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МАКРОН, ВЫЙДИ ВОН! 
Как скурить миллион и сколько глаз у русской женщины?

Ю. ТИМОШЕНКО, укра-
инский политик: «Украинцы 
буквально убегают отсюда, 
оставляют родную землю, 
поскольку жизнь на Украине 
превратилась просто в вы-
живание. Цифры эмиграции 
прямо угрожают националь-
ной безопасности. Это уже 
никакой не трудовой туризм – 
это массовый и панический 
побег со своей земли».

Да нет же, это потом-
ки древних укров, воспетые 
современными украинскими 
историками, возвращают-
ся в места своего былинного 
обитания: в Австралию – 
30 тысяч, в США – 500 тысяч, 
в Россию – более 2 миллионов.

ИНЦИДЕНТ С УКРАИНСКИМИ СУ-
ДАМИ В КЕРЧЕНСКОМ ПРОЛИВЕ 
СТАЛ ТЕМОЙ ЭКСТРЕННОГО ЗА-
СЕДАНИЯ СОВБЕЗА ООН. 

Ранее пресс-
секретарь Пре-
з и д е н т а  Р Ф 
Дмитрий Пес-
ков подчеркнул, 
что украинские 
военные кораб-

ли вошли в территориальные 
воды России, не отвечая на за-
просы пограничников. Однако 
Совбез ООН отказался рассмат-
ривать конфликт у берегов Кры-
ма как нарушение украинскими 

кораблями границы России. 
США и ещё шесть европейских 
членов СБ ООН предпочли го-
ворить об «агрессии» со стороны 
Москвы. А представитель Киева 
даже заявил, что Россия якобы 
готовится штурмовать Мариу-
поль и Бердянск.

1-й зам. постпреда РФ при 
ООН Дмитрий Полянский назвал 
это заявление выдумкой. Он со-
общил, что на задержанных 
кораблях были арестованы два 
сотрудника СБУ, которые при-
знались в получении от началь-
ства неких заданий. А, потакая 
Украине, Совбез развязывает ей 
руки для новых провокаций. 

Подробнее о ситуации 
читайте на с. 5.

ПРЕЗИДЕНТ ВНЁС В ГОСДУМУ 
ЗАКОНОПРОЕКТ, РАСШИРЯЮ-
ЩИЙ СПИСОК ПРЕСТУПЛЕНИЙ, 
УГОЛОВНЫЕ ДЕЛА ПО КОТОРЫМ 
МОГУТ БЫТЬ ПРЕКРАЩЕНЫ.

Речь идёт о преступлениях 
небольшой тяжести: злоупот-
ребление доверием, присвое-
ние, растрата, плагиат, кредит-
ное и страховое мошенничество 
и пр. Главное условие – возме-
щение ущерба. В проекте пред-
лагается также освобождать 
от уголовной ответственности 

виновных в невыплате зарплат, 
пенсий либо стипендий, если 
они совершили это правона-
рушение в первый раз, а также 
погасили задолженность и вы-
платили компенсацию. 

Кроме того, в ходе следствен-
ных действий по преступлени-
ям в сфере предприниматель-
ства предлагается запретить 
необоснованное применение 
мер, способных привести 
к приостановлению законной 
деятельности юрлиц или инди-
видуальных предпринимателей, 
в том числе изъятие электрон-
ных носителей информации.

КАК В ООН ОТРЕАГИРОВАЛИ НА МОРСКУЮ 
ПРОВОКАЦИЮ СО СТОРОНЫ КИЕВА?

КАКИЕ УГОЛОВНЫЕ СТАТЬИ СМЯГЧАТ?

 »УКРАИНА

 »ЗАКОНЫ

КАК РАСТЁТ АУДИТОРИЯ «АИФ» В СЕТИ?

Т. ГОЛИКОВА, вице-премь-
ер: «Молодой человек решил 
бросить курить – в течение го-
да или чуть больше, по-моему, 
он сэкономил миллион рублей».

Многие девушки спрашивают, 
не сохранился ли у вице-премьера телефончик это-
го молодого миллионера без вредных привычек.

Э. МАКРОН, президент 
Франции: «Позор тем, кто на-
пал на полицию. Позор тем, кто 
пытался запугать должностных 
лиц. Нет места для этого наси-
лия в республике». 

Значит, когда демонстранты в Киеве кричали 
«Янукович геть!», это была демократия, а ког-
да в Париже на митингах требуют «Макрон, 
выйди вон!» – это позор?

С. ВОСТРЕЦОВ, депутат 
ГД: «Любой человек хотел бы 
работать в Госдуме. А тем, ко-
му это было почему-то не на-
до, – идите на биржу труда. 
Не можешь заинтересовать 
работодателя своими профес-

сиональными навыками – иди работай руками».

Беда некоторых депутатов в том, что они за-
были: их работодатель – как раз те самые изби-
ратели, которых они послали работать руками.

Т. ЯГЛАНД, генсек Совета 
Европы, – о возможном выходе 
РФ из этой организации: «Су-
ществует реальная опасность 
того, что Европе предстоит не 
только брексит, но и «руксит».

Брексит, франкексит, бенелюксексит… 
 Может быть, они все уйдут, а Россия в Европе 
останется?

Р. УИТНИ, американский 
хоккеист, игравший за ХК «Со-
чи»: «В России женщины либо 
шикарные, либо полный отстой. 
Нет чего-то среднего. Либо это 
Анна Курникова, либо черно-
быльский урод с тремя глазами».

Судя по тому, что в глазах у Райана не двои-
лось, а «полторилось», пил он, по нашим меркам, 
не настолько много, чтобы нести подобную чушь.

Источники цитирования: РГ, RT, Gazeta.ru, Ridus.ru, voenpolit.su

ПОЛИТИКА

ВСЛЕД ЗА РОСТОМ СРЕДНЕЙ АУДИТОРИИ ОДНОГО БУМАЖНОГО 
НОМЕРА (ДО 4,75 МЛН ЧЕЛОВЕК) ХОРОШУЮ ДИНАМИКУ 
ПОКАЗАЛ И САЙТ «АИФ».

По данным LiveInternet, число 
уникальных посетителей сайта 
www.aif.ru за 31 день превысило 
в ноябре отметку 24 млн.
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АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
В ПАРКАХ МОСКВЫ ОТКРЫВАЮТСЯ ЛЕ-
ДОВЫЕ КАТКИ – ЗНАЧИТ, ЗИМА С ЕЁ ВОЗ-
МОЖНОСТЯМИ АКТИВНОГО ОТДЫХА УЖЕ 
ПРИШЛА К НАМ.

О нынешней осени можно сказать 
словами Пушкина: «В тот год осен-
няя погода стояла долго на дворе...». 
И хотя снег по-настоящему до сих пор 
так и не выпал, зимний сезон в сто-
лице всё же начинается. Один за дру-
гим открываются катки в городских 
парках. Причём каждое такое событие 
превращается в яркий праздник с шоу, 
ярмарками и фейерверками.

22 ноября состоялось сразу два кра-
сочных мероприятия по случаю офи-
циального открытия катков – в парке 
Горького и «Сокольниках». Проект 
в парке Горького в этом году полу-
чил официальное название «Фабри-
ка счаст ливых людей». Это не просто 
незаурядное место для отдыха, но по 

совместительству ещё и самый боль-
шой искусственный лёд в Европе – его 
площадь 16 тыс. кв. м! Одновременно 
кататься на нём могут до 6 тыс. человек. 

«С каждым годом Москва всё боль-
ше преображается, и мы считаем важ-
ным поддерживать дальнейшее разви-
тие инфраструктуры нашего города, 
чтобы у людей было больше возможно-
стей интересно провести своё свобод-
ное время», – говорит вице-президент 
банка ВТБ Александр Ерофеев.

Собственно, поэтому банк и поддер-
жал – впервые в этом году – «ледя-
ные проекты» столицы. Кроме катков 
в парке Горького и «Сокольниках» 
при участии ВТБ будут работать ещё 
две площадки. 

ГУМ-Каток на Красной площади – 
символ зимней Москвы – откроется 
уже 29 ноября. А на следующий день 

большой праздник придёт на ВДНХ – 
там состоится открытие развлекатель-
ной зоны «Город зимы». В програм-
ме – захватывающее шоу, красочный 
фейерверк и дискотека. Этой зимой 
на ВДНХ будет открыто два катка, 
на которых смогут одновременно на-
ходиться 3600 человек. 

«Катание на коньках остаётся од-
ним из символов новогодних и рож-
дественских праздников, и мы очень 
рады стать частью общей доброй тра-
диции», – заметил А. Ерофеев.

Катки имеют уникальную особен-
ность: на льду всегда празднично. 
В любой день, в любой час и в любую 
погоду. Зарядиться чудесным настро-
ением и почувствовать атмосферу вол-
шебства на столичных катках можно 
будет вплоть до их закрытия – ближе 
к весне 2019 г.

Роман СЕРГЕЕВ
Фото Нины ЗОТИНОЙ/РИА Новости

СЕЗОН КАТАНИЯ НА ЛЬДУ ОТКРЫТ

На льду всегда празднично.

Источники цитирования: РГ, RT, Gazeta.ru, Ridus.ru, voenpolit.suИсточники цитирования: РГ, RT, Gazeta.ru, Ridus.ru, voenpolit.su
С.РЕПОВ. Фото  EPA/ТАСС
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«ПРИЗНАК ЗДОРОВОГО ОБЩЕ-
СТВА – УВАЖАТЬ СВОЮ ИСТО-
РИЮ, А НЕ ПРОКЛИНАТЬ ЕЁ».

На прошедшем в Санкт-Пе-
тербурге VII Международном 
культурном форуме был установ-
лен рекорд – в его работе приняли 
участие 35 тыс. человек. Итог – 
сотни проведённых дискуссий, 
десятки подписанных соглаше-
ний в сфере культурного обмена 
с Италией, Германией, Катаром, 
странами Восточной Европы и 
СНГ. У министра культуры Вла-
димира МЕДИНСКОГО все дни 
работы форума были расписа-
ны буквально по минутам. Тем 
не менее он нашёл время, чтобы 
ответить на вопросы «АиФ».

ОБОШЛИСЬ БЕЗ ПАФОСА

– Владимир Ростиславо-
вич, весь прошлый год прошёл 
под знаком 100-летия револю-
ции: конференции, выставки, 
фильмы, общественные дискус-
сии. 2018 год – год 100-летия 
Гражданской войны. Но по это-
му поводу собрали одну конфе-
ренцию под выставку в Музее 
современной истории России, 
а дальше – тишина! 
Почему такой «заго-
вор молчания»?

– Не заметил ни-
какого «заговора 
молчания». Пафос-
ного официоза, на-
тужного госзаказа, 
обязаловки «к да-
те» – да, не было. 
Разве это плохо? 
А вот общественная 
мысль, культурный 
мир – не отмалчива-
лись, это вы напрасно преуве-
личиваете.

Я считаю огромным досто-
инством 100-летия Русской ре-
волюции как раз то, что в обще-
ственном мейнстриме не было 
скандальной «клубнички», ис-
тошных, идеологизированных 
проклятий или восхвалений 
масштабного исторического 
события столетней давности 
и его участников. Это, считаю, 
признак здорового общества 
со здоровым историческим 
сознанием: не возвращаться 
в прошлое и не проклинать его, 
а уважать свою историю, извле-
кать из неё уроки. 100-летний 
рубеж – это действительно вре-
мя, когда обществом не востре-
бованы какие-то официозные 
жесты и лозунги. Осмысление 
событий такого масштаба, как 

революция, и такого трагизма, 
как Гражданская война, – дело 
повседневное, оно требует тер-
пения и ответственности.

– Вы недавно представили 
президенту проект Ржевского 
мемориала. Почему было выбра-
но именно это историческое со-
бытие? Ведь в летописи Великой 
Отечественной войны немало 
героических страниц.

– Это очевидно. Ржевская 
битва – самая продолжительная 
и самая кровопролитная опе-
рация Великой Отечественной 
войны. При этом она не то что-
бы замалчивается в нашей куль-
туре и историографии – нет, это 
не «белое пятно», просто о ней 
как-то не принято громко гово-
рить. Она не привела к быст рым 
результатам, в ней обе стороны 
понесли грандиозные потери – 
так Ржев и оказался в тени таких 
триумфальных сражений, как 
Сталинград, Курская дуга, опе-
рация «Багратион»… Я убеждён: 
это несправедливо. Как писал 
фронтовой поэт, «война – сов-
сем не фейерверк». Герои Рже-
ва – такие же солдаты Отечес-
тва, как и герои Сталинграда. 
И с точки зрения военно-стра-
тегической, и тем более с точки 
зрения человеческой памяти, 
уважения к подвигу предков.

И лично мне очень нравится 
проект мемориала, предложен-
ный белгородским скульптором 
Андреем Коробцовым и ар-
хитектором из Электростали 
Константином Фоминым. Мне 
кажется, это заявка на новое 
творческое решение, на новый 
художественный язык в искус-
стве, посвящённом памяти Ве-
ликой Отечественной войны.

«НАШЕ ДЕЛО – РАБОТАТЬ»

– В нынешнем году объявлено 
о запуске нескольких нац проектов, 

в частности – по де-
мографии, под это вы-
делены солидные бюд-
жеты. А нац проект 
«Культура» в планах 
правительства есть? 
И какие ключевые мо-
менты в него заложе-
ны?

– Есть, конечно. 
Только не в планах, 
а в повседневной ра-
боте. Сейчас Мин-
культуры заканчива-

ет подготовку так называемого 
паспорта нац проекта – свод-
ного документа, который фор-
мулирует предметные задачи 
и прозрачные показатели их 
решения. Культура, конечно,  
сфера гуманитарная, но это не 
значит, что расходование боль-
ших бюджетных средств (а это 
более 100 млрд руб.) здесь долж-
но описываться абстрактными 
поэтическими лозунгами.

Нацпроект «Культура» имеет 
три стратегических направле-
ния. «Культурная среда» – за-
дача качественно нового уров-
ня развития инфраструктуры. 
«Творческие люди» – новое 
качество условий развития 
творческого потенциала нации. 
И «Цифровая культура» – фор-
мирование современного ин-
формационного пространства 

в сфере культуры. По другой 
оси координат очевидные при-
оритеты: регионы, село, малые 
и средние города; дети; продви-
жение образцов классической 
культуры; поддержка граждан-
ских инициатив; профессио-
нальная подготовка и перепод-
готовка кадров для отрасли.

– Следующий год объявлен 
в России Годом театра. О том, 
что у нас с кино не всё хорошо, 
мы говорим много. Но тут вы-
яснилось, что и с театрами де-
ла обстоят не очень: короткая 
«скамейка запасных» у худруков, 
детских театров мало и идёт 
там бог знает что.

– Не согласен! Театров у нас 
много – как нигде в мире. В том 
числе и детских. А государст-
венных театров – в разы боль-
ше, чем в других странах мира.

– Я не про количество, я про 
качество.

– Содержание! Контент – 
это больше к худрукам, чем 
к чиновникам.

Мы же впервые за последние 
годы создали программу госу-
дарственного федерального со-
финансирования по строитель-
ству, ремонту, реконструкции 
и постановочной деятельности 
муниципальных и региональ-
ных театров. С упором на дет-
ские театры. Надеемся, что эта 
программа даст свои плоды.

– Министерство культуры 
некоторые злые языки порой 
именуют министерством идео-
логии. Вы к этим выпадам как 
относитесь? И вообще, идеоло-
гия – это хорошо или плохо?

– Плохо – это отсутствие 
идеологии. Это называется 
безразличие, беспринцип-
ность, нигилизм, конформизм. 
Я сейчас говорю не об идеоло-
гии как каком-то «единствен-
но верном учении», а именно 
о гражданской позиции, ми-

ровоззрении, мотивации в ра-
боте, нравственных ценностях.

А к тому, как называют Ми-
нистерство культуры, – никак не 
отношусь. У нас свободная стра-
на: кто как хочет – тот так и на-
зывает. Наше дело – работать.

– Вице-премьер правительства 
Ольга Голодец на одной из коллегий 
Минкульта отметила, что «нам 
по-прежнему рукоплещет весь 
мир». Но, как правило, аплодис-
менты эти звучат в адрес русских 
гениев прошлых веков. А сегодня 
нам есть чем поразить и заразить 
мир, как заразил его когда-то рус-
ский авангард или психологические 
изыскания Достоевского?

– А Гергиеву мир не руко-
плещет? А Мацуеву? А балету 
Большого театра? Или я что-то 
пропустил и эти деятели культу-
ры уже стали «гениями прошлых 
веков»?

Если же серьёзно, то нет куль-
туры прошлых веков и культу-
ры современной отдель но друг 

от друга. Это одна и та же культу-
ра. Гении прошлых веков в этом 
смысле – такие же наши совре-
менники. Они потому и гении, 
потому и классики, что задают 
культурные, нравственные ко-
ординаты и для грядущих поко-
лений.

Новые идеи, которые зара-
жают и поражают мир, из этого 
корня и вырастают. И давайте 
мы с вами не будем сейчас за 
весь мир решать, какие идеи 
из современного российского 
искусства его заразят. Из ве-
ликого разнообразия жанров, 
форм, идей мир сам себе что-то 
выберет. Чему учит нас клас-
сик русского авангарда начала 
ХХ века? «Поэзия – та же добыча 
радия. В грамм добыча, в год тру-
ды». Вот то-то. Не будем стоять 
над душой у тех, кто добывает 
радий в современной культуре.

Фото Екатерины ЧЕСНОКОВОЙ/
РИА Новости, rzhev.histrf.ru

Окончание на с. 35

КОГДА ЖДАТЬ ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ?
Министр культуры Владимир Мединский – о том, можно ли выжить без памяти, героев и идеологии

ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

Такой монумент появится в 2020 г. в Тверской области в память о сотнях тысяч бойцов, погибших в 
боях подо Ржевом. 

ГЕНИИ 
ПРОШЛЫХ 
ВЕКОВ  
ТАКИЕ ЖЕ НАШИ 
СОВРЕМЕННИКИ.
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Зачем пенсии 
продолжают 
«мороЗить»?

Госдума вновь продлила «За-
мороЗку» пенсионных накоп-
лений. теперь до 2021 Г.

В  законе  сказано,  что  это 
уменьшит  трансферт  из  фе
дерального  бюджета  в  ПФР 
в 2021 г. на 609,1 млрд руб. Как 
говорит глава Минтруда Максим 
Топилин, с 2014 г. «заморозка» 
 сэкономила бюджету уже 2 трлн 
руб. А что с этого будущим пен
сионерам? Ведь получается, что 
государство отняло у людей часть 
их будущих пенсий.

На самом де-
ле волноваться 
стоит  только 
тем,  кто  имел 
большие  зара-
ботки и размес-
тил свои накоп-
ления в богатых 
нефтегазовых 
НПФ. Но таких 
единицы.  Если 
бы «заморозки» 

не было, большинство людей ока
залось бы в проигрыше. Почему? 
6% их взносов продолжали бы 
идти в накопления, которые не 
индексируются, а зависят от до-
ходности  фондов.  А  сколько 
НПФ разоряется? Сейчас все 22% 
идут в страховую часть, которая 
худо-бедно индексируется и хотя 
бы гарантируется государством.

Отвратителен  другой  факт. 
Чудовищно, что государство в своё 
время принудительно заставило 
работающее население моложе 
1967 г. р. делать эти накопления 
и терять часть страховой пенсии. 
Только спустя годы предложили 
делать это добровольно, но тут 
же всё «заморозили». Как же лю-
дям надоели эти игры! Правила 
расчёта пенсии постоянно ме-
няются: сначала придумывается 
нечто  революционное,  потом 
отменяется, «замораживается». 
Спрогнозировать, какой будет 
пенсия в будущем, невозможно. 
И люди теряют доверие ко всей 
системе.

Сейчас Минфин спит и видит, 
как бы накопительную пенсию 
из обязательного пенсионного 
страхования  переформатиро-
вать в ИПК – индивидуальный 
пенсионный капитал. Сначала 
пытались внедрить «автоподпис-
ку», потому что понимали: сами 
люди, которым еле хватает дотя
нуть до зарплаты, откажутся от
дать из неё ещё до 6% на будущую 
пенсию. На законопроект дали 
отрицательное заключение все 
эксперты: наша академия, МГУ, 
Институт государства и права 
и др. Сейчас пытаются продавить 
эту идею, но уже с более изощ-
рённой формулировкой… Толь-
ко зачем опять играть с населе-
нием? Во всех развитых странах 
существует 3-этажная пенсион-
ная система: страховая распреде-
лительная пенсия, корпоратив-
ная и накопительная. Мы тоже 
должны к этому стремиться. Но 
накопления человек должен делать 
сам, добровольно, а не потому, что 
государство его заставило!

Эльвира Тучкова,
профессор Московского

юридического университета
им. Кутафина

в последние недели не ути-
хают скандалы, свяЗанные 
с неудачными выскаЗыва-
ниями чиновников в адрес 
простых Граждан.

Так, на прошлой неделе глава 
Карелии в ответ на вопрос о за
крытии в населённом пункте дет
ского сада посоветовал женщине 
обойтись собственными силами: 
«Пусть о вашем ребёнке отец его, 
деды думают». Врио губернатора 
Липецкой обл. заявил студентам, 
что если их не устраивают цены, 
то проблема в том, что они мало 

зарабатывают. 
А один из депу
татов вспомнил 
о естественном 
отборе  в  от
ношении  ма
лоимущих:  «Я 
понимаю,  что 
есть категории 
граждан, кото
рые,  к  сожале
нию, находятся 

на низших ступенях интеллек
туальной лестницы и не могут 
себе обеспечить высокий уровень 
доходов. Но это не значит, что 
государство должно нести за них 
ответственность». Неужели чи
новники совсем не боятся реакции 
людей?

Да,  реакции  на-
рода  они  не  боя-
лись и не боятся. 
Вспомните, ещё 
Ельцин больше 
четверти века 
назад сказал, что 
для нашей эконо
мики у нас избы
точное население. У элиты 
постсоветского периода есть уве-
ренность, что они такие все заме-
чательные и именно ради них всё 
это создано, но, правда, есть ещё 
какие-то людишки, которые всё 
время чего-то от них хотят.

Да,  эти  люди  смогли  про-
рваться наверх, но комплексы 
у них остались: в своей элитности 

они несильно уверены. Но тех, 
кто внизу, всё равно презирают. 
Снобизм чиновников по отноше
нию к обществу – диагноз непро
ходящий. У них в мозгах выстроен 
забор: есть они, сделавшие себя, 

и мы, которые не долж-
ны ничего требовать, 

должны  исправно 
платить  налоги 

(им  же  на-
до  на  что-
то  жить!) 
и  доволь-
ствоваться 

прожиточным 
минимумом.

Но  сегодня  социаль-
но-экономическая  ситуация 

в стране не самая благоприятная, 
активность людей выросла – они 
стали вопросы задавать. И на них 
приходится отвечать. А так как 
общаться публично они не на-
учены, то и отвечают, как умеют.

Есть три выхода из этой ис-
тории. Вариант первый:  горе-
ораторы получат по рукам, что, 

собственно, и происходит. Очень 
многие из этих людей уже постра
дали, им сверху объяснили: не 
надо говорить всё, что думаешь. 
Второй вариант: они настолько 
народ достанут, что их «поднимут 
на вилы». Но это маловероятно. 
Потому что бедный человек ищет 
хлеба, а не справедливости. И ва-
риант третий: их внуки наконец 
поймут, что в мире существуют 
не они одни. Примерно из этого 
начинались все мировые элиты. 
По мере взросления они пони-
мали: не надо ездить на золотых 
машинах с кристаллами, нужно 
носить самую обычную одежду, 
потому что элитность состоит не 
в том, что на тебе костюм за 10 тыс. 
фунтов, а в том, что ты обладаешь 
качествами, которых нет у других. 
Например, способностью пост-
роить завод. Но пока они боятся 
выпасть из элиты и не боятся об-
щественного мнения.

Дмитрий Журавлёв,
гендиректор Института  

региональных проблем

почему пробившиеся наверх хамят тем, кто вниЗу?

дмитрий роГоЗин предложил 
сборщиков ракет проверять 
по-сталински.

И напомнил историю о том, как 
при Иосифе Виссарионовиче прове
ряли надёжность бронированного 
авто: посадив в машину главного 
специалиста и расстреливая её. 
Правда, некоторые историки ут
верждают, что это лишь леген
да. Тем не менее, кого ещё сегодня 
можно было бы так «посталин
ски» проверить, чтобы улучшить 
качество?

–   В   э т о й 
исторической 
байке есть доля 
правды. Люди, 
которые  отве-
чают  за  свои 
сферы, должны 
продукт делать 
«как для себя». 
Но, увы, сегод
няшняя наша 
элита в очень 

значительной степени не связы
вает будущее – своё, своих детей 
и даже внуков – с Россией. Боль-
шинство из них, как правило, 

собственность стараются иметь 
«там», детей учиться отправля-
ют «туда». У многих «там» живут 
родители и даже жёны. А сфера, 
за которую они отвечают здесь, 
на родине, их интересует лишь 
в том ключе, чтобы сходились 
цифры, и, не дай бог, не дошло 
бы  до  президента,  что  у  них 
там что-то неладно. В том чис-
ле и потому российский рынок 
наполнен некачест венной едой. 
Сами  производители 
и владельцы крупных 
торговых  сетей  её 
стараются не упот-
реблять:  у  них  –  при 
их-то  прибылях  –  есть 
возможность питаться натураль-
ными продуктами. 

Подобный метод можно по-
рекомендовать и председателю 
нашего парламента – пусть ис-
пользует его в отношении депу-
татов, нарушивших парламент-
ские  дисциплины.  Если надо 
когонибудь наказать, сажайте 
провинившегося на 3 месяца на 
обычную продовольственную кор

зину. Или возьмём жилищное 
строительство из некачествен-
ных, а то и вредных материалов. 
Пусть владельцы стройкорпора-
ций сперва сами там поселятся, 
а потом уже другим квартиры 
продают. А образование? Есть 
школы, где учат откровенно пло-
хо – думаю, дети дирек-
торов этих учебных за-
ведений там не учатся.

Что  же  делать?  Смертной 
казни у нас в стране нет: закон 
российский чрезвычайно гу
манный, а с помощью умелых 
адвокатов наказание можно ми
нимизировать. Ну, может, тог-
да действительно имеет смысл 
прибегнуть к старому доброму 
способу?! Допустим, тех, кто 

нас фальшивыми лекарствами 
«радует», наказывать лечением 
фальсификатами. Тех, кто не 
прилагает усилий к тому, чтобы 
производимые им продукты бы-
ли качественными, наказывать 
питанием такой едой. А Роспе-
чать по субботам-воскресеньям 
собирать, и пусть они читают 
друг другу вслух те книги, ко-
торым свои награды раздают.

Честное слово, порой возни
кает ощущение, что у нас 

государственная недоста
точность. Я этот термин 
лет 15 назад ввёл. И все 

эти годы надеялся, что он 
устареет. Но нет! Не может 

государство в полной степени, 
как положено, спросить с тех, 
кому делегирует полномочия в 
разных областях. Вынужден ска-
зать: это и есть одно из проявле-
ний той самой государственной 
недостаточности.

Юрий Поляков,
писатель 

коГо сеГодня надо было бы проверить по-сталински?

мнение

журавлёва

мнение

полякова

мнение

тучковой

ОткРытая  тРибуНа

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    Фото  недели минину и пожарскому требуется реставраЦия
на красной площади начали 
воЗводить строительные ле-
са вокруГ памятника куЗьме 
минину и дмитрию пожар-
скому. 

Памятник был открыт 20 февра
ля 1818 г. и за всю свою 200лет
нюю историю ни разу не рестав
рировался. Специалисты изучили 
монумент и скульптурную ком
позицию и сделали вывод: необхо
димы срочные восстановительные 
работы. В своё время памятник 
создавался на народные пожер
твования. В 1809 г. была объяв
лена всенародная подписка, и за 
два года собрали огромную для 
того времени сумму – 136 тыс. 
руб. Сейчас история с пожерт
вованиями может повториться. 
Государст венный исторический 
музей, в ведении которого нахо
дится памятник, объявил сбор 
средств на его реставрацию. Не
обходимая сумма – 46 млн руб. 
На  сегодняшний  день  собрано 
2,8 млн руб. 
  Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ
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РАДИ «ЗАЧИСТКИ» ПОЛЯ ОТ КОН-
КУРЕНТОВ НА ПРЕЗИДЕНТСКИХ 
ВЫБОРАХ ПЁТР ПОРОШЕНКО ГО-
ТОВ ПОЖЕРТВОВАТЬ И КОРАБЛЯ-
МИ, И ЖИЗНЯМИ МОРЯКОВ.

Утром 25 ноября три корабля 
военно-морских сил Украины – ар-
тиллерийские катера «Никополь» 
и «Бердянск», а также буксир 
«Яны Капу» – вторг лись в тер-
риториальные воды России и взяли 
курс на Керчен ский пролив.

ПОШЛИ НАПРОЛОМ

Суда не обращались с прось-
бой о проходе в Азовское море 
в официальном порядке, как это 
было ранее. Например, 23 сен-
тября два украинских военных 
корабля уже двигались схожим 
маршрутом, но соблюдая по-
рядок – запросили разрешение 
на проход, заказали лоцмана 
и спокойно добрались до Бер-
дянска. Теперь же украинцы 
решили идти напролом. Они не 
реагировали на команды вышед-
ших навстречу кораблей Погра-
ничной службы ФСБ, выполня-
ли опасное маневрирование.

Тем временем ещё два артил-
лерийских катера ВМСУ вышли 
из порта Бердянск, двинувшись 
на полной скорости к Керчен-
скому проливу со стороны Азов-
ского моря. Российская сторона 
приняла меры для отражения 
возможной угрозы Крымскому 
мосту и судоходству в проливе. 
Помимо кораблей Пограничной 
службы ФСБ для этого были 
задействованы корабли Черно-
морского флота и авиация.

Развязка наступила вечером 
25 ноября. Как сообщил Центр 
общественных связей ФСБ, око-
ло 19.00 три украинских судна 
сделали очередную попытку не-
законных действий в пределах 

российских территориальных 
вод. На требования остановиться 
ответа не последовало. А в ка-
кой-то момент команда одного 
из украинских кораблей рас-
чехлила пушку и направила её 
в сторону российских моряков.

Кстати, в ФСБ особо под-
чёркивают, что украинские су-
да нарушили морские границы 
РФ, существовавшие ещё до 
присоединения Крыма к Рос-
сии в 2014 г. А координаторами 
провокации были двое сотруд-
ников СБУ, находившихся на 
кораблях. «С целью принуди-
тельной остановки украинских 
военных кораблей было приме-
нено оружие. В результате все 
три судна задержаны. Трём ра-
неным военно служащим ВМС 

Украины оказана медицинс-
кая помощь. Угрозы их жизни 
нет», – сообщили в ЦОС ФСБ. 
Задержанные корабли отконво-
ировали в Керчь. К счастью, 
благодаря сдержанным дейс-
твиям пограничников обош-
лось без жертв.

ДВУХХОДОВКА ПОРОШЕНКО

После этого в Киеве нача-
лась политическая свистопляс-
ка. Президент Пётр Порошенко 
созвал Совет национальной без-
опасности и обороны (СНБО), 
на котором приняли решение 
о введении военного положения 
на Украине сроком на 60 дней. 
Сам Порошенко тут же оформил 
это решение своим указом.

Эксперты заговорили о двух-
ходовке, которую президент 
хотел разыграть в собственных 
интересах. Ведь при военном 
положении выборы президен-
та, намеченные на весну 2019 г., 
проводиться не могут – их надо 
переносить на осень, совместив 
с парламентскими. Тем самым 
Порошенко, чьи шансы на пере-
избрание сегодня минимальны 
(по опросам, за него готовы про-
голосовать 9–10%, что даже не 
гарантирует ему выход во 2-й 
тур с Ю. Тимошенко), продлил 
бы свои полномочия минимум 
на полгода, а вместе с властью 
сохранил бы и свою бизнес- 
империю, которая процветает 
за счёт этого административного 
ресурса, в то время как ситуация 

в стране ухудшается. За пятилет-
ку Порошенко население стра-
ны сократилось на 3 млн, ре-
альная зарплата упала на треть, 
пенсия – почти вдвое, зато по-
дорожали коммунальные услу-
ги (электроэнергия – в 3 раза, 
газ – в 10 раз).

Как отмечают аналитики, 
военное положение на Украи-
не не вводилось даже во время 
боёв за Иловайск в 2014 г. и опе-
рации в Дебальцеве в 2 015-м, 
хотя Киев уже тогда заявлял 
о «российской агрессии». А вот 
теперь приспичило? «Порошен-
ко необходимо срочно вывести 
украинскую тему в мировые 
«топы», ибо она всем уже по-
тихоньку стала надоедать и всё 
чаще даже спонсоры и парт нёры 
говорят про деградацию полит-
системы и коррупцию, а не про 
мифическую «российскую аг-
рессию», –  считает глава Коми-
тета С овфеда по м еждународным 
д елам К онстантин Косачев.

«Это дешёвая попытка со-
рвать президентские выборы. 
Абсолютно прогнозируемые 
последствия от столкновения 
с российскими кораблями – 
комбинация безнадёжного кан-
дидата Порошенко для прод-
ления своей власти и агония 
его преступной команды», – за-
явил украинский юрист Андрей 
Порт нов. «Успокойтесь. Ничего 
не началось. Войны не будет. Бу-
дет очередной позор», – считает 
украинский блогер и военный экс-
перт Юрий Касьянов. 

Но в Киеве, очевидно, соч-
ли эту комбинацию беспро-
игрышной. В случае если бы 
российская сторона, не желая 
обострения, позволила укра-
инским кораблям прорваться 
в Азовское море, у украинских 
властей был бы очередной по-
вод заявить о «победе над аг-
рессором». А в случае ответных 
действий Москвы можно апел-
лировать к США, ЕС, НАТО, 
ООН, требовать военной по-
мощи и новых санкций против 
России. Но главное – затяжное 
военное положение позволяет 
перенести выборы и даёт влас-
тям рычаги для тотального конт-
роля за СМИ, запрета митингов 
и шествий, конфискации собст-
венности и т. д. Власти достают 
из рукава припасённый там ко-
зырь, с помощью которого мож-
но «зачистить» поле от опасных 
конкурентов. 

Правда, ещё не успели вы-
сохнуть чернила на указе о вве-
дении военного положения на 
2 месяца, как Порошенко по-
обещал ограничить этот срок 
30 днями, «чтобы военное по-
ложение ни одним днём не на-
кладывалось на избирательную 
кампанию» и выборы прошли в 
свой срок – 31 марта. Впрочем, 
ничто ведь не помешает ему че-
рез месяц продлить этот срок. 
Даже если для этого понадобит-
ся спровоцировать очередной 
«морской бой» под Крымом.

Сегодня даже смешно вспо-
минать, что в 2014 г. Порошенко 
шёл на выборы как «президент 
мира». Теперь война ему явно 
милее.

Андрей СИДОРЧИК, 
Виктор ЮРЬЕВ

ЧЕРНОМОРСКАЯ ЦУСИМА 
Зачем Киев совершил военную провокацию на подходе к Керченскому проливу?   

ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА

МНЕНИЕ
КАК В СОВБЕЗЕ РФ ОЦЕНИВА-
ЮТ ИНЦИДЕНТ С УЧАСТИЕМ КО-
РАБЛЕЙ ВМС УКРАИНЫ, А ТАКЖЕ 
СЛОЖИВШУЮСЯ ОБЩЕСТВЕН-
НО-ПОЛИТИЧЕСКУЮ СИТУАЦИЮ 
В ЭТОЙ СТРАНЕ?

О б  э т о м 
корреспондент 
«АиФ» спросил 
секретаря Сове-
та безопаснос-
ти РФ Николая 
ПАТРУШЕВА.

«Незаконное пересечение 
Государственной границы РФ 
украинскими кораблями, без-
условно, является грубейшим 

нарушением международно-
го морского права, выглядит 
как спланированная провока-
ция, – ответил секретарь Сов-
беза. – Военные моряки Укра-
ины стали разменной картой в 
политической игре президента 
Порошенко и его соратников, 
готовых идти на любые преступ-
ления в погоне за повышением 
собственных шансов остаться у 
власти. А они, как известно, в 
нынешних условиях невелики. 

Киев не может ответить да-
же на самые насущные пробле-
мы большей части населения 

У краины, доведённого до ни-
щеты. В стране практически 
развалено производство, мил-
лионы украинцев вынуждены 
работать за границей, а боль-
шинство из тех, кто остался, 
получает мизерную зарплату с 
многомесячными задержками.

При этом близкий к киев-
ским властям бизнес всё чаще 
связан с хищением бюджетных 
средств, коррупцией, торговлей 
оружием и мошенничеством.

На состоявшейся на днях 
встрече секретарей советов 
без опасности стран СНГ от-

мечалось, что на Украине 
ухудшается санитарно-эпи-
демиологическая ситуация. 
Советскую систему санэпид-
надзора полностью заменили 
контролируемые США био-
логические лаборатории. В 
результате на Украине небла-
гополучие по полиомиелиту, 
чрезвычайная ситуация по ту-
беркулёзу, дифтерии и кори, 
что представляет угрозу для 
соседних стран.

Провокацией на границе По-
рошенко в очередной раз под-
твердил, что в отсутствие внят-

ной предвыборной программы 
намерен строить свою избира-
тельную кампанию исключи-
тельно на раздувании мнимых 
угроз. С введением военного 
положения с частичным огра-
ничением прав и свобод своих 
граждан возможна и отмена 
президентских выборов под 
предлогом защиты Украины.

Одним словом, действия 
Киева стали постоянным ис-
точником угроз, а воскресный 
инцидент на море – ещё одной 
строчкой в списке преступле-
ний киевских властей».

НИКОЛАЙ ПАТРУШЕВ: «ДЕЙСТВИЯ КИЕВА СТАЛИ ПОСТОЯННЫМ ИСТОЧНИКОМ УГРОЗ» 

Из боевых кораблей, на-
ходящихся в составе ВМС 
Украины: фрегат «Сагайдач-
ный» и корвет «Винница» в 
ремонте, десантный корабль 
«Олефиренко» и ракетный ка-
тер «Прилуки» не на ходу. Из 
6 исправных артиллерийских 
катеров 2 были захвачены, 
то есть потери дееспособно-
го состава ВМС Украины 1/3. 
Таким образом, только сила-
ми береговой охраны погра-
ничной службы РФ, без вме-
шательства Черно морского 
флота, ВМС Украины нанесе-
но поражение, по своей чувс-
твительности равное Цусиме.

              КСТАТИ
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НАРУШЕНИЕ  ГРАНИЦЫ  РОССИИ  УКРАИНСКИМИ  ВМС

Три корабля ВМС Украины вышли 
из Одессы и направились в Мариуполь

25.11.2018

Украинские 
корабли 
пересекли 
российскую 
границу

6:00

В сторону Кер-
ченского пролива 
вышли два брони-
рованных артил-
лерийских судна 
ВМС Украины

11:30

Керченский про-
лив закрыт для 
прохода судов

Район начинают 
патрулировать 
российские 
штурмовики 
Су-25 и ударные 
вертолёты Ка-52

12:30

16:30

Навстречу нарушителям 
вышли пограничный катер 
«Соболь», сторожевой 
корабль «Дон», катер «Ман-
густ», малый противолодоч-
ный корабль «Суздалец»

Место задержания 
украинских кораблей 
Пограничной службой ФСБ

7:04
«Дон» 
протаранил 
украинс-
кий буксир 
«Яны Капу»

Грустная троица: три корабля ВМС Украины – артиллерийские 
катера «Никополь», «Бердянск» и рейдовый буксир «Яны Капу» – 
отбуксированы в Керченский порт.  
 Фото Пресс-службы ПУ ФСБ по Республике Крым/ТАСС
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Так как же живут люди 
в России? На сытом юге, на се-
вере, где свежие овощи и фрукты 
проходят по разряду «дефицит», 
в благополучных регионах?

А ОТПУСК – В КРЕДИТ

Семья Полетаевых из Ки-
ровска (Мурманская обл.) 
давно привыкла планировать 
семейный бюджет и экономить 
буквально на всём.

Глава молодой семьи Павел 
работает в Центре социальной 
поддержки населения адми-
нистратором баз данных, Оль-
га – библиотекарь. В месяц они 
вместе зарабатывают под 70 
тыс. руб. По заполярным мер-
кам сумма небольшая – выхо-
дит по 17,5 тыс. на члена семьи, 
в которой растут двое детей.

– С появлением первого 
ребёнка мы сделали «откры-
тие»: на декретные деньги 
в нашей стране особо не раз-
гуляешься! Большинство мер 
соцподдер жки – просто изде-
вательство! Детское пособие – 
500 руб. в месяц! Ощутив тогда 
все тяготы безденежья, всерьёз 
занялись планированием се-
мейного бюджета. Сегодня вы-
нуждены экономить на всём, 
в том числе на продуктах – за-
купаем их на неделю строго 
по списку, – рассказывает Па-
вел. – Одежду для детей крайне 
редко покупаем в магазинах – 
что-то приобретаем с рук, что-
то отдают родственники. Раз-
влечения – лишь по большим 
праздникам.

Основная часть расходов – 
коммунальные платежи, за од-
но отопление в двухкомнатной 
квартире семья платит 3 тыс. 
руб. в месяц. А недавно жи-
тели Кировска получили кор-
ректировку за тепло и пришли 
в ужас: суммы в платёжках до-
ходили до 50 тыс. руб.!

– Нам 10 тыс. руб. насчита-
ли – это ощутимая сумма, – 
добавил Павел. – В отпуск 
обычно ездим к родственни-
кам, иногда позволяем себе 
путешествия по стране или за 
границу. Но каждый раз, когда 
выезжаем за пределы Кировс-

ка, вынуждены брать кредит. 
Иначе никак!

Мальчишки растут, и Павел 
с Ольгой задумались о покупке 
квартиры побольше.

– Цены на квартиры в горо-
де – запредельные. Ипотеку не 
вытянем даже с учётом матка-
питала. Возможно, на законо-
дательном уровне стоило бы 
рассмотреть вариант ипотеки 
для семей с детьми на льготных 
условиях! – считает Павел. – 
Мы хотели бы ещё ребёнка, но 
понимаем, что пока не по кар-
ману.

«90-Е ЖЕ ПЕРЕЖИЛИ!»

Людмила и Николай Бело-
усовы живут в станице Старо-
титаровской Краснодарского 
края с самого детства. Людми-
ле 46 лет, она продавец в мест-
ном продуктовом магазине. 
Николаю – 54, он трудится 
 охранником на овощном скла-
де. В семье двое детей: 18-лет-
няя Анастасия и 15-летний Да-
ниил. Доход семьи составляет 
около 40 тыс. руб.

– Моя зарплата не превыша-
ет 16 тыс., у мужа 22 тыс. выхо-
дит, – рассказывает Людмила 
Георгиевна. – Настя устрои-
лась на работу в городе, отдаёт 
пару тысяч, чтобы нам легче 
было оплатить коммунальные 
услуги (на них уходит 5000 
руб.).

Белоусовы – обладатели не-
большого по кубанским мер-
кам огорода и плодового сада. 
Выращивают овощи, фрукты, 
ягоды, делают заготовки. Се-
мейство держит домашнюю 
птицу: кур и уток.

– В прошлом году выдался 
хороший урожай персиков, 
смогли кое-что продать, – про-
должает станичница. – В целом 
благодаря огороду набралось 

60 тыс. руб., ещё подкопим – 
сделаем ремонт в летней кухне.

У нас очень развита взаи-
мовыручка среди соседей: «ты 
мне корм для хозяйства, я тебе 
утку взамен». Помогаем друг 
другу, обмениваемся, кто чем 
богат, так что с едой проблем 
не возникает. А вот на одежде 
экономим и особо никуда не 
выезжаем. Часть денег ухо-
дит на лекарства и средства 
для дома и гигиены (6–7 тыс. 
руб. в месяц). На сигареты 
мужу – 3000 руб. Словом, не 
шикуем.

А вот на сборы девятиклас-
сника Даниила в школу семья 
каждый год выделяет 15–20 
тыс. руб. Это брюки, рубашки, 
спортивный костюм, рюкзак, 
канцтовары и другие мелочи.

– Часы Даня очень хочет 
какие-то «суперумные», – го-
ворит Людмила. – А они стоят 
больше 20 тысяч. Предложи-
ли половину суммы в подарок 
на его день рождения. Осталь-
ное обещал сам заработать. 
У нас дети молодцы. С ранне-
го детства работы не боятся. 
Хочешь красиво жить – учись 
зарабатывать. Ну, а мы… Мы 
90-е пережили! Привыкли об-
ходиться тем, что имеем.

А ДЕТИ ВЕРЯТ В ЧУДО

В семье Родиных из Каля-
зина (райцентр в Тверской 
обл.) – муж, жена и двое де-
тей. Десятилетний Данила 
мечтает о коньках. Его млад-
ший брат Егор – о конструк-
торе. Мальчики уже написали 
письмо Деду Морозу. Теперь 
родители пытаются ужаться 
в расходах, чтобы зимний вол-
шебник исполнил мечты сыно-
вей. По подсчётам матери, это 
обойдётся семейному бюджету 
минимум в 4000 руб.

– В целом живём неплохо, 
не голодаем. Но, как и многие 
семьи в Калязине, существу-
ем от зарплаты до зарплаты, – 
делится Мария Родина. – До-
ход у нас  27 тыс. руб. в месяц 
на всех. Вроде не так уж и мало, 
но в конце месяца регулярно 
уходим в минус.

Отец семейства Сергей – 
электромонтёр. Оклад – 14 
тыс., даже с учётом премий 
на руки дают не больше 16. Ма-
рия работает продавцом в не-
большом магазине, получает 
11 тыс. руб.

Несколько лет назад семья 
Родиных приобрела старень-
кий домик с печным отопле-
нием: продали доставшуюся 
от бабушки «однушку», доба-
вив маткапитал. Но всё равно 
пришлось брать кредит. В ито-
ге месячный бюджет распреде-
ляется так: 5000 руб. на «ком-
муналку», 3500 – на кредит, 
около 2500 – на расходы, 
связанные со школой и де-
тсадом, 800 – на мобильную 
связь. На жизнь остаётся 15 
тыс. рублей, то есть по 500 руб. 
в день.

– Муж пытается подрабо-
тать на стороне. С летних ша-
башек все деньги ушли на не-

большой ремонт дома, сборы 
в школу и покупку дров (это 12 
тыс. руб.!), – делится Мария.

Продукты семья старается 
покупать со скидкой. В ос-
новном берут крупы, курицу, 
молочку. От сладостей прихо-
дится отказываться: не особо 
полезно и достаточно дорого. 
Осенью собирают клюкву, вы-
ручает собственный огород. 
Картофель со всевозможны-
ми соленьями, заготовленны-
ми Марией, – традиционный 
ужин. Сытно и незатратно.

— Когда Егорка ещё не ро-
дился, мы могли путешество-
вать, – раскрывает секреты 
бюджета Мария. Сейчас досуг 
сводится к редким поездкам 
в Тверь – но дети под впечат-
лением от таких путешествий. 
Ну, подарки от Деда Мороза 
будут. Ужмёмся как-нибудь. 
Я не могу лишить пацанов ве-
ры в чудо».

ВЕРХОВНЫЙ СУД РФ ДОПУСТИЛ ИЗЪЯТИЕ У ДОЛЖНИКОВ ЕДИНСТВЕННОГО ЖИЛЬЯ
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ТЕМА  НОМЕРА
ПОСЛЕ ОБЩЕНИЯ С ГЛАВОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРОФСОЮЗОВ МИХАИЛОМ ШМАКОВЫМ ВЛАДИМИР ПУТИН 
ДАЛ ПОРУЧЕНИЕ ПРЕМЬЕР-МИНИСТРУ: РАЗОБРАТЬСЯ НАКОНЕЦ, КАК ЛЮДИ В СТРАНЕ ЖИВУТ. КАК 
ОБСТОИТ ДЕЛО НЕ НА БУМАЖКАХ, А В РЕАЛЬНОСТИ.

КОГДА РЕБЁНОК НЕ ПО КАРМАНУ

В обществе продолжают об-
суждать фото, на котором Вя-
чеслав Цеповяз из «банды Цапка», 
осуждённый на 20 лет колонии 
строгого режима, прямо в заклю-
чении лакомится крабами, икрой 
и шашлычками.

Пожалуй, мало кого уди-
вило, что бандит сумел и там 
устроиться с комфортом. Но 
спокойно смотреть на то, как 
особо умелые наши сограждане 
из чиновного люда за казённый 
счёт устраивают себе сладкую 
жизнь, мы так и не научились. 
Пару лет назад орловский бло-
гер обнаружил в городе кафе, где 
чиновники обедали… за 10–20 
руб. На их питание выделялось 
10 млн из областного бюдже-
та! После скандала «советские» 
цены немного подняли, дота-
ции сократили. А после утечки 

из Счётной палаты народ узнал, 
что в 2015 г. питание спикера СФ 
стоило бюджету 1,2 млн в год.

Сегодня госслужащие ста-
раются не афишировать свои 
застолья, а ещё пару лет назад 
банкетные меню власти практи-
чески всех уровней можно бы-
ло увидеть на сайте госзакупок. 
В Хабаровском крае чиновники 
умудрялись через тендеры зака-
зывать пиршества на миллионы 
рублей в одних и тех же элитных 
ресторанах. А весной активис-
ты ОНФ выяснили, что аппарат 
губернатора Новосибирской 
обл. решил потратить 3 млн 
руб. из бюджета на VIP-банке-
ты и фуршеты. В меню было 245 
наименований блюд: трюфели 
в кедровых орехах, ассорти сы-

ров, каре ягнёнка, пельмени 
из оленины, бланманже, а также 
виски не менее 18 лет выдержки 
и 6-летний коньяк. После скан-
дала тендер отменили.

Более того, эти люди не мо-
гут просто вкусно есть, им ещё 
и культурную программу пода-
вай. Так, весной мэрия Чебоксар 
опубликовала смету закрытого 
концерта Наташи Королёвой – 
1,5 млн руб. О факте выступления 
перед чиновниками граждане 
узнали случайно – председатель 
Госсовета Чувашии Валерий Фи-
лимонов выложил видео в Инс-
таграм. На записи столы ломят-
ся от закусок и алкоголя, а гости 
подпевают Королёвой. Певице 
был оплачен и трансфер по горо-
ду – «всего-то» 60 тыс. руб.

КАК ОНИ ПИРУЮТ?

По доходам наших граждан «пробежалась чёрная кошка».  Фото Дмитрия МАРКОВА НА 500 РУБ. 
В ДЕНЬ 
ЖИВЁТ СЕМЬЯ.
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На что тратит большую часть 
денег среднестатистический жи-
тель России с невысоким и сред-
ним доходом? От каких покупок 
ему всё чаще приходится отка-
зываться? И на какую прибавку 
ему надеяться в ближайшие годы?

В сухих сводках Росстата 
о доходах и расходах населе-
ния больше всего поражают 
две строчки, посвящённые ре-
сурсам самых уязвимых семей. 
Это те, которые состоят только 
из неработающих пенсионеров 
и инвалидов. Во втором кварта-
ле 2018 г. по сравнению с 2017 г. 
денежные возможности первых 
уменьшились на 960 руб. в ме-
сяц на человека, а вторых – 
на 2100 руб. Как такое может 
быть, если пенсии повышались 
и в среднем располагаемые ре-
сурсы домохозяйств выросли 
на 1200 руб.? Оказывается, мо-
жет.

«Количество денег у этих лю-
дей сильно уменьшили инфля-
ция и рост расходов, от которых 
нельзя отказаться по собствен-
ному желанию, – оплата нало-
гов, ЖКУ, штрафов, кредитов. 
Эти процессы ударили по всем 
группам населения. Но пенси-
онеры и инвалиды пострадали 
больше всего, так как не имеют 
дополнительных доходов, кро-
ме выплат из бюджета», – разъ-
ясняет проректор Финансового 
университета при Правительстве 
России Алексей Зубец.

А то, каким в России в пос-
ледние годы было соотношение 
между ростом доходов и обяза-
тельных платежей, показывает 
исследование, сделанное цен-
тром «ФинЭкспертиза». С 2015 
по 2017 г. собираемость трёх 
налогов – имущественного, 
земельного и транспортного – 
в 1,84 раза превысила сумму, 
в которую оценивается рост 
зарплат. Самое большое рас-
хождение между этими пока-
зателями в Чечне, где раньше 
налоги собирали чисто симво-
лически, – в 90 раз! И редкий 
пример – Санкт-Петербург: 
здесь зарплаты выросли на 22%, 
а налоговая нагрузка – только 
на 16%.

2018 г. тенденцию не изме-
нил. Официальная статистика 
говорит, что доля семей, не 
сталкивающихся с трудностя-
ми в оплате обязательных пла-
тежей, снижается во всех соци-

альных группах. Причина у всех 
одна: всё чаще приходится брать 
кредиты. Только те, у кого до-
ходы низкие или средние, за-
нимают на покупку компьюте-
ров и холодильников, а те, кто 
считается обеспеченным, – 
на квартиру или новый автомо-
биль. В итоге за год, по свежим 
данным Института социального 
анализа и прогнозирования РАН-
ХиГС, кредитная задолженность 
населения выросла на 21,4%, 
а доля доходов, которые семьи 
направляют на сбережение, на-
против, уменьшилась до мини-
мального уровня за последние 
15 лет.

«Людей, которые могут ку-
пить крупную бытовую техни-
ку, в России 20%. Деньги на но-
вый автомобиль могут найти 
12–13%. А позволить себе всё, 
что хочется, по нашим оценкам, 
могут не больше 2–3%», – отме-
чает Зубец.

Ну а как люди выкручива-
ются, показывает тот же Рос-
стат в отчёте о финансовом 
положении домохозяйств во 
втором квартале 2018 г. В груп-
пах, имеющих месячный ре-
сурс от 6200 руб. до 19 758 руб. 
на человека, от 38% до 53% 
всех трат уходит на покупку и 
приготовление домашней еды. 
Но в целом расходы на про-
питание сократились за год на 
1,8%, на образование – на 9%, 
и одновременно на 11% выросли 
затраты на транспорт, на 9,9 % – 
на медицину, на 2,5% – на жи-
лищно-коммунальные услуги и 
топливо.

О чём все это говорит? Люди 
экономят на еде, покупая более 
дешёвую и менее качественную. 
Они меньше вкладывают в своё 
развитие, надеясь на бесплат-
ное образование. На бесплатное 
здравоохранение уже не наде-
ются. Что касается транспорта 
и ЖКХ, тут вообще выбора нет: 
нужно тратить. Большую часть 
ресурсов съедает поддержание 
привычной жизни, а на то, что-
бы сделать жизнь лучше, денег 
уже не хватает.

И легче не станет. «Расчёты 
показывают, что в 2019 г. ре-
альные располагаемые доходы 
населения в среднем вырастут 
не больше, чем на 1,5 %, а в отде-
льных регионах даже понизятся 
(см. таблицу). Реальная зарплата 
вырастет на 4–6 %. Однако поч-
ти весь прирост опять съедят 
обязательные платежи и налоги. 
Да и социальные выплаты вряд 
ли обгонят инфляцию», – Алек-
сей Зубец приводит прогноз Фи-
нансового университета.
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НА ЕДУ ДЕНЕГ ХВАТАЕТ, 
НА ХОЛОДИЛЬНИК – НЕТ

ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ ДАН-
НЫМ РОССТАТА, В 2017 Г. 
У 19,3 МЛН ЧЕЛ. В РФ ДОХОДЫ 
БЫЛИ НИЖЕ ПРОЖИТОЧНОГО 
МИНИМУМА (10 088 РУБ.).

Эти миллионы могут позво-
лить себе потратить на продук-
ты лишь 2–3 тыс. руб. в месяц. 
Легко ли им живётся, теперь 
знает депутат Саратовской 
областной думы Николай Бон-
даренко.

23 ноября подошёл к концу экс-
перимент, который он поставил 
над собой. За месяц он потратил 
на продукты 3500 руб. – именно 
столько экс-министр занятос-
ти, труда и миграции области 
Наталья Соколова посчитала 
достаточным для удовлетворе-
ния «минимальных физиологичес-
ких потребностей». Что нового 
он узнал о своей стране за это 
время?

За месяц, 
проведённый 
на таком ра-
ционе, я по-
худел на 7 кг. 
Р а з д р а ж и -
т е л ь н о с т ь , 
рассеянность, 
п о с т о я н н о е 
чувство уста-
лости – всё 
это, по словам 

врачей, с которыми я консуль-
тировался в ходе эксперимента, 
появилось именно из-за моего 
скудного рациона. И постоян-
но хотелось есть – на 875 руб. 
в неделю особо не разгуляешь-
ся! По карману лишь самые 
простые продукты – макаро-
ны, гречка, лук. Из мяса можно 
позволить себе лишь курицу, 
да и то немного. О свинине, го-
вядине можно просто забыть. 
Из фруктов я могу позволить 
себе только яблоки, да и то 
очень мало. Из сладостей – 
самые простые карамельки, 
по 200 г в неделю. Продукты 
самые дешёвые, низкого качес-
тва. Закупался исключительно 
на рынках – ни о каких супер-
маркетах и магазинах речи ид-
ти не может, потому что там 
цены значительно выше.

Можно ли на таком рационе 
жить годами, как предлагают 
некоторые чиновники? Могу 
сказать твёрдо – однозначно 
нет! Диетологи и другие врачи 
говорят, что отсутствие нужно-
го количества овощей и фрук-

тов, кисломолочных и других 
продуктов, которые содержат 
необходимые человеку вита-
мины, непременно приведёт 
к ухудшению здоровья и появ-
лению хронических заболева-
ний. Учитывая, что такую дие-
ту власти прописали не только 
жителям Саратовской области, 
но миллионам людей по всей 
стране (потребительские кор-
зины разных областей отлича-
ются на плюс-минус 100 руб-
лей), можно говорить о том, что 
имеет место политика геноцида 
по отношению к собственному 
населению.

Как же исправить положе-
ние? Главный вопрос современ-
ного российского общества – это 
вопрос справедливого распре-
деления общественных благ. 
За прошлый год мы продали 
нефти и газа на 27 трлн руб. 
В бюджет попало меньше по-
ловины. Нам говорят, что де-
нег нет, но на топ-менеджеров 
они откуда-то находятся. Эту 
ситуацию необходимо менять. 
Все наши ресурсы должны ра-
ботать прежде всего на насе-
ление. Прожиточные корзины 
нужно увеличивать минимум 
в два раза. Увеличив их, мы ав-
томатически и повысим про-
житочный минимум, и увели-
чим благосостояние населения. 

Но на сегодняшний день, 
судя по тому, что мы слышим 
от представителей власти, чи-
новники просто не понимают 
бедственного положения на-
селения. Государство сформи-
ровало такую систему, при ко-
торой правительство оказалось 
максимально отдалено от на-
рода. Оно не понимает, какие 
у жителей России проблемы 
и чаяния. Главная причина это-
го – дисбаланс доходов населения 
и чиновников. Когда чиновник 
получает зар плату в несколько 
сотен тысяч рублей, когда он 
видит окружающий мир из ок-
на своей дорогой служебной 
иномарки, конечно, он теряет 
связь с населением. Отсюда и их 
слова о том, что поголодать бы-
вает полезно. Быть может, если 
бы каждый чиновник прошёл 
через диету на прожиточном 
минимуме, который он сам же 
и принял, таких глупостей мы 
бы слышали меньше.

Николай Бондаренко,
депутат 

Саратовской областной думы

МНЕНИЕ

БОНДАРЕНКО

НАСКОЛЬКО  ЖИЗНЬ  СТАНЕТ  ЛЕГЧЕ?
Прогноз роста реальных располагаемых доходов населения* в 2019 г.

Республика Крым 6,5% Самарская область 2,6%
Ленинградская область 2,5% Орловская область 2,3%

Костромская область 2,3% Республика Хакасия 1,9%
Московская область 1,9% Забайкальский край 1,8%

Приморский край 1,8% Свердловская область 1,8%
В остальных регионах рост будет более низким.

*Реальные располагаемые доходы – это полученные доходы, уменьшенные с учётом 
инфляции и обязательных платежей. 

По данным Финансового университета при Правительстве РФ 

КАК ПОМОЧЬ ЛЮДЯМ ВЫЖИТЬ?

По доходам наших граждан «пробежалась чёрная кошка».  Фото Дмитрия МАРКОВА

2018 г. тенденцию не изме-

Людей, которые могут купить 
крупную бытовую технику, 
в России 20 %.
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На фоНе того, что происхо-
дит в европейских страНах, 
жизНь в россии НапомиНает 
гладь тихого озера. Ну, по-
рябит чуть-чуть, если какой-
Нибудь хамоватый чиНовНик 
слишком уж беспардоННо за-
явит, что государство Ничего 
Не должНо людям. 

Но глупость какого-нибудь 
министра, новый ценник на кол-
басу или запахи свалок к концу 
недели чудесным образом за-
слоняются итоговой телепере-
дачей, где рассказы об успехах 
нефтяников и газовиков пере-
межаются рапортами о победах 
нашей дипломатии и репорта-
жами о «взрывах недовольства» 
трудящегося люда в Европе.

бальзам На душу

А ведь и в самом деле: ситуа-
ция в Европе (если её оценивать 
по репортажам) – просто аховая. 
Во Франции и Болгарии народ 
бунтует по поводу роста цен 
на бензин. В Испании и Порту-
галии – из-за роста безработицы. 
В Италии – неувязки с дефици-
том бюджета. В Германии все ус-
тали от Меркель и её потворства 
мигрантам. В Англии – брексит, 
разрыв с Евросоюзом и теряю-
щая остатки доверия несчастная 
Тереза Мэй. В прибалтийских 
странах – угроза запустения 
и демографического коллап-
са. Трудоспособное население 
уезжает: из Латвии за годы не-
зависимости уехала почти треть 
населения, из Литвы – четверть.

Народу рассказы про то, как 
плохо у них и как хорошо у нас, 
похоже, нравятся. Ветераны 
с удовольствием вспоминают 
песню про то, как у нас «с каж-
дым днём всё радостнее жить».

Казалось бы, при таком пози-
тивном отношении народа (ни 
тебе массовых демонстраций, 
ни громких протестов) власть 
должна залезть на печку и ти-

хо сидеть там в предвкушении 
ещё более благостных времён. 
Но власти почему-то на печке 
не сидится. Такое впечатление, 
что она сама не слишком верит 
телевизионным «картинам мас-
лом». Приближается Новый год. 
Самое время добавить стране 
оптимизма, приготовить при-
ятные сюрпризы. Но СМИ вдруг 
заговорили о том, что страной 
овладела некая неясная тревога, 
которая проникает даже в выс-
шие эшелоны.

а есть ли успех?

Вот и «Единая Россия»… 
В течение последних 15 лет 
она успешно позиционировала 
себя как партия власти: доми-
нировала в Госдуме, выигры-
вала выборы. Но в преддверии 
своего очередного съезда как-

то вдруг засомневалась: а так 
ли она успешна на самом деле? 
Чтобы прояснить этот вопрос, 
объявлен месячник партийных 
дискуссий – дело неслыханное 
для ЕР. В регионы разосланы ме-
тодички с вопросами. И вопро-
сы нешуточные: в самом ли деле 
«Единая Россия» является «пар-
тией реальных дел», правильно 
ли говорить о ней как о «партии 
народного большин ства и сооб-
ществе лучших людей страны»?

Желание выяснить реальное 
место партии в жизни страны 
и политический вес в систе-
ме власти вполне объяснимо. 
На носу съезд партии,  18-й 
по счёту. Приглашение посла-
но В. Путину, но… В окружении 
президента, по моим данным, 
есть сомнения: а стоит ли рис-
ковать своим рейтингом? При-
чины для сомнений есть. Коти-

ровки партии падают. Молодёжь 
вступать в её ряды не рвётся. 
В ряде регионов на пятки на-
ступают коммунисты и ЛДПР. 
Костяк ЕР стареет. В журна-
листских кругах судачат, что 
телевизионщикам намекнули, 
чтобы они не давали «крупных 
планов» партийного руковод-
ства. Выступать перед собрани-
ем, напоминающим очередной 
съезд КПСС, как-то не с руки. 

век счастья Не видать

А тут ещё Алексей Кудрин со 
своей инициативой. В те же дни, 
когда будет проходить съезд 
«Единой России», он предло-
жил провести фактически аль-
тернативный Общероссийский 
гражданский форум. Похоже, 
неслучайно. Кудрина в партии 
власти недолюбливают. Ревну-
ют за близость к Путину. За то, 
что числится главным полити-
ческим креативщиком страны 
и фактически возглавляет стан 
ненавистных либералов.

Тема, объявленная для куд-
ринского форума: «Счастье лич-
ное, счастье гражданское и об-
щечеловеческое». Звучит почти 
как вызов съезду ЕР. Дискуссия 
будет проходить на основе дан-
ных «Левада-центра» и обещает 
быть острой. Злые языки уже 
шутят, что итоговый документ 
кудринского форума будет оп-
понировать документам съезда 
«Единой России» и называться 
«Век счастья не видать».

Впрочем, за скрытой иронией 
кудринского форума стоят ре-
ально тревожные и ещё не осво-
енные властью оценки общест-
венно-политической ситуации 
в стране. Институт социологии 
РАН фиксирует заметные изме-
нения в массовом сознании. Да, 
народ по-прежнему хочет, чтобы 
Россию считали мощной и вели-

кой (а какой народ не хочет?). 
Но тяга к державному величию 
и патриотизму без берегов стала 
заметно уступать стремлению 
к социальной справедливости. 
Растёт запрос на права человека, 
свободу самовыражения и как 
следствие – на сближение с За-
падом. Считающийся близким 
к Кремлю ВЦИОМ отмечает 
заметное снижение с 2014 г. 
уровня социального оптимиз-
ма. 58% граждан считают, что 
«живётся в целом неплохо», но 
социальное самочувствие и оп-
тимизм за последний год замет-
но снизились. Другой извест-
ный исследовательский центр 
при Высшей школе экономики 
(ЦКИ) отмечает, что граждане 
перестали разделять оптимизм 
руководства страны, рапортую-
щего о росте экономики и благо-
состояния. По подсчётам ЦКИ, 
доля тех, кто опасается ухудше-
ния экономической ситуации, 
превысила 30%.

а что говорят На кухНе?

Хотя такого рода оценки 
предназначены прежде всего 
для ограниченной аудитории 
(и для ушей кремлёвских слуша-
телей), они тем не менее каким-
то образом проникают в народ. 
Возобновились памятные по со-
ветским временам «кухонные 
разговоры». И говорят там о том, 
что народ снова живёт отдельно 
от власти, а власть – от народа.

Да и чрезмерности пропа-
ганды в стилистике «И никто 
на свете не умеет лучше нас 
смеяться и любить» стали за-
метно бить по самому ТВ. Пос-
ледние замеры показывают, что 
аудитория ведущих каналов 
падает. Кто-то уходит в Интер-
нет, в соцсети, кто-то на другие 
каналы, где больше рыбалки 
и меньше политического само-
любования. Первый канал с его 
12,9% национальной аудитории 
становится убыточным, и госу-
дарство вынуждено увеличивать 
субсидии (до 2025 г. обещано 
выделить 12 млрд руб.).

*   *   *
Многим телезрителям по-

любилась реклама «Папа мо-
жет». Есть в ней что-то народ-
ное, простодушное, былинное. 
В ней мускулистый папаша 
под ласковым взглядом жены 
и детишек нарезает знаменитую 
докторскую колбасу. Нарезает 
лихо, толстенными кусками. 
А диктор за кадром поясняет: 
«Папа может». Конечно, хоро-
ший папа многое может и мно-
гое знает. Знает, например, что 
детей нужно сытно кормить.

Но знает ли папа о том, что 
комиссия по пересмотру пот-
ребительской корзины будет 
работать (естественно, в поте 
лица) целых три года? А сам пе-
ресмотр норм питания начнётся 
лишь в 2021 г. И до этого време-
ни народную колбаску придётся 
нарезать потоньше.

колбаса тоНкой Нарезки
Удастся ли убедить народ, что он счастлив?

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

58 % граждан считают, что «живётся в целом неплохо», но социальный 
оптимизм за последний год заметно снизился.  Фото PhotoXPress
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БЫЛА «МОЯ УЛИЦА», ЗАПУС-
ТЯТ ПРОГРАММУ «МОЙ РАЙОН», 
НО ЕСТЬ ЕЩЁ И МЕГАПРОЕКТ 
«МОЯ РЕКА». ЧЕРЕЗ 5 ЛЕТ ГЛАВ-
НАЯ АКВАТОРИЯ И ПРИЛЕГАЮ-
ЩИЕ К НЕЙ ГЕКТАРЫ ИЗМЕНЯТСЯ 
ДО НЕУЗНАВАЕМОСТИ.

КАК ПОПАСТЬ К ВОДЕ?

Отдельные набережные Мос-
квы-реки уже перешли в «но-
вый формат» – у парка 850-летия 
Москвы, Братеевской поймы, 
парка в Печатниках, вбли-
зи «Зарядья» и «Лужников». 
Но столица хочет задейст вовать 

потенциал всей 
акватории. «Во-
да в городе – 
ценнейший ре-
сурс, – уверен 
главный архи-
тектор Москвы 

Сергей Кузнецов. – Когда мы 
только начинали данный про-
ект, то старались предугадать, 
что из задуманного реально 
претворить в жизнь. Ведь 
это территория с огромным 
количеством собственников 
и не меньшим количеством 
нюансов допустимого исполь-
зования участков. Плюс аква-
тория – федеральная, а бере-
га – московские. «Зарядье» с его 
200 метрами набережной было 
сложнейшим объектом, а в го-
роде таких зон насчитывается 
почти 200 км!

Сейчас мы понимаем, что 
первостепенной задачей яв-
ляется проницаемость терри-
торий – я говорю и о выходах 
к реке, и о перемещении вдоль 
русла. В приоритете – беговые 
дорожки на набережных и пе-
шеходное движение. По моим 
наблюдениям, количество бегу-
нов в столице за последние го-
ды выросло в 100 раз, и многие 
предпочитают тренироваться 
именно на набережных. Это по-
лезная аддикция (потребность 
в определённой деятельности. – 
Ред.), которая заменяет лежа-
ние на диване или распитие 
пива. Везде, где это возмож-
но, мы сделаем велодорожки, 
пункты проката, пешеходные 
зоны, а также кафе и туалеты. 
Надо превратить берега Мос-
квы-реки в круглогодичные 
цент ры притяжения, сделать 
реку живой и интересной.

КОМУ – СПОРТГОРОДОК, 
КОМУ – СЦЕНУ

Кстати, «береговые» жители 
приглашаются в «соавторы» 
проектов для конкретных гек-
таров. Например, у набережной 
Тараса Шевченко, где находит-
ся «Мастерская П. Фоменко», 
будет яркий театральный ак-
цент. Участки возле крупных 
жилых зон станут рекреацион-
ными.

«Когда мы прорабатываем 
функциональное назначение 

каждого участка, то спраши-
ваем жителей, каким они хо-

тят видеть его 
в  б у д у щ е м , 
что там обяза-
тельно должно 
быть, – расска-
зывает директор 
градостроитель-

ного планирования Москвы Дина 
Саттарова. – Это позволяет сде-
лать набережные максимально 
разнообразными. Есть ещё один 
важный момент – качество пре-
образований должно быть вы-
соким независимо от того, идёт 
речь о центре мегаполиса или 
его периферии».

Но берега не превратят 
в бесконечную череду спорт-
площадок, детских комплек-
сов и прокатных станций. 
Во-первых, это не позволяет 
сделать законодательство: мно-
гие участки вдоль акватории 
Москвы-реки признаны осо-
бо охраняемыми территория-

ми с ценной флорой и фауной. 
Во-вторых, участники проекта 
«Моя река» считают экологи-
ческий фактор одним из глав-
ных. «Нельзя смотреть на реку 
только как на объект благоус-

тройства, кото-
рый, например, 
позволяет деве-
лоперам выгод-
но продавать 
квартиры с ви-
дом на воду, – 

уверен архитектор Юрий Гри-
горян. – Город и горожане не 
имеют права лишь потреблять, 
мы обязаны вернуть долг ре-
ке». Это и очищение водоёма, 
и бережное отношение к при-
брежным территориям. Ланд-
шафтные дизайнеры, пригла-
шённые в мегапроект, готовы 
максимально воссоздать ес-
тественный ландшафт. Места 
для отдыха будут благоустро-
ены характерными для столи-
цы растениями, в том числе 

краснокнижными. Как пока-
зал опыт с парком «Зарядь е», 
уголок дикой природы может 
стать настоящим хитом.

ДО РАБОТЫ ПОПЛЫВЁМ

Будет ли на Москве-реке 
регулярное судоходство? Без-
условно, да. Правда, городу 
придётся запускать этот вид об-
щественного транспорта фак-
тически с нуля. «Очень важно 
сделать этот путь комфортным 
для пассажиров. Нужна понят-
ная навигация, удобная зона 
посадки-высадки, билетная 

инфраструк-
тура (с интег-
рацией карты 
«Тройка»), не-
обходимы ту-
алеты и киос-
ки, – считает 

советник руководителя столич-
ного Департамента транспорта 
Алексей Митяев. – При этом 

после реконструкции прича-
лы должны остаться простор-
ными. Первый маршрут поя-
вится на участке от Киевского 
вокзала до Филёвского парка 
(см. инфографику). Он выбран 
из-за обилия строящихся там 
жилых комплексов. Около 
многих ЖК нет метро в шаго-
вой доступности, поэтому пе-
реезжающих туда москвичей 
точно заинтересует регулярный 
водный транспорт. Остановки 
будут около каждого комплек-
са, суда пустят с интервалом 
в несколько минут». Выходит, 
москвичи, трудящиеся в «Мос-
ква-Сити», смогут не ездить, 
а плавать на работу? И, похоже, 
не только они одни!

БЫЛА ШРАМОМ, СТАНЕТ МАГНИТОМ 
    Как изменятся берега Москвы-реки в ближайшие годы?

ТЕНДЕНЦИИ

МОСКОВСКИЙ
КРЕМЛЬ

ЖК «ЗИЛАРТ»
И «ЗИЛ-ЮГ»

СТАДИОН
«СПАРТАК»

СТАДИОН
«ЛУЖНИКИ»

ММДЦ  
«МОСКВА-СИТИ»

М
КА

Д

МКАД

ТТК

САДОВОЕ
КОЛЬЦО 

3

2

ПЕРВЫЙ РЕГУЛЯРНЫЙ РЕЧНОЙ МАРШРУТ  ОТ КИЕВСКОГО ВОКЗАЛА ДО ФИЛЁВСКОГО ПАРКА

Маршрут свяжет:
• районы новой застройки;
• деловой центр «Москва-Сити»;
• городские парки;
• Киевский вокзал.
Вместимость судна:
50–100 пассажиров.
Провозная способность:
1,5 тыс. пассажиров в час.
Частота движения:
каждые 4–5 минут.

Набережная ЗИЛ

 83 км длина Москвы-реки от МКАД 
до МКАД

 196 км  длина береговой линии в пределах 
МКАД с заливами и затонами

 59,6 км  набережных уже благоустроено

 24,5 км  набережных, включённых 
в Адресную инвестиционную 
программу Москвы 2017–2020 гг.

 69  км  протяжённость набережных, 
предлагаемых к развитию

 706,5 га  площадь территорий, 
предлагаемых к развитию
неблагоустроенные набережные

ТАК МОГУТ ВЫГЛЯДЕТЬ 
ПРИБРЕЖНЫЕ ТЕРРИТОРИИ 
ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ

Развитие набережной в Капотне3

Дорогомиловская набережная1

2

1

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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рядом с нашим домом 
на Можайском шоссе, 41, уже 
много лет стоит забро шенное 
здание аптеки. во время 
по следних выборов мэра 
его обещали снести. Можно 
ли узнать, когда будет вы-
полнено это обещание?

и. сочнов

– Правитель-
ство Москвы 
уже приняло 
распоряжение 
о сносе недо-
строенного зда-
н и я  а п т е к и 
на Можайском 
шоссе, 41. Про-

цесс ликвидации объекта займёт 
несколько месяцев. После этого 
освобождённая территория бу-
дет благоустроена и озеленена.

Несколько лет назад специ-
альная рабочая группа насчитала 
в Москве больше 700 долгостро-
ев. На сегодня 138 зданий уда-
лось достроить и ввести в экс-
плуатацию. На 200 площадках 
идут строительные работы. Сне-
сено 105 долгостроев. Осталось 
ещё 260 недостроенных зданий, 

по которым надо принять реше-
ние – достраивать или сносить.

Мы с сестрой на пенсии. 
Недавно недалеко от её дома 
на проспекте вернадского 
открыли новый центр соцоб-
служивания со спортзалом, 
кинотеатром и даже кафе. 
а мой Цсо на Митинской 
улице по-прежнему ютит-
ся на первом этаже жилого 
дома. Можно ли рассчиты-
вать, что и у нас в Митине 
построят комфортный центр 
соцобслуживания?

и. Никифорова

– Московские центры со-
циального обслуживания 
постепенно превращаются 
в клубы для людей старше-
го поколения, в которых рабо-
тают кружки программы «Мос-
ковское долголетие», проходят 
концерты, встречи, чаепития.

В старых, тесных помеще-
ниях вести эту работу неудоб-
но, поэтому мы будем пос-
тепенно подбирать для ЦСО 
более п росторные здания. 
В ближайшее время Центр 
соцобслуживания района Ми-
тино переедет в новое здание 
на Пятницком шоссе, вл. 6. 

Кроме того, н овые помеще-
ния для своей работы получат 
ЦСО в Котловке, Н екрасовке 
и Северном.

в школе, где я когда-то 
работала, идут занятия 
по программе «Москов ское 
долголетие». Могу ли я за-
писаться на них у препо-
давателя или нужно ехать 
в управление соцзащиты?

Г. лавровская

– На сегодняшний день 
запись в программу «Мос-
ковское долголетие» открыта 
только в центрах социального 
обслуживания. На старте про-
граммы «одно окно» для запи-
си было создано специально, 
чтобы равномерно распре-
делить н агрузку между раз-
ными секциями и кружками. 
Но теперь, когда «Московское 
долголетие» стало постоянно 
действующей программой, до-
ма культуры, школы и другие 
учреждения должны сами за-
ниматься п ривлечением новых 
участников. Поэтому в ближай-
шие месяцы мы откроем запись 
в программу по месту проведе-
ния занятий. Да и многим пен-
сионерам так будет, конечно, 
удобнее.

На сайте crowd.mos.ru 
идёт обсуждение перспек-
тив развития московских 

музеев. Что вы хотите по-
менять в музеях и чего 
ждать их посетителям?

д. топошко

– Цель одна – сделать музеи 
интереснее и привлекательнее 
для всех категорий москвичей. 
А что конкретно нужно изме-
нить – мы сейчас и обсуждаем 
на crowd.mos.ru.

Идей очень много, например, 
создать открытые фонды, где 
посетители смогут осматривать 
или даже работать с произве-
дениями, которым не нашлось 
места в основной экспозиции. 
Участники дискуссии советуют 
изменить содержание и формы 
экскурсий, например, почаще 
проводить модные ныне квес-
ты. Обсуждается расширение 
использования интерактивных 
и цифровых технологий. Ин-
тересная и перспективная те-
ма – привлечение волонтёров. 
Например, в зоопарке без них 
точно не обойтись.

Предложения, которые сфор-
мулируют участники обсужде-
ния, зададут вектор развития 
музейной отрасли столицы 
на ближайшие годы.

Записаться в программу «Московское долголетие» скоро можно будет 
не только в центрах соцобслуживания. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Достраивать или сносить?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

МежДу «лужникаМи» и во
робьёвыМи гораМи откры
лось «возДушное сообще
ние».

Первая в столице канатная 
дорога уже работает. Пролететь 
над Москвой-рекой можно в од-
ной из 35 закрытых кабинок. 
В каждой из них умещаются 
8 пассажиров, есть медиаэкра-
ны, аудиогид на 4 языках (анг-
лийский, китайский, немецкий, 
русский), а также зацепы для ве-
лосипедов, лыж и сноубордов. 
Для горнолыжников предна-
значены 10 открытых кабин 
(на 4 места каждая), которые 
будут перемещаться по малому 
кругу – между Воробьёвской на-
бережной и смотровой площад-
кой. Внимание: до 24 декабря 
покататься на канатке можно 
бесплатно, она работает с 12.00 
до 20.00. После этого появятся 
билеты (см. таблицу).

Новый вид транспорта пе-
ревозит до 1,6 тыс. пассажиров 
в час, открыты 3 станции. «Во-
робьёвы горы» – на улице Косы-
гина, рядом со смотровой пло-
щадкой. Именно отсюда зимой 

будет начинаться горнолыжный 
спуск.

Остановка «Новая лига» (на 
Воробьёвской набережной) 
больше всего пригодится спорт-
сменам для подъёма наверх. 
Ну а станция «Лужники» рас-
полагается на другом берегу, ря-
дом с одноимённым стадионом. 
От смотровой площадки до аре-
ны можно добраться за 5 минут 
(на автомобиле этот путь займёт 
минут 20). Кстати, на станции 
«Лужники» уже работает фуд-
корт «МосМаркет», на площади 
650 кв. м разместились 20 рес-
торанов.

Это не последние новинки, 
касающиеся Во робьёвых гор: 
в следующем году завершатся 
восстановление исторического 
горнолыжного трамплина К-72 
и строительство спортивной 
школы. Уже в январе на Воро-
бьёвых горах пройдут междуна-
родные соревнования под эги-
дой FIS, а именно Кубок мира 
по санному спорту. Затем наста-
нет черёд Кубка мира по фрис-
тайлу, а также этапа мирового 
тура по сноуборду Grand Prix de 
Russie.

Приезжают друзья из бел-
городской области, просят 
показать красоты москов-
ской подземки. как найти 
гида для такого маршрута?

Н. евсеенко

Гидов в Москве предостаточ-
но, но показывать станции могут 
только аккредитованные экскур-
соводы. Чтобы гарантированно 
получить интересную прогулку, 
проще всего воспользоваться 
только что созданной интернет-
платформой tour.mosmetro.ru. 
«Уже открыта запись на первые 
10 туров. Список экскурсий бу-

дет постоянно 
обновляться, 
в ближайшее 
время появятся 
ещё 20 маршру-
тов», – объясня-
ет руководитель 

столичного Департамента транс-
порта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов. Что же выбрать 
для культурного променада? 
Можно прогуляться по станци-
ям, появившимся после 1945 г. 
(«Золотое кольцо метро. Триумф 
Великой Победы») или пройти 
квест с отгадыванием подзем-
ных остановок («За ключами 
от метро»). Детям предлагается 
подсчитать, сколько барельефов 
есть на «Таганской», а также от-
гадать, кто изображён на мозаи-
ках на «Комсомольской» и пред-
ставители каких профессий есть 
на витражах на «Новослобод-
ской».

полёт наД Москвойрекой поД зеМлю  
с экскурсовоДоМ

Пять минут – и вы уже на другом берегу реки. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

сколько  буДет стоить  полёт  от  «лужников»  До воробьёвых  гор?
Будни Выходные

Взрослый билет
(14-59 лет)

400 руб. – 1 поездка в одну 
(любую) сторону

700 руб. – 1 поездка  
туда-обратно

500 руб. – 1 поезд-
ка в одну (любую) 

сторону
800 руб. – 1 поездка 

туда-обратно
Льготный билет*

(дети 7–13 лет, пенсионе-
ры, многодетные семьи, 

инвалиды 2-й и 3-й групп)

300 руб. – 1 поездка  
в любую сторону

500 руб. – 1 поездка  
туда-обратно

400 руб. – 1 поездка 
в любую сторону

700 руб. – 1 поездка 
туда-обратно

Бесплатный билет дети до 6 лет, ветераны ВОВ, инвалиды 1-й группы

 138 
ДОлГОСтРОеВ 
зАКОНчеНО И ВВеДеНО 
В ЭКСплУАтАЦИю. 

 станция 
«Воробьёвы горы»

  метро  
«Воробьёвы горы»
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Стадион «лужники»

Смотровая 
площадка 

«Воробьёвы горы»

Инфографика  
Марии КлеМеНтЬеВОЙ

улица Косыгина

улица Косы
гина

 станция 
«лужники»

 станция  
«Новая лига»

река  
Москва
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В метро москВы задержали 
преступника, который 6 лет 
скрыВался от праВосудия. 
обнаружил нарушителя не 
наряд полиции, а умный ал-
горитм, обученный находить 
челоВека по фотографии.

Систему распознавания лиц 
начали тестировать в столице 
в 2017 г. Тогда к ней подклю-
чили 3 тыс. видеокамер, свя-
занных с базой МВД по поиску 
преступников и пропавших без 
вести. В итоге задержали 6 че-
ловек, находившихся в феде-
ральном розыске. Теперь таких 
камер 120 тыс., а технология до-
казала свою эффективность во 
время чемпионата мира по фут-
болу, когда полиция задержа-
ла 180 человек. 15 из них были 
в базе федерального розыска, 
остальные оказались мелки-
ми карманниками и фанатами 
из чёрных списков. Кроме того, 
система распознавания помогла 
вернуть украденный спонсорс-
кий кубок. Нарушитель вынес 
его из фан-зоны, а на следую-
щий день вернулся. К тому мо-
менту полиция уже имела до-
ступ к его профилю в соцсетях, 
видеокамера засекла вора в тол-
пе и вовремя подала сигнал.

каждому лицу – сВой код

Как мы знаем, наши про-
граммисты – лучшие в мире. 
В лидерах мирового рынка по 
технологиям распознавания 
лиц такие российские компа-

нии, как «Вокорд», VisionLabs 
и NtechLab. Последняя из них, 
основанная в 2015 г., в своё вре-
мя обошла в международном 
соревновании Google и коман-
ду Пекинского университета. 
А в сентябре этого года вошла 
в топ-3 компаний, представив-
ших лучшие решения по рас-
познаванию пешеходов (ал-
горитм пригодится, когда по 
улицам городов побегут беспи-
лотные автомобили). 

Основатель компании Артём 
Кухаренко считает, что наша 
технология уникальна. Как же 
она работает?

В основе метода лежит искус-
ственная нейронная сеть – мате-
матическая модель, построенная 
по принципу нервных клеток 
живого организма. Она способна 
обучаться. «Мы провели много 
экспериментов с архитектурой 
нейронных сетей, – признаётся 
Кухаренко, – и добились очень 
высокой скорости и точности 
распознавания. Алгоритм нахо-
дит конкретного человека всего 
за полсекунды по базе из 1 млрд 
лиц».

Примечательно, что техно-
логия сравнивает вовсе не лица 
людей и не какие-то их черты, 
а… наборы чисел. Каждому 
лицу, которое хранится в базе, 
программа присваивает чис-
ловой индекс – выбирает не-
кий признак на портрете и ко-
дирует его цифрами. Причём 
программисты сами не знают, 

какой признак выбран. Про-
сканировав через видеокамеру 
лицо случайного человека (пе-
шехода, пассажира метро и пр.), 
алгоритм определяет этот при-
знак и менее чем за секунду 
находит в своей базе такую же 
(или близкую к ней) числовую 
последовательность. После чего 
извлекает привязанную к ней 
фотографию со всеми личными 
данными. Особенно важно, что 
технология работает в «улич-
ных» условиях, когда человек 
повёрнут вполоборота или над-
винул на лоб шапку. Также она 
учитывает возрастные измене-
ния лица. 

пароль можно забыть
Разработчики обещают, что 

вскоре нам не придётся стоять 
в очередях паспортного контро-
ля на вокзалах и в аэропортах. 
В течение ближайших трёх лет 
77% аэропортов и 71% авиаком-
паний по всему миру начнут ис-
пользовать эти системы. Техно-
логии сократят время посадки 
в самолёт в два раза. Пригодят-
ся они и в метро. В китайском 
Наньнине уже действует сис-
тема распознавания лиц при 
входе в подземку – пассажиры 
идут через турникеты, не задер-
живаясь ни на секунду. Система 

списывает деньги с банковской 
карты, к которой привязаны 
биометрические показатели.

Но гораздо важнее, что го-
рода становятся прозрачными 
для правоохранителей. В том же 
Китае камеры, сканирующие 
лица прохожих, стоят на каж-
дой улице мегаполисов. Про 
российскую столицу мы ска-
зали (кстати, системы распоз-
навания есть даже у подъездов 
многих жилых домов в Моск-
ве), а на днях похожая ситуация 
случилась в Кемерове. Установ-
ленная в одном из магазинов 
этого города камера помогла 
задержать преступника, нахо-
дившегося в розыске за грабёж.

Технологии распознавания 
тестируют на полицейских ма-
шинах в Рязанской области, 
в отелях и казино Сочи. И даже 
собираются запустить в подмос-
ковных электричках, чтобы взи-
мать плату за проезд с помощью 
сканирования лиц. Програм-
мисты уверяют, что скоро мы 
забудем о паролях, ПИН-кодах, 
отпечатках пальцев и кредит-
ных картах. А в конце концов – 
о ключах от квартир и машин. 
Всё это заменят алгоритмы, уз-
нающие нас в лицо.

пассажир, открой личико! 
Как работает программа распознавания лиц?

НАУКА

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

В японском аэропорту Кансай в Осаке начала работать система 
распознавания лиц пассажиров. В ближайшее время подобную систему 
внедрят большинство аэропортов по всему миру. Фото East News
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Д Е П У Т А Т Ы  М О С Г О Р Д У М Ы 
ПРИНЯЛИ ЗАКОН О БЮДЖЕ-
ТЕ НА 2019 Г. И 2020–2021 ГГ. 
«АИФ» ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧИЛ, 
ПО КАКИМ ПРАВИЛАМ СТОЛИ-
ЦА БУДЕТ ЖИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ТРИ ГОДА.

ХВАТИТ ЛИ ДЕНЕГ 
НА ЛЬГОТНИКОВ?

Главный вопрос, который 
волнует москвичей, – это, ко-
нечно, денежный. Останутся ли 
прежние компенсации, сохра-
нятся ли льготы и выплаты?

« Б ю д ж е т 
Москвы, как 
и прежде, со-
циальный. Бо-
лее половины 
всех средств бу-
дут направлены 
на образова-
ние, здравоох-

ранение, социальную защиту 
москвичей, культуру, развитие 
спорта – то есть на все сферы, 
которые являются значимы-
ми и определяющими в жиз-
ни москвичей, – говорит мэр 
Москвы Сергей Собянин. – Без-
условно, для того чтобы бюд-
жет пополнялся, необходимо 
уделять внимание развитию 
экономики, малому и среднему 
бизнесу, поддержке промыш-
ленности, науки и инноваций. 
Все эти параметры в бюджете 
заложены».

Если говорить о конкрет-
ных цифрах, то город готов 
тратить на социалку свыше 
1,3 трлн рублей каждый год. 
(Стоит напомнить, что в теку-
щем году на это направление 
расходуется немногим мень-
ше – 1,2 трлн рублей.) Если 
учитывать оплату медицинс-
кой помощи из М осковского 
городского фонда ОМС, то 
финансирование социальных 
расходов в 2019 г. с оставит свы-
ше 1,5 т рлн рублей.

Непосредственно на допла-
ты к пенсиям, льготный про-
езд в общественном транспор-
те, жилищно-коммунальные 
у слуги и лекарственное обеспе-
чение уйдёт 414,4 млрд рублей. 
Эти деньги не съест инфляция. 
Данное утверждение справед-
ливо и для других основных 
госпрограмм. В част ности, рост 
инфляции (4,9% в 2019 г.) пол-
ностью покрывается увеличе-
нием расходов на образование 
(плюс 12,4%), здравоохранение 
(плюс 11,4%), культуру (плюс 
13,2%).

ИНФЛЯЦИЯ – НЕ ПОМЕХА

Вопрос «Откуда взять столь-
ко денег?» не является злобо-
дневным, хотя мегаполис 
давно избавился от нефтега-
зовой зависимости. Да, ещё 
8 лет н азад главной опорой 
столичного «кошелька» бы-
ли компании нефтегазового 
сектора, которые обеспечива-
ли треть налогов на прибыль, 
поступающих в казну Москвы. 
В сумме это было 18% от обще-
го объёма доходов. А сегодня 

данный показатель снизился 
до 5%, и такие проценты не 
могут играть главной роли. 
На данный момент у столицы 
вообще нет бюджетообразу-
ющих отраслей экономики, 
и это очень хороший фактор. 
Постоянство доходов обес-
печено разнообразием видов 
деятельности. Дело в том, что 
последние годы Москва плано-
мерно вкладывает деньги в раз-
витие перспективных отраслей, 
где важен профессионализм 
работников и где экономи-
ческий эффект от грамотной 
концентрации производств 
наиболее высок. В результате 
такой политики с каждым го-
дом увеличиваются налоговые 
поступления от компаний, за-
нятых финансово-кредитной 
деятельностью, информацион-
ными технологиями и связью, 
научными исследованиями, 
торговлей.

Стабильность бюджета поз-
воляет Москве в полную силу 
запустить не только програм-
му реновации, но и программу 
«Мой район», благодаря кото-
рой и на периферии появится 
качественная городская среда. 
Стоит напомнить, что для каж-
дого района создана индиви-
дуальная «дорожная карта». 
В неё можно и нужно вносить 
изменения, причём горожане 
могут оставлять конкретные 
наказы на сайте Сергея Собя-
нина sobyanin.ru (раздел «Мой 
район»). Получается, мы – 
москвичи – способны влиять 
на расходование бюджетных 
средств. И чем больше людей 
выскажет своё мнение, тем 
больше пользы от всех пре-
образований, планируемых 
в мегаполисе. И последнее: е сли 
вы хотите самостоятельно изу-
чить все статьи столичного бюд-
жета, это можно сделать на сай-
те budget.mos.ru. У г орода нет 
секретов от нас.

Галина ТАРАКАНОВА

ТРЁХЛЕТНИЙ «КОШЕЛЁК» ГОРОДА 
Все социальные обязательства перед москвичами сохраняются

АКТУАЛЬНО

МНЕНИЯ  ЭКСПЕРТОВ
Руководитель столичного 
Д епартамента финансов 
Е лена Зяббарова:

– На сегод-
няшний день 
достигнута 
устойчивость 
бюджетной 
системы горо-
да. Поэтому 

Москва может позволить себе 
существенное увеличение ассиг-
нований, в первую очередь соци-
ального характера. Это выплаты 
москвичам старшего возраста, 
многодетным и малообеспечен-
ным семьям, семьям с детьми-
инвалидами. Расходы на здраво-
охранение, образование, 
культуру, социальную поддержку 
населения растут существенно 
быстрее, чем расходы на другие 
отрасли.

Председатель Московской 
городской думы Алексей 
Ш апошников:

– Работа 
над проектом 
бюджета стала 
приоритетным 
направлением 
деятельности 
депутатского 

корпуса в течение всего ноября.
Напомню, что объём доходов 
бюджета запланирован на уров-
не 2 трлн 326 млрд рублей. 
Расходы планируются в объёме 
2 трлн 602 млрд рублей. Плани-
руемый дефицит – 12%. Такой 
дефицит является безопасным 
при любых, в том числе неблаго-
приятных, сценариях развития 
экономики. Более 90% бюджета 
направляется на реализацию 
14 городских программ.

Председатель Московской 
федерации профсоюзов
Михаил Антонцев:

– Принятый 
бюджет дейст-
вительно сба-
лансированный, 
причём не толь-
ко по доходам 
и расходам, 

но и по соотношению средств, 
выделяемых на важнейшие 
 городские программы.
Отрадно отметить, что все 
принци пиальные вопросы 
по улучшению системы соци-
альной поддержки населения, 
которые поднимались нами 
ранее, были учтены разработчи-
ками закона, все меры поддерж-
ки льготных категорий граждан 
обеспечены необходимым 
финансированием.

ЧТО  ГАРАНТИРУЕТ  СТОЛИЧНЫЙ  БЮДЖЕТ  В  БЛИЖАЙШИЕ  3  ГОДА

ЗВАНИЕ «ВЕТЕРАН ТРУДА» ИЛИ ЗВАНИЕ «ВЕТЕРАН 
ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ», СОХРАНЯТ ЛЬГОТЫ 

по оплате жилого по-
мещения и коммуналь-
ных услуг – 50%

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ 
МОСКВИЧЕЙ, ДОСТИГШИХ 50 ЛЕТ

бесплатная 
диспансеризация 
каждый год

ежемесячную городскую 
денежную выплату 
в размере, установленном 
правительством Москвы
(сегодня – 1 тыс. руб.)по оплате услуг местной 

телефонной связи

содействие в обеспе чении 
занятости горожан с помо-
щью программ профессио-
нального обучения, повышения 
квалификации и профессио-
нальной подготовки

помощь при пере-
селении по про-
грамме реновации 
жилищного фонда 
в Москве одиноким и 
одиноко проживающим 
горожанам

дополнительная адресная 
социальная помощь людям, 
находящимся в трудной 
жизненной ситуации

Жителям города Москвы, достигшим 55 лет для женщин 
и 60 лет для мужчин, которым присвоены

57,9 км
путей метрополитена

280 км
автомобильных дорог

30 детских садов

6 подстанций 
скорой помощи 22 объекта культуры

60 школ и пристроек 
к школам

16
пожарных депо, 
пожарно-спасательных 
частей и спасательных 
станций

33 поликлиники

16 больничных 
корпусов

21 станция 
метрополитена

37
16
5

объектов спорта, 
в том числе:
ФОКов, бассейнов, 
ВМХ-велодромов
футбольных полей

7
реконструированных 
стационаров с при-
стройкой больнич-
ных корпусов

За оказание патронаж-
ной помощи на дому

25 000 руб./мес.

15 000 руб./мес.

врачам

медсёстрам

15 000 руб./мес.

10 000 руб./мес.

врачам

медсёстрам

За работу в школах 
и детских садах

За статус «Московский врач»

ГРАНТЫ И ВЫПЛАТЫ МОСКОВСКИМ ВРАЧАМ

Врачам общей практики 
(семейным врачам) 

городских поликлиник

15 000 руб./мес.

20 000 руб./мес.

НАДБАВКИ УЧИТЕЛЯМ
За выполнение функций 
классного руководителя

За работу с «Московской 
электронной школой»

12 500 руб./мес.

10 000 руб./мес.

За работу с пациентами 
старших возрастных групп 

с несколькими хроническими 
заболеваниями

20 000 руб./мес.

10 000 руб./мес.

врачам

медсёстрам

Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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в самом жёстком варианте 
санкций, который обсужда-
ется в сШа, – закрытие тор-
говЛи между америкой и рос-
сией. 

Что будет, если это слу-
чится? С какими странами мы 

тогда сможем 
развивать эко-
номику? На эти 
вопросы «АиФ» 
ответил глав
ный советник 
руководителя 
Аналитическо
го центра при 

Правительстве РФ профессор 
Леонид ГРиГоРьев.

– Сам по себе торговый обо-
рот с США у России не очень 
большой. Экспорт на 11-м мес-
те среди других стран, импорт 
на 3-м и за последние четыре 
года сократился на треть. Без 
американских автомобилей мы 
обойдёмся, многие лекарства 
и оборудование сможем купить 
в Европе и Азии. И вряд ли аме-
риканцы запретят всё без исклю-
чения. Они всё время оставляют 
себе возможность и покупать, 
и продавать то, что им нужно. 
Если бы «ножки Буша» можно 
было сейчас поставлять в Рос-
сию, они точно попали бы в та-
кие исключения. Но я не могу 
представить себе запрет на тор-
говлю без «большого запрета» 
на финансовые операции с на-
шей страной. И вот это наиболее 
опасно. Под удар попадут наши 
торговые отношения с партнёра-
ми по всему миру, завязанные 
на расчётах через банки в Нью-
Йорке. Но большая часть мира 
всё равно хочет сотрудничать 
с Россией. Поэтому наши парт-
нёры постараются найти спо-
собы продолжить торговлю, 
не вступая в прямой конфликт 
с американцами. И Россия смо-
жет защитить свои интересы, 
если будет терпеливо договари-
ваться и заключать экономичес-
кие союзы.

зачем нужна дружба  
с арабами?

– Рост нашей экономики во
зобновился в конце 2016 г. и был 
поддержан повышением мировых 
цен на нефть. Какой альянс по
мог изменить ситуацию на этом 
стратегическом рынке?

– Это результат естественного 
роста спроса на сырьё и согла-
шения об ограничении добычи 
нефти, которое было подписа-
но в конце 2016 г. с Саудовской 
Аравией и другими членами 
ОПЕК. Продажи углеводоро-
дов внесли наибольший вклад 
в увеличение нашей экспортной 
выручки. В 2017 г. денежный 
объём российского экспорта вы-
рос на 25%, в первом полугодии 
2018 г. – ещё на 26,6%. И страны, 
входящие в ОПЕК, тоже хорошо 
заработали.

– Почему же мы раньше не 
могли их убедить снизить добычу?

– Не были готовы главные 
члены Организации экспортёров 
нефти – монархии Персидского 
залива, но в 2014-2015 гг. падение 
цен сильно ударило и по ним. 
В Саудовской Аравии произош-
ли изменения: там сейчас новый 
наследный принц, руководя-
щий правительством. И, нако-

нец, уважение к России сильно 
подняли наши военные успехи 
в Сирии. А респект на Ближнем 
Востоке – первое дело.

– и ещё мы стали главным 
поставщиком зерна в этот ре
гион…

– Мы и раньше его немало 
поставляли. Когда в сентябре 
2010 г. из-за сильной засухи 
нам пришлось ввести морато-
рий на зерновой экспорт, это 
сильно ударило, например, 
по Египту. Дешёвое россий-
ское зерно в стране тогда за-
кончилось, при-
шлось покупать 
более дорогое. 
И в 2011 г. вол-
нения, которые 
з а к о н ч и л и с ь 
свержением пре-
зидента Хосни 
Мубарака, на-
чались с резко-
го подорожания 
лепёшек у бед-
няков.

– в октябре 
Россия решила 
п р е д о с т а в и т ь 
египту 25 млрд 
долл. в кредит 
на строитель
ство АЭС. в райо
не Суэцкого канала создаётся 
российская промышленная зона, 
где планируют разместить свои 
производства «Газпром нефть», 
КамАЗ, ГАЗ, Трансмашхолдинг. 
Зачем нам такие дорогие проек
ты в этой стране?

– Не может быть дружбы 
с Ближним Востоком без друж-
бы с Египтом. И после стабили-
зации ситуации в регионе эти 
инвестиции окупятся. Боль-
шая часть денег, выделенных 
на атомную электростанцию, 
в итоге достанется российским 
предприятиям, которые будут 
её строить. И нам важно рас-
ширять рынки сбыта для на-
ших сложных несырьевых 
товаров. Российские заводы, 
созданные в Египте, получат 
налоговые льготы и возмож-
ность с минимальными пош-
линами поставлять продукцию 
в африканские страны, где она 

конкуренто способна по качес-
тву и цене.

– Говорят, западные стра
ны подумывают о переносе 
в Африку заводов из Китая, где 
производ ство сильно подорожа
ло. А Россия? Мы не опаздываем?

– Пока нет. В африканских 
странах рабочая сила дешёвая, 
но необученная. Для того что-
бы Чёрный континент стал, как 
начали говорить, новым сбо-
рочным цехом мира, дешевиз-
ны недостаточно. Там сначала 
должна появиться база для про-

мышленного раз-
вития: дороги, 
электросети, сис-
тема образования, 
готовящая рабо-
чие и инженерные 
кадры.

чем важен 
китай?

– Торговля с ка
ким мировым регио
ном растёт у России 
лучше всего?

–  На первом 
месте страны, вхо-
дящие в Азиатс-
ко-Тихоокеанское 
экономическое со-

трудничество (АТЭС). За первое 
полугодие 2018 г. экспорт вырос 
на 29% по сравнению с тем же пе-
риодом 2017-го. Половина этого 
экспорта идёт в Китай.

– То есть совершается долго
жданный поворот российской эконо
мики на восток?

–  Успехи есть. Но что-то гран-
диозное не может произойти за 
несколько лет, особенно после 
того, как наш недавний кризис 
уменьшил торговлю. Оборот 
с ЕС у России по-прежнему 
больше, чем с КНР. Но планы 
сотрудничества на восточном 
направлении множатся. Китай, 
Япония, Южная Корея – очень 
крупный альтернативный ры-
нок, куда продаётся наше сырьё. 
В ответ мы получаем оборудо-
вание, автотехнику, электрони-
ку. Ширпотреб даже в импор-
те из Китая уже только на 3-м 
месте.

– Что дружба с Китаем может 
дать нам такое, чего не дадут ни 
 европа, ни США?

– Совместное внедрение 
инноваций. Наши страны уже 
работают над широкофюзе-
ляжным дальнемагистральным 
самолётом. В основе его конст-
рукции уникальные российские 
технологии. Собираться он будет 
в Шанхае и продаваться не только 
в Китае и России, но и по всей Азии. 
В одиночку окупить такой проект 
мы не сможем: россий ский рынок 
для него очень мал,  а западные рын-
ки заняты «Боингом» и «Эйрбасом».

По такой же схеме мы можем 
сотрудничать с Бразилией, Ин-
дией и ЮАР. Мы похожи с эти-
ми странами тем, что производим 
инновационных товаров в пять 
раз меньше, чем покупаем. У нас, 
например, почти все компью теры 
импортные. В странах БРИКС 
широко обсуждаются идеи раз-
вития собственных инноваций, 
а значит, им логично объединить 
свои усилия.

какова роЛь евроПы?

– Под давлением США европей
ские страны ограничили продажу 
технологий в Россию. Тормозит
ся строительство наших новых 
газо проводов. Не приведёт ли это 
в итоге к понижению роли европы 
в наших планах?

– Не думаю. При всём расши-
рении связей с Азией, с БРИКС, 
со всем миром мы привыкли 
чувствовать себя европейцами, 
мы хотим и дальше активно 
торговать с Евросоюзом. Но-
вые большие проекты вполне 
возможны. Даже сейчас всё, 
что напрямую не запрещено, 
продаётся и покупается. А что 
касается страхов перед Россией, 
которые имитируют европей-
ские политики, прагматический 
взгляд на вещи в конце концов 
перевесит. Бизнес Европы от 
санкций совсем не в восторге, 
а российский турист для неё всё 
равно самый выгодный.

Тем более что европейцы 
сотрудничали с нашей страной 
и в более сложные времена. 
В разгар войны в Афганиста-
не Рональд Рейган потребовал 
от них прекратить поставку 
оборудования, необходимого 
для строительства новых газоп-
роводов в Италию и Францию. 
Но Италия тогда поставила нам 
трубы, а французское прави-
тельство, чтобы обойти эмбарго, 
национализировало американс-
кий завод, который производил 
газовые компрессоры. Парижу 
нужен был сибирский газ, чтобы 
создать ценовую конкуренцию и 
не зависеть полностью от пос-
тавок из Алжира и Норвегии. 
Не было той истерики, которая 
сейчас наблюдается.

с кем будем торговать?
Эксперт: если США поворачиваются спиной, Россия может выгодно дружить с другими странами

ЭКОНОМИКА гЛавные торговые Партнеры рФ

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

гЛавные  торговые  Партнёры  рФ

за 9 месяцев 2018 г., млрд долл.
имПорт

1. Китай

2. Германия

3. США

4. Белоруссия

5. Италия

40,5
31,0

38,2
19,0

9,4
8,4
7,6

25,1

ЭксПорт

1. Китай

2. Нидерланды

3. Германия

4. Турция

5. Белоруссия
16,3
16,2

Собираются вводить ак-
циз на колбасу. Они что там, 
с ума сошли? Не от рака ум-
рём, так от голода!

А. Титова, Москва

Отвечает кандидат мед. наук, 
врач-гастроэнтеролог Константин 
Спахов:

– Такой акциз только ухудшит 
питание населения. Ведь нашим 
людям трудно отказаться от кол-
басных продуктов, многие толь-
ко на сосисках и живут. А цена 
на колбасы и так уже на пределе. 
Поэтому производители, чтобы 
её сохранить, пойдут по пути 
удешевления себестоимости, ис-
пользуя для производства колба-
сы всё больше пищевых добавок 
и всё меньше мяса, что сделает 

её ещё вреднее для по требителей. 
Тем не менее с качеством кол-
бас и переработанных мясных 
продуктов надо что-то решать. 
Необходимо стимулировать про-
изводителей, чтобы они делали 
колбасы по советским ГОСТам, 
когда продукт был более-менее 
натуральным. Сейчас таких прак-
тически не производят – невы-
годно. Почти 100% колбас сдела-
ны с массой добавок и экономией 
на мясе. Может быть, тем, кто 
производит колбасные продук-
ты по ГОСТам СССР, нужно 
облегчить налоговое бремя. Или 
стимулировать как-то иначе, что-
бы делать их было выгоднее, чем 
современные «муляжи колбас». 
Какие меры нужны конкретно – 
это вопрос к экономистам.

ПотребитеЛь

Подорожают Ли коЛбаса и сосиски?

Советский плакат, 1964 г.  
 Художник Николай Баев

По данным Федеральной  
таможенной службы
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СООБЩЕНИЯ О ФОНТАНАХ КИ-
ПЯТКА, ВЫРВАВШИХСЯ ИЗ-ПОД 
АСФАЛЬТА, ПРИХОДЯТ ЕЖЕ-
ДНЕВНО ИЗ РАЗНЫХ ГОРОДОВ 
СТРАНЫ.

На прошлой неделе без теп-
ла и горячей воды остались 
270 многоэтажек и 18 школ 
и дет садов Нижнего Новгорода, 
89 домов Балтийска, 17 – Кост-
ромы. До этого в Новосибирске 
при –15°С горячие реки зато-
пили центр, несколько человек 
оказались в западне в поликли-
нике и магазине – выбраться 
смогли только благодаря МЧС. 
В Петербурге произошла тре-
тья в этом отопительном сезоне 
авария, в начале ноября кипя-
ток повредил 7 автомобилей. 
А в сентябре было затоплено 
кафе в подвале, где заживо сва-
рились два 20-летних парня, 
один из которых отмечал свой 
день рождения.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ЧП?

Почему же 
так часто рвутся 
трубы и можно 
ли это прекра-
тить? На воп-
росы «АиФ» 
ответил предсе-

датель Комиссии Общественной 
палаты РФ по ЖКХ, строитель-
ству и дорогам Игорь Шпектор.

– Рвануть может в любом 
городе. Тепловые сети страны 
изношены на 70–80%, а в неко-
торых муниципалитетах и на все 

100%. Состояние теплосетей 
отвратительное. Будучи мэром 
небольшого города Воркуты, 
я ежегодно менял 30 км сетей. 
Сейчас во многих населённых 
пунктах меняют не больше 
1–1,5 км. Вот и получается, 
что с наступлением холодов 
давление в сетях повышается 
и изношенные трубы начина-
ют рваться.

Самое ужасное, что при том 
подходе, который сегодня су-
ществует в стране в данной сфе-
ре, аварии – явление законо-
мерное. Государство прекратило 
финансировать модернизацию. 
А тех денег, которые платит на-
селение, на замену сотен тысяч 
километров старых труб не хва-
тает. Большинство муниципа-
литетов вообще отдало тепловые 
сети по договорам концессии 
частным компаниям. Есть доб-
росовестные концессионеры, но 
многие ничего не делают и толь-
ко деньги с людей собирают.

– Что же делать?
– Выход один – увеличивать 

федеральное финансирование 
на модернизацию инженерных 
сетей. Регионам и муниципа-
литетам с этой проблемой не 
справиться. Вопрос должен 
решаться через Фонд рефор-
мирования ЖКХ. Так же как 
сегодня решается проблема 
переселения людей из аварий-
ного жилья. Если же сети от-
даны в концессию, значит, на-
до требовать с концессионера 

в обязательном порядке менять 
определённый процент сетей. 
Скажем, есть у него 100 км, зна-
чит, надо обновить минимум 
10 км. Если этого не сделать, 
возможны более серьёзные 
ЧП. Пока аварии в основном 
происходили в средней полосе 
и сильных морозов ещё не бы-
ло. А что будет, если без отопле-
ния останутся люди на Севере 
при –30...–40°С?

ЗАЧЕМ СТАРЫЕ ТРУБЫ 
МЕНЯЮТ НА СТАРЫЕ?

– Летом все города были пере-
копаны – трубы меняли… При 
этом эксперты Общества защи-
ты прав потребителей счита-

ют, что в стране процветает 
рынок труб б/у: старые меняют 
на старые. Это так?

– Несколько лет назад 
в Санкт-Петербурге была рас-
крыта мошенническая схе-
ма: из бюджета брали деньги 
на новые трубы, а закапывали 
в землю старые. Сертификаты 
качества подделывали. Такие 
примеры немассовые, но они 
есть. Значит, должен быть более 
жёсткий контроль за заменой 
труб. Должна быть персональ-
ная ответственность руководи-
теля и владельца теплосетей.

– Некоторые читатели жа-
луются «АиФ», что у них от-
ключили тепло из-за планового 
ремонта. Разве можно менять 

трубы во время отопительного 
сезона?

– Класть асфальт в лужи 
и мороз (что недавно почему-то 
разрешили) нельзя. А вот менять 
теплосети нужно круглый год. 
Чтобы не было потом отговорок 
у тепловой компании, что она 
не успела из-за короткого лета. 
Главное – нормально подгото-
виться: проложить временный 
трубопровод, чтобы люди были 
обеспечены теплом и водой.

– Тепло – самая дорогая ком-
мунальная услуга. При этом одни 
жалуются на холод в квартире, 
а другие – на жару, за которую 
приходится платить втридоро-
га. Как с этим быть?

– Жалоб на оплату отопления 
приходят тысячи. Многие по-
прежнему платят по нормати-
вам. А что такое норматив? Это 
способ взять с населения денег 
с запасом. Чтобы платить за фак-
тически использованный ресурс, 
надо ставить общедомовой счёт-
чик. Причём с «погодником», 
который будет регулировать по-
дачу тепла в дом в зависимости 
от температуры снаружи. Тогда 
не возникнет перетопов. Но, ког-
да поднимается вопрос установки 
прибора учёта на общем собра-
нии, многие жильцы обычно вы-
ступают против, не понимая, что, 
если сейчас заплатить чуть боль-
ше, потом плата станет меньше 
и жить будет комфортнее.

ГЕНПРОКУРАТУРА: ПРИ СТРОИТЕЛЬСТВЕ КОСМОДРОМА «ВОСТОЧНЫЙ» С 2014 Г. ВЫЯВЛЕНО 17 ТЫС. (!) НАРУШЕНИЙ ЗАКОНА
ФОНТАНЫ КИПЯТКА

Почему по всей стране рвутся трубы и люди сидят без тепла? 
ЖКХ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

В Петербурге мошенники из бюджета брали деньги на новые трубы, а за-
капывали в землю старые. Вот они и рвутся. Фото Петра КОВАЛЁВА/ТАСС

НАСТОЯЩИЙ ДЕД МОРОЗ, ЕГО 
ПОМОЩНИКИ И ГЕРОИ ЛЮБИ-
МЫХ МУЛЬТФИЛЬМОВ ПРИЕДУТ 
В «КРОКУС СИТИ ХОЛЛ» НА НО-
ВОГОДНЕЕ ШОУ, КОТОРОЕ БУДЕТ 
ПРОХОДИТЬ ТАМ С 22 ДЕКАБРЯ 
ПО 7 ЯНВАРЯ. 

Что необычного ждёт ма-
леньких зрителей и почему это 
представление не имеет аналогов 
в мире, «АиФ» рассказал режиссёр 
Влад ДРУЖИНИН.

ЁЛКА БЕЗ СТЕРЕОТИПОВ

– Влад Юрьевич, расскажите, 
в чём отличие «Ёлки в Крокусе» 
от других новогодних представ-
лений?

– Отличие в том, что мы отно-
симся к нему не как к сезонно-
му, а считаем его серьёзнейшим 
шоу масштаба, например, Цирка 
дю Солей. А ещё мы пытаемся 
разрушить стереотипы, кото-
рые за десятилетия сложились 
в жанре новогодних сказок. Хотя 
некоторые, от которых просто 
грешно избавляться, к примеру, 
призывы: «Ёлочка, гори!» – всё 
же оставим. Тут важно не пере-
борщить, не разрушить детскую 
веру в Деда Мороза – она ведь 
и так недолго живёт в детском 
сердце. Наша целевая аудито-
рия – от 3 до 7 лет. Мне кажет-
ся, ребята дошкольного возраста 
уверены, что подарки на Новый 
год приносит именно волшеб-
ник в шубе и с бородой. Хотя од-
нажды в моей жизни был случай, 
когда Дед Мороз так натурально 
сыграл, что после финала к нему 
подошёл восьмилетний мальчик 
и сказал: «Ты меня прости, я в те-
бя уже не верил». Это настолько 

м еня впечатлило, что в этом го-
ду герой в спектакле произносит 
именно эти слова. 

Есть у нас ещё одна задача. 
Мы живём в век гаджетов, вир-
туальной реальности, сумасшед-
ших компьютерных игр. Детей, 
которые всё это видят ежеднев-
но, сложно удивить. У меня рас-
тёт полуторагодовалая девочка, 
я по возможности оттяну её 
встречу с новыми технологиями, 
чтобы она смогла мечтать сама, 
без компьютерной подсказки. 
Мне близка эстетика «Ёжика 
в тумане» Юрия Норштейна. 
Думаю, чем дольше мы сохра-
няем детям романтический флёр 
в жизни – а его дают им сказ-
ки, – тем дольше ребёнок спо-
собен на эти необыкновенные 

мечтания, тем лучше работает 
его воображение, тем успешнее 
и удачливее он будет в жизни. 
Вне зависимости от того, физик 
он или лирик. Кстати, физи-
ку, который долго верил в чу-
деса, фантазия и в профессии 
п оможет.

Так что моя задача – хоть чуть-
чуть сдвинуть в положительную 
сторону взгляд на мир тех, кто 
приходит на наш спектакль. Со 
взрослым человеком это почти 
невозможно, а дети ещё способ-
ны поменяться в зависимости 
от того, что видят. И это, пожа-
луй, самое главное – за полтора 
часа нашего шоу неуказующим 
родительским перстом предъ-
явить: д обро – это добро, а зло – 
это зло, а тонкими, мягкими 

средствами продемонстриро-
вать радостные стороны нашей 
жизни.

Я очень горжусь одним слу-
чаем. Как-то за 3 минуты до фи-
нала спектакля вышла мама 
с ребёнком 4 лет. Я подошёл, 
спросил: «Что случилось, почему 
вы не досидели до конца?» Она 
ответила: «С самого начала хотел 
писать, а уходить не хотел, исто-
рии же меняются каждые 5 ми-
нут, ему всё досмотреть хотелось. 
Вот и описался». Для меня это 
большой комплимент.

ЧЕЛОВЕЧНЫЙ ВОЛШЕБНИК

– У вас будет Дед Мороз с Рус-
ского Севера. Это не тот, что 
из Великого Устюга?

– Нет, наш другой. Не будем 
вдаваться в спор, какой из Мо-
розов настоящий, скажу только, 
что наш Дедушка живёт очень 
далеко. Мы специально не кон-
кретизируем место его пребыва-
ния, потому что, как мне кажет-
ся, у настоящих волшебников 
нет прописки. А вообще, в этом 
году мы попробовали посмот-
реть на новогоднего волшебника 
с другой стороны: могут ли быть 
у него какие-то чисто челове-
ческие проявления? Одно дело, 
когда дети любят абстракт ный 
образ, а другое – когда видят, 
что Деду Морозу ничто народ-
ное тоже не чуждо. Раскроем и 
несколько секретов. Расскажу 
вам о двух, только вы никому их 
не передавайте: Дед Мороз лю-
бит детей так же, как их любят 
родители. Поэтому у него есть 

друг, ангел-хранитель, который 
защищает всех детей мира от бо-
лезней, ушибов и всего, что мо-
жет угрожать ребёнку, включая 
экологию, за которую отвечают 
взрослые. И ещё одна тайна: 
у Дедушки Мороза есть волшеб-
ная сила, которая помогает ему 
узнать, кто какой подарок хочет 
получить на Н овый год.

– Традиционно многие папы 
на Новый год изображают Дедов 
Морозов. Какие советы как ре-
жиссёр можете им дать?

– Чем теплее папа относится 
к ребёнку, чем романтичнее че-
ловек, который надевает шубу 
и клеит бороду, тем лучше полу-
чается результат. Не стоит брать-
ся за эту роль, если папа уверен: 
«Ребёнку 4 года. Что он понима-
ет? Просто верит, и всё. Так что 
стараться? Пришёл, подарил – 
и ушёл». Ничего хорошего из та-
кого настроя не выйдет. Для пап 
– Дедов Морозов у меня два со-
вета. Первый: меняйте голос. 
Важно, чтобы ребёнок вас не 
узнал: «А, это папа!» И второй: 
подготовьтесь, сочините текст, 
найдите стихи, порепетируйте, 
чтобы образ получился насто-
ящим. Сохраняйте веру в чудо 
у своих детей как можно дольше.

Валентина ОБЕРЕМКО

Вера в Деда Мороза живёт в детском сердце очень недолго. 
 Фото предоставлено организаторами шоу 

ПОЧЕМУ У ДЕДА МОРОЗА НЕТ ПРОПИСКИ?

 ДО 8 ЛЕТ 
ДЕТИ ВЕРЯТ
В ЧУДО.

НОВОГОДНЕЕ  ШОУ
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КТО РАСКОЛОЛ 
ОППОЗИЦИЮ?

БУДЕТ ЛИ У ПРОТИВНИКОВ 
ВЛАСТИ НА УКРАИНЕ СВОЙ 
КАНДИДАТ НА ПРЕЗИДЕНТ-
СКИХ ВЫБОРАХ?

Оппозиция планировала 
выдвинуть единого кандида-
та – Юрия Бойко. Но в итоге 
произошёл раскол. Бойко даже 
исключили из фракции «Оппо-
зиционный блок» в Верховной 
раде. Постарались вчерашние 
«единомышленники».

Есть вер-
сия, что за 
р а с к о л о м 
стоит Ринат 
Ахметов, ко-
торый, хоть 
и преподно-
сит себя как 
оппозицион-
ного олигар-
ха, легко на-
ходит общий 

язык с Порошенко. Участ-
вовали в этом и другие не-
бедные украинцы – Вилкул, 
Колесников, Новинский, 
Мураев, Добкин. Задача – 
размыть оппозицию, не до-
пустить появления единого 
кандидата во втором туре.

Если разобраться, то после 
майдана предательство по от-
ношению к востоку и юго-
востоку Украины совершили 
практически все депутаты ВР 
от этих регионов и почти все 
депутаты облсоветов. Раско-
ловшийся сегодня «Оппози-
ционный блок» тоже, конеч-
но, не был той оппозицией, 
которую заслуживают эти 
украинцы, не приемлющие 
нынешнюю власть. Но дру-
гой оппозиции уже нет и до 
выборов не будет.

Сейчас администрация 
делает всё, чтобы гражданам 
пришлось во втором туре 
выбирать между Тимошенко 
и Порошенко. Рейтинг пос-
леднего настолько низок, что 
даже если вывести из гонки 
всех оппозиционеров и не 
включать админресурс, то 
конкурентом Тимошенко 
может оказаться вообще ка-
кой-нибудь комик Зеленский 
или певец Вакарчук. А вклю-
чить админресурс Порошенко 
сможет легко: в стране давно 
не было переписи населения, 
а значительная часть голосую-
щих – в России и Польше на за-
работках. С их голосами можно 
будет творить всё что угодно.

Единая кандидатура Бой-
ко давала неплохие шансы 
на нормальные выборы – 
с выходом его в финаль-
ную схватку с Тимошенко. 
К ней весьма настороженно 
относятся в США – после 
того как она своими разбор-
ками с Ющенко загубила 
первую «цветную револю-
цию». Американцы боятся 
её неуправляемости и вряд 
ли станут помогать. Поэ-
тому команда Порошенко 
всеми силами раскалывает 
оппозицию – в надежде про-
скочить во второй тур и там 
с помощью США обыграть 
Тимошенко.

Владимир Жарихин,
замдиректора Института 

стран СНГ

МНЕНИЕ

ЖАРИХИНА

ЗАПАД ВЗВОЛНОВАН «ПЛАНАМИ» 
РОССИИ ВОЗРОДИТЬ ВОЕННУЮ 
БАЗУ ЛУРДЕС НА КУБЕ. ОБ ЭТОМ 
ЗАГОВОРИЛИ ПОСЛЕ НЕДАВНЕГО 
ВИЗИТА В МОСКВУ КУБИНСКОГО 
ПРЕЗИДЕНТА.

Лурдес упомянули как пер-
вую базу, которую РФ может 
возродить в ответ на разрыв 
США договора о РСМД. Ранее, 
в октябре, Россию обвинили 
в планах превратить «в новую 
Сирию» Ливию. Британские 
газеты писали, что наши воен-
ные якобы уже осваивают там 
две военные базы – в Тобруке 
и Бенгази. Подозревали Москву 
и в желании построить разведы-
вательный центр в Никарагуа.

«Пусть лучше беспокоятся 
о тех сотнях баз, которые США 
развернули по всему миру», – 
говорит председатель Комитета 
Госдумы по обороне, экс-коман-
дующий ВДВ Владимир Шама-
нов. Обвиняя Россию, Штаты 
продолжают размещать свои во-
енные объекты у нас под боком. 
В ноябре Пентагон договорился 
с Тбилиси о строительстве воен-
ного аэродрома на базе Вазиани 
в 80 км от границы РФ. Говорят 
и о строительстве базы в Поль-
ше – в Варшаве уже предложили 
назвать её «Форт Трамп».

Комментируя обвинения 
в адрес России, в МИД РФ на-
звали их «ненаучной фантасти-
кой». В 2014 г. министр обороны 
Сергей Шойгу действительно 
говорил, что Москва намерена 
увеличить число военных баз 
за рубежом. Переговоры велись 
с Вьетнамом, Кубой, Венесуэ-
лой, Никарагуа, Сейшельскими 
островами и даже Сингапуром. 
Но довольно быстро стало по-
нятно, что расширить присутст-
вие в мире будет нелегко.

С Вьетнамом в 2013 г. догово-
рились о создании совместной 
базы для обслуживания подло-
док в Камрани, а ещё спустя год 
нашим военным кораблям раз-
решили в упрощённом порядке 
пользоватся этим портом. Но 
в октябре 2016 г. власти страны 
заявили, что не допустят раз-
мещения на своей территории 
военных баз. В 2012–2013 гг., 
по данным СМИ, Россия вела 
переговоры о строительстве ба-
зы с правительством Джибути, 
но они не увенчались успехом. 
Вашингтон поставил африкан-

цам ультиматум: русских сол-
дат в их стране быть не должно. 
В итоге Москве предложили 
очень затратный вариант, от ко-
торого было решено отказаться. 
Без особых подвижек дело шло 
и в других странах.

«Было большой ошибкой 
выводить свои базы. А возвра-
щаться назад трудно, поскольку 
наши бывшие союзники теперь 
выстраивают многовекторную 
политику, не желая влезать 
в споры России и США», – ска-
зал «АиФ» директор Центра ана-
лиза мировой торговли оружием 
Игорь Коротченко.

ДОРОГОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ

По данным Business Insider, 
только на содержание своих 
800 баз по всему миру Пентагон 
тратит $100 млрд. Это в 2 ра-
за больше, чем весь военный 
бюджет РФ ($66 млрд в 2017 г.). 

Такого количества баз у нас не 
было даже в советские време-
на. Но столько нам и не нужно, 
считают эксперты.

Содержание сети военно-
морских баз по всему миру име-
ет смысл при наличии мощно-
го океанского флота, говорит 
ст. н. с. Института Дальнего 
Востока РАН Василий Кашин: 
«А у нас не закладывались 
в постсоветское время надвод-
ные корабли крупнее фрегата. 
И в Госпрограмме вооруже-
ний-2027 таких кораблей то-
же нет». Все корабли I ранга 
(крейсеры) были либо постро-
ены, либо заложены ещё в со-
ветские годы. В последние годы 
именно они обеспечивали нашу 
операцию в Сирии и активную 
военно-морскую дипломатию 
(например, совместные учения 
с Китаем и Индией). «Выбы-
вание этих кораблей – вопрос 
нескольких лет, а заменить их 
нечем», – говорит эксперт.

Иными словами, у нашего 
флота сейчас нет ни ресурсов, 
ни необходимости создавать 
разветвлённую инфраструк-
туру за рубежом. Достаточно 
будет соглашений о заходе 
кораблей для дозаправки и от-
дыха экипажей. Именно этим 
сейчас и занимается Минобо-
роны. Полноценная же зару-

бежная военно-морская база 
у РФ всего одна – в сирийском 
Тарсусе. Правда, у идеи вос-
создания базы на той же Кубе 
есть сторонники. «Это был бы 
адекватный ответ на политику 
Вашингтона, – говорит Шама-
нов. – Такая мера отрезвляла 
бы головы тем в Америке, у ко-
го, как говорил Черномырдин, 
чешутся руки».

СНГ – ПОСЛЕДНИЙ ОПЛОТ?

У России возникли пробле-
мы даже в тех странах, откуда 
базы мы не выводили (таких го-
сударств осталось всего 10, счи-
тая Абхазию, Южную Осетию 
и Приднестровье). К примеру, 
в 2016 г. о решении закрыть базу 
ВВС в Канте по окончании сро-
ка договора (2058 г.) заявил пре-
зидент Киргизии А. Атамбаев. 
В Казахстане думают о полном 
выводе российских военных 
с Байконура. В Армении звучат 
голоса о закрытии базы в Гюм-
ри (правда, официально Ереван 
пока против этого). Наконец, 
недавно против создания новой 
базы РФ в Белоруссии высту-
пил А. Лукашенко.

Правда, нередко лидеры 
стран СНГ грозят закрытием 
баз лишь затем, чтобы добиться 
от Москвы уступок по другим 
вопросам – выбить кредиты и 
т. п. «Так же поступают и мно-
гие союзники США», – гово-
рит Кашин. По его словам, базы 
в прилегающих странах нам по-
лезны, учитывая растущее при-
сутствие НАТО у наших границ 
и другие угрозы. «Разумеется, 
безопасность России может 
быть обеспечена и без них, но 
они дают дополнительные воз-
можности по реагированию 
на изменения в обстановке. 
Например, в случае любого 
кризиса в Средней Азии полное 
оборудование и оборона нашей 
границы будут в любом случае 
дороже, чем обеспечение пере-
дового присутствия в регионе».

БАЗОВЫЕ СТРАХИ
Запад обвиняет РФ в создании новых баз по всему миру

ГЕОПОЛИТИКА

 80 КМ БУДУТ 
ОТДЕЛЯТЬ ВОЕННЫЙ 
АВИАДРОМ США 
В ВАЗИАНИ ОТ РОССИИ.

ВОЕННЫЕ  БАЗЫ  РОССИИ  ЗА  РУБЕЖОМ
КАЗАХСТАН
�  радиотехнический узел «Балкаш-9»
�  4-й Государственный центральный 
межвидовой полигон (частично)
�  полигон ПВО
�  три полигона лётно-испытательного 
центра имени Чкалова
�  полк транспортной авиации ВВС

КИРГИЗИЯ
�  авиабаза
�  испытательная ба-
за противолодочного 
вооружения ВМФ
�  338-й узел связи 
ВМФ РФ
�  1-я автоматичес-
кая сейсмическая 
станция
�  17-я радиосейсми-
ческая лаборатория

ТАДЖИКИСТАН
�  201-я база
�  комплекс контроля 
космического 
пространства «Окно»

�  РЛС типа «Волга»
�  Узел связи ВМФ

БЕЛОРУССИЯ

АРМЕНИЯ
�  102-я 
военная база
�  база 
истребителей
�  пункт 
наведения 
авиации

АБХАЗИЯ
�  7-я военная база 

ЮЖНАЯ ОСЕТИЯ

Р О С С И Я

�  4-я военная база

СИРИЯ
�  база ВМФ РФ

ПРИДНЕСТРОВЬЕ
�  оперативная 
группа (ОГРВ)

Инфографика 
Анны 
ХАРИТОНОВОЙ

Глеб
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

После войны Советский Со-
юз разместил свои военные ба-
зы по всему миру. Сухопутные 
контингенты стояли на терри-
тории союзников по Варшавс-
кому договору, корабли ВМФ 
чувствовали себя как дома 
и в Атлантике, и в Южно-Ки-
тайском море. В разные перио-
ды советские солдаты служили 
в Луанде (Ангола), Александрии 
и Мерса-Матрухе (Египет), Ла-
такии и Тарсусе (Сирия), Трипо-
ли и Тобруке (Ливия), Дахлаке 
(Эфиопия). В Вашингтоне об-
виняли СССР в агрессивной 
политике и требовали прекра-
тить расширять зарубежную 
военную инфраструктуру. При 
этом сами США занимались 
ровно тем же – к 1989 г. только 
официально признанных во-
енных объектов на территории 

других стран у американцев бы-
ло более 500.

Одной из крупнейших и са-
мой знаменитой зарубежной 
военно-морской базой СССР 
был пункт материально-техни-
ческого обеспечения (ПМТО) 
в Камрани (Вьетнам, 1979–
2002 гг.). Там располагались су-
доремонтный завод и аэродром. 
В порту одновременно могли 
базироваться до 10 надводных 
кораблей, 8 подводных лодок. 
В разные годы численность 
гарнизона базы варьировалась 
от 6 до 10 тыс. человек. Пос-
ле развала СССР вьетнамские 
власти потребовали пересмот-
ра договора и введения платы 
за аренду базы. В 2001 г. Россия 
отказалась от продления дого-

вора и к маю 2002 г. вывела все 
войска с территории Вьетнама.

Схожая история случилась 
с радиоэлектронным центром 
в Лурдесе на Кубе, созданным 
в 1967 г. Как заявил Рауль Каст-
ро в 1992 г., через него СССР по-
лучал около 75% разведданных 
о США. Впрочем, кубинским 
властям было на руку завышать 
эти цифры, поскольку тогда они 
заключали с Москвой договор 
об условиях аренды. Центр ос-
тавался на территории Кубы 
до начала 2000-х, когда конгресс 
США одобрил законопроект, 
запрещающий реструктуризи-
ровать российские долги, пока 
этот объект не будет демонтиро-
ван. Москва пошла на уступки, 
и базу закрыли.

ГДЕ ЗА РУБЕЖОМ РЕЯЛ ФЛАГ СССР
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В МоскВе стартоВала програММа по-
Вышения финансоВой граМотнос-
ти пенсионероВ. пока количестВо 
участникоВ небольшое, но лиха беда 
начало.

Ни для кого не секрет, что пенсионе
ры и люди предпенсионного возраста 
часто становятся жертвами мошенников 
и вымогателей. И часто это происходит 
именно потому, что они не понимают 
элементарных финансовых механизмов. 
Программа повышения финансовой гра
мотности среди людей этого возраста раз
работана и реализуется учёными и специ
алистами Высшей школы экономики при 
поддержке правительства Москвы.

Занятия проводятся в 120 территори
альных центрах социального обслужива
ния, то есть практически во всех районах 
столицы. На каждой такой площадке за

нимаются примерно по 35 человек. Это 
значит, что участниками программы 
станут не менее 4 тыс. москвичей пен
сионного возраста. Причём первые 60 
площадок заработают уже в этом году, 
остальные – с января 2019 года.

Каждое занятие – это интерактивная 
лекция плюс интеллектуальная игра. 
Такие формы выбраны специально – 
с учётом особенностей аудитории, ведь 

пожилые люди быстро теряют концент
рацию внимания и устают физически. 
Длится занятие 1,5 часа. На каждой 
площадке таких занятий пройдёт по 3, 
и каждый пенсионер получит для них 
рабочую тетрадь со слайдами – теми 
самыми, что преподаватель будет де
монстрировать на экране. Это помо
жет их лучше рассмотреть, чтобы глубже 
вникнуть в материал. Есть в тетрадях 
и свободное место – можно делать по
метки и записи.

Кроме того, в каждой аудитории 
участники программы смогут ознако
миться с журналом, в котором собрана 
необходимая по теме информация: ку
да звонить, как правильно вести себя 
в той или иной ситуации. А половина 
журнала представляет собой комиксы 
по финансовой безопасности и финан
сово грамотному поведению.

Но программа охватит не только участ
ников занятий: 6 анимационных роликов 
будут крутить в тех местах Москвы, где 
часто бывают пожилые люди, – МФЦ, 
центрах соцобслуживания, поликлини
ках и др.

Продлится программа финансовой 
грамотности пожилых людей до апреля 
следующего года. Те из её участников, кто 
уже успел посетить занятия, благодарили 
организаторов за их столь необходимую 
инициативу. Но нынешний режим мож
но назвать тестовым. Если к апрелю ста
нет ясно, что она действительно помогла 
нашим пенсионерам и способствовала 
борьбе с мошенничеством в финансовой 
сфере, программа расширится. Причём не 
только в границах столицы – возможно, 
московский опыт будет использован и в 
других регионах страны.

Анна ПОДПАЛЬНАЯ

 4  тыс. пенсионероВ 
пройдут занятия 
по финграмотности 
до апреля 2019 г.

как пенсионеру защититься от МошенникоВ? 
финансоВая  граМотность

иМитации Мяса и рыбы ско-
ро Могут Вытеснить с при-
лаВкоВ натуральные про-
дукты.

Из чего делают искусствен-
ные продукты и не вредно ли их 
есть?

цыплёнок без курицы

Ожидается, что до конца го
да в одной из мировых держав 
впервые в истории официаль
но разрешат массово продавать 
выращенное в пробирке мясо. 
Естественно, страной этой бу
дет Америка – именно там пять 
лет назад презентовали бургер 
с искусственной говядиной. 
И если на момент презента
ции бургер стоил 250 000 евро – 
19 млн руб. по сегодняшнему 
курсу (производство профи
нансировал Сергей Брин, соос
нователь компании «Гугл»), то 
к моменту, когда «франкенмя
со», как в шутку его называют, 
станет доступно в магазинах, 
цена такого бургера опустится 
до 9 долл. (600 руб.), прогно
зирует создатель первого «мяса 
из пробирки» профессор Маас-
трихтского университета Марк 
Пост.

Зачем вообще понадобилось 
изобретать технологию созда
ния искусственного мяса?

Вопервых, животные белки 
компаниям – производителям 
продуктов питания обходятся 
дорого – нужно искать новые 
способы производства. Во
вторых, мясо из пробирки мо
жет в будущем предотвратить 
продовольственный дефицит. 
Исследователи подсчитали: 
с каждым годом мы едим всё 
больше животного белка. Так, 
к примеру, 30 лет назад в Ки
тае, самой плотнонаселённой 
стране мира, употребляли 4 кг 
мяса на человека в год, а сейчас 
уже 55 кг, в США – 120 кг в год, 
в России – 75 кг.

Учёные из Санкт-Петер-
бургского национального ис-
следовательского университета 
информационных технологий, 
механики и оптики (ИТМО) 
прогнозируют, что ресурсов 
биосферы скоро будет хватать 
лишь на производство мяса 
в расчёте 40 кг в год на чело
века. Именно потому встал 
вопрос о производстве мяса 
из пробирки. Другие аргумен

ты «за» – искусственное мясо 
могут есть идейные вегетари
анцы (те, кто против убийства 
животных), оно чище, чем мясо 
животных, которые едят плохие 
или модифицированные кор
ма, а то и вовсе мусор 
вдоль пастбищ, его 
не шприцуют вла
гоудерживающими 
агентами для боль
шего веса и т. д.

Как такой продукт 
производят? «Искус
ственное мясо – это 
белковый субстрат, 
который получают 
путём культивиро
вания в специаль
ной среде стволовых 
клеток, взятых у жи
вотных, – расска
зывает замдиректора 
ФНЦ пищевых сис-
тем им. Горбатова, 
доктор технических наук, про-
фессор Анастасия Семёнова. – 
Этот белковый субстрат лишь 
отчасти напоминает по составу 
мышечный белок, т. к. имеет 
сходный состав белковых фрак
ций и сходный аминокислот
ный состав».

«Это не аналог давно извест
ного соевого мяса, «искусст
венное мясо» – то же самое, 
что мясо живой коровы или 
свиньи. Мы производим его 
из клеток животного, – гово
рится в релизе, выпущенном 
компанией Марка Поста, – 
никаких растительных ингре
диентов не используется». 
«Вырастить» котлету для гам
бургера в пробирке у них сейчас 
занимает 10 недель.

кто протиВ?

По оценкам российских учё
ных, цена производства этого 
продукта очень высока: 1 кг 
стоит 3,5 тыс. долл. Они же счи
тают, что ни о каком промыш
ленном производстве пока речи 
не идёт. Легализовать такое мя
со, считают они, будет трудно. 
«При выращивании стволовых 
клеток на питательной среде 
остаётся необходимость ис
пользовать специальные препа
раты, стимулирующие стволо
вые клетки к росту и делению, 
и антибиотики, подавляющие 

микроорганизмы, способные 
помешать этому росту», – уточ
няет Семёнова. То есть такой 
продукт назвать безопасным 
вряд ли удастся.

Это отчасти отражает опа
сения тех, кто выступает про
тив искусственного мяса: оно, 
по их мнению, может вызывать 
рак, в нём недостаточно пита
тельных веществ и витаминов. 
Создатели искусственного мяса 
опровергают это: дескать, в ус
ловиях лаборатории, наоборот, 
легче контролировать качество 
мяса и добавлять в него в про
цессе роста большее количест
во необходимых веществ.

В россии тоже есть!

Попытки сделать искусствен
ное мясо есть и у российских 
учёных. К примеру, исследо
ватели из ИТМО для экспери
мента смогли создать питатель

ную среду для получения белка. 
Но, как они признаются, пока 
невозможно добиться, чтобы 
мышечная ткань правильно 
развивалась и у мяса был нуж
ный состав аминокислот. «В 

России создание 
в лабораторных 
условиях искусст
венного мяса как 
продукта, готового 
к употреблению, – 
это вопрос мини
мум ближайших 
20–25 лет исследо
ваний», – конста
тирует руководитель 
направления «Тех-
нология продуктов 
питания животного 
происхождения» 
факультета пище-
вых биотехнологий 
и инженерии Уни-

верситета ИТМО 
Александр Ишевский. – 

На данном этапе исследований 
в этой области пока была созда
на биополимерная съедобная 
плёнка, которая может исполь
зоваться в качестве покрытия 
пищевых продуктов, и разра
ботаны системы структурного 
питания – смеси для спортив
ного питания, функ циональные 
продукты с заданными свойст
вами».

и горбушу тоже?

Вслед за мясом производи
тели внедряют и искусствен
ную рыбу. В частности, уже три 
американские компании на ос
нове растений (от помидоров 
до белка бобовых) изготавли
вают имитацию лососёвых ви
дов рыб, тунца, креветок и кра
бовых лепёшек. Ряд экспертов 
заверяет, что такая рыба, если 
её начнут принимать сети и рес
тораны, может пойти только 
на пользу. «Больше половины 
исследованных образцов нату
ральной рыбы по результатам 
экспертиз не соответствуют 
нормам безопасности и нахо
дятся в чёрном списке. Причём 
основная причина – слишком 
высокая концентрация вредных 
микроорганизмов. Искусствен
ная рыба не будет подвержена 
бактериальному заражению. 
Например, хеликобактер, ко

торая часто встречается в сы
ром мясе рыбы, может про
воцировать рак желудка, что 
показывает статистика заболе
ваемости: больше всего случаев 
приходится на Японию и Ко
рею», – уверен руководитель 
сервиса – помощника по выбору 
потребительских товаров Роман 
Майстер.

Но многие к идее относятся 
скептически. «Мы ещё не ви
дели сырьё, из которого делают 
аналоги рыбы. К тому же, по
ка не будет заключения о без
опасности таких продуктов, 
говорить о том, что подобное 
появится в России, прежде
временно», – пояснили «АиФ» 
в Рыбном союзе.

А калифорнийские учёные 
тем временем уже пару лет пы
таются создать молоко, схожее 
по составу, вкусу и консистен
ции с натуральным, но без ис
пользования животных жиров. 
По их расчётам, такое молоко 
должно получиться из обычных 
дрожжей и последовательнос
ти генов, отвечающих в ор
ганизме животного за синтез 
молока. Правда, безопасность 
такого молока (впрочем, как 
и всех остальных искусствен
ных продуктов) пока никто не 
исследует.

Американские СМИ приво
дят цитату Уинстона Черчилля, 
который «предсказал» появле
ние искусственных продуктов 
ещё в 1931 г.: «Мы будем избе-
гать абсурдности выращивать 
целого цыплёнка для того, чтобы 
съесть грудку или крылышко, вы-
ращивая эти части отдельно». 
И он оказался прав!

коМу котлету из пробирки?
В сШа появилось искусственное мясо. Когда его ждать в россии? 

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

В будущем на вопрос: «Что было 
раньше – курица или яйцо?» – 
можно будет ответить: «Раньше 
был белковый экстракт!» 

 9 доллароВ 
будет стоить 
Выращенная  
В пробирКе Котлета. 
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Г Р У П П А  « Ч А Й Ф » ,  T H O M A S 
ANDERS, C. C. CATCH, ЮРИЙ 
АНТОНОВ, BONEY M FT. LIZ 
MITCHELL, «КАР-МЭН», SECRET 
SERVICE, DSCHINGHIS KHAN, АН-
ЖЕЛИКА ВАРУМ, ДМИТРИЙ МА-
ЛИКОВ, SAVAGE И ДРУГИЕ ЗВЁЗ-
ДЫ РАСКАЧАЛИ 30-ТЫСЯЧНЫЙ 
«ОЛИМПИЙСКИЙ» НА XVII МЕЖ-
ДУНАРОДНОМ МУЗЫКАЛЬНОМ 
ФЕСТИВАЛЕ «АВТОРАДИО».

ЛЮБОВЬ ВДОХНОВЛЯЕТ!

Атмосфера праздника на 
фестивале, который каждый год 
устраивает «Авторадио», чувст-
вуется уже при приближении к 
«Олимпийскому». Будто репе-
тируя, зрители пританцовыва-
ют и напевают любимые «You 
are my heart, You are my soul», 
«Белая ночь», «Only you», «Нет 
тебя прекрасней», «Аргентина–
Ямайка». Они знают – через 
несколько минут исполнители 
этих хитов будут у них перед 
глазами, а значит, можно будет 
петь и свободно танцевать под 
музыку, ставшую родной почти 
с детства. 

Этот фестиваль – по-насто-
ящему удивительное событие: 
каждый год в конце ноября на 
него съезжаются десятки ты-
сяч человек со всей России и 
зарубежья. В этом году в зале 
можно было встретить жителей 
Казани, Нальчика, Самары, Че-
лябинска, Ростова-на-Дону, 
Волгограда, Санкт-Петербур-
га, Новосибирска, Тюмени и 
многих других городов страны. 

Поддержать любимых артистов 
приехали даже фанаты из Ита-
лии!

Впрочем, это легко объяс-
няется именами артистов, за-
явленных в афише. На  17-м 
музыкальном фестивале вы-
ступили 17 исполнителей: 
Thomas Anders, C. C. Catch, 
Юрий Антонов, Boney M ft. 
Liz Mitchell, «Кар-Мэн», Secret 
Service, Dschinghis Khan, Анже-
лика Варум, Дмитрий Мали-
ков, Savage, Андрей Державин 
и группа «Сталкер», Riccardo 
Fogli, Gazebo, Виктор Салты-
ков, «Земляне», F.R. David. А к 
тем, кто любит «оранжевое на-
строение», вышла самая опти-
мистичная группа российской 
рок-сцены «ЧайФ» – команда 
стала специальным гостем фес-
тиваля.

«Нас объединяет любовь – 
это главное, – считает генераль-
ный продюсер «Дискотеки 80-х», 
генеральный директор ГПМ Ра-
дио Юрий Костин. – Любовь к 
«Авторадио», нашему фестива-
лю и просто друг к другу. Это 
вдохновляет. Мы не можем 
обмануть ожидания аудитории 
и всегда стараемся дать людям 
возможность увидеть то, что им 
так хочется увидеть, и даже не-
множко больше».

ПОЛНЫЙ СОЛД-АУТ!

Открывать концерт доверили 
в этом году одному из посто-
янных хедлайнеров фестива-
ля – коллективу Boney M. И 
это понятно – сама Liz Mitchell 
сбилась со счёта, сколько имен-
но раз они приезжали.

«Мы здесь уже 33-й раз, вы-
ступали с самого начала. Обо-
жаю фестиваль за то, что каж-
дый раз не знаю, чего ожидать, 
но всегда это полный солд-
аут! – говорила журналистам 
Liz Mitchell. – Понимание того, 
что на протяжении 40 лет мои 
песни не надоедают людям, их 
ждут, не может не радовать. Это 
лучшее шоу мирового уровня!»

Часто бывает на фестивале и 
немецкая певица C. C. Catch – её 
уже называют рекордсменкой 
этого музыкального события. 
«Фантастика! Энергетика в 
«Олимпийском» всегда за-
шкаливает. С каждым годом 
поклонников у фестиваля ста-
новится всё больше. И это неве-
роятно. Я благодарна всем, кто 
слушает мои песни в России, 
дарит своё тепло и поддерж-

ку», – восторгалась гостепри-
имством российской публики 
поп-дива. 

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Это событие называют са-
мым мощным фестивалем 
музыки  80-х в мире. В начале 
2018 года этот статус команда 
радиостанции подтвердила, ор-
ганизовав концерт в Германии. 
По сути, всё шоу сегодня – это 
один 4-часовой высокотехноло-
гичный 4D-видеоклип. 

«Неизменно меня поража-
ют спецэффекты и огромные 
экраны над сценой, благодаря 
которым даже на самых дальних 
рядах видно всё», – удивлялся 
перед своим выступлением Ро-
берто Дзанетти, известный пуб-
лике под именем Savage.

Фестиваль стирает рамки 
между поколениями. Люди 
старшего возраста приходят 
сюда вспомнить молодость, мо-
лодёжь – увидеть современное 
модное шоу. И, по статистике, 
сегодня уже более половины по-
сетителей фестиваля – молодые 
люди, которые только родились 
в конце 80-х. Некоторые посе-
щают фестиваль раз от раза, а 
кто-то вообще не пропускает ни 
одного. И совсем необязатель-
но для этого быть в зале: виде-
отрансляция дискотеки в Ин-
тернете собрала 1 млн 700 тыс. 
зрителей со всего мира.

Анна ЦВЕТКОВА

Лиз Митчелл считает, что «Дискотека 80-х» – лучшее шоу мирового уровня.  Фото Виталия БЕЗРУКИХ 

МУЗЫКА БЕЗ ВРЕМЕНИ И ГРАНИЦ
На 17-й «Дискотеке 80-х» выступили 17 культовых звёзд эпохи диско

СОБЫТИЕ

ОБРАЗОВАНИЕ
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КАК СЭКОНОМИТЬ НА НОВЫЙ ГОД
Продукты, которые к праздничному столу выгоднее купить заранее 
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ЕСЛИ ПРИГОТОВИТЬ 
ПРОДУКТЫ 
К НОВОГОДНЕМУ СТОЛУ 
ЗАРАНЕЕ, МОЖНО 
СОХРАНИТЬ НЕСКОЛЬКО 
ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ. «АИФ» 
ПУБЛИКУЕТ ПЛАН 
ЗАКУПОК!

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР СЫРОКОПЧЁНЫЕ 
КОЛБАСЫ
У палки сухой колбасы 
срок годности  – два 
месяца. 

Как хранить? 
В обёрточной бумаге 
в холодильнике. 
Так же – вяленое 
мясо, бастурму.

КОНСЕРВЫ
Уже сейчас закупаем консервированного 

лосося для «Мимозы», тунца для начинки ла-
вашей, яиц и прочих «помазок», горошек для 

оливье, кукурузу, оливки и маслины.

СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ
Цены на солёные и маринованные огурцы 
или грибы немного опустились после осеннего 
урожая. Так что можно покупать их впрок. 
Заготовки хранятся всю зиму. 

Как хранить? 
Продукты неприхотливы, хранить можно, 
где удобно. Дома поставьте банки в тёмное, 
прохладное место до праздника. Смотрите 
внимательно на срок годности продукта 
и на прозрачность рассола.З

А 
3 
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Как хранить? 
Шоколад 
нельзя 
хранить 
в холодиль-
нике и возле 
батареи. Мес-
то хранения 
должно быть 
прохладным 
и тёмным, 
со стабильной 
температурой.

Как хранить? 
В плот-

ном пакете 
в морозилке. 
Разморажи-

вать нужно 
медленно, 

в холодиль-
ной камере 

и не вынимая 
из упаковки. 
Заморожен-

ная рыба 
подойдёт для 
засолки. Пе-

ред засолкой 
смажьте её 

растительным 
маслом. 

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО
Полтора-два месяца? Растительное масло может 
храниться и дольше. Опять же, нужно только про-
верить срок годности на бутылке. А масла, скорее 

всего, к празднику понадобится много, одного 
лука для блюд жарится несколько сковородок. Да 

и для домашнего майонеза масло пригодится.

Как хранить?  
В тёмном месте, 

не в холодильнике.

ШОКОЛАД
Самые вкусные конфеты – свежие. 

Но не всегда удаётся купить нужные 
прямо перед праздником. Так что лучше, 

если они будут храниться у вас дома, 
в правильном месте, чем в магазине, 

где случаются перепады температуры. 
Шоколадки и трюфели можно покупать 

уже сейчас (главное, чтобы срок хранения 
на этикетке был обозначен началом 

следующего года).

СЫР
Бывает, что в магазине сыр 
лежит несколько недель. 
Поэтому лучше для под-
страховки не покупать его 
за много дней до праздни-
ка. Но две недели – вполне 
приемлемый срок.

Как хранить? 
Можно купить и заморозить. Важно 
размораживать икру правильно: 
медленно, лучше всего – не открывая 
контейнер, переставить его в холо-
дильную камеру и подождать сутки.

Как хранить? 
В обёрточной бумаге в холо-
дильнике свежий сыр свободно 
пролежит даже месяц.

ИКРА
В прошлом году икра сильно подорожала. 
В этом – подешевела. Правда, не вся, а только икра 
горбуши: на Дальнем Востоке небывалый улов. Икра 
горбуши стоит раза в два дешевле, чем икра кеты или 
кижуча. Хотя этот сорт и был дешевле остальных (горбу-
ша – самая дешёвая рыба из лососевых). Икра горбуши, 

как и икра кижуча, имеет лёгкую 
горчинку во вкусе, но она крупнее 

и светлее.

КРАСНАЯ 
МОРОЖЕНАЯ РЫБА
В морозилке её можно держать 
не больше месяца. Иначе она пере-
морозится, из неё уйдёт слишком 
много влаги, и после разморозки 
вы получите сухую, резиновую 
рыбу. Но запастись рыбой за месяц 
вполне можно.

ЗА 2 НЕДЕЛИ

З
А 

Н
ЕД

ЕЛ
Ю

СЕЛЬДЬ
Сельдь в рассоле хранится дней 20. Лучше 
её покупать не раньше чем за 15 дней 
до Нового года и хранить в холодильнике. 

РЫБА И МЯСО 
В ВАКУУМНЫХ 

УПАКОВКАХ 
Срок годности 

продукта, запечатанного 
в заводской вакуум, – 

3 недели. Но учтите, что 
импортные продукты 

в вакууме обычно 
проходят все круги 

ветеринарного контроля, 
их не нужно покупать 

заранее. Они не могут 
быть изготовлены 

неделю и меньше назад – 
не успеют за этот срок 

доехать до России, 
да ещё и все нужные 

проверки пройти. 

Как хранить?
Рыба и мясо в 
вакууме лучше 
хранить при 
t –18°С , тогда 
они сохранят 
свои свойства 
пару месяцев. 
Если не успеете 
переработать – 
до весны точно 
долежат! 
Следите за 
температурой: 
к примеру, 
при 3°С рыба 
пролежит лишь 
4–5 суток.

ЯЙЦА
Этот продукт стабильно доро-

жает к каждому празднику. Они 
годны обычно месяц со дня 

упаковки. Вот только вчерашних 
яиц в магазинах почти никогда 

нет, всё больше трёхнедельной 
давности. Если вам повезло 

наткнуться на яйца, срок годнос-
ти которых истечёт уже в 2019 г., 

надо брать.

Как хранить? 
Упаковку до момента приготовления лучше не 
открывать – тогда мясо птицы можно спокойно 
сохранить при температуре от –8 до –5°C.

Как хранить?
Лучше всего покупать сельдь неразделанную, из бочки с рассолом. 
Дело в том, что сельдь, разделанная на филе, обрабатывается 
специальным раствором, чтобы размягчить кости: кто их будет 
на заводе тщательно выбирать? Поэтому селёдку придётся чистить, 
если хотите натуральный и полезный продукт на столе.

• ЗЕЛЕНЬ 
• ХЛЕБ
• СВЕЖЕЕ МЯСО/РЫБА

• МАНДАРИНЫ
• ХУРМА
• ТОРТ/все кондитерские 

изделия, которые хранятся 
3–5 суток.

НАКАНУНЕ

ЗАМОРОЖЕННЫЙ ГУСЬ 
И ИНДЕЙКА
Мороженая птица тоже пролежит 
месяц. Гусей, уток и индеек часто 
продают замороженными. 
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по закону имущественные 
налоги должны быть опла-
чены до 1 декабря. но в этом 
году день расплаты выпал 
на субботу, поэтому крайний 
срок перенесли на 3 декабря.

что делать, если 
уведомление не пришло?

«Незнание закона не осво-
бождает от ответственности. 
Так и отсутст вие уведомления 
не отменяет обязанность пла-
тить налоги. Если его нет, сроч-
но пишите запрос через личный 
кабинет или идите в ближай-
шую инспекцию и узнавайте, 
в чём проблема, – советует член 
Комитета ГД по бюджету и нало-
гам Дмитрий Юрков. – Обыч-
но никто не забывает о своём 
имуществе (а налоги мы сейчас 
платим за имущество, которым 
владели в 2017 г.). Но если «за-
быть» заплатить налоги за него, 
будут начислены пени и штра-
фы». Пени начнут накручивать 
уже с 4 декабря (1/300 ставки 
ЦБ) и при неуплаченном налоге 
в  1 тыс. руб. за год сверху набе-
жит 500 руб. Плюс за год про-
срочки ещё 20% штрафа. Если 
и дальше не платить, начнутся 
неприятности – суд, списание 
денег с карт, запрет на выезд 
за границу и др.

По данным ФНС, все уве-
домления давно отправлены. 
Всего их было 68 млн, из кото-
рых 14,3 млн было разослано 

не заказными письмами, а раз-
мещено в личных кабинетах. 
Если у вас нет онлайн-кабинета 
и по почте ничего не пришло, 
значит, сумма налогов оказа-
лась меньше 100 руб. или вы 
являетесь льготником (см. ин-
фографику) и заранее предуп-
редили об этом налоговую. Все 
остальные случаи отсутствия 
письма (потерялось, живёте не 
по прописке и др.) уважитель-
ными причинами не считаются.

за что не надо платить?

Ходили слухи, что теперь 
над дачными участками лета-
ют беспилотники, снимают 

дома и налоги придётся пла-
тить даже за те объекты, ко-
торые не з арегистрированы. 
«Даже е сли вновь возведённая 
постройка является недви-
жимостью, но права не заре-
гистрированы в ЕГРН, налог 
на неё физлицу не начислят, – 
опроверг слухи начальник Уп-
равления налогообложения 
имущества ФНС России Алек-
сей Лащёнов. – Правда, если 
земельный участок был предо-
ставлен для индивидуального 
жилищного строительства и в 
течение 10 лет на нём не был 
построен дом, то вырастет на-
логовый к оэффициент за сам 
участок».

При этом налог на имущес-
тво физлиц начисляется толь-
ко за объекты недвижимости, 
то есть капитальные строения. 
Если хозблок, сарай, теплица 
или баня не отвечают призна-
кам недвижимости (не имеют 
капитального фундамента, 
являются сборно-разборной 
конструкцией), значит, нало-
ги за них платить не нужно. 
Кроме того, не стоит забывать, 
что по Налоговому кодексу 
на одну капитальную хозпос-
тройку меньше 50 м2 все физ-
лица освобождаются от налога. 
Но для предоставления такой 
льготы надо подать заявление 
в налоговую.

как быть, если налог 
пришёл за то, чего нет?

«Если автомобиль угнал и 
и проводятся разыскные 
меро приятия, от налога он 
освобождается, – сообщает 
представитель ФНС Алексей 
Лащёнов. – Но подтверждать 
этот факт надо ежегодно, иначе 
уведомления будут продолжать 
приходить. Чтобы избежать 
этого, можно подать заявление 
в ГИБДД и снять машину с учё-
та. Тогда налоговое админист-
рирование будет прекращено. 
При этом данное заявление не 
лишит человека права собствен-
ности. Если автомобиль найдут, 
он будет возвращён владельцу».

Если же налог пришёл за дом 
или участок, которыми вы дав-
но не владеете, надо исправлять 
ошибку в Росреестре (ФНС по-
лучает данные оттуда) и сооб-
щать в налоговую. В любом 
случае все некорректно начис-
ленные налоги ФНС обязана 
обнулить и вернуть по выбо-
ру налогоплательщика сразу 
на карту или зачесть в счёт бу-
дущих платежей.

кому надо заплатить налоги?
До 3 декабря надо расплатиться с ФНС за квартиру, дом, землю, гараж, машину

КОШЕЛЁК

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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кому  не  надо  платить?

Подробнее о льготах – 
в статьях 407, 356, 
361 Налогового кодекса РФ

ОТ ЗеМельНОГО 
И НАлОГА НА ИМУщесТВО 
ОсВОБОжДеНы:

■  пенсионеры (с 2019 г. также 
предпенсионеры);
■  инвалиды I и II групп, инвалиды 
с детства, дети-инвалиды;
■  Герои Советского Союза, Герои 
РФ, полные кавалеры ордена 
Славы;
■  участники ВОВ, ветераны боевых 
действий;
■  «чернобыльцы» и др.

■  военнослужащие, 
прослужившие боль-
ше 20 лет;
■  «афганцы», родите-
ли и супруги военно-
служащих и госслу-
жащих, погибших при 
исполнении;
■  члены семей воен-
нослужащих, потеряв-
шие кормильца.

От имущественного 
также освобождены:

!   Налог на имущество – льгота даётся 
только за 1 объект из каждого вида: квартира 
или комната, жилой или дачный дом, гараж 
или машино-место, хозстроение.

!   Земельный налог не надо 
платить только за 600 м2. Если 
участок 10 соток, за 4 придётся 
заплатить.

категории льготников 
устанавливают законы 
субъектов РФ.

ТрАНспОрТНый 
НАлОГ:

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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7.00 «Где логика?». Игровое шоу. 16+
8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30, 1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Танцы». Развлекательное 

шоу. 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30  
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.35 «Комик в городе». «Волгоград». 

Юмористическая передача. 16+
2.05, 2.55, 3.45, 4.35 «Stand Up». 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
Т/с. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

г ипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 Стивен Сигал, 
Майкл Кейн в боевике 
«ЗОНА  
СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ». 
Х/ф. 16+
22.00 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
0.30 «Анекдот Шоу 
с Вадимом  
Галыгиным». 16+
1.00 «СПАРТАК: 
КРОВЬ И ПЕСОК». 
Т/с. 18+
2.45 «ОБРАЗЦОВЫЙ 
САМЕЦ-2». Х/ф. 16+
4.15 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20 «СЛЕПАЯ». 

«ДуМАй ДВАжДы». Т/с. 12+
9.55 «СЛЕПАЯ». «ГОРьКО». Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «СПИННеР». Т/с. 12+
11.00 «Гадалка». Красная соль. Д/ф. 12+
11.30 «Гадалка». Последний из трех. 

Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Проверить самому. 12+
13.00 «Не ври мне». Домкрат. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Последняя сделка. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 

Время жизни. Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». Немая. Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». Мелкий жемчуг. 

Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». 

«БеЗ ИМеНИ». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». 

«ПеРеМеНА СлАГАеМыХ». 
Т/с. 12+

18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 
16+

20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «МЕНЯЮЩИЕ  

РЕАЛЬНОСТЬ». Х/ф. 12+

1.00 «ГАННИБАЛ». Х/ф. 16+
3.30, 4.15, 5.00 «ЗОО-АПОКА-

ЛИПСИС». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Война в Корее». 

Докудрама. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «Война в Корее». 

Докудрама. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «Война в Корее». 

Докудрама. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.40 «Ракетный щит Родины». 

Д/с. 12+
19.35 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
«Битва за дороги». 12+

20.20 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым».  
«Холодное лето 53-го.  
Кровавая амнистия». Д/с. 12+

21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Т/с. 0+

4.00 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ». 
Х/ф. 12+

5.20 «Москва фронту». Д/с. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

6.50 «удачная покупка». 16+
7.00 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
7.30 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.40 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «Реальная мистика». 

Премьерная серия.  
Докудрама. 16+

12.40 «Понять. Простить». 
Докудрама. 16+

13.45 «ПОПЫТКА ВЕРЫ». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

19.00 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ». 
Т/с. 16+

22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 
Т/с. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «НЕ ВМЕСТЕ». Т/с. 16+
3.20 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
3.45 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 

Х/ф. 16+
5.20 «6 кадров». Скетч-шоу. 

16+
5.35 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
7.30 «улетное видео». 

16+
7.50 «удачная покупка». 

16+
8.10 «Дорожные войны». 

16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 

16+
14.00 «КВН на бис». 16+
15.00 «НАРКОТРАФИК». 

Т/с. Премьера! 16+

18.00 «КВН на бис». 16+
19.00 «Дорожные войны. лучшее». 

Премьера! 16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 

Премьера! 16+
21.00 «Невероятные истории. 

Дайджест». Премьера!  
16+

21.30 «Решала». Премьера! 
16+

23.30 «Шутники». 16+
23.50 «+100500». 18+
0.50, 3.50 «БОЛЬНИЦА  

НИКЕРБОКЕР». 
Т/с. 16+

5.40 «улетное видео». 
16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 3 декабря. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «жить здорово!». 
16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Давай поженим-
ся!». 16+

16.00 «Мужское/
женское». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.25 «Время покажет». 
16+

18.50 «На самом деле». 
16+

19.50 «Пусть говорят». 
16+

21.00 «Время».
21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.45 Премьера. 

«Большая игра». 
12+

23.45 «Вечерний 
ургант». 16+

0.20 «Познер». 16+
1.20 «На самом деле». 

16+
2.20, 3.05 «Мужское/

женское». 16+
3.00 Новости.
3.20 «Модный 

приговор». 6+
4.15 Контрольная 

закупка. 6+

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И…». 16+
8.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». Х/ф. 
12+

10.55 Городское собра-
ние. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГ-

ЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Алек-
сандр Зацепин». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Ан-

ны Малышевой. 
« АЛМАЗЫ ЦИР-
ЦЕИ». 1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Религия ЗОж». 

Специальный  
репортаж. 16+

23.05 «Знак качества». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. Юрий 

Андропов». 16+
1.20 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
2.55 «ДИЛЕТАНТ». 

Т/с. 12+

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

12.00 Премьера. 
«Вежливые люди».

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ГОРЮНОВ». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ГОРЮНОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «ПЕС». Т/с. 16+
0.15 Сегодня.
0.25 «Поздняков». 16+
0.35 «ВДОВА». Т/с. 16+
1.45 «Место встречи». 

16+
3.40 «Поедем, поедим!». 

0+
4.10 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

6.00 «ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

7.00 «Самолеты. 
Огонь и вода».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «УЛЕТНЫЙ  
ЭКИПАЖ». Т/с. 16+

21.00 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 
Х/ф. 16+

23.00 «уральские 
пельмени».  
любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «уральские 
пельмени».  
любимое». 16+

1.00 «УЛЕТНЫЙ  
ЭКИПАЖ». 
Т/с. 16+

2.00 «ДЕВОЧКИ 
НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

3.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

4.00 «АМАЗОНКИ». 
Т/с. 16+

4.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро России.
9.00 Вести.
9.15 утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
О чем предупреж-
дают боли в ногах? 
Чесотка – постыд-
ная болезнь? Как 
от нее защититься 
и ею не болеть. 
Сно творные – 
как хочу, так и пью. 
Чем это чревато? 
12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«ТАЙНЫ ГОСПОЖИ 
КИРСАНОВОЙ». 
12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
1.30 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 

Т/с. 12+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15, 7.05, 8.00 

«НИНА». Т/с. 16+
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10 

«СПЕЦНАЗ». Т/с. 16+
12.05 «ГЛУХАРЬ. ИСКуП-

леНИе». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25 «ГЛУХАРЬ. ЭТОТ 

ГОРОД». Т/с. 16+
14.20 «ГЛУХАРЬ. ПИРО-

МАНИЯ». Т/с. 16+
15.10 «ГЛУХАРЬ. ВСе 

КОНЧеНО». Т/с. 16+
16.05 «ГЛУХАРЬ. НА-

ХОДКА». Т/с. 16+
16.55 «ГЛУХАРЬ. 

ВАМ НА ПОГОНы». 
Т/с. 16+

17.50 «ГЛУХАРЬ. ИГРА». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ПРОДАй 
БлИжНеГО СВОе-
ГО». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. БеСПОМОЩ-
НОСТь». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ШАХМАТы 
НАВылеТ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. НАеЗД». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ВеРБА-

ТИМ». Т/с. 16+
23.15 «СВОИ. РОКОВАЯ 

НОЧь». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.20 «ПОДЕЛИСЬ 

СЧАСТЬЕМ СВО-
ИМ». Т/с. 16+

1.25,  2.25 «ПОДЕЛИСЬ 
СЧАСТЬЕМ СВО-
ИМ». Т/с. 16+

3.25 «Известия».
3.35 «ПОДЕЛИСЬ 

СЧАСТЬЕМ СВО-
ИМ». Т/с. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05 Человеческий фактор.
7.35 «Веселый жанр 

невеселого време-
ни». Д/с.

8.25 «Германия. Замок 
Розенштайн». Д/ф.

8.50 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». Х/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.40 «Обвинению 

подлежит». Д/ф.
12.10, 1.30 Цвет времени. 
12.20, 18.45, 0.50 

Власть факта. «Эхо 
«звездных войн».

13.05 «линия жизни». 
Полина Агуреева.

14.00, 2.40 Мировые 
сокровища. 

14.20 «Предки наших 
предков». Д/с. 

15.10 «На этой неделе… 
100 лет назад».

15.40 «Агора». 
16.40 «Надо жить, чтобы все 

пережить. людмила 
Макарова». Д/ф.

17.10 Мастер-классы 
конкурса «Щелкун-
чик». Захар Брон.

18.15 «Настоящее-
прошедшее. Поис-
ки и находки». Д/с. 

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.50 «Острова».
21.35 «Сати. Нескучная 

классика…».
22.20 «В КРУГЕ ПЕРВОМ». 

Х/ф.
0.10 «Российские 

хирурги». Д/с. 

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Тает лед» с Алексеем 

Ягудиным. 12+
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. 12+
9.30 Биатлон. Кубок мира. Оди-

ночная смешанная эстафета. 
Трансляция из Словении. 0+

10.25 Новости.
10.30 Биатлон. Кубок мира. 

Смешанная эстафета.  
Трансляция из Словении. 0+

12.05 Новости.
12.10 Все на Матч!
12.40 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона» – «Вильярреал». 0+
14.30 Новости.
14.35 Все на Матч!
15.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» – «Тоттенхэм». 0+
17.25 Новости.
17.30 Все на футбол! Станислав 

Черчесов. Прямой эфир.
18.30 «С чего начинается футбол». 12+
19.00 Новости.
19.05 Баскетбол. Чемпионат 

м ира-2019. Мужчины.  
Отборочный турнир.  
Россия – Чехия. 

21.35 Новости.
21.40 Тотальный футбол.
22.45 Футбол. Церемония вручения 

наград «Золотой мяч-2018». 
0.15 Все на Матч!
0.50 «ИТАЛЬЯНСКАЯ ГОНЩИЦА». 

Х/ф. 16+
2.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Кертис Блейдс против 
Фрэнсиса Нганну. Алистар 
Оверим против Сергея Павло-
вича. Трансляция из Китая. 16+

4.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Алексей Олейник  
против Марка Ханта. 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

– Бабушка, ты сама 
пришла?

– Конечно, внучка, 
сама.

– А мама говорит, что 
тебя принесли черти.

* * *
– Папа! Для чего ты 

женился на маме?
о т е ц ,  о б р а щ а я с ь 

к матери, говорит:
– Видишь, даже ребё-

нок удивляется.
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 4 декабря. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.45 «Большая игра». 12+
23.45 «Вечерний Ургант». 

16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское / 

Женское». 16+
2.15, 3.05 «Модный 

приговор». 6+
3.00 Новости.
3.20 «Давай поженимся!» 

16+
4.10 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Что делать, чтобы 
избежать рака 
шейки матки? 
Непривычные 
свойства знакомых 
лекарств. Акне 
на спине: 5 причин 
несовершенств 
и способы их уст-
ранения. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Детективный те-

лесериал «ТАЙНЫ 
ГОСПОЖИ КИР-
САНОВОЙ». 12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/с.12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 
Т/с. 12+

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

12.00 Премьера. «Веж-
ливые люди».

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15, 19.40 «ГОРЮНОВ». 

Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
21.00 «ПЕС». Т/с. 16+
0.05 Сегодня.
0.15 «ВДОВА». Т/с. 16+
1.20 «Место встречи». 

16+
3.20 Квартирный вопрос. 

0+
4.20 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.45, 6.25, 7.20, 8.10 

«СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 

«СПЕЦНАЗ 2». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25 «ГЛУХАРЬ. ЗА ОТ-

ЦА». Т/с. 16+
14.20 «ГЛУХАРЬ. ОДИНО-

ЧЕСТВО». Т/с. 16+
15.10 «ГЛУХАРЬ. ГОСТЬ 

РАБОЧИЙ». Т/с. 16+
16.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЛ-

ЧЬЯ СТАЯ». Т/с. 16+
16.55 «ГЛУХАРЬ.  

ВЫБОР». Т/с. 16+
17.50 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». Т/с. 16+
18.50 «СЛЕД. ДЕНЬ 

ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ». 
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. РОДИ-
МОВКА». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. УБИЙСТ-
ВЕННЫЙ РЕЙТИНГ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ДЕЛО 
КРОТОВ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД». Т/с. 16+
23.15 «СВОИ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.25 «ПОСЛЕДНИЙ  

ГЕРОЙ». Х/ф. 16+
2.10 «БЕЛЫЙ ТИГР». 

Х/ф. 16+
4.00 «Известия».
4.10, 4.55 «ГЛУХАРЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «NEED FOR SPEED. 
ЖАЖДА СКОРО-
СТИ». Х/ф. 12+

12.05 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 
Х/ф. 16+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
17.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 

Скетчком. 16+
20.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». Т/с. 16+
21.00 «ВОЙНА МИРОВ». 

Х/ф. 16+
23.15 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
1.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». Т/с. 16+
2.00 «ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

3.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

4.00 «АМАЗОНКИ». 
Т/с. 16+

4.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 «МЫ С ВАМИ 

ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ». Х/ф. 0+

10.35 «Короли эпизода. 
Сергей Филиппов». 
12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Яна 
Поплавская». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Анны 

Малышевой.  
«АЛМАЗЫ ЦИР-
ЦЕИ». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Наш город. 

Диалог с мэром. 
Прямой эфир.

21.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.35 «Право голоса». 16+
23.10 «Миллионы Ванги». 

Д/ф. 16+
0.00 События. 25-й час.
0.35 «10 самых… 

Завидные невесты». 
16+

1.05 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Т/с. 12+

2.40 Петровка, 38. 16+
2.55 «СЕРЕЖКА КАЗА-

НОВЫ». Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 

16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+

21.00 «Импровизация».6+
22.00 «Шоу. «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «Комик в городе». «Тюмень». 

Юмористическая передача. 
16+

2.05, 2.55, 3.45, 4.35 «Stand up». 
16+

5.10, 6.00 «Импровизация». 
16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30, 12.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Как устроен мир». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

16+
20.00 «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИ-

ЛЫ». Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества». 18+
0.30 «Анекдот Шоу». 16+
1.00 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
2.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Не о чем беспокоиться. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Невинная ложь. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Выдуманный враг. 12+
15.00 «Мистические истории». 

16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с.16+
20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». 

Т/с. 12+
23.00 «НА ИГРЕ». Х/ф. 16+
0.45 «НА ИГРЕ 2». Х/ф. 16+
2.30 «ОХОТНИК НА ТРОЛЛЕЙ». 

Х/ф. 12+
4.30, 5.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00 «Понять. Простить». Докудрама. 

16+
7.30 «По делам несовершеннолетних». 

16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.50 «Реальная мистика». Премьер-

ная серия. Докудрама. 16+
12.45 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
14.20 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-

ОНЕРА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДОМ НАДЕЖДЫ». Х/ф. 16+
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». Т/с. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НЕ ВМЕСТЕ». Х/ф. 16+
3.20 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
4.15 «Тест на отцовство». 16+
5.05 «Преступления страсти». 

Докудрама. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
10.10 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.35 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «КВН на бис». 16+
15.00 «НАРКОТРАФИК». Т/с. 16+
18.00 «КВН на бис». 16+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
23.50 «+100500». 18+
0.45, 3.30 «БОЛЬНИЦА  

НИКЕРБОКЕР». Т/с.16+
5.30 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30, 18.35 «Тает лед» с Алексеем 

Ягудиным. 12+
7.00, 8.55, 13.50, 15.25, 18.30, 

19.05 Новости.
7.05, 15.30, 19.10, 0.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Российская 

Премьер-лига. 0+
10.50 Тотальный футбол 12+
11.50 Смешанные единоборства. 16+
13.55, 3.15 Все на футбол! 

Станислав Черчесов. 12+
14.55 «ФутБОЛЬНО». 12+
16.30 Профессиональный бокс. 16+
19.55 Гандбол. Чемпионат Европы. 

Женщины. Россия – Словения. 
21.45 Церемония вручения 

национальной спортивной 
премии. 12+

22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Уотфорд» – «Манчестер Сити». 

1.25 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Амьен» – «Монако». 0+

4.15 Футбол. Церемония вручения 
наград «Золотой мяч 2018». 12+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.20 «МАРЬИНА РОЩА». Т/с. 12+
9.00, 13.00 Новости дня.
9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 

«МАРЬИНА РОЩА». Т/с. 12+
10.00, 14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.40 «Ракетный щит Родины». 

Д/с. 12+
19.35 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом». 
Валерий Чкалов.  12+

20.20 «Улика из прошлого».  16+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Т/с. 0+
4.10 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ». 

Х/ф. 16+
5.25 «Хроника Победы». Д/с. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Лето Господне». Введе-
ние во храм Пресвя-
той Богородицы.

7.05 «Правила жизни».
7.35 «Веселый жанр невесе-

лого времени». Д/с.
8.25 Мировые сокровища. 
8.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.25 ХХ век. 
12.20, 18.40, 0.35 «Тем 

временем. Смыслы».
13.10 «Рассекреченная 

история». Д/с. 
13.40 «Мы – грамотеи!» 
14.20 «Дом полярников». 

Д/ф.
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
16.25 «Больше, чем 

любовь». 
17.05 «Первые в мире». Д/с. 
17.20 Мастер-классы кон-

курса «Щелкунчик». 
18.15 «Настоящее-про-

шедшее. Поиски 
и находки». Д/с. 

19.45 Главная роль.
20.05 Открытие XIX Между-

народного телекон-
курса юных музыкан-
тов «Щелкунчик».

21.35 «Барон Эдуард 
Фальц-Фейн: 
русские монологи». 
Д/ф.

22.25 «В КРУГЕ ПЕР-
ВОМ». Х/ф.

0.10 «Рассекреченная 
история». Д/с. 

2.35 «Pro memoria». 

В эфире радио «Милицей
ская Волна» начальник Уп
раВления организации охра
ны общестВенного порядка 
полкоВник полиции станис
лаВ колесник рассказыВает, 
сколько нУжно УчасткоВых 
и кто ещё охраняет общест
Венный порядок.

Основные цифры таковы:
– Сегодня в нашей стране 

работает почти 45 тыс. участ
ковых, хотя по штату их должно 
быть 49 тыс.

Необходимое количество 
должностей участковых рас
считывается в каждом субъекте, 
исходя из численности населе
ния. По приказу МВД от 6 ок
тября 2014 г. № 859 на одного 
участкового должно прихо
диться 2,8–3 тыс. жителей.

Например, в Ненецком ав
тономном округе участковых 
всего 36. А такой мегаполис, 
как Москва, обслуживают 2894 
участковых уполномоченных 
полиции.

В отличие от сотрудников 
других подразделений участ
ковый – универсальный со
трудник, многостаночник. Он 
должен и дознание провести, 
и задержать преступника, если 
надо.

Участковые уполномочен
ные ежегодно выявляют око
ло 300 тыс. преступлений, 
устанавливают каждое чет
вёртое лицо, совершившее их, 
пресекают 3 с лишним млн 
админист ративных правона
рушений.

В 2017 г. в Самарской области 
участковый во время профилак
тического обхода жилого секто
ра обнаружил частный дом, ис
пользуемый лицами азиатской 
народности для молебнов, свое
временно передал информацию 
в оперативные подразделения. 
В результате её отработки задер
жаны члены террористической 
организации, изъяты взрывча
тые вещества, предотвращены 
готовившиеся теракты.

В Курской обл. участковый 
на территории городского рын
ка задержал гражданина при по
пытке продажи иконы XIX в., 
похищенной в Троицком хра
ме. Подозреваемый заключён 
под стражу, святыня возвраще
на на своё законное место.

В Омской обл. участковый, 
прибыв по вызову о семейном 
скандале, обнаружил женщину 
с ножевым ранением в спину 
и годовалого ребёнка. Нахо
дившийся в квартире знако
мый потерпевшей, вооружён
ный ножом, взял в заложники 
малолетнего ребёнка и заперся 
в комнате. Участковый убедил 
его отдать мальчика и сдаться.

К участковому жители могут 
обратиться с абсолютно любым 
вопросом. Чаще всего жалуют
ся на поведение соседей. Если 
обращение относится к компе
тенции полиции, его рассмат
ривают либо сам участковый, 
либо другие подразделения, на
пример, уголовный розыск или 
подразделения экономической 
безопасности.

Иван АЛЕКСЕЕВ

сколько В россии УчасткоВых?

Участковые бывают такие, что 
целого отдела оперативников 
стоят! Фото kinopoisk.ru

праВопорядок
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 5 декабря. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.45 «Большая игра». 

12+
23.45 «Вечерний Ургант». 

16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское / 

Женское». 16+
2.15, 3.05 «Модный 

приговор». 6+
3.00 Новости.
3.20 «Давай поженимся!» 

16+
4.10 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Спайки в маточных 
трубах – последс-
твия осеннего 
переохлаждения. 
Простуда и на-
сморк у детей. Ле-
чить или не лечить? 
Диета темных 
дней. Как бороться 
с лишним весом 
при скачках давле-
ния! 12+

11.00, 14.00 Вести.
12.00, 14.25, 17.00 Вес-

ти. Местное время.
12.15 Церемония вруче-

ния «Доброволец 
России-2018». 

13.15 «60 Минут». 12+
14.40 Детективный те-

лесериал «ТАЙНЫ 
ГОСПОЖИ КИР-
САНОВОЙ». 12+

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 Минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 
Т/c. 12+

3.50 «Судьба человека». 
12+

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

12.00 Премьера. 
«Вежливые люди».

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ГОРЮНОВ». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

19.40 «ГОРЮНОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПЁС». Т/с. 16+
0.05 Сегодня.
0.15 «ВДОВА». Т/с. 

16+
1.25 «Место встречи». 

16+
3.20 «Дачный ответ». 

0+
4.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.05, 7.00  

«ГЛУХАРЬ». Т/с. 16+
8.00 «ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«ПЕТРОВИЧ». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 

17.00, 17.55  
«ГЛУХАРЬ. 
 ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД.  
НИКАКОГО  
СМЫСЛА». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД.  
ДЕТИ КАПИТАНА 
ГРАНТА». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ОШИБКИ 
НЕЖНОГО ПЕРИО-
ДА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ПРИЗРАКИ 
БОЛОТ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ТРИ МЕД-

ВЕДЯ». Т/с. 16+
23.15 «СВОИ. ФАЛАНГА 

В КРУАССАНЕ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25 «ВА-БАНК». Х/ф. 16+
2.20 «ВА-БАНК-2». Х/ф. 

16+
3.50 «Известия».
3.55, 4.45 «ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Тролли. Праздник 

продолжается!» 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «МОНТЕ-КАРЛО». 
Х/ф. 0+

11.45 «ВОЙНА МИРОВ». 
Х/ф. 16+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
19.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 

Скетчком. 16+
20.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». Т/с. 16+
21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». 
Х/ф. 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «УЛЕТНЫЙ  
ЭКИПАЖ». Т/с. 16+

2.00 «ДЕВОЧКИ 
НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

3.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

4.00 «АМАЗОНКИ». 
Т/с. 16+

4.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…» 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Веселый жанр невесе-

лого времени». Д/с.
8.25 «Первые в мире». Д/с. 
8.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.40 ХХ век. 
12.00 Мировые сокровища.
12.20, 18.40, 0.55 «Что 

делать?»
13.10 «Рассекреченная 

история». Д/с. 
13.40 Дороги старых 

мастеров. 
13.50 «Портрет на фоне 

времени». Д/ф.
14.30, 2.30 «Австрия. 

Зальцбург. Дворец 
Альтенау». Д/ф.

15.10 Пряничный домик. 
15.40 «Сати. Нескучная 

классика…»
16.25 «Больше, 

чем любовь». 
17.05 «Первые в мире». Д/с. 
17.20 Мастер-классы кон-

курса «Щелкунчик». 
18.15 «Настоящее-

прошедшее. Поис-
ки и находки». Д/с. 

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Федор Тютчев». Д/ф.
21.35 «Абсолютный слух». 
22.20 «В КРУГЕ  

ПЕРВОМ». Х/ф.
0.10 «Игры разума Стра-

ны восходящего 
солнца». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И…» 16+
8.40 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

Х/ф. 0+
10.35 «Михаил Ульянов. 

Горькая исповедь». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Анд-
рей Носков». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы 

Анны Малышевой. 
«СФИНКСЫ СЕ-
ВЕРНЫХ ВОРОТ». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Приговор. 

Американский срок 
Япончика». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Хроники 

московского быта. 
Недетская роль». 
12+

1.20 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

2.55 «АЛМАЗЫ ЦИР-
ЦЕИ». Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Большой завтрак». 16+
13.30 «Битва экстрасенсов». 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30  
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «Комик в городе». «Челябинск». 

Юмористическая передача. 
16+

2.05, 2.55, 3.45, 4.35 «Stand up». 
16+

5.10, 6.00 «Импровизация». 
16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Как устроен мир». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «НЕКУДА БЕЖАТЬ». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «Анекдот Шоу». 16+
1.00 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
2.50 «ПИТЕР ПЭН». Х/ф. 12+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «ГОСТЬЯ». Х/ф. 12+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.00, 
5.30 «СКОРПИОН». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00 «Понять. Простить». Докудрама. 

16+
7.30 «По делам несовершеннолетних». 

16+
9.15 Давай разведемся! 16+
10.20 «Тест на отцовство». 16+
11.25 «Реальная мистика». Премьер-

ная серия. Докудрама. 16+
12.30 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
13.35 «КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». Х/ф. 16+
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НЕ ВМЕСТЕ». Х/ф. 16+
3.20 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
3.50 «Тест на отцовство». 16+
4.40 «Преступления страсти». 

Докудрама. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
10.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «КВН на бис». 16+
15.00 «НАРКОТРАФИК». Т/с.

16+
18.00 «КВН на бис». 16+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
23.50 «+100500». 18+
0.50, 3.00 «БОЛЬНИЦА  

НИКЕРБОКЕР-2». Т/с. 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Тает лед». 12+
7.00, 8.55, 11.20, 14.50, 18.20, 

21.25 Новости.
7.05, 11.25, 15.00, 22.00, 0.55 Все 

на Матч!
9.00 «Золотая команда». 12+
9.20 Смешанные единоборства. 16+
12.00 Профессиональный бокс. 16+
14.00 «Самые сильные». 12+
14.30 «Спартак» – «Локомотив». Live». 12+
15.50 Биатлон. Кубок мира. 
18.25 «ФутБОЛЬНО». 12+
18.55 Все на футбол!
19.25 Футбол. Олимп – Кубок России 

по футболу сезона 2018–2019 
1/4 финала. «Спартак» (Моск-
ва) – «Урал» (Екатеринбург). 

21.30 «Ген победы». 12+
22.55, 1.30 Футбол. Чемпионат 

Англии. 0+
3.30 «САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В ЖИЗНИ ОЛЛИ МЯКИ». Х/ф. 16+
5.10 «Десятка!» 16+
5.30 «Команда мечты». 12+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.20, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 
«МАРЬИНА РОЩА». Т/с. 12+

9.00, 13.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
14.00 Военные новости.
16.00 «МАРЬИНА РОЩА-2». Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.40 «Ракетный щит Родины». 

Д/с. 12+
19.35 «Последний день». 

Анатолий Тарасов. 12+
20.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Т/с. 0+
4.10 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». 

Х/ф. 12+
5.35 «Имена границы». Д/ф. 12+
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 6 декабря. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный приговор». 
6+

10.55 «Жить здорово!». 
16+

12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости.
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.45 Премьера. «Боль-

шая игра» 12+
23.45 «Вечерний Ургант». 

16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское / 

Женское». 16+
2.15 «Модный приговор». 

6+
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор». 

6+
3.20 «Давай 

поженимся!». 16+
4.10 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Голодание для дол-
голетия. Если 
болит шея, скоро 
начнутся пробле-
мы со зрением. 
Декабрь – самый 
опасный месяц 
для сердечников. 
Почему сердце 
ноет на погоду? 
Спина и суставы – 
как нас разводят 
медицинские 
центры? Макрель 
как лекарство. 12+

11.00, 20.00 Вести.
11.40, 17.00, 20.45 Вес-

ти. Местное время.
12.00 Разговор с Предсе-

дателем Правитель-
ства РФ Дмитрием 
Медведевым.

13.30 «60 минут». 12+
14.40 Детективный те-

лесериал «ТАЙНЫ 
ГОСПОЖИ КИР-
САНОВОЙ». 12+

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
23.15 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

2.00 «ОТЕЦ МАТВЕЙ». 
Т/c. 12+

3.50 «Судьба человека». 12+

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Боевик «МОРС-

КИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

12.00 Премьера. 
«Вежливые люди».

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15, 19.40 «ГОРЮНОВ». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
21.00 «ПЕС». Т/с. 16+

0.05 Сегодня.
0.15 «ВДОВА». Т/с. 16+
1.25 «Место 

встречи». 16+
3.25 «НашПотребНадзор». 

16+
4.15 «МОСКВА. ТРИ  

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.00, 6.50, 7.40 

«ГЛУХАРЬ.  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

8.35 «День ангела».
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«ПЕТРОВИЧ». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.00, 
17.55 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ВДОВЬЯ 
ДОЛЯ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ОШИБКА 
АДВОКАТА».  
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. СМЕРТЬ 
В НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ОХОТА 
НА СЧАСТЛИВЧИ-
КА». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ПЬЯНСТВО 

НЕ КРАСИТ ДАМ». 
Т/с. 16+

23.15 «СВОИ.  
НЕСЫГРАННЫЙ 
МАТЧ». Х/ф. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «ПОВОДЫРЬ». Х/ф. 
16+

2.25 «СЕКС-МИССИЯ, 
ИЛИ НОВЫЕ  
АМАЗОНКИ». 
Х/ф. 16+

4.20 «Известия».

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «Безумные миньоны». 
М/ф. 6+

9.40 «ТАЙМЛЕСС-3. 
ИЗУМРУДНАЯ 
КНИГА». Х/ф. 12+

11.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». 
Х/ф. 12+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 

Скетчком. 16+
20.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». Т/с. 16+
21.00 «2012». Х/ф. 16+
0.10 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
1.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». Т/с. 16+
2.00 «ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

3.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

4.00 «АМАЗОНКИ». 
Т/с. 16+

4.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 
10.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «Веселый жанр 

невеселого  
времени». Д/с.

8.25, 13.55 «Первые 
в мире». Д/с. 

8.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ». Х/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.15, 14.10, 17.10  

XIX Международ-
ный телеконкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. 

13.15, 20.45 «Острова».
16.25 «Больше, 

чем любовь». 
19.10 Мировые сокрови-

ща. «Наскальные 
рисунки в долине 
Твифелфонтейн».

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.25 «Энигма».
22.10 «В КРУГЕ  

ПЕРВОМ». Х/ф.
0.10 Черные дыры. 

Белые пятна.
0.50 «Игра в бисер». 
1.30 Мстислав Ростропо-

вич и Берлинский 
филармонический 
оркестр.  
Запись 1990 г.

2.45 «Pro memoria». 
«Восток и восток».

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И…». 16+
8.40 «В ЗОНЕ ОСОБО-

ГО ВНИМАНИЯ». 
Х/ф. 0+

10.35 «Александр Балуев. 
В меня заложен этот 
шифр». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Ирина 
Салтыкова». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы 

Анны Малышевой. 
«СФИНКСЫ  
СЕВЕРНЫХ  
ВОРОТ». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. Ким 

и Трамп: ядерный 
переполох». 16+

23.05 «Сломанные 
судьбы». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «90-е. Короли 

шансона». 16+
1.25 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
3.00 «СФИНКСЫ  

СЕВЕРНЫХ  
ВОРОТ». Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

19.00, 20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+

21.00 «Шоу. «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «Комик в городе». 

«Ростов-на-Дону».  
Юмористическая передача. 
16+

2.05 «ТНТ-Club». Коммерческая 
программа. 16+

2.10, 3.00, 3.50, 4.35 «Stand up». 
16+

5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Как устроен мир». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «БЕЗДНА». Х/ф. 16+
22.40 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «Анекдот Шоу». 16+
1.00 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
2.45 «ВЕЧНАЯ МЕСТЬ». Х/ф. 16+
4.10 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55,  10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Невинная ложь. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Выдуманный враг. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Тотальный спектакль. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с. 16+
20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «Это реальная история». 

Братья Филипповы.  
Премьера. 16+

0.00 «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ:  
ОТДЕЛ НРАВОВ». Х/ф. 16+

2.30, 3.30, 4.00, 4.45, 5.30 
«C.S.I.: МЕСТО  
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00 «Понять. Простить». Докудрама. 

16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.50 «Реальная мистика». Премьер-

ная серия. Докудрама. 16+
12.50 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
13.55 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ». Х/ф. 16+
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «НЕ ВМЕСТЕ». Х/ф. 16+
3.15 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
3.45 «Тест на отцовство». 16+
4.35 «Преступления страсти». 

Докудрама. 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.00 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
10.05 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.35 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «КВН на бис». 16+
15.00 «НАРКОТРАФИК». Т/с.

16+
18.00 «КВН на бис». 16+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
20.00 «Дорожные войны 2.0». 

16+
21.00 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
23.50 «+100500». 18+
0.45, 4.00 «БОЛЬНИЦА  

НИКЕРБОКЕР-2». Т/с. 
16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Тает лед». 12+
7.00, 8.30, 10.40, 12.45, 15.20, 

18.15, 21.45 Новости.
7.05, 12.50, 15.25, 18.20, 19.35, 

21.50, 0.25 Все на Матч!
8.35 Биатлон. Кубок мира. 0+
10.45 Футбол. Олимп – Кубок России 

по футболу сезона 2018–2019 
1/4 финала. «Локомотив»  
(Москва) – «Рубин» (Казань). 0+

13.20 Футбол. Олимп – Кубок 
России по футболу сезона  
2018–2019 1/4 финала.  
«Краснодар» – «Ростов». 0+

15.50 Биатлон. Кубок мира. 
19.05 «Самые сильные». 12+
19.55 Гандбол. Чемпионат Европы. 
22.25 Баскетбол. Евролига. 
1.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО  

ДЕВУШКИ». Х/ф. 12+
2.40, 3.20, 4.35 Фигурное катание. 

Гран-при. Финал. Юниоры. 
3.05 «Спортивный календарь». 12+
4.20, 5.30 «Команда мечты». 12+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.20 «МАРЬИНА РОЩА – 2». Т/с. 12+
9.00, 13.00 Новости дня.
9.15 «МАРЬИНА РОЩА – 2». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05, 12.50, 13.15, 14.05 «МАРЬ-

ИНА РОЩА – 2». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.40 «Ракетный щит Родины». 

Д/с. 12+
19.35 «Легенды космоса». 

Андриян Николаев.  6+
20.20 «Код доступа».  12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Т/с. 0+
3.55 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф. 12+
5.30 «Москва фронту». Д/с. 12+

Слышал, Минобороны 
подготовило список филь-
мов, рекомендованных 
к просмотру военнослужа-
щими. Это что, тщательно 
отобранные картины с точки 
зрения политики, цензуры?

Д. Ефимчук,  
Брянская обл.

Отвечает заммини стра обо-
роны рФ – начальник глав-

ного военно- 
политического  
у п р а в л е н и я 
 вооружённых 
сил рФ генерал-
полковник анд-
рей картаполов:

– Есть фильмы, которые 
желательно посмотреть во-
еннослужащим. Это класси-
ка советского и российского 

кинематографа, выдающиеся 
зарубежные ленты, в том чис-
ле батальные. Перечень кар-

тин, рекомендованных к по-
казу в солдатских клубах, был 
в Советской армии. Сегодня 
мы в этом необходимости не 
видим. Военнослужащий сам 
может найти в Интернете всё, 
что захочет. 

Однако киноленты, которые, 
по нашему мнению, способс-
твуют формированию у сол-
дата и матроса любви к Роди-
не, готовности к выполнению 
задач, мы будем предлагать 
к просмотру в рамках проекта 
«Киноклуб «Юнармии». Среди 
них – разножанровые фильмы: 
«Офицеры», «Добровольцы», 
«Адмиралъ», «В зоне особо-
го внимания», «Ликвидация», 
«Бриллиантовая рука», «Соба-
чье сердце», «Тихий Дон» и др.

КаКие фильмы поКажут солдатам?

«Ликвидацию» и в армии смот-
рят с удовольствием.  
 Фото kinopoisk.ru
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Москва вот уже не-
сколько лет показы-
вает поразительные 

результаты в борьбе и контро-
ле вИЧ-инфекции и сПИДа. 
И хотя наш город – огромный 
современный мегаполис, как 
и любой другой, быстро при-
нимает и распространяет мно-
гое – от инноваций до, увы, 
болезней, смертельный вирус 
здесь умело сдерживают. как?

в первую очередь скрининг-
тесты на вИЧ. с каждым годом 
их делают больше и больше. 
По результатам 2017 г., их про-
вели 5 млн, охватив таким об-
разом 37% населения Москвы. 
Цифра рекордная: даже в сШа 
уровень скрининга вдвое мень-
ше. а вот распространённость 
вИЧ на 100 тыс. населения 
в вашингтоне в 10 раз превы-
шает московскую.

Абсолютный доступ  
к лечению

«Проблема вИЧ-инфекции 
серьёзная, – признаёт главный 
внештатный специалист Департа-
мента здравоохранения Москвы 
по проблемам диагностики и ле-
чения ВИЧ-инфекции, руково-
дитель Московского городского 
центра профилактики и борьбы 
со СПИДом Алексей Мазус. – 
Нельзя сказать, что в мире до-
стигнуты какие-то прорывные 
результаты в ситуации с виру-
сом. Растёт количество больных 
во всех странах, в том числе и в 
нашей стране. в Москве мы 

каждый год выявляем более 3000 
новых случаев среди жителей. 
И в то же самое время Москва 
по-прежнему остаётся одной 
из наименее поражённых столиц 
в мире. Наш город показывает 
удивительный феномен сдержи-
вания эпидемии вИЧ-инфек-
ции в большом городе, когда 
количество новых случаев каж-
дый год становится чуть меньше. 

При этом мы видим существен-
ный рост, особенно в последние 
годы, иногородних пациентов, 
которые приезжают в наш город. 
Это нормально. Москва стала 
центром оказания медицинс-
кой помощи для всей страны. 
Мы рады видеть жителей Рос-
сии у нас. Между прочим, за год 
мы выявляем намного больше 
иногородних больных, чем сре-
ди жителей Москвы.

Российская столица за пос-
ледние годы стала ещё и цен-
тром лабораторной диагнос-
тики. Наши ведущие центры, 
которые делают анализы, стали 
оказывать платные услуги не 
только жителям иных регионов 
России, но и медицинским цен-
трам, например, из сибири. За-
чем к нам везут анализы? На пе-
репроверку, верификацию.

Москва – лидер по доступу 
к исследованиям на вИЧ-ин-
фекцию. Мы делаем рекордное 
количество анализов, и боль-
шей частью бесплатно. Люди 
сдают их добровольно. У нас 
чрезвычайно высокий уровень 
скрининга и абсолютный до-
ступ к лечению. Мы оказываем 
помощь в полном объёме, есть 
лекарства, а качество оказания 
помощи соответствует высо-
чайшим стандартам».

Исцеляющая наука
По мнению алексея Мазуса, 

очень важна работа с людьми 
из группы риска. столичные 
власти оказывают серьёзную 
помощь неправительственным 
общественным организациям, 
которые становятся мостиком 
между Московским городским 
центром профилактики и борь-
бы со сПИДом и неблагопо-
лучными в социальном плане 
жителями города. они приво-
дят их туда на обследования, 
помогают им лечиться. в этом 
году выдана серьёзная субсидия 
таким общественным органи-
зациям.

«Главный вектор нашей 
работы – это наука, – уверен 
алексей Мазус. – сегодня 
у нас появляется новый век-
тор совместной деятельности 
с лучшими китайскими ви-
русологами, иммунологами, 

практикующими врачами, 
учёными. Это поиск решений, 
которые по зволят больным 
в наших странах получать но-
вые лекарства и современные 
схемы лечения».

в Пекине чрезвычайно за-
интересовались московской 
моделью борьбы со сПИДом, 
там хотят перенять лучшие 
столичные практики. кстати, 
российские учёные нашли ос-
нову для создания препарата 
пролонгированной формы. 
«Принцип её действия такой, 
что длительное время больно-
му не нужно будет принимать 
лекарства, – объясняет алек-
сей Мазус. – Это снижает сто-

имость лечения, позволяет не 
вырабатывать резистентность. 
На базе нашего Центра в сле-
дующем году начнётся испыта-
ние профилактической вакци-
ны. Мы надеемся, что к этим 
испытаниям присоединятся 
коллеги из Пекина и Центра 
по контролю заболеваемос-
ти китая». Есть надежда, что 
в ближайшем будущем препа-
рат пройдёт испытания и вый-
дет на российский рынок.

И в будущем году начинается 
третья фаза испытания вакцины 
от сПИДа, которая на сегодня 
считается самой перспективной 
в мире.
Подробнее об этом – на стр. 2
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РоссИйская стоЛИЦа УсПЕШНо сДЕРжИваЕт ЭПИДЕМИю вИЧ/сПИДа

курс на московскую модель

«Москва – лидер по доступу к исследованиям на ВИЧ-
инфекцию. Мы делаем рекордное количество анализов, 
и большей частью бесплатно. Люди сдают их добровольно. 
У нас чрезвычайно высокий уровень скрининга и абсолют-
ный доступ к лечению. Мы оказываем помощь в полном 
объёме, есть лекарства, а качество оказания помощи соот-
ветствует высочайшим стандартам», – объясняет главный 
внештатный специалист Департамента здравоохранения 
Москвы по проблемам диагностики и лечения ВИЧ-ин-
фекции, руководитель Московского городского центра 
профилактики и борьбы со СПИДом Алексей Мазус.

РАспРостРАнённость  
ВИЧ-ИнфекцИИ: 
стРАны И столИцы

Москва деМонстрирует:

(на 100 000 населения)

   крайнюю эффективность 
в сдерживании распространения 
ВИЧ-инфекции среди жителей 
города и сохранении их 
здоровья.

   более благополучную ситуацию 
при сопоставимом влиянии 
негативных факторов, присущих 
всем мировым мегаполисам;

154
209

200

430,2364

467

Велико британия

лондон

(2015 г.)

(2012 г.)

(2015 г.)

(2017 г.)

(2016 г.)

(2014 г.)
до

495
600

780

251,3

2590 
1500

Франция

париж

Нидерланды

Амстердам

Украина

киев

США

Вашингтон,  
округ колумбия

РоссИя

Москва

Высокая эффективность антиретровирусной 
терапии (АРт) в Москве

  В городе орга-
низована 
система 
индивидуаль
ного лекарст
венного 
обеспечения 
с использовани-
ем самых 
современных 
зарегистриро-
ванных в России 
АРТ препаратов.

(78,3%)

На учёте в МГЦ 
СПИД

чел.

чел.32 325
Получают 
АРТ

18 078
(55,9%)

Имеют неопре-
деляемую (очень 
низкую) вирус-
ную нагрузку 

14 158
чел.

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ
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НА ПЕРВОМ Российско-
китайском конгрессе 
по ВИЧ/СПИДу вирусо-

логи и иммунологи обеих стран 
рассказали, над чем они сегодня 
работают в лабораториях, чего 
удалось достигнуть и скоро ли 
и инфицированные, и здоровые 
люди смогут воспользоваться 
плодами их трудов.

Учёные разрабатывают три 
направления: это лекарство 
пролонгированного (то есть 
продлённого, долгого) дейс-
твия, терапевтическая вакцина 
(то есть та, которая поможет 
тем, в чей организм уже попал 
вирус ВИЧ) и профилакти-
ческая вакцина, которую надо 
применять, чтобы не заразиться 
опасной инфекцией.

Одна таблетка в месяц
Как расска-

з а л  г л а в н ы й 
в н е ш т а т н ы й 
с п е ц и а л и с т 
Департамента 
здравоохранения 
Москвы по про-
блемам диагнос-
тики и лечения 

ВИЧ-инфекции, руководитель 
Московского городского цен-
тра профилактики и борьбы со 
СПИДо м, д. м. н. Алексей Мазус, 
будущее за пролонгированными 
препаратами антиретровирус-
ной терапии.

«Мы сейчас стоим на поро-
ге новой эры лечения больных 
ВИЧ-инфекцией препаратами 
длительного действия, которые 
пациент будет принимать раз 
в месяц, – заявил он. – Эти фор-
мы особенно важны для нашей 
страны – с учётом того, что часть 
больных у нас – это наркозави-
симые люди, получившие ВИЧ 
с наркотиками.

Такой режим лечения позво-
ляет нам избежать резистентных 
штаммов ВИЧ у этих больных. 
Дело в том, что их нельзя лечить 
обычными препаратами или 
под жёстким контролем, потому 
что резистентность отбрасывает 
нас в ту эпоху, когда не было ле-
карств, которые позволяют боль-
ным жить. Но и такие препараты 
уже созданы. И мы надеемся, что 
в ближайшее время будем иметь 
дело с российским лекарствен-
ным средством, которое можно 
будет применять раз в месяц».

Китайский ответ
Таблетка в месяц – это, бес-

спорно, отличная перспектива. 
Но что же с поисками вакцины? 
О том, над чем сегодня трудят-
ся китайские учёные и когда 
их разработки можно будет ис-
пользовать в терапии и профи-

лактике, рассказал главный экс-
перт по вопросам ВИЧ/СПИДа 
Китайского центра по контролю 
и предупреждению распростране-
ния заболеваний профессор Шао 
Имин: «У нас разрабатывают 
несколько профилактических 
вакцин, а также терапевтичес-
кую вакцину. Китайский центр 

по контролю и предупреждению 
распространения заболеваний – 
аналог американского CDC 
(Центр контроля и профилак-
тики заболеваний) – использует 
вирус оспы, чтобы разработать 
ДНК-вакцину. Мы уже провели 
клинические исследования пер-
вой и второй фаз. Эта вакцина 
показала увеличенный ответ со 
стороны иммунной системы, 
со стороны выработки анти-
тел и повышенной выработки 
Т-лимфоцитов. Мы вплотную 
приблизились к третьей фазе 
клинических исследований эф-
фективности этой вакцины.

Мы обратили внимание 
на то, что российский учёный 
из Санкт-Петербурга, доктор 
Андрей Козлов (директор Био-
медицинского центра, руководи-

тель лаборатории молекулярной 
вирусологии ФГУП «Гос. НИИ 
ОЧБ» ФМБА России. – Ред.) 
также занимается разработкой 
ДНК-вакцин и проделал боль-
шую работу. Поэтому у нас 
появилось желание совместно 
работать с распространёнными 
в России и Китае штаммами 

ВИЧ. В Китае действует эконо-
мическая программа, в рамках 
которой мы предусмотрели ме-
ры по противодействию ВИЧ. 
Дело в том, что в нашей стра-
не миграция населения сильна 
и это способствует возникнове-
нию вируса. Ещё один доктор из 
НИЦ эпидемиологии и микро-
биологии им. Н. Гамалеи добил-
ся многого в области эпиднад-
зора. Была собрана коллекция 
мутаций вируса – это то, что мы 
тоже делаем в Китае, сотрудни-
чая с соседними государствами. 
Я считаю, что наша совместная 
работа позволит добиться боль-
ших результатов и охватить вак-
цинацией не только отдельные 
страны, а весь регион. В этом 
заключается наш рабочий 
план».

УЧёНыЕ РАБОТАюТ НАД «ДОлГИМИ» лЕКАРСТВАМИ И ДВУМЯ ВИДАМИ ВАКЦИННаука

ПОКА обе вакцины (и те-
рапевтическая, и про-
филактическая) испы-

тываются, есть ли альтернативы 
у больных и здоровых? Может 
быть, учёные могли бы разрабо-
тать простые тесты, типа теста 
на беременность, чтобы люди 
быстро могли определить, зара-
жены они или нет?

«Гарантий, что тест покажет 
правильный результат, немно-
го, – считает Алексей Мазус. – 
Я бы не ставил знак равенства 
между тестом на ВИЧ и тестом 
на беременность. Тест – это не 
индульгенция на при-
нятие решений.

М ы  ж и в ё м 
в условиях, ког-
да нет вакцины 
от СПИДа и лю-
ди заражаются. 
Здесь есть решение. 
Пока нет вакцины, мож-
но применять препараты, кото-
рые работают как вакцина. Хотя 
медики спорят, как применять 
препараты, которые защищают 
от ВИЧ-инфекции здоровых лю-
дей. Вопрос в их стоимости и в 
том, кто за это платит. Решения 
пока нет. Формально, прини-
мая эти лекарства, есть гаран-
тия, что ВИЧ-инфекцией не 
заразишься. Они есть на рынке, 
есть разрешение на применение 
таких лекарств в нашей стране. 
Но на каком основании и кому 
выписывать эти лекарства? Врач 
несёт ответственность за назна-
чение, которое он делает чело-
веку, который заведомо рискует. 
Он должен видеть его медицинс-
кую карту, полностью его обсле-
довать, ведь у этих препаратов 
есть и побочные эффекты.

Велика надежда, что вакци-
на для профилактики будет. Но 
пока её нет.

А вот как сделать вакцину 
для лечения, уже понятно, она 
существует. В следующем году 
будет третья фаза исследований, 
которая покажет или не пока-
жет её эффективность. Учёным 
уже понятно: вакцина работает. 
Но как долго? Если в течение 
месяца, это очень серьёзно, 
а если неделю, то она не нужна. 
Мы хотим, чтобы эти препараты 
позволили нам выйти на новый 
уровень лечения. Испытания на-
чнутся в следующем году и будут 
длиться как минимум несколько 
лет. Если всё пройдёт успешно, 
то вакцина для широкого при-
менения может появиться года 
через три. Чтобы приступить 
к любым испытаниям, нужно 
получить разрешение от Мин-
здрава, Росздравнадзора. Они 
принимают решение о протоко-
ле лечения, а после предлагают 
препарат людям, которые согла-
шаются участвовать в испытани-
ях. Главное, люди должны быть 
застрахованы от какого-либо 
вреда. Но мы уже убедились в бе-
зопасности вакцины, теперь надо 
узнать, как долго она работает».

«В том, что касается теста 
на ВИЧ, мы говорим о двух ти-
пах тестирования: скрининго-
вое, которое даёт 90% точности, 
и дополнительное тестирование, 
подтверждающее инфекцион-
ный статус пациента, – объяснил 
профессор Шао Имин. – Скри-
нинговый тест прост в приме-
нении – его даже можно прода-
вать в автоматах. Но для точной 
диагностики нужно отправлять 
образец биоматериала в диа-
гностический центр. Это не та-
кая простая история, но можно 
найти выход.

Антиретровирусная тера-
пия даёт хорошие результаты. 
Но мы сталкиваемся с пробле-
мой другого рода – такая тера-
пия для пациентов становится 
пожизненной. Поэтому сегод-
ня мы ведём изыскания, чтобы 
пациенты были функционально 

излечены, несмотря на при-
сутствие  вируса 

в крови. То есть 
вирусная на-
грузка ста-

нет практи-
чески нулевой. 

Мы знаем, что во 
время долгосроч-

ной терапии мы по-
давили вирусную активность 
до минимального уровня. Если 
мы прекращаем терапию, вирус-
ная нагрузка тут же возрастает, 
а терапевтическая вакцина помо-
жет по-прежнему стимулировать 
ответ со стороны иммунной сис-
темы и поддерживать иммунную 
активность в отношении вируса. 
Тогда мы сможем управлять им-
мунной системой, чтобы пода-
вить активность вируса. Проще 
говоря, пациенту не надо будет 
лечиться всю жизнь.

Есть и другие стратегии. Поче-
му вирус растёт? Потому что есть 
вирусный резервуар в тканях, 
органах, внутри клеток пациен-
та. Этот резервуар чрезвычайно 
тяжело уничтожить с помощью 
существующих методов тера-
пии. Для этого нужны терапев-
тическая и иммунная терапии 
в сочетании с традиционной, 
и мы ищем эти пути».

Что делать, 
пока панацеи 
нет?

Почему используется вирус 
оспы для того, чтобы разрабо-
тать ДНК-вакцину от ВИЧ/
СПИДа?

Вирус натуральной оспы, 
размножаясь из поколения в 
поколение только в организме 
человека, максимально при-

способился на молекулярном 
уровне преодолевать много-
ярусные механизмы врождён-
ного и адаптивного иммунитета 
человека. Такие свойства особо 
опасного вируса натуральной 
оспы позволили учёным пред-
положить, что его белки можно 
использовать для терапии са-

мых разных иммунопатологий 
человека. И сегодня вирусоло-
ги разных стран работают над 
созданием лекарственных пре-
паратов нового поколения на 
основе белков, секретируемых 
поксвирусами, к которым при-
надлежит и вирус натуральной 
оспы.

Для тех, кто не в теме

У антиретровирусной терапии хорошие результаты, но для пациентов она становится пожизненной.
 Фото Виктора КоротаеВа/Коммерсантъ

ВИЧ излечим.  
Осталось понять как

«Мы стоим на пороге новой эры лечения больных ВИЧ-
инфекцией препаратами длительного действия, кото-
рые пациент будет принимать раз в месяц, – рассказал 
главный внештатный специалист Департамента здраво-
охранения Москвы по проблемам диагностики и лечения 
ВИЧ-инфекции, руководитель Московского городско-
го центра профилактики и борьбы со СПИДом, д. м. н. 
Алексей Мазус. – Такой режим лечения позволяет нам 
избежать резистентных штаммов ВИЧ у этих больных».
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Здоровая Москва

ОБЩЕСТВО

СВЕТЛАНА ЗАЙЦЕВА

Москва активно вов-
лекает молодёжь в ме-
роприятия по профи-

лактике вИЧ/сПИДа. студенты 
и активисты всероссийской об-
щественной организации «во-
лонтёры-медики» принимали 
активное участие в Первом рос-
сийско-китайском конгрессе по 
вИЧ/сПИДу, по итогам которо-
го ключевой спикер с китайской 
стороны Имин Шао прочёл для 
международной студенческой 
аудитории РУДН специальную 
лекцию. Немногим ранее новое 
поколение москвичей вдохнови-
ло столичные власти на прове-
дение специального городского 
арт-фестиваля, посвящённого 
проблеме сПИДа «Москва – 
территория здравого смысла». 

Территория 
возможностей

в Московском саду «Эрми-
таж» столичным жителям по-
казали возможности здоровой 
жизни в условиях современно-
го большого города. Несмотря 
на прохладную погоду, было 
очень людно. одновременно 
работало несколько обучаю-
щих площадок. Например, 
в фудкорте на уроке скетчин-
га ART-DETOX можно было 
нарисовать свой идеальный 
ЗоЖ-напиток (смузи), а затем 
приготовить и попробовать его. 
Профессиональные тренеры 
провели занятие по базовым 
техникам правильного дыха-
ния – от стресса в мегаполисе. 
ведущие эксперты рассказа-
ли посетителям о некоторых 
секретах выбора спортивной 
одежды для занятий на све-
жем воздухе. отдельным со-
бытием стали спортивные 
и танцевальные баттлы 
с призами. И в течение все-
го мероприятия на главной 
сцене зажигали официаль-
ные музыкальные резиден-
ты фестиваля – кавер-груп-
па «Жюль верн».

«с каждым годом наш го-
родской проект поддер живает 
всё больше профессиональ-
ных команд, чья деятельность 
и творчество популяризируют 
объединяющие людей идеи: 
энергичного долголетия, осоз-
нанного выбора на этом пути, 
любви и гармонии – всего, что 
в основе формирует высокое 
качество жизни в условиях ме-
гаполиса, – прокомментировал 
заведующий отделением профи-
лактики ВИЧ-инфекции МГЦ 
СПИД Тимур Бессараб. – Мы 
проводим фестиваль с забо-
той о том, какой будет Мос-
ква завтра. с трансляцией 
ценностных установок и ор-
ганизационных решений, ко-
торые московское здравоохра-
нение предлагает москвичам. 
Предупреждён – значит... есть 
выбор».

Говорит и показывает 
молодёжь

в особом фокусе фестиваль-
ной программы были студенты 
московских вузов – МГИМо, 
РУДН, а также активисты Мо-

лодёжного совета Департамента 
здравоохранения Москвы и все-
российского общественного дви-
жения «волонтёры-медики».

как пояснила 
в беседе с «аиФ» 
его региональ-
ный координатор 
в Москве Дарья 
Белимова, се-
годня волон-
тёром-медиком 
может стать 

каждый, независимо от возраста 
и интересов, сделав осознанный 
выбор и пройдя дополнительный 
инструктаж. «волонтёрская де-
ятельность – это всегда движе-
ние, так же, как и жизнь города. 
Мы считаем, что максимальная 
популяризация достоверной 
информации среди населения, 
включённость города в реше-
ние проблемы 
распростра-
нения вИЧ-
и н ф е к ц и и 
и искорене-
ние мифов 

о ней, поддержка здорового об-
раза жизни, а также внимание 
к собственному здоровью – это 
и есть ответственное движение 
мегаполиса»,  – подчеркнула 
Д. Белимова. 

в рамках Первого российско-
китайского конгресса по вИЧ/
сПИДу прошла молодёжная 
секция «Россия – китай: взгляд 
в будущее». как пояснила Дарья 
Белимова, опыт общения с ве-
дущими учёными и медиками 
не только российской столицы, 
но и мира был крайне важен для 
молодых врачей и волонтёров, 
а сама организация планирует 
расширять охват своей деятель-
ности. «в рамках конгресса обоз-
начили современные тренды и 
успехи организации в области 
развития молодёжных инициатив 
сферы здравоохранения. – уточ-

нила Д. Белимова. – Поделились 
опытом работы с молодёжью, 
рассказав о современных форма-
тах работы по принципу «равный 
равному». Поделились опытом 
работы регионального отделе-
ния воД «волонтёры-медики», 
рассказали о совместных про-

ектах с вуза-
ми, например, 

о предстоящем 
всероссийском 
форуме «From 

local to global: being a 
medical volunteer in the 21 century», 
который пройдёт 1 декабря на 
базе Медицинского института 
РУДН. Форум – как раз пример 
активной молодёжи, которая 
уделяет внимание популяриза-

ции здоро-
вого образа 

жизни и 
п р о ф и -

лактики вИЧ-инфекции и дру-
гих социально значимых забо-
леваний. волонтёрский центр 
Медицинского института РУДН 
имеет трёхлетний опыт работы 
по интеграции иностранных 
студентов в добровольческую 
деятельность в сфере здравоох-
ранения на примере профилак-
тической программы «Институт 
здорового образа жизни».

активная молодёжь – участ-
ники нашей организации готовы 
делиться своим опытом с теми, 
кто разделяет идеи здорового 
общества и крепкой междуна-
родной дружбы. Мы занимаемся 
оказанием системной помощи 
практическому здравоохране-
нию, работаем по шести основ-
ным направлениям медицинско-
го добровольчества, и волонтёры 
нашей организации – это не 
только студенты медвузов, кол-
леджей и молодые специалисты 
в сфере здравоохранения. Мы 
рассказываем в том числе о том, 
что практической медицине и 
науке в улучшении диагностики 
и предупреждении заболеваний 
может помогать каждый».

в рядах «волонтёров-меди-
ков» сегодня молодые люди 
не только из России, но и из 
стран сНГ, африки и Ближ-
него востока. с их поддерж-
кой ведущие московские вра-
чи и эксперты МГЦ сПИД 
организовали специальный 
pop-up лекторий, где в режиме 
диалога с горожанами обсуж-
дали факторы риска в мегапо-
лисе и правила безопасности 
в отношении заражения вИЧ-
инфекцией и сохранения ре-
продуктивного здоровья. 

как отметил Тимур Бессараб, 
в системе московской профилак-
тики вИЧ-инфекции молодёжь 
неизменно находится в фокусе. 
Если в своё время она являлась 
«мотором» распространения 
вИЧ-инфекции, то сегодня боль-
шая часть готова быть примером 
выбора в пользу полноценной 
здоровой жизни. И сегодня в сто-
лице молодёжь практически не 
инфицируется! Так, число впер-
вые выявленных случаев зараже-
ния вИЧ-инфекцией среди мо-
лодых людей в возрасте до 25 лет 
уменьшилось на 95%.

Заразительный 
пример

весь день в саду «Эрмитаж» 
работал мобильный консульта-
ционно-диагностический комп-
лекс, где каждый желающий мог 
бесплатно, анонимно и быстро 
сдать кровь на антитела к вИЧ, 
а также задать любые интересу-
ющие вопросы опытным, высо-
коквалифицированным специа-
листам МГЦ сПИД.

Врач-инфекционист Москов-
ского центра Никита Смирнов 
пояснил «аиФ», что главная 
задача «выездного» тестиро-
вания – дополнительное при-
влечение внимания москвичей 
к тому, что узнать свой статус 
в столице легко и комфортно. 
«Получить в Моск ве данные 
о своём вИЧ-статусе очень 
просто. Доступность и качес-
тво диагностики обеспечены 
для горожан в ежедневном ре-
жиме, в разных районах Моск-
вы, бесплатно и при желании 

анонимно. вся информация 
представлена на официаль-
ном сайте МГЦ сПИД spid.ru 
в рамках таких акций, как в «Эр-
митаже», мы ещё раз напомина-
ем об этом», – заметил медик.

По итогам подобных фести-
валей, а также других кампаний 
МГЦ сПИД фиксирует всплеск 
обращений к адресному разделу 
сайта и на «горячую линию». Что 
ещё раз доказывает значимость 
и эффективность мероприя-
тий так называемой первичной 
профилактики – когда врачи 
обращают внимание горожан 
на существующую медико-соци-
альную проблему, которая может 
их коснуться, и предупреждают, 
как можно её избежать.

По информации сайта Мос-
ковского городского центра 
профилактики и борьбы со  
сПИДом, количество новых 
случаев вИЧ-инфекции среди 
москвичей ежегодно снижается. 
При этом показатель заболевае-
мости вИЧ-инфекцией в столи-
це в 2017 г. почти в два раза ниже 
среднероссийского.

Число впервые выявленных случаев заражения ВИЧ-инфекцией среди молодёжи уменьшилось на 95%. 

Жизнь без риска
о НовоМ ПоколЕНИИ МосковскИх сПЕЦИалИсТов И ДоБРовольЦЕв

«Активная молодёжь – участники нашей организации 
готовы делиться своим опытом с теми, кто разделяет идеи 
здорового общества и крепкой международной друж-
бы», – считает региональный координатор Всероссийского 
общественного движения «Волонтёры-медики» Д. Бели-
мова.

Фестиваль

В саду «Эрмитаж» зажигали из-
вестные музыканты. 
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ОБЩЕСТВО

ЮЛИЯ БОРТА

28 ноября в рамках 
ярмарки Non/Fiction 
профессор МГУ, заве-

дующий отделом 
Национального 
института здоро-
вья США  Леонид 
Марголис вы-
ступил с лекцией 
«ВИЧ/СПИД 
как научная про-
блема (всё, что 

вы хотели спросить про ВИЧ, но 
не знали, у кого)». 

По статистике, ежегодно 
больше 2 млн человек в мире 
заражаются ВИЧ-инфекцией. 
Почему врачам и учёным не 
удаётся остановить развитие 
эпидемии? В лаборатории док-
тора Марголиса ведутся самые 
передовые фундаментальные 
исследования ВИЧ. оказалось, 
что многие из привычных пред-
ставлений о механизмах жиз-
недеятельности ВИЧ совсем 
неверны. А не так давно выяс-
нилось, что подавлять размно-
жение вируса в организме боль-
ных может  обычное лекарство 
для лечения герпеса.

Как происходит 
заражение?

Долгое время считалось, что 
болезнь течёт следующим об-
разом: вирус попадает в орга-
низм, а потом вроде как «ис-
чезает». Многие месяцы, а то 
и годы он не даёт о себе знать. 
но потом учёные выяснили, 
что вирус «исчезает» на время 
только из крови, но продолжа-
ет размножаться в лимфоидной 
ткани и разрушать сами центры 
иммунного ответа на любую ин-
фекцию. И этот период оши-
бочно принимали за латентную 
фазу, ведь для диаг ностики ис-
следовали только кровь забо-
левших пациентов.

Из истории медицины 
извест но, что против боль-
шинства болезней удалось 
найти эффективное средство, 
только когда была создана био-
логическая модель их изучения. 
но одно дело – анализ крови 
пациента. А как изучать ви-
рус в лимфатических тканях? 
на животных испытания тоже 
провести невозможно. Вирус 
поражает только человека.

«Чтобы решить эту проблему, 
я и мои коллеги создали мето-
ды культивирования кусочков 
лимфатической ткани человека 
в лабораторных условиях, – по-
ясняет профессор Леонид Мар-
голис. – В частности, за основу 
берётся материал после опера-
ций по удалению аденоидов. 
Эти кусочки мы заражаем ВИЧ, 
сопутствующими вирусами 
и изучаем механизмы инфек-
ции. Таким же способом мож-
но посмотреть, как действуют 
на вирусы различные лекарства, 
которыми мы можем обрабо-
тать эту лимфатическую ткань. 
на этом пути мы уже получили 
интересные данные. К приме-
ру, долгое время было загадкой, 
почему некоторые женщины 
годами не заражаются ВИЧ 
от инфицированных партнёров, 
не зная об их болезни и не пре-

дохраняясь. напомню, вирус 
передаётся половым путём. Мы 
обнаружили, что в семенной 
жидкости мужчин, заражённых 
ВИЧ, повышено содержание 
особого вещества – интерлей-
кина-7. Зная характер вируса, 
можно было предположить, что 
он ничего не делает зря. Мы 
провели простой опыт. Куль-
тивировали в пробирке ткань 
шейки матки женщины, ввели 
туда же ВИЧ. Так вот оказалось, 
что при добавлении интерлей-
кина-7 заражение происходило 
значительно проще и быстрее. 
Мы высказали гипотезу, что 
некоторые люди не заболева-
ют ВИЧ-инфекцией потому, 
что у них нарушена выработка 
интерлейкинов-7, которые спо-
собствуют инфекции».

Почему иммунитет 
проигрывает?

Известно, что больные уми-
рают не от самой ВИЧ-инфек-
ции, а от других инфекций, 
с которыми незаражённые лю-
ди обычно справляются. ВИЧ 
так подрывает иммунитет, что 
эти инфекции становятся смер-
тельно опасными. Почему этот 
вирус так успешен на своём пу-
ти? Исследовательская группа 
Леонида Марголиса дала ответ 
и на этот вопрос. Вирус выбрал 
очень удачную (с его позиции, 
конечно) стратегию. Во-пер-
вых, он выбрал очень удачный 
половой путь размножения. 
Во-вторых (и в главных!), в от-
личие от других вирусов ВИЧ 
заражает именно те клетки, ко-
торые призваны бороться с ин-
фекцией. обычно как бывает 
в случае вирусной инфекции? 
При встрече с «врагом» клетки 
иммунной системы активиру-

ются и уничтожают сам вирус 
или заражённые им клетки. 
«А ВИЧ атакует именно те клет-
ки, которые активированы, т. е. 
призваны его уничтожить», – 
поясняет Леонид Марголис. 

Вот такая игра на опережение. 
Причём иммунные клетки мо-
гут активироваться и другим 
сопутст вующим вирусом, на-
пример вирусом герпеса. Тем 
самым появляются новые ми-
шени для ВИЧ.

более того, ВИЧ «придумал» 
ещё и такую хитрую стратегию. 
Когда он заражает клетки, то те 
начинают выделять вещества, 
которые называются «цитоки-
ны». И эти цитокины активи-
руют соседние клетки. Таким 
образом соседняя клетка, ко-
торая до этого была в покое 
и потому не смогла заразиться 
ВИЧ, в итоге тоже становится 
мишенью. Вот так ВИЧ подго-
тавливает почву для заражения 
самим собой и быстро распро-
страняется в тканях.

Будет ли вакцина?
Увы, пока вакцины нет. 

«благодаря исследованиям мы 
теперь понимаем, почему её 
так трудно создать, – объясня-
ет доктор Марголис. – начи-
ная с первой вакцины Джен-
нера против оспы, созданной 
в  1790-х гг., и заканчивая всеми 
последующими, все эти препа-

раты были направлены на то, 
чтобы сформировать имму-
нитет, который возникает ес-
тественным путём у выздоро-
вевшего человека. К примеру, 
почти все болели ветрянкой, 

выздоровели и больше не за-
разятся, потому что приобрели 
против возбудителя ветрянки 
иммунитет. Вакцина против 
ветрянки имитирует именно 
этот процесс. А от ВИЧ-инфек-
ции никто сам не выздоровел, 
поэтому нечего имитировать. 
Для формирования иммуни-
тета нужно время (мы же не 
выздоравливаем от ветрянки 
на следующий день). А ВИЧ 
так изменчив, что, пока им-
мунитет ищет защиту против 
тех вирусов, которыми человек 
заразился, он уже мутирует. 
И иммунная система пытает-
ся выстроить новую защиту. 
В итоге иммунитет выступа-
ет в роли генерала, который 
готовится к прошлой войне. 
А число ежедневно воспроиз-
водимых вирусов невообрази-
мо даже представить – 10 в 11-й 
степени. Это астрономическая 
величина в прямом смысле 
слова: столько звёзд можно 
увидеть в сильный телескоп 
на Млечном Пути. я смотрю 
на возможность создания вак-
цины скептически. но в науке 
никогда не стоит говорить «ни-
когда». над созданием вакцин 
трудятся выдающиеся исследо-

ватели. Что-то уже получается. 
Так что поживём – увидим».

Какие лекарства 
спасают?

А вот лекарства против ВИЧ 
успешно созданы, и их стано-
вится всё больше. они направ-
лены на подавление ключевых 
точек жизнедеятельности ВИЧ: 
прикрепление вируса к клет-
ке и слияние с ней, включе-
ние вирусного генома в геном 
клетки, синтез новых вирусов, 
наконец, выход их из клетки. 
Таких лекарств, разрешён-
ных для лечения, уже около 
30 на рынке, комбинируя их, 
можно в большинстве случа-
ев подавить вирус настолько, 
что его невозможно будет оп-
ределить в крови. Правда, сей-
час, когда накопились данные 
наблюдений за людьми, про-
шедшими курс лечения и жи-
вущими больше 10 лет без ви-
димого размножения вируса, 
обнаружились другие побочные 
эффекты. У таких пациентов 
раньше времени начинаются 
сердечно-сосудистые заболе-
вания, диабет и многие другие 
болезни, связанные со старе-
нием. 

«А недавно мы обнаружи-
ли, что если заражённую ВИЧ 
лимфатическую ткань обра-
ботать лекарством против ви-
руса герпеса (он обычно со-
провождает заражение ВИЧ), 
то подавляется размножение 
не только герпес-вируса, но 
и ВИЧ, – поделился откры-
тием Леонид Марголис. – Это 
казалось совершенно парадок-
сальным, ведь давно известно, 
что противогерпетический пре-
парат действует только на гер-
пес. но мы разгадали загадку. 
оказалось, что в процессе вза-
имодействия с вирусом герпеса 
меняется не только сам вирус, 
но и лекарственное вещество, 
и оно становится лекарством 
против ВИЧ. Клинические 
испытания у больных подтвер-
дили, что и у пациентов приём 
препаратов против герпеса при-
водит к подавлению размноже-
ния ВИЧ».

В россии остались учёные 
высокой квалификации. нуж-
но привлекать и западных спе-
циалистов, и наших, успешно 
работающих за рубежом. Сов-
местными усилиями мы смо-
жем одолеть вирус.

Коварство вируса в том, что после заражения он на время исчезает из крови, создавая видимость 
здоровья, но продолжает активно размножаться в лимфатической ткани. Фото PhotoXPress

Загадки опасного вируса
ПрофеССор Л. МАргоЛИС – об оТКрЫТИяХ В МеХАнИЗМАХ ЖИЗнеДеяТеЛЬноСТИ ВИЧ

ВИЧ «придумал» хитрую стратегию. Он атакует клетки 
иммунитета, призванные его уничтожить. Вирус быстро 
меняется. Иммунитет не успевает найти защиту и высту-
пает в роли генерала, который готовится к «прошлой» 
войне.

✔ Вирус ВИЧ крайне мал. 
По сравнению с песчинкой 
он находится примерно 
в таком же соотношении, 
как песчинка к 3-этажному 
дому. Поэтому изучать его 
трудно.

✔ Хотя ВИЧ производит 
огромное количество ви-
русов, только 1–5% из них 
могут вступать в следующий 
цикл заражения в организме 
больного человека.

Интересные факты

Открытый лекторий
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
8.00 Фигурное катание. 

Финал Гран-при 2018.
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 7 декабря. 

День начинается». 6+
9.55 «Модный приговор». 

6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон». 

16+
19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос. 

Перезагрузка». 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.35 «Оззи Осборн 

и группа «Black 
Sabbath»: Послед-
ний концерт». 16+

2.30 «Мужское / 
Женское». 16+

3.25 «Модный приговор». 
6+

4.20 «Давай поженимся!» 
16+

5.10 Контрольная 
закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Сердечно-сосудис-
тые заболевания – 
как узнать свои 
риски по score? 
О пользе «вред-
ных» продуктов. 
Врач и пациент – 
правила общения. 
Как правильно 
«жаловаться» леча-
щему врачу. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00 Вес-

ти. Местное время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.40 Детективный те-

лесериал «ТАЙНЫ 
ГОСПОЖИ КИР-
САНОВОЙ». 12+

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
23.30 Торжественная 

церемония вруче-
ния Российской 
национальной му-
зыкальной премии 
«Виктория». 

2.15 «СЛИШКОМ  
КРАСИВАЯ  
ЖЕНА». Х/ф. 12+

5.00 «АГЕНТ  
ОСОБОГО  
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня.
19.35 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.00 «ГОРЮНОВ». 

Т/с. 16+
21.00 «ПЕС». Т/с. 16+
0.10 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
12+

0.40 «Мы и наука. 
Наука и мы».  
12+

1.40 «Место встречи». 
16+

3.40 «Поедем, поедим!». 
0+

4.10 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15 «ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

7.05, 8.00, 9.25, 10.20, 
11.10, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.20, 
16.10, 17.05, 18.05 
«КРОТ». Т/с. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
18.55 «СЛЕД. ДЕВЯТАЯ 

ЖИЗНЬ». Т/с. 16+
19.45 «СЛЕД. САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ПРАЗД-
НИК». Т/с. 16+

20.30 «СЛЕД. ИГРЫ МА-
ЖОРОВ». Т/с. 16+

21.20 «СЛЕД. ДВОЙНОЕ 
ДНО». Т/с. 16+

22.05 «СЛЕД. ДЕТСКИЕ 
ШАЛОСТИ». Т/с. 16+

22.55 «СЛЕД. ЛОВУШКА 
ДЛЯ ДРАКОНА». 
Т/с. 16+

23.45 «СЛЕД. ВЕРБА-
ТИМ». Т/с. 16+

0.30 «СЛЕД. НИКАКОГО 
СМЫСЛА». Т/с. 16+

1.15 «ДЕТЕКТИВЫ. СА-
РАЙ С СЕКРЕТОМ». 
Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВОЗДУШНЫЕ ША-
РИКИ». Т/с. 16+

2.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НЕОЖИДАННОЕ 
АЛИБИ». Т/с. 16+

3.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЮВЕЛИРНАЯ  
РАБОТА». Т/с. 16+

3.35, 4.05, 4.35 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «2012». Х/ф. 16+
12.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.30 «ПИРАТЫ  

КАРИБСКОГО  
МОРЯ. МЕРТВЕ-
ЦЫ НЕ РАССКА-
ЗЫВАЮТ СКАЗ-
КИ». Х/ф. 16+

22.00 «Слава богу, 
ты пришел!» 
Импровизация. 
Премьера. 16+

0.00 «ДОМАШНЕЕ  
ВИДЕО». Х/ф. 18+

1.50 «СБЕЖАВШАЯ  
НЕВЕСТА». Т/с. 16+

4.00 «СХВАТКА». Х/ф. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…» 
7.05 «Правила жизни».
7.35 «Острова».
8.30 «Первые в мире». Д/с. 
8.45 «В ГОРАХ МОЕ 

СЕРДЦЕ». Х/ф.
10.20 «ЛЕТЧИКИ». Х/ф.
11.50 Дороги старых 

мастеров. 
12.00 XIX Международ-

ный телеконкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. 

14.00 Цвет времени. 
14.10 «Русская Ганза. 

Передний край 
Европы». Д/ф.

15.10 «Письма из про-
винции». Балаково.

15.40 «Энигма».
16.25 «Больше, 

чем любовь». 
17.05 Док. проект «Игорь 

Стравинский. Сим-
фония псалмов».

17.45, 2.05 «Венеция. 
Остров как палитра». 
Д/ф.

18.25 «Настоящее – 
прошедшее. Поис-
ки и находки». Д/с. 

19.00 Смехоностальгия.
19.45 Всероссийский 

открытый телекон-
курс юных талантов 
«Синяя птица».

20.45 «СЕРЕЖА». Х/ф.
22.05 «Линия жизни». 
23.20 Клуб 37.
0.20 «ПИНК ФЛОЙД. 

СТЕНА». Х/ф.
2.45 М/ф для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.20 «ДАВАЙТЕ  

ПОЗНАКОМИМСЯ». 
Х/ф. 12+

10.20 «СИНИЧКА-2». 
Х/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «СИНИЧКА-2». 

Продолжение  
детектива. 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ТОНКАЯ  

ШТУЧКА». 
Х/ф. 12+

16.50 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ОТЦЫ». 
Х/ф. 16+

19.40 События.
20.05 «КРАСНАЯ  

ЛЕНТА». Х/ф. 12+
22.00 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

23.10 Азиза в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.40 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
Х/ф. 12+

2.15 «БЫТЬ  
ФЛИННОМ». 
Х/ф. 16+

3.50 Петровка, 38. 16+
4.05 «Большое кино. 

Полосатый рейс». 
12+

4.35 «Волшебная сила 
кино». Д/ф. 12+

5.20 «Вахтанг Кикабидзе. 
Диагноз – грузин». 
Д/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «УЛИЦА». Т/с. 16+
2.15 «ВНУТРЕННЕЕ  

ПРОСТРАНСТВО». 
Х/ф. 16+

4.15, 5.05 «Stand up». 16+
6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Как устроен мир». 16+
15.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Везет как утопленнику!». До-

кументальный спецпроект. 16+
21.00 «Обезьяна произошла от чело-

века: переворот в науке?». Доку-
ментальный спецпроект. 16+

23.00 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
0.50 «ПОЕДИНОК». Х/ф. 16+
2.40 «МЕРТВАЯ ТИШИНА». Х/ф. 16+
4.10 «Делай ноги-2». М/ф. 0+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Беглянка. 12+
13.00 «Не ври мне». Бывший зэк. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Танцы с волками. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Дневник экстрасенса с Татья-

ной Лариной». Премьера. 16+
19.30 «БАГРОВЫЙ ПИК». Х/ф. 16+
21.45 «НЕВЕСТА». Х/ф. 16+
23.45 «Кинотеатр «Arzamas». Москва 

слезам не верит. Премьера. 12+
0.45 «АЛАДДИН И ЛАМПА СМЕР-

ТИ». Х/ф. 16+
2.30 «Это реальная история». 

Братья Филипповы. 16+
3.30 «ПОСТАПОКАЛИПСИС». Х/ф. 16+
4.45 «Тайные знаки». Выстрел 

в Смольном. 12+
5.15 «Тайные знаки». 

Церковные грабители. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00 «Понять. Простить». 

Докудрама. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.50 «Реальная мистика». 

Премьерная серия.  
Докудрама. 16+

12.50 «Понять. Простить». 
Докудрама. 16+

13.55 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СОН КАК ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+
22.40 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ  

МУЖЧИНЕ». Х/ф. 16+
4.35 «Преступления страсти». 

Докудрама. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
10.05 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.35 «Дорожные войны 2.0». 

16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 

16+
14.00 «Квн на бис». 16+
15.00 «НАРКОТРАФИК». Т/с.

16+
18.00 «Шутники». 16+
19.30 «РОНИН». Х/ф. 16+
22.00 «КОЛОМБИАНА». Х/ф. 

Премьера! 16+
0.00 «ГАНМЕН». Х/ф. 

18+
2.10 «ИСКУССТВЕННЫЙ  

ИНТЕЛЛЕКТ.  
ДОСТУП НЕОГРАНИЧЕН». 
Х/ф. 16+

4.00 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30, 7.30, 9.55, 12.00, 15.05, 

17.55, 20.55 Новости.
6.40 Фигурное катание. Гран-при. 

Финал. Мужчины. 
7.35, 12.05, 15.10, 18.25, 0.25 Все 

на Матч!
10.00 Биатлон. Кубок мира. 0+
12.35 Смешанные единоборства. 16+
14.35 «С чего начинается футбол». 12+
15.45, 18.00 Конькобежный спорт. 

Кубок мира.  
16.05 Биатлон. Кубок мира. 
18.55 Волейбол. Чемпионат России. 
21.00 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. 0+ 
21.25 Все на футбол! Афиша. 12+
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» – «Интер». 
1.10 Гандбол. Чемпионат России. 0+
2.55 Фигурное катание. Гран-при. 

Финал. Юниоры. 
3.45 «Команда мечты». 12+
4.00, 5.35 Фигурное катание. 

Гран-при. Финал. 0+

6.20 «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ». 
Х/ф. 0+

8.20 «МАРЬИНА РОЩА-2». Т/с. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05, 12.50 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

Т/с. 12+
16.10 «ВНИМАНИЕ!  

ВСЕМ ПОСТАМ…». 
Х/ф. 12+

18.00 Новости дня.
18.40 «ПРИСТУПИТЬ  

К ЛИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 0+

21.25 «БЛОКАДА». Т/с. 12+
23.00 Новости дня.
23.15 «БЛОКАДА». Т/с. 12+
4.55 Мультфильмы. 0+
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6.00 Новости.
6.10 Фигурное катание. 

Финал.  
Гран-при 2018.

8.15 «Играй, гармонь 
любимая!». 12+

9.00 «Умницы 
и умники». 12+

9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Фигурное катание. 

Финал Гран-при 
2018. Трансляция 
из Канады. 0+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.10 «На 10 лет 
моложе». 16+

13.00 «Идеальный 
ремонт». 6+

14.10 «Александр 
Васильев.  
Всегда в моде». 12+

15.15 «Модный приговор». 
Специальный  
выпуск. 6+

16.20 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
с Дмитрием  
Дибровым. 12+

18.00 Премьера сезо-
на. «Эксклюзив» 
с Дмитрием  
Борисовым 16+

19.35, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 «DIVA». Концерт.
1.00 Фигурное 

катание. Финал.  
Гран-при 2018.

5.00 «Утро России. 
Суббота».

8.40 Местное время. 
Суббота. 12+

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 «Смеяться 

разрешается». 
Юмористическая 
программа.

12.50 «ПОКА БЬЕТСЯ 
СЕРДЦЕ». Х/ф. 12+

15.00 «Выход в люди».  12+
16.15 Субботний вечер 

с Николаем  
Басковым.

17.50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу  
Андрея  
Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «БУМАЖНЫЙ 

САМОЛЕТИК». 
Х/ф. 12+

1.00 «МАМА ВЫХОДИТ 
ЗАМУЖ». Х/ф. 12+

3.15 «Выход в люди». 12+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.40 «Звезды сошлись». 16+
7.25 Смотр 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Зарядись 

удачей!». 12+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.05 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Крутая история». 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды…». 16+
17.00 «Секрет на мил-

лион». Валерий 
Гаркалин. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.40 Премьера. Боевик 
«МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ». 16+

23.50 «Международная 
пилорама». 18+

0.45 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». Влади-
мир Пресняков. 16+

2.00 Фильм Григория 
Чухрая «БАЛЛАДА 
О СОЛДАТЕ». 0+

3.45 «Поедем, 
поедим!». 0+

4.20 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00, 5.35, 6.05, 6.35, 
7.05, 7.35, 8.15 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

8.55, 9.40, 10.25, 11.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

11.55 «СЛЕД. ТРИ МЕД-
ВЕДЯ». Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. УБИЙ-
СТВЕННЫЙ  
РЕЙТИНГ». Т/с. 16+

13.25 «СЛЕД. ПЬЯН-
СТВО НЕ КРАСИТ 
ДАМ». Т/с. 16+

14.15 «СЛЕД. ШАХМАТЫ 
НАВЫЛЕТ». Т/с. 16+

15.00 «СЛЕД. ДЕНЬ 
ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ». 
Т/с. 16+

15.45 «СЛЕД. СМЕРТЬ 
В НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 16+

16.30 «СЛЕД. БЕСПОМОЩ-
НОСТЬ». Т/с. 16+

17.15 «СЛЕД. НЕЛИНЕЙ-
НОЕ ТЕЧЕНИЕ  
ВРЕМЕНИ». Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. БЛОН-
ДИНКА». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ДОКАЗА-
ТЕЛЬСТВА  
ЛЮБВИ». Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. ДЕНЬ 
ТОРГОВЛИ». Т/с. 16+

20.10 «СЛЕД. УХАЖЕРЫ». 
Т/с. 16+

21.00, 21.35, 22.25, 23.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.50, 1.35, 2.25, 3.10, 

3.45, 4.20 «АКВА-
ТОРИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.20 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

6.45 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.10 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Драконы. Гонки 

по краю». М/с. 6+
8.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «МИЛЛИОНЕР 

ПОНЕВОЛЕ». 
Х/ф. 12+

13.25 «КЛИК. С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». Х/ф. 12+

15.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

16.30 «Лесная братва». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 12+

18.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
Х/ф. 12+

21.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ». 
Х/ф. 16+

0.00 «СХВАТКА». Х/ф. 16+
2.15 «МИЛЛИОНЕР 

ПОНЕВОЛЕ». 
Х/ф. 12+

4.00 «КЛИК. С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». Х/ф. 12+

5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «СИТА И РАМА». 

Т/с.
9.45 «Передвижники. 

П. Корин».
10.10 Телескоп.
10.40 «СЕРЕЖА». 

Х/ф.
12.00 XIX Международ-

ный телевизионный 
конкурс  
юных музыкантов  
«Щелкунчик».  
II тур. Духовые 
и ударные  
инструменты.

14.00 «Игры разума 
Страны восходяще-
го солнца». Д/ф.

14.50 «ПОДВИГ  
РАЗВЕДЧИКА». 
Х/ф.

16.20 «Подвиг 
разведчика». Война 
одиночки». Д/ф.

17.00 Премьера. 
Большой балет.

19.15 «ФАРГО». Х/ф.
21.00 «Агора». Ток-шоу 

с Михаилом  
Швыдким.

22.00 «Миллионный 
год». Д/ф.

22.50 «2 Верник 2».
23.40 «С ТОБОЙ  

МНЕ ЖИЗНЬ  
МИЛА». Х/ф.

1.05 «Искатели». 
«Затерянный город 
шелкового пути».

1.50 «ПОЛУСТАНОК». 
Х/ф.

6.15 Марш-бросок. 12+
6.45 АБВГДейка. 0+
7.10 «Короли эпизода. 

Евгений Шутов». 12+
7.50 Православная 

энциклопедия. 6+
8.20 «Выходные 

на колесах». 6+
8.55 «МАРЬЯ- 

ИСКУСНИЦА». 
Х/ф. 0+

10.10 «Нина Сазонова. 
Основной  
инстинкт». Д/ф. 12+

11.00, 11.45 «ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
13.20, 14.45 Детективы 

Елены Михалковой. 
«АЛМАЗНЫЙ 
ЭНДШПИЛЬ». 12+

14.30 События.
17.20 Детективы Анны 

Малышевой. 
«ОТРАВЛЕННАЯ 
ЖИЗНЬ». 12+

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!». 16+
23.40 События.
23.55 «Право голоса». 16+
2.45 «Приговор. 

Американский срок 
Япончика». 16+

3.25 «Дикие деньги. Вален-
тин Ковалев». 16+

4.05 «Удар властью. 16+
4.50 «Обложка. Ким 

и Трамп: ядерный 
переполох». 16+

5.15 «Религия ЗОЖ». 16+
5.45 «Сломанные 

судьбы». Д/ф. 12+

7.00 «Где логика?». 16+
8.00 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
8.30 «Импровизация». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.35, 15.35 

«Comedy Woman». 16+
16.25 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: 

ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ». 
Х/ф. 16+

19.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 16+

19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Танцы». Развлекательное 

шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: 

ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ». Х/ф. 16+
3.35 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.55, 4.45, 5.35 «Stand up». 16+
6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Делай ноги-2». М/ф. 0+
5.40 «ФЛАББЕР». Х/ф. 6+
7.30 «Полярный экспресс». М/ф. 6+
9.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная программа». 16+
11.10 «Военная тайна». 16+
16.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Это фиаско, братан!».  
Документальный  
спецпроект. 16+

20.20 Майкл Фассбендер 
в фантастическом триллере 
«ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». Х/ф. 16+

22.40 Сигурни Уивер, 
Том Скеррит, Иэн Холм  
в фантастическом триллере 
«ЧУЖОЙ». Х/ф. 16+

0.50 Фильм ужасов 
«ПЕГАС ПРОТИВ ХИМЕРЫ». 
Х/ф. 16+

2.40 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

4.10 «В ИЮНЕ 41-ГО». Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Знания и эмоции». 

Бенилюкс. 12+
9.30 «Знания и эмоции». 

Балканы. Премьера. 12+
10.00 «Мультфильмы». 0+
10.45 «АЛАДДИН  

И ЛАМПА СМЕРТИ». Х/ф. 16+
12.30, 13.30, 14.15, 15.00  

«ГУДИНИ». Т/с. 16+
15.45 «БАГРОВЫЙ ПИК». Х/ф.

 16+
18.00 «Все, кроме обычного». 

Шоу современных фокусов. 
Премьера. 16+

19.30 «ВИЙ». Х/ф. 12+
22.30 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». 

Х/ф. 16+
0.30 «ГРЕМЛИНЫ». Х/ф. 16+
2.30 «ГРЕМЛИНЫ: 

 СКРЫТАЯ УГРОЗА». 
Х/ф. 16+

4.30 «ПОСТАПОКАЛИПСИС». 
Х/ф. 16+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА». Х/ф. 16+
10.00 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ 

ИЗВЕСТНЫМИ». Х/ф. 16+
13.55 «ДЕВИЧНИК». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». Х/ф. 16+

22.45 «Гастарбайтерши». Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО  

КОРОЛЕВЫ». Х/ф. 16+
4.30 «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!». Х/ф.
6.00 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО». Х/ф. 12+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Каламбур». 16+
9.30 «Улетное видео. Лучшее». 16+
11.00, 20.00 «Шутники». 16+
12.00 «ИГРА С ОГНЕМ». Т/с. 16+
15.40 «РОНИН». Х/ф. 16+
18.00 «КОЛОМБИАНА». Х/ф. 16+

21.00 «Рюкзак». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «Шутники». 16+
0.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ-2». 

Х/ф. 12+
1.40 «ГАНМЕН». Х/ф. 18+
3.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО». Х/ф. 12+

6.00, 8.30, 3.25, 5.05, 5.35 Фигур-
ное катание. Гран-при. Финал.

7.00 «Самые сильные». 12+
7.30 «Спартак» – «Локомотив». Live». 12+
7.50, 11.20, 14.25, 18.50, 22.25 

Новости.
8.00, 0.40 Все на Матч!
9.45, 15.50 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. 0+
11.25 Все на футбол! Афиша. 12+
12.25 Футбол. Российская Премьер-

лига. «Крылья Советов»  
(Самара) – «Ростов». 

14.30 I Международные детские игры. 
«Кубок Александра Попова». 0+

17.50, 18.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира. 0+

18.55 Волейбол. Чемпионат России.  
20.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Челси» – «Манчестер Сити». 
22.35 «Этот день в футболе». 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эспаньол» – «Барселона». 
1.10 «Кибератлетика». 16+
1.40 Гандбол. Чемпионат Европы. 0+

5.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ КА-
ПИТАНА ВРУНГЕЛЯ». Х/ф. 0+

7.10 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». Х/ф. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка». 

«Дуэт «ЛунаСторм».  6+
9.40 «Последний день». 

Леонид Броневой. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 Финал игр КВН среди команд 

военных вузов. 0+
13.15 «Секретная папка». «Операция 

«Эвакуация». Битва тыла». 
Д/с. 12+

14.00 «Десять фотографий». 6+
14.50 «Специальный репортаж». 12+
15.50, 18.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». Т/с. 12+
18.10 «Задело!».
22.05, 23.20 «ПУТЬ В «САТУРН». 

Х/ф. 6+
0.05 «КОНЕЦ «САТУРНА». Х/ф. 6+
2.00 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ…». 

Х/ф. 6+
5.10 «Москва фронту». Д/с. 12+
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6.00 Новости.
6.10 Фигурное катание. 

Финал.  
Гран-при 2018. 0+

8.20 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 Фигурное катание. 
Финал.  
Гран-при 2018. 0+

12.00 Новости.
12.15 Премьера. «Вокруг 

смеха» в Государс-
твенном Кремлевс-
ком дворце. 12+

13.20 «Наедине со всеми». 
16+

15.10 Комедия «Самая 
обаятельная 
и привлека−
тельная». 12+

16.50 Премьера. «Ээхх, 
Разгуляй!» 16+

19.30 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Толстой. 

Воскресенье».
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр.
23.40 «Да ЗДравС-

твУет ЦеЗарь!». 
Х/ф.16+

1.40 «Мужское / Женское». 
16+

2.30 «Модный приговор». 
6+

3.30 «Давай поженимся!» 
16+

4.20 Контрольная закупка. 
6+

4.30 «пока бьЁтСя 
СерДЦе». Х/ф. 12+

6.40 «Сам себе режиссёр».
7.30 «Смехопанорама».
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. 

Воскресенье.
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Когда все дома 

с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Юмор! 

Юмор! Юмор!!!». 
16+

13.40 «Далёкие близкие» 
с Борисом Корчев-
никовым. 12+

14.55 «от СУДьбЫ не 
ЗарекаЙСя». 
Х/ф. 12+

18.50 Премьера. 
«Всероссийский 
открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов  
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 Премьера. 
«Действующие 
лица с Наилей  
Аскер-заде». 12+

1.25 «пЫльная рабо-
та». Т/c. 16+

3.15 «Далёкие близкие» 
с Борисом Корчев-
никовым. 12+

5.05 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Центральное 
телевидение». 16+

7.20 «Устами младенца». 
0+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.35 «Кто в доме хозяин?». 

16+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая передача». 

16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели… 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 «Звезды сошлись». 

16+
22.00 Ты не поверишь! 

16+
23.00 «Юля Абдулова. 

Моя исповедь». 16+
0.00 Леонид Броневой 

в фильме «про-
СтЫе веЩи». 12+

2.10 Алексей Баталов, 
Татьяна Самойлова 
в фильме «летят 
ЖУравли». 0+

4.10 «моСква. три 
вокЗала». Т/с. 16+

5.00 «акватория. 
проклятие Ун-
ДинЫ». Х/ф. 16+

5.45, 10.00 «Светская 
хроника». 16+

6.45 «Моя правда. 
Ирина Печерникова». 
Д/ф. 12+

7.30 «Моя правда. Марат 
Башаров». Д/ф. 12+

8.15 «Моя правда. 
Никита Джигурда 
и Марина Анисина». 
Д/ф. 16+

10.50 «Вся правда о… 
овощах/фруктах». 16+

11.45, 12.50, 13.40, 
14.40, 15.35, 16.30, 
17.25, 18.20, 19.20, 
20.15, 21.15, 22.05 
«инквиЗитор». 
Детектив. 16+

23.05 «иСкУпление». 
Х/ф. 16+

0.55 «акватория. РУ-
САЛОЧЬЕ ОЗЕРО». 
Т/с. 16+

1.40 «акватория. 
ПУСТОЕ МЕСТО». 
Т/с. 16+

2.25 «акватория. 
ПОДВОДНАЯ ОХО-
ТА НА ЧЕЛОВЕКА». 
Т/с. 16+

3.05 «акватория. 
УТИНАЯ ОХОТА». 
Т/с. 16+

3.45 «акватория. НИ-
ЧЕГО ЛИЧНОГО». 
Т/с. 16+

4.20 «акватория. КУКУ-
ШОНОК». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Царевны». М/с. 0+
9.00 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.30 «Hello! #ЗвЕзды» 

Премьера. 16+
10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.00 «Туристы». 

Тревел-шоу.  
Премьера. 16+

12.00 «Уральские пельме-
ни».  Любимое». 16+

12.40 «транСФорме-
рЫ». Х/ф. 12+

15.30 «транСФормерЫ. 
меСть паДШиХ». 
Х/ф. 16+

18.25 «пиратЫ  
карибСкоГо  
моря. мертве-
ЦЫ не раССка-
ЗЫваЮт СкаЗ-
ки». Х/ф. 16+

21.00 «транСФорме-
рЫ-3. темная 
Сторона лУнЫ». 
Х/ф. 16+

0.00 «Слава богу, 
ты пришел!»  
Импровизация. 16+

1.00 «ДомаШнее  
виДео». Х/ф. 18+

2.55 «ЦентУрион». 
Х/ф. 16+

4.45 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Первые в мире». 
Д/с. «Субмарина 
Джевецкого».

6.50 «Сита и рама». Т/с.
9.45 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «Мы – грамотеи!» 
10.50 «полУСтанок». 

Х/ф.
12.00 XIX Международ-

ный телеконкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. 
Фортепиано.

14.05, 1.30 Диалоги 
о животных. Мос-
ковский зоопарк.

14.45 «С тобоЙ мне 
ЖиЗнь мила». 
Х/ф.

16.15 «Пешком…». 
16.45 «Предки наших 

предков». Д/с. 
17.30 К 100-летию со дня 

рождения А. Сол-
женицына. «Жизнь 
не по лжи». Вечер-
посвящение.

18.35 «Романтика роман-
са». Песни из кино-
фильмов Эльдара 
Рязанова.

19.30 Новости культуры.
20.10 «поДвиГ раЗ-

веДЧика». Х/ф.
21.40 «Белая студия».
22.20 «ХованЩина». 

Опера.
2.10 «Искатели». 

«Загадка Северной 
Шамбалы».

6.25 «в Зоне оСобоГо 
внимания». 
Х/ф. 0+

8.00 «Фактор жизни». 12+
8.35 Петровка, 38. 16+
8.45 «краСная лента». 

Х/ф. 12+
10.40 «Спасите, 

я не умею  
готовить!» 12+

11.30 События.
11.45 «Доброе Утро». 

Х/ф. 12+
13.35 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская 

неделя.
15.00 «Хроники москов-

ского быта. Брак 
по расчету». 12+

15.55 «Женщины 
Андрея Миронова». 
Д/ф. 16+

16.45 «Прощание. Нонна 
Мордюкова». 16+

17.40 «ЗамУЖ поСле 
вСеХ». Х/ф. 12+

21.25 «я ЗнаЮ твои 
СекретЫ». 
Х/ф. 12+

0.10 События.
0.25 «я ЗнаЮ твои 

СекретЫ». 
Х/ф. 12+

1.20 «отЦЫ». Х/ф. 16+
2.55 «побеЖДая  

время». Х/ф. 12+
4.25 «Короли эпизода. 

Мария Скворцова». 
12+

5.05 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.35 «Однажды в России». 

16+
13.30, 14.35, 15.40, 16.45, 17.55, 

19.00, 20.00, 21.00  
«полиЦеЙСкиЙ  
С рУблевки». Т/с. 16+

22.00 «Stand Up». 
Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 
16+

0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «ДевУШка иЗ воДЫ». 

Х/ф. 16+
3.35 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.55, 4.45 «Stand up». 16+
5.35 «Stand up». Шоу. 16+
6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «в иЮне 41-Го». 
Т/с. 16+

8.00 «ЗнаХарь». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно- 
аналитическая программа. 16+

0.00 Рок-концерт «Кипелов – 60». 
16+

2.00 «привет от катЮШи». 
Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Полный порядок». 

Премьера. 16+
10.00, 10.45, 11.45, 12.30, 13.15 

«Элементарно». 
Т/с. 16+

14.00 «невеСта». Х/ф. 
16+

16.00 «виЙ». Х/ф. 12+
19.00 «ЭраГон». Х/ф. 

12+
21.00 «Соломон кеЙн». 

Х/ф. 16+
23.00 «Всё, кроме обычного». 

Шоу современных фокусов. 
16+

0.30 «неЗванЫе ГоСти». 
Х/ф. 16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.30 «ГУДини». 
Т/с. 16+

5.00 «Тайные знаки». 
Убить Генсека. 12+

5.30 «Тайные знаки». 
Две смерти в сумке  
инкассатора. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

8.05 «тЫ вСеГДа бУДеШь  
Со мноЙ?..». Х/ф. 
16+

10.05 «лЮбить и ненавиДеть». 
Х/ф. 16+

14.15 «Сон как ЖиЗнь». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

19.00 «Домик У реки». 
Х/ф. 16+

22.45 «Гастарбайтерши». 
Д/ф. 16+

23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

0.30 «СаквояЖ Со СветлЫм 
бУДУЩим». Х/ф. 16+

4.05 «табор УХоДит в небо». 
Х/ф. 12+

5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 
16+

6.00 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «тревоЖнЫЙ вЫлет». 
Боевик. 12+

7.50 «Улетное видео». 
16+

8.30 «Каламбур». 16+
9.30 «Улетное видео. Лучшее». 

16+
9.50 «Идеальный ужин». 

16+
14.30 «Рюкзак». 16+
15.30 «КВН на бис». 16+
20.00 «Шутники». 16+
21.00 «Улетное видео. Лучшее». 

16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «Шутники». 16+
0.00 «Смертельное орУЖие-2». 

Криминальная драма.  
12+

1.50 «американеЦ». 
 Х/ф. 16+

3.50 «тревоЖнЫЙ вЫлет». 
Боевик. 12+

5.30 «Улетное видео». 
16+

6.00 Смешанные единоборства. 
10.00, 12.10, 16.25, 19.55, 21.30 

Новости.
10.10, 12.15, 0.25 Все на Матч!
10.40, 13.30, 16.30 Биатлон. 

Кубок мира. 0+
13.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. 12+
14.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Сассуоло» – «Фиорентина». 
17.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА – 

«Салават Юлаев» (Уфа). 
20.00 Хоккей. «Кубок легенд-2018». 0+
21.35 После футбола 

с Георгием Черданцевым.
22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Милан» – «Торино». 
0.55 Фигурное катание. Гран-при. Фи-

нал. Показательные выступления. 
3.30 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. 0+
4.00 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 0+
5.00 Профессиональный бокс 

и смешанные единоборства. 
Нокауты осени. 16+

5.45 «ШеСтоЙ». Х/ф. 12+
7.20 «еСли враГ не СДаетСя…». 

Х/ф. 12+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Скрытые угрозы». «Технологии 

дискредитации государств». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Специальный репортаж». 12+
13.40 «наСтоятель». Х/ф. 16+
15.50 «наСтоятель-2». Х/ф. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
23.00 «Фетисов». Ток-шоу.  12+
23.45 «право на вЫСтрел». Х/ф. 12+
1.30 «армия «тряСоГУЗки». Х/ф. 6+
3.10 «армия «тряСоГУЗки» Сно-

ва в боЮ». Х/ф. 6+
4.45 «Легендарные самолеты». «И-16. 

Участник семи войн». Д/с. 6+
5.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+
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Мрачная романтическая драма, полная роковых тайн и лю-
бовных страстей. Два брата, трубадур Манрико и граф ди 
Луна, не подозревающие о своём родстве, становятся не-
примиримыми соперниками в борьбе за власть и за любовь 
герцогини Леоноры. Дирижёр Ян Латам-Кёниг.

«Трубадур»
Джузеппе Верди 
5 декабря, ср., 19.00. Новая опера им. Е. В. Колобова, 
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
Цена билета: от 500 до 3000 руб.

опера 

Три офисных работника хотят проучить начальника, украв 
из его сейфа 50 млн рублей. Но оказывается, что хозяин де-
нег не он, а один из представителей криминального мира, 
с которым точно лучше не связываться. Кстати, этот фильм – 
отсылка к американской комедии «Несносные боссы».

«Всё или ничего»
Россия. Комедия. 
Режиссёр Дмитрий Суворов. В ролях: Роман Курцын, 
Артур Смольянинов, Юрий Стоянов и др.

кино 

Спектакль об авантюрном духе русских людей, вырвав-
шемся на свободу в годы перестройки. Театральное «роуд-
муви» о приключениях сибирских контрабандистов в лихие 
90-е на музыку Петра Налича.
Режиссёр Екатерина Гранитова. В ролях: А. Доронин, 
Д. Бурукин, В. Погиба, А. Зима, Р. Искандер и др.

«Северная одиссея»
Пётр Луцык,  
Алексей Саморядов
30 ноября, пт., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2. 
Цена билета: от 400 руб.

театр 

Новая выставка Пушкинского музея покажет первую жену 
и музу испанского художника Пабло Пикассо, которую он впервые 
увидел в 1917 г., когда работал над балетом «Парад» на музыку 
Эрика Сати. Ольга тогда была танцовщицей в труппе С. Дягилева.

«Пабло Пикассо. 
Ольга Хохлова»
До 3 декабря 2019 г., вт., ср., сб., вс. – с 11.00 до 20.00, 
чт., пт. – с 11.00 до 21.00. ГМИИ им. А. С. Пушкина,  
ул. Волхонка, д. 12. Цена билета: до 600 руб.

выставка 

Герои пьесы, написанной почти полтора века назад, такие 
же, как мы: влюбляются, бунтуют против диктата старших. 
И надеются на счастливый случай. А старшие помнят, что сами 
были молоды, влюблялись, бунтовали. И что деньги в их жизни 
решали совсем не всё. 
Режиссёр Александр Огарёв. 
В ролях: А. Леонтьев, О. Яковлева, А. Покровская и др.

«Правда – хорошо, а счастье лучше»
Александр Островский
2 декабря, вс., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 700 до 1500 руб. 

театр
Заключительная часть ХVI Международного театрального 

фестиваля «Золотой Витязь», в котором представят свои 
спектакли театры из Москвы, Санкт-Петербурга, Белгорода, 
Владивостока, Владимира, Калуги, Челябинска, Армении, 
Румынии, Казахстана, Сербии.

«Золотой Витязь»
Со 2 по 7 декабря, 19.00. 
Московский театр п/р Армена Джигарханяна
и Театр «На Покровке». Бесплатно

фестиваль 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, Агентство Москва 

29.11, чт., 19.00 – С. Бобрик. «Никогда не поздно». 16+
30.11, пт., 19.00 – Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
01.12, сб., 12.00 – А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
01.12, сб., 19.00 – Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
02.12, вс., 12.00 – А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+

02.12, вс., 19.00 – В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают». 16+
03.12, пн., 19.00 – Ю. Поляков. «Чемоданчик». 16+
04.12, вт., 19.00 – Р. Овчинников. «Где мы?∞!...». Премьера! 16+
05.12, ср., 19.00 – А. Прикотенко. «ОПЕРАНИЩИХ». 18+

«Чердак Сатиры»
02.12, вс., 19.00 – С. Коковкин. «Вера» Премьера! 16+
04.12, вт., 19.00 – Дон Нигро. «Горгоны». Премьера! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

  АФИША:  С  29  нОября  ПО  5  декАбря

быВШАя мИСС ВСеленнАя, 
А ныне ВедущАя ПрОгрАммы 
«СПОкОйнОй нОчИ, мАлыШИ!» 
ОкСАнА ФЁдОрОВА нАчИнАеТ 
гОТОВИТьСя к нОВОму гОду 
уже В ОкТябре.

Почему так рано? Потому 
что для перевоплощения в ска-
зочный персонаж нужно время 
даже первой красавице плане-
ты. Такие превращения необхо-
димы для новогоднего спектак-
ля. Его во время зимних каникул, 
с 21 декабря по 7 января, смогут 
увидеть все ребятишки, посе-
тившие киноёлку «Чудесайкино» 
на «Мосфильме».

ВСе нА ПОЗИТИВе!

«Я чувствую приближение 
Нового года с началом съё-
мок, все мои предновогодние 
хлопоты стартуют с этого мо-
мента, – рассказывает Окса-
на. – На «Мосфильме» мне под-
бирают костюм, наносят грим, 
и вот я уже в кадре перевопло-
щаюсь в свою героиню. Я была 
и феей, и учителем в Киноакаде-
мии, в этом году мне предстоит 
появиться перед детьми в об-
разе ёлочной звезды. Кажется, 
что тут такого сложного? Надел 
костюм, произнёс текст. Но, 
для того чтобы ребёнок пове-
рил, необходимо, чтобы каждое 
слово звучало искренне – а это 
целая наука. Я детей очень люб-
лю, обожаю общаться с ними, 
разговариваю не как строгий на-
ставник, а как старшая сестра 

или подруга. Наши маленькие 
зрители на киноёлке «считыва-
ют» информацию на уровне об-
разов. Они не всегда понимают 
смысл того, что им говорят, но 
отлично разбираются в эмоциях. 
Главное, чтобы посыл был пози-
тивный – ведь дети восприим-
чивы к добру. Я уже 18 лет веду 
программу «Спокойной ночи, 

малыши!», да и сама я мама сына 
и дочки, так что детскую пси-
хологию изучила на практике. 
Поэтому в «Чудесайкино» всегда 
царит особая, искренняя, атмос-
фера. Да и стены «Мосфильма» 
добавляют волшебства. Тот, 
кто хоть раз побывал на кино-
студии, остаётся заворожённым 
навсегда. У меня с этим местом 

отношения особенные. Я же 
мечтала сниматься в кино, даже 
проходила кастинги. Но в силу 
профессиональных и жизнен-
ных обстоятельств актрисой так 
и не стала».

дым И ФОнТАны

В этом году праздник в «Чу-
десайкино» будет эксклюзив-
ным, ведь «Мосфильму» испол-
няется 95 лет. «В конце декабря 
в самом большом в Европе ки-
нопавильоне, где когда-то сни-
мали картины «Весна», «Война 
и мир» и знаменитое шоу «Лед-
никовый период», произойдёт 
соединение театра, кино и ори-
гинального жанра, настоящая 

фабрика грёз», – раскрывает 
секрет Оксана Фёдорова. Глав-
ными героями вместе с Окса-
ной-звездой будут ёлочные иг-
рушки. У каждой свой талант, 
который они продемонстриру-
ют во время спектакля. Правда, 
злые силы попробуют испор-

тить всем настроение. Помочь 
усмирить их смогут только ма-
ленькие гости программы.

Устроители шоу собрали всё 
самое интересное, в представ-
лении задействовано множест-
во спецэффектов: лазерная 
графика, тяжёлый дым, пнев-
мофейерверк, электронная сис-
тема управления декорациями, 
уникальная технология воспро-
изведения природных явлений 
и 200 тыс. светодиодов в сказоч-
ном фойе.

В павильоне № 1 будет орга-
низована целая рождест венская 
кинодеревня. Там ребята и их 
родители увидят уникальные 
костюмы, реквизит и декора-
ции из известных совет ских 
и российских киносказок, 
смогут посетить кинобуфет, 
отправить письмо Деду Морозу 
и узнать много нового из шоу 
Музея занимательных наук.

«Мои дети были в прошлом 
году на представлении. Они 
вернулись домой в восторге. 
В этом году я тоже поведу их 
на киноёлку. Моя Лиза в прош-
лом году была счастлива, когда 
попала на выставку костюмов, 
она вообще любит всё яркое 
и красивое».

У Оксаны Фёдоровой предновогодние хлопоты уже начались.  
 Фото предоставлено пресс-службой киноёлки на «Мосфильме»

 200 000  
СВЕТОДИОДОВ 
уКРАСяТ САМыЙ 
БОЛьшОЙ ПАВИЛьОН 
«МОСФИЛьМА».

где ИСкАТь эТО «чудеСАйкИнО»?
Оксана Фёдорова превратится там в звезду с ёлки

ШоУ

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru
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в медицине Прогресс идёт 
семимильными шагами.

Современные разработки по
зволяют прожить более долгую, 
здоровую, активную и не привя
занную к походам в поликлинику 
жизнь, поскольку с их помощью 
можно отслеживать состояние 
здоровья без отрыва от работы 
и домашних дел. Самые перспек
тивные технологии медицины бу
дущего были представлены про
изводителями на конференции 
по медицинской реабилитации 
и санаторнокурортному лече
нию «Наука. Образование. Меди
цина. Производство. Долголетие. 
(S.E.M.P.L.)».

КорреКтор
артериального

давления
Уникальная запатентованная 

отечественная технология, не 
имеющая аналогов в мире.

Небольшой ап
парат (размером 
с наручные ча
сы), который 
электрически
ми импульсами 
в о з д е й с т в у е т 
на биологически 
активные точки 
запястья левой руки. Благода
ря этому нормализуется сосу

дистый тонус, что позволяет за 
10–15 минут вернуть давление 
в норму (повысить у гипотони
ков, снизить у гипертоников).

Эффективность подтвержде
на клиническими испытания
ми. Врачебные наблюдения 
показали, что применение 
аппарата позволяет либо сни
зить количество принимаемых 
медикаментов, либо отказаться 
от них. Для нормализации дав
ления достаточно 1–3 сеансов 
в сутки. Аппарат также реко
мендуется при метеозависи
мости (в основе которой лежит 
нарушение сосудистого тонуса) 
и для улучшения состояния при 
стрессах.

Корректор артериального 
давления уже поступил в сво
бодную продажу, ориентировоч
ная стоимость – 18 тыс. руб. При 
этом использовать один аппарат 
могут все члены семьи.

разработка: группа компаний 
инферум.

нейрочат
Оборудование, которое по

зволяет общаться силой мысли. 
Комплекс состоит из нейрогар
нитуры (электродов, которые 
фиксируются в затылочной 

области) и компьютерной про
граммы.

Перед пациентом устанавли
вается компьютерная клавиа
тура. Электроды на затылочной 
области детектируют биоэлект
рические сигналы мозга. В мо
мент акцента внимания по
сылается команда о том, что 
человек выбрал данную букву. 
Далее пациент может либо про
должать набирать слово, либо 
воспользоваться подсказками, 
которые высвечиваются на эк
ране. Человек получает воз
можность объясниться с врачом 
и близкими, а также общаться 
в соцсетях и отправлять СМС
сообщения. Нейрочат уже 
активно используется паци
ентами московского реаби
литационного центра.

Аналог такой аппарату
ры есть только в Австрии. 
Российская разработка стоит 
120 тыс. руб.

разработка: «Сколково».
домашняя

лаборатория
Комплекс, состоящий из на

бора тестполосок и приложения 
для смартфона. При контакте 
полоски с биологической жид

костью (мочой) 
её цвет меняет
ся. Приложение 
для смартфона 
распознаёт цвета 
и выводит на экран 
точный результат ана
лиза (наличие белка, 
глюкозы, билирубина, 
гемоглобина, кетоновых 
тел, эритроцитов и лейко
цитов в моче). Точность сопос
тавима с лабораторными иссле
дованиями.

Результат сохраняется в лич
ном кабинете и передаётся ле
чащему врачу.

Цена домашней лаборато
рии – 1650 руб. (себестоимость 
одного анализа – 16,5 руб.).

разработка: медицинский 
центр мгУ.

гипо-
гипероКСичеСКая

терапия
Новый аппарат со сложным 

названием «нормобарическая 
интервальная гипогиперок
сическая терапия» российско
го производства комбинирует 
фазу гипоксии (дефицит кис
лорода) с фазой гипероксии 

(избыток кислорода). 
Подобный тренинг 

улучшает обмен
ные процессы, 
за счёт чего че
ловек быстро 
худеет – без ди
ет и физичес
ких нагрузок, 
нормализуются 
артериальное 
давление, сон, 
оказывается бла
готворное влия
ние на состоя
ние пациентов 

с бронхиальной аст
мой, повышается выносливость.

разработка: ооо «Селлджим-
рус».

сам себе медсестра и врач 
Что нового появилось в медицине в прошедшем году? 

инноваЦии

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

неблагоприятные дни и часы
с 29 ноября по 5 декабря 

2018 г.
30 ноября  

(пик с 3 до 6 часов)*
Вероятно обострение  

хронических болезней.  
Избегайте стрессов.

4 декабря  
(пик с 0 до 3 часов)*

Возможны болезни органов 
выделения.  

Избегайте конфликтов.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское.

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

жиЗнь  беЗ  алкоголя
даже неЗначительное, но регулярное 
уПотребление алкоголя серьёЗно уве-
личивает шансы Преждевременной 
смерти от инсульта, сердечной недо-
статочности или несчастных случаев.

По данным Росстата, алкогольные 
отравления стали причиной смерти 
не менее чем 14 тыс. жителей России 
в 2016 г. Смертность, связанная с пот
реблением алкоголя, – это не только те 
случаи, когда люди погибают от алко
гольных отравлений. Это ещё и убийс
тва, самоубийства, смертельные травмы, 
утопления, смерти на пожарах и от сер
дечнососудистых заболеваний, прежде 
всего – алкогольных кардиомиопатий 
(часто регистрируемых как смерти от 
ишемической болезни сердца), а также 
от геморрагических инсультов, цирроза 
печени, панкреатитов, пневмоний. 

Однако в последнее время намети
лась оптимистичная тенденция – уро

вень потребления алкоголя жителями 
нашей страны стал уменьшаться. По 
словам министра здравоохранения рФ 
вероники Скворцовой, системная рабо
та по формированию здорового образа 
жизни, в том числе меры по ограниче
нию доступности алкоголя, способс
твовали снижению его потребления в 
стране на 20–30%. Об этом министр 
рассказала на недавнем совещании по 
неинфекционным заболеваниям, кото
рое прошло в рамках 73й Генеральной 
Ассамблеи ООН. 

Положительную динамику подтверж
дают и данные опроса Всероссийского 
центра общественного мнения – со
гласно его результатам, 40% россиян 
не употребляют алкогольные напитки. 
Причём среди молодого поколения, то 
есть мужчин и женщин в возрасте 18–
24 лет, доля равнодушных к алкоголю 

оказалась ещё выше – 47%. Социологи 
напомнили, что аналогичный опрос в 
2009 г. выявил всего 25% россиян, не 
употреблявших алкоголь. 

В ходе нынешнего опроса ВЦИОМа 
59% участвовавших в нём признались, 
что употребляют алкоголь от случая к 
случаю. Почти каждый пятый респон
дент сообщил, что выпивает 2–3 раза 
в месяц – такой ответ был характерен 

для двух возрастных групп: 25–34 года  
и 35–44 года. Таким образом, здоровый 
образ жизни как самостоятельная цен
ность получает всё больше сторонников 
среди жителей страны, и наиболее ярко 
эта тенденция проявляется в молодёж
ной среде. 

В Минздраве считают, что необходи
мо закрепить полученные результаты – 
для этого будет продолжаться работа по 
оздоровлению жителей России и форми
рованию их нацеленности на здоровый 
образ жизни. Например, сейчас активно 
обсуждается в обществе возможность 
повышения возраста продажи алкоголя 
до 21 года. Своё мнение по этому пово
ду уже высказала министр здравоохра
нения В. Скворцова. Она считает, что 
увеличение возрастного ценза является 
«абсолютно правильной мерой». 

Илья РОСТОВЦЕВ

Здоровье нации в руках молодёжи

Нейрочат позволит парализованным людям общаться в соцсетях 
силой мысли! Фото youtube.com

доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье.

Слышала, ни одно лекарс-
тво нельзя принимать пос-
тоянно, так как возникает 
привыкание и они переста-
ют действовать. Я много лет 
пью один сердечный препа-
рат. Нужно ли делать пере-
рывы в его приёме?

О. Маховая, Ульяновск

– Препарат нужно менять 
в том случае, если он перестаёт 
действовать должным образом. 
Если лекарство применяется 
длительно, но самочувствие па
циента хорошее, объективные 
данные соответствуют норме, 
менять лекарство не стоит.

Правда ли, что при бли-
зорукости нельзя подни-
мать тяжести и заниматься 
на тренажёрах?

И. Севастьянов, Пермь

– До минус 3 диоптрий обыч
но ограничений по физическим 
нагрузкам нет. Начиная с минус 
5 диоптрий, даже при отсутст
вии дегенеративных изменений 
на глазном дне, врачи дают до
пуски на занятия спортом с ос
торожностью, так как физна
грузка может ухудшить зрение, 
вызвать изменения сетчатки 
вплоть до отслоения. В этом слу
чае запрещены занятия тяжёлой 
атлетикой, боксом, спортивной 
борьбой, акробатикой, спортив
ной гимнастикой. При зрении 
свыше минус 6 диоптрий накла
дывается максимум ограничений 
на любые физические нагрузки.

 40% ресПондентов 
сказалИ,  
ЧТо не упоТребляюТ 
алкогольные напИТкИ.
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ПОСЛЕ ТЯЖЕЛЕЙШЕГО ДТП 
ВРАЧИ ПРЕДУПРЕДИЛИ СЕРГЕЯ 
БУБНОВСКОГО, ЧТО ОН НИКОГДА 
НЕ СМОЖЕТ ХОДИТЬ.

27 лет будущий доктор не мог 
передвигаться без костылей. 
А потом разработал методику, 
которая позволила встать на но-
ги – не только ему, но и тысячам 
пациентов, в том числе прико-
ванным к инвалидным коляскам.

МЫШЦЫ ОБЯЗАНЫ 
ТРУДИТЬСЯ

– Сергей Михайлович, если 
бы сама не видела, не поверила 
бы. В чём суть вашей необычной 
методики? 

– Кинезитерапия – это ло-
кальные и дозированные фи-
зические нагрузки, которые 
помогают восстановить тело 
до нормального состояния.

Первопричина всех болезней 
(за исключением внешних воз-
действий и онкологии) – мышеч-
ная недостаточность. В нашем 
организме около 700 мышц (60% 
тела). В мышечную ткань заклю-
чены сосуды, нервы, лимфати-
ческие пути. Это транспорт ная 
система организма, по которой 
в органы, кости и суставы до-

ставляются необходимые пита-
тельные вещества. Так что состо-
яние органов напрямую зависит 
от работоспособности мышц. 
Неработающая мышца – прямой 
путь к гипоксии (пониженному 
содержанию кислорода в ор-
ганах или тканях), дистрофии 
(нарушению питания), ишемии 
(уменьшению кровоснабжения). 
А если мышцы получают регу-
лярную и правильную нагрузку, 
у человека нормальное крово-
обращение, лимфообращение 
и обмен веществ. К сожалению, 
сегодня от мышечной недоста-
точности страдают 90% людей. 
Нетренированный человек 
к 30 годам теряет 12% мышеч-
ной ткани, к 40 годам – 20%, а к 
60 годам – до 50%. И, как след-
ствие, с годами у него возника-
ют ишемическая болезнь сердца, 
остеохондроз, артрозы и т. д.

Однако есть и хорошие но-
вости. Мышцы – единственная 
ткань в организме, которая вос-
станавливается в полном объё-
ме в любом возрасте. Как только 
мышцы включаются в работу, то 
есть получают правильную про-
грамму по расслаблению и акти-

визации, большинство проблем 
со здоровьем исчезает.

Начать тренировки никогда 
не рано и никогда не поздно. 
Физиологи считают, что мак-
симума выносливости человек 
достигает к 65 годам.

РАССЧИТАТЬ ДОЗУ
– Можно ли заниматься спор-

том самостоятельно, не обраща-
ясь за помощью к врачам?

– Здоровому человеку для хо-
рошего самочувствия и профи-
лактики заболеваний достаточ-
но 15–20 минут ходьбы в день 
(только с полной выкладкой – 
покраснением кожи, потоотде-
лением и пульсом 140–145 уда-
ров в минуту) и выполнения 
упражнений из «триады здоровья 
и долголетия» (см. инфографику). 
Людям с уже имеющимися проб-
лемами, чтобы рассчитать опти-
мальную нагрузку, нужна про-
фессиональная помощь. Среди 
разработанных мной упражне-
ний есть упражнения для мышц 
сердца после инфаркта миокар-
да, для больных с бронхиальной 
астмой, бронхитом, болезнями 
суставов, позвоночника и т. д. 
В моей практике немало слу-
чаев, когда после грамотной 

реабилитации человек вставал 
с инвалидной коляски.

– Но как раз после тяжёлых 
травм человеку обычно рекомен-
дуют полный покой.

– Такие рекомендации дают 
хирурги, задача которых – спас-
ти человека, а не вернуть ему здо-
ровье. При полном покое в зоне 
операции возникают рубцы, 
спайки и полная атрофия мышц. 
Из-за этого даже после грамот-
но проведённого хирургичес-
кого вмешательства человек не 
может вернуться к активной 

жизни. Восстановление паци-
ента – задача врача-реабилито-
лога. И лучшие результаты даёт 
именно ранняя реабилитация. 
В идеале она должна начаться 
ещё в больнице. Я попадал в ре-
анимацию 4 раза в жизни, пос-
ледний раз – в США. Первое, 
что я увидел, открыв глаза после 
наркоза, – тренажёр-перекла-
дину, укреплённую стойками 
за спинками кровати. Взявшись 
за неё, можно было подтянуть-
ся. К этой же перекладине был 
прикреплён блок с колёсиками, 
верёвкой и манжетой для фикса-
ции бедра или голени. Зацепив 
ногу за манжету, можно сгибать 
и разгибать ногу в колене. Фак-
тически это ходьба лёжа, ко-
торая служит профилактикой 
пролежней, тромбозов в нижних 
конечностях и контрактур (огра-
ничения движения в суставах).

После любых хирургических 
вмешательств важно правиль-
но дышать – говоря врачебным 
языком, расправлять бронхи-
альное древо. Лучше это де-
лать с помощью дыхательных 
приспособлений. Но самое 
простое – надувать воздушные 
шарики. 

Надо начинать двигаться, едва выйдя из наркоза. Фото предоставлено пресс-службой С. Бубновского

 65 ЛЕТ – ВОЗРАСТ 
МАКСИМАЛЬНОЙ 
ВЫНОСЛИВОСТИ.

ВСТАЛ И ПОШЁЛ
Отсутствие нагрузок – причина болезней сердца, сосудов и суставов 

СОВЕТЫ

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

3  ПРОСТЫХ  УПРАЖНЕНИЯ,  ПОЗВОЛЯЮЩИХ  СОХРАНИТЬ  ЗДОРОВЬЕ
ПРИСЕДАНИЯ
Нагружают сто-
пы, колени, 
бёдра. Во время 
приседаний кровь 
возвращается от ног 
к сердцу и голове. При-
седать нужно на вдохе, 
подниматься на вы-
дохе.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРЕССА
Лёжа на спине, поднимать и опускать 
ноги (в идеале – закидывать их за го-
лову). Благодаря этому упражнению 
растягивается позвоноч-
ник, происходит массаж 
внутренних органов, 
укрепляется брюшная 
стенка. Это профилакти-
ка застоев в кишечнике 
и опущения внутренних 
органов.

Выполнять: 
20–50 раз 

в день.

Важно:
приседания не показаны при артрозах.

Чем больше у человека болезней, 
тем «выше» нужно начинать отжи-
мания (от стены или стола). Хотя 
отжимания считаются муж-
ским упражнением, они 
рекомендованы и жен-
щинам – это лучшая 
профилактика 
мастопа-
тии.

ОТЖИМАНИЯ

Выполнять: 
5–10 повторений 

по 10 раз в течение дня.

Выполнять 10 раз 
в день по 10 при-

седаний, постепенно 
увеличивая ампли-
туду. Можно держаться 
за дверной проём.

1
3

2
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П Р И М Е Н Е Н И Е  Л Е К А Р С Т В 
ЗА РУЛЁМ МОГУТ ПРИРАВНЯТЬ 
К ЕЗДЕ В НЕТРЕЗВОМ ВИДЕ.

ГИБДД и Минздрав готовят 
поправки в Административный 
кодекс, которые позволяют на-
казывать водителей, употреб-
ляющих лекарства с одурмани-
вающим эффектом. Чиновники 
приводят статистику: в 2017 г. 
фенобарбитал был обнаружен 
в организме столичных водите-
лей 244 раза. Чтобы взбодрить-
ся, лекарства часто принимают 
дальнобойщики и таксисты. 
Впрочем, некоторые таблет-
ки могут, наоборот, усыплять 
водителей. Поэтому целый 
ряд лекарств перед вождени-
ем стоит принимать с большой 
осторожностью (какие лекарс-
тва и как могут действовать на 
водителей, – см. инфографику).

В ПДД есть запись, что не-
льзя управлять транспортным 
средством под воздействием 
препаратов, ухудшающих ре-
акцию и внимание. Но как 
именно будут наказывать на-
рушителей – штрафом или ещё 
и лишением прав, пока неясно. 
Остаётся вопрос и с тем, как 
з афиксировать нарушение. 
И что делать, если д ействие 
лекарства уже прошло, но 
из организма его следы ещё не 
выведены? «Надо внимательно 
всё прописывать, разбираться 
в разрешённых дозах и т. д. 
Идея с маркировкой таких 
лекарств, что они противопо-
казаны автомобилистам, мне 
кажется хорошей», – уверен 
главный внештатный нарколог 
Минздрава Евгений Брюн.

Кофеин, фенамин.
Вызывают чрезмерное воз-
буждение, нарушают равнове-
сие, координацию движений.

СТИМУЛЯТОРЫ

М О С К В А  Д Е М О Н С Т Р И Р У Е Т 
В СЕМУ МИРУ ПОРАЗИТЕЛЬНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ В БОРЬБЕ С ВИЧ 
И СПИДОМ. НАПРИМЕР, РАС-
ПРОСТРАНЁННОСТЬ ВИЧ-ИН-
ФЕКЦИИ В РОССИЙСКОЙ СТО-
ЛИЦЕ В 10 РАЗ МЕНЬШЕ, ЧЕМ 
В В АШИНГТОНЕ.

В Китае с его 1,4 млрд чело-
век в год делают 200 млн тес-
тов на ВИЧ. В России имен-
но М осква лидер по доступу 
к исследованиям на ВИЧ-ин-
фекцию: 5 млн тестов в год. 
П еренимать уникальный опыт 
российской столицы и де-
литься своим на Первый рос-
сийско-китайский конгресс 
по ВИЧ и СПИДу приехали 
светила к итайской вирусоло-
гии.

Проблемы и у нас, и у К итая 
схожи, цель одна: сдержать 
эпидемию и помочь больным. 
К тому же Поднебесная про-
двинулась в создании вакцин 
против ВИЧ. Так что перспек-
тивы у нашего сотрудничества 
огромные. 

УПРЯМАЯ СТАТИСТИКА

В прошлом году тесты 
на ВИЧ сделали 37% жителей 
города, рассказал главный вне-
штатный специалист с толичного 
Департамента здравоохране-
ния по проблемам диагностики 
и л ечения ВИЧ- инфекции, руко-
водитель Московского городско-

го центра профилактики и борь-
бы со С ПИДом Алексей М азус. 
О днако, увы, люди п родолжают 

заражаться. «В 
М о с к в е  м ы 
ежегодно вы-
являем 3 тыс. 
случаев ВИЧ-
инфекции. Но 
наша столица 

по-прежнему остаётся одной 
из наименее заражённых сто-
лиц в мире», – сказал Алексей 
Мазус.

Охват скринингом – т естами 
на ВИЧ – даже в целом 
по Р оссии выше, чем в самых 
развитых странах. Так, у нас 

он составляет 22% от обще-
го числа населения, в США – 
11%, а во Франция – 8%. 

Как рассказал главный 
э ксперт по вопросам ВИЧ и 
СПИДа Китайского центра 
по контролю и предупреждению 
распространения заболеваний 
профессор Шао Имин, в Под-
небесной ежегодно фиксиру-
ют 10 тыс. случаев новых за-
ражений. «В конце 1990-х мы 
составили долгосрочный план 
по контролю эпидемии в Ки-
тае – на 5 лет. Общий бюджет 
для этого – 5 млрд юаней (при-
мерно 45 млрд руб. – Ред.), – 

рассказал он. – Продолжаем 
развивать инфраструктуру 
по эпиднадзору, разрабаты-
ваем более эффективные схе-
мы консервативного лечения 
и предоставляем личные стра-
тегии лечения в группах высо-

кого риска».

КАК ВИРУСОЛОГ 
С ГЕНЕТИКОМ

«Конгресс стал оче-
редным этапом работы 
по объединению уси-
лий двух стран в раз-
работке и применении 
инновационных техно-

логий в сфере борьбы 
с ВИЧ и С ПИДом, – го-

ворит Алексей Мазус. – 
Мы рассчитываем,  что 

московское меро приятие 
станет системной эксперт-
ной площадкой для регуляр-
ного междисциплинарного 
диалога между ключевыми 
мировыми специалистами: 
ведущими учёными-вирусо-
логами, генетиками, прак-
тикующими врачами и орга-
низаторами здравоохранения 
не только из России и Китая, 
но и из А мерики и Е вропы. 
К ооперация в рамках совмест-
ных программ в области науки, 
лечения и профессионально-
го медицинского образова-
ния не просто потребность, но 
и прио ритетная задача двусто-
роннего взаимодействия».

Замруководителя Департа-
мента здравоохранения Москвы 
Елена Хавкина подтвердила, что 
Москва готова рассматривать 
и поддерживать все возможные 
инициативы по сотрудничест-
ву. «Заражению ВИЧ-инфек-
цией особенно подвержено 
население крупных городов, – 
говорит она. – Это мировая 
тенденция. Но в Москве рас-
пространённость инфекции 

на 40% ниже, чем в среднем 
по РФ. Важнейшее достижение 
столичной системы – сохране-
ние качества жизни инфициро-
ванных. 60% людей получают 
антиретро вирусную терапию, 
а 80% из них имеют неопреде-
ляемую вирусную нагрузку. 99% 
детей рождаются здоровыми 
у матерей с ВИЧ».

На конгрессе прозвучали 
две важные новости: во-пер-
вых, в России найдена осно-
ва для создания препарата 
пролонгированной формы, 
во-вторых, в 2019 г. в Москве 
начинается испытание самой 
перспективной в мире терапев-
тической вакцины от СПИДа.

Ева КРЫЛОВА

 37%  
МОСКВИЧЕЙ СДЕЛАЛИ 
ТЕСТЫ НА ВИЧ В 2017 Г.

МОСКВА И ПЕКИН ОБЪЕДИНЯЮТСЯ В БОРЬБЕ С ВИЧ

КАШЛЯТЬ ЗА РУЛЁМ НЕЛЬЗЯ!
Какие лекарства не надо принимать водителям

Барбитал, нитразепам, 
имован
Полное выведение лечебной 
дозы до 10 часов и более, 

а значит, реакция утром будет 
заторможенной.

СНОТВОРНЫЕ

Элениум, седуксен, 
сибазон, валиум.
З амедляют реакции, 
расслабляют 

мышцы, нередко делают 
человека безразличным к 
окружающей обстановке. 
Большие дозы могут 
вызвать сонливость 
и расстройства 
координации.

ТРАНКВИЛИЗАТОРЫ

АПТЕКА

КАК  СДЕРЖИВАТЬ  ВИРУС  И  ПОМОГАТЬ  БОЛЬНЫМ ЖИТЬ  НОРМАЛЬНОЙ  ЖИЗНЬЮ?

Раувазан, резерпин, клофелин.
Замедляют скорость передачи 
нервных импульсов в мозге.

Трамал, кеторол, кетанов, пенталгин, 
аспирин, анальгин.
Тормозят функ ции центральной 
нервной системы, ослабляют 

внимание и замедляют реакции.

Новопассит, пустырник, валериана.
Вызывают заторможенность, сон-
ливость, апатию. Под их воздейст-
вием водители могут недооценить 

реальную опасность на дороге.

Алокаин, анестекаин, молкаин.
Могут вызвать неожиданную тошноту, 
понижение давления.

Важно! За руль надо сесть не раньше чем 
через 12 и более часов.

ПРЕПАРАТЫ  ОТ  ЗУБНОЙ  БОЛИ

ГИПОТЕНЗИВНЫЕ  ПРЕПАРАТЫ

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ  ПРЕПАРАТЫ

УСПОКАИВАЮЩИЕ  (СЕДАТИВНЫЕ)

Пропранолол, 
атенолол, карведилол.
Также замедляют 
работу мозга, причём 

очень часто незаметно для 
принимающего.

БЕТА-БЛОКАТОРЫ

Лития карбонат и 
лития оксибутират.
При долгом 
использовании 

ослабляют концентрацию 
внимания.

ПРЕПАРАТЫ  ЛИТИЯ

Драмина, коккулин, авиа-
море
Содержат снотворное, а это 
означает заторможенность 

реакций.

СРЕДСТВА  ОТ  УКАЧИВАНИЯ

Диарол, диасорб, имодиум.
Оказывают затормаживаю-
щее действие на центральную 
нервную систему.

СРЕДСТВА  ОТ  ДИАРЕИ Колдрекс найт, нурофен плюс, 
гексапневмин, мигренол, фервекс, 
терафлю.
Вызывают сонливость.

СРЕДСТВА  ОТ  ПРОСТУДЫ

Кодтерпин, коделак, 
каффетин.
Вызывают рассеян-
ность внимания.

СРЕДСТВА  ОТ  КАШЛЯ

УРОВЕНЬ ОХВАТА СКРИНИНГОМ (тестами на ВИЧ)
В РАЗНЫХ СТРАНАХ

8

7

6

%

%

%

Франция

Эстония

Бельгия

РОССИЯ 22

14

%

%
Казахстан

15
Беларусь

%

11%
США

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.
Фото PhotoXPress

Аминазин, неулептил, 
эглонил.
Тормозят работу центральной 
нервной системы, не нарушая 

сознания.

НЕЙРОЛЕПТИКИ

Амитриптилин, кломипрамин, 
имипрамин, мапротилин, 

миансерин.
Влияют на координацию 
движений. 

Кстати, считается, что препараты 
нового поколения из этой группы 
(аурорикс, прозак, паксил, коаксил) 
вождению не мешают. Но это ещё 
не доказано. 

АНТИДЕПРЕССАНТЫ

Гастрил, пирен, гастрозем. 
Расширяют зрачки и делают 
изображение нерезким. Такой 
эффект может сохраняться 

несколько суток.

СРЕДСТВА ДЛЯ ЖКТ

Лекарства Возможное 
воздействие 
на организм

АНТИГИСТАМИННЫЕ
Димедрол, супрастин, 
диазолин, тавегил, 

пипольфен, дипразин.

Нарушают способность адекватного вос-
приятия обстановки, вызывают ощущение 

вяло сти. Исключение, возможно, составляют 
лишь препараты лоратадина (кларитин, кларо-
тадин и ломилан), цетиризина (зиртек, цетрин и 
аллерсет) и фексофенадина (телфаст).

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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« Г о С у д а р С т в о  т а м  п о л -
НоСтью берёт защиту че-
ловеКа На Себя и при этом 
взамеН НичеГо Не проСит – 
Ну, Кроме НалоГов». 

Владимир Познер недавно 
закончил ра боту 
над фильмом 
о  Скандина-
в и и  и  Ф и н -
ляндии. Всего 
будет 12 серий – 
по 3 о каждой 
стране: Дании, 
Швеции, Нор-

вегии и Финляндии. О том, 
что больше всего поразило его 
из увиденного за время съёмок, 
Владимир Владимирович рас-
сказал на своей странице в Ин-
тернете pozneronline.  Самым 
интересным счёл возможным 
п оделиться и с читателями 
«АиФ».

о доверии влаСти

Пожалуй, больше всего 
меня удивил и в Скандина-
вии, и в Финляндии уровень 
общественного согласия. 
Нация как таковая – между 
собой люди согласны. И до-
веряют своей власти. И ощу-
щение равенст ва – это не сло-
ва, а реально. Абсолютно всё 
равно, какой ты занимаешь 
пост, – любой человек тебе 
равен. Как пример приведу 
такой диалог. Мне один нор-
вежец или датчанин говорит: 
«Послушайте, вот вы фран-
цуз». Я говорю: «Ну да, отчас-
ти». – «Вот вы как обращае-
тесь к своему президенту?» 
Я говорю: «Месье президент». 
А он говорит: «А я к своему об-
ращаюсь так: Ларс». То есть 
по имени. Вот это сочета-
ние общественного доверия 
и убеждения в том, что каж-
дый равен каждому. Богатый, 
бедный – не важно, это при-
даёт атмосфере невероятно 
позитивную окраску.

о выСоКих НалоГах

Там проводят опросы – ка-
кая страна, какой народ самый 
счаст ливый. Постоянно выиг-
рывает то Норвегия, то Дания – 
в общем, они. Я спросил у од-
ного датского экономиста: то, 
что вы все довольны, это важно 
для вас? Он говорит: для нас, 
для экономики крайне важно! 
Неужели вы не понимаете, что 
человек, который доволен, кото-
рый доверяет, работает совсем не 
так, как человек, который недо-
волен и никому не доверяет? На-
ша экономика именно на этом-
то и основана, что все доверяют 
и все довольны. Ну не все до по-
следнего, но тем не менее.

Другого датчанина я спросил: 
сколько вы платите налогов? 
Говорит – 72%. Там у них своя 
валюта. Ну вот вы заработали 
100 крон – и отдали государ-
ству 72 кроны. У вас осталось 
в кармане 28. Не мало, нет? 
Он говорит: да вы не понимаете! 
Вот эти 28 я могу потратить все 
до последней кроны, как хочу, 
ни о чём не думая. Не отклады-

вая ни на чёрный день, ни на что. 
А если, не дай бог, что-то со мной 
случится, я знаю, что мною бу-
дут заниматься: что моя семья 
не пострадает, что заплатят и за 
квартиру, и за обучение детей. 
И всё потому, что я плачу налоги. 
Я готов и больше заплатить за то, 
что я так обеспечен. Ну, 72% – 
это редкий случай, но, скажем, 
52% – это вполне реально. И все 
довольны, понимаете? Это всё-
таки другая планета!

Я пытался себе объяснит ь, 
с чем это связано. Думаю, 
что лютеранство играет тут боль-
шую роль. Причём они очень 
нерелигиозны теперь, почти 
никогда не ходят в церковь. 
Но когда-то Лютер и его учение 
были для них очень важными. 
И такое отношение, особенно 
к труду, – это оттуда идёт. Прав-
да, есть такая полулегенда-полу-
быль: когда викинги (а викин-
ги – это IX в.) осадили Париж, 
к ним на переговоры вышел че-
ловек с белым флагом и спросил: 
где ваш король? В ответ они все 
рассмеялись гомерически и ска-
зали: да мы все короли! Значит, 

по-видимому, это раньше, чем 
Лютер, сформировалось. Что-
то такое там, какая-то привив-
ка у них есть. И это производит 
очень сильное впечатление.

о Слове «Нет»

Производят впечатление 
и просто привычки – например, 
в Швеции никто никогда вам 
не скажет «нет». Шведы не лю-
бят говорить «нет» и не лю-
бят спорить. Они сделают так, 
как хотят, но «нет» вам не скажут. 
Пример: вы приехали в Швецию, 
хотите там жить, по-
лучить вид на жи-
тельство, работать. 
Освободилось место, 
вы, квалифициро-
ванный работник, 
приходите. Вам го-
ворят: очень хорошо, 
только вам нужен 
вид на жительст во, 
без этого я вас не могу 
взять. Хорошо, я при-
бегаю туда, где дают 
вид на жительство, 
говорю: пожалуйста, 
оформите! Мне отве-
чают: очень хорошо, но только 
для этого вы должны работать. 
И всё! Ты не можешь устроить-
ся на работу, ты не получаешь 
вид на жительство и в конце кон-
цов плюёшь на это и уезжаешь.

Или ещё пример. В Шве-
ции считается неприлич-
ным помогать. Вплоть до то-
го, что я спросил человека: 
вот вы идёте по улице – и че-
ловек упал. Вы подойдёте, 
поможете? Он говорит: если 
не попроси т – нет, не подойду. 
Если попро сит – помогу. Я го-
ворю: ну почему? Мне отвеча-
ют: потому что это унизительно. 
Если он сам может встать, зачем 
его унижать своей помощью? 
Нам это кажется диким, ко-
нечно. Одолжить деньги – нет, 
не одолжат. Это совсем недопус-
тимо у них. Унизительно! Как 
это – просить? Вот такие вещи!

о СеКСе

В Норвегии очень много 
красивых женщин – причём 
довольно однотипные такие 
блондинки с голубыми глаза-
ми, очень стройные. Живёт там 
один канадец, он мне расска-
зал, что никак не мог понять 
одну вещь. «Как происходит 
у нас в Канаде, да и у вас, на-
верное, тоже? – рассказывал 
он. – Вот вы в баре или где-то 
познакомились с красивой де-
вушкой. Что дальше? Разгова-
риваете. Потом, может быть, 
пригласите поужинать, потом 
ещё раз пригласите. И в конце 
концов, может быть, вы окаже-
тесь у неё в квартире или она 
у вас. А в Норвегии совсем не 
так. Вы познакомились, вроде 
бы возникла некая симпатия – 
и вы сразу в постель. И если там 
хорошо – тогда будет и ужин, 
и всё остальное». И я подумал: 
вообще говоря, это довольно ра-
зумно! Потому что если в посте-
ли плохо – тогда чего, собствен-
но? Нечего и продолжать.

об уровНе чеСтНоСти

Уровень сознательност и – его 
не сравнить ни с чем. Мы сдела-
ли опыт: около железнодорож-
ного вокзала один из нашей съё-
мочной группы десять раз ронял 
бумажник. И уходил. Десять раз 
его останавливали и возвраща-
ли. Не было случая, чтобы кто-
то взял и ушёл. Ну где ещё это 
может быть?

Это, конечно, не социализм, 
потому что всё-таки 
частная собствен-
ность. Но многие 
элементы социализ-
ма там есть. Защита 
человека – прежде 
всего. Государство 
берёт эту защиту 
на себя, обеспечивает 
её и при этом взамен 
ничего не просит – 
ну, кроме налогов. 
Конечно, как и в лю-
бой стране, там есть 
и коррупция, и пре-
ступность, но всё это 

размеров совершенно иных, чем 
в странах, которые мне извес-
тны, – Соединённые Штаты, 
Англия, Франция, Германия, 
Испания, Италия.

Хотел бы я там жить? Нет. 
Не хотел бы. Я слишком эго-
истичен. Я не смог бы соответ-
ствовать их стилю жизни. Там 
неприлично одеваться слишком 
хорошо, неприлично ездить 
на шикарной машине, непри-
лично показывать своё бо-
гатство, неприлично говорить 
о своих достижениях. Как гово-
рит один мой знакомый, живу-
щий там, Швеция – это страна 
для середняка. Если ты опус-
тишься ниже, тебя поднимут. 
Но если ты будешь вылезать,  
то тебя обратно туда… Для него 
это прямо лучше не может быть. 
А мне как-то не очень.

Фото royalcourt.no

«это, КоНечНо, Не Социализм, Но...» 
Владимир Познер – о том, что поразило его в странах Скандинавии

Персона

У нас по стране тысячи 
старинных усадеб. Тяжело 
ли быть хозяином имения?

Е. Солод, Саратов

Рассказывает хозяин усадьбы 
скорняково-архангельское Ли-
пецкой области алексей Шкрап-
кин в программе «Деловое утро» 
на нТВ:

– Когда я был маленьким 
и проезжал мимо развалин за-
брошенного храма в селе Скор-
няково, мечтал, что обязатель-
но восстановлю его. Спустя 
30 лет исполнил задуманное. 
Работа была почти ювелирной. 
Лучшие реставраторы Петер-
бурга буквально по сантимет-
рам восстанавливали фрески, 
пока архитекторы по старым 

чертежам возводили колоколь-
ню. На руинах строители обна-
ружили любовную переписку 
императрицы Екатерины с гра-
фом Чернышёвым.

На реставрацию прихода ар-
хангела Михаила мы с супругой 
потратили почти 5 лет и 50 млн 
рублей. В 2005 году мы узнали, 
что храм – лишь часть некогда 
роскошного архитектурного 
ансамбля. Я загорелся идеей 
восстановить всю территорию 
усадьбы, среди владельцев ко-
торой с начала XIX века было 
немало известных людей, в том 
числе герой Крымской войны 
Николай Муравьёв-Карский. 
Я нашёл книжку о жизни Му-
равьёва. Прочитал её взахлёб – 
генерал был великим человеком.

Выкупил земли у сельчан 
и начал восстановление. Име-
ние находилось в ужасном со-
стоянии. Часть зданий была 
разрушена, остальные корпу-
са усадебного ансамбля были 
хозяйственными постройками 
при местном совхозе.

Восстановили с максималь-
ной исторической достовернос-
тью: как 200 лет назад, каменная 
кладка, богатый интерьер, ка-
мин, перекрытия по старинным 
технологиям из дуба. Обошлось 
всё в 200 млн рублей. Теперь 
многие хотят купить имение. 
Но я отвечаю: «Не продаётся».

Хочу открыть здесь музей – 
Скорняково-Архангельское 
ежегодно посещают 40 тысяч 
туристов.

реСтаврация 
трудНо ли быть хозяиНом уСадьбы?

Там каждый 
раВен 
каждому. 
богаТый, 
бедный –  
не Важно.

 

Норвежский король Улаф V (1903–1991) часто ездил на общественном транспорте без охраны и любил 
говорить, что его охрана – все норвежцы. На фото: король предъявляет билет кондуктору, 1973 г.
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Окончание. Начало на с. 3

– В своей лекции вы обозначи-
ли, какие колоссальные средства 
готовы вливать в возрождение 
культуры в малых городах и сё-
лах. И тут вы явно идёте про-
тив течения. Потому как ос-
тальные ведомства поступают 
наоборот – в сёлах закрывают-
ся школы, почтовые отделения, 
медпункты.

– Ну, не скажу, что мы пошли 
так уж поперёк течения. Во-пер-
вых, значительная доля граждан 
России живёт в малых городах. 
Во-вторых, сельское хозяйство 
сейчас объективно на подъё-
ме – благодаря протекциониз-
му. Недостаточно жёсткому, 
на мой взгляд. Почему мы пьём 
импортную минеральную воду, 
уму непостижимо! Будто у нас 
своей воды нет.

А раз сельское хозяйство 
на подъёме, если вы хотите, 
чтобы люди на селе и дальше 
работали, то они должны иметь 
там нормальный цивилизован-
ный досуг.

ПОЙМАЛИ ФИШКУ

– Прошлый год прошёл под зна-
ком «движения вверх российского 
кино». В этом году движение явно 
затормозилось. Запал исчерпал-
ся? Зритель насытился своим 
кино?

– Если судить чисто по бух-
галтерии, то пока говорить 
о «торможении» несколько пре-
ждевременно. Показатели сей-
час держатся на прошлогоднем 
уровне: касса – более 12 млрд 
руб., это 30 % от всех сборов, 
зрителей – 52 млн. Да, во мно-
гом это за счёт как раз рекор-
да «Движения вверх», ведь его 
прокат пришёлся на 2018 год. Но 
это показатели промежуточные. 
Вот закончится этот год – тогда 
и можно будет оперировать фи-
нальными цифрами.

Если по итогам года и не 
будет установлен новый кино-

рекорд – это, конечно, огорчи-
тельно для чиновничьей отчёт-
ности, но не говорит о кризисе 
отечественного кино. Кино ведь 
не бухгалтерия, а искусство, оно 
ищет новые жанры, новые те-
мы – и успехи предыдущих лет 
показывают, что в конце концов 
результат будет.

– Однако последней карти-
ной, сумевшей собрать в прокате 
ощутимые суммы, стал в этом 
году «Тренер» Данилы Козловско-
го – 800 млн руб. Всё остальное  
намного скромнее. А вышли гол-
ливудские «Мстители» – и легко 
собрали миллиард.

– Скажу больше: считаю, что 
«Тренер» заслуживал больше-
го – достойное кино. Возмож-
но, просто не угадали с пиком 
футбольного ажиотажа: он у нас 
пришёлся не на весну, когда 
был прокат фильма, а на лето, 
на волне восхищения игрой на-
шей сборной на чемпионате ми-
ра. Но это так, частное мнение.

Если говорить об общих про-
блемах российской киноотрас-
ли, то, во-первых, многие наши 
фильмы недорекламированы. 
Во-вторых, у многих картин 
мало сеансов. А те же «Фантас-
тические твари» получили 70 % 
сеансов в течение дня! Третье: 
миллиардные сборы российско-
го фильма – исключение, к со-

жалению, а не правило. А мил-
лиардный сбор очередной серии 
про супергероев – в порядке 
вещей.

Как с этим бороться? Мы 
либо должны производить не-
что подобное с учётом нацио-
нальной специфики. И такие 
попытки есть – «СуперБобро-
вы», например. Есть отличные 
мультфильмы, на которые мож-
но ходить всей семьёй, – все эти 
богатыри, снежные королевы, 
как говорится, поймали фишку.

Другой выход – делать экс-
тракачество. Понятно, что 
фильм «Движение вверх» лучше 
любой американской спортив-
ной драмы. Фильм «Последний 
богатырь» – уникальное соче-
тание национального продук-
та, западного качества, хорошей 
рекламы. Но это – повторю – 
исключение из правил.

Поэтому мы будем ставить 
перед Фондом кино соответс-
твующую задачу: снимать боль-
ше блокбастеров, значок Фонда 
кино должен стать знаком ка-
чества, ориентироваться на мак-
симально широкую аудиторию. 
Лучше делать меньше детских 
фильмов, чем сейчас, но сни-
мать их так, чтобы они могли 
конкурировать с Голливудом.

– К вопросу о рубежах… Ка-
ковы, на ваш взгляд, шансы Рос-

сии на «Оскар» в этом году? Ведь 
«Собибор» – история, понятная 
всем. Я разговаривала с режис-
сёром Константином Бронзи-
том, чей мультфильм дошёл 
до короткого списка «Оскаров», 
и тот уверяет: голосование там 
происходит честно, никакая по-
литика не примешивается.

– Ну конечно, не примеши-
вается! Прекрасно помню, как 
в одной из оскаровских гонок 
безусловным лидером считался 
«Аватар» Кэмерона, а потом на-
граду за лучший фильм академи-
ки отдали фильму о войне в Ира-
ке. «Аватар» люди по-прежнему 
смотрят, а название той ленты 
сейчас вспомнят разве что спе-
циалисты. Но зато, как говари-
вал Владимир Ильич, это было 
«очень своевременное кино» – 
про американских героев-сол-
дат в иракских пустынях. Какая 
политика? Чистое совпадение!

КЛЮЧ К СЕРДЦУ ЗРИТЕЛЯ

– Режиссёры наши не очень-
то хотят делать кино про совре-
менность. Почему? Разучились? 
Или современность сегодня та-
кая неопределённая, что творцы 
просто не знают, как к этому 
подступиться?

– Это как раз и есть очередной 
вызов для кинематографическо-

го сообщества. Обратите внима-
ние: предыдущие рекорды были 
поставлены за счёт героико-ис-
торической тематики – о Вели-
кой Отечественной, о советских 
победах в космосе и спорте. Эта 
тема очевидно востребована 
в обществе, она беспроигрышна, 
в ней по определению заложена 
шкала ценностей, которая пол-
ностью соответствует русской 
культурной идентичности. Эти 
победы уже случились, мы о них 
всё знаем, мы на этих победах 
и воспитаны.

Современность – это исто-
рия, которая ещё не завершена. 
Она творится на наших глазах. 
Шкалу «хорошо – плохо» к ней 
приложить сложнее. Работники 
киноотрасли – такие же гражда-
не, как и зрители, у каждого есть 
своё мнение о проблемах.

Убеждён: первый шаг, чтобы 
подступиться, как вы выража-
етесь, к актуальной проблема-
тике, – это знать и понимать её 
закономерности исторического 
развития, знать и понимать об-
щество и его ценности. Ведь ис-
кусство – всего лишь творческое 
отражение, осмысление всего 
вот этого. Если знать и пони-
мать, что происходит на самом 
деле, а не в своей френдленте 
фейсбука, если делать кино про 
своего реального современника, 
который и герой, и зритель од-
новременно, – тогда всё полу-
чится. Надеюсь, как раз успехи 
в жанре героико-исторического 
кино этот ключ к сердцу зрителя 
и подсказывают.

 30% СБОРОВ 
ПРИХОДИТСЯ 
НА РОССИЙСКОЕ КИНО.

КОГДА ЖДАТЬ ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ?
Министр культуры Владимир Мединский  – о том, можно ли выжить без памяти, героев и идеологии

ВОПРОСЫ  К  ВЛАСТИ

ТЕЛЕЭФИР
В ЭТОМ СЕЗОНЕ НА ПЯТОМ КАНАЛЕ ЯРКАЯ 
ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ ПРЕМЬЕРА – НОВЫЙ 
«СЕЗОН» ПРОГРАММЫ, КОТОРАЯ МАЛО 
КОГО ОСТАВЛЯЕТ РАВНОДУШНЫМ. ЭТО 
«МОЯ ПРАВДА» – СЕРИЯ ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫХ ФИЛЬМОВ О САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ 
ЛЮДЯХ СОВРЕМЕННОСТИ.

ПОСЛЕ ЖАННЫ

18 ноября телезрители стали свидете-
лями истории Жанны Фриске. Увидели 
рано ушедшую от нас певицу в детстве, 
юности, на заре карьеры. Услышали от-
кровения, на которые друзья и близкие 
самой сексуальной актрисы нулевых ещё 
не решались.

Весной 2013 года Жанна Фриске 
выпустила клип на песню «Навсегда». 
Во время съёмок артистка находилась 
на последних месяцах беременности. 
Тогда в её жизни были невероятная по-
пулярность, любимый мужчина, планы 
на будущее. Но через три месяца после 
премьеры клипа медики поставили ей 
смертельный диагноз.

Сразу после родов у Жанны обнару-
жили тяжёлую неоперабельную опу-

холь мозга – одну из самых опасных 
и быстрорастущих. 15 июня 2015 го-
да она скончалась в доме своего отца 
в Подмосковье.

Казалось, уход из жизни любимо-
го человека должен был объединить 
семью, но этого не произошло. Даже 
спустя три года после трагедии не ути-
хают склоки между родителями Жан-
ны и Дмитрием Шепелевым – отцом 
её сына Платона. Разбирательства, 
наполненные взаимными угрозами 
и оскорблениями, никак не вяжутся 
с ярким и светлым образом ушедшей 
певицы. Будь она жива, ничего этого 
не было бы, уверены друзья Жанны 
Фриске.

Зрители узнали, почему родители 
звезды до сих пор не продают её кварти-
ру и никогда не остаются в ней на ночь, 
куда исчезли «миллионы Фриске» и кому 
достанется всё наследство. Что предшес-
твовало тяжёлой болезни и как артистка 
с ней боролась? В эфир вышло первое ин-
тервью лучшей подруги Жанны и прон-
зительные воспоминания родителей 
и сестры певицы.

ПРЕРВАННОЕ ШОУ

25 ноября в эфире был ещё один глу-
бокий и неожиданный фильм про Вла-
димира Лёвкина.

На новогоднем концерте «Песня-99» 
зрители с трудом смогли узнать певца, 
того самого красавца-блондина из груп-
пы «На-На». Владимир уже был тяжело 
болен, но ещё не знал об этом. У него 
выпадали волосы, мучил нестерпимый 
зуд, он был бледен и с трудом двигался 
по сцене. Но шоу должно продолжаться, 
теперь уже без «На-На». После разно-
гласий с продюсером группы Бари Али-
басовым Лёвкин решил начать сольную 
карьеру. Конец 90-х он называл чёрной 
полосой в своей жизни. Но тогда ещё не 
предполагал, что скоро для него начнут-
ся по-настоящему сложные времена. 
Смертельная болезнь Лёвкина оказалась 
для его жены непосильной ношей...

В это воскресенье ждём третий фильм 
из цикла. Свои сердце и душу зрителям 
откроет Валерия.

Глеб ЛЕДОВСКИХ

ГДЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ ПРО ЖАННУ ФРИСКЕ, ВЛАДИМИРА ЛЁВКИНА И ВАЛЕРИЮ?

 3-Й ФИЛЬМ 
ИЗ ЦИКЛА «МОЯ ПРАВДА»  
НА ПЯТОМ В ВОСКРЕСЕНЬЕ.

В СССР не показывали плохое голливудское кино. Показывали хорошее советское. На фото: передвижной 
автобус-кинотеатр «Малютка» привёз фильмы в детский лагерь. 1960-е гг.  Фото К. КАСИМОВА

Владимир Лёвкин считает, что ему очень 
повезло: он жив.  Фото телеканала 

Юлия 
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru
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Я НЕ 

Учёные назвали 
худший год в истории 
человечества – 536-й. Тог-
да после извержения вул-
канов Северное полуша-
рие погрузилось во мрак, 
начались неурожаи и мас-
совый голод. А может ли 
сейчас такое произойти?

Л. Бойко, Химки

Эту версию озвучили со-
трудники Гарварда. По их 
данным, в 536 году про-

изошли извержения вулка-
нов в Исландии, и завеса 
из выбросов на несколько 
десятилетий лишила Евро-
пу солнечного света. Следом 
начались чума и прочие бед-
ствия. «Ни в одном каталоге 
извержений мира (российс-
ком или зарубежном) нет ка-
тастрофического извержения 
536 г. Никто из исландских 

вулканологов 
его тоже не 
выделял, – 
у т в е р ж д а -
ет  главный 
н а у ч н ы й 
с о т р у д н и к 

Института вулканологии 
и сейсмологии ДВО РАН, док-
тор геолого-минералогических 
наук Иван Мелекесцев. – 
Я допускаю, что извержение 
произошло, скорее всего, не 
в Исландии, а на Камчат-
ке, откуда было выброшено 
9–10 куб. км раздробленного 
магматического материала. 
Возможно ли такое в наши 
дни? Да, возможно, посколь-
ку подобные извержения 
многократно происходили 
на протяжении нашей эры. 
Если не будет существенных 
изменений во внутренней 
жизни планеты, такое из-
вержение, судя по статисти-
ке, может случиться в 2040–
2050 гг. или даже раньше».

...КОГДА НА ЗЕМЛЕ МОЖЕТ 
ПОВТОРИТЬСЯ УЖАС 536 ГОДА? 

Полиция задержа-
ла вора, обокравшего 
в октябре дом бывшего 
главного таможенника. 
Правда ли, что он имеет 
отношение к Алле Пуга-
чёвой?

Ф. Сухарев, Москва

Забравшийся в дом экс-
главы ФТС Андрея Белья-
нинова вынес 1,5 млн руб., 
10 тыс. долл., 10 тыс. евро, 

30 коллекционных монет 
и серьги с бриллиантами. По-
дозреваемым оказался 49-лет-
ний Яков Суббота, известный 
рецидивист. В  1996-м его за-
держивали по делу о хищении 
из Музея имени М. Глинки 
скрипок Страдивари и Штай-
нера. Кроме того, Суббо-
та с подельником украли 
из хранилища Государствен-
ной публичной историчес-
кой библиотеки раритетные 
рукописи, гравюры и книги. 
Попадался он и на квартир-
ных кражах. 

Суббота – сын портнихи 
Любови Аксёновой, которая 
шила наряды для всей нашей 
эстрады, в т. ч. для Пугачёвой. 
Поймать грабителя помог по-
терянный им в лесу головной 
убор: по следам ДНК Суб-
боту и вычислили. Правоох-
ранители не исключают, что 
напасть на дом Бельянинова 
рецидивист решил, увидев те-
лесюжеты с обыском в доме 
чиновника в 2016 г., когда тот 
проходил свидетелем по делу 
о нелегальных поставках в РФ 
элитного алкоголя.

...КТО ОГРАБИЛ БЫВШЕГО ГЛАВНОГО ТАМОЖЕННИКА?

КРИМИНАЛ

НАУКА

ГЛАС  НАРОДА

В Китае построили небоскрёб, формы 
которого похожи на фаллические �. Архи-
текторы так сделали специально? Есть ли ещё 
здания, похожие на части человеческого тела?

С. Белкин, Саратов

ФОТООТВЕТ

Вид нового небоскрёба с высоты птичьего полёта 
дейст вительно вызывает у зрителей некоторые ассоци-
ации. Но это случайное совпадение. По задумке архитек-
торов, если смотреть на здание с земли, его очертания 
повторяют местный ландшафт.

Похожая история случилась и с другим китайским 
небоскрёбом в Сучжоу. 74-этажное здание построили 
в виде огромных ворот �. Но местные жители назы-
вают его по-другому – «штаны с ботинками», из-за 
схожести с человеческими ногами.

А в Нидерландах специально возвели здание в виде си-
дящего человека �. Войти в него можно через вход, рас-
положенный между ног. Такая форма здания полностью 
соответствует его содержанию – в нём располагается 
Музей человеческого тела.

Здание в форме человеческой головы, но почему-то 
квадратной формы построили в Ницце (Франция) �. 
В голове на трёх этажах разместилась Центральная 
городская библиотека.

Библиотеку хотели разместить и в голове Ленина. 
В довоенное время 100-метровая скульптура вождя 
должна была увенчать 315-метровый Дворец Сове-
тов �, строительство которого так и не состоялось. 
Впрочем, от идеи библиотеки отказались ещё на этапе 
проектирования. Ведь там нужно было разместить ещё 
и туалеты для читателей. А унитазы в голове вождя – 
это ли не происки врагов народа?

Кстати, важный для жизнедеятельности организма 
агрегат тоже воспроизвели в архитектуре. В Южной 
Корее построили дом-унитаз �. Постройку 2-этажного 
здания приурочили к ассамблее Всемирной туалетной 
ассоциации в Сеуле.

 Фото из социальных сетей

...ЗАЧЕМ СТРОЯТ «НЕПРИЛИЧНЫЕ» ЗДАНИЯ?
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Говорят, скоро у 
нас введут налог 
на тунеядцев. У ме-
ня трое детей, муж 
один зарабатывает. 
Что, таких, как я, это тоже 
коснётся?

Е. Кузнецова, Самара

Член Комитета ГД по труду, 
соцполитике и делам ветера-
нов Сергей Вострецов подго-
товил поправки в Налоговый 
кодекс, которые обязывают 
платить страховые взносы всех 

официально неработающих. 
По расчётам депутата, таких 
в стране 18 млн. «Это откро-

венная глу-
пость. Её не 
поддержат ни 
депутаты, ни 
правительс-
тво, – считает 
проректор Ака-

демии труда и соцотношений 
Александр Сафонов. – Прави-
тельство уже нашло способы 
наполнить соцфонды – уве-

личен НДС, повышен пенси-
онный возраст, начинается эк-
сперимент для самозанятых. 
Заставить людей платить ещё 
больше – значит обречь их 
на нищету. ИП сегодня отда-
ют в соцфонды 40–50 тыс. руб. 
в год. Где эти деньги возьмёт 
домохозяйка, мама, безра-
ботный? У нас сегодня 5 млн 
человек не имеют постоян-
ного дохода, ищут работу, но 
официально безработными не 
являются».

ВОПРОС  НЕДЕЛИ ...БУДУТ ЛИ НЕРАБОТАЮЩИЕ ПЛАТИТЬ 
СОЦИАЛЬНЫЕ НАЛОГИ?

В октябре 2017 г. вулкан Ши-
велуч на Камчатке выбросил 
столб пепла на высоту 10 км. 
Местных жителей этим не ис-
пугаешь. Извержения вулкана 
наблюдают здесь с 1790 г.

Весной военнослу-
жащим запретили 
пользоваться смартфона-
ми. Теперь вроде бы гото-
вится ограничение на их 
участие в соцсетях. А как 
же гражданские права?

О. Степанов, Тула

Отвечает правозащитник 
Сергей Кривенко:

– Гражданские права во-
еннослужащего могут быть 
ограничены лишь в той степе-

ни, в которой 
дело касается 
военной и го-
сударственной 
тайны. Разу-
меется, фото-
графировать 

секретную технику и постить 
её в соцсетях недопустимо. Это 
же касается такой функции 
смартфонов, как геолокация, 
при помощи которой может 
быть раскрыто местоположе-
ние военнослужащего. Хотя 
не думаю, что запреты сильно 
укрепят режим секретности. 
Офицерам и контрактникам 

невозможно запретить поль-
зоваться смартфонами во вне-
служебное время. Кстати, если 
у нас их даже в тюрьмы проно-
сят, то в воинскую часть – тем 
более.

А вот для военнослужащих 
по призыву запрет на соцсети, 
если он будет принят, окажется 
весьма болезненным. После пе-
рехода на годичную службу им 
почти перестали давать отпус-
ка, так что соцсети – единст-
венный способ не выпасть 
из жизни. Хотя кнопочными 
телефонами срочники по-пре-
жнему могут пользоваться.

...ЗАПРЕТЯТ ЛИ ВОЕННЫМ «ФЕЙСБУК»?

АРМИЯ

По данным Kirin Beer 
University Report, 

декабрь 2017 г.
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ПОНИМАЮ...

На строительство 
моста через Керчен-
ский пролив потрачены 
огромные деньги. Какой 
эффект он уже успел дать?

Е. Сизов, Смоленск

«Более 6 млрд сэкономили 
сегодня перевозчики за счёт 
того, что они не пользовались 
переправой (т. е. не платили 
за неё), а бесплатно проехали 
по мосту», – сообщил министр 

т р а н с п о р т а 
России Евгений 
Дитрих, высту-
пая в Совете 
Федерации. 
В Минтран-
се посчитали: 

с момента открытия Крымского 
моста в мае этого года по нему 
проехали 3 млн автомобилей. 
А переправа через пролив на па-
роме стоила бы им в зависимос-
ти от габаритов и типа автомо-
биля от 2 до 9 тыс. руб.

Сейчас возводится же-
лезнодорожная часть мос-

та в Крым. К сегодняшнему 
дню завершён монтаж опор. 
Первые поезда через про-
лив должны пойти в декабре 
2019 г. Одновременно уже 
на территории пролуострова 
строится федеральная трасса 
«Таврида», которая позволит 
открыть скоростное движение 
между Керчью, Симферопо-
лем и Севастополем. Полно-
стью новая четырёхполосная 
дорога будет готова в конце 
2020 г. И тогда по ней можно 
будет мчаться со скоростью 
120 км в час.

ТРАНСПОРТ

Правда, что все пе-
шеходные переходы 
в России скоро будут вы-
глядеть иначе?

О. Величко, Мытищи

Минтранс предложил мо-
дифицировать дорожную 
разметку на переходах, сов-
местив её с искусственными 
неровностями. То есть «зеб-
ры» станут выше и будут по-
хожи на широких «лежачих 
полицейских». Как полагают 
в Минтрансе, это заставит 
водителей притормаживать, 

что повысит безопасность. 
Кстати, только в 2018 г. на пе-
шеходных переходах страны 
были ранены 12 тыс. граж-
дан, погибли 600.

Впрочем, эксперты не уве-
рены, что высокие «зебры» 
улучшат статистику ДТП. 

Так, 1-й зам-
пред Комитета 
ГД по госстро-
ительству и за-
конодательс-
тву Вячеслав 
Лысаков опа-

сается, что водитель при пло-
хом освещении может просто 
не увидеть возвышающуюся 
поверхность: «Тогда уж надо 

обязательно делать и верти-
кальное освещение, выделя-
ющее пешеходный переход, 
и водитель увидит его изда-
лека». Такой вариант подой-
дёт для мегаполисов, но будет 
весьма накладным для ма-
леньких городов и посёлков. 
Более эффективной мерой 
Лысаков считает резонанс-
ные полосы, представляющие 
собой нарезанное с помощью 
специальной фрезы дорож-
ное полотно. При движении 
по таким неровностям при 
превышении скорости авто-
мобиль начинает вибриро-
вать, и водитель рефлекторно 
сбрасывает скорость.

Прочёл, что на бор-
ту МКС живут микро-
бы, которые разрушают 
обшивку и представляют 
угрозу здоровью экипажа. 
Не могут ли они сожрать 
всю станцию?

Н. Есин, Клин

Учёные из Института ме-
дико-биологических проблем 
РАН обнаружили, что на борту 
МКС расплодилось сто видов 

м и к р о о р г а -
низмов, в том 
числе грибов, 
которые на-
учились по-
едать пластик 
и металл. Они 

смогли выжить в жёстких ус-
ловиях космоса, мутировали 
и стали более живучими и аг-
рессивными. «Микроорганиз-
мы на орбитальной станции 
могут усиливать коррозию 
материалов, негативно воз-
действовать на аппарату-
ру, – объяснил «АиФ» инже-

нер-конструктор космических 
аппаратов и историк космонав-
тики Сергей Александров. – 
При этом обшивка у рос-
сийских модулей достаточно 
толстая, поскольку рассчитана 
на более грубое обращение. 
У модулей других стран она 
куда тоньше и, соответствен-
но, более уязвима. Что каса-
ется угрозы здоровью людей, 
то МКС в этом плане подобна 
любому оборудованному кон-
диционером замкнутому по-
мещению, где постоянно жи-
вут несколько человек. Риск 
заболеть от инфекций в такой 
обстановке всегда выше».

...КАК ХОТЯТ ИЗМЕНИТЬ ПЕШЕХОДНЫЕ ПЕРЕХОДЫ?

...СОЖРУТ ЛИ МКС ГРИБЫ И МИКРОБЫ?

ДОРОГИ

КОСМОС 

                                             «Дурак и его деньги недолго остаются вместе». 
 Стивен Кинг, американский писатель 

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Слышал, что билет 
на поезд можно будет 
купить за год вперёд. Бу-
дет ли он дешевле?

Б. Крабов, Владивосток

«Хотелось бы продавать, 
как авиация, за год вперёд, но 
такой возможности инфра-
структура нам пока не предо-
ставляет. Мы над этим рабо-
таем»,– сообщил гендиректор 

Федеральной пассажирской 
компании Пётр Иванов. В бли-
жайших планах ФПК – до-
вести срок предварительной 
продажи до 180 дней.

Кроме того, в 2019 г. будут 
введены невозвратные та-
рифы на билеты в купе, СВ 
и люкс. Предполагается, что 
они будут дешевле, чем те, 
которые можно вернуть. Но 
пока на сайтах, предлагаю-
щих железнодорожные би-
леты на январь, эта услуга не 
представлена.

...МОЖНО ЛИ КУПИТЬ БИЛЕТ НА ПОЕЗД 
ЗА ГОД ВПЕРЁД?

ТРАНСПОРТ

...СКОЛЬКО ДЕНЕГ СЭКОНОМИЛ КРЫМСКИЙ МОСТ?

 ФОТОФАКТ

В преддверии праздников англичане 
активно покупают игрушки «для 
взрослых». Ёлочный шар, заполнен-

ный виски, джином или водкой, стоит 
12 фунтов (1013 руб.).  

 Фото www.instagram.com/lakesdistillery

...ЗАЧЕМ СТРОЯТ «НЕПРИЛИЧНЫЕ» ЗДАНИЯ?
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Ждать ли амнистии 
к 25-летию Консти-
туции, которое отметят 
12 декабря?

С. Есипов, Якутия

Простить по случаю юбилея 
Основного закона часть осуж-
дённых предложили члены пре-
зидентского Совета по правам 
человека и развитию граждан-

ского общества. В частности, 
есть идея амнистировать лиц, 
возместивших ущерб от сво-
их преступлений. По случаю 
20-летия Конституции в 2013 г. 
Госдума амнистию принима-
ла, она затронула 20–25 тыс. 
человек. «Прежде чем принять 
амнистию, надо просчитать 
её последствия, в том числе 
для криминогенной обстанов-
ки, – рассказал «АиФ» предсе-
датель Комитета ГД по госстро-
ительству и законодательству 

Павел Краше-
нинников. – 
П о с т о я н н о 
амнистировать 
осуждённых 
по одним и тем 
же статьям, на-

верное, неправильно – лучше 
корректировать законодатель-
ство. В любом случае пока 
никаких проектов амнистии 
в Думу не внесено. Как только 
что-то появится, мы это обяза-
тельно рассмотрим».

ЗАКОНЫ

...БУДЕТ ЛИ АМНИСТИЯ КО ДНЮ КОНСТИТУЦИИ?
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В разгар скандала с  фото 
участника банды Цапка 
 ВячеслаВа ЦепоВяза, Вку-
шаВшего за решёткой де-
ликатесы, обозреВатель 
«аиф» побыВал на сиЦилии 
и  попытался разобрать-
ся – Всё ли там до сих пор 
под контролем коза ностры?

Юрист Лоренцо Бигац-
ци с любопытством изучает 
снимок довольного человека: 
в руке у заключённого зажата 
клешня варёного краба, на-
против на столе – банка икры 
и сое вый соус. Наконец сици-
лиец заявляет: «Нет, такого 
в Италии больше не случает-
ся. Раньше – да, было. Ещё 
в  70-х гг., если мафиозный 
дон попадал в тюрьму на Си-
цилии, его камера напоминала 
люкс пятизвёздочного отеля: 
телефон, телевизор, шёлко-
вые простыни, доставка еды 
из самых дорогих ресторанов. 
Сейчас лафа закончилась – 
деятелей мафии перевозят 
для отсидки на север Италии, 
под Милан. Там они находятся 
в одиночных камерах, никого 
из охраны не знают, подвер-
гаются ежедневному обыску. 
И, соответственно, лишают-
ся возможности руководить 
кланами из заключения». 
Мы выходим из зала прилёта 
на улицу и идём к остановке 
маршрутного такси. Аэропорт 
Палермо назван именами су-
дей Джованни Фальконе и Па-
оло Борселлино. Оба в 1992 г. 
с разницей в два месяца были 
убиты мафией – бомбы были 
заложены прямо в их автомо-
били.

политики 
отраВились ядом

Скажем так: сицилий ская ма-
фия никуда не исчезла.  Однако 
Палермо уже давно не является 
картинкой из обожаемого со-
ветскими зрителями сериала 
«Спрут». Статистика бесстрас-
тна – ещё в начале  80-х мафия 
убивала на Сицилии в среднем 
350 человек в год, теперь за тот 
же срок погибают 5-7 сицилий-
цев. На многих магазинах и рес-
торанах красуются наклейки 
«Addiopizzo» – «До свидания, 
пиццо». К популярной во всём 
мире пицце это слово отноше-
ния не имеет: «pizzo» в здешнем 
варианте – это «крыша», налог 
мафии на охрану заведения. 
«Раньше любой бизнесмен, 
отказавшийся подчиниться 
рэкету, получал пулю в голо-
ву, – рассказывает Лоренцо Би-
гацци. – Это было нечто вроде 
показательной казни: не будете 
платить – с вами случится то 
же самое. Что там какие-то тор-
говцы – в 1982 г. генерала Кье-
зу, префекта  Палермо, убили 
вместе с женой. Но в нынешнее 
время многие хозяева мелко-
го бизнеса уже не стесняются 
посылать мафиози, требующих 
долю от доходов. Всюду видео-
камеры, на убийство из-за 
жалких 1 тыс. евро бандиты не 
пойдут».

– Сокрушение мафии стало 
возможно благодаря уникаль-
ной операции «Чистые руки», – 
объясняет капитан итальянской 
полиции в отставке Роберто 

 Граццини. – 17 ноября 1992 г. 
её начала прокуратура Милана, 
задержав 30 коррумпирован-
ных чиновников и полицейских, 
 затем аресты распространи-
лись по всем городам республи-
ки.  Оказалось, достаточно пары 
сотен честных людей в силовых 
ведомствах, чтобы справиться 
с такой разветвлённой и бога-
тейшей структурой, как сици-
лийская мафия. Сажали всех, 
без различия званий и положе-
ния в обществе: в тюрьму по-
пали 5 тыс. офицеров полиции, 
крупных бизнесменов, полити-
ков, судей. Задержали даже 
Паоло Берлускони – младшего 

брата тогдашнего премьера. 
Депутат парламента Серджо 
Морони, будучи обвинённым во 
взятках, покончил жизнь само-
убийством – всего застрелились 
или приняли яд десять высоко-
поставленных чиновников. 15 ян-
варя 1993 г. захватили босса си-
цилийской мафии – Сальваторе 
Риину: он был уверен, что скоро 
выйдет на свободу, однако про-
сидел 24 года в тюрьме строгого 
режима. Даже когда у Риины 
случилось два инфаркта, условия 
содержания ему не смягчили. Он 
умер в своей камере в прошлом 
году. Рецепт борьбы с бандита-
ми был прост – надо бросить за 
решётку всех, кто берёт деньги 
от мафии. И после этого пре-
ступность в Италии сразу пошла 
на спад. Икру и крабов мафиози 
у нас точно есть не будут, дели-
катесы в камеру им отныне не 
принесут.

«крышуют» мигрантоВ

Сицилийская мафия после 
«Чистых рук» значительно ос-
лабла, но не исчезла. Она взялась 
за другие сферы  деятельности, 
избегая чересчур кровавых 
убийств. Если в середине XX в. 
застрелить полицейского 
в Палер мо для киллеров было 

как воды выпить, то в наше вре-
мя это тяжкое, выходящее из ря-
да вон преступление. На каждом 
шагу в центре Палер мо встре-
чаются африканцы – клянчат 
деньги, предлагают кокаин, тор-
гуют дешёвыми сувенирами. Не-
мудрено: коза ностра «крышует» 
переправку десятков тысяч не-
легалов из Ливии на Сицилию, 
она берёт мзду даже с лагерей 
беженцев на острове Лампедуза. 
В 2017 г. арестовали несколько 
человек, включая бывшего  мэра 
одного городка и подкупленных 
полицейских, помогавших биз-
несу мафии с нелегалами. «Да, 
я плачу отступные коза ност-
ре, – признаётся шриланкиец 
Радж, владелец крохотного ма-
газинчика в Палермо. – Я тут не 
родился, у меня нет увереннос-
ти, что ночью дом не подожгут. 
Жаловаться полиции? А вдруг 
у них работает бандитский осве-
домитель?» По предположениям 
прессы, мафия неплохо навари-
ла на кризисе с беженцами в Ев-
ропе – её доходы составили до 
1 млрд евро. Уличные «маклеры» 
в Палермо (тоже работающие 
на мафию) предлагают прохо-
жим сделать ставки на футбол, 
лошадиные бега, сыграть в под-
польных казино – в феврале это-
го года полиция устроила рейды 
в деся ток нелегальных игорных 
домов, задержав 16 мафиози. 

Ну и, разумеется, контрабанда 
наркотиков. Забавно, что ещё 
в конце  1940-х гг. коза ностра 
называла наркоторговлю «гряз-
ным делом», стараясь с ней не 
связываться – сейчас же пере-
возка героина и кокаина из Аф-
рики считается прибыльным 
занятием. Правда, масштабы не-
сравнимы с прошлым: бороться 
с наркотрафиком на Сицилию 
часто присылают полицей ских-
«варягов», уроженцев  севера 
Италии, не имеющих родствен-
ников-сицилийцев и местных 
связей и знакомств. Их, как пра-
вило, куда труднее подкупить.

баланда 
Вместо крабоВ

– Мафия больше не является 
фактическим правительством 
Сицилии, – утверждает исследо-
ватель-криминалист Джованни 
Романо. – Прошли те времена, 
когда боссы кланов находились 
во всемирном розыске и при этом 
спокойно жили на своих виллах, 
ездили обедать в дорогие ресто-
раны и ходили в театры. В 2009 г. 

в соседней с Сицилией Калабрии 
задержали мафиозо Сальваторе 
Колуччо – он целых четыре года 
прятался в бункере под землёй, 
словно крыса, не видя солнечного 
света и питаясь консервами. 

Операция «Чистые руки» пе-
реломила настроения в Италии. 
Раньше брать деньги у мафии 
среди политиков считалось чем-
то вполне нормальным: ну а что 
удивительного – все вокруг бе-
рут. Сейчас принять подноше-
ние от бандитов – всё равно что 
публично измазаться в крови 
и дерьме. Безусловно, взяточни-
ков в полиции и госструктурах 
хватает до сих пор. Но это по-
зорище, членам их семей потом 
руку нигде не подадут.

У памятника жертвам мафио-
зи в Палермо (две высокие чёр-
ные ржавые стелы) всегда лежат 
живые цветы. Рядом крутится 
уличный торговец, предлагая 
туристам футболки с портретом 
Марлона Брандо в роли Вито 
Корлеоне из «Крёстного отца». 
Владычест во сицилийской ма-
фии, длившееся десятилетиями, 
было серьёзно подорвано всего 
лишь за год массовых арестов 
коррумпированных политиков 
и полицейских, кормившихся 
из «корыта» бандитов. У нас 
в России было бы то же самое – 
для того чтобы перекрыть мафии 
кислород, достаточно переса-
жать её покровителей из числа 
чиновников и из силовых струк-
тур. Вот тогда в колонии преступ-
ники не будут есть икру и крабов, 
а, как положено, начнут хлебать 
баланду. 

Руководителем фракции 
кПРф в мосгордуме стал 
30-летний леонид Зюганов, 
внук председателя партии. 
уж не готовит ли Геннадий 
Зюганов собственного внука 
себе в преемники? Раньше 
вроде бы коммунисты не 
были замечены в насажде-
нии семейственности.

е. клименко, москва

«Добиться избрания Леони-
да Зюганова главой фракции 
удалось не с первой попытки, 
в партии были противники 
такого сценария, – сказал 1-й 
вице-президент Центра полити-
ческих технологий Алексей Ма-
каркин. – И тем более вряд ли 
когда-нибудь внук займёт мес-

то деда. КПРФ 
не такая пер-
соналистская 
партия,  как 
 ЛДПР, где сын 
В. Жиринов-
ского Игорь 
Лебедев почти 
20 лет занимает 
ключевые пос-

ты в Госдуме. Но определённую 
протекцию родственнику Зю-
ганов оказывает. Полагаю, что 
Геннадий Андреевич, которому 
уже 74 года и который рано или 
поздно отойдёт от руководст-
ва партии, хотел бы обеспе-
чить достойный статус внуку. 
На выборах в МГД в округе, 
где в 2014 г. победил Леонид, 
у него не оказалось соперника 

от партии власти – вероятно, 
это было следствием некой до-
говорённости. Теперь стоит за-
дача благополучно переиз брать 
его в столичный парламент 
в 2019 г. – статус главы фракции 
этому должен помочь. А в 2021 г. 
Леонид может попробовать си-
лы и на выборах в Госдуму.

Впрочем, способствовали 
карь ере родственников и ли-
деры Компартии в СССР. Сын 
Сталина Василий командовал 
ВВС Московского военного ок-
руга, зять Хрущёва Алексей Ад-
жубей был главным редактором 
«Известий», сын Леонида Бреж-
нева Юрий – 1-м заместителем 
министра внеш ней торговли, 
а зять генсека Юрий Чурбанов – 
1-м зам главы МВД СССР».

как Внук зюганоВа ВозглаВил фракЦию кпрф?

«мафия икру не ест»
Корреспондент «АиФ» побывал в логове коза ностры

МиР  ГЛАЗАМи  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Палермо _ Корлеоне

 (Италия),
G.Zotov@aif.ru

 5-7 сиЦилийЦеВ 
в год до сих пор 
убивАют мАФиози.

Житель Палермо у плаката объявленного в розыск Бернардо Провен-
цано – босса боссов всей сицилийской мафии.  Фото East News

Главный герой романа «Крёстный отец» Дон Корлеоне родился в малень-
ком сицилийском городке Корлеоне (11 тыс. жителей). Фото Reuters

Леонид Зюганов.

кадры
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«даже у рабочего, который 
спускается в забой, есть эти 
тончайшие струнки души».

На прошедший в Санкт-Пе-
тербурге  VII  Международный 
культурный форум пианист Де
нис МАЦУЕВ прилетел из Аме-
рики,  где  у  него  был  большой 
гастрольный тур, успел провес-
ти заседание секции «Музыка», 
которую вновь возглавил, дать 
два концерта, на одном из кото-
рых – гала-открытии в Мариин-
ском театре – присутствовал 
Владимир  Путин.  И  стреми-
тельно улетел на очередные гас-
троли.

культурный код нации

– Денис, скажите честно: 
практический смысл от меро
приятий, подобных форуму, 
есть?

– Хороший вопрос! Действи-
тельно, существует мнение, что 
форум – это такой «праздник 
для своих»: встретились, пого-
ворили… А дальше-то что?

Но на таких собраниях рож-
даются интересные мысли, ко-
торые потом начинают работать. 
Простой пример: виртуальные 
концертные залы, идею которых 
на прошлом форуме предложил 
глава Московской филармонии 
Алексей Шалашов, преврати-
лись в полноценный нацпроект. 
Что это такое, поясняю: концер-
ты, которые проходят на лучших 
сценах мира, транслируются 
и в городах, и в сельских клубах – 
везде, где можно установить нуж-
ную аппаратуру. Вы удивитесь, 
но залы переполнены!

Почему сегодня такие про-
екты невероятно важны? По-
тому что классическую музыку 
из эфира вытравили. «Радио 
Орфей» или «Радио Культура» 
в регионах не поймать. С че-
го начинается день обычного 
среднестатистического жите-
ля России? С этого «бум-бум-
бум», что льётся на него из лю-
бой ФМ-радиостанции. Что 
остаётся в подкорке от этой, 
извините, долбёжки, когда лю-
ди приезжают на работу?

– То самое «бумбумбум».
– А это опасно для здоро-

вья! Так, может, пора уже ра-
зобраться, неужели это так до-
рого – создать радиочастоты, 
на которых звучала бы клас-
сическая музыка? Уверяю вас: 

в стране существует огромный 
пласт людей, которые готовы 
её слушать. Мне рассказывал 
простой таксист, как увидел 
меня по ТВ в каком-то сбор-
ном концерте типа ко Дню 
милиции, потом нашёл диски 
с записями моих концертов и в 
конце концов стал покупать 
абонементы в консерваторию. 
Таких примеров очень много, 
поверьте!

Это работает ещё и на омо-
ложение публики. На Западе 
классические музыканты, видя 
в залах сплошь седые головы, со 
страхом думают о том, что будет 
через 15–20 лет, когда это по-
коление уйдёт. Там молодёжи 
среди публики практически нет, 
а у нас есть!

– И почему?
– Ну, ваш покорный слу-

га тоже к этому руку прило-
жил (смеётся). А ещё потому, 
что у нас есть этот генный код 
культурный. Его всё равно не 
убьёшь, как бы ни травили.

– Всё равно найдутся бабуш
ки, которые будут водить внуков 
в консерваторию?

– Это во-первых. Во-вторых, 
сейчас это становится прави-

лом хорошего тона, даже, мож-
но сказать, модным – ходить 
на такие концерты. Слава богу, 
движение это пошло, поэто-
му останавливаться ни в коем 
случае нельзя!

звукотерапия

– Самый, наверное, частый 
вопрос, который задают музы
кантам: а своих детей вы за ин
струмент посадите?

– Да, меня спрашивают: вот 
у вас дочка – Анна Денисовна, 
ей 2 года исполнилось. Вы бу-
дете её в музыку отдавать? От-
вечаю: если у неё обнаружится 
выдающийся талант, я, конеч-
но, приложу все усилия, чтобы 
она развивалась. Но и если ни-
какого таланта музыкального 
не будет, она всё равно изучит 
ноты – это 100%. Я считаю, 
что в общеобразовательной 
школе любой ребёнок наравне 
с буквами и цифрами должен 
познакомиться с нотами. Это 
идёт только на пользу! При 
обучении музыке раскрывается 
другая часть мозгового полуша-
рия, человек мыслить начинает 
по-другому. А вообще, каждый 

ребёнок талантливый, если пра-
вильно к нему подойти.

– При этом первое, что се
годня изгоняют из школьной 
программы, – уроки музыки, до
бавляя вместо них математику, 
иностранные языки, программи
рование. Мол, именно за этими 
предметами будущее.

– Вполне такое 
допускаю. И да – 
к урокам музыки от-
ношение по сей день 
несерьёзное. Более 
того, их воспри-
нимают как нечто 
скучное, занудное. 
Но новые форматы – 
так это называется?…

– …стандарты.
– «Стандарт» – 

ужасное слово! Их 
должны разрабаты-
вать талантливые 
люди, чтобы знакомство с ми-
ром музыки было интересным, 
познавательным, с юмором. 
Я готов консультировать по 
этому вопросу, насколько это 
возможно.

Ещё раз повторю, зачем нуж-
на классическая музыка. Она 
прижимает человека к стулу, 
заставляет его плакать или сме-
яться, она заряжает. Это и от-
влечение, и реальное лечение: 
ты уходишь с концерта, и у те-
бя нормализуется давление, 
у тебя появляется улыбка, ты 
не будешь агрессивным после 
концерта классической музы-
ки, плохих поступков не будешь 
совершать – у тебя просто рука 
на это не поднимется.

Но до человека, до ребёнка 
всё это нужно донести – это 
к вопросу о школьных стан-
дартах: кто должен объяснить, 
почему картина, на которую мы 
смотрим, или звучащая музыка 
должна тебя трогать. Понятно, 
что после трудового дня пойти 
послушать сонаты Бетховена 
с первого раза, конечно, сложно. 
Но с чего-то нужно начинать!

– Виолончелист Александр 
Князев рассказывал, как ещё 
в советское время играл в це

хах в обеденный перерыв – была 
у классических музыкантов та
кая «разнарядка». И его слушали!

– В том-то и дело! И Мстис-
лав Ростропович вспоминал, 
как он с баянистом (пианино 
возить с собой было невоз-
можно) ездил на гастроли, 
играл в каком-то сельском 
клубе. И как мужики очень 
громко делились друг с другом 
своими ощущениями – иног-
да даже громче, чем он играл. 
И он вдруг сыграл очень тихо, 
такой тонкий-тонкий нюанс 
выдал. И они все замолчали. 
Это я о том, что тончайший 
нюанс порой оказывается го-
раздо более действенным, чем 
громкое «форте». Так почему 
бы не возобновить эту прак-
тику – концерты на произ-
водствах? Я знаю, что Валерий 
Гергиев в рамках Пасхального 
фестиваля давал концерты на  
КамАЗе – во время обеденного 
перерыва играл прямо в цехе, 
где собирают автомобили.

Я уверен, это будет иметь 
колоссальный успех – и польза 
будет колоссальная.

– Вы сказали фразу «Ваш по
корный слуга руку приложил». 
Я иногда сижу, смотрю на вас 
и думаю: у вас гастроли распи
саны на 10 лет вперёд, и самая 
серьёзная проблема, которой 
в принципе можно было бы озада
читься, – это в какой ресторан 

ужинать пойти. А вы 
по провинции колеси
те, детей в рамках 
вашего фонда «Новые 
имена» отслушивае
те, пианино для уми
рающих музыкальных 
школ добываете. За
чем?!

– Во-первых, я не 
могу сидеть на месте. 
Во-вторых, я когда-
то дал клятву созда-
тельнице фонда «Но-
вые имена» Иветте 
Вороновой, что про-

должу её дело. Мы должны это 
всё делать – именно должны! 
Я по-другому себя не мыслю. 
К тому же я заряжаюсь от этих 
ребят, с которыми в ближай-
шем будущем буду выходить 
на сцену – и с победителями 
моего конкурса «Grand Piano 
Competition», и с музыкантами 
из «Новых имён». Это та коман-
да, которая вдохновляет и ради 
которой ты готов делать всё что 
угодно.

А пианино… Ну, слушай-
те! Я же прекрасно понимаю, 
что сколь ни был бы талантлив 
ребёнок, но, когда он садится 
за это раздолбанное, извините 
за выражение, дерево, – что он 
может сделать? Почему в Китае 
нормальные инструменты есть, 
а у нас нет? Ну как на это можно 
смотреть спокойно? Если есть 
возможность, я всегда стараюсь 
помочь. Это сибирское, навер-
ное. «Не обижай, а помогай» – 
девиз нашей семьи.

«на месте сидеть не могу»
Почему Денис Мацуев готов и дальше ездить по российской провинции 

Мир  искусства

прочитал в «аиФ», что 
у семьи мальчика-героя 
м. Богдана из рязанской 
области сложная ситуация 
после пожара. им помогут?

а. Эдирбеев, Удмуртия

Об истории Максима Бог-
дана мы рассказали в № 46 

«АиФ». В августе этого года 
в доме, где жила его боль-
шая семья (родители и шес-
теро детей), случился пожар. 
8-летний Максим спас трёх 
сестёр – Диа ну, Настю, Лену – 
и брата Колю. В начале ноября 

за этот подвиг мальчику вру-
чили медаль. Торжественная 
церемония прошла в Совете 
Федерации, награду герой по-
лучил непосредственно из рук 
спикера Валентины Матвиен-
ко. А журналисты тогда узна-
ли о тяжёлой ситуации в се-
мье погорельцев. Но, как нам 
рассказали в верхней палате, 
помощь ей уже оказывается.

«О непростой ситуации мы 
знали ещё до церемонии на-
граждения, – рассказал «АиФ» 
зампредседателя совета Феде-
рации Юрий воробьёв. – Когда 
формировали списки, выясни-
лось, что у Максима Богдана 
официально нет российского 

гражданства: его отец приехал 
с Украины. Стали занимать-
ся этим вопросом совмест-
но с МВД, в итоге мальчику 
оформ лено гражданство, от-
цу – разрешение на временное 
проживание.

Попутно выяснили ряд дру-
гих проблем семьи, в том числе 
жилищных. Обратились к влас-
тям региона, попросили мест-
ное отделение Россоюзспаса. 
Помогли подобрать нормаль-
ное жильё, помогаем отцу с тру-
доустройством.

Мы уделяем особое внима-
ние детям-героям, следим за их 
судьбой и, по возможности, бу-
дем помогать им и их семьям».

герои
помогли ли семье мальчика,  
спасшего родных от пожара?

Юлия  
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

занятия 
Музыкой 
развивают 
Другое 
Полушарие 
Мозга. 

 

Пианист Денис Мацуев и худрук Мариинского театра Валерий Гергиев на гала-открытии.   
  Фото Дмитрия азарова/коммерсантъ
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«шпионские скандалы с рус-
скими» стали удобным по-
водом для новых санкций 
против россии.

Генерал-лей-
тенант ФСБ 
Валентин КЛИ-
МЕНКО, в своё 
время отвечав-
ший за американ-
ское направление 
в контрразведке, 
недавно написал 

книгу «Записки контрразведчика. 
Взгляд изнутри на противоборс-
тво КГБ и ЦРУ, и не только…». 
В интервью «АиФ» он рассказал, 
как ловили шпионов в 1980-е, по-
чему сейчас мало что изменилось 
и чем могли Петров и Боширов 
заниматься в Солсбери.

куклы из секс-шопа

– Валентин Григорьевич, когда 
смотришь кино о противостоянии 
спецслужб США и СССР, невольно 
удивляешься: неужели все эти за-
кладки под камни, трюки с пере-
одеванием действительно были?

– У американцев 17 спец-
служб (военная разведка, ФБР, 
АНБ, про которое рассказывал 
Сноуден, и пр.), но основная 
ударная сила – это ЦРУ. В Мос-
кве его сотрудники работают 
под прикрытием посольства 
США. Посольская резидентура 
невелика – не больше 20 человек. 
А общая численность работни-
ков диппредставительства иной 
раз доходила до 1,5 тысячи (сей-
час их только несколько сотен). 
Вот и считайте: как контрразвед-
ке нужно работать, чтобы вычис-
лить в этой массе сотрудников 
ЦРУ. Их основная задача – ра-
бота с агентурой из числа наших 
граждан, и тут американцы пред-
принимают невероятные усилия, 
чтобы скрыть контакты 
с агентами.

Различные виды тай-
никовых контейнеров 
нам известны ещё 
с начала 70-х: они 
были в виде веток, 
кусков древесины, 
досок, кусков уг-
ля. Потом ста-
ли появляться 
к о н т е й н е р ы 
из пластмас-
сы, выглядев-
шие как кам-
ни-валуны. 
Их наполняют 
аппаратурой, шифр-блокнота-
ми, инструкциями и деньгами. 
Чтобы заложить контейнер, 
надо оказаться вне поля зрения 
контрразведки. Для этого при-

менялись любые ухищрения. 
В 1983 г. я своими глазами ви-
дел, как мужчина, переодетый 
в женщину, покидал жилой 
корпус дипмиссии. Он был за-
гримирован под американку, 
которая проживала в этом доме. 
Эти акции с переодеванием про-
должаются по сей день. В 2015-м 
по ТВ показали оперативную 
съёмку ФСБ, на которой две да-
мы, жёны сотрудников ЦРУ, по-
кидают территорию посольства 
США. Они зашли в кафе, где од-
на из них прошла в туалет. А по-
том оттуда вышел уже мужчина 
в кепке. Вторая тут же вынесла 
из уборной в сумке вещи «подру-
ги». Хочу отметить, что жёны со-
трудников ЦРУ, как 
правило, проходят 
спецподготовку пе-
ред командировкой 
в Москву, многие 
из них – кадровые 
сотрудницы ЦРУ. 
В данном случае 
вместо одной из жён 
в кафе пришёл дейс-
твующий сотрудник 
ЦРУ Тимоти Фел-
лиген, который там 
пытался оторваться 
от наружного наблю-
дения.

– Правда, что 
ЦРУ использовало да-
же надувные куклы?

– Про «Джека 
из коробочки» нам 
в 1985 г. рассказал 
бывший сотрудник 
ЦРУ Эдвард Ли Ховард. Толь-
ко тогда стало понятно, как их 
разведчики в Москве на несколь-
ко часов «пропадали», а потом 
возвращались в посольство. Ко-
робочку с надувным манекеном 

клали на пере-
днее пассажир-

ское сиденье 
автомобиля. 

Всего их бы-
ло изготовлено 

штук 10, в одежде 
и с чертами лица 

конкретных раз-
ведчиков. Супруги 

на машине выезжа-
ли из посольства, за 

рулём – жена. Мар-
шрут был обязательно 

с паузой в наружном 
наблюдении (мы не 

можем следить бампер 
в бампер). Когда она воз-

никала, разведчик выскакивал 
из машины и прятался, а супруга 
нажимала на кнопку, и манекен 
появлялся, как чёрт из табакер-
ки. У жены был тросик, которым 
она могла поворачивать голову, 
как будто шёл разговор. 

В конце 70-х отдел маскиров-
ки ЦРУ возглавлял Макинтош – 
этот трюк он придумал. Лично 
закупал секс-куклы в магазинах 
Вашингтона и переделывал их 
разными способами. Труднее 
всего оказалось сделать так, 
чтобы манекен очень быстро 
надувался и принимал нужную 
форму. Но с 1980-х американцы 
их у нас применяли успешно.

подставили своего

– Раз уж мы о тех годах вспом-
нили, расскажите об операции 

КГБ «Фантом», которую высоко 
оценили даже в ЦРУ.

– КГБ было известно, что 
у ЦРУ есть различные способы 
вывода особо важных агентов за 
границу. Но выявить этот канал 
мы никак не могли. В 1985-м анг-
личане вывезли из Москвы свое-
го агента из числа сотрудников 
советской разведки Гордиевско-
го. А в 1988-м стало известно, что 
исчезнувший из СССР в 1980-м 
вместе с семьёй шифровальщик 
КГБ Шеймов и считавшийся 
погибшим, оказывается, живёт 
в США. Тогда же председатель 
КГБ дал поручение контрраз-
ведке во что бы то ни стало вы-
яснить, как американцы выво-
зят агентов. Мы понимали, что 
ЦРУ заинтересует только очень 
ценный кадр, но где его взять? 
И мы, вопреки всем правилам, 
подставили им собственного 
сотрудника, назовём его Эдвин, 
под видом инициативника. Мы 
решили сообщить американцам, 
что нам известен конкретный 
сотрудник ЦРУ, который завер-
бован нашей разведкой, сейчас 
он работает в Вашингтоне и ре-
гулярно передаёт информацию 
в Москву. Плюс якобы есть не-
сколько завербованных дипло-
матов, которые работают на нас 
уже после возвращения из Мос-
квы. Эдвин готов был раскрыть 
все фамилии, но только после то-
го, как его вывезут в США. Своё 
предложение он передал в поезде 
Москва – Ленинград: глава мос-
ковской резидентуры ЦРУ Джек 
Даунинг ежемесячно ездил с ин-
спекцией в генконсульство – там 
действовала опергруппа ЦРУ.

Операция длилась более двух 
лет. ЦРУ для контакта с Эдвином 

использовало встречи в поезде 
и в городе, различные каналы 
связи. В ходе операции для ком-
прометации в глазах американ-
цев инициативного шпионажа 
не реже одного раза в месяц мы 
подставляли им разных агентов 
КГБ, которые якобы предлагали 
свои услуги. Они всех проверяли, 
устанавливали с ними контак-
ты – крутились как белки в ко-
лесе. Так мы вычислили весь 
состав резидентуры. Эдвина тем 
временем тоже проверяли. Когда 
они уверовали, что он искренне 
хочет уехать, попросили его фо-
то для паспорта США. По дип-
паспорту с фото Эдвина в Союз 
въехал сотрудник ЦРУ, очень по-
хожий на нашего героя. Паспорт 
отдали Эдвину, а их сотрудник 
выехал обратно по своим насто-
ящим документам. Схему мы 
узнали: Эдвин под видом иност-
ранца, по его документам на па-
роме должен был проследовать 

из Таллина в Хельсинки. Но он 
выезжать не собирался. Мы про-
информировали ЦРУ, что знаем 
об их сотруднике, который пу-
тешествует по разным докумен-
там, объяснив этим временный 
отказ Эдвина от выезда. Они бы-
ли очень недовольны, но всё же 
продолжили работать с Эдвином. 
Наступил 1991 год, и вся наша 
оперативная игра постепенно за-
тихла. Американцы посчитали, 
что Эдвина выдал Олдрич Эймс 
и тот погиб в застенках Лубян-
ки. Когда через несколько лет 
я вывел Эдвина на контакт с ре-
зидентом ЦРУ в Москве, у аме-
риканцев был шок. Потом они 
признавались – мол, не ожидали, 
что мы подставим собственного 
опера их спецслужбам.

предают за деньги

– Как вербовали советских 
граждан, на чём ловят наших со-
отечественников сегодня? 

– Американцы всегда счита-
ли, что контрразведывательный 
режим в нашей стране чрезвы-
чайно жёсткий. Потому они не 
используют прямых контактов 
с гражданами. И тогда, и сейчас 
их контингент в основном ини-
циативники, те, кто доброволь-
но предлагает свои услуги чужой 
разведке. Естественно, их инте-
ресуют только имеющие доступ 
к серьёзной секретной информа-
ции. В наше время американцы, 
например, оставляли в районе 
посольства машину с приоткры-
тыми окнами для того, чтобы ту-
да можно было бросить записку. 
Если принималось решение ра-
ботать с таким инициативником, 
дальнейшее общение шло уже 
через тайники и т. д. Ещё один 
способ – вербовка по наводке 
из-за границы. Когда совет ские 
люди выезжали на ПМЖ, напри-
мер, в Израиль, а потом в США, 
с ними там обязательно беседо-
вали люди из ФБР. Если человек 
сообщал, что у него есть хоро-
ший приятель, который работает 
в закрытом учреждении, имеет 
доступ к секретам и он недоволен 
своей жизнью, то к этому при-
ятелю потом в Союзе приходил 
человек с письмом «от друга». 
Человеку предлагалось стать 
агентом ЦРУ – с обещанием, что 
он со временем уедет в США. Но 
основные вербовочные меропри-
ятия проводятся американцами, 
конечно же, за границей.

– Тогда мало наших были выез-
дными. Сегодня с этим у ЦРУ не 
должно быть проблем.

– Да, здесь ничего не меня-
ется: во всех крупных резиден-
турах ЦРУ за границей имеются 
группы, которые ищут контакты 
с гражданами РФ. Могут вербо-
вать «в лоб»: предложить мил-
лион долларов сразу за согла-
сие работать на ЦРУ. Другой 

10 манекенов 
заменяли на время 
живых агентов.

СПЕЦСЛУЖБЫ

Валентин Клименко.
генерал-лейтенант ФСБ. ро-
дился в 1944 г. в москве. Слу-
жил в органах госбезопасности 
с 1973 по 2005 г. Прошёл путь 
от оперуполномоченного 1-го 
(американского) отдела вто-
рого главного управления КгБ 
СССр до начальника Управле-
ния контрразведывательных 
операций и замруководителя 
Департамента контрразведки 
ФСБ. Был представителем 
ФСБ в израиле. награждён 
4 орденами, 16 медалями.

досье

Задержание супруги сотрудника ЦРУ Крокетта (1975 г.) и сотруд-
ника ЦРУ Томаса (1983 г.).

  любой ценой оторваться от «наружки»
 генерал ФСБ о том, почему сотрудники ЦрУ до сих пор играют в москве в переодевания и кто стоит за историей с отравлением Скрипалей
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способ – ползучее навязывание 
помощи. Например, сотрудник 
ЦРУ работает дипломатом в не-
кой стране, там же трудится наш 
дипломат или сотрудник другого 
ведомства. Начинается дружба 
семьями, завязываются личные 
отношения. Американец обра-
щается с какими-то небольшими 
просьбами, потом начинает бла-
годарить деньгами. В конце кон-
цов нашему гражданину делают 
предложение о сотрудничестве. 
Ещё один способ – компромат. 
Создают ситуацию, при которой 
наш гражданин нарушает закон 
страны пребывания – ДТП или 
кража в магазине, потом ему по-
могают выпутаться и начинается 
сотрудничество. Могут ловить 
и на любовных историях – так 
называемые медовые ловушки. 
Нескольких агентов ЦРУ у нас 
именно так завербовали.

– Главным стимулом стано-
вятся день ги?

– Раньше идейных предателей 
тоже было мало, в основном ра-
ботала материальная заинтересо-
ванность. Продавались за деньги 
и возможность уехать. Там пре-
дателей обеспечивали. Возьми-
те того же Скрипаля, которому 
Ми-6 купила дом. В США тоже 
беглым разведчикам создавали 
все условия.

Без тайников  
не оБойтись

– В век цифровых технологий 
разведчикам стало легче добы-
вать и передавать информацию. 
А у контрразведчиков из-за этого 
жизнь усложнилась?

–  Конечно,  время  измени-
лось, как и технические возмож-
ности. Если раньше использо-

вался, предположим, почтовый 
канал  из  Москвы  в  США,  то 
сейчас есть Интернет. Раньше 
звонили  со  стационарных  те-
лефонов и таксофонов, теперь 
можно менять сим-карты в мо-
бильнике сколько угодно и так 
поддерживать связь. У амери-
канцев есть аппаратура ближ-
ней радиосвязи: агент с таким 
прибором, проезжая мимо по-
сольства, может быстро передать 
зашифрованную информацию. 
Но от личных встреч и от пере-
дачи каких-то предметов через 
контейнеры отказаться всё равно 
невозможно. У нас уже несколь-
ко лет запрещён выезд за грани-
цу военнослужащим, сотрудни-
кам ФСБ, внешней разведки, 
ГРУ и пр. Если среди них есть 
источник, то ему нужно как-то 
передавать аппаратуру, деньги. 
История с переодетым амери-

канским разведчиком возникла 
ведь неслучайно: значит, была 
нужна личная встреча. Не так 
давно по ТВ также показывали, 
как переодетый церэушник пы-
тался прорваться на территорию 
посольства США – его не узнал 
охранник! Так что пока у развед-
ки есть необходимость в личных 
встречах, контрразведка без ра-
боты не останется.

– У вас на счету 11 захватов 
с поличным сотрудников ЦРУ. 
Кто из них больше запомнился?

– Луис Томас, работавший 
в посольстве под прикрытием 
должности  офицера  безопас-
ности.  Летом  1983-го  он  был 
захвачен с поличным. Мы тог-
да решили использовать одного 
из бывших агентов американ-
ской  разведки:  он  обратился 
в посольство с просьбой ком-
пенсировать ему материальные 
потери, т. к. после ареста КГБ 
15 лет просидел в тюрьме. На-
ши завербовали его после вы-
хода на свободу. Свою записку 
этот агент передал в соседнем с 
посольством дворе Томасу, ко-
торый каждый вечер гулял там 
с собакой. Через несколько ме-
сяцев на второй встрече Томаса 
с агентом мы решили брать аме-

риканца с поличным. 
Захват был жёсткий. 
Больше всего в То-
масе  меня  удивило 
его поведение: обыч-
но  провалившиеся 
церэушники  вели 
себя спокойно, зна-
ли, что негативных 
последствий для них 
не будет (после вы-
сылки  они  иногда 
даже  получают  по-

вышение). А этот, наоборот, был 
зол, агрессивен и истерил. Кста-
ти, Томас – это один из сотруд-
ников посольской резидентуры 
ЦРУ, который гримировался в 
женщину, покидая посольство 
США.

Ещё один разведчик – Майкл 
Селларс. Взять его помог разо-
блачённый агент ЦРУ, сотруд-
ник  московского  управления 
КГБ Сергей Воронцов. Когда 
Селларс пошёл на встречу к Во-
ронцову, мы его едва опознали: 
Майкл покинул место житель-
ства,  использовав  маску  тем-
нокожего военного атташе, сел 
в его машину и выехал в город. 
Селларс был объявлен персоной 
нон грата. Но перед отъездом он 
пришёл на Красную площадь 
и оставил на Лобном месте диск 
своих песен. Для КГБ.

– Хорошие песни?

– Хорошие. Он был прекрас-
ный гитарист, ещё до поступле-
ния на службу снимался в кино, 
питал страсть к кантри-музыке.

– А из наших предателей кто 
удивил?

– Леонид Полещук, сотрудник 
ПГУ, который работал в резиден-
туре в Непале. Он злоупотреблял 
спиртным и был страстный иг-
рок. Проигрался, залез в кассу 
резидентуры и не нашёл другого 
выхода, кроме как пойти в по-
сольство США. После возвраще-
ния в СССР 10 лет не выходил 
с американцами на связь – знал, 
что контрразведка начеку. Сле-
дующая  командировка  у  него 
была в Нигерию, и там он опять 
пошёл в посольство США. Через 

год должен был ехать 
в  отпуск  в  Москву 
и потребовал у аме-
риканцев 20 тысяч, 
чтобы купить квар-
тиру.  Те  денег  ему 
с  собой  не  дали, 
чтобы  не  засветил-
ся  на  границе.  Мы 
о Полещуке ничего 
не знали, но вычис-
лили, что сотрудник 
резидентуры  ЦРУ 
Пол Залаки в районе 
ВДНХ,  под  опорой 

ЛЭП, оставил камень-контей-
нер с деньгами. Две недели жда-
ли в засаде, кто придёт. Приехал 
мужчина на «Волге», который 
оказался Полещуком. Когда его 
доставили  на  Лубянку,  с  ним 
лично беседовал председатель 
КГБ Чебриков. Тот ни в чём не 
сознавался, пока у него дома не 
нашли инструкции ЦРУ.

американцам тяжело

– В книге вы пишете, что 
между разведкой и контрразвед-
кой случается обмен кадрами. А из 
разведчиков получаются хорошие 
контрразведчики?

– Ротация существовала, но 
контрразведка неохотно отпус-
кала кадры на работу в разведку. 
А из СВР в контрразведку ухо-
дили в основном, когда человек 
засветился и уже не мог работать 
за  границей.  Таких  примеров 
немало, но наиболее яркий – 
это генерал Красильников. Рэм 
Сергеевич 10 лет возглавлял аме-
риканскую линию, его назвали 
«охотником за шпионами». За 
эти  10  лет  было  разоблачено 
20  агентов  ЦРУ,  работавших 
в  СССР,  15  инициативников 
перехвачены. Были раскрыты 
две сложнейшие операции, ко-
торые ЦРУ вместе с АНБ про-
водили на нашей территории. 

Так, в 1985 г. из Японии через 
Находку на территорию Герма-
нии был направлен железнодо-
рожный контейнер. Половину 
контейнера для камуфляжа за-
полнили цветочными горшками, 
а вторую половину занимала хит-
роумнейшая компьютеризиро-
ванная лаборатория. Она по ходу 
движения по Транссибу должна 
была фиксировать все излуче-
ния, которые свидетельствуют 
о наличии ядерного оружия или 
складов. Плюс передавать коор-
динаты и производить фотосъём-
ку через жалюзи вагона. 

И в том же году мы обнару-
жили, что американцы перехва-
тывают информацию на кабель-
ной линии между Минобороны 

и  объектом  в  Тро-
ицке, где был центр 
по  лазерному  ору-
жию. Несколько лет 
они  снимали  всю 
информацию с этого 
кабеля, раз в полгода 
меняя кассеты.

– После 91-го КГБ 
не ругал только ле-
нивый, был массовый 
отток професси-
оналов. Удалось ли 
к 2018-му наладить 
работу на былом уров-
не?

– Контрразведка 
была и будет защищать интересы 
своей страны. В 1991-м Бакатин 
пришёл с единственной целью – 
развалить КГБ СССР. И делал 
он это по поручению Ельцина. 
КГБ был разбит на не-
сколько ведомств, ко-
торые, слава богу, не 
потеряли  контакта 
между собой. Потому 
что  по  отдельности 
с  внешним  против-
ником  бороться  не-
реально. 

Хорошо,  что  вы-
росли новые кадры, 
набрались  опыта. 
А про качество рабо-
ты я вам просто про-
цитирую «Нью-Йорк 
таймс» от 24 августа 
сего  года.  «Амери-
канские спецслужбы 
практически  перестали  полу-
чать данные от информаторов 
из  России,  –  передаёт  газета 
со  ссылкой  на  сотрудников 
разведки США. – Из-за этого 
американские власти находятся 
в неведении относительно пла-
нов Путина. Из-за агрессивной 
контрразведки Москвы осущест-
влять шпион скую деятельность 
в России американским службам 
становится всё труднее».

кто отравил скрипаля?

– Отравление Сергея Скрипа-
ля и его дочери – это была про-
вальная работа наших, удачная 
информ кампания западных спец-
служб или нечто третье?

– На мой взгляд, это спла-
нированная акция, начатая ан-
гличанами. Нужен был фитиль, 
чтобы разжечь антироссийскую 
кампанию, которую подхватили 
американцы и спецслужбы стран 
НАТО. Кому мешал этот Скри-
паль? Всё, что знал, он давно уже 
рассказал англичанам и, вероят-

нее всего, американцам. Он от-
был у нас наказание, помилован 
президентом. Какой смысл его 
ликвидировать? По-моему, это 
глупость несусветная. 

Сейчас пишут, что в этом деле 
мог быть испанский след. Мол, 
Скрипаль, когда работал в этой 
стране, выдал Испании россий-
скую мафию, раскрыл каналы 
наркотрафика  из  Латинской 
Америки в Европу.

– То есть это могла быть 
месть наших мафиози?

– Совершенно верно. Месть 
конкретных  людей,  которые 
отмывали  деньги  в  Испании 
и  контролировали  наркотра-
фик. Есть ещё один вопрос – где 
Скрипаль? Почему ни его, ни 
его дочери нет на экранах, они 
не проводят пресс-конферен-
ции? Предъявите нам Скрипа-
лей! Его дочь – гражданка Рос-
сии, и ей обязаны предоставить 
контакт с консульством. Нет, 
они  их  прячут.  Вышла  книга 
британского журналиста Марка 
Урбана, который встречался со 
Скрипалём и до этих событий, 
и, как оказывается, после, когда 
тот вышел из комы. Он поражён 
тем, как сам Скрипаль оценивает 
произошедшее: не верит, что за 
этим стоит Москва. Более того, 
Скрипаль поддерживал присо-
единение Крыма к РФ и, живя 
в  Англии,  всё  время  смотрел 
наш Первый канал. Я думаю, 
англичане потому и не проводят 
пресс-конференцию – боятся, 
что Скрипаль выступит не в том 
русле.

– А что вы думаете про исто-
рию Петрова и Боширова, следах 
ГРУ в этом деле?

– О следах ГРУ можно судить 
лишь при наличии достоверной 

информации, а её как 
не  было,  так  и  нет, 
во всяком случае, у 
меня. Но, предполо-
жим, что это действи-
тельно  сотрудники 
ГРУ. И здесь главный 
вопрос: а кто сказал, 
что  Скрипаль  был 
их  целью?  Склады-
вается впечатление, 
что  они  специаль-
но засвечивались на 
камеры. Возможно, 
отвлекали внимание 
от операции, которая 
проводилась в другом 
месте или городе. Ан-

гличане об этой операции ничего 
не знают, пусть и ломают голову. 
Может быть и другая версия: у 
них было задание сфотографиро-
вать что-то помимо собора, пос-
мотреть какой-то адрес, отрабо-
тать маршрут, и для этого не надо 
прятаться. Как заявил наш посол 
в Лондоне Александр Яковенко, 
российская сторона десятки раз 
предлагала англичанам обсудить 
сложившуюся ситуацию на по-
литическом уровне и на уровне 
спецслужб. Результат нулевой. 
Англичане отказываются взаи-
модействовать. Никаких дока-
зательств, никаких свидетелей, 
что граждане РФ Петров и Бо-
широв хотя бы приближались к 
дому Скрипаля, как не было, так 
и нет, а антироссийская кампа-
ния продолжается.  

петров  
и боширов 
могли 
отвлекать 
внимание 
от другой 
операции.

 

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Контейнер ЦРУ «камень» и его содержимое, 
конец 1970-х гг.

«Пенёк с начинкой» – радиоэлек-
тронное устройство, установлен-
ное под Можайском.

Предатель Полещук попался на 
«камне».

  люБой ценой оторваться от «наружки»
 генерал ФСб о том, почему сотрудники цру до сих пор играют в москве в переодевания и кто стоит за историей с отравлением Скрипалей
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Когда весной 1942 г. Коман-
диру одного из батальонов, 
державших оборону участКа 
волховсКого фронта, пред-
ставили нового снайпера, 
майор подумал, что стал 
жертвой чьей-то злой шут-
Ки. перед ним стоял дрях-
лый стариК с седой бородой 
в граждансКой одежде, едва 
(КаК поКазалось в самом на-
чале) держащий в руКах вин-
товКу-трёхлинейКу.

– Сколько же вам лет? – 
в полном изумлении спросил 
командир.

– В июне 88 исполнится, - 
спокойно ответил дедушка. – 
Не беспокойтесь, меня не при-
звали – в тылу всё нормально. 
Я доброволец. Покажите пози-
цию, откуда я смогу стрелять. 
Поблажек не надо, буду воевать 
на общих основаниях.

убил немца  
с одного выстрела

Почётный член Академии на-
ук СССР, бессменный (с 1918 г.) 
директор Естественно-научного 
института им. Лесгафта Николай 
Александрович Морозов потре-
бовал отправить его на фронт 
ещё 22 июня 1941 г. – в первые 
же часы, когда объявили о на-
падении Германии. В 1939 г. он 
закончил курсы Осоавиахима и с 
тех пор постоянно упражнялся 
в снайперской стрельбе. Несмот-
ря на очки, Морозов стрелял пре-
красно, о чём и указывал в своих 
частых обращениях в военкомат. 
Академик считал: в тот момент, 
когда Отечество в опасности 
и советскую землю топчут не-
мецкие сапоги, все должны сде-
лать свой вклад для достижения 
победы. Ведь немцы ежедневно 
обстреливают улицы Ленингра-
да, он хочет ответить им тем же, 
поквитаться за убитых женщин 
и детей. Страшно удивлённое 
такому напору начальство в ито-
ге не выдержало и сообщило: 
товарищ академик может вы-
ехать на участок фронта вблизи 
Ленинграда и принять участие 
в боевых действиях. Но ввиду 
преклонного возраста – исклю-
чительно в качестве команди-
ровки, на один-единственный 
месяц. Появившись в окопах, 
Морозов моментально поразил 
всех тем, что ходил без палочки, 
легко (в случае обстрела) приги-

бался и с винтовкой обращался 
как завзятый фронтовик. Ака-
демик пару дней выбирал себе 
позицию для стрельбы и нако-
нец залёг в засаде в траншее. Он 
пролежал так 2 часа в довольно 
прохладную погоду, пока не на-
шёл свою цель – нацистского 
офицера. Тщательно прицелив-
шись, Морозов убил немца сра-
зу – с одного выстрела.

авиатор, химиК,  
КритиК ленина

Этот случай ещё более удиви-
телен тем, что советский акаде-
мик-снайпер был учёным с ми-
ровым именем. Ну представьте, 
Альберт Эйнштейн взял бы 
и отправился воевать на фронт. 
Сын ярославского помещика 
и крепостной крестьянки (!), по-
томственный дворянин Николай 
Морозов был довольно горячим 
парнем с самой юности. Вскоре 
после гимназии (откуда его ис-
ключили за неуспеваемость) он 
вступил в подпольную органи-
зацию «Народная воля»: состоял 
в числе тех, кто планировал со-
стоявшееся 1 марта 1881 г. убий-
ство императора Александра II. 
Отсидел почти 25 лет в тюрьме, 
был выпущен на свободу ввиду 
амнистии, последовавшей за ре-
волюцией 1905 г. Удивительно, 
но именно за решёткой «терро-

рист» заинтересовался наукой. 
Морозов самостоятельно вы-
учил 11 языков (французский, 
английский, итальянский, 
немецкий, испанский, латин-
ский, древнееврейский, гре-
ческий, древнеславянский, ук-
раинский и польский). Занялся 
физикой, химией и астрономией, 
увлёкся также математикой, фи-
лософией, политэкономией. В ка-
мере Морозов заболел туберкулё-
зом и находился на грани смерти, 
однако выжил благодаря приду-
манной им системе специальной 
гимнастики. И болезнь отступила. 
Освободившись из заключения, 
Морозов с головой погрузился 
в науку – достаточно сказать, что 
он опубликовал 26 (!) научных 
трудов. В 1910 г. учёный совер-
шил полёт на аэроплане, изряд-
но напугав власти: жандармы 
посчитали, что экс-революцио-
нер может из облаков бросить 
гранату в государя Николая II, 
и устроили обыск на его квар-
тире. Доказательств «подрыв-
ной деятельности», впрочем, не 
нашли. Тем не менее будущего 
академика арестовывали дваж-
ды – в 1911 и 1912 гг. Всего он 
провёл в тюрьме почти 30 (!) лет. 
После революции Морозов не 
стеснялся открыто критиковать 
Ленина, заявляя, что не разде-
ляет большевистские взгляды 
по поводу строительства со-
циализма: буржуазия и проле-
тариат должны сотрудничать, 
друг без друга им не выжить, 
промышленность нужно не 
грубо отнимать, а мягко на-
ционализировать. Уважение 
к Морозову как учёному было 
таково, что большевики по-
малкивали. Ведь по объёму ис-
следований в области физики 
и химии в 20-х гг. XX в. во всём 
мире не было научных светил, 
равных Морозову по автори-
тету и результатам. Даже после 
того как при Сталине в 1932 г. 
закрыли Русское общество лю-
бителей мироведения (изуче-
ние геофизики и астрономии) 
и ре прессировали всех участ-
ников, председателя общества 
Морозова не тронули – он 
 уехал в своё бывшее имение 
Борок, где работал в специаль-
но построенной астрономичес-
кой обсерватории.

«верните меня на фронт!»

И вот человек подобного 
уровня, светило мировой науки, 
автор гениальных трудов, созда-
тель научного центра, приезжает 
добровольцем на фронт в качест-
ве рядового солдата воевать за 
Родину. Живёт в землянке, ест 
из солдатского котла, без жалоб 
терпит тяготы войны – несмот-
ря на то что он глубокий старик. 
Красноармейцы поражают-
ся – на удивительного дедушку 
приходят посмотреть из других 
частей, слухи о нём распростра-
няются по всему фронту. Ака-
демик сердится – вот, делают 
из него звезду, а ему воевать 
надо. Сражался он смело. Об-
стоятельно и не спеша, изучив 
траекторию полёта пули, осо-
бенно в условиях влажности (как 
и положено физику), Николай 
Морозов застрелил ещё несколь-
ко немецких военнослужащих. 
Вконец взбешённые гитлеровцы 
принялись охотиться за лихим 
академиком, подвергая частому 
орудийному обстрелу возмож-
ные укрытия старого снайпера. 
В результате перепуганное ру-
ководство, невзирая на протес-
ты Морозова, вернуло учёного 
с Волховского фронта назад, 
призвав сосредоточиться на на-
учной работе. Академик ещё не-
сколько месяцев буянил, требуя 
снова отправить его сражаться 
на передовую простым снайпе-
ром, но затем остыл.

В 1944-м, оценив воинскую 
доблесть, Морозова награди-
ли медалью «За оборону Ле-
нинграда» и орденом Ленина. 
В письме Сталину от 9 мая 
1945 г. учёный с радостью со-
общил: «Я счастлив, что дожил 
до дня победы над германским 
фашизмом, принёсшим столь-
ко горя нашей Родине и всему 
культурному человечеству». 
10 июня 45-го Николай Алек-
сандрович Морозов был на-
граждён ещё одним орденом 
Ленина. Он выразил сожале-
ние – увы, ему так мало удалось 
сделать на передовой для по-
беды. Учёный умер в возрасте 
92 лет 30 июля 1946 г. В нашей 
памяти он останется самым 
старым участником Великой 
Отечественной – не подле-
жавшим призыву, но отчаянно 
рвавшимся на фронт и добив-
шимся своего хотя бы на месяц. 

Даже не верится, что такие лю-
ди, как Морозов, вообще могли 
существовать. Но тем не менее 
они были живой реальностью той 
войны.

дедушКа-снайпер
Самому старому участнику Великой Отечественной было… 88 лет!

ЗАБЫТЫЕ  ИМЕНА

11 языКов 
Выучил 
СамОСтОятельнО  
В тюрьме «террОриСт».

Георгий  
ЗОТОВ,

G.Zotov@aif.ru ре
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УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Председатель Президиума Верховного Совета СССР М. Калинин 
на вручении ордена Ленина академику Н. Морозову. 5 июля 1945 г. 
 Фотохроника таСС

преступление 
без наКазания

сша не будут вводить 
санК ции против саудов-
сКой аравии за звер сКое 
убийство ж урналиста 
д  ж а м а л я  х а ш о К д ж и , 
з аявил трамп.

Отношениями с Саудовской 
Аравией мы дорожим, поэто-
му наказывать её не будем, 
пояснил американский прези-
дент. Мол, «человека жалко, 
но жизнь – тяжёлая шту-
ка, поэтому давайте просто 
з абудем».

Е в р о -
п а ,  к о т о -
рая обыч-
н о  л ю б и т 
рассуждать 
о ценно стях 
с в о б о д ы 
слова и не-
прикосно-
в е н н о с т и 
журналис-
тов, на этот 

раз молчит. Разве что Гер-
мания отказалась продавать 
Эр-Рияду оружие (что само 
по себе довольно смешное 
«наказание» – оружие-то са-
удовцы в основном у США 
покупают). И это молчание 
особенно «громкое» на фоне 
криков в связи с «делом Скри-
палей». Против России ввели 
санкции, множество стран 
выслали российских дипло-
матов. При этом не только 
не была доказана наша вина, 
но и сам бывший полковник 
ГРУ Скрипаль с дочкой оста-
лись живы. Не в пример не-
счастному саудовскому жур-
налисту, которого растерзали 
и разрезали на кусочки.

Несмотря на явные улики 
и чудовищные подробности 
преступления, США сговари-
ваются с убийцами на предмет 
того, как обмануть обществен-
ное мнение и выставить это 
убийство в наиболее приемле-
мом виде. По сути, американ-
ские власти выступают как 
соучастники преступления.

Последствия для Саудов-
ской Аравии, конечно же, 
будут. Наследному принцу, 
чтобы не лишиться власти, 
придётся пойти на уступки 
Вашингтону. Например, его 
теперь окончательно заста-
вят отказаться от покупки 
российской системы ПРО 
С-400. В остальном же ему 
бояться нечего – Эр-Рияд 
признает доминирующую 
роль США в мире, этим Ва-
шингтон и удовлетворится.

Какой вывод из этого 
может сделать Россия? Мы 
имеем дело с людьми, которые 
готовы пойти на что угодно, 
исповедуя принцип «своим 
можно всё, чужим – ничего». 
И, когда нам в очередной раз 
станут грозить пальчиком за 
«отравление Скрипалей» или 
что-нибудь подобное, сомне-
ний уже не останется: борьба 
за правду и справедливость 
к этому будет иметь самое 
отдалённое отношение.

Сергей Марков,
директор Института 

политических 
исследований

мнение

марКова
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В СЛЕДУЮЩИЙ ПОНЕДЕЛЬНИК, 
3 ДЕКАБРЯ, ТЕЛЕВЕДУЩИЙ ТИ-
МОФЕЙ БАЖЕНОВ ПРЕДСТАВИТ 
НА РЕН ТВ СВОЮ НОВУЮ ПРО-
ГРАММУ «КАК УСТРОЕН МИР». 
ОНА ПОНРАВИТСЯ ВСЕМ, КТО 
НЕ БОИТСЯ ПОЗНАТЬ РАЗРУ-
ШИТЕЛЬНУЮ СИЛУ ПРИРОДНЫХ 
СТИХИЙ.

ИЗ ОГНЯ 
ДА В ПОЛЫМЯ

Знаменитый специалист 
по выживанию Тимофей Ба-
женов раскрывает неожидан-
ную правду о привычных нам 
веществах и явлениях – огне, 
воде, воздухе и соли. 

А если конкретнее, то на-
учит готовить воздух, поджи-
гать воду, отличать благодат-
ный огонь от ад ского пламени 
и даже объяснит, в какой си-
туации нужно пить змеиную 
кровь.

«Впервые я делаю то, что хо-
тел делать всю жизнь. Это про-
грамма о том, насколько инте-

ресна наша наука. Не скучная. 
Не та, которую нас заставляли 
зубрить в школе и вузах», – го-
ворит Тимофей.

В первом выпуске програм-
мы он расскажет нам о вулка-
нах. Но главное – покажет: он 
побывал на шести вулканах 
в разных точках планеты. 

На одной из этих огнеды-
шащих гор – камчатском 
Толбачике – он даже про-
гулялся по лаве. 

Всем, кто планирует со-
вершить «вулканичес-
кое» путешествие, 
помимо костю-
ма вулканоло-
га Тимофей 
с о в е т у е т 
взять с со-
б о й  е щ ё 
два пред-
мета.

« Е с л и 
работник 
телевиде-
н и я  и д ё т 
н а  в у л к а н 
и не берёт с со-
бой камеру, то его 
поход не увенчается ус-
пехом. Две вещи нужно брать 
обязательно – нательный крес-
тик и видеозаписывающую ап-
паратуру.

Я считаю, что очень плохо 
выходить из дома без крести-
ка. Он всегда со мной в экс-
тремальных условиях», – при-
знался Баженов.

КАК ПРОСТЫЕ ВЕЩИ СТАЛИ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫМИ

Выпуски программы будут 
посвящены самому простому: 
воде, соли, огню и воздуху. 
Однако «в руках» Тимофея 
эти самые простые вещи ока-

зываются экстремальными, 
опасными и уникальными с 
точки зрения своих свойств. 
В одной из серий проек-

та Баженов пробежится 
по раскалённым углям. 

В другой – покажет, 
как поджечь 

в о д о п р о -
в о д н у ю 
воду. А в 
в ы п у с к е 

о необычных 
свойствах соли 

зрители увидят, как Тимофей 
Баженов откусывает голову 
ядовитой змее и пьёт её кровь.

«Очень мне плохо живётся 
без соли. А кровушка человека 
и животных по составу абсо-
лютно идентична морской во-
де, – говорит телеведущий. – 
Поэтому если человеку нечем 
посолить, то кровушка – луч-
ший вариант».

Убедиться, что ради про-
граммы «Как устроен мир» 
Тимофей Баженов рисковал 
жизнью не зря, можно будет 
уже на неделе по будням 
в 14.00 на РЕН ТВ.

Глеб ЛЕДОВСКИХ
Фото предоставлено телеканалом

 40 МИНУТ 
В КРУТОМ КИПЯТКЕ  
И КРЫСА ГОТОВА.

БАЖЕНОВ РИСКУЕТ ЖИЗНЬЮ
Телезрители узнают: вода горит, а воздух можно изготовить самому
ТЕЛЕЭФИР

Баженов научит отличать бла-
годатный огонь от адского пла-
мени.  

� Все выпуски программы 
«Как устроен мир» сделаны 
таким образом, чтобы каждые 
45 секунд зритель мог бы уди-
виться.

�  Костюм вулканолога 
из первого выпуска – собст-
венность ведущего. Он совет-
ского производства. Полезная 
вещь! Жаропрочность этого 
предмета гардероба позво-
ляет стоять даже у стартового 
комплекса ракет сразу после 
запуска.

� По  словам самого Ба-
женова, бегать по углям его 
заставило простое «желание 
выпендриться».

� Программа подразуме-
вает присутствие ведущего 
на всех объектах, о которых 
идёт речь, и тактильные ощу-
щения от происходящего.

� «Вулканический» выпуск 
снимался в шести локациях, 
«огненный»  – в  пяти, «вод-
ный» – в восьми.

� Во время съёмок коман-
да проекта нашла источник во-
ды, которая горит.

�  Если в  экстремаль-
ных условиях вы остались 
без еды, Тимофей Баженов 
рекомендует вам съесть… 
крысу. По его словам, после 
сорокаминутного кипячения 
крысиное мясо стерилизует-
ся и становится безопасным 
для человека. Но, разумеет-
ся, только в том случае, если 
крыса до этого была здорова. 
Как такое проверить, Тимо-
фей не рассказал...

ТОЛЬКО  ФАКТЫ
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165 ЛЕТ НАЗАД, 30 НОЯБРЯ 
1853 Г., НА ГРОТ-БРАМ-СТЕНЬГЕ 
РУССКОГО ЛИНЕЙНОГО КОРАБЛЯ 
«ИМПЕРАТРИЦА МАРИЯ» В БУХ-
ТЕ ГОРОДА СИНОПА ВЗВИЛСЯ 
ФЛАГ, ЧУТЬ БЫЛО НЕ ПРИНЯТЫЙ 
ЗА СИГНАЛ «ОТКРЫТЬ ОГОНЬ».

Но это был обычный полу-
денный флаг. Адмирал Нахимов 
даже перед жестокой битвой 
скрупулёзно соблюдал морской 
обычай. А первый выстрел был 
дан безо всяких сигналов спустя 
28 минут – с турецкого флагмана 
«Ауни Аллах». Так началось зна-
менитое Синопское сражение, 
узнав о котором император Ни-
колай I сказал: «Истреблением 
турецкой эскадры при Синопе 
вы украсили летопись русского 
флота новою победою, которая 
навсегда останется памят-
ною в морской истории».

Слова императора 
оказались пророчес-
кими. Синопское сра-
жение действительно 
осталось в памяти как 
одна из самых слав-
ных побед. А ещё 
выяснилось, что оно 
делит историю на «до» 
и «после». В политичес-
ком плане: до него Россия 
вела войну только с Турцией, 
а после – ещё с Англией, Фран-
цией и Сардинией. Учитывая 
колониальный масштаб первых 
двух держав – практически с по-
ловиной мира. В чисто военном 
это было последнее сражение 
парусных кораблей – после от-
ношения на морях в ыясняли уже 
пароходы.

А на длинной исторической 
дистанции вскрылось ещё одно 
обстоятельство. Синопское сра-
жение на данный момент счита-
ется последней крупной победой 
русского флота.

Кстати, сам триумфатор, 
награждённый за Синопскую 

победу орденом 
Св. Г еоргия II степе-

ни, восторгов импера-
тора не разделял. «Павел 

Степанович не любил расска-
зывать о сражении. Во-первых, 
по врождённой скромности, во-
вторых, потому что полагал – 
эта морская победа заставит 
англичан употребить все уси-
лия, чтобы уничтожить боевой 
Черноморский флот», – писали 
его современники. Адмирал был 
стратегом – не только военным, 
но и политическим. Всё сбылось 
по слову его.

БИТВА ИЛИ СТЫЧКА?

Если бы Нахимов знал, каки-
ми именно будут эти самые «все 

усилия», приложенные Анг лией 
и Францией, он был бы подав-
лен окончательно. Кроме чис-
то военных мероприятий была 
развязана беспрецедентная кам-
пания в западной прессе. Мож-
но сказать, информационная 
в ойна.

Впрочем, сначала Синоп-
ское сражение, вернее, побе-
ду рус ского флота замалчива-
ли. Когда совсем исключить 
её из информационного поля 
не удалось – преуменьшали. 
Так, французские газеты писа-
ли о нём, употребляя слово un 
combat вместо полагающегося 
по статусу une bataille. В стан-
дартном русском переводе что 
так, что этак – «сражение» или 
«битва». Во французском же 

une bataille – «крупное, перво-
степенное сражение, имеющее 
стратегические последствия». 
Un combat – «столк новение» или 
«стычка».

Однако битва, в которой с обе-
их сторон участвовало 25 боевых 
кораблей и которая окончилась 
полным истреблением сил од-
ного из противников, причём 
с пленением главнокомандую-
щего – вице-адмирала Осман-
паши, – заурядной стычкой быть 
никак не может. Это на Западе 
поняли довольно быстро. И тогда 
в ход пошла тяжёлая информа-
ционная артиллерия – передёр-
гивание, прямая ложь и клевета. 
Всё, что могло бы превратить 
русскую победу в позор.

Вот слова Карла Марк-
са из статьи в New York Daily 
Tribune: «Сообщение о веро-
ломной и трусливой Синопской 
бойне достигло Константино-
поля и было встречено во всей 
Оттоманской империи единым 
воплем о мщении». Да-да, имен-
но «вероломной» и «бойне». Чи-
тателю внушалось, что русские 
варвары «в силе тяжкой» напа-
ли на мирный малоазийский 
г ородок.

А ведь в Синопе тогда сосре-
доточилась немаленькая эскадра 
Осман-паши, имеющая целью 
сопровождать и поддерживать 
транспорты с турецким десантом 
под Сухум и Поти. И Нахимов 
действовал абсолютно законно, 
намереваясь пресечь нападение 

на территорию Российской им-
перии. К тому же война шла уже 
больше месяца. И объявила её 
Турция.

«ЦЕЛОВАТЬ РУКИ РУССКОГО»

Вот выступление Фридриха 
Энгельса: «Победа при Синопе 
не доставляет славы русским. 
А турки сражались с почти не-
слыханной храбростью, ни один 
корабль не спустил флага на про-
тяжении всего боя».

Да, ни один «турок» не спус-
тил вымпела – потому что спус-
кать иной раз было некому. Так, 
Ицет-бей, командир корвета 
«Фейзи-Меабуд», действительно 
не сдался врагу, а бежал на берег. 
Первым из всей команды. То же 
самое проделал командир паро-
хода «Эрекли» и многие другие, 
чем привели адмирала Нахимо-
ва в искреннее изумление: «Не-
приятельские суда были в самом 
бедственном состоянии. Я велел 
прекратить по ним огонь, хотя 
они и не спускали флагов. Как 
оказалось – из-за панического 
страха, которым были объяты 
экипажи».

Да что там корветы и паро-
ходы. Флагман «Ауни Аллах», 
начавший Синопское сраже-
ние, – вот где пример «неслы-
ханной храбрости»: «По рассказу 
Осман-паши, команда турецкого 
флагманского фрегата в ходе боя 
ограбила его, забрав шубу и ключ 
от каюты. После чего бежала 
на берег, оставив своего раненого 
адмирала на произвол судьбы».

Точно так же бежали и те, 
кто должен был организовать 
о борону города. Уже по окон-
чании сражения парламентёры 
Нахимова сошли на берег, чтобы 
объявить о прекращении огня. 
Но не нашли никого, кто был бы 
уполномочен с ними говорить. 
Лишь местные греки сказали, 
что губернатор Синопа Гуссейн-
ранзи-паша утёк в горы, не ду-
мая о том, что в городе начина-
ются пожары и с ранеными тоже 
что-то надо делать. В результате 
победители были вынуждены 
превратиться в лекарей, сани-
таров и пожарных: «Отправляя 
людей, лейтенант Короваев че-
рез переводчика объявил им, 
что здоровые под начальством 
доктора должны озаботиться 
помещением своих раненых то-
варищей в городской госпиталь. 
Восторгу турок не было предела. 
Все кинулись целовать руки рус-
ского лейтенанта».

РОКОВАЯ ПОБЕДА НАХИМОВА
Синопское сражение 1853 года стало последним крупным успехом русского флота

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ПОД  АНДРЕЕВСКИМ  ФЛАГОМ

Русский флот заставлял считаться 
с собой крупнейшие морские державы 
и одержал много побед. Некоторые, 
самые славные, имеют особые 
названия, связанные с ходом боя.

Гангутское сражение.
7 августа 1714 г.

Первая победа русского флота 
над сильнейшим в Европе – 
шведским. Для шведов позор 
двойной – они имели 15 линей-
ных кораблей, 3 фрегата и 11 других 
судов, которым противостояли русские 
галеры и транспорты, перевозящие 
десант. В честь победы была сделана 
арка с латинской поговоркой «Aquila 
non captat muscas» – «Орёл не ловит 
мух». В смысле – великий человек 
не разменивается по мелочам.

Выборгское сражение. 3 июля 1790 г.
Название дано шведами, которые вспоминали тот 

бой как солдатскую казнь – «прогнать сквозь строй». В по-
пытке прорыва шведы шли мимо русских, выстроенных в ли-
нию и стрелявших в упор. Потеряли они при этом 7 линейных 
кораблей, 3 фрегата, 60 малых судов и 7 тыс. чел.

«Синопский бой» Айвазовский И. К., 1853 г. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Сражение у косы Тендра.
8–9 августа 1790 г.

Ушаков, обладая объективно 
меньшими силами, неожи-
данно напал на турецкий флот 
и в двухдневном сражении разбил турок 
полностью, потопив и захватив 3 ли-
нейных корабля. Остальные панически 
бежали. Турки потеряли более 2 тыс. чел. 
убитыми. В плен был захвачен турецкий 
адмирал Саид-бей. Григорий Потёмкин 
приписал победу «особливой чести 
флота Черноморского».

«Русский орёл мух не ловит»

«Престрашное позорище»

«Выборгские шпицрутены»

«Особливая честь»

Гангутское сражение.

двойной – они имели 15 линей-
ных кораблей, 3 фрегата и 11 других 

Чесменское сражение.
5–7 июля 1770 г.

Полный разгром и уничтожение 
турецкого флота. Сожжено 
и потоплено 15 линейных кораб-
лей, 6 фрегатов и более 40 вспомогатель-
ных судов. Человеческие потери – 11 тыс. 
Адмирал Григорий Спиридов докладывал 
в Петербург: «Неприятельский флот 
атаковали, разбили, потопили, в пепел 
обратили и оставили на том месте 
престрашное позорище».

Сражение у косы Тендра.
8–9 августа 1790 г.8–9 августа 1790 г.

данно напал на турецкий флот 
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ЕжЕнЕдЕльно дмитрий диб-
ров выкладываЕт в Youtube, 
Facebook и Instagram 10-ми-
нутныЕ «уроки жизни», в ко-
торых рассказываЕт, как 
стать счастливЕЕ и успЕшнЕЕ. 
в интЕрвью «аиФ» он подЕ-
лился этими крупицами муд-
рости и жизнЕнного опыта.

бЕспощадный диагноз

– Дмитрий, есть ли гарантия, 
что люди, усвоившие ваши «уро-
ки жизни», станут чуть-чуть 
счаст ливее и успешнее?

– В городах, где я бываю 
с мастер-классами, ко мне под-
ходят люди и благодарят за про-
грамму «Антропология». На днях 
в аэропорту подошёл человек 
и сказал: «Я вообще-то инженер 
из Липецка. Но, посмотрев вашу 
программу, в которой принимал 
участие великий джазмен, купил 
себе саксофон и научился играть 
на нём. Тут же нашёлся бизнес-
мен, который выучился играть 
на контрабасе тоже благодаря 
вашей передаче. Теперь мы иг-
раем в самодеятельной джазовой 
группе. И в семье всё как-то на-
ладилось. Я стал интересен. Так 
что спасибо вам «за наше счаст-
ливое детство». 

Моя коллега и подруга Тина  
Канделаки призналась как-то, 
что, когда сидела в декрете, 
по ночам тоже смотрела «Ант-
ропологию». Мысли героев про-
граммы натолкнули её на собст-
венные размышления, кото рые 
в результате тоже привели к ус-
пеху. Надеюсь, и мои мастер-
классы  кому-нибудь да помогут.

– Вы признались, что в юном 
возрасте наткнулись на книгу, 
которая научила вас культивиро-
вать в себе «горошину радости». 

Боюсь, какой-нибудь инженер 
из Омска, которого сократили или 
понизили ему зарплату до 25 тыс. 
руб. (при неработающей жене 

и двух малолетних детях), не пой-
мёт вас. Как эту радость в себе 
воспроизводить, если для этого 
нет видимых  оснований?

– Во-первых, есть возмож-
ность задать себе беспощадные 
вопросы. А почему я потерял ра-
бочее место? И почему хорошее 
место так и не обрёл? Почему 
мне понизили зарплату? И как 
обрести работу с достойной 
зар платой? Если он будет бес-
пощадно диагностировать себя, 
он рано или поздно поймёт, что 
нет в нём творческой энергии. 
И это чувствовал руководитель, 
который его выгнал, а другой не 
принял на работу. Наличие твор-
ческой энергии нужно всем – 
от академика до дворника.

Во-вторых, совет культиви-
ровать в себе радость где мы 
только не найдём. И в посла-
ниях апостола Павла, и в рабо-
тах Флоренского и Розанова. 
Если они вам не советчики, 
прислушайтесь к Спасителю, 
в словах которого вы всегда 
найдёте упоминание радости. 
И в священном Коране об этом 
же говорится. Если и это вам 
не указ, послушайте хотя бы 
телевизионщика Диброва.

У вас есть 2 варианта. Либо 
уныние – это когда всё плохо, 
всё валится из рук, всё не так, 
как надо. Либо неуныние. Так 
почему первое, а не второе? 
Чего вы боитесь? Просто по-
чувствуйте радость от того, что 
живёте и что для уныния осо-
бого основания нет. И дальше 
можно ожидать изменений 
и во внешних обстоятельствах. 
Дело это небыстрое, конечно. 
Но интересные события обя-
зательно придут в вашу жизнь. 
Потому что внутреннее накоп-
ление произошло. Оно обяза-
тельно переходит во внеш ние 
обстоятельства.

– Ваша теория семейного 
счастья  на каком-то этапе всё-
таки дала сбой, как мне кажет-
ся. Ведь вы же не сразу обрели 
семейную гармонию, а только 
в 50 лет женились на Полине 
и родили 3 замечательных детей. 
До этого у вас было ещё 3 брака.

– Ничуть. Я не считаю пре-
дыдущие браки сбоем или не-
удачей! Это были прекрасные 
женщины, каждая из которых 
окажет честь любому соиска-
телю её руки. Мы действитель-
но знаем истории про людей, 
которые знакомы со школьной 
скамьи и прожили вместе всю 
жизнь. Но простая статистика 
нам подсказывает, что чаще 
всего у людей бывает несколь-
ко браков. Все мои браки де-
ржались достаточно долго. 
Каждый раз я делал какие-то 
внутренние накопления. И в 
50 лет подошёл к нынешнему 
браку совершенно готовым че-
ловеком.

– От того, сколько энергии 
мы отдаём при каждой встре-
че,  необязательно домочадцам, 
а просто встречному, утвержда-
ете вы, зависит наша ценность 
на игровом поле божественно-
го пейнтбола. Как распознать, 
на тех ли людей мы тратим 
свою энергию?

– Да никак не распознаешь. 
Нельзя жить с таким подходом: 
все-то вы пустые и дерьмовень-
кие, а вот этот человек мне важен 
и всегда будет полезен. Не будет 
он тебе полезен. Более того, то, 
что ты сам чёрная дыра, вытяги-
вающая энергию, а не отдающая 
её, видно любому, даже тому, 
от кого действительно могла бы 
зависеть твоя удача. Будь готов 
к встрече с судьбой в любую се-
кунду, для чего сохраняй рабо-
тоспособность. Ты никогда не 
знаешь, чьими глазами на тебя 
будет смотреть судьба. Но нуж-
но уметь нравиться ей в любую 
секунду, даже когда бреешься 
по утрам. Даже засыпая, ты дол-
жен следить за своим внутрен-
ним монологом. Если он напо-
минает «Записки из подполья» 
Достоевского – внимание! На-
утро ты судьбе не понравишься.

помогайтЕ бЕскорыстно

– Вы говорите, что самая 
главная ценность – это собы-
тия. Как понять, что то или 
иное событие является ценнос-
тью? Смерть любимого чело-
века или покупка нового холо-
дильника – тоже событие. Но 
являются ли они ценностью?

– Событием можно считать 
только то, что возвышает те-
бя над горизонтом. Когда ты 
борешь главное проклятие 
человека – силу земного при-
тяжения. Почему мы всё вре-
мя едим? Чтобы была энергия 
побеждать гравитацию. Но, 
если мы так заботимся о собс-
твенном желудке, почему же 
нам не позаботиться о собст-
венном мозге? Ведь мы же 
сами можем делать события 
своей жизни, которые будут 
наполнены интересным твор-
чеством. А что такое творчес-
тво? До тебя не было – после 
тебя стало.  Волонтёрство, 
добровольчест во – разве это 
не события? Да, денег это не 
приносит, но возвышает тебя 
над горизонтом.

Человек пишет книгу – вот са-
мый яркий пример борьбы с гра-
витацией. А если вы не писатель? 
Всё равно можно созидать. Вместо 
того чтобы напиваться по пятни-
цам, после чего рождается иллю-
зия, что все тебя  любят, потому 
что ты очень весёлый человек, 
лучше позанимайся с детьми. 
Не подличай, не кради. Мало ли 
что ещё можно придумать. Самое 
простое –  помоги кому-нибудь 
бескорыстно. И увидишь, что 
будет.

Полный текст интервью  
читайте на сайте www.aif.ru

 в 50 лЕт 
подошёл к браку 
готовым  
человеком.

«выбирайтЕ радость, а нЕ уныниЕ»
дмитрий дибров запустил видеокурс «уроки жизни», где учит тому, как стать счастливее 

лица

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Семья Дибровых отмечает день рождения старшего сына Александра. 
 Фото  из семейного архива
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1 ЯНВАРЯ 2019 ГОДА В НОВО-
ГОДНЕМ ТИРАЖЕ «РУССКО-
ГО ЛОТО» ПОЯВИТСЯ ПЕРВЫЙ 
МИЛЛИАРДЕР ВСЕРОССИЙСКИХ 
ГОСУДАРСТ ВЕННЫХ ЛОТЕРЕЙ.

Если победителей окажется 
несколько, вся сумма будет раз-
делена между ними поровну.

Быть может, будущий мил-
лиардер прямо сейчас читает эти 
строки! Запасайтесь билетами 
«Русского лото» на новогодний 
тираж № 1264. Они уже прода-
ются в лотерейных киосках, от-
делениях Почты России, салонах 
связи и на сайте stoloto.ru. Стои-
мость одного билета – 150 руб-
лей. Кроме грандиозного главно-
го приза вас ждут от 100 призов 
по 1 миллиону рублей и другие 
денежные призы!

Билеты на праздничный ти-
раж могут не только принести 
вам удачу, но и станут отличным 
новогодним подарком.

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

МИЛЛИАРД БУДЕТ 
РАЗЫГРАН!

УДАЧА

ХОТИТЕ В БРИТАНИЮ, НО ПЕРЕ-
ЖИВАЕТЕ, ЧТО НЕ ЗНАЕТЕ АНГ-
ЛИЙСКОГО, А ТУР ДОРОГОЙ ДА 
И ВИЗУ ПОЛУЧИТЬ НЕПРОСТО? 
РЕН ТВ 2 ДЕКАБРЯ ОТПРАВЛЯ-
ЕТ ВСЕХ В СТРАНУ КЕЛЬТСКИХ 
ПЛЕМЁН, РИМСКИХ ЗАВОЕВА-
ТЕЛЕЙ, БЕСЧИСЛЕННЫХ КРОВА-
ВЫХ РАСПРЕЙ И КОЛДОВСТВА.

Первый сезон эпического 
блокбастера «Британия» стал 
 одним из главных событий 
2018 г. для мирового телевиде-
ния. В нём исторические собы-
тия и реальные персонажи (на-
пример, римский полководец 
Авл Плавтий) вполне логично 
сочетаются с колдунами-друида-
ми и жестокими воителями, оби-
тающими на кельтских землях.

ДОЖДЬ, ГРЯЗЬ, МАГИЯ

В 55 г. до нашей эры Юлий 
Цезарь вторгся в Британию. 
В поисках залежей олова 
он столкнулся с нежданной 
 силой – друидами. Цезарь раз-
вернул армию и направился 
домой. 90 лет спустя римляне 
вернулись. Так начинается сага.

Британия окружена вою-
ющими кельтскими племена-
ми. Есть друиды, возглавляе-
мые магом Вераном (Маккензи 
Крук в невероятно впечатляю-
щим гриме). Есть реджи, управ-
ляемые Зои Уонамейкер. Есть 
кантии и их король Пелленор 
(Иан Макдермид). А ещё есть 
агрессоры Римской империи. 
Их возглавляет генерал Авл 

Плавтий (Дэвид Моррисси). 
Ястреб разрывает голубя в небе,  
мужчина с треугольными зу-
бами исполняет ритуал среди 
странных камней, центурионы 
бормочут о гигантском каль-
маре, жители деревни танцуют 
вокруг костров, дождь, грязь, 
смерть... И это лишь первые 
минуты саги.

ВЗЯЛИ НАТУРОЙ

Большая часть современ-
ных высокобюджетных филь-
мов и сериалов «подсела» 
на компью терную графику, но 
в «Британии» – натурные съём-
ки и проработанные до мель-
чайших деталей декорации. 
Величественную природу Бри-
танских островов начала нашей 
эры воплотили пейзажи Уэльса 

и Чехии. А каждый предмет бы-
та людей тех времён – от ору-
жия и украшений до римских 
палаточных лагерей и копии 
Стонхенджа в реальную вели-
чину – воссоздан с предельной 
исторической точностью. Даже 
друиды здесь говорят на чис-
том валлийском языке, кото-

рый считается одним из самых 
древних в Европе.

Идейный вдохновитель 
«Британии» – Джез Батте руорт, 
сценарист «007: Спектр», «Гра-
ни будущего» и «Игры без пра-
вил». Для своего первого опыта 
работы на телевидении име-
нитый кинематографист соб-
рал прекрасных актёров. Так, 
римского консула Авла Плав-
тия сыграл Дэвид Моррисси, 
известный по «Ходячим мер-
твецам» и «Жатве». Предводи-
тельницей одного из кельт ских 
племён Керрой стала Келли 
Райлли («Настоящий детек-
тив», «Шерлок Холмс», «Гол-
гофа»). А образ её сериального 
отца, короля Пелленора, во-
плотил Иан Макдермид – им-

ператор Палпатин из «Звёзд-
ных войн». Все актёры сутками 
тренировались – рукопашный 
бой, стрельба из лука, верхо-
вая езда. Некоторые члены съё-
мочной группы даже попали 
в больницу.

«Для нас это не какая-то 
история о пасторальной идил-
лии, куда вторглись жестокие 
римляне. Сериал рассказывает 
о том, как они прибыли в очень 
жестокое, сектантское место, 
уже находящееся в состоянии 
гражданской войны», – при-
знаёт Джез Баттеруорт.

РЕН ТВ покажет «Британию» 
первым среди россий ских фе-
деральных телеканалов – весь 
сериал за один день.

Глеб ЛЕДОВСКИХ

Перед съёмками актёры тренировались так ожесточённо, что не-
сколько человек даже попали в больницу с травмами. Фото телеканала

 НА 4 СТОЛЕТИЯ 
РИМЛЯНЕ ЗАХВАТИЛИ 
БРИТАНИЮ. 

ДРУИДЫ ПРОТИВ РИМЛЯН
Эпическая сага «Британия» – впервые на российском ТВ

ТЕЛЕЭФИР

� Сюжет сериала основан 
на реальных событиях начала 
нашей эры. Римляне захватили 
Британию на 4 века, но в 407 г. 
были вынуждены отбыть на ро-
дину.
� На грим друида Верана еже-
дневно тратилось по несколько 
часов. Можно долго рассмат-
ривать рисунки на лицах пред-
ставителей кельтских племён 
или руки главного колдуна дру-
идов. Каждый его палец после 
ногтя заканчивается железным 
кольцом-булавкой. 
� Восхищает, как выстроены 
римские палаточные лагеря 
и как до малейших деталей 
исполнены каждая кольчуга, 
шлем и вид боевого оружия.

ТОЛЬКО  ФАКТЫ

В тираже №1264 минимально гарантированный размер средств призового фонда в категории «Джекпот» будет составлять 1 млрд рублей. В случае наличия нескольких победителей в категории «Джекпот» средства призового 
фонда данной категории будут разделены между ними поровну. Если в категории «Джекпот» тиража №1264 не будет ни одного победителя, то 1 млрд рублей будет разыгрываться в рамках категории «Второй тур» тиража №1264. 
При этом в случае наличия нескольких победителей в категории «Второй тур» средства призового фонда данной категории будут разделены между ними поровну. Принудительное распределение 10 000 000 рублей накопленного Джек-
пота в тиражах №1260-1262 состоится, если накопленный Джекпот на начало тиражей составит 10 000 000 руб. или более и в этих тиражах не будет выигрышей в категории «Джекпот». На правах рекламы. 18+
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«Зато я не надоедаю пассажиру болтовнёй...»
Алексей Голушко организовал «особый» таксопарк, где работают неслышащие 

алексею 33 года. слышать 
и говорить он не может 
с дет ства, как и его стар-
ший брат, как и их родите-
ли,  оставшиеся в ряЗани. Это 
передаётся по наследству.

Общается Алексей языком 
жестов (как с корреспонден
том «АиФ», через переводчи
ка) или с помощью переписки 
на экране мобильного.

– Куда устроится на работу 
человек вроде меня? Большин
ство трудится курь ерами или 
грузчиками, даже если у них 
есть высшее образование. 
И я так работал – сначала 
курьером, потом стюардом 
в столичном отеле… Я знал, 
что в Европе люди, лишённые 
слуха и голоса, устраивают
ся водителями такси, но у нас 
долгое время существовали 
ограничения на подобную де
ятельность. Но вот их сня
ли – и я решил попробовать себя 
в этом деле. Зарегистрировался 
на одном из сервисов, встре
тился с компанией, показав, 

что ничем не хуже водителя, 
который слышит, – вижу доро
гу, знаю правила, есть только 

плюсы: не надоедаю 
пассажиру своей бол
товнёй.

Первые заказы Алексея бы
ли самыми сложными: люди 
не понимали, что перед ними 
человек, который не слышит, 
пугались и даже отказывались 
от поездок.

– Это сейчас сервисы сделали 
оповещение – заказывая авто
мобиль через приложение, вы мо
жете видеть пометку, что едет 
неслышащий водитель, общение 
с которым осуществляется через 
чат (переписку), а раньше такого 

не было.
Но благодарных 
клиентов станови

лось всё больше, 
и тогда Голушко 

решил «ско
лотить» свой 
м а л е н ь к и й 
таксопарк. Он 
записал рек
ламу на языке 
жестов и пред
ложил всем 

«особенным» 
водителям объ

единиться.
– Это вас, го

ворящих и слышащих, 
очень много, а мы, если видим 

на улице незнакомого неслыша

щего, можем подойти и «заго
ворить», обняться. У нас свой 
хрупкий мир, мы поддерживаем 
друг друга, – объясняет он.

Невольно ловишь себя 
на мысли, что это правда: 
никто из нас обниматься с не
знакомцем в магазине или 
метро не будет. Такие, как 
Голушко, – другие, они уме
ют ценить каждого похожего 
на него человека, потому что 
знают: поодиночке тяжело.

На призыв Алексея отклик
нулось удивительно много 
людей: сегодня в его таксо
парке только в Москве рабо
тают 250 глухих, среди них 
8 женщин. В основном рабо
тают на своих машинах, реже – 
на взятых в лизинг.

– Мы сообща решаем юриди
ческие и технические проблемы, 
своего в беде не бросим, – улы
бается Алексей. Он вооб
ще очень много улыбается. 
И совсем не обижен жизнью. 
– Я знаю, что при правильном 
настрое можно достичь очень 
многого, – жестами показы
вает он и, пока переводчик 
расшифровывает мне его по
слание, снова улыбается.

В таксопарке Алексея только в Москве работа
ют 250 глухих и слабослышащих. 

люди

Звонок в пожарную охрану:
– Срочно приезжайте! По-

жар в здании Ростелекома!
– Одну минуту, переключу 

вас на специалиста.
Играет бодрая музыка, затем 

автоответчик: «Хотите узнать 
о новых услугах –  нажмите «1», 
хотите заключить договор 
на монтаж противопожарного 
оборудования – нажмите «2». 
Внимание! Пожарная охрана 
представляет вам совершенно 
новый способ тушения пожа
ров! Хотите узнать больше? 
Нажмите «3». Хотите попро
бовать потушить пожар са
мостоятельно? Воспользуйтесь 
услугой «Продвинутый пожар
ный»! Чтобы узнать, как под
ключить, – нажмите «4». Не 
услышали свой вариант? Оста
вайтесь на линии. Приготовьте 
кадастровый номер объекта, 
а также паспортные данные 
его владельца. Ваш звонок очень 
важен для нас – оставайтесь 
на линии.

– Оператор пожарной ох
раны Сергей, чем я могу вам 
помочь?

– У нас пожар! Горят три по-
мещения!

– Скажите, как я могу к вам 
обращаться?

– Вы идиот? У нас здание 

горит! Не надо ко мне об-
ращаться, срочно выезжайте 
тушить!

– Подскажите кадастровый 
номер здания и ФИО владельца.

– да не знаю я кадастрово-
го номера, я назвал вам адрес! 
Этого недостаточно, чтобы вы-
ехать на тушение пожара?!

– Оставайтесь на линии, 
я переведу вас на специалиста 
по поддержке.

Играет бодрая музыка. 
Авто ответчик: «Если вы хоти
те заказать монтаж проти
вопожарной сигнализации – 
произнесите: «Монтаж 
сигнализации»… Если вы 
хотите подключиться 
к услуге «Круглосуточный 
пожарный расчёт» – произне
сите: «Подключиться»… Вы не 
выбрали подходящий вариант. 
Ваш звонок будет переведён 
на оператора.

– Здравствуйте, меня зовут 
Александр, чем могу помочь?

– У нас здание горит! Сде-
лайте что-нибудь!

– Подскажите, как я могу 
к вам обращаться?

– С…! Пожар!
– Наши специалисты рас

смотрят вашу проблему. Ска
жите, по какому номеру мы 
можем с вами связаться?

 иЗ  жиЗни  футболистов 

проверь
Зрение

По такой таблице в Северной 
Корее проверяют зрение у детей.

Конечно, сильный ход!  
Хотя отчасти – задний.
----------------------------
Мы увлеклись отсутствием 
друг друга.
----------------------------
Не быть тебе отцом!  
Я по считала…

Он притворялся трезвым, 
но весёлым.
-----------------------------
Попасть из средней школы 
в средний класс.
-----------------------------
Проснувшаяся совесть 
 сообщила: «Поздно!»

 одностишия  натальи  хоЗяиновой  

Жена Павла Мамаева 
Алана в поддержку свое
го мужа и Александра 
Кокорина, находящихся 
в СИЗО,  выпустила тол
стовки с принтом. На них 
изображён стул, которым 
Кокорин избил Дениса 
Пака. Есть и отсыл к сме
шанным единоборствам 
(MMA). «Цена 6 тыс. 
руб., – сообщила супруга 
футболиста. – Выручен
ные деньги будут отданы 
на благие дела».

Музей отвратительной еды  
(Швеция)

Международный музей туалетов (Индия)
Подводный музей (Мексика)

Музей мумий (Мексика)
Музей волос (Турция)

Музей плохого искусства (США)

в швеции открылся муЗей от-
вратительной еды. там мож-
но увидеть жареную летучую 
мышь, вино иЗ мышей, мари-
нованный глаЗ овцы в томате. 

Другие музеи с необычными экспо
натами – в нашей подборке. 

7 самых странных муЗеев мира юмор  иЗ  сети

Музей тюремного искусства (Россия)
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В матче за зВание чем-
пиона мира по шахматам 
В этом году Встретились 
норВежец магнус 
Карлсен и амери-
Канец Фабиано 
К аруана.

Во время 
просмотра 
чёрно-бе-
лого про-
тивосто-
яния-2018 
«АиФ» соб-
рал партию 
шахматных ми-
фов. Разо брать 
эту партию мы 
попросили извест
ного гросс мейстера 
Сергея КАРЯКИНА.

М И Ф  1 . 
Шахматы – единственный 
вид спорта, где не нужна 
физподготовка и где воз

раст не имеет з начения.
– Худой «ботаник», который 

тяжелее шахматной фигуры в 
жизни ничего не поднимал, 
в элиту не попадёт. Посмот-
рите на ведущих гроссмейсте-
ров – среди них нет ни одного 
человека в плохой физической 
форме. Почему? Партии мо-
гут длиться по 6–7 часов, это 
колоссальное напряжение. 
Гроссмейстер должен быть 
физически вынослив. С тем 
же Карлсеном работает тре-
нер по физподготовке. Моим 
консультантом по ОФП была 
теннисистка Анна Чакветадзе.

Что касается возраста, то 
есть, конечно, пример Викто-
ра Корчного, который здорово 
играл, когда ему было уже за 60. 
Но это скорее исключение. Всё-
таки преимущество в шахматах 
на стороне молодых, с годами 
прогрессировать становится всё 
сложнее.

МИФ 2. Шахматисты 
налегают на шоколад, по
тому что он стимулирует 

мозговую активность.
– Некоторые приносят 

с собой на партию молочный 
шоколад, но, на мой взгляд, 
это не «помощник». Молочный 
шоколад даёт кратковремен-
ный положительный эффект, 
а затем мозговая активность, 
наоборот, снижается. Лучше 
есть горький шоколад или фи-
ники, изюм, курагу. Вот это 
полезно.

МИФ 3. Самое 
с л о ж н о е 

в шахма
тах – за
с т а в и т ь 
с е б я 
думать 
только о них. 
Тут могут по
мочь табак 
и алкоголь. 
По мень

шей мере 
т а к  п и с а л 

четвёртый чем
пион мира Алексей 
Алехин.

– Концентрация 
невероятно важна. 
У шахматиста, спо-

собного отключиться от всего 
ненужного, всегда будет пре-
имущество перед тем, кто не 
может избавиться от мыслей о 
семейных проблемах, деньгах 
и т. д. Главная задача перед 
стартом – выбросить из голо-
вы всё, кроме шахмат. Помо-
гает ли в её решении табак? Не 
знаю, никогда не курил. Бокал 
вина, думаю, мне бы особо не 
повредил, но и вряд ли дал бы 
какое-то преимущество. Слы-
шал, что на кого-то из коллег 
благотворно действует коньяк. 
Но, опять же, не знаю, не про-
бовал (улыбается). 

МИФ 4. Шахматист мо
жет заснуть во время пар
тии.

– Был такой случай. 
Владислав Ткачёв (фран-
цузский гроссмейстер 

российского происхождения. – 
Ред.) пришёл на игру с индий-
ским шахматистом Правином 
Кумаром под градусом. Смог 
сделать лишь 11 ходов, после 
чего заснул прямо за столом. 
Ему засчитали техническое 
поражение. Но история с Тка-
чёвым из ряда вон. Ни один 
гроссмейстер в нормальном 
состоянии не заснёт за доской. 
Другое дело, когда ты уходишь в 
комнату отдыха, пока оппонент 
думает над очередным ходом. 
Там удобный диван – не исклю-
чено, что захочется подремать.

МИФ 5. Если шахматис
тов проверяют на допинг, 
значит, есть таблетки, по
могающие выиграть пар
тию.

– Гроссмейстеры прохо-
дят обязательную процеду-
ру д опинг-контроля. Список 
запрещённых препаратов тот 
же, что и для всех видов спор-
та. Но, честно, наша проблема 
не препараты, а компьютерные 
подсказки. Если сильный хи-
мический стимулятор, влияя, 
например, на способность кон-

центрироваться, может на ка-
кие-то доли процента увеличить 
шансы на победу, то компью-
тер способен полностью изме-
нить ход игры. Главный допинг 
шахматистов – жульничество 
с использованием сверхсовре-
менных технологий. Речь даже 
не о подглядывании в телефон 
(так, например, в 2015 г. гру-
зинский гроссмейстер Нигалидзе 
был дисквалифицирован за ис-
пользование шахматной про-
граммы на смартфоне во время 
уединения в туалете. – Ред.). 
Можно ведь вживить и спе-
циальный чип под кожу чело-
веку, который будет подавать 

сигналы в нужный момент. 
Вот с чем серьёзно надо бо-
роться шахматному миру.

МИФ 6. Женщины не спо
собны играть наравне с муж
чинами.

– За последнее десятиле-
тие женские шахматы сделали 
большой шаг вперёд. Меня не 
удивит попадание представи-
тельницы слабого пола в двад-
цатку сильнейших. В конце 
концов, гениальная Юдит 
Полгар (венгерская шахматист-
ка. – Ред.) входила в топ-10 
мирового мужского рейтинга. 

Но представить себе женщину, 
которая противостоит мужчине 
в матче за шахматную корону, 
мне сложно. Не знаю, в чём де-
ло. Может, девушкам сложнее 
дер жать концентрацию, может, 
они быстрее устают или ещё ка-
кие-то факторы влияют.

МИФ 7. Рано или позд
но в шахматах поймут, что 
скандалы подогревают ин
терес к этому виду спорта, и 

тогда соперники перед мат
чем начнут поливать друг 

друга грязью, как это происходит 
в боксе. 

– В боксе и других единобор-
ствах так принято. Там считают, 
что чем больше скандалов, тем 
выше популярность и, соот-
ветственно, больше денег. Не 
думаю, что это может прижить-
ся в шахматах. Даже если пред-
положить, что придут богатые 

спонсоры и потребуют, чтобы 
мы вели себя как боксёры. 

Обзывать, пугать друг друга? 
Это не наша история. У меня, 
например, сложились не совсем 
хорошие отношения с Гарри 
Каспаровым из-за некоторых его 
некорректных высказываний. 
Но это не мешает мне говорить, 
что он величайший шахматист, с 
которым я с удовольствием готов 
сыграть ещё.

МИФ 8. Даже у такого 
шахматиста, как Карлсен, 
нет таких доходов, как 
у футболистов.

– Как 
у  и г р о к о в 
из числа топ – 
нет.  Думаю, 
доход Карл сена 
на уровне сред-
них футболис-
тов. Несколь-
ко миллионов 
евро в год он 
зарабатывает. 
Но Магнус осо-
бенный – у него 
очень солидные 
спонсоры поя-
вились ещё в 11 лет. А недавно 
в фонд Карлсена некий бизнес-
мен инвестировал 20 млн долл. 

МИФ 9. Сильнейшие 
шахматисты работают кон
сультантами в крупнейших 
корпорациях и правитель
ствах, поскольку могут 

просчитывать на несколько хо
дов в перёд.

– Ничего подобного не слы-
шал. Если и консультируют, 
то, видимо, тайно (смеётся). 
Не стоит преувеличивать воз-
можности гроссмейстеров, хо-
ды наперёд в обычной жизни 
сложно просчитать. Думаю, 
даже знаток из передачи «Что? 
Где? Когда?» способен дать по-
литикам и бизнесменам более 
дельный совет, чем шахматист.

P. S. Номер подписывался в пе-
чать, когда победитель в матче за 
шахматную корону между Карлсе-
ном и Каруаной ещё не был выявлен.

Фото PhotoXPress, EPA/ТАСС

«Васюкинские шахматисты внимали Остапу с сыновней любовью. Ос-
тапа понесло. Он почувствовал прилив новых сил и шахматных идей».

следите за Фигурами
Нужны ли гроссмейстеру гиря и бокал вина? Сергей Карякин – о шахматных мифах

СПОРТ

Карякин в 2016 г. был со-
перником Магнуса Карл-
сена в матче за звание 
чемпиона мира. 

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Анек-
дотичная поездка мужа за рогами. 
3. Шест, чтобы стяг поднимать. 9. Ил-
люстратор грамматики. 10. Квитанция 
перед заполнением. 12. Певица Селе-
на … всегда кладёт в чай четыре ложки 
сахара. 14. Классическая жена Боба 
Уэстхоффа. 15. Из чего суши лепят? 
19. Эксперт из музея. 20. Прекрасная 
возможность ознакомить собеседника 
с большинством своих заблуждений. 

23. Ведьмино варево. 24.  Встав-
ка в принтер. 28. Огненный маньяк. 
33. Составители зарплатной ведомос-
ти. 34. Барьер на пути. 35. Програм-
ма для сбора информации на сайтах. 
37. Законный повод изъять ценности. 
39.  Время «борьбы за электорат». 
40. Какого живописного гения Вен-
сан Кассель сыграл в биографической 
драме «Дикарь»? 41. Предел для дис-
танции. 42. Какую богиню древние 
римляне благодарили за то, что гу-
си спасли Вечный город? 44. Арест 

на войне. 45. «Живи по с редствам, 
даже если для этого необходимо за-
лезть в …». 46. Лондонское предмес-
тье с нулевым меридианом. 48. От-
пуск пополам с морской болезнью. 
49. Интимное бра. 50. Трофей с охоты 
на медведя. 51. «Не последняя … в ко-
леснице». 52. Что на Кавказе заква-
шивают куском бараньего желудка? 
53. Русский оперный классик из уче-
ников Петра Чайковского.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Подсу-
димая» для жюри. 2. Что заменяет 
мочалку для  многих морских оби-
тателей? 4. «Третий глаз» Шерлока 
Холмса. 5. Охотник из диснеевского 
мультфильма «Красавица и чудови-
ще». 6. «Грузовик» для чёрного золота. 

7. Белковый … у кондитеров. 8. За-
травка перед зарплатой. 11. Где могут 
дать сдачи? 12. На каком из островов 
Вест-Индии расположились сразу две 
страны? 13. Твёрдое место под мяг-
ким. 16. И з-за чего герой мультфильма 
«Лесная братва» случайно разбудил 
медведя? 17. Зонтики для консерви-
рования. 18. Страница в Интернете. 
21.  В  какой европейской столице 
проходили съёмки исторической дра-
мы «Банды Н ью-Йорка»? 22. Какой 
киногерой ставит свой фирменный 
знак т ремя быстрыми движениями? 
23. Второй день русской Маслени-
цы. 25. Тусовка бомонда. 26. Мас-
штабная территория. 27. Морской 
зоопарк. 29. «Пожизненная катор-

га» Марселя Пруста. 30. Кто обычно 
«жмёт на всю катушку»? 31. Главная 
беда Венеции. 32. Знаменитый бег-
лец из СССР в любовниках страст-
ной Лайзы Миннелли. 33. При какой 
обуви без хорошего педикюра не 
обойтись? 36. История из жизни бо-
гов. 37. С каким «бешеным зверем, 
сбежавшим из зоологического сада» 
современники сравнивали Всеволода 
Мейерхольда? 38. Любимое блюдо 
Климента Ворошилова. 39. Кто так 
убедительно сыграл Николая Гоголя 
в фильме «Белинский», что его при-
гласили на ту же роль в ленту «Компо-
зитор Глинка»? 43. Что петляет меж-
ду деревьев в лесу? 47. Кавказская 
одежда с газырями.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Характеристика. 7. Зависть. 8. Триллер. 9. Иб-

сен. 10. Мормоны. 11. Алыча. 12. Ясень. 14. Именины. 15. Визаж. 17. Нажим. 
21. Васаби. 27. Ракета. 28. Интеллект. 29. Хмель. 30. Комдив. 32. Пинг-
вин. 34. Рыдван. 35. Херес. 38. Автор. 41. Завуч. 42. Портос. 44. Набоков. 
45. Вихрь. 46. Молва. 47. Дитя. 48. Визитка. 49. Бакалея. 50. Добро. 51. Клоп. 
52. Волна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Христианство. 2. Тарковский. 3. Калимантан. 4. Бар. 
5. Дисбаланс. 6. Стретчинг. 7. Зерно. 13. Ампир. 16. Жарка. 18. Майонез. 
19. Гердт. 20. Халва. 22. Самодурство. 23. Булгаков. 24. Антиквариат. 25. Берг-
сон. 26. Алжир. 31. Припадок. 33. Деточкин. 36. Садовод. 37. Букварь. 39. Ра-
ция. 40. Домино. 43. Сигал. 48. Вес.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  47
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Кресло – Брассенс – Основа – 
Бри – Дыба – Квиток – Авто-
стоп – Кама – Балморал – Поза.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Бамбук – «Абба» – Кладоиска-
тель – Диаскоп – Следопыт – 
Таро – Богомаз – Слабак – Па-
ла.

В воскресенье слабая 
магнитная буря (Кр 5), 
п о это м у  н ач и н а я 
с  субботы лучше не 
нарушать врачебных 
предписаний. Осо-
бенно это важно для 
сердечников. В  ос-
тальные дни большой 
угрозы нет.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

ОТВЕТ: 1. На натюрморте изображён 
советский гранёный стакан (с ободком). 
Его начали выпускать лишь в 1943 г. 
2. Брусчатку на Красной площади по-
ложили в 1930 г. 3. Новый год с ёлкой 
разрешили отмечать только в 1936  г. 
4. Звезда на Спасской башне поя-
вилась в 1935 г. 5. Лишь полкопейки 
соответствует исторической действи-
тельности. Редкая монета сейчас стоит 
250 тыс. руб.

(Ответ на этой странице внизу)

НА  ОТДЫХЕ Лишь одно изображение советского периода соответствует исторической 
действительности. Какое?

К. Петров-Водкин.  
«Розовый натюрморт», 1918 г.

Мавзолей Ленина, 1928 г.
Новогодняя открытка  
к Новому, 1935 году.

Парад на Красной площади, 1927 г.

Полкопейки, 1961 г.

1 2 3

54

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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пристально глянув на лиду, 
он сказал: «иван, что ж ты 
обманываешь? Это же моя 
доченька!»

Лидия Семченко из Барнаула – 
одна из тех, о ком ещё недавно 
в каждой газете страны писали 
в рубрике «Наши ветераны». Тех, 
кто нёс в себе страшный груз, 
с кем и спустя годы после войны 
продолжало происходить важное.

Лидия Семченко – одна 
из тех, кого скоро не будет.

Мы уже живём в другом ми-
ре – и тем удивительнее, что 
о том, чем живут «бывшие бло-
кадники», как принято их на-
зывать, можно ещё услышать – 
из первых уст.

трава как деликатес

Когда началась война, Се-
менченко жили в Кронштадте. 
У родителей было семь сыновей 
и дочерей. Ушёл на фронт отец. 
Вслед за ним – старшая сестра 
Полина. Умерли от голода братья 
Николай, Степан, Иван. От не-
доедания заболела водянкой 
мама. Её положили в больницу, 
а на руках одиннадцатилетней 
Лиды остались младшие сест-
рёнки – Надя и Настя, которую 
мама родила уже в войну, в бом-
боубежище, во время немецкого 
авианалёта.

Чтобы прокормить сестёр 
и выжить самой, Лида устрои-
лась в прачечную. Зашивала сол-
датское обмундирование – брю-
ки-галифе, гимнастёрки. За это 
ей полагалась рабочая норма 
хлеба. Она приносила плохо 
пропечённый тяжёлый липкий 
хлебный кусок домой, грела 
в кастрюльке воду, немного со-
лила её и крошила туда хлеб. Эту 
тюрю хлебали они с Надей, ею 
пытались накормить и малютку 
Настю. По осени Лида собирала 
траву, перекручивала её в мясо-
рубке и делала подобие лепёшек, 
которые жарила на олифе.

Настенька прожила недолго. 
Лида поклялась, что не отдаст 
тельце сестрёнки похоронщи-
кам, собиравшим по домам 
трупы и свозившим их в общие 
ямы-могилы. Сшила, как суме-
ла, платьице-саван для малют-
ки, сколотила ящик наподобие 
гроба и похоронила в нём мерт-
вую сестрёнку в подполе дома. 
А вскоре умерла мама.

– Я пришла её навестить 
в больницу, хотя меня очень пу-
гал её огромный, раздутый от го-
лодной водянки живот. В палату 
меня не пустили. Сказали: «Де-
вочка, мама умерла. Тебе не по-
кажем – ты маленькая, бояться 
будешь. Сами похороним», – 
вспоминает Лидия Андреевна.

Иногда навещали папи-
ны друзья. Один 
принёс им свежий 
улов – кильку. Лида 
засолила рыбку. Да, 
видно, мало соли 
бросила – килька 
червяками закише-
ла. Девочка плакала, 
выбрасывая про-
павшую рыбу, – еда 
ведь!

Кто-то из бывших 
коллег папы помог 
девочкам эвакуиро-
ваться. Лида и Надя 
были спасены.

одна на два 
станка

Блокада Ленинг-
рада показала самые 
высокие вершины 
человеческого ду-
ха – и самое дно ду-
ши. Одни воровали 
у любимых паёк, 
другие отдавали 
чужим свой. Ис-
пытания, которые 
проходило тело, 
перекраивали лю-
дей изнутри. И это 
осталось в них уже 
навсегда. Отноше-
ние к хлебу, к себе, 
к человеку. Кто-то 

сходил с ума от невыплаканной 
боли и стыда. Для кого-то, ког-
да батон можно было в любой 
момент купить за копейки, что 
всегда звенят в кармане, а не 
стоять очередь длиною в ночь, – 
этот мирный, легко доставшийся 
хлеб был так же свят и покрыт 
чистой тряпочкой на тарелке. 
Ни одной крошки нельзя бы-
ло оставить на столе – отдать 
птицам, закинуть в рот; его не 
выбрасывали, когда черствел, 
а запас сухарей всегда держали 
на чёрный день. Не скупость, 
не бережливость – почти аскеза 
и великое знание о том, как ма-
ло нужно человеку для жизни. 
Как мало – для смерти. Знание, 
которое никуда не уходит. Да-
же если тебе уже 88, как Лидии 
Семченко, которая нашла сво-
их потерянных во время войны 
отца и сестру спустя почти три 
десятка лет.

История, пожалуй, немысли-
мая в наши дни и вызывающая 
скорее оторопь: а что так дол-
го? Электронное письмо доле-
тает до Америки за 2 секунды, 
видеосвязь можно установить 
с любой точкой мира, а в «Од-
ноклассниках» найти даже тех, 
кого не очень-то и хотел. Хотя, 
с другой стороны, из Барнаула 
в село Жуки Полтавской облас-
ти уже вот так просто и не пое-
дешь – как поехала спустя 30 лет 
после Великой Отечественной 
Лидия Семченко.

Искать папу.
Из Ленинграда Лида с Надей 

добирались на восток долго. 
На больших станциях ленин-
градцам выдавали сухой паёк 
и ведро баланды на вагон.

– Хлеба наелись вдоволь уже 
на Алтае, – вспоминает Лидия 
Андреевна. – Нас высадили 
из вагонов в Алейске. На пер-
роне ленинградцев уже ждали 
местные женщины. У каждой 
по краюхе хлеба. Настоящего!

Сёстры Семченко попали 
в детский дом села Боровское. 
Потом батрачили у председателя 
колхоза. Потом Лида устроилась 
шить мешки на сахарный завод 

и стала копить деньги, чтобы 
вызволить младшую. Пришла 
на завод: возьмите на токарный 
станок! Мастер посмеялся – 
и сделал специальную подстав-
ку, чтобы Лида могла дотянуться 
до сверла.

– Так всю войну и точила 
снаряды. По 12 часов работали. 
И как работали! Станки же ни 
на минуту отключать было нель-
зя. Чтобы сбегать в туалет или 
на обед сходить, за тебя кто-то 
из других девчонок должен ра-
ботать. Одна – на двух станках…

Наденьку Лида из деревни 
забрала. Сняли на заводскую 
зарплату угол. Хозяйка, узнав 
историю сестёр из Ленинграда, 
сказала: «Приходите. Вас двое, 
и у меня две дочки. Будете жить 
вместе». И жили как одна семья. 
Тетя Лена их с Надей и замуж 
выдавала – больше некому. 
А своё – блокадное, детское – 
болело, никуда не деваясь.

в поисках папы

В конце войны Лида ушла 
на котельный завод диспетче-
ром цеха. Поступила в машино-
строительный техникум. Вышла 
замуж, родила сына. По служ-
бе объездила весь Союз. И все 
эти годы пыталась разыскать 
отца. Верила, что живой. Хотя 
на запросы приходили ответы: 
«место нахождения неизвестно», 
«в списках не значится»… Од-
нажды, в 1976 г., случилась ко-
мандировка на Украину, и Лида 
решила сделать крюк. С детства 
помнила, что папа – из села Жу-
ки Полтавской области, до вой-
ны отец говорил, что там остава-
лись родственники…

Оказалось, что из Жуков её 
родня, как и большинство мес-
тных жителей, переселилась 
в другое село – Броварки. Ли-
дия Андреевна достаёт чёрно-
белую карточку того года, ког-
да её послали в командировку 
на Украину. Групповой снимок. 
Среди неулыбающихся мужс-

ких и женских лиц (все в тём-
ных пальто, тёмных платках 
до бровей) – два светлых пят-
на. Это блондинка Лида в яр-
ком павловопосадском платке 
и в таком же, только с цветами 
на светлом фоне, её темново-
лосая сестра Полина. Родная 
старшая сестра, потерянная, 
казалось, навеки. Вместе с па-
пой ушедшая в ополчение, 
когда к Ленинграду ещё только 
стягивались немецкие войска… 
А теперь – нашедшаяся. И вся 
группа на карточке – как будто 
придавленная этим небом, этим 
временем, этой памятью…

Сестра рассказала, что отец 
уехал в Казахстан, живёт с новой 
семьёй в Кустанайской области. 
Он и Полина долго разыскивали 
Лиду и Надю. Писали запросы, 
но безрезультатно: в алтайском 
детском доме девочек ошибочно 
записали как Семченко. А отец 
искал дочерей по настоящей фа-
милии – Семенченко.

Немыслимая в наши дни 
описка. Стоившая им 30 лет 
жизни, которая могла бы пойти 
совсем по-другому.

С Украины Лида полетела 
в Кустанай. Взяла для поддерж-
ки родного дядю Ивана, брата 
отца. Дядя представил племян-
ницу как свою невестку. Сели за 
стол. И вдруг отец, пристально 
глянув на Лиду, сказал: «Иван, 
что ж ты обманываешь? Это же 
моя доченька!» Вот эти детские 
глаза провожали его на войну. 
А сейчас, уже под густыми жен-
скими бровями, роняют слёзы 
над тарелкой. Такое не спута-
ешь, не забудешь.

Лидия Андреевна гладит 
портрет отца, с которым так 
недолго довелось пообщаться. 
Целует портрет единственного 
сына – его тоже уже нет в живых. 
Вздыхает: «Зачем я так долго жи-
ву?» И тут же поправляет себя: 
«Наверное, нужно ещё пожить, 
чтобы полностью отработать 
блокадный хлеб».

И вот это поражает намного 
больше, чем тридцатилетние 
поиски. Долг, за который никто 
не спрашивает, – но который 
чувст вуешь всей глубиной совес-
ти. Который никак не отдать – 
да и непонятно кому. Ценность 
случайно уцелевшей жизни. 
Привычка к труду. И бережное 
отношение к хлебу.

«Беда, когда в человеке нет 
стремления жить по-челове-
чески. Ведь побеждают только 
те, кто сопротивляется: голоду, 
обстоятельствам – и даже себе».

Елена НИКОЛАЕВА
(«АиФ-Алтай»)

роковая буква
Из-за ошибки в фамилии дочь и отец потеряли друг друга на 30 лет

СУДЬБЫ

Лидия Андреевна 30 лет искала 
отца. Фото автора

Лидия Семченко (на фото в ярком платке) через 30 лет после войны 
нашла родственников и старшую сестру Полину в селе Броварки на 
Украине.  Фото из семейного архива

 ФотоФакт

В Москве в Покровском соборе на Красной пло-
щади после реставрации открылась церковь свя-
того Иоанна Блаженного. Богослужения в ней не 
велись с 1929 года, и почти 90 лет она использо-
валась как служебное помещение. Ориентируясь 
на несколько чудом сохранившихся чёрно-белых 
фото прошлого века, реставраторам удалось 
полностью восстановить облик уникального па-
мятника зодчества XVII века. Теперь последняя, 
одиннадцатая, церковь ансамбля Покровского 
собора открыта для посещения. Фото ЕРА
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На правах рекламы

с недавнего времени на-
чали болеть колени, иногда 
с лёгкой припухлостью. в 
аптеках предлагается мно-
го разных кремов и мазей. 
посоветуйте, что выбрать?

ольга викторовна, 62 года, 
владимир

Советуем обратить внимание 
на популярный в Европе гель на 
основе эфирных масел и рас
тительных экстрактов ЛОША-
ДИНЫЙ БАЛЬЗАМ для спины, 
суставов и мышц*. Это средство 
не только способствует снятию 
отёка, воспаления и болевых 
ощущений, но и стимулирует 

приток крови, улучшает процесс 
обмена веществ, а также оказы
вает венотонизирующее дейст
вие. Гель разработан на основе 
старинного немецкого рецепта 
и содержит только растительные 
компоненты. Его можно приоб
рести в аптеках. Для читателей 
действует спецпредложение! Упа-
ковка Лошадиного бальзама всего 
за 1 рубль*! Получить информа
цию об условиях спецпредложе
ния Вы можете по бесплатному 
телефону 8-800-100-36-86. 

*Косметическое средство. ООО «По
зитив БИО». ОГРН 1117746983782. 
Москва, Варшавское ш., д. 36, стр. 8. 
Информацию об организаторе акции, 
сроках действия и правилах её проведе
ния можно узнать по вышеуказанному 
телефону. Срок проведения акции с 
15.11.2018 по 31.01.2019.

КаК помочь суставам?

 »Здоровье

нашла дома ваучер. мож-
но ли сейчас его куда-то 
вложить и заработать денег?

н. пташкина, киров

Приватизационные чеки, 
выпущенные государством 
в 1992 г., сейчас интересны 
только коллекционерам. Скуп
щики вышедших из обраще
ния дензнаков и бон дадут за 
идеально сохранившийся чек 
не больше 1000 руб., а за чек 
с сохранностью ниже среднего 
300 руб. 

Но расчёты показывают, что 
и ваучеры, вложенные 25 лет 
назад в чековые инвестицион

ные фонды (ЧИФы), сейчас 
стоят не больше. «Треть ЧИФов 
просто исчезла, два преобразо
вались в паевые инвестицион
ные фонды, три – в акционер
ные инвестиционные фонды, 
сорок – в брокер ские фирмы 
и инвестиционные компа
нии», – сообщил заведующий ка-
федрой финансовой грамотности 

экономическо-
го факультета 
МГУ Ростислав 
Кокорев. В кон
ц е  н о я б р я 
10 акций одной 
из таких солид

ных инвестиционных структур, 
эквивалентных 1 ваучеру, стоили 
на бирже 280 руб.

КаКая сейчас цеНа у ваучера?
 »деНьГИ

в чём отличие очков за 
500 руб. и за 5 тыс.? Лучше 
их заказывать или купить 
готовые? 

м. кравцова, москва

– Цена оч
к о в  з а в и с и т 
о т  к а ч е с т в а 
линз (самыми 
качественны
ми считаются 
линзы фран

цузских, немецких и японских 
производителей). Кроме того, 
чем выше степень нарушения 
зрения, которую линзы призва
ны корректировать, тем они до
роже, – говорит врач-офтальмо-
лог, завотделением медицинской 
клиники Сати Агагулян. – Очки 
лучше покупать на заказ, после 

визита к доктору. Готовые очки 
не всегда подходят конкретно
му человеку, что может спрово
цировать головные боли и ухуд
шить зрение. А вот на оправе 
стоит сэкономить – подойдёт 
любая, даже самая дешёвая.

Кстати, если вам предлагают 
очки подороже с неким специ
альным защитным покрытием 
для работы за компьютером 
и т. д., не верьте. Обычно это 
чистая реклама.

должНы лИ 
хорошИе очКИ 

быть дороГИмИ? 
 »оптИКа 

прочитал, что пропало 
19 тыс. тонн государствен-
ного зерна. как вообще такое 
могло случиться?

с. Борзов, тамбов

Пропажа была обнаружена 
на базе в Орловской области, 
которой Объединённая зерновая 
компания (ОЗК) доверила хране
ние зерна из государственного 
фонда. Это 300 вагонов, тайно 
загрузить которые просто невоз
можно. Эксперты считают, что 
отгрузка происходила в адрес 
перекупщиков по официально 
оформленным накладным. Пре
ступники, вероятно, хотели сыг

рать на ценах, которые на зер
новом рынке падали. Продав 
зерно подороже и потом купив 
подешевле, можно было бы вос
полнить недостачу, а денежную 
разницу положить в карман. Но 

план сорвался. 
« Н е д о с т а ч а 

была выявлена 
во время прове
дения плановой 
проверки базы, – 
сообщила «АиФ» 

пресс-секретарь ОЗК Анна Су-
хова. – Хищений такого масш
таба в последние годы не было: 
сумма ущерба – 202 млн руб. Но 
он будет полностью возмещён 
государству, т. к. зерно было за
страховано».

КаК можНо уКрасть 300 ваГоНов ЗерНа?
 »КрИмИНал

вОпРОС – Ответ

Был в Москве,цены 
ужасные! 
«Ламборджини 
Диабло» –  
300 тысяч евро! 
Для сравнения:  
у нас в городе 
килограмм  
гречки –  
всего  
55 рублей!
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коробит, когда ко мне 
обращаются «женщина». 
с другой стороны, по воз-
расту я давно не девушка. 
а как правильно обращаться 
к незнакомому человеку?

Людмила с., Химки

Отвечает кандидат филологичес-
ких наук, доцент павел Бородин:

– Официальными обращени
ями в России считаются господин 
и госпожа наряду с гражданин 
и гражданка. Правда, последний 
вариант ассоциируется с рабо
той правоохранительных орга
нов и вызовом в суд. А господин 
и госпожа льстят – подчёркива
ют высокий статус (действитель
ный или мнимый) собеседника 

и напоминают, что не так давно 
к холёному господину «с манера
ми» обращались в лучшем случае 
товарищ, а то и просто эй, мужик!

Обращение молодой человек 
или девушка тоже вполне допус
тимо. Понятно, что ко всем так 
обращаться не следует. Комично, 
когда продавщице старше 60 лет 
говорят девушка. Но и мужчина-
женщина ни в какие ворота не 
лезет. Эти слова будто подчёр
кивают нашу половую прина
длежность: «Мужчина, а можно 
с вами познакомиться?» Дальше 
остаются только самка-самец.

Увы, пока наше «обществен
ное сознание» пребывает в хаосе 
по этому вопросу. Нормальные, 
адекватные обращения друг 
к другу в речевом обиходе ещё 
не закрепились.

 »Нравы

КаКое обращеНИе К НеЗНаКомому 
человеКу счИтается прИемлемым?

На правах рекламы

правда ли, что тестостерон 
влияет на потенцию?

о. авдеев, омск

Низкий уровень тестостерона 
может снижать потенцию, про
воцировать ожирение, повышать 
риск сердечнососудистых забо
леваний1. Чтобы предупредить 
такие изменения, надо повысить 
уровень тестостерона. Обратите 
внимание на Эффекс Трибулус 
от компании Эвалар. Это 100% 
натуральное лекарство, кото
рое способствует повышению 
выработки собственного тесто

стерона2, а это значит усиление 
потенции и повышение либидо. 
Кроме того, Эффекс Трибулус 
лечит нарушения эрекции и уд
линяет её время, увеличивает 
количество и качество сперма
тозоидов. И, что очень важно, 
снижает уровень холестерина 
и повышает иммунитет.

Отпускается без рецепта.
Эффекс Трибулус делает муж

чину успешным!
Спрашивайте в аптеках и по 

тел. 88002005252.
1 www.uroweb.org
2 Согласно ИМП, рег. № ЛП-004200. Эндокри-
нология: национальное руководство (под ред. 
И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко). М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2009; 61.

что делает мужчИНу успешНым?

 »полеЗНые  советы

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

называются какие-то сред-
ние цифры роста тарифов 
в следующем году. а когда 
появится конкретика? на-
пример, чего ждать нам, жи-
телям ульяновской области?
е. кузина, ульяновская обл.

– На прошлой неделе ста
ло известно, на сколько подо
рожают коммунальные услуги 
в 2019 г. по регионам страны. 

Премьер Мед
ведев утвердил 
индексы из
менения пла
ты, – говорит 
исполнительный 
директор Нп 

«ЖКХ Контроль» Светлана Раз-
воротнева. – С 1 января во всех 
субъектах плата вырастет оди
наково – на 1,7%, а вот с 1 июля 
процент будет разным. Для жи
телей Ульяновской, а также Ря
занской, Ростовской, Ярослав
ской, Тюменской и некоторых 
других областей повышение 
будет минимальным – на 2%. 
Значительно больше летом та
рифы вырастут в Забайкаль
ском крае – на 3,2%, в Тульской 
обл. – на 3,5%, Дагестане – на 
3,8%, Чечне и КабардиноБал
карии – на 4%, С.Петербур
ге – на 4,5%. То есть, учитывая 
январское повышение на 1,7%, 
в целом по году в некоторых ре
гионах «коммуналка» подорожа
ет более чем на 6%.

На сКольКо подорожает «КоммуНалКа»?
 »тарИФы

Не экономьте на линзах - эко-
номьте на оправах. 
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