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Актуально

ВОПРОС: – Владимир Николаевич, как 
в этом сезоне складывается ситуация на 
российском строительном рынке?

ОТВЕТ: – На дачном строительстве кри-
зис практически не сказался. Более того, 
девальвация рубля значительно подстег-
нула спрос. За несколько зимних месяцев 
количество заказов на возведение домов 
и бань увеличилось в разы.

ВОПРОС: – Ажиотаж наверняка был свя-
зан с желанием вложить деньги в недви-
жимость?

ОТВЕТ: – Да, рубль дешевеет, а недвижи-
мость всегда в цене. Повышение спроса 
на загородные дома объясняется еще и 
тем, что подорожал отдых за границей. 
Стоимость путевок в отдельных случа-
ях возросла на 80, а то и на все 100%. 
Для многих людей дача стала прекрасной 
альтернативой зарубежным поездкам.

ВОПРОС: – А что скажете о ценах на дома 
и на строительные материалы?

ОТВЕТ: – Цены на импортные материа-
лы увеличились на 24–112%. Также вы-
росли цены на утеплители, кровельные, 
отделочные и другие материалы рос-

Кризис стройке не помеха
Строить или не строить в кризис? Если строить, 
то что необходимо учесть? Как построить 
дом и не переплатить лишнего? Эти вопросы 
перед началом дачного сезона отнюдь не праздные. 
Ответы на них нам дает эксперт в области 

дачного домостроения Владимир Кузнецов

Управляющий партнер компании 
«Зодчий», член Совета директоров 

Владимир Кузнецов

сийского производства, которые в сво-
ем составе имеют сырье, закупаемое за 
границей. Чтобы снизить себестоимость 
продукции, некоторые фирмы сокраща-
ют расходы на производство, заменяя 
качественное сырье на менее качествен-
ное. Но солидные компании, имеющие 
собственные сырьевые базы, складские 
помещения, на это не идут. Они заранее 
запасли все необходимые материалы и 
комплектующие, зафиксировали про-
шлогодние цены.

ВОПРОС: – Когда-то в 
России была традиция 
строить дома всем 
миром – помогали со-
седи, родственники. 
Традиция, похоже, 
умерла?

ОТВЕТ: – С тех пор 
строительная сфера 

очень изменилась, по-
явились технологии, 

которые требуют соответ-
ствующей квалификации. 

Вряд ли даже самые доброже-
лательные родственники и соседи 

смогут грамотно построить вам коттедж 
из клееного бруса или по каркасной тех-
нологии. Здесь нужны опытные строите-
ли. Правда, некоторые люди до сих пор в 
целях экономии привлекают «шабашни-
ков». Но это большой риск, в том числе 
финансовый. Как правило, такие брига-
ды, чтобы заполучить клиента, сначала 
составляют вполне приемлемую смету, 
но потом в процессе строительства рас-
ходы разрастаются, как снежный ком. 
Речи о гарантиях тоже не идет. Поэтому 
лучше обращаться в специализирован-
ные организации и оформлять отноше-
ния официально.

ВОПРОС: – Скажите, как антикризисный 
вариант, например, можно сейчас поста-
вить часть дома, а когда настанут лучшие 
времена, достроить еще комнату, ман-
сарду и так далее?

ОТВЕТ: – Компании оказывают услуги 
по достройке. Но если вы строите с нуля, 
и есть возможность сразу возвести дом 
нужной площади, то лучше сделать это, 

...НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ

ЕСЛИ НАНИМАЕТЕ «ШАБАШНИКОВ»
На что нужно обращать внимание:

Перед началом работы 
со строителями обязательно 
просчитайте стоимость 
материалов. Сразу нужно 

закладывать цену с учетом, что в ходе 
строительства они могут подорожать. 
Лучше закупить все сразу. Особое 
внимание уделите качеству материалов.

Необходимо постоянно 
контролировать работу – 
либо самим, либо человеку, 
которому вы доверяете.

Скрытые дефекты при приеме 
работы вы не увидите, 
юридических гарантий 
вольнонаемные бригады 
не дадут. Если вы все-таки 

решили доверить строительство 
«шабашникам», то лучше нанять 
ту бригаду, работу которой вы видели.
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не растягивая строительство, иначе оно 
возрастет в цене на 10%. Вариант по до-
стройке подойдет тем, кто хочет улуч-
шить уже имеющееся строение. К нам 
часто обращаются люди, которым дача 
досталась от родителей. Они стараются 
сохранить его, реконструировав и до-
строив. В результате старенькие малень-
кие домики превращаются в просторные 
коттеджи. 

Беседовала Алсу Идрисова

Бригады, чтобы 
заполучить клиента, 
составляют 
приемлемую смету, 
но в процессе 
строительства 
расходы 
разрастаются
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Чеснок храним до нового 
урожая

Жизнь сада – в дневниках
 ¢ Так получилось, что мы с же-

ной оказались владельцами 
двух участков. Для возделы-
вания земли, содержания 
сада в здоровом виде нуж-
но много знаний. В голове 
все не удержишь, поэтому 
мы много лет ведем дневни-
ки. И многие заботы упро-
стились.

Поначалу знания по 
садоводству и огородни-
честву мы получали от 
соседей по участку, от 
сослуживцев на работе и 
из журналов. Записывали в те-
традки, потом появился интернет. Но я 
по привычке все равно все выписываю в 
блокнот. Чтобы легче было найти ту или 
иную статью в более чем 70 изданиях, 
мы в отдельной тетради сделали единое 
содержание по всем журналам в алфа-
витном порядке. Например, на странице 
с буквой «С» есть запись: «Смородина», а 
напротив перечисление, где про нее най-
ти статьи. А в отдельной тетради я вел 
дневник использования тех или иных 
методов и записывал результаты. Наши 
дневники оказались востребованными, 
и многие знакомые, соседи пользовались 
ими. Их советы мы в свою очередь запи-
сывали в отдельный журнал.

Всем известно, что овощные культу-
ры дадут больший урожай и будут мень-
ше болеть, если в огороде их чередовать 

в опре-
деленном порядке. А чтобы 

правильно запланировать, где что са-
жать, надо помнить о посадках за пре-
дыдущие годы. Поэтому у нас есть за-
готовки планов участка, на которых мы 
ежегодно отмечаем посадки текущего 
года.

Я до сих пор веду дневник, записы-
ваю, какой получен урожай, какая была 
погода, какие основные работы и меро-
приятия сделаны на даче. С годами они 
превратились в семейную энциклопе-
дию дачника. Все это интересно про-
сматривать, анализировать, обсуждать с 
коллегами, строить дальнейшие планы.

Валерий Соловьев, г. Ульяновск

По краешку газона
 ¢ Как совместить мощеную пло-

щадку с газоном? Очень просто! До-
статочно лишь приобрести газонную 
плитку. Она похожа на обычную тро-
туарную, только полая внутри. Трава 
не разрушает мощение, беспрепят-
ственно прорастая в отверстия. Та-
ким образом, создается оригинальная 
площадка или дорожка. Возможно 
мощение как отдельных фрагментов, 
так и всей площади. Вместо газонной 
плитки можно использовать и «вен-
тилированный» кирпич, со сквозны-
ми отверстиями.

Соб. инф.

 ¢ В газете «Дача» № 4 прочитали заметку о том, что яровой 
чеснок хорошо хранится до весны. А у нас озимый чеснок от-
лично хранится до следующего урожая, то есть до июля ме-
сяца, головки при этом не теряют твердости и вкуса.

Самое главное – это вовремя убрать чеснок, до растре-
скивания головок, чтобы зубчики не отходили от стебля. По-
сле уборки мы его сушим в сухом, но не солнечном месте, 
затем перебираем и сортируем: те головки, которые нача-
ли растрескиваться, идут в заготовки и в пищу. Головки, 
которые не растрескались, хорошо хранятся в специ-
альных глиняных сосудах с отверстиями для прове-
тривания, в бумажных пакетах или хлопчатобумаж-
ных мешочках.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево
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Свекла выживает 
сорняки

 ¢ Садоводы знают, как это вредно, когда сор-
ная трава растет под плодовыми деревьями. 
Борются, как могут – выпалывают, косят, пере-
пахивают. Но эффекта все эти способы не дают. 
Корни-то остаются и тут же начинают навер-
стывать упущенное. Да и соседние сорняки не 
дремлют – и заползают, и семена распыляют 
при малейшем ветре. И что же делать?

Мой покойный дед научил меня поступать 
так. Когда скашиваешь землю под деревом, го-
ворил он, сначала ее разрыхли. И не бросай ее 
на произвол судьбы. Засади все свободное про-
странство свеклой или картофелем. Урожай 
будет не великий, но будет обязательно. А вот 
сорной травы останется минимум. Так сразу 
двух зайцев убьешь. Я много лет этот способ ис-
пользую – проверено на себе.

Виктор Полежаев,  
д. Семенково, Каширский р-н, Московская обл.

Семена передаем 
по наследству

 ¢ Многие мои знакомые огородники предпочитают 
оставлять на посев свои семена. В нашей семье, напри-
мер, семена огурцов передаются еще от бабушки, а она 
1906 года рождения. Они и мне достались по наслед-
ству. Правда, я в магазине докупаю кое-какие семена, 
только теперь знаю, что от гибридов семена лучше не 
собирать. И еще – не советую брать темные сорта огур-
цов, они в банке смотрятся тяжело, не аппетитно. Луч-
ше те, что и после засолки выглядят, как малахитовые! 
Но это дело вкуса.

Зинаида Бурлыга, г. Сергиев Посад 

Дайте отдохнуть 
газонокосилке!

 ¢ В газете «ДАЧА» был опубликована заметка читателя 
«Окольцованная газонокосилка». Я считаю, что предло-
женную «доработку» нельзя применить.

Автор предлагает фиксировать кольцом кнопку вклю-
чения/отключения, чтобы пальцы не устали ее держать. 
Но кнопка специально так сделана, что должна автомати-
чески отключаться при разжимании руки. Это обязатель-
ная мера по правилам безопасности при работе с электро-
приборами. Устал палец, и газонокосилка тоже «устает». 
Так что пусть отдохнет палец, а заодно остынет и газоно-
косилка.

В. Выхващенко, г. Москва

Черенкуем георгины
 ¢ Георгины понравившихся сортов легко размно-

жить черенкованием. Для этого здоровые корне-
клубни в конце марта – начале апреля высаживают 
в ящики с питательной почвенной смесью, засыпая 
клубень лишь наполовину. Сначала температуру под-
держивают около 20–25°С, но при появлении первых 
проростков температуру воздуха необходимо снизить 
до 15–18°С. Это не даст росткам вытягиваться. Когда 
побеги  отрастут можно нарезать черенки высотой 
5–7 см с 3–4 парами листьев. Срез делают чистым 
ножом под узлом, отступив от него 2–3 мм. Черенки 
укореняют в ящиках с песком, размещая их в теплом 
помещении с температурой 18–20°С. Первую  неделю 
черенки притеняют в солнечную погоду, регулярно по-
ливают и проветривают. Укореняются они в течение 
20–25 дней. 

Соб. инф.

Работа для детей
 ¢ Чтобы не потерять на участке маленькие поса-

дочные совки, грабли и тяпки, покрасьте их руко-
ятки в яркий цвет, например, красный или оранже-
вый. Краски потребуется совсем немного, поэтому 
покупать ее специально не стоит. Лучше провести 
ревизию в косметичке и воспользоваться старым 
лаком для ногтей. Смешайте остатки ярких лаков 
в миске, достаньте тонкие кисти и поручите это 
ответственное дело детям. Они с удовольствием 
займутся этой работой. Вам же потребуется лишь 
флакон жидкости для снятия лака, чтобы потом 
очистить юных маляров. 

Соб. инф.
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Зимняя земляника
Я осуществил свою давнюю 
мечту – вырастил землянику 
на подоконнике. Она созрела 
к 13 февраля, как раз 
ко дню рождения моей любимой 
жены. Она оценила мой труд – 
ягоды по вкусу не отличались 
от лесной земляники

Скоростная 
картофелесажалка
Я перенес две операции на позвоночнике 
и знаю, что такое боль. Поэтому стараюсь 
максимально облегчить свой труд на даче. 
Испытал много картофелесажалок, 

придуманных огородниками, но все они имеют недостатки. 
Предлагаю свой вариант

 ¢ Конструкция представлена на двух 
снимках, но все же поясню. Беру ниж-
нюю часть от старого опрыскивателя. 
У нее форма треугольника, к ней кре-
пится трубка с перекладиной или дере-
вянный черенок с перекладиной.

К нижней опорной части прива-
ривается скоба с отверстием. К скобе 
через длинный болт крепится рабочий 
элемент в виде тюльпана. Я использо-
вал металлический плафон от совет-
ского светильника длиной 15–20 см в 
зависимости от нужной глубины по-
садки. Например, для стационарных 
метровых грядок нужна глубокая по-
садка 20–25 см, так как мало земли 
для окучивания. На обычном огороде 
достаточно 15 см.

Диаметр посадочного устройства 
8–10 см в нижней части, и 15–20 см – 
в верхней.

Если нет плафона, рабочий эле-
мент можно выточить из дерева 
или взять набор шайб из ре-
зины или пластмассы, на-
садить на болт и закре-
пить на скобе гаечным 
ключом.

Высота сажал-
ки должна быть на 
уровне середины 
живота, тогда не 
придется высоко 
поднимать руки, а 
значит, не устанем.

Порядок работы 
следующий: натягива-
ем разметочную веревку, 
ставим сажалку напротив 

разметки, нажи-
маем ногой на 
основание, вы-

таскиваем ногу 
и поворачиваем 

за перекладину са-
жалку. Образуется 

углубление с четкими 
границами достаточной глу-

бины. Плотным будет только дно, 
бока остаются рыхлыми, что лег-
ко проверить рукой. Далее сажа-
ем картофель, сверху присыпаем 

перегноем, на него насыпаем золу 
с препаратом Провотокс (он защитит 
картофель от проволочника), борной 
кислотой и азофоской, снова присыпа-
ем землей.

Это описание длинное, а сажать 
очень быстро. Земля должна быть рых-

лой, и вам самим определять – ко-
пать или не копать. К сажалке не-

обходимы две веревки с метками.
Константин Степанов, г. Тула

 ¢ До этого у меня было несколько не-
удачных попыток, поэтому на этот раз 
к делу подошел основательно. Теперь 
я знаю, что для успешного выращива-
ния земляники на подоконнике нужно 
учитывать всего несколько тонкостей. 
Прежде всего, контролировать такие 
параметры, как температура воздуха 
и почвы, влажность воздуха, кислот-
ность почвы. Купил и поставил дома 
недорогие измерительные приборы, и 
прояснились мои прежние ошибки.

1 Для земляники нормальная 
влажность воздуха должна 

быть не менее 50%. У нас же был сухой 
воздух – 20%. Кстати, и для здоровья 
сухой воздух вреден. Поставил ув-
лажнитель – постоянно контролирую 
влажность.

2 Свет жизненно необходим 
для фотосинтеза, поэтому для 

досветки поставил светодиодную на-
стольную лампу. Сделал простейший 
отражатель из фольгированного пено-

фола, он сразу увеличил освещенность 
кустов более чем в два раза. Утром 
включаем лампу и увлажнитель, вече-
ром выключаем. Сейчас закупаю спе-
циальные светодиодные фитолампы, 
их эффективность будет значительно 
выше.

3 Для земляники оптимальная 
кислотность почвы 5,5, прибор 

же показывал рН около 7. Пришлось 
повозиться и подобрать необходимый 
состав почвы.

4 Пожалуй, самое главное – это 
питание. Я противник всякой 

химии, использую только жидкие удо-
брения из органики и ЭМ-препаратов. 
Они позволяют запустить естествен-
ные процессы и даже в небольшом 
горшке обеспечить полноценное пи-
тание. Кормить землянику достаточно 
раз в неделю, и она отблагодарила нас 
прекрасным и изумительно вкусным 
урожаем.

Александр Диков

 ¢ Я сделал классическую пикировку и 
использовал перевалку без «хирургиче-
ской ампутации конечностей», то есть 
без нарушения корней. Вопреки сложив-
шимся стереотипам, вторая группа рас-
тений к моменту посадки на постоянное 
место оказалась явно крепче, с хорошим 
тургором и мощной корневой системой.

Нас много лет учили, что после пики-
ровки развивается более мощная и раз-
ветвленная корневая система, вызван-
ная прищипкой центрального корня. 
На самом же деле, общая масса корней не 
меняется, а ее густота проявляется лишь 
в поверхностном слое почвы. Вот вам и 
будущие проблемы: огородник становит-
ся заложником пикировки в рассадном 

перио-
де. Ведь 
такая кор-
невая систе-
ма требует ча-
стых поливов, 
что негативно сказывается на устойчиво-
сти к болезням и кусовых качествах пло-
дов. А растения томатов с сохраненным 
стержневым корнем прекрасно добыва-
ют влагу из глубоких слоев почвы и спо-
собны расти практически без поливов.

Вычеркнув данную операцию из спи-
ска агротехнических приемов, вы смо-
жете сократить рассадный период своих 
питомцев на 1–2 недели.

Игорь Дуничев, г. Калуга

100
способов посадки 

картошки

Нужна ли пикировка томатов
Классика жанра – пикировка сеянцев 
томата. А так ли она обязательна? 
Задался я этим вопросом, и испытал 
два способа
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Обрезка деревьев – непростая 
операция. Передать ее особен-
ности только с помощью фото-
графий сложно, потому что 
нужно видеть дерево целиком. 
Я воспользуюсь оригинальными 
рисунками Романа Петровича 
Кудрявца, с которым мы мно-
гие годы были знакомы. Иллю-
страции позволят представить 
общую возрастную картину об-
резки деревьев яблони.

 рис. 1  Сразу после посадки де-
рева центральную ветвь (прово-
дник) укорачиваем, она должна 
располагаться выше боковых 
ветвей. Боковые ветви должны 
быть по высоте на одном уровне. 
Из них более толстую (а) и верти-
кально растущую (б) ветвь обре-
зают сильнее. При любых сроках 
посадки операция проводится 
весной, до распускания почек.

 рис. 2  В первый год после по-
садки для построения кроны 
можно изменить угол наклона 
ветвей, слегка отогнув и укре-
пив: а – для усиления роста под-
тягиваем ветвь к стволу; б – для 
ослабления роста и изменения 
угла наклона устанавливаем рас-
порку; в – придаем горизонталь-
ное направление для закладки 
цветковых почек ветке, которая 
не нужна для построения кроны.

Уроки первой обрезки

 рис. 3  В течение следующих 
пяти лет основная задача садо-
вода – не допустить загущения 
кроны дерева. Все сильные вет-
ви, растущие внутрь кроны, не-
обходимо удалять, а скелетные 
ветви направлять наружу путем 
срезки на боковую почку (она 
смотрит наружу).

 рис. 4  Далее проводим обрез-
ку скелетных ветвей на боковые 
ветви для сохранения мелких 
веточек, где формируются пло-
довые почки и, соответственно, 
будущий урожай – плоды (а). 
Одновременно проводим про-
реживание (вырезку) ветвей, 
загущающих крону (б).

 рис. 5  У плодоносящего дерева 
важно снизить крону и не допу-
стить загущения. Удаляем часть 
проводника на высоте 2,5–3 м. 
Делаем срез над одной из бо-
ковых, горизонтально направ-
ленной ветки (а). Удаляем вер-
тикально растущие окончания 
скелетных ветвей (б). Внутри 
кроны вырезаем загущающие 
ветки и волчки (в). Обвисшие 
скелетные ветви укорачиваем 
на первую веточку направлен-
ную вверх (г).

 рис. 6  У старых запущенных 
деревьев удаляем часть прово-
дника над одиночной скелетной 
ветвью на высоте 2–2,5 м (а), 

если это не сделано ранее. Все 
остальные ветви, растущие 
выше, обрезаем на горизонталь-
ное ответвление, направленное 
к периферии кроны (б). Про-
должаем вырезать загущающие, 
больные ветви (в). Удаляем сви-
сающие ветки (г). Отдельные 
волчки, загущающие крону, 
удаляем (д). Другие, напротив, 
оставляем для омоложения ске-
летных веток (е).

 рис. 7  Для омоложения старо-
го дерева в первую очередь уда-
ляем усохшие части в пределах 
всей кроны. Укорачиваем про-
водник и скелетные ветви на 
высоте 2,5–3 м (если этого не 

сделано раньше, и если он еще 
не усох) (а). Вырезаем – про-
реживаем ветки, загущающие 
крону (б). Это также способ-
ствует осветлению кроны. Об-
резаем обвисшие ветки (в). 
Раннее сформировавшиеся ске-
летные ветки из волчков обреза-
ем на сильное боковое ответвле-
ние (г). Волчки, образовавшиеся 
внутри кроны, удаляем (д). Волч-
ки, загущающие крону, выреза-
ем, отдельные, расположенные 
между скелетными, оставляем 
для замены старых ветвей (д). 
Сформированное таким образом 
дерево может плодоносить еще 
много лет. 

Валерий Закотин, к. с.-х. н.

1 2 3 4

5 6 7

Когда любимая 
яблоня выглядит 
запущенной, 
ей начинают 
досаждать болезни, 
а с густых веток 
не достать плодов, 
садоводы приходят 
к пониманию – нужна 
обрезка.  
Что для этого
нужно знать?

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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За испытание нового способа я 
взялся с энтузиазмом и, забегая 
вперед, скажу: в принципе, уда-
лось. Он себя оправдывает, но 

только после многократных попыток 
и экспериментального поиска разных 
вариантов. Готовой безупречной техно-
логии на сей счет в нашем регионе не 
существует, тем интересней оказалось 
ее отыскать опытным путем, чем я и по-
делюсь.

Благодатных дней – только 55
Минимальная температура для нор-

мального роста помидоров – не ниже 15°С. 
А в первой половине июня и после 10 ав-
густа в средней полосе обычно холоднее. 
Для нормального развития «южноамери-
канцев» под нашим открытым небом оста-
ется, в лучшем случае, около 55 благодат-
ных дней. И только! Неслучайно в грунт 
принято высаживать 60-дневную рассаду.

Первые мои попытки оказались без-
успешными. Я пришел к таким выво-
дам: во-первых, подходят немногие со-
рта, во-вторых, сроки посева зависят от 
реальной погоды, в-третьих, для уско-
ренного плодоношения не обойтись без 
агротехнических «хитростей».

Какие сорта подошли
В первые годы испытал не менее 

30 раннеспелых сортов, понял, что не 
все быстро растут и плодоносят в экстре-
мальных условиях. Хотя на пакете семян 
было указано: «ранние», «ультраскоро-

Помидоры 
без рассады
Безрассадный способ выращивания томатов давно 
практикуют в южных областях, но в последние 
годы его применяют и огородники Урала, Сибири 
и других регионов. Несколько лет испытываю 
его и я на своем подмосковном огороде

спелые», а то и вовсе «под-
ходят для безрассадного 
выращивания».

Информацию, внуша-
ющую больше доверия, 
я нашел в публикациях 
госучреждения – ВНИИ 
селекции и семеновод-
ства овощных культур, 
где селекция томатов и их 
выращивание в открытом 
грунте ведется с 1922 года. 
В итоге отобрал не просто 
раннеспелые, но и устойчивые 
к неблагоприятным погодным 
условиям, а также фитофторозу.

Таких сортов оказалось немного: 
Гном, Грот, Росинка, Камея и Снегуроч-
ка. Они отдают урожай за 95–100 дней. 
Но благодатный летний период куда ко-
роче. Как быть?

Тонкости посева
Чтобы даже самые скороспе-

лые томаты успели отдать свой уро-
жай, приходится высевать их на ого-
род уже в конце апреля – начале мая, 

когда почва прогревается хотя бы до 
12°С. Выбираю для этого относительно 

благоприятную погоду. Риск от замороз-
ков уменьшаю, начиная с предваритель-
ного 12-часового замачивания семян с 
веществами, которые придают им холо-
достойкость, выносливость. Например, 
в водном растворе с гуматом натрия, 
«Иммуноцитофитом», «Эпином-Экстра», 
«Цирконом», «Крезацином» или с вы-
тяжкой из древесной золы – источником 

УСКОРЯЕМ
РАЗВИТИЕ

Для профилактики грибных 
болезней в конце мая «малы-
шей» дважды опрыскиваю 
0,7%-ной бордоской смесью 
или 0,4%-ным раствором од-
ного из ее заменителей («Ридо-
мил Голд», «Ордан»). Альтерна-
тива – крепкие настои чеснока 
или хвойных иголок.

Далее ускоряю развитие кро-
шечных помидоров с помо-
щью своевременных поливов, 
рыхлений, подкормок, пасын-
кования, а на последнем этапе, 
20–25 июля, – прищипывания 
верхушек, удаления нижних, 
а потом и верхних листьев – 
для проветривания, что пре-
дотвращает заболевания.

Поливаю растения исключи-
тельно под основание стебля 
не чаще, чем раз в неделю – 
пленка препятствует испаре-
нию воды. Да и при посеве 
семян в грунт у томатов раз-
виваются не поверхностные 
мочковатые корни, а куда 
более мощные стержневые, 
потребляющие влагу из глубо-
ких слоев земли.

В период бутонизации, при за-
вязывании плодов у тома-
тов усиливается «аппетит», 
они нуждаются в обильном 
питании (иначе не будет 
быстрого и обильного плодо-
ношения). Причем в комплекс-
ном питании, где достаточно 
калия, фосфора, кальция 
и других микроэлементов. На-
конец, не забывайте вовремя 
подставлять под раскидистые 
растения опоры.

На земле расстилаю 
черную пленку, 
плотно прижимая 
ее по периметру 
досками. В течение 
недели земля 
прогревается до 18°С 
и сохраняет влагу 
растаявшего снега. 
Для растений это 
дополнительный 
природный «допинг»

ценных микро- 
и макроэлементов. 

Схожего эффекта можно достичь закали-
ванием замоченных семян под толстым 
слоем снега в течение суток.

Заранее готовлю площадку, располо-
женную в самой верхней части участка, 
хорошо освещенную солнцем (обязатель-
но – с плодородной почвой). Обильно 
ее проливаю горячей водой. Расстилаю 
черную пленку, плотно прижимая ее по 
периметру досками, и в течение недели 
земля прогревается до 18°С и сохраняет 
влагу (дополнительный природный «до-
пинг») растаявшего снега!

Сам посев тоже необычен. Не снимая 
пленки, сею в ее небольшие прорези, 
вдоль грядки через каждые 50 см. В силь-
но углубленную лунку кладу по 3–5 штук 
семян, зная, что часть погибнет. «Лиш-
ние» всходы потом рассаживаю. После 
полива посевов теплой водой закрываю 
их сверху прозрачной пленкой.

При затяжной холодной погоде и 
поздней весне эту процедуру можно про-
вести в теплице или парнике. Или внача-
ле вырастить там рассаду, а после поте-
пления пересадить ее на грядку.

В наших широтах томаты быстрее 
развиваются под укрытием. Со второй 
половины июня традиционную пленку 
лучше заменить на воздухопроницаемый 
нетканый материал, что устраняет риск 
перегрева и переувлажнения.

При хорошем уходе и благоприят-
ной погоде безрассадные томаты уже к 
20 июня опережают в своем развитии те, 
что высажены рассадой. И уже в течение 
июля – начале августа радуют хорошим 
и вкусным урожаем. До 10 августа я со-
бираю его весь, включая зеленые плоды, 
которые дозревают потом в доме. 

Венедикт Дадыкин,  
агроном, журналист

Рябчик
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Мнение эксперта «ДАЧИ» Татьяна Князева, к. с.-х. н.:

– Кочаны чаще всего растрескиваются из-за неправильного 
полива. Если на даче в сухую и жаркую погоду не появляться не-
делю, а то и две, то жизненные процессы в кочане от недостатка 
воды будут замедлятся. Потом при обильном поливе верхние ли-
стья кочана не справятся с активным ростом внутренних и нач-
нут трескаться.

Как я мог ошибиться?!
В этом году ошибки в саду-огороде лучше 
свести к минимуму, чтобы деньги, 
потраченные на удобрения, семена, 
саженцы, материалы не вылетели 
в трубу. Знания важны даже, казалось 
бы, в мелочах

 ¡ Моя коллега пожаловалась, что весной прошлого года она на-
купила рассаду раннеспелой и позднеспелой капусты. И, не мудр-
ствуя лукаво, посадила все разом в конце апреля. Когда налились 
кочаны, что-то пошло не так – у позднеспелого сорта головки рас-
трескались. Позже в интернете прочитала, что поздне- или сред-
неспелую капусту нельзя высаживать в грунт раньше 15–20 мая.

...СО СРОКАМИ ПОСАДКИ

 ¡ В разговор об ошибках вступила другая коллега, которой 
пришлось вылить ведро раствора медного купороса. Хотя 
все делала по инструкции. Развела мыльный раствор на основе 
хозяйственного мыла. Отдельно развела медный купорос – 
100 г на 10 л воды. Но когда смешивала мыльный раствор 
с раствором медного купороса, то жидкость красивого синего 
цвета помутнела и пошла хлопьями. Опять же в интернете 
выяснила, что мыльную жидкость нужно вводить медленно, 
постоянно помешивая.

...С РАЗВЕДЕНИЕМ РАСТВОРА

Константин Ломакин, г. Озеры, Московская обл.

Октябрина Ганичкина,  
к. с.-х. н., телеведущая, 
автор энциклопедий 
по огородничеству: 

– С цветной капустой огород-
ники допускают одну и ту же 
ошибку – они ее сажают густо 
и не подкармливают.

Густота посадки ведет к тому, 
что рассада вырастает слабой, 
в дальнейшем это отражается 
на развитии головки цвет-
ной капусты. Вокруг рассады 
на 4–5 см должна оставаться 
свободная площадка.

Цветная капуста очень любит 
подкормки и без них не вырас-
тает полноценной. Ее нужно 
подкормить в первый раз через 
10–12 дней после появления 
всходов, а через 10–12 дней – 
еще раз. Подкармливают жидки-
ми минеральными удобрениями 
с микроэлементами для капусты.

 ¡ Сам я ошибся с хранением репки. Посадил ее рано, а в авгу-
сте уже собрал урожай. Положил на хранение, но репка даже 
до ноября не дожила: стала мягкой, усохла. Поспрашивав дач-
ников, коллег по работе, выяснил, что репу для длительного 
хранения нужно высевать в середине июня. Скоро все дачники 
начнут сеять-сажать. Но ошибки выявятся позже. Поэтому луч-
ше каждое действие выполнять со знанием важных мелочей.

...С ХРАНЕНИЕМ РЕПКИ

Совет от профи

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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Цветник

Гусиный лук

Сцилла

Яркая компания
Сроки цветения мелколуко-

вичных зависят от погоды, но в 
большинстве случаев в средней 
полосе они массово зацветают в 
апреле и начале мая.

В саду первоцветы лучше 
размещать под кронами дере-
вьев – пока не распустились 
листья, им достаточно света. 
А к середине лета их листва уже 
отмирает. Удачное решение – 
посадка мелколуковичных в 
теневой части сада на границе 
смыкания листвы крупных мно-
голетников, таких как хосты и 
астильбы, или среди почвопо-
кровных растений.

А вот размещение на газоне 
возможно, только если первое 
кошение будет не раньше се-
редины июля – в противном 
случае можно скосить и листву 
мелколуковичных, что ослабит 
их и может погубить.

Иногда молодые растения 
можно обнаружить в самых нео-
жиданных местах сада – семена 
некоторых видов распространя-
ют муравьи.

Первоцветы желательно раз-
мещать крупными группами – 

одинокое растение потеряется 
даже в самом маленьком саду, а 
куртина всегда оставляет яркое 
впечатление.

Кто есть кто?
Подснежник снежный 

(Galanthus nivalis) выглядит 
очень нежно и трогательно, при 
этом обладает несгибаемым ха-
рактером. В местах естествен-
ного произрастания подснежни-
ки страдают от браконьерского 
сбора на букеты, поэтому садо-

водам гораздо милее куртина в 
собственном саду.

Белоцветник похож на 
подснежник, но отличается 
крупными размерами и оди-
наковыми листочками околоц-
ветника. Белоцветник весен-
ний (Leucojum vernum) цветет в 
апреле, а б. летний (L. aestivum) 
завершает парад мелколукович-
ных во второй половине мая.

Мы привыкли, что ирис – 
цветок июня, и что это корне-
вищный многолетник, хотя сре-

СЛАБОЕ ЗВЕНО
Несмотря 

на устойчивость 
к капризам погоды, 
растения чувствительны 

к механическим повреждениям, 
к пересыханию луковиц. 

Постарайтесь не рыхлить почву 
в местах посадки растений – 

корни и луковицы могут 
получить серьезные травмы. 

Предпочтительнее мульчирование.Крокус Мускари

НЕ ЛЮБЯТ
Сильно страдают от 

избыточной влажности, 
которая способствует 

распространению грибных 
болезней. Нередко эти 

цветы становятся 
жертвами грызунов

ЛЮБЯТ
Все мелколуковичные 

растения светолюбивы. 
Для них подходят 

практически любые почвы. 
При посадке желательно 

делать небольшую подушку 
из песка толщиной около 

1,5–2 см

Иридодикт
иум

Парад первоцветов
Самые первые весенние цветы можно называть одинаково – 
«подснежниками». Они появляются не только на первых 
проталинах, но нередко даже пробивают снег. А какое место 
для них лучше подходит в саду? И какой у нас есть выбор?

ди ирисов немало луковичных 
растений. Ученые выделяют лу-
ковичные ирисы в несколько от-
дельных родов, но садоводы не-
редко продолжают по старинке 
называть их ирисами. Крупные 
цветки глубокого синего цвета 
у иридодиктиума сетчатого 
(Iridodyctium reticulatum), он 
же ирис сетчатый, у сортовых 
растений окраска цветков в хо-
лодной гамме, а у и. Данфорд 
(I. danfordiae) цветки желтые. 
На лето луковицы лучше выко-
пать, особенно если лето ожи-
дается дождливое: иридодик-
тиумы родом из сухих горных 
районов, и избыток влаги для 
них губителен.

Мелкие желтые звездочки 
гусиного лука (Gagea) обыч-
но украшают участки счастли-
вых обладателей естественного 
леса. Это растение изумительно 
красиво смотрится в больших 
массивах, но практически не 
встречается в продаже.

Визитная карточка весны – 
мускари, они обладают удиви-
тельным синим цветом и при-
ятным узнаваемым ароматом, 
за что его еще называют «мы-
шиный гиацинт». Чаще всего 
встречаются м. гроздевидный 
(Muscari botryoides), м. ки-
стевидный (M. racemosum) и 
м. армянский (M. armeniacum). 
Мускари цветут продолжитель-
но, хорошо размножаются, и 
нередко их роль в саду – созда-
ние ошеломительных сочета-
ний – как ярких, так и нежных – 
с тюльпанами и нарциссами.

Широко распространена 
пролеска, или сцилла сибир-
ская (Scilla siberica) с синими 
поникающими цветками, одна-
ко достойны внимания и более 
редкие в продаже виды – п. дву-
листная (S. bifolia) и п. Мищен-
ко (S. mischtschenkoana).

Крокусы (Crocus) знакомы 
всем, культивируются несколь-
ко видов и десятки сортов с бо-
гатой палитрой.

Весенник (Eranthis) зацве-
тает одним из первых, возве-
щая приход весны, а хохлатки 
(Corydalis) распускаются во вто-
рой половине мая. 

Ирина Пескова,  
к. б. н., преподаватель 

УПЦ «Цветущая планета»
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Розарий

Желтое солнце Сахары

– Рядом с розами я 
ощущаю себя абсолют-
но счастливым чело-
веком, – говорит Вера 
Алексеевна. – Они пле-
няют меня, я забываю 

про все на свете – болез-
ни, еду, проблемы.

Коллекция Шалдиных 
не перестает пополняться – 

трудно устоять перед соблазном 
в виде нового роскошного сорта. 

На пенсию, конечно, дорогостоящий не 
купишь, но Вера Алексеевна иногда бе-
рет самый безнадежный экземпляр – так 
подешевле – и выхаживает его.

Букет-гигант
Самое «почетное» место в саду от-

ведено сорту Сахара. Это роза-хамеле-
он, бутон которой вначале зацветает 
желтым, как солнце, потом меняется на 

оранжевый, а позже куст уже полыхает 
красным закатом.

Цветение Сахары подхватывают 
кустовые розы. Из них Вестерленд на-
столько плодовит, что только на одной 
его ветке образуется около 40 бутонов. 
Выглядит он, как гигантский букет роз, и 
источает ароматы на всю округу.

Летом у «королев» сада все же бывают 
каникулы – в начале августа они переста-
ют цвести. И здесь сад выручают их сосе-
ди – цветущие аптечная ромашка, коло-
кольчики, лаванда, лилии, дельфиниум, 
синеголовник.

Мешок для королевы
Сейчас Вера Алексеевна живет в не-

терпеливом ожидании встречи со свои-
ми «королевами». В солнечные дни она 
уже открывала укрытие – проветрила 
кусты. В то же время еще рано оконча-
тельно скидывать с них одеяние, поэтому 

каждый куст остается завернутым в спе-
циальный мешок .

В марте и апреле солнце жгучее, чуть 
зазеваешься, – и растения рискуют сго-
реть. На этот случай у Веры Алексеевны 
предусмотрено притенение с помощью 
дуг и спанбонда.

– Мои розы – это мои детки, они тре-
буют ухода, – говорит цветовод. – Но ря-
дом с ними все в радость, я не перестаю 
себе говорить: жизнь прекрасна! 

Алла Михайлова

Подмосковная 
пленница

Розами жительница 
подмосковного поселка Чер-
кизово увлеклась 35 лет назад, и сегодня 
они занимают половину ее 6 соток. Здесь 
собраны удивительные сорта, но больше 
других Вера Алексеевна выделяет почво-
покровные, флорибунду, плетистые и ку-
стовые. Ее опыт показал, что они более 
неприхотливые, а цветут непрерывно, 
начиная с июня. С хозяйкой они живут 
в полном согласии и взаимопонимании.

Розарий Веры Алексеевны Шалдиной начинался с двух 
кустов, а теперь у нее цветет около 80. Каждая 

роза великолепна, но особое место в душе розовода 
занимают сорт Сахара, который в течение лета 

трижды меняет цвет, и Вестерленд – у него на одной 
ветке зацветает 40 бутонов

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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Идеи дизайна

Яблоня слезам не верит
С годами садовые деревья становятся частью 
нашей жизни. Когда они стареют, расставаться 
с ними бывает нелегко. Но стоит ли сразу 
начинать оплакивать любимую яблоню 
или грушу? Ведь немного труда и фантазии – 
и старым деревьям можно сохранить жизнь и даже 
превратить в эксклюзивное украшение сада!

Дупло мастера боится
Мы приобрели заброшенный сад с 

фруктовыми деревьями, посаженными 
еще в 30-х годах прошлого века. На мно-
гих из них были глубокие широкие дупла, 
немало яблонь и вишен засохло. И нам 
пришлось взяться за лечение.

Самым чудовищным оказалось широ-
кое дупло на яблоне, которое начиналось 
на уровне земли и заканчивалось на вы-
соте 130–150 см. Но этого мало! Внутри 
него суетилось бесчисленное семейство 
муравьев, превращая в труху сердцевину 
несчастного дерева.

Это была прекрасная яблоня сорта 
Петровское десертное – вкуснее и кра-
сивее яблок этого старинного русского 
сорта трудно теперь встретить. Среди 
других «старушек» были Антоновка, Ки-
тайка, Пепин шафранный и другие.

Итак, мы приступили к лечению, ис-
пользуя проверенный временем опыт.

 1  Дупла тщательно вычистили желез-
ной щеткой и садовым ножом до 

твердой светлой древесины (фото 1).

 2 . Удалили кору, которая неплотно 
прилегала к стволу (фото 2).

 3 . Для дезинфекции приготовили рас-
твор из медного купороса – 100 г 

на 10 л воды (можно железного – 300 г 
на 10 л воды). Промыли тряпкой (обяза-
тельно в перчатках!) вычищенные дупла 
и обнаженные места стволов.

 4 . Замесили раствор для заполнения 
дупел: 1 часть речного песка + 

1 часть мелкой щебенки + 2 части цемен-
та. Тщательно перемешали смесь с водой, 
пока она не стала как густая глина.

 5 . Деревья с большими дуплами об-
вязали кусками рубероида или 

армированной пленки, оставляя вверху 
небольшое отверстие, чтобы в дупло за-
ливать цементный раствор. Внутрь дупла 
продолговатой формы, которое начина-
лось у основания дерева, вставляли ар-
матуру диаметром не менее 15–20 мм, 
воткнув ее поглубже в землю по центру 
дупла. 

С арматурой «заплатка» намного 
прочнее (в случае порыва сильного ветра 
дерево устоит, не сломается).

 6 . Далее небольшими порциями на-
чали заливать раствор в большие 

дупла примерно на высоту 10–15 см и 
ждали, пока он затвердеет.

Только после этого заливали следую-
щую порцию, и так до верхнего уровня 
обвязки. Когда последняя заливка стано-
вилась твердой, снимали обвязку, заде-
лывали раствором верхнюю часть дупла 
и шпателем зачищали неровности на «за-
платке».

Теперь дерево прочно стоит на земле 
(фото 3 и 4), и ни один муравей в него 
больше не проникнет!

Дерево на фото 5 было тоже с широ-
ким дуплом, начинающимся от земли. 
Мы до поры до времени прятали дупло 
за колесом. Пришлось залить раствором 
подножье дерева, и теперь оно как бы 
стоит на пьедестале (фото 6).

Из старушек в красотки
Залечив раны на деревьях, стали ду-

мать, что делать с мертвыми стволами, 

которых было довольно много в саду, и ре-
шили использовать их в садовом дизайне. 
И вот что в результате у нас получилось.

 красотка  (фото 7). Из длинного 
изящ но изогнутого ствола засохшего де-
рева мы надумали смастерить женскую 
фигурку. Для головы пригодилось гото-
вое овальное основание из оргалита, об-
клеенное джутовыми веревками – быв-
шая подставка для кошачьего домика. 
На нее наклеили пластмассовые глаза; 
черные «пушистые» ресницы нарезали 
из поролона; деревянная дверная ручка 
стала курносым носом; красные губы – 
термоаппликация. Светловолосый пари-
чок давно ждал второго рождения. Все 
детали наклеили универсальным клеем 
«Момент». Прикрепили голову к стволу и 
надели шляпку.

 птичье гнездо  (фото 8). На одном 
из пней прикрепили проволочное гнез-
до и поместили в него разной величины 
круглые и овальные камни, похожие на 
птичьи яйца. Нередко на гнездо садятся 
особо любопытные птички.

 цветочница для кашпо  (фото 9). 
От пятиствольной облепихи в живых 
остались всего два ствола. У подножия 
дерева разросся великолепный папорот-
ник страусник. Мы решили оставить два 
живых ствола и один красиво изогнутый 
засохший. Отпилили длинные боковые 
ветки, сохранив лишь сучки по 8–10 см, 
на которые повесили кашпо с красной 
петунией. Снизу положили три больших 
камня, которые уравновесили компози-
цию из облепихи, папоротника и цветов 
в кашпо. 

Маргарита Максимова,  
автор популярных книг по садовому 

дизайну и рукоделию
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Д ля работы понадобится: цвет-
ная бумага (также можно ис-
пользовать картон или фетр), 
ножницы, электрический го-

рячий клеевой пистолет, тонкая медная 
проволока (для бисероплетения), полая 
скорлупа от яиц (фото 1).

Полую скорлупу достаточно легко 
получить. Для этого сделайте два неболь-
ших отверстия с двух противоположных 
сторон яйца с помощью ножа или иглы. 
Затем нужно сильно дунуть в одно из от-
верстий, а из другого выйдет желток и 
белок. Полученную скорлупу необходи-
мо промыть и просушить перед работой 
(фото 2).

Нарисуйте и вырежьте из бумаги де-
тали для зверюшек – ушки, лапки, носи-
ки и прочее (фото 3).

Некоторые скорлупки можно покра-
сить, чтобы зверюшки стали немного 
ярче (фото 4).

На мордочке кота и зайки сделайте 
усики. Для этого бумагу проткните тон-
кой иглой в тех местах, откуда «выра-
стут» усики. Затем в них с внутренней 
стороны воткните тонкую медную про-
волоку. Усики можно закрутить или слег-
ка загнуть (фото 5).

Приклейте горячим пистолетом все 
детали зверюшек к скорлупе (фото 6).

Черной акриловой краской и тонкой 
кистью нарисуйте коту темные полоски 
на ушах, лапах и боках (фото 7).

Зверюшки готовы! Пасхальный стол 
с ними непременно станет забавнее 
(фото 8). 

Александра Максимова
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Пасхальные
затеи
Подготовка к светлой Пасхе –  
сам по себе радостный процесс, в который 
легко вовлечь всю семью, включая малышей. 
И из главного символа праздника – яиц –  
сотворить забавных зверюшек

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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Правовое поле

Пример. Вы купили творог с неис-
текшим сроком годности, а он оказался 
испорченным. Можете потребовать у 
магазина вернуть деньги или дать вам 
нормальный творог. Вам не нужно до-
казывать, что творог испортили не вы. 
Если вы отравились, то помимо стоимо-
сти продукта требуйте возмещения за-
трат на лекарства, врачей и упущенную 
выгоду из-за пребывания на больничном.

 в  течение гарантийного срока  у по-
требителя самые широкие полномочия. 
Можно требовать устранения любого 
недостатка или замены товара на анало-
гичный. Кстати, на время ремонта гаран-
тийный срок приостанавливается, а при 
полной замене он начинается заново.

Что требовать у продавца?
 § безвозмездного устранения недо-

статков (срок исполнения – незамедли-
тельно) и предоставления аналогичного 
товара на время ремонта (срок исполне-
ния – 3 дня);
 § возмещения расходов на устранение 

недостатков своими силами (10 дней);
 § замены на аналогичный товар (от 

7 дней до 1 месяца);
 § замены на такой же товар другой 

марки или артикула с перерасчетом цены 
(от 7 дней до 1 месяца);
 § уменьшения покупной цены, со-

размерного выявленным недостаткам 
(10 дней);
 § возврата уплаченной за товар суммы 

(10 дней). Если продавец потребует, вы 
должны будете вернуть ему некачествен-
ный товар.

На технически сложные товары (ав-
томобили, бытовая техника) можно по-
требовать только уменьшения цены или 
безвозмездного устранения недостатков. 
Во многих случаях встает вопрос – кто 

 срок годности   должен быть уста-
новлен на товар, свойства которого со 
временем ухудшаются, либо на товар, 
полностью потребляемый при исполь-
зовании, либо в том случае, если про-
дукт по истечении срока годности может 
стать опасным. В течение срока годности 
можно требовать устранения недостат-
ков и возмещения ущерба. Это относит-
ся, в частности, к семенам – полная не-
всхожесть в течение срока годности дает 
повод обратиться к продавцу с претензи-
ей. Желательно сохранить упаковку от 
семян.

Гарантийные сроки
 срок службы товара   устанавливается 

изготовителем. В течение этого срока 
можно предъявить претензии по пово-
ду недостатков, получить возмещение 
вреда и отремонтировать или провести 
техническое обслуживание товара. Если 
срок службы не установлен, то требова-
ния можно предъявлять в течение 10 лет.

Пример. Вы купили газонокосилку 
со сроком службы 5 лет. По истечении 
3 лет, когда гарантийный срок уже кон-
чился, газонокосилка сломалась. И тут 
выяснилось, что починить ее нельзя, 
т.к. ее сняли с производства и нужных 
деталей нет. Вы имеете право предъ-
явить претензию изготовителю в связи 
с нарушением ваших прав в течение срока 
службы, потребовать предоставить вам 
аналогичный товар или возместить ваш 
ущерб иным способом.

виноват в неисправности товара. Тогда 
продавец обязан организовать и опла-
тить экспертизу.

За просрочку исполнения каждого 
из требований, которые вы предъявляе-
те, начисляется неустойка в размере 1% 
за каждый день просрочки. Плюс – у вас 
появляется возможность изменить свое 
требование на другое.

Пример. Вы купили теплицу на дачу 
с доставкой и сборкой. Обнаружили, что 
сборка проведена не по инструкции – не 
установлены некоторые крепежи. Обра-
тились к продавцу, он отправил к изгото-
вителю, а тот, в свою очередь, сообщил, 
что за сборку не отвечает. Тем временем 
дверца уже отвалилась, и теплица ша-
тается. Что делать? Пишете претен-
зию продавцу о том, что вы расторгаете 
договор купли-продажи и требуете вер-
нуть деньги. Также в сумму требований 
включается стоимость доставки, сбор-
ки и неустойка за просрочку исполнения 
вашего требования о ремонте теплицы. 
Далее по обстоятельствам – но мораль-
но готовимся к суду.

Порядок действий

1 Собираете документы. Это мо-
жет быть чек, товарный чек, на-

кладная, технический паспорт, упаковка 
от товара. Важно: продавец (изготови-
тель) не вправе отказать вам в удовлет-
ворении требований по товару, если у 
вас нет чека. Для подтверждения, что то-
вар приобретен именно в этом магазине, 
могут использоваться свидетельские по-
казания, штрих-коды на упаковке и про-
чее.

2 Обращаетесь к продавцу или 
изготовителю, уполномочен-

ной организации (по вашему выбору) с 
заявлением своих требований.

3 Если вам отказали или пообеща-
ли, но не сделали, или сделали, 

но с нарушением сроков, составляете 
претензию с перечнем требований 
и расчетом неустойки и направляете 
заказным письмом с уведомлением на 
юридический адрес продавца (изготови-
теля).

4 После возврата вам уведомления 
о вручении через 2–4 недели го-

товьте исковое заявление в суд. Не за-
будьте, что проценты по неустойке про-
должают «капать». При расчете суммы 
можно учесть и моральный ущерб. Кроме 
того, закон предусматривает наказание 
для тех, кто не урегулировал претензии 
потребителя в добровольном порядке – 
суд может назначить штраф ответчику в 
размере 50% от цены иска в пользу бюд-
жета, об этом также можно заявить в сво-
ем иске. Исковые заявления подаются в 
суд по месту нахождения ответчика или 
по месту жительства истца. Потребители 
освобождаются от госпошлины.

5 За помощью можно обратиться в 
общественные организации по 

защите прав потребителей. 
Елена Кольцова, юрист

* Закон РФ от 7 февраля 1992 года N 2300–1 
«О защите прав потребителей»

Каждый из нас имеет право на качественные 
и безопасные товары и услуги, достоверную 
информацию о них. А в случае нарушения 
мы можем возместить нанесенный нам ущерб. 
Закон* на нашей стороне. Остается лишь 
научиться правильно его использовать

В течение гарантийного срока  у потребителя самые широкие 
полномочия. Можно требовать устранения любого недостатка 
или замены товара на аналогичный. На время ремонта 
гарантийный срок приостанавливается

Право потребителя: 
покупая – требуй!
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Нулевой налог на полдома
Наши 6 соток и дом поделены пополам с сыном. Дом 44 м2, сарай 
11 м2. Дом плюс сарай получаются уже больше 50 м2. Строения 
считаются по отдельности или в совокупности? Нужно 
ли регистрировать строения? Облагаются ли они налогом?

Алевтина Геннадьевна, Серебряно-Прудский р-н, Московская обл.

Как «включить» сельский тариф?
В середине декабря 2014 года было принято распоряжение 
комитета по ценам Московской области № 140, где говорится 
о понижении тарифов на электроэнергию на 0,7. Оно относится 
к сельской местности. Может ли СНТ рассчитывать на этот 
пониженный коэффициент?

Людмила Григорьевна, СНТ «Дружба», Рузский р-н, Московская обл.

 ¢ В Налоговом кодексе (глава 31) ука-
зано, что льготы и ставки по земельному 
налогу определяют законодательные ор-
ганы местного самоуправления. Решения 
местных советов депутатов на разных 
территориях очень различаются по субъ-
ектам и размеру предоставляемых льгот. 

Чтобы точно узнать о том, какие льготы 
по земельному налогу предоставляются в 
местностях, где находятся ваши с мужем 
участки, обратитесь в местную админи-
страцию, налоговую инспекцию или вос-
пользуйтесь электронным сервисом на 
сайте Федеральной налоговой службы.

Консультирует юрист Елена Кольцова

 ¢ Как показывает практика, энергос-
бытовые компании изобретают массу 
обоснований, почему СНТ не могут 
пользоваться сельским тарифом на 
электроэнергию. Однако многим садо-
вым товариществам удается отстоять 
свои интересы в суде и добиться при-
менения понижающего коэффициента. 
Так, например, постановлением Чет-
вертого Арбитражного апелляционно-
го суда по делу № А78–6210/2013 было 
признано право СНТ, являющегося 
истцом, на отнесение к категории по-
требителей, проживающих в сельской 
местности, и, соответственно, на при-
менение коэффициента 0,7. Исходя 
из судебной практики, можно сделать 
вывод, что «добровольно» энергосбы-
товые компании не сдаются, но шансы 
для СНТ выиграть дело в суде достаточ-
но высоки. Начать нужно с подачи соот-
ветствующего заявления о пересмотре 
тарифа в энергосбытовую компанию, 
с которой заключен договор. Но при 
этом должны быть соблюдены следую-
щие условия:

1 СНТ должно находиться в сель-
ской местности, в границах 

сельского поселения. Дачные поселки, 
расположенные между сельским и го-

родским поселением, на понижающий 
тариф не могут рассчитывать.

2 В договоре с энергосбытовой 
компании не должно быть 

условия о тарифе для потребителей, 
приравненных к потребителям, про-
живающим в городских поселениях. 
Если конкретный тариф оговорен, то, 
получается, СНТ само согласилось на 
такие условия.

3 Эксперты отмечают, что для 
перехода на сельский тариф 

немаловажной является формулиров-
ка в свидетельствах о праве собствен-
ности на дачные дома. Это должно 
быть записано как «жилой дом» или 
«жилое строение».

Отдельно хочется обратить ваше 
внимание, что доводы энергосбыто-
вых компаний о том, что потребители 
непременно должны быть зарегистри-
рованы на даче и постоянно прожи-
вать там, в решениях судов первой и 
второй инстанций часто признаются 
несостоятельными. Требование энер-
госбытовой компании об обязатель-
ном наличии регистрации на дачном 
участке для подключения сельского 
тарифа не имеет под собой правовых 
оснований.

Почему льгота не для всех?
У нас с мужем по участку земли. 
У меня есть 50%-ная льгота 
на землю, а с мужа берут полностью. 
Мы оба инвалиды 2 группы. Почему 
у одних есть льгота, а у других ее нет?

Галина Петровна, Московская обл.

 ¢ Налог на имущество рассчитыва-
ется исходя из информации о заре-
гистрированных строениях. Если на 
дом и сарай свидетельство о праве 
собственности вы не оформляли, то 
этого имущества с юридической точки 
зрения не существует. Что означает, 
например, трудности при заключении 
договора страхования или получении 
возмещения ущерба имуществу, если 
такое случится. При этом «нелегализо-
ванные» строения вряд ли помогут вам 
сэкономить – законодатели планируют 
ввести повышающие коэффициенты 
по налогам для тех, кто не зарегистри-
ровал недвижимость на участке.

Теперь непосредственно о расчете 
налога в вашем случае. Дачный дом и 
хозяйственная постройка (сарай) – это 
разные виды имущества, налоговый 
вычет и льгота учитываются по каждо-
му в отдельности. Если вы пенсионер 
или инвалид, от уплаты налога на один 
жилой дом или строение вы освобож-
даетесь полностью. А ваш сын будет 
уплачивать налог со стоимости своей 
доли имущества. Налоговый вычет для 
жилых домов составляет 50 м2. Таким 
образом, вычет для вашего сына равен 
стоимости 25 м2, что превысит стои-

мость его доли, то есть налог для него 
будет нулевой.

Также льгота (освобождение) 
от налога распространяется на всех 
граждан, владеющих хозяйственными 
постройками площадью 50 м2 и ме-
нее. А, значит, и за сарай площадью 
11 м2 налог платить не придется.

Подробнее об имущественном и земельном 
налоге вы сможете прочитать в спецвыпуске 
нашей газеты «ДАЧНЫЙ ЮРИСТ», который 
выйдет 13 апреля.

КАК ПРОПИСАТЬСЯ НА ДАЧЕ?
Еще в 2012 году Конституционный 
суд РФ признал право гражданина 
быть зарегистрированным на дачном 
участке. Чтобы получить прописку 
на даче, должны быть соблюдены 
ряд условий. В свидетельстве о праве 
собственности на недвижимость 
должно быть указано «жилое строе-
ние» или «жилой дом». В отношении 
дома нужно провести процедуру 
признания его жилым помещением, 
пригодным для круглогодичного про-
живания. Дачному участку должен 
быть присвоен адрес на территории 
сельского или городского поселения. 
Оказывать данные услуги уполномо-
чены муниципалитеты.

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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Обратите внимание на то, 
что любой укрывной мате-
риал пропускает воду, но де-
лает это только в одном на-
правлении. Поэтому очень 
важно положить текстиль 
правильной стороной вверх, 
иначе кроме разочарования 
вы ничего не получите.

Как правило, материал 
продается в фабричных 
рулонах (просто отрежут 
столько метров, сколько 
нужно), и вот тут-то важно 
запомнить, а лучше поме-
тить, какая сторона лицевая 
(верхняя), а какая изна-
ночная (нижняя). Но если 
вы упустили этот момент 
или купили уже отрезанный 
кусок, тогда попробуйте 
следующий метод. Отрежьте 
небольшой кусочек неткано-
го материала и постирайте. 
Дайте ему просохнуть и кап-
ните немного воды на каж-
дую из сторон. Лицевая 
сторона воду не пропускает, 
а изнаночная – пропускает.

Имен много, суть одна
«Агрил», «Агроспан», «Аг-

ротекс», «АгроСУФ», «Лутра-
сил», «Люмитекс», «Спанбонд», 
«Спантекс» – не стоит пугаться 
лавины непонятных названий, 
ведь под всеми этими наиме-
нованиями скрывается один и 
тот же материал. Это нетканое 
полипропиленовое волокно или 
агротекстиль. Просто произво-
дители разные, и называют это 
волокно каждый по-своему. Вот 
и получается, что «Лутрасил» и 
«Спанбонд» разрекламированы 
лучше и у всех на слуху, а, ска-
жем, «АгроСУФ» и «Агрил» мало 
кому известны. Это уже тонко-
сти маркетинга и пиара. Так что 
при покупке укрывного мате-
риала на его название особого 
внимания обращать не стоит.

Однако есть один важный 
показатель, который не должен 
ускользнуть от нас, если мы не 
хотим прогадать с выбором. 
Это плотность волокна, измеря-
ющаяся в г/м2. Она может быть 
17, 30, 40 и 60 г/м2. От плотно-
сти зависит то, в каких целях 
можно использовать материал.

В чем сила лутрасила
От ассортимента укрывного 
материала у садоводов глаза 

разбегаются. На каком 
из них остановить свой выбор, если 

учесть, что для теплицы и укрытия, 
например, земляники, подходит разный 

агротекстиль?

Белые – для тени 
и защиты

Так, белый нетканый мате-
риал плотностью 17 г/м2 луч-
ше всех остальных пропускает 
рассеянный свет. Он подойдет 
для весеннего укрытия рассады 
и посевов от возвратных замо-
розков, а также для притенения 
растений летом. А еще его часто 
применяют для защиты урожая 
от птиц. На мой взгляд, матери-
ал такой плотности всегда дол-
жен быть под рукой у садовода.

Белый нетканый материал 
плотностью 30 г/м2 сослу-
жит нам добрую 
службу на вре-

менных 
парниках. Он так же, как и пре-
дыдущий, не пропускает холод, 
однако делает это более эффек-
тивно, создавая для растений 
особый микроклимат.

Если планируете укрыть тек-
стилем стационарный парник, 
тогда нужно покупать белый 
нетканый материал плотно-
стью 42 г/м2. А агроматериал 
с самой высокой плотностью 
60 г/м2 (также белый) может 
стать неплохой заменой плен-
ки в небольшой тепличке. 

Он очень прочен и не про-
пускает холодный 

воздух.

Темные – для тепла 
и чистоты

Помимо белых не-
тканых материалов в 
продаже встречаются 

черные, темно-зеленые 
и даже коричневые (плот-

ность может быть 60 г/м2 и 
более). Их сфера применения 
весьма разнообразна. Так, вес-
ной полотно можно расстелить 
на еще не растаявшем снегу или 
грядках. Темный цвет аккуму-
лирует тепло, в результате чего 
таяние и прогревание насту-
пают значительно быстрее. Та-
кими материалами покрывают 
почву, чтобы не росли сорняки. 
Благодаря тому, что агроткань 
пористая, поливать и вносить 
жидкие подкормки можно пря-
мо по ней.

Темный агротекстиль ис-
пользуют как в декоративных 
композициях, так и в овощных 
и ягодных посадках. Последо-
вательность действий следу-
ющая: расстилают материал, 
намечают, где какие растения 
посадить, в этих местах дела-
ют крестообразные прорези и 
высаживают в них культуры. 
В декоративных композициях 
сверху насыпают слой мульчи.

Для овощных и ягодных куль-
тур удобно применять текстиль 
с разметкой, так посадки будут 
выглядеть более аккуратными: 
постелите клетчатый нетканый 
материал на грядку и сделайте 
прорези в местах пересечения 

С ЧЕМ ИМЕЕМ ДЕЛО
Нетканый 

укрывной материал 
производят по технологии 

«спанбонд». Отсюда и пошло 
наименование популярной марки укрытия. 

Изготавливают агротекстиль из полипропилена. 
Его расплавляют, в результате чего образуются 

длинные нити, которые укладывают слоями и особым 
способом скрепляют между собой. Этих способов 

может быть множество, каждый производитель делает 
геотекстиль по-своему.

НЕ ПУТАТЬ 
С ИЗНАНКОЙ!

линий. Таким способом хорошо 
выращивать землянику садо-
вую – ягоды не контактируют с 
почвой, меньше гниют. 

Николай Арефьев
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Стены
В разных регионах России ответ на 

этот вопрос будет разным. Выбор ма-
териалов для строительства диктует и 
климат, и условия конкретного участка, 
и целевое назначение дома. Изучая ас-
сортимент строительных рынков, можно 
сделать вывод: существует определен-
ный набор материалов, который поль-

зуется наибольшим спросом вне зависи-
мости от климата и условий конкретного 
региона. Как правило, они отличаются 
приемлемым качеством и простотой ис-
пользования на стройплощадке, а глав-
ное – относительно доступной ценой.

Исключением из этого списка являют-
ся ресурсы, используемые для фундамен-
та. Требования к нему индивидуальны и 

должны учитывать расположение участ-
ка, особенности проекта дома и сред-

ства, использующиеся для его 
постройки. В остальном 

все бюджетные дома 
в России построены 

одинаково.
В качестве 

материала для 
стен, например, 
дачники чаще 
всего выбирают 
цельный про-
филированный 
или клееный 

брус или сили-
катный кирпич. 

Секрет такой попу-
лярности прост: при 

относительно невысо-
кой стоимости эти строй-

материалы доступны и легки в 
применении. Цена на них по всей стра-
не примерно одинакова. В зависимости 
от размеров в Воронеже, Саратове, Туле 
и Калуге цельный профилированный 
брус можно приобрести по стоимости 
от 5000 руб./м3. В Ленинградской и Ха-
баровской областях цены немного выше: 
от 6500 руб./м3. В то же время в Казани 
он обойдется существенно дороже: около 
8000 руб./м3. Зато силикатный кирпич в 
этом городе и его окрестностях обойдет-
ся в ту же цену, что и в среднем по Рос-
сии: около 10–15 руб./шт.

Кровля
Те же «законы» действуют и при вы-

боре материала кровли. Традиционным 
считается шифер – его легко укладывать, 
он дешев и относительно долговечен. 
Как и большинство популярных матери-
алов, шифер везде стоит одинаково: от 
200 руб./лист. При этом нужно помнить, 
что в зависимости от качества покрытия 
его цена может меняться, достигая в не-
которых регионах, например, в Хаба-
ровске и области, 1500–2000 руб./лист 
плоского прессованного шифера. Са-

мый дешевый волновой шифер можно 
приобрести в Воронеже по цене всего 
100–150 руб./лист.

Стоимость металлического покрытия 
для крыши, которое находится на втором 
месте по популярности благодаря не-
большому весу и огнестойкости, начи-
нается от 80–100 руб./лист. Такая крыша 
прослужит долго, но она обладает пло-
хой звуко- и теплоизоляцией, а потому 
используется большинством дачников 
лишь как временный вариант.

Полы
Во многих загородных домах в по-

следние годы начали использовать тех-
нологию теплого пола, который дает до-
полнительный обогрев в холодное время 
года. На подготовленную поверхность 
укладываются специальные трубки, ко-
торые затем заливаются специальным 
составом. Сверху укладывается любое 
выбранное хозяевами дома покрытие. 
Однако для домов, куда дачники приез-
жают лишь на выходные, лучше исполь-
зовать не водяные обогреваемые полы, 
которые замерзнут в остывшем доме, 
а электрические. Они обойдутся, при-
мерно, в 1000 руб./м2 плюс около 30% 
от цены материалов – за монтажные ра-
боты. И, конечно, нужно иметь в виду, 
что теплые полы подойдут для тех, кто 
не станет жалеть денег в дальнейшем на 
электроэнергию.

Все же наибольшим спросом у дач-
ников традиционно пользуется до-
ска, стоимость которой начинается от 
600–800 руб./м2 (Тула, Воронеж). Про-
давцы Ленинградской области предлага-
ют эквивалент традиционной обрезной 
доске: доску шпунт, легкую в укладке 
благодаря наличию специальных пазов 
и шипов на противоположных торцах. 
Это один из самых дешевых вариантов 
для небольшого по площади дома: сто-
имость доски шпунта начинается от 
400 руб. на рынке и в специализирован-
ных магазинах. 

Александр Лучанинов

Пусть времена и диктуют свои условия, но наше 
стремление строить и ремонтировать дом, 

баню или забор не остудить. Можно лишь 
помочь информацией – как сориентироваться 
в круговороте цен. Так какую же сумму сегодня 

придется выложить за строительные материалы?

Дачный дом: 
что, где, почем?

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля) Частная собственность
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Секреты урожая

Лунный календарь 
посевов и посадок

на 2015 год 
от Александра Зараева

По просьбам наших читателей 
публикуем календарь наиболее 
благоприятных дней для посева 
и посадки. Он удобен тем, 
что составлен 
на весь сезон 
и для каждой 
культуры

КУЛЬТУРА АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

БАКЛАЖАН
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 
18, 26, 27, 30

4, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 18, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30

 

БОБЫ, ФАСОЛЬ, ГОРОХ
3, 4, 5, 8, 9, 12, 17, 18, 19, 20, 
23, 24, 25, 26, 27, 30

1, 2, 3, 4, 6, 7, 11, 14, 15, 16, 
17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 
29, 30, 31

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
25, 26, 27, 28, 29, 30

КАПУСТА
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 17, 
18, 23, 24, 25, 26, 27, 30

4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28

2, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 16, 17, 18, 
19, 20, 21, 24, 25, 26, 29, 30

1, 2, 6, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 
21, 22, 24, 26, 27, 28, 29, 31

КАРТОФЕЛЬ,
ТОПИНАМБУР

4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 26, 27

4, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 23, 24, 25, 28, 29, 30

2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 
17, 19, 20, 21, 24, 28, 29, 30

 

ЛУК НА ПЕРО
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 17, 18, 19, 
20, 23, 24, 25, 26, 27, 30

3, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 28 

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
25, 26, 27, 28, 29, 30

1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 
16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 31

2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 
15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 
25, 26, 29, 30, 31

ЛУК НА РЕПКУ
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 23, 24, 25, 26, 27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

МОРКОВЬ
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 23, 24, 25, 26, 27, 30

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

 

ОГУРЕЦ
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 
27, 30

1, 2, 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 
25, 28 

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
25, 26, 27, 28, 29, 30

1, 2, 8, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 21, 
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31

 

ПЕРЕЦ
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 
19, 20, 24, 25, 26, 27, 30

4, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 18, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30

2, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 16,19, 
20, 21, 24, 25, 27, 28, 29, 30

ПЕТРУШКА КОРНЕВАЯ
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 23, 24, 25, 26, 27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

2, 3, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 
17, 19, 20, 21, 24, 27, 29, 30

1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 
24, 26, 27, 28, 29, 30, 31

4, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 20, 
21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 31

ПЕТРУШКА ЛИСТОВАЯ
3, 4, 5, 8, 9, 12, 17, 18, 19, 20, 
23, 24, 25, 26, 27, 30

4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 28

2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
27, 28, 29, 30

1, 2, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 
18, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 
28, 31

4, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 
29, 30, 31

РЕДИС
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 23, 24, 25, 26, 27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
27, 28, 29, 30

1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 16, 
17, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 
30, 31

2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 
26, 29, 30, 31

РЕДЬКА
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 23, 24, 26, 27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

2, 3, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 18, 
19, 20, 21, 24, 27, 28, 29, 30

САЛАТ
3, 4, 5, 8, 9, 12, 17, 18, 19, 20, 
23, 24, 25, 26, 27, 30

2, 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 
25, 28, 29, 30

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
25, 26, 27, 28, 29, 30

1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 
16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30, 31

СВЕКЛА
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 
27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
27, 28, 29, 30

 

СЕЛЬДЕРЕЙ КОРНЕВОЙ
4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 24, 25, 26, 27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 23, 24, 25, 30, 31

2, 3, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 
17, 19, 20, 21, 24, 25, 29, 30

1, 2, 3, 8, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 
24, 25, 26, 27, 28, 29, 31

4, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 
22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 31

СЕЛЬДЕРЕЙ ЛИСТОВОЙ
3, 4, 5, 8, 9, 12, 17, 18, 19, 20, 
23, 24, 25, 26, 27, 30

1, 2, 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 
24, 25, 28, 29

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 
25, 26, 29, 30

1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 
16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 
26, 27, 28, 31

2, 3, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 
25, 26, 29, 30, 31

ТОМАТ
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 
26, 27

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 
13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 
23, 24, 25, 28, 29, 30

1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 
17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 
27, 28, 29, 30

 

ТЫКВА
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 
17, 18, 19, 23, 24, 25, 26, 27

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29 

 

ЧЕСНОК
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 
19, 20, 26, 27, 30

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 
18, 23, 24, 25, 30, 31

Благоприятные и неблагоприятные дни обозначены для Московской области и ближних к ней регионов.
7, 14, 31... – даты, когда не стоит заниматься посевом семян и высадкой рассады;
1, 8, 22... – оптимальные дни для посева и посадки.
Остальные дни, которых нет в таблице, считаются нейтральными, в теплице и огороде можно работать на свое усмотрение. 
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Защита растений

Черная ножка
Поражает всходы, вызывая 

их полегание. У пораженных се-
янцев наблюдается потемнение 
корневой шейки и ее загнива-
ние. Если заражение произо-
шло в более позднем возрасте, 
больные растения начинают от-
ставать в росте, нижние листья 
желтеют и постепенно увядают. 
Особенно подвержены болезни 
растения, ослабленные небла-
гоприятными условиями роста.

 что делать?  Важно не допускать 
резких перепадов температуры, 
не поливать холодной водой. 
Чтобы не занести инфекцию с 
рассадной смесью, проводят ее 
обеззараживание.

Корневые гнили
Поражают корневую систе-

му молодых растений. Возбу-
дителями являются почвенные 
грибы, способные паразитиро-
вать на корнях растений. Корни 
ослабевают, растения начинают 
желтеть и увядать, начиная с 
нижних листьев. В зависимости 
от времени заражения и устой-
чивости растений корневая си-
стема может быть поражена гни-

Чем больна капуста?
Капуста радует урожаем лишь в случае, если была высажена 

здоровая рассада. Поэтому так важно вовремя увидеть, 
что растение заболевает. Симптомы одинаковы для всех 

капуст – белокочанной, цветной, брокколи, кольраби, 
пекинской... Определяем наиболее распространенные болезни

лью в разной степени. 
При сильном поражении 

корневая система отмирает пол-
ностью или сохраняется только 
небольшая часть главного кор-
ня. Растения, у которых корне-
вая система поражена частич-
но, могут в дальнейшем расти 
и развиваться продолжительное 
время без проявления призна-
ков заболевания на наземных 
органах. Инфекция сохраняется 
в почве на зараженных расти-
тельных остатках, передается с 
семенами.

 что  делать?  Перед посевом 
семян дезинфицировать рас-
садную смесь. В торфе часто 
содержатся возбудители болез-

ней. Заболевшие растения по-
пытаться спасти, пролив почву 
слабо-розовым раствором мар-
ганцовки.

Ложная мучнистая роса 
(пероноспороз)

Поражает рассаду капусты, 
вызывая на листьях, стеблях и 
стручках образование желтых 
пятен расплывчатой формы. 
На нижней стороне пятен во 
влажную погоду заметен серо-
ватый налет спороношения воз-
будителя. Пораженные листья 
отмирают (некротизируются). 
Молодые листья менее воспри-
имчивы к пероноспорозу, чем 
более зрелые.

 что делать?  Для профилактики 
болезни нужно использовать 
здоровые семена, контролиро-
вать водный и температурный 
режимы при выращивании рас-
сады, не допуская переувлаж-
нения растений, обеспечить 
хорошую аэрацию почвы для 
уменьшения влажности.

Кила крестоцветных
Опасная болезнь, поража-

ющая корни растений из се-
мейства капустных. На корнях 
больных растений появля-
ются вздутия или урод-
ливые наросты различ-
ной формы и размеров. 
В процессе развития килы 
нарушается водоснабже-
ние растений и сокращается 
поступление питательных ве-
ществ, что вызывает ослабление 
роста, увядание и отмирание 

листьев. Больные растения име-
ют плохой контакт с почвой и 
легко выдергиваются из земли. 
Споры килы могут быть занесе-
ны в рассадную смесь с верхо-
вым торфом. Их жизнеспособ-
ность сохраняется до 6–7 лет. 
Они быстро прорастают во 
влажной и слабокислой почве 
при температуре почвы от 16°С 
и выше. Наиболее благоприят-
ные условия для заражения рас-
тений и развития болезни – тем-
пература 18–25°С, рН 5,6–6,5, 
влажность почвы 75–90%.

 что  делать?  При снижении 
температуры почвы до 15°С и 
влажности до 50% болезнь не 
развивается. Насыщение почвы 
влагой выше 95% препятству-
ет развитию паразита, так как 
он является аэробом. При пер-
вых признаках заболевания 
пораженные растения следует 
удалять вместе с комом земли. 
Лунку после этого необходи-
мо тщательно обработать тем-
но-розовым раствором марган-
цовки. Важное значение имеет 
постоянное удаление сорняков 
из семейства капустных (пасту-
шья сумка, ярутка, редька ди-
кая, горчица полевая, сурепка 
и т. д.), которые также поража-
ются килой. На их корнях пато-
ген может сохраняться и зимой. 
Больные растения нельзя класть 
в кучи для приготовления ком-
поста, поскольку они являются 
источником инфекции и сдела-
ют компост непригодным для 
использования. 

Ксения Алексеева, д. с.-х. н.,  
ГНУ ВПО ВНИИ 

овощеводства

КАК ВЫГЛЯДИТ ЗДОРОВАЯ РАССАДА

Высота 
растений 18–20 см, 

форма приземистая, 
компактная, 5–6 настоящих 

листьев, корневая 
система хорошо развитая, 

не поврежденная, с комом земли. 
Листья, стебель и подсемядольное колено 

должны быть без малейших признаков поражения 
болезнями. Больные растения выбраковывают 

на всех стадиях роста.

Корневая гниль

Кила 
крестоцветных
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Звездная аллея

– Люба, прошлый раз вы 
репетировали с партнером в 
аэропорту Шереметьево… 

– У меня очень напряженный 
гастрольный график до само-
го мая. Я занята в трех антре-
призных спектаклях. Сейчас, 
например, летим на гастроли в 
Красноярск, где вместе с Димой 
Марьяновым играем спектакль 
на двоих «Нереальное шоу». 
Меня дисциплинируют обяза-
тельства. Вот и стараюсь успеть 
везде. Мой партнер по проекту 
«Танцы со звездами» Вадим Лю-
бушкин летает на гастроли вме-
сте со мной. Там мы репетируем 
каждый свободный час и возвра-
щаемся в Москву к четвергу, ког-
да идут общие прогоны танцев. 

– Когда вас пригласили 
участвовать в этом проекте, 
вы интересовались – кто будет 
вашим партнером, и кто вы-
ступит в роли соперниц? 

– Когда меня пригласили, 
сразу согласилась, поскольку 
очень хотела танцевать. Мне 
даже было все равно – с кем 
именно. С самого начала была 
уверена, что мне с партнером 
повезет. Так и получилось. 
Что касается соперниц, мы все 
очень дружим, зависти или тре-
ний у нас на проекте нет. 

– Вы участвовали и в про-
екте «Ледниковый период». 

Любовь Толкалина:
На танцполе, 
как рыба в воде
Ее рабочему графику одни завидуют, другие – 
сочувствуют. Поскольку актриса занята 
почти всегда, наша беседа проходила 
в аэропорту Внуково. Но и здесь 
разговор получился отрывочный. Люба 
репетировала даже тут: она участница 
«Танцев со звездами» на канале «Россия  1»

Сильно отличаются эти два 
проекта? 

– Конечно. На коньках я 
раньше не стояла, хоть и согла-
силась. В результате ушла с се-
редины проекта. Что касается 
танцпола – это другое. В юности 
я долго занималась синхронным 
плаванием в детском театре на 
воде. Каждый день, кроме вос-
кресенья, тренировки по шесть 
часов. Я хорошо знаю, что такое 
труд. У меня звание мастера 
спорта. На танцполе я, как рыба 
в воде. 

– Возвращаясь к вашей не-
посредственной деятельно-
сти, хочу спросить вот о чем: 
в вашем репертуаре недавно 
появилась роль, о которой 
мечтает каждая актриса – бул-
гаковская Маргарита. Правда, 
что спектакль ставился на 
других актеров? 

– Раньше в нем играли Анна 
Самохина и Виктор Авилов, 
но оба ушли из жизни. Ставил 
спектакль худрук московского 
театра на Юго-Западе Валерий 
Белякович. У него особый взгляд 
на решение этой постановки: 
в спектакле много танцев, он 
получился получтецкий. Когда 
журналисты спрашивают – не 
боюсь ли играть произведение, 
с которым связано много ми-
стических вещей, отвечаю, что 

в спектакле 
я говорю текст 
не от своего лица, а 
от имени автора. Надеюсь, это 
меня спасет. Со спектаклем объ-
ездили почти всю Россию.

 – Где самый хороший зри-
тель? 

– Чем холоднее, тем теплее 
нас принимают. Особенно ощу-
тила это в Якутске. На улице 
–60°С мороза, а зал полон цве-
тов. 

– Ваш муж, режиссер Егор 
Кончаловский, с недавних 
пор – член Общественной па-
латы Московской области. 
Если бы вам предложили за-
няться общественной дея-
тельностью, согласились бы? 

– Не думаю. Мне больше нра-
вится заниматься творчеством, 
чем его обсуждать. К тому же 
я практически не бываю дома. 
Спасибо мужу и дочке, которые 
меня понимают. Маше 14 лет, и 
ей нужно общение. 

– Недавно Маша выступи-
ла в роли иллюстратора двух 
книг. Она занимается в худо-
жественной школе? 

– Где и чем 
она только не за-
нимается – изучает 
языки, ходит на акробатику, 
танцы, в театральный кружок, 
изучает музыкальную грамо-
ту. Что касается книги, то в 
журнале «STORY» есть колонка 
«Детский лепет», где дети из-
вестных родителей дают интер-
вью. Их столько накопилось, 
что Лариса Максимова решила 
собрать их в книгу, которую и 
назвала «Детский лепет». Про-
иллюстрировать ее предложила 
Маше. В результате и вторую 
книгу доверила ей. 

– В театральную студию 
Маша все-таки ходит… 

– Она занимается в студии 
при театре «Школа современ-
ной пьесы». Сейчас репетирует 
детский спектакль по Сергею 
Михалкову, который покажут 
на фестивале в Польше. Маша 
активно изучает технику шар-
жа, чтобы на сцене несколь-
кими движениями нарисовать 
портрет своего прадеда – Сергея 
Михалкова. Станет ли Маша ак-
трисой – сказать сложно. Но у 
отца – Егора Кончаловского, 
есть своя студия, где, мне так 
кажется, начнется карьера доче-
ри. Для начала побегает по съе-
мочной площадке с хлопушкой, 

как когда-то 
ее папа у своего 

отца Андрея Кон-
чаловского. Личность 

делает опыт.
 – При такой невероятной 

загруженности где предпочи-
таете отдыхать? 

– На своей даче в поселке 
Снегири, в Подмосковье. В на-
шем поселке проживает весь 
цвет российской кинематогра-
фии. В соседях, например, из-
вестный режиссер Сергей Со-
ловьев и не менее известный 
Павел Чухрай. Опять же рядом 
участок еще одного режиссера 
и удивительной актрисы Свет-
ланы Дружининой. Вот в таком 
приятном окружении мы про-
живаем. 

– Во времена, когда дом 
только строился, вы мечтали 
о грядках и 40 кустах розовых 
цветов, которые будете поли-
вать… 

– Очень мечтала. Но из-за 
постоянной занятости поли-
вать травку приходится другим. 
Но если я оказываюсь дома, 
от домашней работы не отлы-
ниваю, готовлю всегда сама. 
Люблю делать приятное своим 
родным. И если такая возмож-
ность появляется, всегда ее ис-
пользую. 

Беседовала Наталья Анохина

Любовь Толкалина, актриса
Место рождения
Рязанская область, 1978 год
Детство
С детства много занималась 
спортом. Работала в Театре 
на воде для детей. 

Мастер спорта по синхронному 
плаванию. 

Образование и карьера
В 12 лет сыграла Русалочку 
и Марию из «Бахчисарайского 
фонтана».

В 1999 году окончила актерский 
факультет ВГИКа (мастерская 
Алексея Баталова).
С 1999 по 2003 год – актриса 
Театра Российской Армии.

С 2003 по 2007 год – актриса 
театра «Империя Звезд».
У Любови Толкалиной более 
50 работ в кино. Снялась в не-
скольких рекламных роликах.
Семья
Супруг актрисы – Егор Конча-
ловский (брак неофициальный). 
В 2001 году у них родилась дочь 
Мария. 

КРАТКАЯ БИОГРАФИЯ

Кадр из сериала 
«Вы заказывали убийство»
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Проверено на себе

Нечасто наши дачники хвалятся 
сладкой кукурузой, выращенной 
на своем огороде. Все-таки 
«царица полей» не любит 
прохладу средней 
полосы. Тем более ценен 
опыт, который вдохновляет собрать свои 
суперсладкие молочные початки

На своем участке я впервые вырас-
тил суперсладкую кукурузу сорта 
Sh2 с геном сладости, и вот мои 
небольшие наблюдения по поводу 

ее агротехники.
Кукуруза теплолюбива, и высевать ее 

нужно, когда минует угроза заморозков, 
и почва прогреется до 15°С. При темпе-
ратуре почвы ниже 10°С семена практи-
чески не прорастают, а загнивают.

Семена у этого сорта выглядят не-
обычно, они чуть сморщенные, приплюс-
нутые и немного мельче, чем у обычной 
овощной кукурузы. Так как они щуплые, 
у них понижена энергия прорастания 
и всхожесть, поэтому для прорастания 
этих семян требуется в два раза боль-
ше влаги, чем для обычной кукурузы. 

Их точно нельзя сеять 
в сухую почву.

Семена я пред-
варительно замачи-
ваю на 5–6 часов, 
затем высеваю в лун-
ки, в которые вношу 
комплексное мине-
ральное удобрение и 
обильно проливаю. Сезон 
2014 года был засушливый, 
поэтому поливать приходилось 
постоянно.

Сорт суперсладкой кукурузы, кото-
рый я посадил, был позднеспелый, по-
этому большой урожайностью он меня 
не порадовал. Но сладчайшие початки 
мы попробовали. Этой весной для уве-

 < Початки обычных сортов сахарной 
кукурузы после уборки сохраняют свои 
свойства не более 5–6 часов, затем 
происходит преобразование сахара 
в крахмал. Из-за этого недостатка 
кукуруза была мало популярна среди 
огородников. Однако селекционерам 
удалось обнаружить несколько генов, 
контролирующих содержание сахара. 
И на основе этого открытия разрабо-
тали суперсладкие сорта и гибриды, 
у которых созревший початок хранится 

уже гораздо дольше. Их можно приоб-
рести на рынке семян.

 < Лучшими пока считаются сорта 
и гибриды зарубежных производителей 
семян, например, Спирит F1, Бостон F1, 
Оверлэнд F1, GH 2041 F1, GH 5704 F1, 
GSS 8529 F1, Джубили F1, Болд F1. При-
чиной тому – традиции и огромное ко-
личество материала для селекционной 
работы, оснащенность опытных станций 
самым современным оборудованием.

САМЫЕ СЛАДКИЕ СОРТА

СХЕМА ПОСАДКИ
Семена высеваю, 
оставляя между 

рядками 60–70 см и между 
растениями 20–30 см. 

На глубину 5–6 см.

УХОД заключается 
в прополке, рыхлении 

почвы. Можно 
окучивать. личения урожайности я ре-

шил использовать рассадный 
способ выращивания. Поскольку 

кукуруза плохо переносит пересад-
ку, семена на рассаду я посеял в такие 
стаканчики, которые можно посадить 
прямо в землю, не разрушая земляного 
кома. Посадил в каждый стакан по два 
зернышка: если взойдут оба, самый сла-
бый удалю.

Рассаду нужно готовить за 20–25 дней 
до высадки в грунт, раньше нежелатель-
но, так как растения вытянутся и прижи-
вутся намного хуже.

На своем опыте убедился, что со-
бирать початки суперсладкой кукурузы 
нужно своевременно – в стадии молоч-
ной зрелости зерен. Если убирать почат-
ки раньше срока, то они еще не успевают 
накопить достаточно сахаров, и зерна 
бывают водянистыми.

Молочную зрелость опре-
деляют по окраске рылец 
на початках, а именно, 
когда они становятся 
коричневыми и под-

сыхают. Это происходит примерно через 
20–25 дней после появления рылец. Тог-
да можно приступать к уборке. Чем те-
плее погода, тем короче этот период. 
На семена оставляю хорошо развитые 
початки и жду их полного вызревания. 

Александр Лукшин,  
с. Ельники, Мордовия

Сорт Sh2 от других 
типов кукурузы нужно 
сажать на расстоянии 
не менее 10 м, 
так как при опылении 
другими сортами 
вкус и сладость 
зерен ухудшается. 
Для получения 
семян лучше сделать 
ручное опыление, 
это несложно. Одного-
двух початков на семена 
будет достаточно, 
а сохранность сорта 
гарантирована.

Кукуруза слаще 
меда
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Наше здоровье

Витамин – это жизнь

НИИ питания Российской академии ме-
дицинских наук разработал схему, кото-
рая поможет нашему организму не толь-
ко справиться с весенним недостатком 
витаминов, но и круглый год оставаться 
здоровым, справляться с современным 
темпом жизни, плохой экологией, стрес-
сами. Именно правильное питание при-
дает нам здоровье и силы.

Наш организм не синтезирует вита-
мины, макро- и микроэлементы и другие 

элементы, необходимые для подержания 
иммунитета и работоспособности. Эти 
вещества к нам поступают с пищей.

Существует 13 витаминов, необхо-
димых для роста и развития организма, 
формирования клеток, костей. Возник-
новение дефицита сказывается на об-
мене веществ и всех физиологических 
процессах. Могут появиться сбои в ра-
боте сердца и кровеносных сосудов, гор-
мональной системы, мышц. Снижаются 
интеллектуальные способности, имму-
нитет.

Мы говорим «весна» и подразумеваем 
авитаминоз. Чтобы помочь 
организму пережить этот период, 
можно, конечно, накупить в аптеке 
витаминов. Но есть и другой 
вариант – продумать меню 
рационального питания

Дефицит ретинола 
проявляется снижением остроты 

зрения при слабой освещенно-
сти, вплоть до полной его утра-

ты в сумерках. Основные 
источники – сливочное мас-

ло, яйца, сыр, морковь, 
шпинат, шиповник.

При дефиците пан-
тотеновой кислоты 

наблюдаются упадок 
сил, выпадение волос, 
а также желудочно-ки-
шечные расстройства. 
Основные источники – 

апельсины, капуста 
брокколи и цветная, 

морковь.

Дефицит пиридоксина 
опасен развитием невро-

зов, кариесом, судорогами 
и склеротическими изме-

нениями сосудов. Основные 
источники – мясо, картофель, 

горох, морковь, томаты, 
фасоль,  бананы.

Нехватка фолиевой 
кислоты опасна для женщин 

детородного возраста и беременных, вы-
зывает нарушения развития новорожденного. 

Основные источники – зеленые листовые 
овощи, дыня, земляника, груша, капуста 

брокколи.

Дефицит цианокобаламина 
влечет за собой дегенеративные 
изменения нервной системы, 

малокровие. Основные источники – 
продукты животного происхождения, 

зеленый лук, салат.

Дефицит аскорбиновой кислоты при-
водит к снижению иммунитета, к простудным 

заболеваниям, хрупкости кровеносных 
сосудов, нарушению усвоения железа. 

Основные источники – шиповник, 
сладкий перец, черная сморо-

дина, лук, облепиха.

Витамин D способствует усвоению 
кальция и фосфора, формированию 

костей. Его дефицит приводит к ра-
хиту у детей, остеопорозу у взрослых. 

Основные источники – рыба, 
яйца, все виды капусты, 

кукуруза.

Витамин K участву-
ет в свертывании крови. 

Основные источники – сыр, печень, 
петрушка, шпинат, капуста цветная 

и брюссельская.

Дефицит 
витамина 

проявляется рас-
стройствами стула, 

вялостью, истощением орга-
низма, потерей веса, психическими 

расстройствами. Основные источники – 
печень, мясо, рыба, баклажан, вишня, 

виноград, груша, дыня.

Витамин Е является 
одним из важнейших анти-

оксидантов, защищает ткани 
от разрушительных окислительных 
реакций в ходе метаболических про-

цессов. Основные источники – рас-
тительное масло, хлеб, огурцы, 

морковь, лук, картофель, 
редис.

Дефицит тиамина при-
водит к ухудшению аппетита 

и сна, быстрой утомляемости, 
нарушению работы сердца. Основные 

источники – хлеб, крупы, мясо, 
арбуз, свекла, горох.

Недостаток 
рибофлавина про-

является в виде трещин 
на губах, в уголках рта, дер-

матита, анемии, светобояз-
ни. Основные источники – 

молочные продукты, 
мясо,   авокадо.

 ¡ Люди, соблюдающие пост, могут 
останавливать выбор на продуктах 

растительного происхождения, пред-
ставленных на этой схеме. А по окон-

чании Великого поста смогут пра-
вильно спланировать свой режим 
питания, используя весь комплекс 

продуктов, а, соответственно, и вита-
минов, макро- и микроэлементов.

ВО ВРЕМЯ ПОСТА

А

C

D
K
PP

E B1

B2

B5

B6

B9B12

Витамины группы В отвечают за иммунитет, обм
ен вещ

еств, ф
ункционирование нервной и мышечной систем, обновление клеток, заживление ран.

Их дефицит негативно сказы
вается на наш

ем
 здоровье. О

сновные источники – продукты животного происхождения
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Сам себе лекарь

Живая сила сухих фруктов
Когда дети часто болеют, стараешься с наименьшими жертвами выйти из битвы 
с температурой, кашлем. То есть, используя как можно меньше химических препаратов. 
А спасителями от простуды для моих двоих детей со временем стали сухофрукты

ВАЖНО! Прежде чем применять народные методы 
лечения, посоветуйтесь с врачом

Сочное средство 
от перхоти
У меня есть советы для тех, 
кто страдает от перхоти. 
Эти народные средства 
я когда-то нашла в старых 
тетрадях своей уже немолодой 
тети. То есть советам сто лет. 
И они проверены на себе

 ¢ При любой перхоти может помочь 
отвар из тысячелистника. Отвар делаем 
так: берем 4 ст. ложки травы и заливаем 
0,5 л воды. Кипятим 5 минут. Даем отва-
ру настояться и процеживаем его. Отвар 
нужно втирать в кожу головы на ночь 
ежедневно в течение 2 недель.

А еще от перхоти помогает лимонный 
сок. Нужно собрать кожуру от четырех 
лимонов. Залить ее одним литром воды и 
варить в течение 15 минут. 

Надо ополаскивать волосы 
после мытья этой лимон-

ной водой один раз в 
неделю. Советую 

также некоторое 
время не пре-

кращать опола-
скив ания, 
даже когда 
п е р х о т ь 
исчезнет.

Любовь 
Витушкина,  

п. Топки, 
Кемеровская обл.

Базилик и конъюнктивит
Прошлым летом я на три месяца 
уехала к своим родителям в деревню. 
Во время прополки сорняков 
вытирала грязными руками 
глаза и лицо от пота, 
занесла инфекцию. 
А в нашей деревне 
аптеки нет…

 ¢ У меня воспалились глаза, на-
чался конъюнктивит. Капель для 
глаз купить было негде, и за мое 
лечение взялась мама. На огороде 
она сорвала несколько листочков 
базилика, промыла теплой водой, 
залила стаканом крутого кипятка 
и оставила настаиваться на час. 
Я намочила в теплом настое два 
ватных диска и наложила на глаза 
на 10 минут. Процедуру выполня-
ла в течение часа, несколько раз 
меняла ватные диски. Перед сном 
снова сделала примочку из свеже-
заваренного базилика.

На утро воспаление уменьши-
лось. Примочки делала еще два 
дня, а затем необходимость в этом 
исчезла. Базилик мне помог!

Раньше я не знала, что рас-
тение обладает противовоспали-
тельными свойствами, является 
своего рода природным антибио-
тиком. Антисептическое и бакте-

рицидное действие базилика так 
велико, что можно просто умы-
ваться водой с вымоченными в 
ней листьями этого растения, это 
уже поможет справиться с инфек-
цией и вирусами.

Если же на участке нет бази-
лика, то с похожей проблемой 
справится календула. Настой из 
цветков календулы можно исполь-
зовать в качестве примочек при 
конъюнктивите, блефарите, ячме-
не. Можно умываться крепким на-
стоем этой травы, промывать им 
глаза. Для усиления эффекта луч-
ше смешать в равных частях цве-
ты календулы и ромашки. Для это-
го одну столовую ложку смеси 
трав залить в стакане кипятком и 
дать настояться 30 минут. Проце-
дить и делать примочки на глаза.

Оксана Купина, п. Ленинский, 
Шебекинский р-н, 
Белгородская обл.

Спасительный 
имбирь
Этой зимой я переболел ангиной. 
Болезнь переносил очень тяжело. 
Участковый врач, приходивший 
ко мне, рассказал рецепт простого, 
но эффективного средства. 
Когда народный рецепт слышишь 
от доктора, он вызывает больше 
доверия

 ¢ Средство, по словам доктора, противо-
воспалительное, обладает еще и иммуно-
стимулирующим действием. С его помощью 
я вылечился быстро и без осложнений.

Рецепт прост: берем очищенный корень 
имбиря (примерно 15 см длиной), 4 ст. лож-
ки меда и 1 лимон без кожуры. Все пропуска-
ем через мясорубку.

Во время болезни я пил по 1 ч. ложке 
3 раза в день, но не больше! Средство это 
сильное и имеет свои противопоказания. 
Имбирь, например, дает нагрузку на сердце, 
мед – аллерген.

Получившуюся смесь также можно 
принимать и в профилактических целях – 
по 1 ч. ложке в день. 

Константин Марчук,  
п. Обидимо, Тульская обл.

 ¢ Эти рецепты я нашла в Интерне-
те, они мне понравились тем, что 
это вкусные лекарства.

От температуры
Когда начинает подниматься 

температура, я делаю отвар из су-
шеных груш. Он хорошо утоляет 
жажду, и дети его пьют охотно. Го-
товлю сразу много, но пропорции 

такие: 2 стакана сушеных груш 
на 1 л воды. Измельченную грушу 
варю 20 минут. Оставляю часа на 
3–4 настаиваться. Процеживаю и 
даю детям теплый отвар по чашке. 
Желательно за полчаса до еды.

От кашля
От кашля помогают изюм и 

финики. При сильном кашле 50 г 

изю ма настаиваю в холодной ки-
пяченой воде 45 минут. Детям даю 
перед сном, они запивают изюм 
теплым молоком. Варю 10 фини-
ков в 0,5 л воды полчаса. Отвар 
процеживаю, фрукты отжимаю, 
чтобы вышел весь сок. Даю его те-
плым при сухом кашле.

Надежда Верисяго,  
г. Рыбное, Рязанская обл.
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Вокруг ДАЧИ

Расчет 
на джентльменов

Вячеславу Кубису 33 года. 
По образованию инженер-стро-
итель, по призванию – садо-
вод-огородник. На его участке 
поражает практически все. 
Но главная фишка Кубиса – это 
великолепный виноград в те-
плицах и арбузы. На грядках 
скромной деревни лежат совсем 
даже нескромного размера по-
лосатые ягодки. Сладкие, соч-
ные. Их в семье Вячеслава начи-
нают есть уже с 10-го июля.

– К работе с землей я был 
приучен с юных лет, – расска-
зывает Вячеслав. – Родился в 
городе Ковылкино в Мордовии. 
В 1988 году у нас появилась дача 
в деревне Андреевка. Папа впер-
вые начал выращивать тюльпа-
ны для продажи на 8 Марта. Мы 
еще жили в СССР, но уже можно 
было выращивать и продавать 
цветы. Конечно, делать ставку 
на цветочный бизнес, когда в 
магазинах пустые полки, было 
довольно опасно. Но мой папа, 
видимо, рассчитывал на то, 

что мужчины в душе остались 
джентльменами.

И старший Кубис не ошибся. 
Ажиотаж был колоссальный – 
тюльпаны шли на ура. Семья 
на дачном участке выращивала 
тюльпаны 22 года, но прекрати-
ла по причине большой конку-
ренции со стороны Голландии. 
К тому времени прибавилось и 
других растений, а с ними и за-
бот.

Сложно объяснить, почему 
тогда городской мальчишка так 
увлеченно начал заниматься 
грядками, вместо того, чтобы 
пинать мяч или строить само-
летики. Но с 12 лет для него 
огород в Андреевке стал тер-
риторией постоянных занятий 
ботаникой во время школьных 
каникул.

Дача Вячеслава Кубиса для жителей деревни Андреевка 
в Мордовии примерно то же самое, что для всех россиян – 
ВДНХ. Здесь, как на знаменитой Выставке достижений 
народного хозяйства, есть, чему удивиться и научиться

Любовь в генах
– Мой папа тоже увлекал-

ся садом-огородом с молодых 
лет, – рассказывает Вячеслав 
Кубис. – Может, его гены мне 
передались, может, это гены 
предков, ведь фамилия прибал-
тийская, а там земледелие у всех 
в крови.

Со временем семья Кубисов 
занялась выращиванием самых 
разных растений и размноже-
нием семян, что в трудные 90-е 
годы облегчило материальное 
положение. В 2000-м на участке 
построили свою первую теплицу. 
Теперь у Кубисов их шесть. В трех 
из них растет виноград, осталь-
ные приспособлены для размно-
жения растений и выращивания 
рассады. Занятие садоводством 
переросло в приятное дело.

ВДНХ в деревне Андреевка

Соседний овраг, куда местные 
жители сбрасывали всякий мусор, Кубисы расчистили 
и из свалки сделали сад. Теперь вся деревня 
восторгается яблонями, абрикосами, грушами, 
жимолостью, усыпанными плодами

Ходят, как в музей
Местные жители не 

устают восхищаться да-
чей Кубисов. И прежде 
всего – чистотой. Кредо 
семьи прибалтийских 
кровей – аккуратность. 
Здесь не найдешь ни 
лишних горшков, ни раз-
бросанных ящиков, ни 

другого хлама. Кубисы – 
пример для всех сельчан, 

что огородничество может 
быть не только эффективным, 

но и эстетичным. Даже сосед-
ний овраг, куда местные жите-
ли издревле сбрасывали всякий 
мусор, Кубисы расчистили и из 
свалки сделали сад.

Как в музей приходят андре-
евцы к Кубисам – посмотреть на 
его теплицы. Сейчас на стелла-
жах пышно зеленеет рассада. 
Придет время, и Андреевку бу-
дет манить другое диво – вино-
град невиданной красоты и не-
бывалого вкуса.

Еще, по словам Кубиса, всех 
покоряют его знаменитые ар-
бузы. Увидев 10–12-килограм-
мовые ягодки, глазам не верят 
и селфи делают – на память о 
сказочном саде в деревне Ан-
дреевка. 

Наталья Школьная

О том, как вырастить 
10-килограммовые арбузы в средней 
полосе России, читайте в ближайших 
номерах

Груша (3 года)

Абрикос (2 года)

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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Отдохни

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ заДАЧИ Мини-детектив от писательницы Арины Андросовой специально для газеты «ДАЧА»

ОТВЕТ НА ГОЛОВОЛОМКУ «ХОРОШИЕ СОСЕДИ, ВЕСЕЛЫЕ ДРУЗЬЯ» 
(№ 5 за 16 марта)
На морозе мокрые скатерти мигом заледенели, а, следовательно, 
сунуть их в сумку было невозможно, и Раиса Семеновна не могла этого 
видеть. Значит, она клевещет на Галину Ивановну.

бережно принял брегет и стал 
рассматривать, как вдруг часы 
исполнили мелодичный вальс.

– Девятнадцатый век, а в 
полной исправности, каждый 
час звонит! – горделиво сооб-
щил Котов, забирая подарок 
у приятеля и пряча брегет об-
ратно в карман. – Ну, Савелий, 
до завтра! Жду на мальчишник. 
Отказ не принимается! Без тебя 
не начнем!

На следующий день ближе 
к вечеру репортер «Криминаль-
ного листка» стоял у дверей 
приятеля и нажимал на кнопку 
звонка. Дверь открыл хозяин, 
и возбужденно закричал:

– А вот и Савелий! Теперь все 
в сборе! Начинаем веселиться!

Гостей в квартире Котова 
собралось не меньше десяти 
человек. И всем хотелось по-
смотреть на старинный брегет, 
подаренный жениху будущим 

тестем. Евгений достал часы 
и пустил их по рукам, но когда 
со смехом попросил вернуть по-
дарок, никто из гостей не при-
знался, что брегет у него. Гости 
с подозрением посматривали 
друг на друга. Дело принимало 
скверный оборот.

– Мне бы не хотелось обы-
скивать друзей, но боюсь, 
что придется это сделать, – ре-
шительно поднялся из-за стола 
хозяин дома.

Савелий кинул взгляд 
на свое запястье, где поблески-
вал стальным корпусом хроно-
граф «Полет» и проговорил:

– Не думаю, что в этом есть 
необходимость. Через пятнад-
цать минут мы и так узнаем, 
кто присвоил брегет.

Чем руководствовался Савелий, 
делая подобное заявление?

В обеденный перерыв 
в кафе «Альгамбра» 
на Центральном про-
спекте всегда бывает 

людно. Савелий частенько за-
хаживал сюда, ибо кормили 
в «Альгамбре» недорого и вкус-
но. В этот раз он заказал са-
лат «Свежесть», рассольник 
по-московски и бифштекс с кар-
тошкой. Когда репортер «Кри-
минального листка» допивал 
кофе, к нему подсел старинный 
приятель Евгений Котов.

– Очень хорошо, старик, 
что я тебя встретил! – радост-
но загудел Котов. – Женюсь, 
представляешь? В конце неде-
ли свадьба. Завтра собираем-
ся у меня на мальчишник, так 
что жду!

– Искренне рад за тебя, 
Жень, – откликнулся Савелий, 
отодвигая опустевшую чашку. – 
И кто же счастливица?

– Верочка, дочь известного 
коллекционера Владимира Ефи-
мова. Смотри, какой брегет мне 
подарил будущий тесть!

Евгений вынул из карма-
на брюк серебряные часы ве-
ликолепной работы. Савелий 

ПТИЧЬИ ПРАВАКОНКУРС!
ЛЮБОПЫТНО
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Мальчишник

Столовая 
с гостиницей

Москвич 
Владимир Ульянов 
создал не только 

кормушку, но одновременно 
и «гостиницу» для божьих коровок 
и жужелиц. В домике, сделанном из реек 
и остатков вагонки, предусмотрено 
место и для полезных насекомых

 ¢ Кормушка с основанием 30 х 30 см и вы-
сотой 48 см сделана так, чтобы защитить 
корма от ветра и дождя. Это достигается за 
счет маленьких заградительных бортиков 
со щелочками для слива накопившейся вла-
ги по периметру основания. Крыша сделана 
остроугольной для быстрого скатывания 
капель росы и дождя летом и естественного 
сброса снега зимой.

Особняки – пернатым
Чем больше разных птиц в саду, тем меньше 
в нем вредителей. Поэтому 
для привлечения пернатых 
нужно строить домики 
по «индивидуальному проекту»

 ¢ Для мелких птиц следует делать 
специальные домики: синичники, 
мухоловочники, трясогузочники.

Синичник – это домик 
25 см высотой с площадью дна 
10 х 10 или 8 x 8 см, с летком 
2,7 х 3,0 см, который расположен в 
3 см от крышки. Внутренние стенки 
желательно покрасить в темный цвет 
простым карандашом – тогда его зай-
мет именно синица. Эти птицы отпу-
гивают подобравшихся к гнезду врагов 
громким шипением и белыми пятнами 
на голове, а в темноте это получается 
эффектнее. Синичники любят синицы, 
мухоловки-пеструшки, горихвостки.

Мухоловочник – это домик 
12 х 12 или 14 х 14 см, глубиной 8–10 см 
и с летком 3 x 3 см. Рекомендуют кра-
сить их изнутри мелом в белый цвет. 
В них охотно селятся горихвостки, се-
рые мухоловки и мухоловки-пеструшки.

Трясогузочник представляет собой 
домик с порожком и боковым выходом 
размером в 4 см. Годится он как для са-
мих трясогузок, так и для серых мухо-
ловок.

Мухоловочники и трясогузочни-
ки лучше разместить на заборах и по-
стройках.

Высота скворечника 30 см, размер 
дна 15 х 15 см, летка – 4,5–5 см. Дно 
в домиках лучше делать вставным, 
крышку – съемной. Окрашивать доми-
ки не рекомендуют.

Чтобы домики заселили правиль-
ные «хозяева», их нужно вешать в опре-
делнное время. Обычно скворечники 
и трясогузочники развешивают до 
10 апреля, синичники до 20 апреля, а 
мухоловочники только к 1 мая.

Но в дальнейшем гнездовья для 
птиц можно развешивать в течение 
всего лета. Большинство пернатых за 
сезон выкармливают два-три выводка. 
Кроме того, синичка не будет делать 
вторую кладку яиц в том же самом до-
мике, так как в нем уже накопилось 
много паразитов.

Николай Федоровский
С использованием материала 

www.gazeta.rodpomestye.info
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Приглашаем к столу

РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

ЕСТЬ ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

01.04  День смеха
02.04  Международный день детской книги, 

День единения народов Беларуси 
и России

03.04  День водяного (Водопол)
04.04  Международный день Интернета
05.04  День геолога 
06.04  День работника следственных 

органов
07.04  Всемирный день здоровья
08.04  День сотрудников военных 

комиссариатов
10.04  День братьев и сестер
11.04  Международный день освобождения 

узников фашистских концлагерей

12.04  Всемирный день авиации 
и космонавтики, День ПВО. 
Праздник отмечается 
во 2-е воскресенье апреля

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
05.04  Вербное Воскресенье (Вход 

Господень в Иерусалим)
07.04  Благовещение Пресвятой 

Богородицы
09.04  Чистый четверг
10.04  День Иверской иконы Божией 

Матери
12.04  Пасха Христова – Светлое 

Христово Воскресение

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ  НОМЕРЕ

Материалы и цены
Особенности строител

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ  НОМЕРЕ

Тепличные условия
На что обращать внимание, 
сооружая теплицы, 
парники, тоннели

У вас получится!
Выращиваем 
10-килограммовые арбузы 
в средней полосе

Безопасность 
с оговорками
Какие методы при защите 
своей дачи недопустимы

Рано 
купили
Как сохранить 
до посадки 
приобретенные саженцы

Что за овощ?
Огороды завоевывает 
африканская бамия

Соблазн для пчел
Простой способ заставить 
насекомых опылять 
растения

№ 7
В ПРОДАЖЕ с 13 апреля

 ДЕЖУРНЫЙ ПО КУХНЕ

Приближается светлый праздник 

Пасхи. Подготовиться к нему 

мы решили вместе с отцом 

Гермогеном, насельником 

Московского Данилова монастыря, 

автором журнала «Кухня 

батюшки Гермогена»

 ¢ Рецептов куличей очень много, я про-
бовал самые разные, но среди них был 
один, который привел меня в восторг. Тот 
кулич был воздушный, легкий, с богатым 
вкусом. И я попросил рецепт для себя. 
Секрет воздушного кулича – в заварном 
тесте.

Вначале делаем опару: 180 г свежих 
дрожжей смешиваем с 0,5 стакана тепло-
го молока и 1 ст. ложкой сахара. Пока она 
подходит, готовим заварное тесто. 0,75 л 
молока доводим до кипения. Добавля-
ем 300 г сливочного масла и высыпаем 
3 стакана просеянной муки. Хорошо пе-
ремешиваем, остужаем. Далее смешива-
ем тесто с дрожжами, добавляем 9 желт-
ков, 300 г топленого масла, 1 ст. ложку 
растительного масла, 1 ч. ложку соли. 
Перемешиваем.

Взбиваем 9 белков и 900 г сахара в 
крепкую пену и добавляем в тесто. Далее 
вымешиваем его, добавляя небольши-
ми порциями 12 стаканов муки. Тесто 
должно получиться мягким. Накрываем 
его полотенцем, ставим в теплое место и 
даем подняться два раза. 

После добавляем 300 г смеси, состо-
ящей из цукатов, изюма. Кладем цедру 
1 лимона и 1 апельсина, щепотку ванили-
на. Перемешиваем и даем тесту поднять-
ся еще раз.

Раскладываем тесто по формам и ста-
вим в разогретую до 180–200°С духовку. 
Выпекаем 30–40 минут, но время зависит 
от размера формы. Украшаем глазурью.

Такой кулич, возможно, готовится 
сложнее, чем традиционные куличи, но 
его вкус оправдывает все труды!

Пасхальный кулич от отца Гермогена

Уха после поста
Однажды на Пасху я была 
в Белопесоцком женском 
монастыре и разговлялась вместе 
с послушницами. На завтрак 
подавали легкий рыбный суп

НАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
■ 1 голова и позвонки форели ■ 4 средних картофе-
ля ■ 1 крупная луковица ■ 1 морковь ■ 10 г сливоч-
ного масла ■ соль и перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ¢ Лук и морковь нарезаю, обжариваю на 
сливочном масле. Режу картошку кубиками. 
В кипящую воду кладу форель, после закипа-
ния собираю пенку. Кладу в бу-
льон овощи, довожу до 
кипения. Солю, перчу 
и держу до готов-
ности на мед-
ленном огне. 
Даю ухе отсто-
яться еще час.

Наталья 
Мотина, 

г. Чехов

Пасхальные яйца
 ¢ На Пасху яйца кра-

сим шелухой красно-
го лука, поэтому 
они получаются 
очень краси-
вые – тем-
н о - м а л и н о -
вого цвета. 
Делаем  и по-
лосатые яич-
ки,   они 
п о л у ч а ю т с я 
цветными и ве-
селыми. Обвязы-
ваем яйца разноцвет-
ной шерстяной пряжей 
(важно, чтобы это была чистая шерсть!), хо-
рошенько ее закрепляем. Кладем в кастрюлю 
с луковой шелухой и варим около 20 минут. 
С готовых яиц нитки снимаем и получаем кра-
сивые полосатые яички. Самый легкий спо-
соб – это купить в магазине обертки для яиц. 
Сваренное вкрутую яйцо обернуть, положить 
на столовую ложку и опустить на 15 секунд 
в кипящую воду. Пасхальное яйцо готово. 
Но мы любим сам процесс окрашивания яиц – 
в нем есть ощущение праздника.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Царская пасха
Для праздничного 
пасхального стола я делаю 
«Царскую пасху», которая 
очень нравится моим 
домашним. Готовлю 
ее за день-два до Светлого 
Воскресения

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

 ¢ Беру 500 г творога и сме-
шиваю с размягченным 
сливочным маслом (150 г). 
Отдельно взбиваю 3 яйца с 
сахаром (100 г) или сахарной 
пудрой, добавляю ванилин, 
немного сливок. Ставлю на 
огонь и варю около 3 минут, 
помешивая. Массу остужаю и 
добавляю цукаты и орехи.

Далее яичную массу до-
бавляю в творожную. Пере-
мешиваю, перекладываю в 
пасочницу, ставлю под гнет в 
холодильник.

У кого нет настоящей па-
сочницы, могу поделиться со-
ветом, как сделать красивую 
пасху в простой посуде. Не-
глубокую салатницу высти-
лаю марлей, перекладываю 
творожную массу, закрываю 
марлей, ставлю плоскую та-
релку с грузом. Через 1–2 дня 
марля впитает лишнюю вла-
гу, масса примет форму са-
латника. Перекладываю ее на 
тарелку, украшаю орехами и 
цукатами.
Ольга Казанцева, г. Ульяновск

www.malenkijprazdnik.ru
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Вопрос-ответ

Почему не радует 
агератум? 
Высаживала несколько лет подряд 
рассаду агератума, вносила органические 
удобрения, поливала, но она все равно плохо 
приживается. Растение так и не порадовало 
обильным цветением. В чем может быть 
причина?

Лилия Смиричевская, г. Саратов

 ¢ Агератум – очень теплолюбивая культура, не вы-
носит даже незначительных заморозков. Рассаду и 
укорененные черенки в открытый грунт высажива-
ют в начале июня по схеме 15 х 20 см (низкорослые 
сорта) или 20 х 25 см (высокорослые). Наибольший 
декоративный эффект достигается при выращивании 
агератума на хорошо освещенных участках с легкой, 
дренированной, плодородной, некислой почвой без 
внесения свежих органических удобрений. В против-

ном случае наблюдается усиленный 
вегетативный рост в ущерб цвете-

нию. Уход за растениями состоит 
в прополках, рыхлениях 

и подкормках ми-
неральными удо-

брениями. Полив 
нужен при силь-

ном пере-
с ы х а н и и 
почвы.

На вопросы отвечает Татьяна Князева, к. с.-х. н. Быстрые огурцы
Как можно ускорить появление огурцов 
в теплице и в открытом грунте? Какие 
несложные способы можно применить?

Мария Понаморева, г. Москва

 ¢ Хорошие результаты 
дает намачивание  
семян в раство-
рах питательных 
веществ, микро-
элементов и био-
с т и м у л я т о р о в . 
Например, приме-
няют водный экстракт 
из листьев алоэ (1 : 10). 
Неразведенный сок алоэ является 
одновременно и хорошим средством обез-
зараживания семян (в нем их выдерживают сутки). 
«Эпин-Экстра» – вещество естественного происхож-
дения, которое мобилизует защитные силы расте-
ния и позволяет получать прекрасный урожай даже 
при неблагоприятных условиях. Семена огурца за-
мачивают на 18–24 часа в его растворе, приготов-
ленном из расчета 4–6 капель препарата на 100 мл 
теплой (22–23°С) кипяченой воды.

В средней полосе для более успешного роста 
огурца желательно предварительно прогреть почву 
на грядке под пленкой. Эту процедуру лучше прово-
дить в начале мая, дней за 10 до посева семян. В сере-
дине мая высевают наклюнувшиеся семена и держат 
растения под укрытием, пока не установится устой-
чивая теплая погода. Первые огурчики при этом мож-
но собрать на 10–12 дней раньше, чем при обычном 
посеве. Еще более ранний урожай получают при вы-
ращивании огурцов на теплых навозных грядках 
с укрытием, в парниках.

Чем кормят ежевику
В саду хочется иметь свою ежевику. 
Как правильно ее сажать, и какие 
удобрения она любит? 

Марина Бестемина, г Долгопрудный

 ¢ Высаживают ежевику в ямы глубиной и диа-
метром 0,5 м, внося в каждую 10 кг перепревшего 
навоза, 2 стакана просеянной древесной золы и 
2 горсти комплексного минерального удобрения. 
Все это перемешивают с выкопанной землей и за-
полняют яму на 2/3, после чего добавляют землю 
с огородной грядки, на которой размещают кор-
ни саженца и расправляют их. Засыпают рыхлой 
плодородной землей так, чтобы корневая шейка 
была заглублена на 2–3 см. Затем поливают (не-
обходимо 10 л воды) и мульчируют.

В течение первых 2–3 лет весной саженцы под-
кармливают раствором мочевины (15 г на 10 л) 
или аммиачной селитры 
(25 г на 10 л). В даль-
нейшем ежегодно 
весной вно сят 
под каждый куст 
8–10 кг органи-
ческих удобре-
ний, 2 горсти 
комплексного 
минерального 
удобрения и 
1 стакан дре-
весной золы, за-
делывая их сразу 
в землю после по-
лива. 
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ДАЧНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕУ

ВСЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ ПУБЛИКУЮТСЯ НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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Анекдоты
от Панина

***
– Роза Моисеевна, сколько 
вам лет?
– Та каждый год по-разному!

***
– Мужик, а что это у тебя оба уха 
перевязаны?
– Да, я белье гладил, и тут телефон 
зазвонил.
– И?
– Ну что и? Вместо трубки в утюг 
але сказал...
– А-а... понятно…А со вторым 
ухом что?
– Так, это…скорую вызывал...

***
На приеме у врача сидит мужик, 
у которого из головы торчит 
топор.
Врач, спокойно:
– В детстве корью, желтухой 
болели?

***
– Хотите узнать мой рецепт на-
дежного и стойкого похудения? 
Итак, берем 1 (одну) квартиру 
в ипотеку…

***
Жена мужу:
– Мне нужно внимание и уход.
– Внимание... Я ухожу!

***
Мужчина пришел в магазин поку-
пать подарок на 8 марта. Продав-
щица его спрашивает:
– Вам для жены? Или подороже?

***
– Каждую ночь, доктор, мне снит-
ся один и тот же сон: передо мной 
дверь с надписью. Я ее толкаю, 
но никак не могу открыть.
– А что написано на двери?
– «На себя».

***
– Доктор, у меня нос заложен.
– Боже мой, я вас умоляю... У меня 
дом заложен, машина заложена, 
дача заложена, а вы мне тут со сво-
им насморком!

***
Утром хорошо просыпается только 
сахар мимо чашки с кофе.

 ***
– Дорогой, а помнишь, как мы сы-
грали свадьбу?
– По-моему, вничью…

***
– Чем закончилась ваша ссора 
с женой?
– Приползла ко мне на коленях!
– И что сказала?
– Вылезай из-под кровати, я успо-
коилась!
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МОЗГОВОЙ ШТУРМ!

УСЛОВИЯ: 
СУДОКУ 
КЛАССИЧЕСКИЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУДОКУ-XV
Дополнительное усло-
вие: если граница между 
соседними клетками по-
мечена римской цифрой 
X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой 
V – сумма равна 5.

СУДОКУ-ЖИРАНДОЛЬ
Дополнительное усло-
вие: судоку содержит 
дополнительную область 
из 9 клеток. Эти клетки 
также должны содержать 
числа от 1 до 9. О

ТВ
ЕТ

Ы

СУДОКУ КЛАССИЧЕСКИЙ СУДОКУ-XV СУДОКУ-ЖИРАНДОЛЬ

СУДОКУ-XVСУДОКУ КЛАССИЧЕСКИЙ СУДОКУ-ЖИРАНДОЛЬ

№ 6’ 2015 
(30 марта – 12 апреля)
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