
Cтендап-комик Константин 
Бутаков из Хабаровска 
прославил кубановедение
Телефон эфира: 8 (861) 997-7-997.
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за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Екатерина САЛТЫКОВА,  
Олег ГАЛИМОВ,  
Мария ТРАПЕЗНИКОВА  
(«КП» - Екатеринбург»)

Съемочная группа 
телеведущей оказалась 
в центре конфликта на Урале.

Собчак уже несколько дней находит-
ся в Екатеринбурге. Целью своего визи-
та Ксения называла съемки фильма об 
опальном отце Сергии, который захватил 
Среднеуральский женский монастырь.

На Собчак 
напали  
в женском 
монастыре 
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Незадолго до уральских 
приключений Ксения повредила 

нос - по ее словам,  
из-за неудачного падения.

Читайте на стр. 4   ‣
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Сколько будем платить  
за «коммуналку» с 1 июля

 
Как 

изменятся 
тарифы 

на услуги ЖКХ 
в столице 

Кубани

Евгения ОСТРАЯ

Но  электрички из Сочи 
в Краснодар поедут 
только с 3 июля.

В Краснодарском крае дали 
старт регулярным пассажир-
ским перевозкам. После поч-
ти трехмесячного карантина в 
расписании пригородных элек-
тричек появились привычные 
маршруты. 

Так  из Краснодара в Туапсе 
и обратно отправился скорый 
поезд № 807/808. Время от-
правления из причерноморско-
го города - 4:37. В Краснодар 
«Ласточка» прибудет в 7:28.

- Из Туапсе тоже от-
правились первые поезда 
№ 807/808 через Красно-
дар в Ростов, - сообщили  в 
пресс-службе Северокавказ-
ской железной дороги.

Теперь снова быстро и с 
комфортом можно добраться 
из курортных городов Кубани 
в Ростов-на-Дону.

Из Новороссийска в 
столицу соседнего регио-
на  теперь едет «Ласточка» 
№ 819/820. Время ее от-
правления из города-героя  
- 18:02. Прибудет поезд в 
Ростов-на-Дону в 23:00.

Наладилось сообщение и 
между Анапой и Краснодаром. 

Время отправления из курорт-
ного города - 9:07 часов, на 
ж/д вокзал кубанской столицы 
поезд прибудет в 11:43. Об-
ратно можно уехать в 21:42.

А вот сочинские электрички 
поедут в Краснодар не раньше 
3 июля. Время отправления 
и прибытия их в расписании 

пока нет. Но возобновление 
перевозок в РЖД уже анон-
сировали.

Кроме того, регулярные пе-
ревозки возвращаются между 
двумя курортными регионами. 
Из Анапы в Керчь и Феодо-
сию первые «Ласточки» поедут  
уже 1 июля. Читайте на стр. 4  ‣

В детсадах 
Кубани будут 
защищать детей 
от вируса

«Ласточки» полетели
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Газета нашего региона ★ Кубань

Он сказал: «Поехали!» -  
и махнул в Крым

Читайте на стр. 10   ‣
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Спецкор «КП» проверил, 
ждут ли наших туристов 
на курортах полуострова
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ПРИЯтноГо  
аППетИта!
как выбрать  
самый правильный 
шашлык

наУка
Раскрыта загадка 
нового фото 
«чудовища  
на озере лох-несс»

ЗВеЗДЫ
скандалиста 
Башарова 
заставят 
мести дворы

Праздник выпускников «Алые паруса» про-
шел в Санкт-Петербурге 27 июня. Белоснеж-
ный бриг «Россия» под алыми парусами про-
плыл по Финскому заливу в сопровождении 

тысячи залпов. Разумеется, пандемия коро-
навируса внесла свои коррективы - на берег 
никого не пускали, наблюдать за грандиоз-
ным представлением можно было онлайн.

Дмитрий СМИРНОВ

Глава страны 
назвал главную 
задачу, стоящую 
перед всеми нами.

Владимир Путин в ин-
тервью телеканалу «Рос-
сия» рассказал, за счет 
чего стране удается пре-
одолеть вызванный пан-
демией кризис.

- Думаю, Россия все 
переживет. Все перемо-
жет и выстоит, - заявил 
глава государства. - Во-
прос только: какой це-
ной? Если вспомнить 
90-е, конечно, было бы 
очень тяжело. Нам же 
гуманитарную помощь в 
90-е присылали не в свя-
зи с техногенными ката-
строфами или какими-то 
природными явлениями, 
а как беднейшей стране 
мира. Чтобы с голоду не 
помирали! Вот мы как 
жили! Мы не могли без 
внешних кредитов зар-
плату выплачивать. И не 
выплачивали по полгода. 
Даже военным не пла-
тили.

Глава государства по-
яснил, что именно за 
счет многократного 
укрепления макроэко-
номики России сейчас 
не грозит масштабное 
падение.

- У нас с 1999 года по 
2019-й удвоился ВВП 
страны. То есть эконо-
мика выросла в два раза! 
Инфляция составляла 
знаете сколько? - Пу-
тин зажмурился. - 2600%! 
Даже в 1997 году, когда 
появились первые при-
знаки роста ВВП, ин-
фляция была 11 про-
центов. А сейчас у нас 
по году было 3%. Даже в 
условиях сегодняшнего 
дня мы ставим себе ори-
ентир в 4 процента. И, 
скорее всего, так и будет.

При этом бюджетные 
возможности государ-
ства позволяют с боль-
шим запасом покрывать 
его социальные обяза-
тельства.

- Каковы были возмож-
ности бюджета в 90-х или 
начале 2000-х? Был хро-
нический дефицит. Хро-
нический! Наши резервы 
выросли в 50 раз за эти 
годы, - напомнил пре-
зидент. - Тогда сельское 
хозяйство развалилось. А 
теперь мы заняли первое 
место в мире по экспорту 
пшеницы - он составил 
25 миллиардов долларов. 
Тогда сказали бы кому, 
никто не поверил бы!

Президент рассказал, 
что именно социальная 
поддержка населения 
стала главным приори-
тетом в кризис 2020 года.

- Жизнь и здоровье 
граждан лежит в основе 
любого государства. А у 
нас это вопрос вопро-
сов, - заявил Путин. - 
Главное - сохранить 
жизнь и здоровье людей. 
Потом остальные про-
блемы решим. Все по-
том к этому приложится.

Дмитрий СМИРНОВ

Владимир Путин 
поздравил 
школьников  
и студентов  
с окончанием 
учебы и назвал их 
замечательным 
поколением.

- Вы пересекаете ру-
беж, за которым откры-
вается совершенно но-
вый этап жизни, где все 
будет зависеть от ваших 
собственных решений,  - 
накануне выпускных в 
российских школах и 
вузах Владимир Путин  
обратился к выпускникам, 
поздравив их с наступле-
нием взросления.

Глава государства от-
метил, что конец этого 
учебного года получился 

сложным, но эпидемия 
коронавируса не смог-
ла сорвать ни учебный 
процесс, ни подготовку 
к экзаменам или защите 
диплома.

- Вы ответственные, 
сильные, современные, 
думающие люди. Заме-
чательное поколение!  - 
порадовался за юных 
сограждан президент.  - 
Будущее  - в ваших ру-
ках. Не сомневаюсь, вы 
сумеете добиться очень 
многого. Найдете не про-
сто специальность, про-
фессию, а настоящее 
призвание. Свой, осо-
бенный, ни на кого не 
похожий путь.

В субботу вечером в 
Санкт-Петербурге состо-
ялся один из самых ярких 
выпускных: бриг под алыми 
парусами - символ выпуск-

ного - прошел по Финскому 
заливу (см. фото слева).

Путин вспомнил, как это 
было в его годы.

- Еще со студенческих 
времен хорошо помню 
один из первых праздников 
«Алые паруса»,  - сказал 
президент. - Он в Ленингра-
де тогда только появлялся. 
И сразу же нашел громад-
ный отклик по всей стране, 
потому что окрылял непо-
вторимой атмосферой 
романтики, молодости и 
мечты, веры и надежды на 
новые победы. Хочу поже-
лать вам: никогда не пере-
ставайте мечтать, строить 
самые дерзновенные пла-
ны. Если уверены в своей 
цели - смело идите к ней, 
какой бы фантастической 
поначалу она ни казалась. 
Только так можно достичь 
настоящих высот...

Дмитрий СМИРНОВ

Российский лидер  
признал риск  
при поездке в коммунарку.

В том же интервью телеканалу «Рос-
сия» Путин рассказал, как часто он 
сдает тест на коронавирус.

- Регулярно, раз в три дня, четыре, - 
сказал Путин.  - Слава богу, пока все 
отрицательные.

Глава государства не считает, что 
его визит в клинику в Коммунарке был 
ненужным риском.

- Риск? Не думаю. Зачем я туда по-
шел?  - уточнил Путин.  - Хотел посмо-
треть своими глазами, как там все 
устроено. Всегда так поступал. Везде! 

Где бы что ни происходило. Но прежде 
чем туда пойти, я проконсультировался 
со специалистами. Выяснил максималь-
но безопасный способ этой красной 
зоны. Был соответствующим образом 
экипирован. Но это не помешало глав-
врачу этой больницы заболеть. Это 
правда. Но такое бывает.

В тот момент коронавирус не добрал-
ся еще до премьера и министров.

- Тогда и Мишустин еще не болел,  - 
признал Путин. - Поэтому определенная 
степень свободы поведения в высшем 
эшелоне у меня была. Я считал, что это 
оправданный риск.

На вопрос «Не пытались ли вас от-
говорить?» президент ответил:

- Пытались... Да что пытались  - все 
были против!
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«Тест на коронавирус сдаю раз в три дня»
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Владимир ПУтИн:

Россия все переживет. 
Вопрос: какой ценой?

 ■ До сВИДанИЯ, школа!

Владимир Путин в интервью телеканалу «Россия» 
задался вопросом о приоритетах.

фото 
ДнЯ Президент вспомнил 

свой выпускной

картина дня: в верхах

Программа о закулисье большой 
политики «В коридорах власти» -  

по будням в 9.45 (мск) на Радио «КП»

 91.0
FM
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Сергей ЦЕКОВ, сенатор от Крыма:
- Сын в медицинском бизнесе, и его беспокоят сложности, 

возникающие со стороны проверяющих организаций. Он видит, 
что растет число контролеров, не в данный момент, конечно. И 
подсказывает кое-что по поводу законодательных инициатив, 
это созвучно с тем, что говорят президент и премьер. 

Сергей ОСИНЦЕВ,  
питерский ресторатор и меценат:

- Трех моих близнецов беспокоит то, что они ограничены в 
передвижениях. За 20 лет они привыкли к свободе перемеще-
ний. У моих двух мальчиков и девочки сессия заканчивается, 
и они настраивались поехать куда-то, но Европа закрыта! Еще 
страдают от невозможности походов в кино и в театры.

Сергей ГОНЧАРОВ, почетный президент 
Ассоциации ветеранов «Альфы»:

- Внучку беспокоит поступление в вуз. А технический про-
гресс убивает романтику, и молодым не хочется сорваться ни 
на Байкал, ни в Крым. А хочется только сидеть в соцсетях. 
Они утрачивают ощущение красоты жизни, которая не только 
экран смартфона...

Вадим ДРОБИЗ, аналитик рынков алкоголя:
- Внука 9-летнего беспокоит, что три месяца было мало про-

гулок. Ему надоели учеба онлайн и футбол онлайн. Сейчас все 
открывается, конечно, но усталость от изоляции накопилась. 
Детей же не беспокоит ничего, пашут: одна - в частном сек-
торе, другой - на госслужбе.

Владимир СОЛОВЬЕВ, телеведущий:
- Я многодетный отец и многовнучный дед. Но притом не 

имею представления о том, что их беспокоит. Скорее они го-
ворят, что им нужно, а не что их тревожит. Но мне кажется, 
что моих детей волнуют вопросы творческие. Например, Вову 
интересует, как сделать, чтобы костюм Железного человека 
соответствовал всем необходимым требованиям. А Ваню ин-
тересуют работы Ленина, Наполеона и Пушкина. У девчонок 
другой взгляд на мир. Это иностранные языки, музыка, найти 
себя в ней. Что их тревожит? Как найти свое место в этой 
новой жизни.

Татьяна ВИЗБОР, бард, ведущая:
- Дети не особо делятся, чтобы не расстраивать меня. Их, 

как правило, медобслуживание волнует. И вот внук 10-летний 
позвонил и сказал, что эпидемия - это опасно, ждем второй вол-
ны, и ты, баба Таня, будь осторожна и соблюдай все правила.

За последние сутки наш сайт посетили  
6 миллионов 750 тысяч человек

Картина дня: общество

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня»  
на нашем сайте - самый интересный  

мы опубликуем в «Комсомолке».
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Главные темы дня и другие новости
78,68
+ 1 руб. 14 коп.

41,15
+ 1,3%

Исследование показало, что молодежь 
России и мира волнуют порой разные 
проблемы (см. заметку слева). Мы спросили:

А ваших детей и внуков 
что беспокоит?

69,95 
+ 82 коп.
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Заражены
В мире  
В России  
Умерли
В мире  
В России  
Выздоровели
В мире  
В России  

Данные на

за суткиЧел.

Источник 
https://www.
worldometers.info 
и стопкоронавирус.рф

ХРОНИКА

КОРОНАВИРУСА

Что русскому - коррупция, 
то немцу - плохая экология
Нина ЦВЕТКОВА

Исследователи изучили 
главные страхи молодых 
людей у нас и за границей.

Что больше всего тревожит 
молодежь? На этот вопрос от-
ветили эксперты консалтин-
говой компании Deloitte в спе-
циальном исследовании. Они 
опросили тысячи миллениалов 
(поколение, которое сейчас на-
ходится в возрасте 26 - 37 лет) и 
зумеров (18 - 25 лет) из 43 стран 
мира. Важное уточнение: во-
просы задавались еще до эпи-
демии коронавируса.

Результаты наглядно показы-
вают разницу в менталитете на-
ших людей и их западных свер-
стников. Так, самое молодое 
российское поколение (школь-
ники и детсадовцы пока не в 
счет) больше всего беспокоит-
ся из-за коррупции в бизнесе и 

политике. Тогда как для евро-
пейцев студенческого возраста 
проблема номер один - ухудша-
ющаяся экология планеты. Еще 
одна тема, которая владеет ума-
ми там, но не слишком актуаль-
на у нас, - сексуальные домога-
тельства. И только безработица 
беспокоит молодежь по всему 

миру одинаково сильно. По-
хоже, в поствирусном мире эта 
проблема может выйти во всех 
рейтингах на самую вершину. 
Рабочих мест для еще не обстре-
лянных специалистов становит-
ся все меньше. Особенно если 
они не владеют современными 
технологиями.

В России
1. Состояние 
здравоохранения - 40%.
2. Неравенство 
в доходах - 30%.
3. Коррупция - 28%.
 
В мире
1. Изменения климата - 28%
2 - 3. Безопасность - 20%
2 - 3. Безработица - 20%

В России
1. Коррупция - 32%.
2. Безработица - 28%.
3. Безопасность - 24%.
 
В мире
1. Изменение 
климата - 31%.
2. Безработица - 21%.
3. Сексуальные 
домогательства - 20%.
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даВ России
1. Коррупция - 32%
2. Безработица - 28%
3. Безопасность - 24%
 
В мире
1. Изменение 
климата - 31%
2. Безработица - 21%
3. Сексуальные 
домогательства - 20%

МИЛЛЕНИАЛОВ... …И ЗУМЕРОВ
(родившиеся 
с 1983 по 1994 год)

(родившиеся 
с 1995 по 2002 год)

ГЛАВНЫЕ ТРЕВОГИ

В России
1. Состояние 
здравоохранения - 40%
2. Неравенство 
в доходах - 30%
3. Коррупция - 28%
 
В мире
1. Изменения климата - 28%
2 - 3. Безопасность - 20%
2 - 3. Безработица - 20%

10 257 908 +148 014

504 613

5 562 609 +80 607

+2766

641 156 +6719

9166

403 430 +4343

+9329 июня

 ■ ПОСМОТРИМ!

Кинотеатры вернутся к работе 15 июля
Елена КРИВЯКИНА 

А летний 
туристический 
сезон продлится 
до октября -  
ноября. 

15 июля в России 
разрешат работу кино-
театров, сообщил вице-
премьер Дмитрий Чер-

нышенко на совещании 
в правительстве.

Таким образом, в Рос-
сии кино возвращается 
на большие экраны спустя 
почти четыре месяца. Из-
за коронавируса работа 
киносети в стране была 
приостановлена 23 марта.  

Оживает и туризм в ре-
гионах. Как сообщил пре-
мьер Михаил Мишустин, 

с июля более 70 регионов 
смогут принимать туристов. 
Сейчас загрузка отелей в 
среднем составляет лишь 
20 - 30%. А вот спрос на 
отдых в Крыму, Краснодар-
ском крае, на Волге и на 
Балтике уже вернулся на 
докризисный уровень.

По словам Чернышенко, 
цены в отелях пока сохра-
няются на уровне 2018 - 

2019  годов, а многие 
трех- и двухзвездочные 
отели предлагают скидки.

В правительстве счи-
тают, что летний тури-
стический сезон в этом 
году сместится на осень 
и продлится до октября - 
ноября. Ожидается, что 
20 - 22 миллиона россиян 
проведут отпуск на рос-
сийских курортах.

Один из инициаторов 
сноса памятника осво-
бодителю Чехословакии 
от фашистов маршалу 
Коневу - староста райо-
на Прага-6 Ондржей Ко-
ларж - вновь обрушился 
с критикой на Россию. 
Мол, демонтаж произошел потому, 
что якобы посольство РФ отказа-
лось принять монумент Коневу на 
своей территории. Хотя 2,5 месяца 
назад, в день сноса, Коларж объ-
яснял свои мотивы иначе (и не ме-
нее цинично): мол, из-за пандемии 
коронавируса все должны быть 
в масках, а у памятника таковой 
не было.

- Я уже говорила, что это 
грязная возня,  - прокоммен-
тировала ситуацию в эфире 

Радио «КП» (fm.kp.ru) представитель 
МИД РФ Мария Захарова. - Те по-
литики, которые радостно потирали 
руки еще пару лет назад, празднуя 
пиррову победу над исторической 
памятью, сейчас хватаются за го-
лову, не зная, что делать и как за-
щищать монументы уже собствен-
ным героям (имеется в виду снос 
памятников в США. - Ред.). Почему 

возня? Напомню, раньше, до сно-
са, местные власти установили у 
памятника табличку: якобы Конев 
участвовал в подготовке ввода  
войск стран Варшавского договора 
в Чехословакию в 1968 году. Все 
это была спекуляция на националь-
ных чувствах за счет предоставле-
ния данных, не имеющих докумен-
тального подтверждения. 

Подготовил  
Эдвард ЧЕСНОКОВ.

 ■ УСЛЫШАНО НА РАДИО «КП» (fm.kp.ru)

Мария ЗАХАРОВА - о сносе памятника 
маршалу Коневу в Чехии: 

Это грязная возня
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Ольга СУХОВА

Художница  
из Краснодара   
получила 
международную 
награду  
за рисунок  
с обезьяной.

В этом году из-за 
угрозы распростра-
нения коронавиру-
са многие ушли на 
онлайн-площадки. 
Впервые в таком 
режиме провели и 
первый междуна-
родный конкурс 
рисунков кофе. 
Авторы творили 
не только акваре-
лью, но и одним 
из самых популяр-
ных напитков. По 
условиям конкурса, 
картины должны 
быть выполнены 
с использованием 
не менее 51% кофе 
и не более 49% ак-
варели. 

Участвовали ху-
дожники со всех 
континентов, а 
всего работ было 
представлено 860. 
Серию рисунков 
«Обезьяны и ко-
фе» подготовила и 
краснодарка Елена 
Гринь. 

- Я рисовала 
только кофе, без 
акварели, - рас-
сказывает худож-
ница. - Конечно, 
было сложно, зато 
эффектнее. Взя-
ла банку обычно-
го растворимого 
гранулированно-
го кофе, заварила 
очень крепкий на-
питок и рисовала. 
Я сначала хотела 
изобразить джазо-
вых музыкантов, но 

потом передумала 
и остановилась на 
обезьянах. У них 
очень выразитель-
ные мордашки.

На конкурс Еле-
на отправила три 
работы, каждую 
рисовала сутки. Но 
выиграла только 
одна из них. Точ-
нее, картина под 
названием «Пить 
или не пить, вот в 
чем вопрос?» за-
няла пятое место 
в конкурсе.

Теперь рабо-
та краснодарской 
художницы будет 
представлена в га-
лерее в Лондоне. 
Всего же победи-
телей 10, и толь-
ко два из них - из 
России. Второе 
место заняла кар-
тина художницы из 
Москвы Нины Ла-
тушко, а пятое - у 
краснодарки Елены 
Гринь. «Золото» - у 
автора из Болгарии.

А сама Елена 
сейчас готовится 
ко второму меж-
дународному кон-
курсу рисунков 
кофе. Прием ра-
бот уже начался, 
и художница пла-
нирует нарисовать 
портрет старика-
турка, который 
держит в руках 
чашечку кофе. 

- Я была в Тур-
ции и с пленэров 
привезла несколь-
ко красивых ко-
фейников, один 
из них тоже будет 
изображен на по-
лотне, - говорит 
Елена Гринь. - 
Кстати, хочу вы-
ставить серию ра-
бот и в Краснодаре. 
Планирую сделать 
выставку в какой-
нибудь городской 
кофейне, чтобы 
люди пили кофе и 
смотрели на карти-
ны, нарисованные 
этим напитком. 

ТАЛАНТЫ 

Вместо красок - 
крепкий кофе

Ева МУР 

Но не все 
учреждения пока 
еще работают. 

В Краснодарском 
крае возобновили 
работу детские са-
ды после карантина. 
Правда, из 1466 от-
крылись только 845. 
В тех, которые не 
принимают ребят, 
сейчас идет ремонт. 

- Если сад закрыт 
на ремонт, родите-
ли могут написать 
заявление на пере-
вод ребенка в другое 

учреждение, - гово-
рят в министерст-
ве образования ре-
гиона. - Также для 
устройства отпры-
сков в детский сад 
необходимо пред-
ставить справку об 
эпидобстановке из 
поликлиники по ме-
сту жительства. 

Вчера в Красно-
даре, например, 
заработало 23 сада, 
в них пришли 360 
детей. 

- Нужно, чтобы все 
заведующие проин-
формировали роди-
телей, когда детский 

сад начнет прини-
мать детей, - выска-
зался по этому по-
воду мэр Краснодара 
Евгений Первышов. 
- Чтобы не возникло 
ситуации, когда ре-
бенка привели в сад, 
а там - замок.

Для безопасно-
сти дошколят в 

садах установят 
ультрафиолетовые 
лампы и рецирку-
ляторы. Они будут 
обеззараживать 
воздух от инфек-
ций. Эти устрой-
ства мэрия пообе-
щала закупить за 
счет бюджетных 
средств.

 ■ НУ И НУ!
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ЦИФРА 41 рубль 70 копеек 
НА ЧЕЛОВЕКА В МЕСЯЦ В СРЕДНЕМ СОСТАВИТ 
ПОВЫШЕНИЕ КВАРТПЛАТЫ В СТОЛИЦЕ КРАЯС 1 ИЮЛЯ

Для примера:
такую сумму насчитали для семьи 
из трех человек в квартире площадью 
65 квадратных метров, с газовой 
плитой и водосчетчиками.

По данным Департамента цен и тарифов Краснодарского края.

КАК БУДЕМ 

ПЛАТИТЬ

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО  (за кВт. ч)
• в квартирах с электроплитами
3 руб. 37 коп. 3 руб. 52 коп.
• в квартирах с газом в городе 
4 руб. 81 коп. 5 руб. 02 коп. 
• для жителей сельских населенных 
пунктов в домах с электроплитами 
2 руб. 3 коп. 2 руб. 12 коп. 
• в городских домах с установленными 
газовыми плитами и дневными счетчиками 
5 руб. 38 коп. 5 руб. 62 коп. 
• в городских домах с установленными 
газовыми плитами и ночными счетчиками
2 руб. 89 коп. 3 руб. 2 коп. 
• Для проживающих в домах с электроплитами 
и дневными счетчиками, а также сельского населения
3 руб. 76 коп. 3 руб. 93 коп. 
• Для проживающих в домах с электроплитами 
и ночными счетчиками, а также сельского населения
2 руб. 3 коп. 2 руб. 12 коп. 

МУСОР (за м3)
366 руб. 74 коп. 387 руб. 44 коп.

ХОЛОДНАЯ ВОДА 
(за м3, по счетчикам)
38 руб. 71 коп. Не меняется

                     ОТОПЛЕНИЕ 
                       (за Гкал, по счетчикам) 
2072 руб. 66 коп. Не меняется 

ГАЗ 
(за м3, по счетчикам)
5 руб. 48 коп. Станет известно позже

ДОМОФОН 
(в зависимости от фирмы)
от 24 до 37 руб. Не меняется

КАПРЕМОНТ (за 1 м2 площади)
5 руб. 32 коп. Не меняется

БЫЛО                         СТАЛО

*Тарифы указаны на основе данных крупных поставщиков услуг.

Евгения ХИЛЬКО

Заплатим больше 
за свет и мусор, 
но сэкономим 
на газе и воде.

Лето у многих жите-
лей кубанской столи-
цы ассоциируется не 
только с отпуском, но 
и традиционным по-
вышением тарифов на 
коммуналку. 

Новые расценки на-
чнут действовать уже 
с 1 июля. Правда, «по-
тяжелевшие» платеж-
ки горожане получат в 
августе. 

- С 1 июля повы-
шение платежей за 

коммунальные услуги 
будет по Краснодар-
скому краю в среднем 
на 4,1%, - говорят в 
региональном депар-
таменте цен и тарифов. 

Конечно, повыше-
ние небольшое, но 

все же малоприятное.  
К счастью, подорожают 
не все блага цивилиза-
ции.

Эти тарифы будут 
действовать до следу-
ющего повышения -  
1 июля 2021 года.

Повышение тарифов ЖКХ с 1 июля 2020 года: 

Сколько краснодарцы потратят  
на квартплату Как сэкономить 

на «коммуналке» 
летом - на сайте
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Елена Гринь сейчас 
работает над 

новым холстом.

Эта работа под названием  
«Пить или не пить, вот в чем вопрос?» 

взяла пятое место на конкурсе.

В детсады 
Кубани поставят 
обеззараживатели 
воздуха

Ребятню будут не только развлекать,  
но и следить за их здоровьем.
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Эдвард ЧЕСНОКОВ

Новость о том, что Москва 
спонсирует моджахедов, 
признали фейком.

Война в этой центральноазиатской стране с 
небольшими перерывами продолжается уже 
40 лет. Об Афганистан сломал зубы сначала 
СССР, а теперь США. При этом, когда под 
Кабулом и Кандагаром стояла Советская 
армия, американцы поставляли местным 
моджахедам (воинам-исламистам) оружие. 
Например, портативные зенитно-ракетные 
комплексы «Стингер»  - сбивать наши вер-
тушки. Это исторический факт, которым в 
Вашингтоне некоторые до сих пор гордятся.

В наши дни президент США Дональд 
Трамп регулярно обещает вывести из Афга-
нистана «звездно-полосатые» войска, но там 
до сих пор находится примерно 8,5 тысячи 
американских солдат. И вот влиятельная га-
зета New York Times сообщает: Россия якобы 
платит «Талибану» (радикальная группировка, 
выступает за изгнание из Афганистана всех 
«иноземных оккупантов». - Ред.) премии за 
убийства бойцов США.

Сведения эти, само собой, получены от 
«полностью достоверных» (и столь же ано-
нимных) источников. И больше ничего. Даже 
корешка денежного перевода с надписями 
на кириллице в качестве доказательств не 
привели. Что интересно, в Вашингтоне ста-
тью этой «демократической» (оппозиционной 
Трампу) газеты прочитали с недоумением.

- Фейковая новость, никаких докладов раз-
ведки, которые бы указывали на подобные 
факты, мы не видели, - заявили в Белом доме.

- Это незатейливый вброс от тех, кто про-
валил 19-летнюю войну в Афганистане, - про-
комментировал ситуацию МИД РФ. - А может 
быть, кому-то не по душе, что наши диплома-
ты помогают запустить мирные переговоры 
между официальным Кабулом и боевиками.

Точку в споре поставил сам «Талибан». «Мы 
уже 19 лет сражаемся с захватчиками, и нам 
не нужна для этого чужая помощь», - объявили 
представители движения по своим каналам.

«А на санях 
лучше!» -  

сказали бы  
в этом дальнем 

оленьем  
стойбище Якутии 
жителям Москвы 

или Нижнего 
Новгорода, 

где за поправки 
в Конституцию 

голосуют 
по интернету. 

Избирком приехал 
сюда сам!  
Осталось  

надеть маску 
и поставить галочку.  

А всего по стране  
на 29 июня 

в голосовании 
по поправкам 

приняли участие  
уже более 

40 миллионов 
человек.

Картина дня: в стране и мире

 ■ прогНозы

 ■ горЯЧАЯ ТоЧКА

Надежда ДАЦЮК  
(«КП» - Крым»)

В городе пытаются 
возродить престиж 
профессии и создать 
бренд «Ялтинский 
дворник».

 «А теперь медали за двор-
ницкую службу дают? Мне без 
медали нельзя. У меня служ-
ба такая», - сетовал дворник 
Ипполита Матвеевича Тихон 
в «Двенадцати стульях». В Ялте 
до дворницких медалей дело 
пока не дошло, но новенькую, 
хотя и несколько старорежим-

ную форму местные власти 
своим дворникам справили. 
На днях смущенных муници-
пальных служащих построили 
на местной набережной, где 
они принесли присягу в стихах: 
«Мой город Ялта, я тебе кля-
нусь! В моих руках твоя зеленая 
одежда - твои дороги, скверы 
и дворы! Ты будешь дивным 
городом прибрежным, ты бу-
дешь лучшим городом Земли!»

Так креативно реализует-
ся в Ялте идея главы админи-
страции города Ивана Имгрунта 
повысить престиж профессии 
и создать бренд «Ялтинский 
дворник».

- Ялта - особенный город, и 
дворники у нас должны быть 
особенные. В первую очередь 
нужно повысить уважение 
и значимость этой профес-
сии, как это было во време-
на царской России, - заявил  
мэр.

Сами дворники формой до-
вольны: легкая и красивая.

На хорошее настроение 
«маэстро чистоты» повлияла и 
существенная прибавка к зар-
плате - ее подняли в среднем 
с 20 до 30 тысяч рублей, - а 
также бесплатный проезд в 
общественном транспорте по 
служебному удостоверению.

Евгений БЕЛЯКОВ

Три возможных сценария 
поведения российской 
валюты - от мягкой 
девальвации до резкого 
укрепления.

- Наша национальная валюта тес-
но связана с ценой на нефть, а ее 
тяжело спрогнозировать. Я доверяю 
одному из старых и опытных анали-
тиков. Он называет на конец года 
60 - 62 доллара за баррель. Значит, 
рубль будет в пределах плюс-минус 
60 к доллару, - заявил Герман Греф 
в интервью ТАСС.

Можно ли согласиться с экс-
министром экономики и нынешним 
главой Сбербанка? «Комсомолка» 
рассмотрела три возможных сце-
нария.

СцеНАрий 1. 
резКий роСТ цеН НА НефТь

Это может произойти по двум 
причинам. Первая - если мировая 
экономика будет восстанавливаться 
быстрее, чем многие думают сейчас. 
Тогда стоимость нефти действитель-
но может достичь $60 за баррель. А 
были и прогнозы про $100. Вторая 
причина более реальная - девальва-

ция (то есть обесценивание)... дол-
лара. США вкладывают в спасение 
экономики баснословные деньги - 
триллионы долларов. Такая накачка 
экономики рано или поздно должна 
вылиться в инфляцию. 

Некоторые эксперты считают, что 
Штаты намеренно хотят обесценить 
доллар, чтобы снизить собствен-
ный госдолг, который за последние 
10 лет вырос более чем вдвое. Если 
доллар будет дешеветь по отноше-
нию к сырью и другим валютам, то 
возможно снижение курса до 60 ру-
блей за доллар, как предсказывает 
Греф.

СцеНАрий 2. 
СТАбильНоСТь  
до КоНцА годА

Если цены на нефть останутся на 
том же уровне ($40 за баррель), то и 
курс нашей валюты будет колебать-
ся вокруг нынешних 70 рублей за 
доллар. Многие эксперты считают 
такой сценарий равновесным, то 
есть устраивающим сейчас и про-
давцов, и покупателей.

- Основным риском для рубля мо-
жет стать резкая смена настроений 

на международных финансовом и 
нефтяном рынках, - говорит Сергей 
Дроздов, аналитик ГК «Финам». 

По мнению эксперта, при этом 
сценарии курс может ненадолго по-
дойти к отметке 72 рубля за доллар.

СцеНАрий 3. 
ВТорАЯ ВолНА КороНАВируСА

Об этом риске заговорили в по-
следние дни - на фоне ухудшаю-
щейся статистики по заболевшим 
в мире. В некоторых странах даже 
думают о том, чтобы снова ввести 
карантин. А это сразу откат назад - 
со всеми вытекающими, в том чис-
ле падением цен на нефть и курса 
рубля. Напомним, в конце марта 
курс «деревянного» обновил исто-
рический минимум - за доллар да-
вали около 83 рублей. Но, скорее 
всего, падение не будет таким уж 
глубоким. 

- Полагаю, что отечественная ва-
люта упадет на несколько процентов 
и просто вернется в свой разумный 
коридор - 72 - 75 рублей за доллар, - 
прогнозирует Евгений Коган, пре-
зидент инвестгруппы «Московские 
партнеры».

Афганское движение 
«Талибан»:

Нам не нужны 
русские деньги, 
чтобы нападать 
на солдат США

 ■ поЧиН

Дворники Ялты принесли присягу 
в старорежимной форме
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На эмблемах дворников теперь красуется 
надпись «Маэстро чистоты».

Рубль на перепутье

СТоп-
КАдр
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Евгений БЕЛЯКОВ

Профессии, должности  
и звания, которые 
обеспечат достойную 
старость.

В России почти 50 млн 
пенсионеров. Большин-
ство из них получают 
страховые пенсии. Рань-
ше их называли трудо-
выми. Они считаются 
исходя из накопленных 
пенсионных баллов. Но 
есть и отдельные кате-
гории: военные, госслу-
жащие, судьи. Там идет 
процент от оклада. Кем 
лучше работать, чтобы 
в будущем получать вы-
сокую пенсию? «Комсо-
молка» составила рей-
тинг самых выгодных 
для будущей пенсии 
профессий и должно-
стей.

ЗАНЯТЬ ПОСТ  
ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИИ

В 2020 году зарплата главы 
государства Владимира Пу-
тина составляет 773 тысячи 
рублей. Когда он закончит ра-
боту на своем посту, то будет 
получать 75% от этого уровня. 
То есть 580 тысяч рублей. Для 
сравнения: первый и послед-
ний Президент СССР Миха-
ил Горбачев получает больше 
800 тысяч рублей в месяц. Это 
40 минимальных размеров 
оплаты труда в Москве. Так 
прописано в законе, приня-
том еще в начале 90-х.

ПОРАБОТАТЬ  
ПРЕМЬЕР-МИНИСТРОМ

Оклад главы правительства 
тоже немаленький. В 2020 го-
ду он составляет 620 тысяч 
рублей. Если человек про-
работает на этом посту от 
года до трех лет, то имеет 
право получать 55% от сред-
ней зарплаты. А если больше 
трех лет - 75%. В деньгах это 
465 тысяч рублей. Столько 
будет получать бывший пре-
мьер Дмитрий Медведев, ког-
да выйдет на пенсию в 65 лет.

СЛЕТАТЬ В КОСМОС
Несмотря на почти 60-лет-

нюю историю нашей косми-

ческой одиссеи, людей, 
побывавших на орбите, 
у нас до сих пор чуть 
больше сотни. Пенсию 
космонавтам назнача-
ют после 25 лет выслу-
ги. На начальном этапе 
она составит 55% от за-
работка. А если человек 
не прекратил работу, то 
через 10 лет она может 
вырасти до 85%. По дан-
ным Центра подготовки 
космонавтов на 2019 год, 
средняя зарплата чле-
нов отряда составляла 
170 тысяч рублей, а са-
мых опытных - 300 ты-
сяч. Таким образом, их 
пенсия в будущем соста-
вит от 165 до 255 тысяч 
рублей в месяц.

СУДИТЬ 
И НЕ СУДИМЫМ БЫТЬ

Судьи различных категорий 
получают от 70 до 250 тысяч 
рублей. Пенсия рассчитыва-
ется исходя из той зарплаты, 
которую получает действую-
щий судья такой же катего-
рии. При стаже больше 25 лет 
(но до достижения пенсион-
ного возраста) это 50% от 
оклада. А при выходе на за-

служенный отдых по старо-
сти - 80%. Таким образом, 
судейская пенсия составля-
ет от 35 до 200 тысяч рублей 
в месяц.

РУКОВОДИТЬ РЕГИОНОМ
Интересный ход в 2018 году 

придумали власти некоторых 
регионов. Они сами подняли 
себе пенсии. К примеру, де-

путаты Камчатки приняли за-
кон, по которому увеличили 
себе любимым региональные 
надбавки к пенсиям. В итоге 

пенсии высших чинов-
ников региона (включая 
губернатора) выросли бо-
лее чем вдвое - до 100 - 
150 тысяч рублей в месяц. 
Причем средства шли из 
регионального бюджета, 
а потому согласовывать 
реформу с федеральными 
властями не пришлось. 
Чиновников не смути-
ло, что бюджет Камчат-
ки, несмотря на все ее 
богатства, до сих пор де-
фицитный.

СОВЕРШИТЬ ПОДВИГ
Но не обычный, а тот, 

который будет признан 
на государственном уров-
не. Звание Героя России 
получают в среднем 10 - 
15 человек в год. Сумма 
пособия - 65,6 тыс. ру-
блей в месяц. Если чело-

век живет в Москве, то сто-
личные власти добавляют еще 
25 тысяч. При этом выплаты 
Героям РФ назначаются сра-
зу, вне зависимости от возрас-
та. Так что это скорее не пен-
сия, а пожизненный доход.

ВОЗГЛАВИТЬ  
МИНИСТЕРСТВО

У рядовых министров пен-
сии куда ниже, чем у первых 
лиц государства. Расчет идет 
не от официальной зарплаты, 
а от денежного вознаграж-
дения (от голого оклада, без 
премий и других выплат). Оно 
составляет всего 85 тысяч ру-
блей в месяц. Да и требова-
ния к стажу чуть выше, чем 
у главы Кабмина. Чтобы по-
лучить доплату в 55%, нужно 
проработать три года, а чтобы 
75% - больше шести лет. В 
рублях это 46,6 и 63,6 тысячи 
в месяц соответственно.

ИЗБРАТЬСЯ ДЕПУТАТОМ 
ГОСДУМЫ

В 2018 году спи-
кер нижней палаты 
парламента Вячес-
лав Володин решил 

расставить все точки над «i» в 
теме депутатских пенсий. Он 
уточнил, что депутаты хоть и 
зарабатывают по 400 тысяч 
рублей в месяц, но пенсия 
у них рассчитывается от то-
го же денежного вознаграж-
дения, которое получают 
и министры. Отличаются 
лишь сроки. Они немного 
длиннее. Получать 46,6 тыс. 
рублей можно при стаже ра-
боты депутатом больше пя-
ти лет, а 63,6 тыс. - больше 
10 лет.

РАЗВЛЕКАТЬ 
И ВДОХНОВЛЯТЬ НАРОД

После выхода на пенсию 
народные и заслуженные 
артисты России получают 
прибавку в 30 тысяч рублей. 
Но только в том случае, ес-
ли прописаны в Москве. Из 
федеральных надбавок есть 
только выплаты кавалерам 
ордена «За заслуги перед 
Отечеством». Им добавля-
ют еще от 18,5 до 23 тысяч в 
месяц. В среднем пенсия из-
вестного артиста составляет 
40 - 70 тысяч рублей.

РОДИНУ ЗАЩИЩАТЬ
Военные пенсии сейчас 

превышают гражданские. Их 
резко подняли около 10 лет 
назад. Но с тех пор не повы-
шали. Пенсия по выслуге лет 
составляет 50% от денежного 
довольствия. Ее можно по-
лучить через 20 лет службы. 
А если продолжать служить 
и дальше, то каждый год бу-
дет прибавляться еще по 3%. 
Максимум, который можно 
получать, - 85%. Но тут тоже 
нюансы. Денежное доволь-
ствие в силовых структурах 
небольшое. Даже генера-
лы получают 60 - 70 тысяч 
рублей в месяц, а младшие 
офицеры - 20 - 30 тысяч. 
Размер пенсии зависит от 
должности, звания и выслуги 
лет и колеблется между 20 и 
40 тысячами рублей.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему чиновники и военные 
так много получают?

Татьяна ОМЕЛЬЧУК, старший научный сотрудник Научно-
исследовательского финансового института (НИФИ):

- Есть несколько причин, почему пенсии военным и госслужа-
щим считаются по-другому. Во-первых, специфика работы. У них 
ответственная работа и, по сути, ненормированный рабочий день, 
за который в отличие от сотрудников госкомпаний ничего не до-
плачивают. Во-вторых, традиция. Эти законы почти не меняли с со-
ветского времени. В-третьих, желание оставить на службе более 
опытных сотрудников. Привязка к выслуге лет стимулирует людей 
не уходить с работы».

НЭП: наша экономическая полоса

Большинство пенсионеров в России получают 
обычную страховую пенсию. С 2015 года ее размер 
определяет новая пенсионная формула. Она пере-
водит нашу официальную зарплату в пенсионные 
баллы. А при выходе на пенсию они будут пере-
ведены в рубли. Формула состоит из двух частей:

 ✓ фиксированная выплата (5686,25 рубля);
 ✓ число пенсионных баллов, умноженное на их 

стоимость (93 рубля).
К примеру, если к моменту выхода на пенсию 

человек накопил 100  пенсионных баллов, то 
его пенсия составит: 5686,25 + 9300 рублей = 
14 986 рублей.

В 2020 году можно заработать 9,57 балла, а 
с 2021 года максимальная сумма увеличится до 
10 баллов. Если округлить, то сейчас один балл 

дается за белый доход в 10 тысяч рублей в ме-
сяц. При заработке в 30 тысяч рублей в месяц 
(360 тысяч в год) удастся заработать 3 балла. А 
при зарплате в 100 тысяч - 10 баллов. Это пото-
лок. Даже если человек получает миллион, выше 
пенсия у него не станет.
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СПРАВКА «КП»

А как у обычного человека?

Хочешь большую пенсию - 
стань космонавтом

О надбавках  
и коэффициентах, 

повышающих 
пенсию, - на kp.ru

Узнать, какой у вас стаж и сколь-
ко баллов вы накопили, можно в 
личном кабинете гражданина на 
сайте ПФР es.pfrf.ru. Для этого 
нужно зайти туда, используя логин 
и пароль от портала госуслуг. 

Вся информация будет в разделе «Получить 
сведения о сформированных пенсионных пра-
вах». Там же есть калькулятор для расчета бу-
дущей пенсии.
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Просроченные 
банковские карты 
нужно срочно поменять
Нина ЦВЕТКОВА

Центробанк 
с 1 июля отменяет 
разрешение 
пользоваться 
кредитками 
с истекшим 
сроком.

Из-за коронавиру-
са многие россияне, у 
которых с конца мар-
та по май истекал срок 
действия банковских 
карт, получили воз-
можность продолжать 
ими пользоваться. Та-
кое решение принял 
Банк России, чтобы 
минимизировать риски 
заражения COVID-19. 
К тому же большинство 
офисов банков были 
попросту закрыты, так 
что обновить карты не 
было возможности.

Срок разрешения 
действует до 30 июня. И 
Центробанк, учитывая 
улучшение ситуации с 
эпидемией, решил не 
продлевать его. 

«Сегодня во многих 
регионах у населения 
есть возможность сво-
бодного передвижения 
и большинство офисов 
банков перешли на 
стандартный режим 
работы», - говорится в 
заявлении ЦБ. 

Другими словами, 

всем, у кого в апреле, 
мае и июне истек срок 
действия банковских 
карт, срочно нужно 
идти их менять. Иначе 
со среды могут возник-
нуть проблемы с тем, 
чтобы ими расплатить-
ся. 

А вообще зачем ме-
нять банковские карты, 
если они и так работа-
ют?

Корреспондент «КП» 
с просроченной картой 
дозвонилась в кол-
центр одгого из бан-
ков, где ей объяснили, 
что у тех, кто не по-

меняет просроченный 
пластик, останется воз-
можность пользоваться 
счетом, привязанным 
к карте, но возникнут 
проблемы с покупками 
в магазинах. 

- В целях вашей без-
опасности карта вы-
пускается один раз в 
два года, - объяснили 
в банке. - За два года 
вашими личными дан-
ными могли завладеть 
другие люди. Чтобы ва-
ши данные были толь-
ко у вас, карта должна 
регулярно перевыпу-
скаться. 
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- Подружка 
посоветовала 

сделать пластику. 
Теперь сижу 

и думаю: что же ему 
сделать, этому 

пластику?

КСТАТИ

Меньше минус - 
лучше спишь 

Российские банки стали ограничивать возможно-
сти своих клиентов уходить в минус по банковским 
картам. Речь идет о так называемом овердраф-
те - своего роде кредите отложенного действия. 
Владелец карты с овердрафтом может потратить 
больше, чем у него есть на счету, но проценты 
за пользование кредитом ему будут начисляться 
только спустя некоторое время (обычно льготный 
беспроцентный период составляет 1 - 3 месяца).

В мае банки выдали в 20 раз меньше карт с 
овердрафтом, чем в марте этого года. А средний 
лимит по этим картам за этот же период снизил-
ся на 60% - до 20,4 тысячи рублей. Очевидно, 
банкиры уверены: в условиях падения доходов 
населения лучше не раздавать деньги в долг на-
право и налево.

№ 2 (599)Полный архив на сайте kp.ru/economics



Россия
www.kp.ru8  30.06.2020 Расследование

Дина КАРПИЦКАЯ 
(Спец. корр. «КП»)

Сегодня в банке данных на 
усыновление в России 44 ты-
сячи детей-сирот. Еще 30 ты-
сяч скрытые сироты - по до-
кументам у них есть семья, 
но почему-то они тоже в дет-
доме. Итого 74 тысячи. И в 
прошлом году было примерно 
столько же. И в позапрошлом... 
У нас в стране нет войны, сла-
ва богу, уже 75 лет. Нет рево-
люций или других потрясений. 
Откуда тогда эти дети? Где их 
родители и как они вообще по-
падают в приюты?

«Комсомолка» разбирается, 
почему почти во всем мире дав-
но уже закрыли все детдома, а у 
нас они есть и не пустуют.

Может, кому-то это выгодно?

В 18 ДЛЯ НИХ 
НАСТУПАЕТ АД

Улыбающиеся дети на по-
желтевшем от времени фото. 
В центре - учителя. С виду 
обычная классная фотогра-
фия. Если не знать того, что... 

- Вероника умерла в 32 го-
да от пьянства. Сережа - в 
19, Юра в 30 убит в тюрьме. 
Марина умерла от передоза 
наркотиков в 33 в ПНИ (пси-
хоневрологическом интерна-
те. - Ред.), Лида и Ксюша тоже 
не дожили до 33. Андрей по-
весился в 15. Танька погибла 
в 16, ее зверски истерзанное 
и изнасилованное тело наш-
ли недалеко от интерната... - 
рассказывает мне выросшая 
девочка с этой фотокарточки - 
Вера Ионова. Сейчас ей 35.

Да, на этом старом фото 
детдомовцы. И это обычные 
истории их коротких жизней.

Извините, но, получается, 
я начну с конца. Со взрослых 
выпускников интернатов. По-
тому что они - конечный про-
дукт государственной системы 
воспитания. И в 18 лет, когда 
кончается забота государства, 
для них наступает самый на-
стоящий, обыденный такой 
ад, к которому жизнь в детдо-
ме совсем не готовила.

«У ВСЕХ НАШИХ ДУША 
ИСКАЛЕЧЕНА»

В 2012 году Генпрокуратура 
давала статистику, которую 
принято считать неофициаль-
ной: 90% выпускников детдо-
мов не доживают до 40 лет по 
причине зависимостей (40%), 
криминала (40%) и суицидов 
(10%). С тех пор никто более 
точных сведений не собрал. 
Многие цифры Генпрокурату-
ры оспаривают: мол, устарели. 
Все уже не так.

Но вот моя собеседница 

Вера Ионо ва из 
Ивановской обла-
сти перечисляет и перечис-
ляет не доживших до наших 
дней своих одноклассников. 
Такое чувство, что в живых 
только она одна и осталась. 
И ее судьба сложилась более-
менее удачно. Есть сын, рабо-
та, какое-никакое жилье. Хотя 
сама Вера так не считает.

- Да что хорошего-то? Если 
честно, я к этому миру вообще 
не привязана. Здесь я никог-
да не получу то, чего мне не 
хватало в детстве и не хватает 
сейчас. Смирилась. Живу и 
живу.

- А сын?
- Его я люблю. Муж не смог 

со мной жить, ушел. Я его по-
нимаю, у меня же психика. 
Как с такой жить? Душа иска-
лечена у меня и у всех наших. 
День защиты детей - для меня 
день скорби. Реву из-за того, 
что прошла. Сколько погибло 
и гибнет от этой системы. Я 
против детдомов! Против пси-
хинтернатов, где живут тыся-
чи бывших детдомовцев, куда 
их отправили еще в детстве за 
плохое поведение. Они там 
всю жизнь в изоляции. Это то-
же ад. Когда в палате 6 - 8 ко-
ек, туалет на этаже общий на 
100 - 150 женщин.

Вера навещает в ПНИ свою 
одногруппницу. И ее соседку 
по палате заодно. Шлет им по-
сылки, иногда отпрашивает 
в город погулять. Еще она 
помогает другим выпускни-
кам - и сама, и с помощью до-
брых людей - деньгами, едой, 
уборкой.

- Любому из наших, даже 
взрослому, нужен свой взрос-
лый. Вот одноклассника Во-

вку недавно нашла (на 
фото справа). Не работает 
нигде, за «коммуналку» не 

платит, и ему отключили 
свет, газ, воду. У него не квар-
тира была, бомжатник. Пи-
тался на кладбище, собирал 
с могилок. Если бы я его не 
нашла, он бы эту зиму точно 
не пережил...

Вера позвонила известно-
му правозащитнику, тоже вы-
пускнику детдома, Александру 
Гезалову, и тот нашел бывше-
му детдомовцу семью. Да, в 
35 лет Вовке все еще нужна 
семья! Позарез нужна. Сей-
час он живет у священника, 
трудится в церкви.

- Очень страшно, когда 
никого у тебя нет. Когда из 

интерната выпустилась, мне 
даже в гости ходить было не к 
кому, так и сидела одна, - го-
ворит Вера. - Это жутко. Мне 
в 18 лет выдали квартиру. Без 
удобств, разбитую. Я ее ре-
монтировала, ремонтировала. 
Так и живу, даже ванной нет. 
За общую баню надо платить. 
А мне так надоело это все об-
щее, когда в интернате нас в 
душ запускали по 50 человек. 
Не люблю, когда много голых 
женщин, меня это пугает с 
детства. Хожу мыться к быв-
шей сироте, многодетной ма-
ме Ире, она меня выручает, а 
я ее. Так и живем вот.

КАЖДОМУ «ВЗРОСЛОМУ» 
НУЖЕН СВОЙ ВЗРОСЛЫЙ

Вера ведет блог в Фейсбу-
ке, пишет очень реалистич-
ные и оттого страшные тек-
сты. Про себя, свое детство, 
интернатских товарищей по 
несчастью.

- Им очень сложно, - взды-
хает Вера. - Многие взрослые 
сироты рожают и рожают. 
Мне какая-то мадам написа-

ла: зачем рожают, когда со-
держать не могут? Детдом не 
может воспитать ответствен-
ных людей. Я не люблю, когда 
мне так пишут. Сами пройди-
те систему сиротства, я по-
смотрю, какие вы будете.

Найдите Веру в соцсетях, 
почитайте, помогите. Вот 
один ее пост (она разрешила 
опубликовать).

«Ездила в интернат, где мо-
тала срок. Жуткие воспоми-
нания. Тут как на войне, кто-
то проявлял человечность, а 
кто-то зверство и беспредел. 
Я знаю там всех работников 
взрослых, кто на что горазд. 
Не так много времени про-
шло, учителя и воспитки (вос-
питатели. - Ред.) все те же.

Душ как тогда был, так и 
сейчас в холодном сыром под-
вале, хотя в интернате сделали 
ремонт. Помню, как каждую 
субботу мы в очереди унижа-
ясь стояли подолгу. Мочал-
ки после каждой помывки 
дезинфицировались в общем 
с хлоркой тазе. Шампунь и 
мыло по выдаче. В раздевал-
ку могла зайти любая воспи-
татель. Поэтому я одевалась 
прямо в душе.

Как только в интернат при-
езжала какая-то делегация или 
комиссия, нас заставляли дра-
ить стены и полы. Было ве-
лено сидеть тихо и покорно 
улыбаться гостям. А комиссия 
никогда не догадается и не за-
глянет в мозоленные и про-
пахшие хлоркой руки ребенка. 
Обязательно стелили скатерти 
в столовой для гостей. Всякие 
угощения. Довольные гости 
ставили галочку «все хорошо», 
уезжали. Жизнь становилась 
по-прежнему. Одно радовало 
нас, детей. Во время комиссии 
нас побольше кормили.

И так год за годом».

БЕЗ ПРОПИСКИ 
НЕ ЧЕЛОВЕК

Я не могу не написать про 
сироту Гену Тарских. Еще в 
2013-м он пришел в редак-
цию. Молодой, красивый, 
19-летний. Из детдома его 
выписали прямо... на вокзал 
бомжевать. Гена непьющий, 
а так бы прижился на вокзале. 
Вот он и поехал в столицу. 
Из родного Канска Красно-
ярского края добирался на 
перекладных - электричках 
и попутках. Приехал к Мала-
хову на «Пусть говорят» - рас-
сказать, что ему квартиру не 
дают. Думал, здесь помогут. 
В Москве он вроде прижил-
ся, устроился официантом. 
Звонил регулярно то мне, то 
в Канск, узнать, что там с по-
ложенным ему жильем, пись-
ма в приемные чиновников 
писал. И я звонила, писала. 
Ничего.

Потом пропал. И его, из-
битого, обнаружила правоза-
щитница Ева Меркачева уже 
в московском СИЗО. Украл 
Гена у девушки, с которой 
жил, шубу. Вместо срока по-
лучил путевку в психинтер-
нат на 1,5 года. Потом опять 
объявился через пару лет. По-
звонил мне с ж/д платформы, 
где ночевал в своем родном 
Канске.

- Дина, я пока в психинтер-
нате был, говорят, моя оче-
редь на квартиру прошла. Те-
перь опять надо ждать.

Я опять звонила в органы 
опеки Канска. Там опять ни-
чего.

А Гену все мотало по Рос-
сии, как перекати-поле. Ад-
вокат местный помогла ему 
подать иск на органы опеки. 
И суд присудил выдать ему 
жилье. Но денег в бюджете 
нет, надо ждать. А Гена сно-
ва пропал. И вот буквально в 
марте этого года обнаружился 
опять в психинтернате, снова 
что-то украл. Звонит иногда, 
просит прислать ему мыла и 
конфет. Посылаем. Выйдет 
ли он из этого ПНИ? 7 лет 
прошло, квартиры у Гены все 
нет…

ХОТЯТ ОСТАВИТЬ 
БЕЗ ЖИЛЬЯ

А если и выйдет у Гены с 
квартирой, то что? Часто, да-
же получив квартиру, детдо-
мовцы ее лишаются, пропи-
вают или отбирают «добрые 
люди». Они ничего не уме-
ют, ничего не понимают. Это 
иждивенцы, которых детдо-
мовская система не научила 
самостоятельности. А только 
ждать, когда дадут. Или брать 
не спрашивая. Чужую шубу, 
чужой компьютер. Но все 
равно свой угол - квартира от 
государства - могла бы стать 

Фото сирот из коррекционного дома-интерната в Ивановской 
области. 2000 год. В живых из них осталось, как утверждает Вера 

Ионова, человек пять... Сама она - во 2-м ряду 4-я справа.

 В России усыновляют        по 30 тысяч
 сирот в год, а детдома       не исчезают

Мы не любим это замечать, но внутри 
России существует, по сути, еще 

одна отдельная страна. Страна 
сирот. Со своими законами, 
судьбами и трагедиями. 

Который год ее пытаются 
реформировать, 

ликвидировать, влить 
в остальную страну... 
И ничего не выходит.

ЧАСТЬ 
1



РИ
А 

Но
во

ст
и

ДОБРОВОЛЕЦ СПЕЦВЫПУСК

30 ИЮНЯ 2020 ГОДА

Кто та-
кие волонтеры? 
Всего несколько лет 
назад понятие впервые появилось в 
словаре россиянина - какие-то люди, 
кому-то чем-то бесплатно помогающие. 
Словом, или делать им больше нечего, 
или заставили.

И полгода не прошло - про этих аль-
труистов узнала вся страна. Список 
их забот не поддается перечислению. 
Одни в детдомах сказки детям расска-
зывают, другие помогают государству 
в глобальных национальных проектах. 

В ХХ веке страна затевала много про-
ектов. Но этот оказался самым добрым 
и поэтому получил самый широкий от-
клик. Очень быстро движение охватило 
сотни тысяч добровольцев. Примеров 
такой динамики сразу и не вспомнить. 
Может, у нас бескорыстие в крови? 
Может, мы по нему соскучились? Мо-
жет, библейская «помощь ближнему» 
на фоне постоянных кризисов - и есть 
та самая национальная идея, которую 
мы ищем последние 20 лет? 

Как бы то ни было, волонтерство 
стало не только нужным, но и модным. 
Особо энергично, как показывают со-
цопросы, им занимаются жители боль-
ших городов и люди с высшим обра-
зованием. 

До 2020 года количество доброволь-
цев просто росло. Но когда появилась 
реальная опасность, рост стал взрыв-
ным. Пандемия показала: волонтерство 
- не просто добрые дела, а необходи-
мость спасать жизни и здоровье милли-
онов незнакомых людей, нуждающихся 
в защите. Практически массовый подвиг 
в мирное время.

Мы видели их - падающих в обмо-
рок во время многочасовых дежурств 
в больницах, с 6 до полуночи развоз-
ивших продукты, отдававших последние 
деньги на маски и перчатки нуждающим-
ся, просто часами разговаривающих по 
телефону с одинокими изолированными 
стариками. И ни один не считал это 
подвигом - чай, не раненых из-под огня 
выносить и не на амбразуру ложиться. 
Ну да, так и выглядит бытовой геро-
изм. Будем привыкать, раз без него 
не обойтись. Тихо помогать во время 
предстоящего голосования по поправ-
кам, осенней переписи населения, а 
дальше жизнь покажет. 

Кого  
россияне 
называют 
современными 
героями?  
Врачей,  
военных,  
пожарных  
и волонтеров.

 ■ В ПЕРЕВОДЕ

Волонтер -  
от латинского 
voluntarius - 
«добровольный»

Помогать 
стало модно

Из некой абстракции 
волонтерство в считаные 

дни превратилось  
в жизненно важный 

институт.

- Помогаю фонду «Дети наши». С «Несчастным случаем» играем много благотворительных 
концертов - не только для моего фонда, но и для других организаций - кто-то занимается 
стариками, кто-то животными, кто-то архитектурой. Для меня это стало привычной ча-
стью жизни - как чистить зубы, просто норма. Не могу сказать, что испытываю какой–то 
трепет, просто это нужно делать потому, что больше этого никто делать не будет, если 
мы сами не займемся своей страной. 

Но если у человека нет склонности к этой напряженной, не приносящей дохода деятель-
ности, то и не нужно. Мы разные. Упаси бог, если бы все вдруг стали благотворителями, 
это был бы, наверное, ад кромешный. Пускай этим занимаются те, у кого к этому талант 
и стремление. 

 ■ ТАК И СКАЗАЛ

Лидер группы «Несчастный случай» Алексей КОРТНЕВ - в эфире  
радиомарафона «КП» «Добро против коронавируса»: 

 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Очень важно, что действительно массовым 
становится волонтерское движение, которое 
объединяет школьников, студентов и вообще 
людей разных поколений и возрастов».

Послание президента Владимира Путина 
Федеральному собранию.

15 января 2020 года.

 ■ ОПРОС

89% россиян хорошо оповеще-
ны о добровольцах; 
75% оценивают их помощь как 
существенную;
61% готовы сами помогать дру-
гим (на 20% выше, чем в про-
шлом году). 

К первой декаде мая эти циф-
ры подросли - одобрение дея-
тельности волонтеров выразили 
92% россиян.

Опрос проведен 
ВЦИОМом в конце апреля.

 ■ ЦИФРЫ 

2 843 715 
ЧЕЛОВЕК ПОЛУЧИЛИ 
РАЗНОГО РОДА 
ПОДДЕРЖКУ  
ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ.

Многие впервые попробовали се-
бя в качестве добровольцев, причем 
45% новичков - от 30 до 40 лет. Это 
та возрастная категория, которая 
в силу занятости раньше не так ак-
тивно вовлекалась в такую деятель-
ность. До сих пор волонтерами были 
в основном студенты. 
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Мы прошли тест  
на человечность.  
Результат 
положительный
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В ОДНИХ СТРАНАХ ЛЮДИ СКЛОННЫ ПОМОГАТЬ 
ДРУГ ДРУГУ, В ДРУГИХ - МЕНЕЕ СКЛОННЫ К 
ЭТОМУ. НА ВАШ ВЗГЛЯД, К КАКИМ СТРАНАМ  
В БОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ОТНОСИТСЯ РОССИЯ -  
К ПЕРВЫМ ИЛИ КО ВТОРЫМ?
К первым 74%
Ко вторым 17%
Затруднились ответить 9%

ВО ВРЕМЯ ЭПИДЕМИИ КОРОНАВИРУСА ЛЮДИ 
СТАЛИ ПОМОГАТЬ ДРУГ ДРУГУ С БОЛЬШЕЙ 
ГОТОВНОСТЬЮ ИЛИ С МЕНЬШЕЙ ГОТОВНОСТЬЮ, 
ЧЕМ РАНЬШЕ? ИЛИ ЭПИДЕМИЯ НИКАК  
НЕ ПОВЛИЯЛА НА ГОТОВНОСТЬ ПОМОГАТЬ  
ДРУГ ДРУГУ?
С большей готовностью 44%
С меньшей 12%
Пандемия ничего не изменила 34%
Затруднились ответить 13%

ЗА ПОСЛЕДНИЕ НЕДЕЛИ ВАМ ПРИХОДИЛОСЬ 
ИЛИ НЕ ПРИХОДИЛОСЬ ОКАЗЫВАТЬ ПОМОЩЬ, 
ПОДДЕРЖКУ КОМУ-ЛИБО, КТО ОКАЗАЛСЯ В 
ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ В СВЯЗИ С ЭПИДЕМИЕЙ?
Приходилось 33%
Не приходилось 66%
Затруднились ответить 1%

 ■ ОПРОС

У движения огромный резерв
Во время пандемии помогали оказавшимся  
в трудной ситуации треть россиян.  
Таковы данные социологического исследования, 
проведенного фондом «Общественное мнение». 

Люди стали помогать друг другу с большей готовностью,  
считают 41% россиян. Сами помогали 33% участников опроса. 

Чрезвычайные ситуации 
рождают альтруистов
Михаил ГОРЧАКОВ 

Деятельность 
волонтеров  
охватила всю 
страну и стала 
ключевой частью 
государственной 
политики.

В современной России ста-
тус волонтера впервые юри-
дически закреплен 11 авгу-
ста 1995 года Федеральным 
законом «О благотворитель-
ной деятельности и благотво-
рительных организациях». По 
документу, они «граждане, 
осуществляющие благотво-
рительную деятельность в 
форме безвозмездного тру-
да». Волонтеры появились, 
но лишь в виде одиночек и 
нескольких НКО. Всё держа-
лось на энтузиазме едино-
мышленников. 

В том, что волонтеры мо-
гучая сила, страна убеди-
лась в 2012 - 2013 годах, 
когда Россию охватила вол-
на чрезвычайных ситуаций: 
наводнения в Крымске и на 
Дальнем Востоке, лесные по-

жары. Общество мобилизо-
валось, волонтерские группы 
собирали гуманитарную по-
мощь, помогали пострадав-
шим от стихии. А в 2014-м, 
во время Олимпиады, страна 
и мир увидели в Сочи волон-
теров не просто помогав-
ших в организации Игр, но и 
создававших им особенную 
атмосферу. Президент МОК 
Томас Бах назвал их работу 
лучшей волонтерской про-
граммой Олимпийских игр. 
«Именно в эти годы разроз-
ненные «ручейки» волонтер-
ских проектов превратились 
в мощный поток доброволь-
ческого движения», - считает 
председатель Совета Ас-
социации волонтерских 
центров Артем Метелев.

В 2016 году Президент 
РФ Владимир Путин в по-
слании Федеральному собра-
нию сказал, что необходимо 
«снять все барьеры для раз-
вития волонтерства». В сле-
дующем году приняли план 
мероприятий по развитию 
движения и закон, регули-
ровавший волонтерскую дея-
тельность.

И вот самое свежее: 22 
мая 2020 года Госдума при-
няла закон о налоговых льго-
тах для некоммерческих ор-
ганизаций (НКО). Его идею 
озвучили на апрельской 
встрече президента с участ-
никами акции #Мывместе. 

- Закон ждали долго, 
- говорит генеральный 

директор Фонда прези-
дентских грантов Илья 
Чукалин. - Раньше, ес-
ли ты хочешь потратить 
миллион на помощь лю-
дям, то должен сначала 
государству заплатить 250 
тысяч налогов. Теперь 
налог на добрые дела не 
берется.

 ■ КРАТКИЙ КУРС

КАК ВСЕ ИЗМЕНИЛОСЬ  
ЗА ДЕСЯТЬ ЛЕТ

2010
• Создан поисково-спасательный 
отряд «Лиза Алерт».
• В Закон «О некоммерческих 
организациях» введено понятие 
социально ориентированных НКО. 
Государство начало поддерживать 
некоммерческие организации.
2011
• Количество добровольцев со-
циально ориентированных НКО, 
по данным Росстата, составило 
1 млн 146 тысяч.
2013
• 3% процента россиян причис-
лили себя к волонтерам.
2014
• В Олимпийских играх в Сочи за-
действовано 25 тысяч волонтеров 
и 8 тысяч - в Паралимпиаде.
2016
• По данным Росстата, количе-
ство добровольцев превысило 2 
млн.
2017
• Объем госфинансирования НКО 
увеличен с 9,1 млрд до 12,9 млрд 
рублей.
2018
• В России объявлен Год добро-
вольца.
• 35 тысяч волонтеров задей-
ствовано в чемпионате мира по 
футболу.
2019
• В Фонд президентских грантов 
направлено 27 392 заявки и 273 
из них получили финансирование. 

 ■ МНЕНИЯ

Они не бесплатные 
и бессловесные,  
а храбрые  
и уважаемые
Заместитель  
руководителя  
исполкома ОНФ  
Дмитрий ПОЛИКАНОВ:

- Для многих нынешняя борьба с пан-
демией стала фронтом: враг понятен, 
отсиживаться нельзя, есть служение. 

За это время многие поняли две вещи. 
Первое - помогать приятно и по силам 
каждому. Даже те, кто не задумывался о 
волонтерстве, получили «прививку до-
бра», она с ними на всю жизнь. Второе 
- с волонтерами нужно уметь работать. 
Бытовавший стереотип о добровольцах, 
как о бесплатной и бессловесной рабочей 
силе, уходит в прошлое. Сегодня этот 
труд заслуживает уважения и признания. 

Первый заместитель 
исполнительного  
директора Ассоциации 
менеджеров 
Вадим КОВАЛЕВ:

- Россия находится в мировом аван-
гарде корпоративного волонтерства. 
Звучит, конечно, пафосно, но за этими 
словами безвозмездный труд десятков 
тысяч людей по всей стране. По уровню 
подготовки, реализации и количеству 
вовлеченных наши практики выглядят 
очень достойно.

Певец Родион ГАЗМАНОВ - 
в эфире радиомарафона «КП» 
«Добро против 
коронавируса»:

- Однажды Лиза Арзамасова пригла-
сила в поездку с проектом «Старость в 
радость». Они устраивают концерты в 
домах престарелых. Тогда я понял, что 
хочу этим заниматься. И вот четвертый 
год участвую в таких концертах. 

То, что мы делаем, конечно капля в 
море - с людьми в этих домах постоянно 
нужно работать. Большинству нужен уход 
24 часа в сутки, чем и занимаются соцра-
ботники, и их труд сложно переоценить. 
Но после этих наших «квартирников» я 
чувствую, что мир становится немного 
лучше. 

Директор по внешним  
связям «Coca-Cola  
HBC Россия»  
Ирина АРХИПОВА:

- В нашей компании традиционно 
больше 40 процентов сотрудников уча-
ствуют в волонтерских акциях. Кризис, 
связанный с пандемией, подсказал новые 
форматы: онлайн-экскурсии по заводу, 
дистанционная консультация и разра-
ботка проектов для НКО.
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 ■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Константин ХАБЕНСКИЙ, 
актер, основатель 
благотворительного 
фонда:

- Желание помогать другим 
любыми способами, развивает-
ся у нас в геометрической про-
грессии. Узконаправленного 
волонтерства практически нет 
- волонтеры универсальны. По 
глазам этих ребят видно, что они 
не отбывают время за деньги или другие блага, они 
этим живут. После 90-х желание помогать друг другу 
- само по себе невероятное.

Кто ты, 
волонтер?

По данным соцопросов, 
добровольцев в стране - 
около 4 миллионов. Они 
не «ловят хайп», редко 
дают интервью и вообще 
люди непубличные. 
Пора представить этих 
скромных героев XXI века.

 ■ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

Получаем гораздо 
больше, чем отдаем
Мы спросили волонтеров о 
главном: зачем вам это?

Елизавета ПРОХОРОВА, волонтер  
штаба #Мы Вместе, Самара:

- Для меня это возможность получить отдачу, увидеть 
искреннюю благодарность в глазах пожилых людей. 
Мы даем им помощь, общение и внимание, а взамен 
получаем гораздо больше - их эмоции, их радость, их 
мудрость и опыт, которыми они щедро делятся. Напри-
мер, один ветеран пожелал нам, просыпаясь каждое 
утро, осознавать, какое это счастье - жить.

Екатерина КОНЕВА, студентка  
медвуза, Дальний Восток:

- С детства мечтала стать врачом, выбрала работу в 
роддоме - очень люблю детей. Практика в больнице с 
зараженными вирусом стала для меня первым местом 
работы. Когда в больницу поступила шестимесячная 
девочка с COVID-19, я от нее почти не отходила. За-
разилась сама, но нисколько об этом не жалею и сде-
лала бы это снова. 

Ольга ШЕЛЕСТ, волонтер, директор  
фонда для детей ЕВИТА, Самара:

- Работа с больными детьми, помощь в поиске новой 
семьи для них дает мне эмоции, которые невозможно 
получить другим образом - огромную радость от того, 
что помог, крылья за спиной. Волонтеры - наша главная 
опора, ведь в нашем фонде всего два сотрудника и 55 
подопечных, из них 21 - паллиативные дети, нуждаю-
щиеся в постоянном внимании. 

Яна и Константин ГРИГОРЬЕВЫ,  
родители 4 детей, Екатеринбург:

- Мы помогаем людям два года. Когда отправили на 
самоизоляцию, отдали детей бабушке с дедушкой, а 
сами пошли помогать пенсионерам. Мы молодые, нам 
легко, а им, пожилым, сложно.

Дмитрий МАЛОВ, зоозащитник,  
организатор Всероссийского фестиваля  
«Рок в защиту животных», Владимир:

- Люди, совершающие бескорыстные поступки, об-
ретают нечто большее, чем просто благодарность окру-
жающих (которой, кстати, может и не быть). У них 
души как-то добрее и чище становятся. Я бы сравнил 
это с духовной зарядкой. Чем больше добрых и бес-
корыстных поступков, тем привлекательнее человек. 
Если присмотреться, у него и образ меняется, и глаза 
ярче горят. Да и вспоминать его добрым словом будут.

Валерия ОНОСОВА, координатор поискового 
отряда «Регион 59», Березники - Соликамск, 
Пермский край:

- За двумя словами «Найден. Жив!» стоит куча эмо-
ций, невероятная усталость и вера в людей. 

Алексей СВИРИДОВ, волонтер штаба 
#МыВместе, Приморский край:

- Я успел увидеть столько слез радости за это время! 
Наш приезд люди на карантине расценивают как сигнал 
о том, что они не будут брошены, что о них помнят.

На этой странице 
мы составили 
портрет российского 
добровольца.  
Дело за писателями, 
художниками  
и режиссерами.
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 ■ ЦИФРЫ 

75% - женщины; 
25% - мужчины;
50% - высшее образование; 
19% - неоконченное высшее;
42% живет в городах с насе-
лением от 500 тысяч человек, 
еще 15% - с населением 250 - 
500 тысяч.

ВОЗРАСТ: 
20% - до 18 лет; 
34% - 18 - 24 года;
25% - 25 - 35 лет;
12% - 35 - 44 года;
6% - 45 - 54 года;
3% - 55 лет и старше.

За время 
пандемии
116 601 заявок в волонте-
ры поступило в штаб дви-
жения #МыВместе 
3 414 337 обращений на 
горячую линию для пожи-
лых и маломобильных
3761 волонтер/организа-
ция предложили помощь 
транспортом

*По данным всероссийского опроса волонтеров, про-
веденного Центром исследований гражданского обще-
ства НИУ «Высшая школа экономики» совместно с 
АСИ в 2019 году

1444 - психологическую 
помощь
1323 - помощь продуктами
808 подключились к оказа-
нию юридической помощи
744 помогли с дистанцион-
ным обучением

 ■ КОМПЕТЕНТНО

Эмоции  
за деньги  
не купишь
Илья ЧУКАЛИН, генеральный 
директор Фонда 
президентских грантов:

- Сейчас больше всего новичков 
приходят к нам, чтобы помогать 
пожилым и инвалидам. Очень вос-
требованы помощь медикам, уход 
за больными. Это эмоционально 
тяжелая задача, здесь нужны спе-
циальные навыки. Но они готовы 
работать и учиться.

Сейчас устойчивый тренд на со-
циальное волонтерство. Понима-
ние общей беды дало ему толчок. 
Думаю, большинство из пришед-
ших останутся в добровольчестве 
- помощь другим дарит массу по-
зитивных эмоций, а их не купишь 
за деньги.

Теперь  
мы едины
Елена МАРИНИНА, 
заместитель директора 
Фонда Росконгресс, 
директор Фонда 
Инносоциум:

- Мы заметили, что сегодняш-
ние студенты хотят внести вклад 
в решение глобальных проблем. 
Сейчас однозначно можно сказать 
- коронавирус нас сплотил: теперь 
бизнес, власть, НКО, гражданское 
общество вместе!

Ольга НОВИКОВА.
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Как стать

Помогать другим легче,
Если у вас есть время, 
призвание и желание 
профессионально 
делать добро, то все 
инструкции здесь.

 ■ ТЕСТ ИМЕЮ

Годитесь ли вы 
в волонтеры

1. Идете по улице. Видите - че-
ловек лежит. Ну да, скорее 

всего, пьяный. Остановитесь?

Если да, то...

2. «Гражданин, вам плохо?» - 
спрашиваете вы, трогая за 

плечо. В ответ неясное мычание 
и валящий с ног запах. Но вроде не 
пьяный. Пойдете своей дорогой?

Если нет, то…

3. Вызовите скорую - пусть 
разбираются и уйдете.

Если нет, то…

4. Ага - пока они приедут, он за-
мерзнет. К тому же не всег-

да таких и увозят. Подождете?

Если да, то…

5. Скорая приехала. Осмотре-
ли. Порекомендовали вы-

звать полицию. Вы не согласны: 
«Человеку (а он - человек!) явно 
плохо! Он может умереть!» Ну 
вот - кладут на носилки. На этом 
все?

Если нет, то…

6. Спрашиваете, куда его ве-
зут. Теперь точно все?

Если нет, то…

7. Через некоторое время на-
чинаете названивать в боль-

ницу, чтобы узнать, как там ваш 
подопечный. Ага, все хорошо. 
Можно поставить галку в графе 
добрых дел и забыть?

Если нет, то…

8. На следующий день заявитесь 
в больницу с апельсинами, по-

знакомитесь, поинтересуетесь, 
чем еще можно помочь…

Вы добрались до пункта 3 - вы 
очень хороший и неравнодушный.
Вы добрались до пункта 6 - вы 
потенциальный волонтер - смело 
вступайте в ряды. Как? Смотри-
те на этом развороте.
Вы добрались до пункта 8 - вы 
волонтер со стажем.

Тест не догма, но намек. 
Потому что, по словам члена 
Общественной палаты Москвы 
Вадима Ковалева, «альтруизм, 
хоть и самая трогательная, 
но далеко не единственная 
причина, по которой люди 
становятся добровольцами». 
В их ряды могут попасть и 
просто стремящиеся как-
то самореализоваться, 
найти новых друзей или 
даже прокачать лидерские 
качества. Поэтому...

Шаг 1
ВЫЯСНИТЕ,  
КАК И КОМУ  
ВЫ ХОТИТЕ ПОМОГАТЬ

Виды волонтерства:
• социальное (приносить продук-

ты одиноким, помогать в хосписах 
и домах престарелых, ухаживать за 
сиротами в больницах...);

• волонтерство руками (искать про-
павших, помогать на больших меро-
приятиях...);

• экологическое (сажать деревья, 
организовывать раздельный сбор му-
сора, очищать берега...);

• работа с животными (работа в 
приютах, поиск хозяев...);

• краудфандинг (собирать деньги 
на реализацию проектов, например, 
на лечение детей); 

• информационное волонтерство 
(сидя за монитором координировать 
работу поискового отряда или добро-
вольцев для ухода за больными...);

• pro bono - профессиональное во-
лонтерство (оказывать профессио-
нальную помощь юриста, бухгалтера, 
дантиста...);

• волонтерство, основанное на спе-
циальных навыках (например, ког-
да нужно довезти на своей машине 
больного от вокзала до больницы);

• благотворительность (выбрать 
подходящий фонд и помочь день-
гами, продуктами, одеждой, канц-
товарами или книгами. См. таблицу 
«Проверенные фонды»);

• донорство.

Шаг 2
НАХОДИМ 
ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ

Большинство предприятий так 
или иначе поощряют сотрудников-
волонтеров, организуют и коорди-
нируют их деятельность. Узнайте, 
есть ли в коллективе менеджер по 
корпоративной социальной ответ-
ственности, и обсудите с ним свои 
идеи. Вполне возможно, что кто-то 
из коллег уже занимается тем же. 

Если на работе такого нет, всегда 
можно найти инициативную группу 
по интересам. Выберите фонд или во-
лонтерскую организацию, свяжитесь 
с координатором. На первой встрече 
вам расскажут о деятельности фонда 
и попросят рассказать о себе. У вас 
непременно спросят, нет ли в семье 
тяжелобольных. Если окажется, что 
есть, то, вероятнее всего, кандидату 
порекомендуют сосредоточиться на 
помощи близкому. 

Шаг 3
ФОНДЫ, КОТОРЫМ ТОЧНО 
МОЖНО ДОВЕРЯТЬ

Все они прошли проверку сервиса 
Добро Mail.ru

Добро Mail.ru - сервис для умной 
и честной благотворительности. Он 
помогает участвовать в благотвори-
тельных проектах по всей России. 
В сервисе 187 фондов. По заверше-
нии каждого проекта они публику-
ют финансовые отчеты. Еще можно 
воспользоваться сервисами Добрый 
день или МАЯК.

Шаг 4
ИНСТРУКЦИЯ  
НОВИЧКАМ

Рассмотрим алгоритм вступления 
в волонтеры, действующий в Мо-
скве.

• Зайти на сайт Ресурного центра 
«Мосволонтер» mosvolonter.ru или 
в соцсети организации. (Жителям 
других регионов надо уточнить, кто 
отвечает за развитие добровольче-
ского движения в регионе, и обра-
титься первично в организацию.)

• Выбрать понравившееся меро-
приятие, подать заявку на участие.

• С вами свяжется тим-лидер, 
уточнит данные, ответит на вопро-
сы и расскажет о предстоящем обу-
чении.

• Пройти инструктаж перед ме-
роприятием. 

• Прийти на мероприятие.
• Через две недели можно обра-

титься в «Мосволонтер» для оформ-
ления волонтерской книжки. Это 
документ, где фиксируются ваши 
достижения в общественной жизни 
города. Она также содержит сведе-
ния о поощрениях и дополнитель-
ной подготовке волонтера.

• Следите за новостями и выби-
райте мероприятия.
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Миссия быть Человеком

В карантинные дни многие 
пожилые могли рассчитывать 
только на помощь волонтеров.
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Из тысяч добровольческих 
объединений мы 
отобрали несколько.

Москва - «Лиза Алерт»
В 2010 году около 500 человек стихийно 

собрались чтобы помочь в поисках пятилетней 
Лизы Фомкиной и ее тети, заблудившихся в 
лесу в окрестностях подмосковного Орехово-
Зуева 13 сентября. Спустя 10 суток добро-
вольцы нашли девочку погибшей, а днем ранее 
обнаружили тело ее тети. Тогда участники 
поисковой группы решили создать поисково-
спасательный отряд «Лиза Алерт»: в честь по-
гибшей девочки и англ. alert - «сигнал тревоги». 

Сегодня подразделения отряда в 53 горо-
дах России. Они приняли участие в поисках 
40 тысяч человек, из них более 32 тысяч 
удалось спасти. 

Санкт-Петербург - «Ночлежка» 
Организация появилась в начале 1990-х, 

чтобы кормить и спасать от холода оставшихся 
без жилья. Здесь их не только согреют, но и 
могут помочь восстановить или оформить до-
кументы, найти родных. 

Крым - «Добро Мира» 
Волонтеры помогают ребятам из детских 

домов, воплощая их мечты о новогодних по-
дарках, а также покупают все необходимое 
для занятий спортом. 

Калининград - «Верю в чудо»
12 лет добровольцы помогают детям с тя-

желыми заболеваниями, а также сиротам и 
семьям, которым нужна помощь. 

Самара - «Домик Детства»
Антон Рубин не мог видеть, как разлучают 

родных братьев и сестру по разным детдомам, 
сначала возил их друг к другу в гости, а потом 
забрал обоих в свою семью. Сейчас «Домик 
Детства» помогает сиротам социализировать-
ся после детских домов - находит им работу, 
отбивает их жилье у мошенников, помогает 
попавшим в беду по глупости. 

Пермь - «Поисковый отряд  
имени Ирины Бухановой» 

Здесь помогают отыскать пропавших без 
вести. За пять лет отряд провел более 500 
поисковых операций. Недавно помогли най-
ти в тайге 10-летнего мальчика, он плутал 
четыре дня. 

Сыктывкар - «Сытый гражданин» 
Помогают бездомным социализироваться, 

едой, восстанавливают их документы, находят 
жилье. 

Екатеринбург - «Возьми хаски  
из приюта»

Хаски сейчас в моде. Но им надо много дви-
гаться, город им не подходит. Поэтому именно 
они оказываются на улице. Сообщество не 

только помогает найти хаски новый дом, но 
объясняет людям, как правильно ухаживать 
за такой собакой. 

Челябинск - «Другая медицина»
Каждый бомж города знает Доктора Же-

ню. Фельдшер скорой Евгений Косовских по 
выходным лечил их и рассказал об этом в 
соцсетях. Теперь «Другая медицина» кормит, 
лечит, избавляет от вшей, стрижет, раздает 
гигиенические наборы. Каждый третий подо-
печный возвращается к нормальной жизни. 

Иркутск - «Мой Байкал» 
Восемь лет добровольцы приводят в порядок 

берега озера. Удалось убрать с побережья 
шесть больших свалок.  

Владивосток - «Остров мечты»
Очищают острова Приморья от стихийных 

свалок. Регулярно патрулируют их. За все 
время работы волонтерам удалось вывезти 
около 150 тонн сортированного мусора, 30% 
отправили на переработку, остальное утили-
зировали на специальном заводе. 

Москва - «Волонтеры-медики»
Движение, ставшее всероссийским, основа-

но в 2013 году активистами проекта «Волон-
теры Склифа». Сегодня - одно из крупнейших 
добровольческих организаций в сфере здра-
воохранения в Европе. В России действуют 85 
региональных отделений, объединяющих более 
50 тысяч человек. Партнерами выступают бо-
лее пяти тысяч медицинских, образовательных, 
общественных и других организаций по всей 
России. Ежегодно помощь от них получают 
около 4 миллионов. В период пандемии все 

вышеперечисленные цифры значительно вы-
росли. По словам председателя «ВМ» Павла 
Савчука, «в эти дни мы все вместе прошли тест 
на человечность. Результат положительный».

Липецк - «Вместе  
делаем добро»

В 2012 году сотрудники одного из предпри-
ятий отказались от корпоратива и направили 
выделенные деньги на благотворительность. 
Руководство поддержало инициативу, удвоив 
сумму. Акцию подхватили. Так появился благо-
творительный фонд и ежегодный новогодний 
марафон. По словам основателя - мецената 
и бизнесмена Елены Латышевой, - с тех пор 
проведено несколько десятков мероприятий 
- музыкальные фестивали, праздник «Город 
счастливых детей», благотворительные концер-
ты «С добром в сердце» и «Крещенская елка 
добра», праздник для мам подопечных фондов 
«Ты прекрасна» и множество других акций.

чем ждать помощи
 ■ НА НАШЕЙ ВОЛНЕ

Мир 
становится 
лучше

5 апреля на Радио «КП» про-
шел 10-часовой марафон «До-
бро против коронавируса». Его 
участниками стали представи-
тели фондов и НКО, волонтеры 
и звезды отечественной сцены. 
Несколько цитат из прямого 
эфира мы использовали на дру-
гих страницах вкладки. Вот еще 
несколько.

Руководитель 
Федерального 
агентства по делам 
молодежи Александр 
БУГАЕВ: 

- Волонтеры, поверьте, очень 
умные люди. Они все сделают 
сами, сделают лучше, чем мно-
гим кажется. Принято считать, 
что добро не в рейтинге. Но 
сейчас нам всем и прежде все-
го волонтерскому движению 
удалось эту ситуацию силь-
но поменять. Просто помощь 
ближнему - это очень важно и 
по-хорошему модно. 

Лидер рок-группы 
«7Б» Иван ДЕМЬЯН: 

- В благотворительном мара-
фоне Радио «Комсомольская 
правда» чувствовался масштаб, 
все было организовано на са-
мом высоком уровне. Нам было 
важно поучаствовать, потому 
что и наши поклонники тоже 
неравнодушны к проблеме во-
лонтерства. Мне потом в личку 
писали, что кто-то даже деньги 
перевел. 

Музыкант группы 
«Братья Грим» 
Константин ГРИМ: 

- Во многих отраслях жизни 
люди волонтерят, по доброй во-
ле помогают, и это происходит 
у нас здесь, в Москве, в том 
числе в больнице в Коммунар-
ке. Мир очищается благодаря 
этому катаклизму. В этот мо-
мент как раз люди проявляются 
- какие они есть по-настоящему. 
Пройдя через эти терния, они 
обязательно станут лучше.

 ■ ДО САМЫХ ДО ОКРАИН

Доброта - это 
искусство

 ■ ОПРОС

ВОЛОНТЕРСТВО СТАЛО НАСТОЛЬКО МОЩНЫМ 
СОЦИАЛЬНЫМ ИНСТИТУТОМ, ЧТО ЗАСЛУЖИЛО 
УПОМИНАНИЯ В ПРОЕКТЕ ПОПРАВОК  
К КОНСТИТУЦИИ (СТАТЬЯ 114, ЧАСТЬ 1, ПУНКТ Е2):

«Правительство России осуществляет меры по поддержке доброволь-
ческой (волонтерской) деятельности».

По этому поводу ВЦИОМ задал респондентам вопрос:
«Лично для вас важно или не важно, чтобы в Конституции был закре-

плен принцип поддержки добровольческой (волонтерской) деятельности?»

75% - скорее важно
21% - скорее не важно
4% - затруднились ответить

КСТАТИ
Во всероссийский корпус «Волонтеры Конституции» записались 

более 114 тысяч человек. Для агитационной и просветительской 
деятельности создано более 3000 точек по всей стране. В дни 
голосования они помогают маломобильным гражданам.

Московская область, фонд «РЭЙ»
Весной проходит множество благотворительных выставок и фестивалей, где кошки и 

собаки из приютов могут встретить своего человека. Но в этом году все мероприятия 
отменили. А после введения ограничений на передвижение приюты не только перестали 
принимать гостей, но и перестали получать помощь от всех, кто их поддерживал. Вы-
ручил фонд помощи животным «РЭЙ» с проектом «Виртуальный хозяин». Это сервис 
онлайн-общения людей и котов из приютов. Он даёт шанс найти хозяев всем животным, 
а не только тем, которых довезли до выставок. Знакомятся онлайн, получают фото-
графии, видео и подробный рассказ о виртуальном друге, узнают все его характере и 
привычках. В свою очередь волонтеры получают возможность узнать будущего хозяина 
поближе, дают рекомендации и советы. 
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Помощь 
волонтеров  

и кошке приятна.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ СОВЕТ ПО КОРПОРАТИВНОМУ ВОЛОНТЕРСТВУ
По словам председателя совета Ирины Жуковой, во время карантина интеллек-

туальное волонтерство получило существенный толчок в развитии. Количество людей, 
которые стали оказывать НКО профессиональную помощь - с формированием бюджета, 
налоговыми, юридическими услугами, разработкой сайтов и так далее, - выросло. Наде-
юсь, эта тенденция сохранится.
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Запишите меня в добровольцы!Несколько обыкновенных 
историй о бескорыстности 
и милосердии.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Бесплатный ремонт 
одиноким старикам

У Дмитрия Глебова (фото справа) небольшая строи-
тельная фирма в Петербурге, но из-за вируса работы 
остановились. Тогда решил: пока свободен, могу за-
няться бесплатным ремонтом для одиноких стариков. 
Первой подопечной стала медработник на пенсии Галина 
Алексеевна.

- Она недавно перенесла операцию на позвоночнике, с 
большим трудом передвигается, - рассказал строитель. 
- Ее квартира в ужасном состоянии. Начали с санузлов. 
Потом займемся кухней, заменим окна, поменяем сло-
мавшуюся технику и старую мебель. Денег с Галины 
Алексеевны не возьму.

САМАРА

Самарского  
«Тома Сойера» 
заметили  
в ЮНЕСКО

- Кто-то к нам приходит на два часа, 
кто-то на три года, - говорит идеолог 
движения «Том Сойер фест» Андрей Ко-
четков. 

Он - историк по образованию - всегда 
переживал за старые здания Самары. Па-
мятники архитектуры худо-бедно власти 
реставрируют, а частные дома с уникаль-
ной деревянной резьбой, каменными 
выступами и башенками покрываются 
слоями грязи и пыли, разрушаются. Хо-
зяева чаще всего пожилые, денег и сил 
на восстановление у них нет.

«Давайте хотя бы покрасим», - пред-
ложил Кочетков и вывел на улицы дру-
зей. Назвали себя сподвижниками Тома 
Сойера.

- Это имя придает тусовке особый дух 
ребячества, народ у нас знакомится и 
даже создает семьи, - говорит Кочетков.

Как известно, персонаж Марка Тве-
на один забор не смог докрасить, а его 
последователи восстанавливают старые 
дома в 27 городах от Вологды до Крас-
ноярска. Выбирают частные и те, что не 
попадают в реестр памятников. В 2016 
году фестиваль одобрили в ЮНЕСКО - 
организаторы получили президентский 
грант и стали учить волонтеров из других 
городов.

Айна УТИБАЕВА («КП» - Самара»).

ТЮМЕНЬ

«Я прозрел, 
когда ослеп»

Парусный спорт, наука и обще-
ственная деятельность поглоща-
ют жизнь 40-летнего Степана 
Панова. Раньше все это его не 
интересовало, но после потери 
зрения жизнь изменилась. При-
знается: прозрел, когда ослеп.

Помощь общественников при-
вела в университет, где он стал 
педагогом-психологом. Сейчас 
Степан учится в магистратуре, 
работает в «Лиге добровольцев» 
ТюмГУ, развивает «Школу масте-
ров инклюзии» и «Университет 
инклюзивного добровольчества». 
Руководит сообществом «Белая 
трость», ведет проект «Лаборато-
рия инклюзивных игровых техно-
логий» - придумывает игры, прово-
дит тренинги на взаимодействие в 
темноте и развитие 3D-мышления. 
Особая страсть - участие в яхтен-
ных состязаниях «Паруса духа». 

- Это непередаваемые ощу-
щения - есть место в команде, 
и порой от тебя многое зави-
сит, - говорит Степан. 

Ирина РОМАШКИНА.

АКЦИЯ #МЫВМЕСТЕ  
В СТОЛИЦЕ ОБЪЕДИНИЛА 
БОЛЕЕ 21 ТЫСЯЧИ 
ВОЛОНТЕРОВ.  
НАПРИМЕР...

33-летний Александр Мартинкевич 
с 6 лет передвигается на коляске. У 
него два высших образования. Пер-
вое экономическое, второе спортив-
ное - изучал вопросы реабилитации 
и адаптивного спорта. Занимается 
паралимпийским фехтованием. В 
активе - звание мастера спорта и 
призовое место чемпионата России 
по фехтованию на колясках. 

До пандемии работал в развлека-
тельном парке «Кидзания» - помогал 
детям попробовать себя в разных 
профессиях и раскрыть таланты. 
Парк на время пандемии закрылся, 
и Александр стал автоволонтером 
- ездит на машине с ручным управ-
лением. 

В волонтерской деятельности с 
2017 года. Помогал детским домам 
и семьям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, доставлял про-
дукты и вещи, возил добровольцев. 
Для воспитанников детских домов 
проводил мастер-классы и лекции, от-
возил продукты в дома престарелых. 

- Попытки стать добровольцем были 
и раньше, но я не решался. Сейчас 
вижу, что мои усилия не напрасны. 
Уже не представляю жизни без во-
лонтерства.

МОСКВА

«Дети - наши»!
С начала коронавируса мы по-

няли - надвигается экономический 
кризис, и он, как обычно, сильнее 
всего скажется на слабых, а значит, 
на наших подопечных.

Миссия фонда «Дети наши» - 
помогать воспитанникам детских 
домов и малообеспеченным се-
мьям в трудных жизненных си-
туациях.

В разгар пандемии воспитанни-
кам сиротских учреждений нужно 
было помочь с переходом обуче-
ния в онлайн-среду. Но, помимо 
психологических аспектов, в дет-
ских домах не было достаточного 
количества компьютеров. Удалось 
оперативно собрать средства на 
покупку двух десятков ноутбуков, 
подготовить репетиторов к пере-
ходу в онлайн и с помощью психо-
логов фонда научить ребят учиться 
удаленно. 

Многие родители потеряли ра-
боту. Страх голода мог стать пово-
дом, чтобы сделать детям лучше, 
написать заявления с просьбой 
временно разместить детей в ин-
тернатах. Мы внесли за клиентов 
фонда денежный депозит, на ко-
торый в местных продуктовых ма-
газинах они могли купить товары 
первой необходимости. Начали 
развозить кур и семена овощей, 
чтобы родители возделывали свои 
огороды.

За два месяца поддержали более 
40 семей и пока не останавлива-
емся.
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Эстрадная артистка  
Елена Воробей
Покупала продукты  
и развозила нуждающимся.

Телеведущий 
Андрей  
Малахов
Закупил  
для родного  
города  
Апатиты  
десять  
кислородных 
концентраторов  
и партию  
медицинских  
масок  
на 200 тысяч  
рублей.

Шоумен 
Дмитрий 
Нагиев
Пожертвовал  
10 миллионов  
рублей  
на закупку  
аппаратов ИВЛ.

Музыкант Сергей Шнуров
Закупил 15 тысяч медицинских масок  
и тысячу респираторов академии  
им. Кирова в Санкт-Петербурге.

Кухня Галины 
Алексеевны 

после ремонта.

Строитель привлек 
других волонтеров, соз-
дали проект «Тимуровцы 
2.0». Находят спонсоров 
и просто неравнодуш-
ных, готовых помочь ма-
териалами или деньгами.

Андрей Кочетков на пороге 
отреставрированного дома.

Степан Панов на тренинге 
по взаимодействию 

в темноте.

Сначала - щетки и скребки, 
потом - тонкая работа.
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 ■ МЕЖДУНАРОДНАЯ ПРАКТИКА

Все начиналось  
с военных трофеев
Добровольческое движение довольно 
молодое. Официально оно появилось 
лишь сто лет назад. До этого прошло 
долгий и страшный путь.

Античность
Войны тогда были заурядным явлением. Но денег на армию 
хватало далеко не у всех. Поэтому правители нанимали 
добровольцев, соглашавшихся воевать исключительно за 
славу и военные трофеи.

1346 год 
Эпидемия чумы сократила население Европы наполовину. 
Тогда горожане начали создавать отряды добровольцев. 
Они свозили больных в специальные лагеря и расчищали 
улицы от покойников.

1642 год 
Рембрандт написал картину «Выступление стрелковой 
роты капитана Франса Баннинга и лейтенанта Виллема 
ван Рёйтенбюрга» (сейчас известна как «Ночной дозор»). 
Набранное из добровольцев ополчение заступает на де-
журство по охране улиц. До сих пор самое известное 
художественное произведение, посвященное волонтерам.

1844 год 
В Англии появилась «Христианская ассоциация молодых 
людей» (YMCA). В 1851 году, как раз перед Гражданской 
войной, отделения появились и в США. Во время боевых 
действий волонтеры YMCA помогали раненым, обездолен-
ным и осиротевшим.

1890-е годы 
Добровольческих организаций стало много - «Общество 
милосердия», «Армия спасения», «Общество Красного 
Креста» и многие другие. 

1920 год 
Во Франции, под Страсбургом, начал работу международ-
ный проект Всемирной гражданской службы (SCI). Молодые 
немцы и французы восстанавливали разрушенные войной 
фермы. Этот момент считается официальным рождением 
волонтерства в его современном понимании.

1930-е годы 
В США пик движения - в нем участвовали около 3 млн 
молодых людей. Волонтерскую организацию Civilian 
Conservation Corps (ССС), созданную президентом Фран-
клином Рузвельтом для снижения уровня безработицы, 
поддержало около 90% населения. 

1961 год
Пик добровольческого движения. Президент США Джон 
Кеннеди основал государственное агентство «Корпус ми-
ра». Около 8 тысяч молодых американцев отправились в 
беднейшие районы планеты сопровождать гуманитарные 
грузы, работать врачами и преподавателями.

1985 год
Решением ООН каждое 5 декабря отмечается День 

добровольца. 2001 год был провозглашен Годом во-
лонтера. 2018-й - Год волонтера в России.

 ■ ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ

Почему американцы 
и европейцы идут 
в волонтеры
Помимо гражданского альтруизма и государственных дотаций, 
есть и другие рычаги привлечения в ряды добровольцев.

США 
Именно президент Кеннеди придумал рассматривать 

участие в волонтерском движении как альтернативу 
службе в армии. 

Германия
Здесь волонтерство - прекрасная возможность полу-

чения знаний и опыта. Добровольцев - 34% населения 
и около 70 тысяч НКО с добровольческими центрами в 
каждом городе. Плюс к тому закон о «социальном годе»: 
выпускник средней школы может год заниматься во-
лонтерством. Это зачтется при приеме на работу. В Германии ежегодно в 
добровольных работах принимают участие свыше двух миллионов человек.

Франция
Никаких преференций - только национальные тради-

ции. Результат - 19% взрослого населения участвовали 
в волонтерских акциях.

Самые известные
Мать Тереза 

Тереза Калькутская, настоящее имя Агнес Гондже 
Бояджиу. 1910 - 1997. Католическая монахиня, осно-
вательница женской монашеской конгрегации сестер 
- миссионерок любви, занимающейся служением бед-
ным и больным. Лауреат Нобелевской премии мира 
(1979). Причислена католической церковью к лику 
святых.

Опра Уинфри
Американская телеведущая много лет переводит день-

ги в разные фонды. Учредитель школы для девушек в 
ЮАР. Ее стараниями сотни выпускниц получи-
ли дипломы престижных американских вузов.

Брэд Питт
В 2005 году, когда от урагана пострадал Но-

вый Орлеан, актер основал благотворитель-
ный фонд Make It Right для помощи его 
жителям. За 10 лет организация построила 
109 домов. Приглашали лучших прорабов 
и архитекторов, Питт лично руководил 
работами и все контролировал. 

Анджелина Джоли
Посол доброй воли ООН по делам 

беженцев. Посетила с гуманитар-
ными миссиями Иорданию, Иран, 
Косово, Пакистан, Сирию. С му-
жем - Брэдом Питтом - создала 
благотворительный фонд Jolie/
Pitt Foundation - он финансирует 
программы «Врачей без границ». 

Том Мур
99-летний ветеран Второй ми-

ровой провел кампанию по сбору 
средств для национальной служ-
бы здравоохранения. Он объявил, 
что пройдет сто кругов по своему 
двору, а те, кто хочет его поддер-
жать, пусть перечисляют деньги 
медикам. За полторы недели ве-
теран собрал 5 миллионов фун-
тов стерлингов. Его поддержали 
256 тысяч человек.

 ■ ЦИФРА

Волонтерские 
организации  
есть в 80 
странах. 

 ■ БИЗНЕС

Помогаем лучшим, 
что у нас есть, - 
нашей продукцией 
28 больниц России получили 
продуктовую помощь от компании 

Danone в период пандемии.  

Более 110 тысяч тонн молочных 
продуктов передано компанией 
медикам и волонтерам по всей 
стране. В начале апреля поддерж-

ку начали получать медицинские 
центры Москвы, а затем молоко, 
кефир, йогурты поехали и в дру-
гие регионы страны. 

Компания Nutricia занялась 
снабжением тяжелых пациен-
тов. Им передали специальные 
продукты (около 9 тысяч ли-
тров в 22 клиники 12 регионов) 

с очень большой питательной 
ценностью. Кроме того, компа-
ния объявила о поддержке неза-
висимых медицинских иссле-
дований для формирования 
рекомендаций по питанию 
пациентов с коронавирусом. 
Ведь пациенты в реанимации 
могут терять до килограмма 
мышечной массы в день, что 
может привести к истощению 
сил и снижению сопротив-
ляемости организма. Такая 
потеря грозит снижением им-
мунитета, общей слабостью, 
развитием язв и пролежней. 

Исследования 
клиницистов из 16 

стран, включая 
Россию, получат 

поддержку в виде 
грантов примерно 

на миллион евро. 
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Первая мировая война. 
Медсестры собирают 

деньги во время парада 
американского Красного 

Креста в Бирмингеме.
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СПЕЦВЫПУСК

Настало 
время 
добра

Когда система рухну-
ла, мы еще долго отды-
хали от «добровольно-
принудительного» 
труда. Для альтруизма, 
как говорят социологи, 
должно было появить-
ся новое поколение. А 
«поколение» у ученых 
совсем не абстрактная 
цифра: 26,5 года. При-
мерно за это время в 
стране выросли люди, 
не помнящие показухи 
позднего СССР; не из-
мученные годами пере-
стройки; начитавшиеся 
«в своих интернетах» о 
том, что не все меряет-
ся в деньгах, а понятие 
«добро» - вечное и аб-
солютное.

В России сегодня 
около 4 млн 
добровольцев и их 
количество растет.
 Не вспугнуть бы...

Бескорыстие возвращается!

 ■ ИХ ЗНАЮТ ВСЕ

Самые известные 
российские 
волонтеры
Наталья Водянова

Модель возглавляет 
фонд «Обнаженные серд-
ца». Постоянно проводит 
благотворительные кон-
церты, марафоны и аук-
ционы. Все деньги идут 
на помощь детям.

Оксана Федорова
«Мисс Мира» - учре-

дитель фонда «Спешите делать добро!». Его 
миссия - создание и продвижение культурно-
просветительских проектов, направленных на 
популяризацию семейных ценностей. 

Чулпан Хаматова и Дина Корзун
Подруги и актрисы - учредители фонда «По-

дари жизнь». Он занимается помощью детям 
с онкологическими и гематологическими за-
болеваниями. 

В СССР работа не за деньги называлась
«общественной деятельностью» и была массовой

 ■ ТАК И СКАЗАЛ

«Именовать сей полк всегда полк Гусарский 
волонтеров Екатеринославских, ибо имя во-
лонтеров больше привлекает охотников».

Григорий ПОТЕМКИН, 1788 год.

В ДОРЕВОЛЮЦИОННОЙ РОССИИ  
ВОЛОНТЕРСТВО БЫЛО В ПОЧЕТЕ

• Хирург Николай Пирогов во время Крымской во-
йны (1855 год) организовал Крестовоздвиженскую 
общину сестер милосердия - ухаживали за ранеными.

• В Русско-турецкую войну 1877 года монахини 
Свято-Никольской обители добровольно пошли на 
фронт медсестрами. Многие историки считают это 
точкой отсчета истории волонтерства. К началу Пер-
вой мировой войны движение распространилось и за 
рубежом, получив название «Красный Крест».

• Подавая пример, дочки императора заботились о 
раненых в госпиталях, в Царском Селе действовала 
община милосердия.

• Памятники знаменитым меценатам, несмотря на 
то, что они сплошь были буржуями, и при советской 
власти ставили. 

 ■ ЦИТАТА

Императрица Александра Федоровна - о своей 
деятельности в лазарете: 

«Слава Богу за то, что мы по крайней мере имеем воз-
можность принести некоторое облегчение страждущим 
и можем им дать чувство домашнего уюта в их одиноче-
стве. Так хочется согреть и поддержать этих храбрецов 
и заменить им их близких, не имеющих возможности на-
ходиться около них!»

Слово умерло, 
а дело живет!
После революции  
1917 года все рухнуло?  
Ничего подобного! 
Добровольчество стало 
массовым. Просто слово 
«волонтер» перестали 
использовать. 

Движение ширилось - от субботни-
ков (вспомните знаменитую фотографию 
«Ленин и бревно») и до великих всесоюз-
ных строек. Тогда задействовали всех 
трудоспособных граждан страны. 

Те, кому за 50, помнят все вехи своего 
гражданского становления: октябрятами 
собирали макулатуру, в пионерах - метал-
лолом, старшеклассники выезжали на 
картошку, потом - студенческие отряды. 

Параллельно «наш ответ бойскау-
там» - организации вроде Военно-
патриотического общества им. В. И. 
Ленина, Осоавиахим, ДОСААФ, доноры 
крови. 

Трудно было найти советского челове-
ка, не читавшего самую волонтерскую 
советскую книгу Аркадия Гайдара «Ти-
мур и его команда» или не смотревшего 
мультфильм «Чебурашка».

1920-е - восстанавливали страну по-
сле Гражданской войны и воплощали 
план ГОЭЛРО.

1930-е - массово строили заводы, 
готовились к войне и охотились за шпио-
нами.

1940-е - во время войны добровольца-
ми были почти все, а после так же друж-
но восстанавливали народное хозяйство.

1950-е - освоение целинных земель 
Казахстана, Поволжья, Урала, Сибири, 
Дальнего Востока.

1960-е - освоение газовых и нефтяных 
месторождений. А еще вся страна рабо-
тала «на космос».

1970-е - «Слышишь, время гудит: БАМ! 
Это колокол наших сердец молодых» (сло-
ва Роберта Рождественского).

На Байкало-Амурской магистрали энту-
зиазм и закончился. Над «общественными 
работами» подтрунивали в анекдотах, их 
высмеивали в фильмах («Гараж») и пес-
нях… А на смену энтузиазму приходит 
застой. 

Императрица Александра Федоровна 
(сидит справа) и ее дочери, великие 
княжны Ольга (слева) и Татьяна (на 
заднем плане), после завершения 

курсов сестер милосердия. 1914 год.
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Свадьба на БАМе. Тында, 1974 год.
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свердловских  
вузов на уборке 
картофеля.  
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хоть какой-то точкой опоры. 
Для такого, как Гена, точно.

Только квартир, по данным 
Счетной палаты, сироты у 
нас ждут годами. А в неко-
торых регионах (Забайкалье, 
Бурятия, Тыва, Кабардино-
Балкария, Мордовия, Ин-
гушетия) - десятилетиями... 
«Это один из самых недофи-
нансируемых мандатов. На 
решение проблемы требуется 
265 млрд рублей», - значится в 
отчете Счетной палаты.

Миллиардов лишних нет.
А сироты все не иссякают.
И в Минпросвете придума-

ли решение этого уравнения. 
Какое? Правильно, сократить 
число сирот, которым поло-
жена квартира, а не увеличить 
количество квартир. Законо-
проект уже написан, и соглас-
но ему, если не встал сирота 
на очередь на жилье до 23 лет, 
всё, его оттуда выкинут.

- А дальше добиваться толь-
ко через суд, - объясняет спе-
циалист благотворительного 
фонда «Арифметика добра» 
Светлана Белкова. - Как они, 
детдомовцы, малограмотные 
и не приспособленные к жиз-
ни, пойдут и сделают это? 
Просто абсурд, что за свои 
права, гарантированные го-
сударством, надо бороться в 
суде с самим же государством.

Если такой закон примут, то 
мой Гена Тарских точно оста-
нется на улице на всю жизнь. 
И еще тысячи таких, как он. 
А жилье - это ведь не просто 
угол. В нашей стране, если 
ты без квартиры, значит, без 
прописки, без прав на мед-
помощь, без нормальной ра-
боты. Без прописки ты не че-
ловек. Вот и получается, что 
тысячи глубоко одиноких и 

бесправных людей - выпуск-
ников детдомов - живут среди 
нас. Или валяются пьяными 
на вокзале, сидят в тюрьме, 
томятся в психинтернатах… 
Так не должно быть.

ГОРОД СИРОТ
И Гена, и Вера - сироты ро-

дом из 90-х. Но сейчас все-
таки что-то да меняется?

- Когда мы в 2005 году от-
крыли сайт Усыновите.Ru, в 
нашем банке данных по всей 
стране было 170 000 детей-
сирот, нуждавшихся в устрой-
стве в семью. Сейчас их оста-
лось 44 429 (прибавьте к этой 
цифре еще 30 000 скрытых 
сирот, у которых папы и ма-
мы официально не лишены 
родительских прав. - Ред.), - 
говорит основатель портала - 
глава Центра развития соцпро-
ектов Армен Попов. - Целый 
сиротский город перестал су-
ществовать! Почему? Люди 
начали брать детей в семьи. 
За маленькими сейчас оче-
редь! Их ищут по всей стране 
и усыновляют.

Но оставшиеся 74 000 - это 
тоже целый город сирот. А на-
ша государственная система 
сиротства со всеми ее детдо-
мами и органами опеки по-
хожа на какое-то закрытое, 
неприступное страшилище, 
которое никак не исчезнет. 
Может, кому-то просто вы-
годно, чтобы детские дома 
никогда не пустовали?

Об этом - в следующей части 
нашего расследования.

Дины Карпицкой

Главные темы дня в прямом эфире разложат  
по полочкам журналисты, политологи 

 и экономисты! По будням в 11.00 (мск)  
на Радио «КП»

Бывшая детдомовка, 
а теперь машинист 
на ткацкой фабрике 

и блогер Вера Ионова. 
И ее одноклассник 

Вовка (он на коллаже 
слева со своим 

детским фото), который 
благодаря ей в 35 лет 
нашел новую семью... 

  91.0
FM

 В России усыновляют        по 30 тысяч 
 сирот в год, а детдома       не исчезают

Анна НИКОЛАЕВА

Российские 
туроператоры 
аннулируют зарубежные 
поездки  
на ближайший 
месяц. Что ждет 
владельцев путевок?

«Туроператоры не возлагают 
больших надежд на возобнов-
ление международного туризма 
в ближайший месяц»,  - с таким 
заявлением выступила  Ассо-
циация туроператоров Рос-
сии (АТОР). По этой причине от-
меняются поездки на отдых за 
рубеж в июле.

О том, что туристам не светит 

отправиться на заграничные ку-
рорты, уже сообщили крупней-
шие продавцы путевок. Среди них 
«Интурист», PEGAS Touristik, ANEX 
Tour, Coral Travel, TEZ Tour.

Все компании предлагают несо-
стоявшимся путешественникам 
переиграть свои планы. А имен-
но  - выбрать другие даты и на-
правления поездок. Так, PEGAS 
Touristik готов перебронировать 
июльские путевки на любые удоб-
ные даты с вылетом с 1 августа 
по 15 октября этого года или с 1 
по 31 июля следующего. «Инту-

рист» отменил зарубежные туры 
с датами вылета до 16 июля и 
обещает перенести поездки без 
доплат на любую дату в этом или 
следующем году. TEZ Tour отме-
нил туры в Турцию и на Кипр до 
17.07, а в Грецию, Италию, Ис-
панию - до 31.07. Заменить эти 
поездки можно будет турами на 
другие даты в Болгарию, Грецию, 
Италию, Испанию, Турцию и на 
Кипр.

Однако пока еще непонятно, 
когда на самом деле мы сможем 
выбираться за рубеж (кроме слу-
чаев поездок на лечение, работу 
и учебу, которые уже разреше-
ны). По-прежнему нет ясности с 
возобновлением международного 
авиасообщения, сетуют в Россий-
ском союзе тур индустрии. Ми-
нистр транспорта Евгений Ди-
трих тоже говорит о прогнозах 
неопределенно. По его словам, 
«пока еще жива надежда», что 
к некоторым перелетам в зару-
бежные страны все-таки удастся 
приступить до конца июля.

 ■ ТуРИзм

Удастся ли вернуть деньги, 
если отказаться от поездки?

Глава Ростуризма Зарина 
Догузова призвала не требовать 
немедленного возврата денег, ес-
ли поездка на отдых срывается из-
за коронавирусных ограничений:

- Мы советуем договариваться о 
комфортных переносах туров. По-
тому что ни в одной стране мира 
туроператоры не могут вернуть 
деньги всем желающим. Это гро-
зит коллапсом отрасли, - заявила 
Догузова. 

- В случае такого коллапса ту-

рист в итоге не получит ни деньги, 
ни услугу, - добавила она.

Юристы пока не берутся спрог-
нозировать исход судебных про-
цессов по требованиям о воз-
врате денег за отмененные из-за 
коронавируса туры. Многое будет 
зависеть от конкретных обстоя-
тельств - особенностей договора, 
жизненной ситуации клиента. В 
частности, у людей с инвалидно-
стью и старше 65 лет могут быть 
более высокие шансы добиться 
возврата средств, отмечают ад-
вокаты.

КОНКРЕТНО
Глава Ростуризма зарина ДОГузОВА:

Советуем договариваться

Первое в новейшей истории 
России полностью электрическое 
пассажирское судно спустили на 
воду в Петербурге. Катамаран 
«Эковольт» совершенно безвре-
ден для окружающей среды и 
может ходить без подзарядки 
10 часов.

- Мы стали одними из первых в 
мире: китайцы в конце прошлого 
года пустили первое электросуд-
но по Янцзы, которое выглядит 
куда более ущербно, неплохой 
опыт есть у норвежцев, а «Тес-
ла» не сделал пока ничего по-
добного,  - отмечает владелец 
компании-инвестора «Нацио-
нальная резервная корпорация» 
Александр Лебедев.

Судно на 80 процентов соз-
дано из российских деталей и 

материалов, отступить от импор-
тозамещения пришлось лишь в 
отделке. Уже следующим летом 
«водная Тесла» будет возить пас-
сажиров от Эрмитажа в Петер-
гоф.

На поток электрические суда, 
рассчитанные на внутригород-
ские перевозки и 80 пассажи-
ров, поставят на новой верфи 
под Петербургом. Она сможет 
выпускать до 25 кораблей в год.
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Отдыхать за границу 
в июле не полетим?

Все о новых 
правилах 

путешествий 
в этом 

сезоне читайте на kp.ru 
в разделах «Коронавирус» 

и «Отдохни!»
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Дмитрий СТЕШИН

Спецкор 
«Комсомолки» 
отправился 
на машине 
из Москвы 
к Черному морю, 
чтобы узнать,  
все ли в порядке 
с самым популярным 
в стране курортным 
маршрутом.

Правило бегства № 1:
УЕЗЖАЯ, ВЫКЛЮЧАЙ

Предусмотрительный ту-
рист перед отъездом в страну 
пляжных чебуреков и вечно-
вареной кукурузы всегда пер-
вым делом... перекрывает кра-
ны в квартире. Мой сосед на 
прошлой неделе не перекрыл 
и вернулся из Сочи первым 
же самолетом, вода еще тек-
ла по лестнице с восьмого по 
первый...

Поэтому я аккуратно повер-
нул кран над счетчиком расхо-
да холодной воды в положение 
«выкл». И был вознагражден за 
предусмотрительность рыжей 
струей, ударившей в потолок.

Еще не отошедшие от про-
шлой аварии сантехники поя-
вились через пару минут.

Поэтому лайфхак первый: 
попробуйте провести учения 
с перекрытием воды хотя бы 
за неделю до отъезда.

Правило бегства № 2
ГОТОВЬ ТЕЛЕГУ ЗАРАНЕЕ

Машина уже была подготов-
лена - осмотрена в сервисе, 
заменены один датчик, масло 
и фильтры. Для иномарок в 
Крым запчасти доставляются 
из Краснодара с задержкой 
в 3 - 4 дня. Поэтому лучше 
подумать о состоянии своего 
транспорта заранее, дешевле 
и быстрее выйдет.

Я езжу ночью, поэтому заку-
пил в соседнем супермаркете 
запасы воды и энергетиков: 
на заправках все дороже в два 
раза. Комбат Моторола назы-
вал энергетик «топливом вой-
ны». Единственное, не стоит 
пить его больше суток, иначе 
нарушения сна гарантирова-
ны. Хорошо дополняют энер-
гетики сухарики и соломка, 
дальнобойщики знают.

Впереди было 1600 км пути, 
или сутки езды по маршруту 
Москва - Феодосия.

Правило бегства № 3
ЗАВЕДИ ТРАНСПОНДЕР*

Несмотря на свою трудо-

емкость, езда по 
ночам дает го-
ловокружитель-
ную экономию 

нервов, времени, 
денег и бензина. 
Все проблемные 
места, где днем 

ты бы стоял с тысячами та-
ких же бедолаг в раскален-
ных машинах, ночью даже 
не откладываются в памяти. 
Ночи сейчас короткие - по-
сле трех уже светает. Оставь-
те дневную езду любителям 
прокатиться по МКАД в пять 
вечера в пятницу.

И заведите, наконец, транс-
пондер! На каждом пункте 
оплаты он дает выигрыш вре-
мени, а счетчик вашего отпу-
ска тикает неумолимо.

С удивлением узнал, что 
на трассе «Дон» работает 
транспондер от трассы М11 
Москва - Питер. У меня на 
таком лежало 1100 рублей. 
Будучи уверенным, что он 
не сработает на юге, я убрал 
транспондер в перчаточный 
ящик, а потом с ужасом смо-
трел, как перед моей маши-
ной сами по себе поднима-
лись шлагбаумы. При этом 
я пихал кассиршам деньги, 
а они не понимали, чего я от 
них еще хочу.

В 1100 рублей я уложил-
ся! С транспондером - скид-
ка 20%, иначе платная до-
рога обошлась бы мне в 
1400 - 1600 руб лей (в зависи-
мости от времени суток).

Правило бегства № 4
СМОТРИ ПОД КОЛЕСА

Увы, трасса «Дон» не успе-
ла полностью избавиться от 

своих проблем, и скоро там 
будет натуральный летний 
адок. Начнется он с 515-го 
километра дороги, усугубит-
ся за Воронежем и продлится 
почти до Ростова.

Проблемную объездную во-
круг Ростова тоже стоит про-
ходить ночью.

Трасса лихорадочно достра-
ивается уже какой год. И ее со-
стояние можно оценить фра-
зой «последний штрих». Ям 
нет, но встречается асфальт, 
который на жаре собрался в 
такие складки, что раскачать 
машину и приложиться кар-
тером двигателя проще, чем 
на бездорожье. По-прежнему 
есть участки со светофором 
на мостах - летом все это со-
бирает бесконечные пробки!

Но трасса пока не загруже-
на, а 30% придорожных моте-
лей закрыты. Как мне сказали, 
они не пережили карантина.

Правило бегства № 5
НЕ НОЧУЙ ГДЕ ПОПАЛО

Перед Крымским мостом 
силы покинули мой экипаж. 
Дотянули до райцентра Тем-
рюк и начали искать отель, 
просто посматривая по сто-
ронам.

«Казачье подворье»? Отлич-
но. Рыбалка, катание на лоша-
дях, баннер: «Места есть!» У 

входа в отель на колодез-
ной цепи сидит... такса. 
Шутка? Нет, все серьез-
но. Крохотные комнатки 
с девичьими кроватками 
и тумбочки, списанные из 
воинских частей. Что такое 
вайфай, пришлось объяснять.

2500 рублей - номер без кух-
ни и вайфая?!

Мы молча сели в машину и 
уехали. Времена не советские, 
если что-то не нравится - до 
свидания.

Через 5 километров - отель 
«Ялта». Дом из бруса, номера 
в стиле прованс, вайфай, за-
втрак и те же самые 2500 ру-
блей за сутки.

Отель оказался «площад-
кой подскока» для тех, кто 
едет в Крым и устал. Или вы-

езжает из Крыма и не хочет 
двигаться ночью.

Правило бегства № 6
СЛУШАЙ МЕСТНЫХ

Во дворе отеля мы встре-
тили скептически настро-
енного крымского жителя 
дедушку Вову, который ехал 
по коммерчес ким делам в 
Краснодар. От дедушки мы 
узнали: «Сезона нет и не бу-
дет». Но абориген дал очень 
полезные советы:

- Даже не вздумайте оста-
навливаться на Крымском 
мосту и фотографировать. 
На каждом столбе камера! 
Все в камерах и на новой 
трассе до Симферополя.  
Так что никаких лихих об-
гонов.

Мы много раз вспомнили 
дедушку Вову добрым сло-
вом. Особенно, когда поня-
ли, что на Крымском мосту 
действительно на каждом 
столбе камера, а 
под фермами мо-
ста - засада до-
рожной службы, 

они знают, где туристы оста-
навливаются для фото.

Правило бегства № 7
НА МОСТУ НЕ ЗЕВАЙ

С переправой через Керчен-
ский пролив у нашей семьи 
были свои счеты.

Первый раз мы с ней стол-
кнулись в 2014-м. Полуостров 
уже вернулся в Россию, оса-
да Славянска закончилась, 
и я вырвался из зоны боев в 
Крым - проветриться.

Проветривался я в очереди 
на паром через Керченский 
пролив 36 часов! Сидел в еле 
двигающемся автомобиле, ко-
торый раскалился так, что да-
же кондиционер отказывался 
включаться.

По краям этой бесконечной 
пробки работали столовые, ту-
алеты и лагеря МЧС. Именно 
после этого стало понятно: без 
моста в Крым не обойтись.

В 2015-м я стоял в очере-
ди на паром всего 15 часов, 
что уже было великим про-
грессом. В 2017-м - 4 часа. 
А теперь проезд по самому 
длинному мосту в Европе - 19 
км - занял минут 15.

Но полюбоваться видами 
Керченского пролива не уда-
лось: обзор закрывали высо-
кие отбойники. Впрочем, я 
различил у подножия моста 
воинские казармы, катера и 
средства ПВО. А то, что не раз-
личил, того и видеть не надо.

Правило бегства № 8
ЗА МОСТОМ НЕ КАШЛЯЙ

На первой же пяди крым-
ской земли нас остановил 
казацко-полицейский заслон. 
Дядька в маске засунул голову 
в нашу машину:

- Измеряем температуру и 
проезжаем!

Термометр ткнулся в мое за-
пястье и показал забортный 
градус - 38,5. Перед глаза-
ми предательски замаячила 
перспектива карантина или 
возвращения в Москву. Но... 
«Проезжайте!» На этом фор-
мальности закончились.

Экспедиция «КП» 
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Продолжение -  
в следующих номерах 
«КП» и на сайте

Ждут ли туристов 
в Крыму

*  Транспондер - компактное электронное устройство для 
оплаты проезда на платных дорогах. При проезде пункта 
оплаты сигнал от транспондера считывается и шлагбаумы 
автоматически открываются.

НАШ  
КАЛЬКУЛЯТОРПлатные участки  

трассы «Дон»         1085 руб.Бензин          5100 руб.Ночевка          2500 руб.Итого          8685 руб.Альтернатива
Авиабилеты Москва  -  Симфе-рополь (2 взрослых и ребенок) 12 400 руб.

ЧАСТЬ  
1

Дорожные указатели по пути в Крым словно намекают курортникам:  
здесь ваша веселая жизнь заканчивается. Начинается полная испытаний и неожиданностей.
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 ■ СПОКОЙНОЙ НОЧИ! 

Ярослав КОРОБАТОВ

Школа, секс, полет 
и погоня - 
вот чем мы 
заняты по ночам...

Удивительное дело, но 
люди разных националь-
ностей, вероисповеданий 
и политических убежде-
ний одинаково летают 
во сне, переживают из-
за выпавших зубов и 
стыдятся, что оказались 
голыми в людном месте. 
Ученые исследовали, 
как часто встречаются 
те или иные сюжеты. Ми-
хаэль Шредль и его кол-
леги из лаборатории сна 
Центрального института 
психического здоровья в 
Мангейме (Германия) со-
ставили один из самых 
подробных рейтингов сно-
видений (см. графику).  
В первую тройку входят 
учеба в школе, погоня и 
различные сексуальные 
переживания. В иссле-
довании приняли участие 
444 жителя Германии, но 
схожие данные были по-
лучены и в других уголках 
планеты. При этом у муж-
чин и женщин есть свои 
любимые сны. Мужчины 
чаще видят сюжеты про 
секс и драки. Женщинам 
Морфей навевает более 
причудливые грезы: на-
пример, им порой снится, 
что они стали мужчинами, 
а их живые знакомые пре-
вратились в мертвецов...

Почему мы видим од-
ни и те же сны? Есть не-
сколько гипотез. Напри-
мер, греховодник Фрейд 
все сводил к сексуальным 
переживаниям. Мол, ес-
ли даме снится, что она 
падает, значит, в ее под-
сознании живут сексу-

альные желания, из-за 
которых она ощущает 
себя падшей женщиной. 
Но большинство совре-
менных ученых Фрейда 
не поддерживают.

Есть гипотеза, что сна-
ми управляют разные ме-
ханизмы. Например, одна 
группа типичных снов, ку-
да входит мотив погони, 
опасности, падения, свя-
зана с межличностными 
конфликтами, которые 
люди переживают в со-
стоянии бодрствования. 
Так как мужчины кон-
фликтуют больше, им 
такие сны снятся чаще. 
Другой набор  - полет, 
секс, поиск денег, вкус-
ная еда - питается энер-
гией полового влечения. 
Третья группа сюжетов - 
провал на экзаменах, 

появление голым на пу-
блике, выпадение зубов, 
опоздание  - связана с 
проблемами нашего эго.

Однако профессор 
психологии Райнер 
Шенхаммер из Уни-
верситета искусств 
и дизайна Бург-
Гибихенштайна (Гер-
мания) считает: часть 
сновидений можно объяс-
нить особенностями ноч-
ной работы организма. 
Например, сны большей 
частью носят тревожный 
характер, но это вовсе 
не означает, что судьба 
шлет вам зашифрован-
ное предупреждение. А 

всего лишь уровень так 
называемого гормона 
счастья - серотонина опу-
скается в организме до 
минимального значения в 
период между полуночью 
и ранним утром. Как раз 
когда мы спим.

Ряд распространенных 
сюжетов объясняется 
эффектами работы ней-
ронов в структуре голов-
ного мозга, которая на-
зывается варолиев мост. 
Этот участок отвечает за 
передачу информации из 
спинного мозга в отде-
лы головного. Там рас-
положены нейроны, ко-
торые помогают уснуть 
или проснуться. Там же 
находятся скопления 
нейронов, которые по-
могают нам чувствовать 
равновесие и отвечают 
за координацию. Из-за 
тесного соседства ве-
стибулярных нейронов и 
нейронов, отвечающих 
за сон и бодрствование, 
информацию о том, что 
наше тело парализовано, 
бдительный мозг вплета-
ет в ткань сновидений. 
Поэтому во сне мы часто 
не можем сдвинуться с 
места и успеть куда-то, 
хотя торопимся изо всех 
сил. Или не можем убе-
жать от погони, падаем, 
летаем и плаваем. Так 
что дурной сон отнюдь не 
зловещий знак, а сигнал, 
что центральная нервная 
система работает нор-
мально.

Как проснешься, сразу 
заходи в раздел 

«Толкование снов» 
на сайте kp.ru

Галина КОПЫЛОВА 
(«КП» - Краснодар»)

Мобильник в чехле 
от Louis Vuitton 
она оставила 
на детской площадке.

Семилетняя Маша Баум 
(имя изменено) ревела на всю 
детскую площадку, когда, по-
катавшись на горках, не нашла 
свой дорогой смартфон. Теле-
фон мешал девочке играть, и  
она положила его на лавочку. 
Мама сидела на другой ска-
мейке и не видела этого. 

И пока Маша резвилась, 
кто-то умыкнул трубку - 
iPhone последней модели в 
бронзовом корпусе с чехлом 
от Louis Vuitton. 

Мама Маши пошла в по-
лицию. 

- Мы несколько раз осмо-
трели все лавочки на дет-
ской площадке. Даже 
спрашивали у мам и 
деток, которые в тот 
момент играли там. 
Никто телефона не 
видел, - рассказывала 
стражам порядка женщи-
на. - Это был подарок дочке. 
Айфон ХS Мax мы купили за 
111 000 рублей. Чтобы дочь не 
разбила его, подарили синий 
чехол от Louis Vuitton. Он сто-
ил 32 000.

Ущерб оценили почти в 
150 тысяч рублей.

Маша - дочь известного в 
Сочи бизнесмена, который 
увлекается футболом и даже 

спонсирует местную 
футбольную лигу. А 

район, где живет семья, 
считается сочинской Рублев-
кой: соседи в основном очень 
состоятельные люди. Правда, 
камер наблюдения на дет-
ской площадке не оказалось. 
К слову, такой дорогой теле-
фон среди ребятни во дворе 
был только у Маши. Роди-
тели остальных ровесников 
девочки дают детям гаджеты 
попроще.

Ну и ну!

В Сочи у семилетней 
девочки украли айфон 
за 111 тысяч рублей

Дорогущий 
гаджет 

кто-то стащил 
с лавочки.
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Ученые объяснили, почему 
все люди видят одинаковые сны
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Роман 
ГОЛОВАНОВ

Это булгаковская 
мистика, что Собчак 
и старец Сергий Ро-
манов схлестнулись 
в битве. Ксения Ана-
тольевна будет кри-
чать про дремучих 
мракобесов. Схим-
ник  - про безбожников и еретиков. Все 
это далеко от истины.

Первое. Сергий Романов уже давно ни-
какого отношения к православию не имеет. 
Он поставил себя выше Христа. Он уводит 
ищущие души в раскол. А это в христианстве 
страшнейший грех.

Второе. Рассказывали, что схимник 
устраивает показушные изгнания бесов. 
Типа приходят актеры, скачут по стенам и 
потолку, когда старец читает молитву.

Третье. Писать про то, что Романов отси-
дел за грабежи и убийство, уже даже пошло.

Четвертое. Еще до Собчак над Сергием 
шел церковный суд. Уже все вело к тому, 
что его лишат сана.

Пятое. Сейчас Романов будет выстав-
лять себя «мучеником безбожных властей». 
Якобы он настоящий христианин, а все-
ми вокруг кукловодит Сатана. Это самое 
страшное. Люди не знают фактов. А ког-
да узнают - не верят. Эмоции затмевают 
здравый смысл. Опасно, что еще больше 
верующих уйдут в раскол.

Шестое. Все знают богохульства Собчак. 
Как она на гробовозке въезжала в церковь. 
Как переодевалась в священника. Это вы-
годный враг для Сергия Романова. «Старец» 
выкрутит это нападение себе на пользу.

Итог. Бить никого нельзя. Тут должна 
уже вмешаться полиция. Но это хороший 
повод, чтобы наконец-то разобраться с за-
игравшимся уральским монахом. И не надо 
мазать все православие одной краской. 
Сергий сам отделил себя от нашей церкви.

Ах да. Ксения Анатольевна, у этого «стар-
ца» Сергия там настоящая секта. Мы об 
этом писали и говорили еще до сканда-
ла. Но вы туда поехали не разбираться с 
Сергием Романовым, а мазать грязью всю 
церковь. Копаться в проблеме - это не для 
вас. Споткнулась, упала, очнулась - хайп. И 
крик: в монастырь уже должны ехать пять 
мотоциклетов с пулеметами, чтобы спасать 
съемочную группу. Жаль, что отняли камеру 
и записанные интервью с бывшими чадами 
лжестарца. Жертвы этой секты очень боят-
ся «схимника». Мозги промывают так, что 
паника даже не от физической расправы. 
А что Сергий проклянет или наведет порчу.

Короче. Поезд прибыл на конечную стан-
цию Средневековье. Осталось только вспых-
нуть огням инквизиции.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

- Меня очень трогает те-
ма ковид-диссидентства, 
а еще тема конфликта 
отца Сергия с патриархи-
ей, - рассказывала «КП» - 
Екатеринбург» Ксения 
Собчак.

Отец Сергий действи-
тельно отрицает суще-
ствование коронавируса 
и проклинает тех, кто, со-
блюдая требования Рос-
потребнадзора, не ходит в 
храмы. Из-за этого Екате-
ринбургская епархия за-
претила ему вести богос-
лужения. Дело отца Сергия 
должны были рассматри-
вать в церковном суде, но 
схи игумен уже дважды его 
проигнорировал. Он вер-
нулся в Среднеуральский 
женский монастырь, за-
нял там место настоятеля 
и продолжает вопреки за-
претам вести службы.

«ВЫТОЛКАЛИ 
С ТЕРРИТОРИИ 
КЛАДБИЩА»

Собчак пыталась вести 
съемку на территории 
Средне уральского жен-
ского монастыря еще на-
кануне, 26 июня, во время 
заседания церковного су-
да. Однако ей разрешили 
пройти на территорию оби-
тели только для записи ко-
ротких видео с места собы-
тий. Съемки продолжили 
27 июня. Но во второй по-
ловине дня прервали. По 
словам Собчак, на ее кол-
лег набросились около 30 
человек в черных спортив-
ных костюмах.

Позже в разговоре с 
«КП» телеведущая объяс-
нила, что снимает историю 
девушки Христины, кото-
рая много лет прожила на 
территории обители. Здесь 
же от рака умерла ее мать, 
монахиня Татьяна. Кро-
ме того, в распоряжении 
Ксении есть несколько 
показаний бывших по-
слушников, которые при-
знаются, что их избивали 
в качестве «наказаний», 
когда они жили на терри-
тории монастыря, будучи 
подростками.

- Христина нарушила 
молчание после стольких 
лет, - говорит Ксения. - Ее 
названая мать монахиня 
Татьяна умерла от лейке-
мии на последней стадии. 
По мнению Христины, это 
случилось из-за того, что 
ей вовремя не оказали ме-
дицинскую помощь. Как 
вы все знаете, отец Сер-
гий отрицает коронавирус 
и медицину в целом. Когда 
на нас напали, мы снимали 
могилу матери нашей ге-
роини. Мы прошли к клад-
бищу, там не было ника-
ких ограждений. Пришли 
к могиле, и потом к нам 
подошла группа людей. 
Это были сотрудники мо-
настыря. Та территория, 
где мы были, официально 
не является территорией 
монастыря. Там находится 
только кладбище. Они вы-
толкали нас с территории 
кладбища. Вывели нас на 
какую-то площадь рядом с 

монастырем, там избили и 
отобрали камеру.

Эти люди явно не по-
слушники. Это люди в чер-
ных спортивных костюмах, 
быдловатого, бандитского 
вида родом из 90-х. Какое 
отношение они имеют к 
служению, к женскому мо-
настырю?

Спустя 40 минут после 
обращения телеведущей к 
монастырю подъехала по-
лиция. Ксения и режиссер 
Сергей Ерженков написали 
заявления об избиении и 
повреждении техники. Ре-
жиссер оценил ущерб в 260 
тысяч рублей.

«Ей нужЕн БЫЛ хАйп»
Спустя 40 минут после 

начала конфликта в мо-
настырь начали подтя-
гиваться прихожане отца 
Сергия. Среди них был 
и комик из «Уральских 
пельменей» Дмитрий Со-
колов с супругой Ксенией. 
Он и его семья называют 
отца Сергия своим духов-
ником. Приехал и пред-
ставитель отца Сергия 
Всеволод Могучев.

- Она уже приезжала сю-
да, - заявил «КП» Могу-
чев. - Отец Сергий не хотел 
с ней общаться. До этого 
ее коллега Ерженков сво-
бодно приезжал и снимал 
монастырь. Ксения, види-
мо, решила, что она тоже 
должна появиться в кадре. 
Приехала и учинила скан-
дал. Видимо, Ксении Ана-
тольевне нужен был хайп 
для продвижения фильма.

За кадром
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ЗВОнОК В РпЦ
«Обстоятельства 
инцидента неизвестны»
Сергей ЕФИМОВ

В отделе по связям церкви со СМИ 
о произошедшем узнали от «Кп».

«Мне пока неизвестны обстоятельства этого инцидента, - 
сообщил нам замглавы Синодального отдела РПЦ по 
взаимоотношениям с обществом и СМИ Вахтанг Кип-
шидзе. - События такого рода должны тщательно расследо-
ваться: надо установить причины, обстоятельства и виновных. 
Со своей стороны напомню, что в отношении схиигумена 
Сергия Романова, который находится в этом монастыре и за-
прещался в служении, продолжается судебное производство в 
церковном суде. Обстановка, которая имеет место в монасты-
ре, несомненно, вызвана действиями отца Сергия Романова».

БОЛЬнИЧнЫй 
ЛИСТ

«Думал, 
что вывих, 
оказалось - 
перелом»

Режиссер Сергей Ержен-
ков больше других постра-
дал в результате конфликта.

- У меня зафиксирован пере-
лом левой лучевой кости в запя-
стье, - рассказал Сергей «КП». - Я 
до последнего думал, что это все-
го лишь вывих, но врачи объясни-
ли, что я не почувствовал боли, 
потому что был под воздействием 
адреналина, и что к следующе-
му утру рука будет болеть. Соб-
ственно, так и произошло. Еще 
ночью мне наложили гипс. Хожу 
теперь с ним.

Ксения СОБЧАК:

Нас избивали быдловатые люди  
в спортивных костюмах!
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Сергей и его сломанная 
рука - и кто после  
такого назовет работу 
режиссера непыльной? Видео  

потасовки  
в монастыре 

смотрите  
на сайте

Визит в женский монастырь закончился для Ксении общением с полицией.

Подготовили Екатерина САЛТЫКОВА, Олег ГАЛИМОВ,  
Мария ТРАПЕЗНИКОВА («КП» - Екатеринбург»).

 ■ пРИСТРАСТнОЕ МнЕнИЕ

Катафалк 
приехал 
к инквизитору
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 ■ ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Детские летние 
лагеря возобновят 
работу с 1 июля.

По решению губернатора 
началось поэтапное откры-
тие предприятий санаторно-
курортной отрасли края. 

На сегодняшний день к ра-
боте приступили 965 гости-
ниц и других средств раз-
мещения. В этих объектах 
расселили 11,2 тыс. туристов.

Как сообщает региональ-
ное министерство курортов, 
туризма и олимпийского на-
следия, количество действую-

щих санаториев увеличивает-
ся с каждым днем, и в июле к 
работе вернутся практически 
все здравницы побережья. 

По данным ведомства, 
сейчас в санаториях отдыха-
ют 16,5 тыс. человек. Пока 
здравницы заполнены только 
на 28%. Но приток туристов 
продолжает расти. 

Сейчас на побережье от-
крыты для гостей 145 пляжей, 
а с 1 июля для юных жителей 
края распахнут свои двери 
стационарные детские лагеря 
и санатории.

ОбщепиТ С ОТДелЬНым 
ВХОДОм

В связи с притоком отды-
хающих на кубанскую зем-
лю, глава региона Вениамин 
Кондратьев принял решение 
разрешить работу кафе и ре-
сторанов с отдельным входом. 
Ранее предприятия общепи-
та работали только навынос, 
но в связи с увеличившимся 
спросом, они просто не справ-
лялись с наплывом клиентов. 

По информации регио-
нального департамента по-

требсферы, всего в крае более 
8,5 тысячи объектов обще-
ственного питания общедо-
ступной сети, из них около  
7 тысяч - с отдельным вхо-
дом.

- Во всех объектах обще-
ственного питания запре-
щено предоставлять услуги 
по курению кальянов, а так-
же проводить массовые ме-
роприятия. За соблюдение 
требований Роспотребнад-
зора ответственность несут 
администрации заведений, 
- отметил руководитель регио-

нального департамента потре-
бительской сферы и регулиро-
вания рынка алкоголя Роман 
Куринный.

В ведомстве также напом-
нили об обязательном вы-
полнении требований Рос-
потребнадзора - это главное 
условие работы предприятий 
общепита. Так, расстояние 
между столами должно быть 
не менее полутора метров, 
персоналу необходимо про-
ходить входной фильтр и 
работать только в масках и 
перчатках.

Екатерина МИШИНА

Субсидии предоставит 
Кубанский научный 
фонд, созданный 
по инициативе 
губернатора.

Глава региона Вениамин 
Кондратьев встретился с 
представителями Кубан-
ского союза молодежи. 
Губернатор поздравил 
присутствующих с Днем 
молодежи и поблагода-
рил за работу в период 
пандемии коронавируса. 
Он подчеркнул, что пред-
ставители Кубсомола во 
время самоизоляции по-
могали многодетным се-
мьям, семьям с детьми с 
особенностями развития, 
ветеранам и пенсионерам.

- Вы уже доказали свою 
способность объединяться 
и быть полезными краю. 
Кубсомол должен быть ра-
ботающей на системной 
основе организацией, со-
циальным лифтом для мо-
лодых людей. Участвовать 
в формировании полити-
ки и влиять на все сферы 
в крае. Каким общество 
будет завтра, зависит от 
наших с вами действий, 
- обратился к присутст-
вующим Вениамин Кон-
дратьев. 

СОциАлЬНОе 
ДВижеНие

По информации краево-
го министерства образова-
ния, науки и молодежной 
политики, Кубанский со-
юз молодежи объединяет 
более 3000 активистов, 
15 отделений в районах, 
его представители выиг-
рывают региональные и 
федеральные гранты на 
реализацию социально 
значимых проектов. На 
сегодняшний день общая 
сумма поддержки уже пре-

высила три миллиона ру-
блей.

В целом вся работа ор-
ганизации разделена на 
13 секторов. Важным на-
правлением для ребят ста-
ло создание молодежного 
инклюзивного простран-
ства Кубани. На получен-
ные в прошлом году гран-
ты в рамках этой работы 
прошел первый в крае 
трехдневный инклюзив-
ный форум неслышащей 
и слышащей молодежи. 
Это пример эффективно-
го сотрудничества общест-
венных организаций под 
координацией Кубанского 
союза молодежи. 
ФОНД пОмОщи 
НОВАТОРАм

Вениамин Кондратьев 
отметил, что край готов 

оказать необходимую по-
мощь членам Кубсомола. 
Так, для поддержки моло-
дых ученых по инициати-
ве губернатора в феврале 
текущего года был создан 
Кубанский научный фонд. 

- Наша цель - поддержать 
посредством фонда уче-
ных, в том числе молодых 
и идейных, занимающихся 
прикладными разработка-
ми. В этом году на научные 
гранты уже предусмотрели 
66 млн рублей, - сообщил 
участникам встречи Вени-
амин Кондратьев.

По данным краевого ми-
нобра, в фонд поступило 
138 заявок от научных и 
образовательных органи-
заций. На второй этап кон-
курса было допущено 115 
проектов. Спектр разрабо-
ток молодых ученых весьма 

широк - работы посвящены 
актуальным вопросам ме-
дицины, экономики, раз-
витию сельского хозяйства, 
цифровым технологиям и 
др. Имена победителей бу-
дут определены в течение 
двух недель. 

Вениамин Кондратьев 
также сообщил, что еще 
100 млн рублей край на-
правит на развитие фун-
даментальных научных 
исследований. Финанси-
рование осуществляется 
совместно с профильным 
российским фондом. На 
гранты могут рассчиты-
вать и молодые люди.

Кроме того, на поддер-
жку социально ориентиро-
ванных некоммерческих 
молодежных организаций 
направят еще 30 млн ру-
блей.

Пляжи, кафе и рестораны принимают гостей

Край выделил 170 миллионов 
на поддержку молодых ученых

Вениамин Кондратьев провел встречу с представителями 
Кубанского союза молодежи.

благодаря поддержке, 
более 1700 организаций 
сумели сохранить 
штат сотрудников. 

Предприятия смогли получить 
свыше 1,4 млрд рублей займов 
под 2% годовых в рамках феде-
рального плана по обеспечению 
устойчивого развития экономики. 
По мнению главы регионального 
минэконома, льготные кредиты 
стали для предпринимателей хо-
рошим стимулом сохранить штат 
сотрудников. 

- Особенность займов в том, 
что в некоторых случаях их мож-
но будет не возвращать или воз-
вращать не полностью. Если до 
марта 2021 года предприятие со-
хранит не менее 90% сотрудников 
от штата, который был на 1 июня 
2020 года, то кредит и процен-
ты по нему целиком возместит 
государство. Предприниматель, 
который удержит от 80 до 90% 
сотрудников, должен будет за-
платить лишь половину кредита и 
процентов по нему, - прокоммен-
тировал министр экономики 
Александр Руппель.

Он также сообщил, что если 
штат сократится больше чем 
на 20%, по сравнению с 1 июня 
2020 года, то новые суммы банк 
не выдаст, а кредит и проценты 
по нему нужно будет вернуть пол-
ностью в течение трех месяцев. 
При этом до 1 апреля будет дей-
ствовать ставка 2%, а затем банк 
будет начислять обычные процен-
ты, как и по другим кредитным 
продуктам. 

По данным регионального мин-
эконома, на сегодняшний день 
предприятия получили 1771 кре-
дит на общую сумму 1,449 млрд 
рублей.

Условием получения займа для 
малых предприятий является ос-
новной или дополнительный код 
деятельности, включенный в пе-
речень пострадавших. Средним и 
крупным предприятиям льготный 
кредит доступен только по основ-
ному ОКВЭДу. 

 ■ А В ЭТО ВРемЯ

почти полтора 
миллиарда 
рублей выдали на 
льготные кредиты 
предприятиям
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Владимир ПАВЛОВ

Современные 
технологии 
позволяют за очень 
короткий срок 
преобразить улыбку.

Мы все хотим, чтобы наши 
зубы всегда были здоровыми 
и крепкими. Чтобы была 
сияющая улыбка. Это 
придает уверенности в себе. 
Не говоря уже о том, что 
здоровые зубы - это залог 
здоровья всего организма.

Современная стоматология 

очень сильно шагнула вперед. 
Вместо тех железных мостов, 
которые использовали 15 
лет назад, сегодня уже не 
везде используют даже 
керамические.

 - Мы в клинике уже года три 
назад отказались от мостов 
и делаем имплантацию, 
- говорит трехкратный 
л а у р е а т  п р е м и и 
«Стоматолог - ортопед 
года» и владелец клиники 
«Медисса Арт» Вартан 
Саркисян. - Должен быть 
зуб на этом месте? Значит, 
его надо туда вернуть. Из-
за развития технологий 

стоимость имплантата уже 
приблизительно равна 
стоимости мостовидного 
протеза. 

В новой технологии есть 
ряд преимуществ. Во-первых, 
не нужно менять через 10 
лет. Во-вторых, не страдают 
соседние зубы. Их не 
шлифуют, не подпиливают. 
В-третьих, это анатомически 
правильно для челюсти с 
точки зрения нагрузки во 
время еды. В-четвертых, 
нет неприятного запаха изо 
рта. В-пятых, современные 
имплантаты приживаются в 
98% случаев.

- Мы ставим надежный 
титан и такую же 
надежную диоксид -
циркониевую коронку. По 
ним хоть молотком бей, 
не расколются, - говорит 
стоматолог-ортопед. - Чего 
не скажешь о металло-

керамических коронках, 
которые часто кололись.

КАК ВЕРНУТЬ 
КРАСИВУЮ УЛЫБКУ

Если все зубы на месте, 
но улыбка выглядит 
весьма средне, врачи 
с косметической точки 
зрения рекомендуют виниры 
- тонкие, но очень прочные 
накладки на зубы. Их ставят 
один раз, зато эффект 
фантастический. 

- В клинике используются 
только самые прочные 
и долговечные виниры. 
Керамические. Они плотно 
прилегают к зубу и защищают 
его от всевозможных 
агрессивных сред. Под 
винирами невозможно 
образование кариеса, - 
объясняет Вартан Саркисян. 
- Улыбка становится 
белоснежной и ровной. Если 

пациент ставит виниры, то 
мы в силах изменить длину 
и форму зубов. В отдельных 
случаях можем и прикус 
скорректировать. 

Установка виниров - это 
комплексный процесс, к 
которому нельзя подходить 
с точки зрения рутинной 
работы. Врач должен 
видеть итоговый результат 
и к нему стремиться. Иначе 
все придется переделывать. 

- Керамические виниры  
долговечны. Если не 
грызть постоянно орехи и 
не подвергать подобным 
сверхнагрузкам, прослужат 
30 лет, - отмечает стоматолог-
ортопед.
КОГДА ЗУБОВ 
ОСТАЛОСЬ МАЛО

-  Давайте будем 
объективны, с возрастом 
своих зубов остается все 
меньше и меньше. Какие 
варианты могут подойти для 
пожилых людей?

- Для начала нужно 
определить, насколько 

оставшиеся зубы здоровы. 
Делается 3D-рентген. Мы 
смотрим процент остатка 
костной ткани, есть ли 
смысл сохранять зубы, - 
рассказывает стоматолог-
ортопед и владелец 
клиники «Медисса Арт» 
Вартан Саркисян. - Если 
зубы плохие, то мы можем 
предложить пациенту вернуть 
полноценные жизнь и улыбку 
с помощью технологии «All in 
4». Мы ставим по 4 имплантата 
на каждую челюсть и на них 
крепим акриловый протез. Его 
не надо снимать, прослужит 
до 30 лет. Эта технология 
пришла к нам из Европы. 
Там ею активно пользуются 
пенсионеры. По сравнению 
с протезированием каждого 
зуба, такая технология 
дешевле в пять раз.

Как мы узнали, в 
стоматологии сегодняшнего 
дня одну проблему можно 
решить несколькими 
способами. И все же самый 
лучший - лечить зубы вовремя.

Почему мосты используют все реже 
и какие виниры лучше ставить

Стоматология XXI века:

«Медисса Арт» находится на Вологодской, 1. 
Телефон 8-929- 83-83-163.

Редактор радио «КП» Егор Казаков 
(слева) и владелец клиники «Медисса 

Арт» Вартан Саркисян (справа).

Ег
ор

 К
АЗ

АК
О

В

р
е
к
л
а
м

а

 � БИЗНЕС-ПРЕСС

Директор 
Краснодарского 
филиала страховой 
компании «Колымская» 
Нина Пелевина 
рассказывает о 
преимуществах 
ритуального 
страхования.

Исследования показывают, что 
во время кризиса уверенней себя 
чувствуют люди, защитившие себя и 
своих близких страховыми полисами 
на разные случаи жизни. Это вполне 
объяснимо. Ведь страхование 
обеспечивает им гарантии на будущее.

Все больше людей в расцвете лет 
заключают договоры ритуального 
страхования. Они далеки от 
подведения итогов жизни, полны 
сил и энергии, строят планы и хотят 
жить долго и счастливо. Что же тогда 
ими движет? Прежде всего, чувство 
ответственности за свою семью и 
понимание, что жизнь непредсказуема.

Чтобы более подробно разобраться 
в тонкостях этого вида страхования, 
мы обратились за разъяснениями 
к директору Краснодарского 

филиала страховой компании 
«Колымская» Нине Пелевиной.

- Нина Александровна, почему, 
на Ваш взгляд, ритуальное 
страхование востребовано у 
граждан?

- Жизнь нам дается всего одна, и 
вполне объяснимо желание людей 
не только прожить, но и завершить 
ее достойно. 

- Расскажите, пожалуйста, 
о преимуществах таких 
страховых полисов?

- Хотелось бы обозначить семь 
основных преимуществ заключения 
договора ритуального страхования:

1. Вы защищаете семью от 
непомерных расходов и без 
того в тяжелый момент. Ведь ни 
для кого не секрет, что сейчас цены 
на товары и услуги, в том числе и 
ритуальные, все выше день ото дня. 
Мы предоставляем всевозможные 
скидки и беспроцентные рассрочки, 
чтобы заключение договора не легло 
на семью тяжким бременем.  

2. Даже отложив какую-то 
неприкосновенную сумму, вы 
не можете быть уверенными, 
что в нужный момент она 
спасет положение. Нынешняя 
ситуация еще раз доказывает: за 
инфляцией не угнаться. Другое 
дело - договор ритуального 
страхования. Главное в таком 
договоре не страховая сумма, 
а гарантированный комплекс 
услуг, которые предоставляются 
в полном объеме, независимо 
от того, насколько высока их 
стоимость будет на рынке.

3. Именно страховая 
компания выступает гарантом 
качества ритуальных услуг. 
Наша задача - проверить качество 
услуг, предоставленных нашими 
партнерами (как правило, лучшими 
ритуальными службами региона) и 
оплатить их.

4. Все организационные 
вопросы берут на себя 
специалисты. В трудную минуту 

очень важно вовремя получить 
такую поддержку. Подчеркну, что 
наш выбор ритуальной службы 
Агентства «ВМК» и «Погост» в 
качестве партнеров, был совсем 
не случайным. Наш многолетний 
опыт подтверждает высокое 
качество услуг и профессионализм 
ритуальной службы. 

5. Мы даем возможность 
нашим клиентам самим 
выбрать наиболее подходящую 
программу страхования, исходя 
из уровня доходов и пожеланий. 
Наиболее востребованные из 
шести доступных программ – 
это «Классическая трехлетняя», 
«Классическая до 100 лет», 
«Пожизненная».

6. Во всех городах, где 
присутствует «Колымская» 
(Краснодар, Анапа, Дальний 
Восток, Сибирь), по полису 
ритуального страхования 
окажут все обозначенные 
в полисе услуги. При 

наступлении страхового события 
в других регионах - «Колымская» 
перечислит страховую сумму по 
договору.

7. Вы берете на себя 
ответственность за свою жизнь 
и обретаете уверенность в 
завтрашнем дне.

АО «СК «Колымская» успешно 
работает на страховом рынке уже 
29 лет! За это время компания 
прошла много испытаний и 
все их с честью выдержала. 
Даже во времена финансовых 
кризисов всегда выполняла свои 
обязательства перед клиентами 
точно в срок. Именно поэтому 
СК «Колымская» была по праву 
включена во Всероссийский 
реестр социально ответственных 
предприятий и Ассоциацию 
страховщиков жизни.

Задумайтесь, может быть, пора 
принять ответственное решение и 
обеспечить себя и своих близких 
гарантиями на будущее?

 � ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Получить консультацию и узнать обо всех 
программах ритуального страхования можно 
в офисах страховой компании «Колымская»: 

Краснодар, ул. Седина, 67, 
тел.: 8 (861) 259-40-10; 8-989-210-40-10.
Анапа, ул. Крымская, 190, тел. 8 (86133) 70-525.

Гарантия спокойной жизни 
и достойной старости

Лицензии СЛ № 0507, СЖ № 0507 от 06.11.2015 г. ЦБ РФ.                                                                                                   Реклама
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Открытое акционерное общество «российские железные 
дороги» в лице северо-Кавказской железной дороги - филиала 
ОАО «рЖД» проводит аукцион в электронной форме по 
продаже принадлежащих ОАО «рЖД» на праве собственности 
объектов недвижимого имущества и движимого имущества.

Предметом аукциона  
являются: 

Объекты недвижимого имущества, рас-
положенные по адресу: Россия, Красно-
дарский край, Северский район, х. Во-
ликов (далее - Объекты):
➤  животноводческое помещение площа-

дью 510 кв.м;
➤  служебно-бытовое помещение площа-

дью 290,5 кв.м;
А также объекты движимого имущества:
➤  склад площадью 30 кв.м;
➤  выгульная площадка протяженностью 

450 м;
➤  гравийная дорога протяженностью 

1200 м;
➤  бетонное покрытие площадью 520 кв.м;
➤ пруд площадью 2 250 кв.м.

Объекты недвижимого и движимого 
имущества расположены на земельном 
участке площадью 41400 кв.м, кадастро-
вый номер 23:26:0101015:40, по адресу: 
Краснодарский край, Северский район, 
х. Воликов, Участок расположен в райо-

не х. Воликов. Категория земель: земли 
сельскохозяйственного назначения.

Аукцион является открытым по составу 
участников и открытым по форме пода-
чи предложений по цене, проводится в 
электронной форме с использованием 
автоматизированной информационной 
системы «Электронная торгово-закупоч-
ная площадка ОАО «РЖД» (далее - ЭТЗП), 
сайт ЭТЗП размещен в сети Интернет по 
адресу www.etzp.rzd.ru.

Начальная цена продажи Объектов иму-
щества на Аукционе составляет 9 903 
000 рублей (с учетом НДС), в том числе 
стоимость земельного участка в разме-
ре 1 980 000 рублей (НДС не облага-
ется). Величина повышения начальной 
цены продажи Объектов имущества на 
Аукционе («шаг Аукциона») составляет 
500 000 рублей.

Дополнительная информация размеще-
на на официальных сайтах ОАО «РЖД»: 
www.old-rzd.ru (раздел «Тендеры»), www.
old-property.rzd.ru (раздел «Торги»). 

Открытое акционерное общество 
«Российские железные дороги» в 
лице Северо-Кавказской железной 
дороги - филиала ОАО «РЖД» пла-
нирует передать в субаренду на от-
крытом аукционе следующие части 
земельных участков полосы отвода 
железной дороги:

1) часть земельного участка пло-
щадью 700 кв.м (кадастровый но-
мер 26:24040000:0003), расположен-
ного по адресу: Ставропольский край, с 
четной стороны перегона Минеральные 
Воды-Бештау, 3 км ПК 3+53 - 31 км ПК 
3+72. Цель использования земельного 
участка ОАО «РЖД» в соответствии с 
договором аренды: для эксплуатации по-
лосы отвода. Цель использования части 
земельного участка субарендатором - для 
установки торгового павильона из сбор-
но-разборных конструкций (площадь 400 
кв.м), для благоустройства прилегающей 
территории (площадь 300 кв.м), без права 
капитального строительства. Срок дого-
вора субаренды - 11 месяцев.

Начальный размер арендной платы в отно-
шении части земельного участка составляет 
266 000 рублей за 11 месяцев с учетом НДС.

Получить подробную информацию о 

части земельного участка и осуществить 
ее осмотр можно позвонив по телефонам 
8 (87922) 48-2-89, 8 (87922) 47-6-30.

2) часть земельного участка 
площадью 24 кв.м (кадастровый но-
мер 23:49:0000000:199), расположенно-
го по адресу: Краснодарский край, Цен-
тральный район г. Сочи, 1964 км ПК 3-4. 
Цель использования земельного участка 
ОАО «РЖД» в соответствии с договором 
аренды: для эксплуатации полосы отво-
да. Цель использования части земельного 
участка субарендатором - для размеще-
ния временного торгового павильона из 
сборно-разборных конструкций, без права 
капитального строительства. Срок дого-
вора субаренды - 11 месяцев.

Начальный размер арендной платы в 
отношении части земельного участка со-
ставляет 57 000 рублей за 11 месяцев 
с учетом НДС.

Получить подробную информацию о 
части земельного участка и осуществить 
ее осмотр можно позвонив по телефонам 
8(8622) 60-95-90, 69-93-37.

Необходимую информацию по вопросам 
проведения открытого аукциона и дате его 
назначения можно получить по телефонам: 
8 (863) 259-54-57, 8 (863) 259-54-63.

 ■ бизнес-пресс

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ

Игорь КУКЛИН

Главный врач клиники 
«Благополучие» Игорь Ку-
клин рассказывает, как вер-
нуть подвижность суставов 
без операции.

Следует отметить тот факт, 
что все артрозы, все виды осте-
охондрозов, включая осложнен-
ные грыжами межпозвонковых 
дисков, с точки зрения морфо-
логии являются однокорневыми 
заболеваниями.

Во всех случаях речь идет о 
процессах разрушения (деструк-
ции) хрящевой, костной и соеди-
нительнотканной составляющих 

соответствующих суставов. Эти 
изменения возникают в резуль-
тате обменных нарушений. Раз-
личия в клиническом проявлении 
определяются местом протека-
ния патологического процесса.

Чем болеют суставы?
Коксартроз - разрушение 

тазобедренного сустава. Это 
наиболее тяжелая форма де-
формирующих артрозов, так 
как сустав лишен естественно-
го кровоснабжения. Это пред-
полагает невозможность вос-

становления. Но это не так. С 
точки зрения рефлексотерапии 
сустав в значительной степени 
способен к регенерации. По 
крайней мере, до тех пор, пока 
цела головка сустава и сохраня-
ется суставная щель, т. е. до III 
стадии включительно.

Гонартроз - разрушение ко-
ленного сустава. Заболевание 
протекает более благоприятно, 
чем коксартроз, так как сустав 
имеет хорошее кровоснабже-
ние. Что имеет позитивное значе-

ние для процессов восстановле-
ния. При применении программы 
рефлексотерапии сустав восста-
навливается практически при 
любой степени разрушения. 
Разумеется, кроме единичных, 
крайне тяжелых форм этого за-
болевания.

Остеохондроз. Грыжи меж-
позвонковых дисков - дегене-
ративно-дистрофические состоя-
ния позвоночника, осложненные 
смещением межпозвонкового 
диска. Могут дополняться сме-

щением тел позвонков - спонди-
лолистезы - или сопровождать-
ся множественным смещением 
межпозвонковых дисков. Про-
цедуры рефлексотерапии при та-
ких заболеваниях позвоночника 
наиболее эффективны. Положи-
тельный результат достигается 
практически во всех случаях.

Подытоживая сказанное, сле-
дует отметить - программы лече-
ния доктора Куклина имеют явно 
выраженный положительный эф-
фект и заслуживают того, чтобы 
их избрать направлением для 
успешного решения проблем, 
связанных с вышеперечислен-
ными заболеваниями.

 ■ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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Главный врач 
клиники «Благополучие» 

И. Г. Куклин.
Краснодар, ул. Красная, 113 
(заезд с Калинина, 339), 

пристройка. 
Телефоны: 255-49-32, 

8-918-373-95-94.

Безоперационное лечение деформирующих 
артрозов и грыж межпозвонковых дисков
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Коронавирус был вы нуж­
ден провести две недели на 
 самоизоляции, после того 
как заразил Чака Норриса.

✱  ✱  ✱
Пожар на складе огне-

тушителей собрал целую 
толпу любителей тонкой 
иронии.

✱  ✱  ✱
Когда жена вернулась с 

пивом, включила футбол и 
начала раздеваться, муж 
понял, что машину уже не 
восстановить…

✱  ✱  ✱
Все-таки прав был мой 

прапор, говоря следую-
щую фразу:

- Результат ЕГЭ пока-
жет численность призы-
ва!

✱  ✱  ✱
Старая реклама на новый 

лад:
­ А что это граф Суворов 

ничего не ест?
­ Так, матушка императри­

ца, он средний класс, уж по­
ел вчерась.

✱  ✱  ✱
В Одессе:
- Моня, а Илон Маск - 

это кто?
- Это таки инженер!
- Шо, прямо как наш 

Изя?
- Не, Изя - старший ин-

женер!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Первые 
отец и сын, ставшие президентами 
США. 8. Пушкинский стих «... на­
секомых». 9. Кто, как считал Цице­
рон, редко бывает еще и храбрым? 
10. «... одиночества чаще приводит 
к браку, чем к любви». 11. «Дура­
кам нельзя давать делать доклады! 
Дураки должны выступать в пре­
ниях!» (советский сатирик). 14. Что 
работает на скандальном топливе? 
19. «Когда введут ... на солнечный 
свет, и мы будем, как кошки, гулять 
по ночам». 20. «Идеолог» в штате 
компании. 22. «Я не хочу гостить 
и уходить в ...». 25. Сериал с за­
кадровым смехом. 27. Карты тайн 
судьбы. 28. «Лесная красавица» 
среди наших чемпионок в танцах на 
льду. 29. Какой предмет в англий­
ском языке назван в честь тени? 
30. Младший чин в боярской думе. 
31. Что Иван Грозный принуждает 
смотреть митрополита Филиппа из 
исторической драмы «Царь»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Кто объ­
едается арбузом на поминках из 
рассказа «Стакан» Зощенко? 3. 

Забивака на ЧМ по футболу 2018 
года. 4. Обвинительный ... в речи 
прокурора. 5. Аминокислота, пре­
пятствующая ожирению печени. 
6. Титул героя Юрия Яковлева из 
фильма «Идиот». 7. Колбаса, по­
хожая на холодец. 8. «Я полагал бы 
лучшим средством с полгода есть 
тюремный ...». 12. Город, куда Хам­
мурапи перенес столицу Месопота­
мии около 1792 г. до н. э. 13. В 
какой стране военным запрещено 
жениться на иностранках? 15. Эта 
голливудская звезда отказалась ху­
деть ради роли в фильме «Роковое 
искушение». 16. Турецкая шаур­
ма. 17. Какая философия лежит в 
основе гимнастики цигун? 18. «Смо­
трины» для конкурсантов. 21. Этот 
нож носили при себе женщины из 
самурайских семей. 23. В какого 
знаменитого актера на Каннском 
фестивале 2013 года неизвестный 
дважды выстрелил из пистолета? 
24. Что сжимает «сердца всех со­
бравшихся» в юмореске «Крутые 
времена» Аверченко? 26. Домаш­
нее прозвище Михаила Булгакова.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Адамс. 8. Собра-
ние. 9. Хвастун. 10. Боязнь. 11. Ардов. 14. Таблоид. 19. Налог. 20. 
Аналитик. 22. Рассвет. 25. Ситком. 27. Таро. 28. Навка. 29. Зонт. 
30. Дьяк. 31. Казнь. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Деверь. 3. Маскот. 4. Тон. 
5. Треонин. 6. Князь. 7. Зельц. 8. Суп. 12. Вавилон. 13. Алжир. 
15. Данст. 16. Донер. 17. Даосизм. 18. Кастинг. 21. Кайкен. 23. 
Вальц. 24. Тоска. 26. Мака.
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Отдельное спасибо за проведение конкурса  
компании ООО «ПИК­ФАРМА» и бренду ЭЛЬКАР®

«мисс иЗоляция «Кп»

РЕ
КЛ

АМ
А

елена тарасеНКо, 
иркутск: 
- 28 марта я на недельку 
поехала к бабушке. 
Без вещей и с четкой 
мыслью, что скоро 
вернусь и продолжу 
жить в привычном 
ритме,  
но это затянулось  
на 1,5 месяца.  
режим «белка 
в колесе» превратился 
в «черепашку».  
Но все равно стараюсь 
поддерживать 
себя в форме! 

Завершился самый позитивный
и красивый конкурс -
«Мисс изоляция «КП».
Подробности ищите в Инстаграме
и ВК по хештегу
#миссизоляциякп
Публикуем фото одной
из десяти победительниц.

ЗВЕЗДНОЕ ЖЮРИ 
 Денис ТЕРЕХОВ,  
 управляющий партнер  
 Агентства «Социальные сети»,  
 автор и ведущий телеканала  
 «МИР», ведущий Радио «КП»: 

- Изоляция - это 
прекрасная возможность 
разобраться в себе: 
я правда хочу быть 
умным, читать книжки 
или только делаю вид; 

я правда хочу привести 
себя в отличную форму 
или хожу в фитнес-клуб 
делать селфи с гантелью. 
Как любит повторять мой 
друг и тренер Евгений 
Новиков: главное - 
это постепенность 
и регулярность. Я рад, 
что среди победительниц 
конкурса «Мисс изоляция 
«КП» есть по-настоящему 
спортивные девушки. 
Кстати, мой персональный 
приз - это индивидуальная 
тренировка с уже 
упомянутым инструктором 
Новиковым. Он даже 
из меня сделал человека.
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ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН КРАСНОДАРСКИМ ФИЛИАЛОМ АО ИД «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +29…+31 +19…+21
Майкоп +28…+30 +18…+20
Ейск +28…+30 +21…+23
Сочи +26…+28 +19…+21

Погода на завтра, 1 июля

Давление - 756 мм рт. ст.
(норма - 760 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 53%
Ветер - 3 м/с, 
юго-западный
Восход - 04:41       
Заход - 20:14      
Луна растущая

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru


