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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

PaHblue 3TO KauecTBo
Ha3biBaJM MAarHeTus-
MOM, NOTOM obasHuem,
Tenepb — Xapu3moi.
A noset NOMUMO
TanaHTa obnapgaet
TaKOW CUNbHOW Xapu3mon,
4TO el He HYXHO NPOCUTb
pexuccepos nonpoboBaTh
ee B TOW UU UHON ponu,
OHW CAMU BbIXOAAT K HEW C
npegnoxeHunem. Moatomy

ee punbmorpadua Kax-
[bl ro4 NOMONHAETCA...

KTpuca Onbra MNas-

TanucmaHHble
NPOEeKTbI

- Onb2a, HedasHo Ha
nnam¢opme «Cmompum»
npowén cepuan «Admupan
Ky3Heyos», 20e 8bI cbiepa-
J1U y4€HO20-MUHEpa 3uHau-
dy AnekcaHdposHy LlimepH.
3mo Baw smopoii npoekm
nodpAd ¢ komnaHueld Star
Media...

- [la, nepeas paboTta 6bi-
na B cepuane «3ur3ar», Ko-
TOpbIN HeaBHO NpoLlen no
TB. B «3ur3are» s coirpana
AHHY YeKyp, XutenbHuuy
6nokagHoro JleHuHrpapaa,
KOTOpas cBfA3anacb C npe-
CTYMHbIM  MUPOM, 4TOGbI
cnactu cgoero peb6eHKa.
PaboTa 6blna 04YeHb CNOX-
HOW...

— € 3uHaudoi limepH
6bin0 npouje?

— WX Henb3a cpaBHUBATD.
Ponu o4yeHb pasHble,
KaK u Bpemsa, obcTon-
TeNbCTBA, B KOTO-
pPbIX  CYLWECTBY- 48
0T MOU Trepo- (4
UHU.  TaKoro
nepcoHaxa,
Kak 3uHau-
aa WTtepH,
y  MeHs

//TBOPYECTBO

C03Ja€T LeNble MUpbI

ewe He 6bi10. Mano Toro,
4TO MPULWOCH U3yYaTb Ma-
Tepvan no npepnaraemon
Teme, HO elje Hago ObiIO
BblyYNTb MHOIO TEKCTa ¢
npodeccmoHanbHo  Tep-
MWUHONOTUEN.

— Bam Be3ém Ha pa3HbIx
2epouHb. HedasHo u Bosce
CHANUCb B KOMeduliHol po-
au...

- [la, B cepuane «Teno-
XpaHuTenb» ponb HebOMb-
was, Ho ntobonbiTHas. Eue
cHAnacb Ana nnathopmbl
Kion B cepnane «Kypbep».
Kpome TOro, octanuco Tpu
Mou hnarmaHcKume paboThbl —
B «TallHax CNneacTBUA»,
«CKAMPOCOBCKOM”? U B Ce-
puane «[ena wutencrkuen.
370 MOU TRAUCMaHHbIe Npo-

€KThl...

B 3umoBKy
MOXHO
nepefoxHyTb

— Apmucmsi dcusym om
npoekma k npoekmy. Xo-
powo, ko20a ecmb cpedu
Hux «donzouzparowyue». A
Ko20a Hem?

—YMmeHA noKa B 3TOM nna-
He Bce cbanaHcuposaHo. B
BECEHHe-NeTHU Nepuos
Hayano OCeHW Bcerga MHO-
ro pa6ortbl. /1 3To 3g0poBo.
A noToM HauyMHaeTca TaK
Ha3blBaemas 3MMOBKa —
CNOKOWHbIN nepuop. be-
3yC/IOBHO, NMOPOW BO3HMKA-
€T YTO-TO, HO HeHafAonro.
W Torga y meHs nossnset-
CA BO3MOXHOCTb MOObLITL C
ceMbel, BOCCTAHOBUTLCA,
Cbe3AUTh OTAOXHYTb. Hawa
npodeccna felcTBUTENBHO
HecTabunbHasA, Henpeacka-

MoxenaHue
. yutatenam
_‘\«TEHEKA»:

h - Ecnu BApyr Bam
NOKaXeTCA KN3Hb

\  Cepoi N CKY4HOI,

BepbTe, YTO 3aBTpa

| MOXKEeT NPou3oiTh

HeuTo, 4To nepe-

BEPHeT ee, Ha-

.. MOJIHNT YeM-TO

Xopowum

\ M nHTepec-

Y HbIM. He yHbI-

BamTe.
Cpenaiite apye
CBOV YYyBCTBa.
Bcerpa Hapgo
nio6utb

. nBepuTh.

3yemas — C TOYKMW 3peHus
TOrO, YTO TPYAHO NNaHWUpoO-
BaTb He TO 4YTO Ha roj — Ha
mecsaubl Bneped. He ckpoto,
TPEBOXHOCTb NOPOW BO3HU-
KaeT — yTo OyAert gansblue,
HO A ONTUMMCTKA. Bcerpa ¢
Hafiexaon cmoTpio B byay-
wee.

- Bbl podunuce 8 mea-
mpanbHol cembe, U Hasep-
HAKa 3Haeme Bce nodso-
dHble KamHu npogeccuu.
Tem He meHee, cmanu ap-
mucmkod.

— ToCKoNbKyY 5 fencTBu-
TENbHO BbIPOCNA B aKTep-
CKOWN ceMbe, 3TO CTaN0 Kak
Obl YaCTblO MOEro reHeTu-
yeckoro koga. 1 pogom u3
3Toro. Bo-BTOpbLIX, Hala
npodeccua xopowa Tem,
4YTO OHa BCErAa AapuT 4To-
T0 HoBOe. Hanpumep, faet
BO3MOXHOCTb NPUMEPUTH
Ha cebs 06pa3bl U KOCTIOMbI
pasHbIX 3M0X, MOrpy3nThCA
B pa3Hble 06CTOATENbLCTBA
U yepes3 HUX 06paTUTbCA K
CBOVMM BHYTPEHHWM MNpoO-
6nemam. Hawa npodeccus
B OMpeAeseHHOW CTemneHun
TepaneBTUYeCKasn, OHa BO3-
AENCTBYET Ha NIOAEN.

Pacckas Bowén
B LUOPT-NIACT

- Kpome arkmépckozo
macmepcmsa, y 8ac MHO20
dpyaux maiaHmos — 8ol Nu-
weme cmuxu U KapmuHsl.
Mnozoe ymeeme denamsp
pykamu, 8 naxHdemuro oda-
Jce omkpbinu Jlasky msop-
ya. OHa pabomaem?

— Ceiiyac s HUYero He nu-
LY N HE COYMHSA, NMOCKOJb-
Ky 3aHATa ApYrumu genamu.
Ho He nckno4ato, 4To CKOpOo
HAYHYTCA CbeMKU B KUHO U
BO MHe 3abypnuT ppyras

N

V'# MoAPOBHOCTY

pamKax MpOeKTOB, YTO, KCTATH,
M cpenana B nociefHem cesoHe
cepunana «CknudocoBcKkuin». Pe-
¥uccep dunbma tOns KpacHosa
ycnbllwana, Kak a ncnonHana nec-
Hio B nepepayve AHapesa Manaxo-
Ba, 11 3axoTena, 4Tobbl A cnena B
«CknudocoBcKkoM». MecHs 3anu-
CbiBanacb B CTyAMM 3BYKO3anucwu,
1 A BNepBble NOYyBCTBOBANA Ce-

¥ Oetann
MecTo cunbl - AcTpaxaHb

- A ymo oxxudaemcs 8o epems 00/120)K0AHHO20 lema?

- OXupaeTcs, Npexge BCero, NNoTHas paboTa. Yxke ecTb Ha
neTo onpefeneHHoe pacnucaHue. Ho s Hagecb, YTo MHe
YAACTCA BCTPOMTD B HEro noe3pky B ActpaxaHb. HefaBHo
€34Wnu TyAa C MaMOW 1 CbIHOBbAMM. ITO MOA Manas Pofu-
Ha, MOe MEeCTO Cibl, ropog feTcTBa. 06A3aTeNbHO HYKHO
BO3BpaLLaThCA B Takme Mecta. [lai bor, utobbl netom nony-
unnoch 370 cAenatb. 060Xato acTpaxaHCKYLo Xapy, KoTopas
nporpeBaeT HaCKBO3b, A0 CaMblX KOCTeN (ybibaemcs).

3Heprus, 6naropaps Koto-
por 4TO-TO CTaHeT nosB-
nAtbcA. CynTalo, YTO HeNb3sA
WCKYCCTBEHHO HAcTpauBaTb
cebA Ha KaKkon-nnbo BuUA
TBOpYecTBa. YTo Kacaetcs
NlaBku TBOpUA, OHa ceryac
He paboTaeT. 3aTo A Bbiny-
cTMna cOOpPHUK CBOUX CTU-
X0B «B1oXHOBEHUAR.

— Bbi ckpomHo ymanyusa-
eme, ymo 8 nepuod mak Ha-
3bI8aemoll 3UMOBKU OKOH-
quau numepamypHble Kyp-
Cbl...

— Korpa oceHblo 3aKOH-
yunacb aKTMBHas pabora,
MHe N0 MHepuun XoTenocb
4yTO-TO Aenatb, BOT S U Mo- /
ctynuna yuutbcs. lMpusat-

HO, YTO MOW KOPOTKWI pac-

CKa3 BOlWeNn B WOPT-INCT t

KOHKYPCHOMW  mMporpammbl
3TUX KypcoB U byger Ha-
neyataH B /uUTepaTypHOM
XypHane. Moum Kyparo-
pom 6bina Hatanbs Kum —
noyb KOnna Kuma, nucatenn-
HUUa, XypHanuct. Mol Gbi-
CTPO HALNM 0BLMI A3bIK.

Bo3moHO, 3TO HOBOE ANA
MeHA Aeno B AalbHenlem
[aCT UMNYAbC K HaNMCaHuio
euje yero-nnbo. He ckpoto,
MHE 0YeHb HPaBATCA MHTPO-
BEPTHblE CYyL|eCTBOBAHUA B
WCKYCcCTBe, Korga TBOpYe-
CTBO CO3/1aeT Liefible MUPbI.

~ He ToAbKO aKTpHuca, HO U neBULa

- ¥ Bac xopowee My3bi-
Ka/sbHOe 06pa3osaHue, Bbl
npekpacHo noéme. He 6bi-
J10 JceNIaHUA BbIcMynams
€ omadesibHOU My3blKaJlb-
Hol npozpammoii?
- He gymana 06 3tom.
[la v HeTy MeHs Takom no-
TpebHoCcTW. A roTOBa NETb U
MY3ULMPOBATb pa3Be 4To B

65 3cTpaaHoON nesuuen (cmeem-
c5). BoT v ceityac mbl 06cyxaaem
HOBbI NPOEKT, rAe pexuccep
EBreHunn Conoranos Bbipa3sun
¥enaHue, 4to6bl A cnena v 4To6 bl
necHs 3Ta 6bina Ha MOM CTUXM C
OpPUTMHANbHOW MY3blKOW, KOTO-
pyto ele 6yayT nucatb. Hagetocs,
370 OYAET MHTEPECHO He TONbKO
MHe, HO 1 3puUTento.

®oto u3 nuyHoro apxusa Onbru Masnosey. ®otorpad Mputa NcTommuHa.
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«KasaHoBa» CHOBa B fiene

B CaHkT-NeTepbypre cTapToBanu Cb&MKM BTOPOro ce-
30Ha cepuana lNepBoro KaHana «KasaHoBa» 0 Moxox-

AeHusx obasatenbHoro acdepucta Urops Anpens-
yesa. CnycTa Tpu C MOJOBUHOW roAa nocne
npembepbl JeTEKTUBA NPOEKT C AHTOHOM
XabapoBbiM B TNaBHOM PONM NOAYYUN
LONTOXAAHHOE NPOAOMKEHNE.
Co6bITVA HOBbLIX CEPUIA pa3BuBa-
toTcA yepes aBa roga. Obastenb-
HbIl aepuct u 0b6onbCTUTEND ‘
Wropb Anpenbles — oH xe Ka- /
3aHOBa — OTYASAHHO CTPEMUT-
CA K NOJHOCTbIO YncTon H6Uo-
rpadmm 1 HOBOMY NacnopTy.

Erop KopelukoB octancsa
6e3 npemun

Hayanucb cbémMKku dunbma «35-2
cTpaHuua» ¢ AHein Yunosckoin u Ero-
pom KopelwKoBbIM B F1aBHbIX PONIAX.

Mo clokeTy 34-NeTHUN MOCKOB-
CKWI nucatenb ropb AHrenescKui
(ero urpaet Erop Kopewkos) B Tpe-
TUI pa3 He CMOT BbIUTpaThb rNaBHYI0
nutepartypHyto npemuto Poccuu. MNo-
Cne uepemOHWW HarpaxaeHus y re-
poA NOXWULWAIT KOLeNeK, B KOTOPOM
NeXUT efWHCTBEHHOE BOCMOMUHAHMWe
0 maTtepu. YcnbllwaB HOBOCTb O Kpaxe,
20-N€THUI KapmaHHUK Angap (3Ta ponb ao-
ctanack [laBuay CokpaTsHy) pelaeT noYnTaTh KHU-
rm AHreneBCKOro — 1 04apOoBbIBAETCA UMW HACTObKO,

YTO CTAHOBUTCA Yy4eHUKOM Uropsa... YTo KacaeTtca AHu
YnnoBCKOM, TO el gocTanacb ponb MHHbI — AeBYLWKHK
rMaBHOrO reposi, KOTOPOM NPeACcTOUT MOHATb, YTO
XW3Hb ropa3fo 6oraye npodeccroHanbHoOM peanu-
3auMmn 1 YTO NOOBL MOXHO MUCMbITHIBATL HE TONLKO
K cBoen paboTe. Pexuccepom dunbma ctan duaunn
Napc.

—JTa KapTuHa MHTepecHa B NepBYyto o4epesb TeMa-
MU, KOTOpble OHa 3aTparuBaeT: 3TO KPU3NUC CPesHero
BO3pacTa, BHyTpeHHsAA cBo60oAa, uTepatypa, ApYX-
6a 1, ecTecTBeHHO, Nto60Bb, — roBopuT Erop Kopeuu-
KOB. — MeHs cueHapuin NpuUBAEK NUYHBIMUK MEPEXU-
BaHMAMM aBTOpa — 3TO BCerja Hajensaet UCTOPULO
MHOTOTPAHHOCTbHIO U FNY6UHON YYBCTB.

®omo npecc-cnyx66i KuHokomnaHuu Vega Film

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

— £l ponro *Aan Havyana paboTbl Haj NPOACIKEHEM
cepuana, NOCKONbKY MeX Ay NepBbiM M BTOPbIM CE30HOM
cnyymnca 6oNblION NepepbiB, — NPU3HAETCA UCNONHUTENb

rnaBHov ponu AHTOH Xabapos. — C ApYyroii CTOPOHHI,

3/10pOBO, YTO y MeHsA 6bI10 BpEMA MOAFOTO-

BUTbCA, MOCKONbKY MOEro repos xpaet

14 HOBbIX NepcoHaxen. TeKywwui

CUeHapuin HpPaBUTCA MHe jaxe

6onblue, Yem y NepBoro ceso-

Ha. Ka3aHoBa cTaHOBMUTCA

B3pocC/ee, OH MpoLllen ye-

pes 6onbliMe UCMbITaHUSA,

M WEHLMWHbl emMy BCTpe-
TATCA HEMHOTO Apyrue.
®omo «Amedua

MpodakwiH»

BEPHYNCA K ponu
«bana6bona»

MonynapHbiii akTEp KoHcTaHTuH KOwWwke-
BUY CHUMAETCA B 1€BATOM CE€30He cepuana
«bana6on». HanomHyM: 3TOT NOOUMbINA 3pu-
TENSMU AETEKTUB BbIXOAMT Ha TeneKaHasne
HTB ¢ 2013 rofa 1 NOBeCTBYET O NPOBUHLUN-
anbHom onepe AnexkcaHape banabuHe (ero u
urpaet fOWKeBNY), KOTOPOTO 33 OCTPbIN A3bIK
1 XOpOoLlee YyBCTBO loMOpa ApPY3bsA U KONern
30BYT banabonom. B HOBbIX cepusix rnaBHOMY
repot NpeAcTonT PelmnTb MHOXKECTBO Npobiem:
BbIXKMTb B CBATKe C BPAaroM v COXPaHUTb OTHOLLE-
HUsA ¢ nobumon (B aton ponu Onus TakwuHa). B ator
pa3 pexuccepom KapTuHbl cTan Bnagumup Lesenskos (oH
cHAn cepuansl «Onepa. XpoHuku yboiiHoro otaena», «Cnac-
CKas», «PoxaeHHas 38e370»). o ero cnoBam, OH NaaHupyeT
BEPHYTb CEpUany CTuU/b NepPBbIX CE30HOB: caenatb bonee ao-
MallHUM, yOpaB NNLLIHME HABOPOYEHHbIE CHOXKETHI.
Mpembepa HOBOro «banabona» cCOCTONTCA B 2025 roay.
®omo PRHTB

Loy «Bbi30oB» cTaHeT
MeXAYyHapoAHbIM

TenekaHan THT HauMHaeT CbeMKMU TpeTbero
ce3oHa CnopTUBHO-pa3BJieKaTeNbHOro peanu-
TU-wWoy «BbI30B», B KOTOPOM KOMaHAa MON0OJAbIX
3Be3/ crnopTa u Wwoy-6u3Heca cCOpeBHYeTCA C KO-
MaH[O0M MOJIOAbIX TANaHTOB U3 MMPaA HayKu 3a
CONUAHDLIN feHEeXHbIW Npu3.

B HOBOM ce30He WOy BbIXOAUT HAa MeXayHa-
POAHbIN YPOBEHb: BMECTe C POCCUAHAMMU B HEM

npUMYT yyactue un 3Be3fabl U3 Ku-
Tasa. Moatomy B npoekTe no-

ABUTCA TaKXKe TpeTbA Be-
aylas — KuTanmckaa Ku-
HoakTpuca ®ana L3oy.

BmecTe ¢ nepsbim 3a-
mecTutTenem reHe-
panbHOro  AMPEKTO-
pa WHctutyTta passu-
™A «MHHONpaKTMKa»

Hatanben  [onosoMn

" KOMMEHTaTopom
«MATY TB» [mutpuem
lybepHneBbiM OoHa byaeT
nomoraTb y4yacTHUKaM B
CNOXHBIX MepUNeTUAX poCcuii-
CKOro peanuTu 1 CTaHeT NPOBOAHM-

KOM B MUpe ABYX KYAbTyp.

MecTom cbemoOK TpeTbero cesoHa woy «Bbl-
30B» Obina BbibpaHa Bonorga — ropog, yepes
KOTOPbI HECKONbKO BEKOB Ha3ap npoxoamnn Be-
nMKnn YanHeii nyTte n3 Kutaa B EBpony.

— Ecnan vecTHO, Mbl BCe npencnonHeHbl BoA-
HEHWEM 1 TOPAOCTbIO, MOTOMY YTO 3TO COObITUE
— HebbIBanoOe ANA POCCUMINCKOTO TeNIeBUAEHNSA, —
npusHaetcs Amutpuin fy6epHues. — 3aecb COM-
aytca neavnnamedb! M iHTepecHo nocmoTpeTs,
KaK y4aCTHUKM ByayT B3aUMOENCTBOBATL MEX-
Ay coboii.

®omo Baduma TapakaHosa

AHactacua MuwunHa Hayymnacb nnaBatb pagn CbéMOK

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa MHOro-

cepuitHon menoppambl «Mopsayka». 370
KpacuBas uctopusa o nwobsu: no6eu
K AenbduHam, K Mopio, K NI0aAM U,
KOHEYHO, K n3Hu. CbeMKu cepu-
ana npoxoAuaun B XUBOMUCHOM
leneHpXuKe, a rnasHble ponu
MCMOMHMAN MOTOAbIE aKTepbl
AHacTacus MulwnHa, Anek-
cer [emnpos, [Amutpuii
EHpanbues, a Takxke HuKo-
nan [o6pblHWH, Arpunnu-
Ha CteknoBa, AneKkcaHgpa
BnacoBa u fpyrue n3sect-
Hble apTUCTbl. Pexunccepom
cepuana Bbictynun Cepren
KpacHos.

Ha cbemKkax cepnana AHactacusa MuwimHa nonyyu-

Na YHUKanbHbIA ONbIT 06wWeHus ¢ aenbdu-
Hamu.
— [lna meHs o cux nop octaeTcA 3a-
ragKom, KTO e OHV TaKue, — MPU3Ha-
eTcs akTpuca. — Y enbhuHoB ecTb
CBOW IOMOp, HacTpPOeHUe, XapakK-
Tep. MHe KaxeTcs, OHU neynnu
MOl0 Aylly. A elje cneyuanbHo
ANS cepuana A yuunacb nna-
BaTb. 3TO ObINO OYEHb CNOX-
HO, A yXacHo 6oAnacb BOAbI,
Ho 6narofaps Moemy TpeHepy
®ennkcy u genbbrHam cTana
yyBCTBOBATb ceba ropasjo
yBeEpEHHee.

®omo menekanana «Poccus»

«HeBcKn» ncnbitaer
APYOy repoes
Ha NPOYHOCTb

[ns NOKNOHHMKOB OCTPOCIOKETHOTO Ae-
TeKTBa «HeBCKUit» eCTb XOpoLwas HOBOCTb:
Ha HAX 3aKOHYMNNCb CbEMKU CelbMO-
ro ce3oHa, U yxe COBCEM CKOPO
cepuan BbliaeT B aup Te-
neKkaHana HTB. B HOBbIX
CEepUAX rNaBHbIN repoin
Masen CeméHos (ero
BCE TaK e urpaet
AHTOH Bacunbes)
nony4uT 3BaHue
NoAMnoONKOBHUKA
N HAYyHeT CNyX-
6y B YnpaBne-

HWW YroNOBHOrO po3bicKka. loABuTCA B Ce-

puane eule OAUH NOOBUMUYUK 3puTenein — oT-

puuaTenbHbIl, HO OYEHb XapU3MaTUYHbIN

nepcoHax Anekceinn ®omuH (B 3TO ponu —

AmuTpuii Nanamapuyk). CeméHoB 1 GomuH

— HEeCMOTPA Ha TO, YTO HAXOAATCA NO pa3Hble

CTOpPOHbI A06pa 1 31a — BCe TaK e OCTaHyT-

CA Apy3bAMM 1 ByAYT BbITACKMBATbL APYT APY-
ra u3 camblX OnacHbIX CUTYyaLymnin.

— B cepuane mbl yTBEpMKAA-

€M TNaBHYI0 MbIC/b: YTO

Obl HU CYYMNOCH, FNaB-

HOe — He TepATb Bepy

B YeCTb, Apy*O6y u

noboBb U BCerga

ocTaBaTbCs ue-

NOBEKOM, — T0-

BOPUT  AHTOH
Bacunbes.

®omo PRHTB

Jlykepba UnbsaweHKo
nosHakoMmunacb ¢ mudonormven

CTapToBanM CbEMKM 4YeTBEPTOro NAlOT €€ AN MEHSA OYEHb YBAEKATE b-
ce3oHa cepuana «Cepruil MpoTUB  HOIWA, — paccKkasasa 0 CbeMKax UCrmof-
HeuucTu. 30B NpesKoB». B npo- HUTENbHULA TNABHOW po/K
LOMKeHUn Gunbma o 6opsb- Jlykepbs VnbsweHko. —
6e c donbknopHon He- £ #, Mos repouts Kara -
YMCTbIO FNaBHbIE Fepon KanuTaH nonmummn — B
oKaxyTcsa B KazaHu u HOBOM Ce30He byaeT
Norpy3saTcs B MUp Ta- CcHOBa 60pOThCA C
Tapckon mudonoruu. HEYUCTbIO.

Ponu B mpoeKTe uc- B pexuccepckoe

nonHAT PomaH Mas- ‘\ - Kpecno npoekTa
KWUH, Jlykepba Wnbsa- BepHynca Kwupunn
WweHKo, MipnHa Po3aHo- Ky3uH, KOTOpbIN

Ba, Amutpuii Kynuukos.

— [o npouteHua cue-
Hapus A He OblNa 3HaKOMa C
TaTtapckow mudonormen, Ho Bce
CIOXETbl, ONUCAHHbIE B CLLeHapuu, ae-

CHMMan nepsble ABa
ce3oHa. CbeMKun npo-
ayT B Mockse 1 KasaHu.

®omo npecc-cyx6bi
OHnaliH-kuHomeampa KION

Matepuansi n potorpadum npegoctasnensl MA «CTONMMLA»



CEKPET YCNEXA

3aBucut nm pabounn
AEHb OT XKapbl?

MO3HO /1M Ha 3aKOHHbIX OCHOBA-
HUAX COKPATUTL pabouunii AeHb B
YC/IOBUAX U3MATbIBAKOLWEN KapbI?
[NaBaiite pa36uparbcs.

CMOTpI/IM Ha rpagyCcHuK 1 4yacbl

CornacHo noctaHosneHuto CaxllnHa
1.2.3685-21, ecnn Temnepatypa Bo3fyxa

B pabouem nomeLeHUn gocturaet 28,5
rpafycoB, To pabounii ieHb cnegyeT co-
KpaTuTb Ha 1 vac. Ecnu Temnepatypa no-
Bbllwaetca Ao 29 nnm 30,5 rpagycos, To
pabounin feHb JOMKeH ObITb COKpaLLEeH Ha
[1Ba U1 Ha YeTblpe Yaca COOTBETCTBEHHO.

B cnyuae, ecnv paboTHYK TPYAUTCA Ha OT-
KpbITOM BO3[lyXe, TO Npyv Temneparype ot
32,5 rpaflycoB v BbiLue, NPOJOMKUTESb-
HOCTb NePKOAOB HeNpepbIBHOM PaboTbl
[OMXHa cocTaBnATb 15-20 MUHYT € nepe-
pbiBaMyi Ha OTAbIX He MeHbLue 10-12 MUHYT
B OX/1aXKAaeMblx nomeLyeHmax. Mpu Tem-
neparype Bo3ayxa, npesbllatoLlen 32,5
rpafycoB, paboTy CTOUT COBCEM OTNIOXKMNTb
- Kak BapWaHT, NepeHecTn CMeHbl.

PekomeHpgauun
nnmn o6asatenbcTea?

B nokymeHTe PocnotpebHagsopa usno-
XKeHbl UMEHHO PEKOMEH ALK, KOTopble
paboTopatenb UMeeT NpaBo 1 He cobnto-
Aatb. OfiHaKo obecneunTb paboTHUKaM
HOpMarbHble YCNoBKA TPyAa (K KOTOPbIM
OTHOCWTCA W TeMMNEePaTyPHbIA PEXIM) OH
BCe e 00s13aH, cornacHo cT. 22 TK PO.
Ecnu HeT BO3MOXXHOCTM NPUBECTM TEM-
nepaTypHbIi PEXUM B HOPMY, TO MOXHO
paccMoTpeTb BapuaHT ¢ 06bABNEHNEM
npocTos. B 3Tom ciyyae npocToit fonxkeH
6bITb BBEiEH N0 BUHE paboTofatens v
OMJaunBaTbhCA B pa3mepe He meHee 2/3
cpenHeii 3apaboTHON NnaTbl.

Kynep pewesne wrpada

TpeboBaTb COKpaLLeHua paboyero Bpe-
MEHMW MOXHO TOJbKO B TOM Clly4ae, ecnv
TemrepaTypa BO3Jyxa npesbicuna 28
rpagycos, a paboToAaTtenb He HaMepeH
peLwatb npobnemy. B 3Tom cnyyae ctout
HanucaTb cyxebHyto 3an1cKy Ha NMA
pyKoBOAWTENS, a TaKXKe 3afABeHue B Tpy-
[0BYl0 MHCNeKuuio 1 PocnotpebHagsop
(ecnu peakumu Ha 3anmcky He nocnegyer).
Toraa paboTopaTenb pUCKyeT MONy4nTh
KpYnHbI WTpad 3a HeHaanexalyye ycno-
BrA Tpyaa. CokpaTtuTb paboumin eHb nam
KynnTb XOTA Gbl BEHTUNATOP U Kynep Ans
BOZbl eMy GyfeT MeHee 3aTpaTHO.

x0-xo!» Ho Ha camom pene 370 He

PUKI BbIACHWN, YTO <A0-XO-XO» —
3TO Ppasa aHrNNCKIX MOPSAKOB,
KOTOpas NCnosib30Banach,
KOrfa YTo-TO HYXXHO Obl10
caenatb o6WUMM ycunu-
AMU. B pycckom BapuaHTte
3TO 3BYUUT KaK «pa3-ABa-
B3anu!» MonpobyiiTe,
Korga B criefytowumm pas
npuaeTca COBMECTHO nepe-
ABUraTb Me6esib UIu Bbi-
TankueaTb MalvHy <, /
13 rps3n KpruaTb
«N0-XO-XO».
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KakKuMHU raa3amMu
CMOTPMT N1000

Mcuxonoru cYUTaoT, YTO rNa3a OTPAXKAT BHYTPEHHUIN MUP
yenoBekKa.

€CTb TEOpPMA, 4TO NO UBETY a3 MOXHO onpeaennTb, HACKONbKO

rapMOHUYHbI 6y,qu BalWn OTHOWEHNA C NAapTHEPOM. BepVITb nnun

HeT B cnpaBegnnBoCTb 3TOM Teopun — A€eNo Kaxnaoro. Ho B nto6om
c/iy4yae oHa MOXEeT CTaTb OCHOBOV BalWero IMYHOro uccnefosanma. Ntak,
BrSAMUTECH B I1a3a Ballel NONOBUHKE...

TEOPUA LIBETA

CumnTtaeTcs, uTo o6napaTenu rnas Toro UM NHOro LiBeTa MMeIOT onpe-
AeneHHble 0co6eHHOCTI. [ipyruMu cnoBamu, YTO CyLIeCcTBYeT CBA3b
MeXAy LBETOM paAyKKu 1 YepTamu xapakTepa.

Jlioan ¢ cepbiMu UM rony6biMu rnasamm

Ecnn y Bawero n3bpaHHuka cepble unwm ronybble rnasa, OH HaCTONYNB U UM-
MynbCUBEH, YBEPEHHO MAET K HamedeHHol Lenu. Obnagaten cepo-rony-
6blx rnas Bcerga fobmsaloTcs ycnexa. B nto6Bu BblbMpatoT cebe napTHepa,
PYKOBOACTBYACH CKOPEE IOTUKOIA, YeM SMOLIUAMMU.

Jliogu ¢ 3enéHbiMu rnasamm

3eneHornasble Moy TpeboBaTeNbHbI K cebe 1 OKpYKatoLLUM, TPYAON06M-
Bbl U HaCTOMYMBbI. OHU OYEHb MpefaHHbI 4PY3bAM U NOOUMbIM, HO HUKOTAa
He MpOLLalT NpeJaTenbCTBa. B oTHOLWeHMAX CO CBOEN NMONOBUHKOM 3ene-

TEJIEK

?

9T0 MHTEpEecHO

HOr/asble BCeraa CTapatoTcsa COXPaHATb B3aMMOMNOHUMaHNe.
Jliogu c Kapumn rnasamm

Ob6napaTenu Kapyx rnas ymetoT HpaBnTbCA NtoaaM. OHU OTIMYAIOTCA XOPO-
el NaMATBIO U 0YeHb PacCyamuTenbHbl. Kapernasble fobpoxenatenbHbl Mo
OTHOLLEHWIO K MaPTHepPY, HO YacTo GbIBAIOT KaMpPU3HbIMU.

Mpun nouenye rnas He BUAHO

Mouemy nioan 3aKkpbIBaloT rnasa, Koraa uenyrorca? YuéHble
BbIACHN/N: B MOMEHT NoLenys MO3r UCNbITbIBAET CEHCOPHYIO
neperpysKy, no3Tomy, 3aKpblB [71a3a, Mbl OCO3HaTENbHO
orpaHu4mBaem NoToK noctynatouein nHopmauuu. Mlave oco-
60 uyBCTBUTENbHbIE 0COGBI MOTYT 1 B 0GMOPOK ynacTb!

OTHOLUEHWUA MO ®OPMVYIJIE

BCEMW HeOCTAaTKaMU 1 ciabocTamu. Ecnn
M 3TO YAACTCA, Ux 6pak 6yaeT MPOYHbIM 1
rapMOHWYHbIM. ECI HeT — coto3 06peyeH...

@ @ 3onéubiii + kapwin

MpeanbHbiii coto3! 3eneHornasbin nap-
THep BO3bMeT Ha cebs BeCb rpy3 XuTei-
CKUX 11 6bITOBBIX Mpobnem. Kapernasan
MOMOBKHKA BHECET B COI03 SMOLIMOHab-
Hyto HOTY. Camblii MPOYHBIN 1 CTabUNb-
HbI1 6paK 13 BCeX BO3MOXHbIX!

@ @ Kapwii + kapuin

O6a naptHepa — nuaepsl. Bym nuge-
pam CIOXHO YXWUTbCA NOJ OFHON Kpbl-
wei. bpak byneTt yaauHbim, ecniv 06a
napTHepa 6yayT cunTaTbCA ApYr C ApY-
FOM W HayyaTCs LIEHWUTb NONOXUTENb-
Hble CTOPOHbI CBOEI MOJIOBUHKMU.

Mogrorosuna Onbra BEJIbCKAA

I1v|pa1'CK|ne TEPMUHDI

YacTo B necHAX 0 nMpaTax MOXHO
yCnbiWaTh APYKHbIA XOXOT — «0-

cmex. [poBeas nccnepgosaHma, UCTo-

[NlaBaiiTe no-
CMOTpUM . .
uTo Mpo- ! Cepbm unn rony60y| + HUYHBIM. qTO6bI 6pak bbin Kpenkmm, 3e-
KeT KpaTh cepbiii unu rony6oii NeHOrNa3sol NoNoBMHKe COlo3a ceayeT
cynpyros COXPaHATb HEKOTOPYIO 3araflouHOCTb,
’
cnn yau- VX TAHET ApYT K APYTY, HO CO BpeMeHeM NOIEpXVBas UHTEpEC K cebe.
OTHOLLIEHWSA HAUMHAIOT yToMAATb. CKopee . .
":;a;':;::“ BCEro, YyBCTBa BbICTPO OCTbIHYT, Ha CMe- . Cepblit unu rony6oi +
)':apal('repa HY VM NPUAET OTUYXAEHHOCTb. bpak mo- Kapun
yenoBeKa KET COCTOATbCS, ecn6v| K €ro COXPaHeHMI0  Coxupii coio3. Cepornasoii MoNoBMH-
CLBETOM npunoXarycunia 0ba naptHepa. Ke TPYAHO 0BLaTbCA C UMMYNbCUBHON,
rnas. Bos- CeprI7I wn rony60|‘/‘| + B3pPbIBHOVI Kapernasoii NoNOBUHOMN: HeMo-
MOXHO, 06- . 3eNEHbIA HATHO, Yero oxmaaTh. bpak ¢ kapernasbim
napas aTUMu 5 [OCTaBASET MHOro NPOo6em ceporna-
3HaHMAMN, Cepornasbiii napTHep - 06bI4HO AP, HO 35y napTHEpY, HO €CAM PYKOBOATH
Bbl CMOXe- 6blBaOT MOMEHTLI, KOTfla eMy HEOOXOAW-  campeit Bynet cepornasblii, Bce MoxeT
Te BOBpeMms Ma noaaepxkKa. 3101 6paKE“°””‘eH CTPO~ cnoMWUTbCA HEMMOXO.
UTbCA Ha KoMNpomuccax. Ecnu seneHo-

«noacTennTh . . v .

A i 6UTb- 3enéHbin + 3eNneHbIin
CONOMKY» B rNasblli NapTHEP CMOXeT NPUCNOCobUTL
BalLUUNX OTHO- CcAK HEKOTOpOl‘/'I 3MOL|,VIOHaﬂbHOI7I CyXocCTn 3TN NOAW AOMKHbBI HAYUYNUTbCA MPUHUMATD
weHnax? Cepornasoro, 6pak MOXeT CTaTb rapMo- OPYr Apyra TakUMW, Kakne OHW ecTb, CO

OnepauyunoHHas
P “a . Kabauok =
B... M BenHuKe
yp UYKWHN

LymaeTe, UTO Xpypramm He poXkaaloTcs,
a cTaHoBATCA? Kak Obl He Tak! YueHble Bbl-
ACHWNIY, YTO KPOME YenoBekKa, MeaNLNHCKME

MHorue nyTaloT LyKNHU 1
Ka6auoK, HO 3TO pa3Hble OBO-
wu. CornacHo 60TaHNYeCcKon
Knaccudukauymm, o6bIKHOBEHHbIN
KabayoK npepcTaBnsaeT cobon
NMOABUS TbIKBbI, @ BOT LyKMHU
- MPOCTO Pa3HOBMAHOCTb Ka-
6auka. BHelHe OTANYNTD X He
)\ CJTOKHO: LlyKMHU NPOJOSIroBa-
TbIl I PABHOMEPHO BbITAHYTbIN
no Bcel ANIHe, CaM OH B
MOMOCKY UMK KPanuH-
Ky, TOrfa kak kabauyok
HEeMHOro yTonLeH
B HVKHEN YacTu 1
OLHOTOHHbIN.

Ha KOHEYHOCTSAX CBOUX
cobpaTbeB. Hacekomble
oumLLatoT NoBpexae-

HMA NPV MOMOLLW XBaJl, a B

camblx 6e3HafEXHbIX Cy-

yaAx NPOBOAAT aMMyTaLn PaHe-
HbIX KOHEeYHocTen. Ml sSHToMO-

) Jl0rM yTBEPKAAIOT, UTO
3Ta CMOCOBHOCTb NPOBO-

OWTb onepauun ABNAeTCcA

BPOXKAEHHO!

,// .

Kak cnatb B HeBecomocTun?

B HeBecomocTU yaepKmnBaTb cebs B cTa-
TNYHOM NONOXKEHNN BO BPeMs CHa NPOCTO
HEBO3MOXHO, MO3TOMY Ha KOCMUYECKUX
Kopabnsax ecTb cneyuanbHo 060pyf0BaH-
Hble cnanbHble MoAynu. OHV NpefCcTaBAT

Cco60W KabUHKK, B
KOTOPbIX pacno-
NOXeHbl Crasib-
7R Hble MeLLKWU.
L]
\ad 7

XaTb, KOCMOHaBTbI
) 3a61paloTCs B HUAX 1
( MPUCTErBAlOTCSA PEMHS-
o \ 3yI0T 6epyLun 1 Ma-
] CKM AN1A CHA, TaK Kak
/ Ha CTaHLMW LYMHO
‘// 4

«JloXacb» OTAbI-
Mu. MHOrve ncnonb-
1 CBETIO.

CetnaHa CUAOPUYYK
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N3BecTHbIN NeBel,
My3bIKaHT, KOMMO3UTOP
1 NO3T CTan BefyL MM
MacluTabHoro AeTckoro
dectuana «Xpycranb-
HbIn UCTOYHUKD» B

EcceHTyKax.

01101070

mucnon-

HU- «Moe mec-
Tens nybanka TO -3CTpafa, na
npuHAna Ha B NeCHAX paccKasbl-
«ypa», oT- Balo 0 CBOUX Nepexu-
MeTuB, 410 BaHUAX N CTPaAaHUAX.
PoanoH — He Kaxxablih ponxeH 3a-
TONbKO Knacc- HMUMATbCA CBOMM
HbIV NneBel, Aenom»,

HO M OTAINYHBIN
BeAyLl M, Nerko um-
NPOBU3MPYIOLWNIA MO XOAY
AeNCcTBa U OTANYaoLWMIA-
CA NpeKpacHbIM YyBCTBOM
lomopa.

AeTtn genaioT Hac
cYyacTaMBbIMN

- PoduoH, npu Bawem
nnomHom 2paguke pabo-
mbl Bbl CO2/1GCUNUCH BbI-
cmynumb Ha demckom ¢e-
cmusane, u daxce cmamb
gedywuM yepemoHuu om-
Kpbimus...

— Bo-nepsbix, A Hepepj-
KO BbICTYMalo B KauyecTBe
Bejyllero, BO-BTOPbIX, £
CYacTNMB, YTO MHe yaanochb
NPUNOXUTb PYKY K AETCKOW
nctopun. Korga Buanwb
rnasa pebsAT, KoTopbie Bbl-
XOAAT HA CLEHY U WUCNbITbI-
BalOT HacToALWY 3ndopuio
OT TOro, YTO WMelT BO3-
MOHOCTb  MPUKOCHYTHCSA
K HacTosIlLeMY KWHO, i cam
CTaHOB/OCb CYACTAUBbLIM,
NOTOMY KaK eCTb WaHC 3T0
yBuaetb. fl naxe 3agepxan-
€A Ha aeHb B EcceHTykax,
4TO6bI rNY6Xe NPoYyBCTBO-
BaTb 3Ty UCTOPUIO.

- MHe Bce20a Hpasunaco
Bawa omkposeHHocms U,
cMero HadeambcA, UCKPeH-
Hocmb. MHe Kkaxcemcs, Bbl
He yMeeme npumsopAmb-
cA...

— Ha cueHe yx To4yHO! 370
rnaBHas Npu4yuHa Toro, 4T
A HeyacTo nuuwy necHu. He
MOTY MpeAcTaBuUTb, YTO #
KOro-To u3obpaxato, 41O
A — He A, a KTO-TO ApYrow.
370 cnabas v B TO e Bpe-

Ponb BepyLero Ha LiepemMoHUM

OTKpbITUA pecTuBana

npuwnacs Poanony no aywe.
— .

Poauo

Mf CUNbHAs MOSi CTOPOHA.
A Be3ge cTapatoch ObITb CO-
601.

— Bbl u necHu noéme,
onupascb Ha cs8oli IMOYuo-
HA/IbHbBIU ONbIM...

- 3puTenb 1 NO6UT apTu-
CTa 3a UCKPEHHOCTb, 3@ BO3-
MOMHOCTb NEPeXuUTb YyB-
CTBa, KOTOPbIE CaM HeKoraa
ucnoiTan. Hanpumep, u3-
BecTHas BceMm necHs «[pa-
BUTaUMA» Oblna HanucaHa
MHOI0 Mocfe paccTaBaHus
¢ nobumon aesylikon. Co-
YUHUA, KOTAA MOHAN, 4TO
HUKOT4a yXe C Hel He 6y-
Ay, YTO XMU3Hb OKOHYaTeb-
HO pa3Bena Hac. W korga

3MAHOB:

Xoyy OCTaBHTb
CAEA Ha 3eMAe

» Hetanu

mecob?

My CnefoB He OCTaBUII».

CAbIWY 3Ty NECHI0 B KaKMX-
HUOYAb MY3blKaNbHbIX KOH-
Kypcax, rae WCNoNHUTENb
noeTt ee pajoCTHO U 3aA0p-
HO, X0YeTCA CNPOCUTb ero —
Tbl MOHSAN, O YEM 3Ta NecHA?
OHa npo pacctaBaHue! Ho
Tbl Moewlb TaK, 6yato usba-
BUNCA OT Ye/I0BEKa U 04YeHb
3TOMY pajyellbCs.

CoH - aHTUNCTpecc

- lymb apmucma He ycbli-
nax po3amu, kKak 4yacmo dy-
maem o6biBamenb. Kak
cnpassisemecsh co cmpecca-
Mu, eciiu oHu cay4aromca?

3BE3AbI 3CTPAABI, KUHOUTB (5)

My3sbika npoTus 6n3Heca

- K mHeHuto omya - Oneza lasmaHoea - npucaywueae-

— OHO [7151 MeHs BaXXHO, OTeL, AN MeHs aBTOPUTET HO s BCe-
TaKy B NePBYI0 OUepesb CyLIalo CBOV BHYTPEHHWIA rofoc.
Ectb 3ameuaTenbHoe BbickasbiBaHue AHapes KHbiwesa o
TOM, «4YTO B MCKYCCTBE OH LLEJ MO CTOMaM BESIMKNX 1 MOTO-

- Haiimu ceoé mecmo 8 xecmkom mupe uioy-6u3sHeca He-
npocmo. Huko20a He xomenocb 8c€ 6pocume u ylimu 6
opyaytio cihepy 0eamenoHocmu?

- Takoe xenaHuie y MeHA BO3HUKIIO, Koraa A pabotan B 6u13-
Hece. Toraa A OCTaBWIT €r0 U Haya 3aHUMaTbCA My3bIKOWA. fl
MOHAN, UTO MY3bIKOI MOKaXy STOMY MUPY ropasgo 6osbLue,
YTO CMOTY OCTaBUTb ClIefl Ha 3eMJIE, MYCTb fJaxke CUbHO
noTepsto B feHbrax. / no cei geHb Ana MeHsA 3To ropasgo
BaXKHee. [laxke B KOBUHbIE HECHITbIE FOAbI, 3aHUMAACh M-
3bIKOIA, UyBCTBOBAN CebA ropasfo cyacTivBee, Yem Koraa
3apabatbiBan 60sblIME AEHBIW.

—BnocneaHee Bpemsa moii
rNaBHbIA @aHTUCTPECC — COH.
HblHeWHnA rpadnK XusHu
— Ha M3HOC: MHOTO KOHLep-
TOB, BbICTYN/IEHUI, Nepees-
[OB-MEepPeNeToB, U1 B TaKOM
pexume elje CTapawchb Bbl-
nycKaTb HOBblE NecHU. fl He
¥anylcb, a XBactatch. s
apTUcTa BaXHO, KOrAa OH
BocTpe6oBaH. Y mMeHs Obin
cnyyal, Korga nocne pnu-
TeNAbHOro0 Hepochbina A npo-
cnan 20 yacoB Kpsagy. Ho
6oNblue TAKOWN IKCNEPUMEHT
MoBTOPATb He xo4vy. M Ha
AONTUX FacTPONAX A Hay4un-
cAcnatb Besge, rae Obl MeHs

HU NONOXWUAN, HX NOCTABU-
nn, HKU nocaaunu. Pa3see yto
Ha bery He cnto (cmeemcs).

— Cmano 6simb, co 300-
posbiM 06pasom HCU3HU
npo6nemsbi?

— lMoyemy? C HeKoTOpbIX
nop s Gerato Kaxablil AeHb.
HaunHan ¢ Toro, 4to nocrno-
puUn c AeByLIKOR, 4YTo Gyay
ABa Mmecsua Geratb exe-
[IHEBHO. M TaK Ha 3TO «noja-
Cen», YTO [lae Ha racTposu
6epy KpoccoBkM. Ucktove-
HUEe — CNIOXHble Noe3aKn u
ypesmepHas  dusnyeckas
ycTanocTb. Koraa goma, be-
rat Kaxablii AeHb B Nobyto
norogy.

«HacTonbHbIN»
éunbm

- Ymo ewj€ nomo2aem o06-
pecmu dyuwesHoe pasHose-
cue?

— Korpa noctpoun gom u
nepeexan XuTb 3a ropoj,
NOHAM, YTO cAenan 371o Ans
TOro, 4T0OblI Yy MeHs Obinu
KaMuH u Kot (cmeemcs). Ko-
Ta npuobpen He cpasy, 370
BCE-TAKN OTBETCTBEHHOCTb.
3a MeHs pacnopaaunach
MOsA JAeBylWKa, C KOTOpOWM
MOL/Y Ha BbICTABKY KOLLEK,
1 OHa Bbibpana MenHKyHa.
C tex nop WengoH xuBeT B
MOEM [l0Me, U 51 3TOMY 06-
CTOATENbLCTBY pag.

Korpa y meHa 6e3Ha-
JEXHO Mjnoxoe HacTpoe-
Hue, 00s3aTeNIbHO CMOTPIO
dunbm Anekces [ycbkoBa
«BeyHaa xu3Hb AnekcaH-
apa XpuctodopoBa». 370
MOI «HACTONbHbIN» hUAbM,
KOTOPbIN  OfHaXAbl Me-

[ina TaKoii 6naropapHoii
ny6nuku, Kak Ha pectusane,
neTb 0HO YA0BONbCTBME!

HA «nepeTpAxHyn». OH He
TONbKO 3apsAXaeT MeHA, HO
1 BO3BpaljaeT Bepy B poc-
CUNCKWI KNHematorpadg.

KunHo waraer
Bnepén

- He nro6ume poccuiickoe
KUHo?

— Ceivac oTHoOUIeHMEe K
HeMy u3MeHunocb. Mory
CMefio TOBOPUTH O TOM, YTO
pOCCUCKMI KnHemaTorpad
pa3BuBaeTCs, MPOU3BOAUT
KpyTble hunbmebl. Mopoi me-
HA faxe ropaocTb 6eper. A
no610 CBOIO CTPaHY, U Kor-
Ja Mbl MOX€eM CKa3aTb, YTO
elje 1 3TO lenaem xXopouo,
BCeraa paaytcs.

- Camu He meymanu
CHAMbCA B8 KUHO?

— A cHumanca B hunbme
«Moespn pno bpyknuna» ¢ Hu-
Konaem [JoOpbIHUHBIM U AH-
HoM CaMOXWHOW B rNMaBHbIX
ponsx. Wrpan manbyuka,
NPUKOBAHHOTO K WHBaNup-
HOMY Kpechny. IHTepecHbIN
6bia onbIT. M cetyac nHoraa
nocTynawT MpeaNoXeHNns.
Ho yecTHO npu3Hatoch: elye
He OblN0O TaKoW ponu, n3-3a
KOTOPOW Obl A pewusica no-
CTaBUTb Ha May3y CBO My-
3blKaNbHY0 KOMaHAY.

— A ecmb ponb-meyma?

— fl He aKTep, NOTOMY K
MeUTbl TaKOM Yy MEHS HerT.
AKkTep — 310 npodeccua u
npussaHue. Moe mecto —
3CTpaja, 1 A B MecHAX pac-
CKasblBalw 0O CBOMX nepe-
KUBAHUAX W CTpajaHuaX.
Kaw bl 4OoMKeH 3aHUMaThb-

CS CBOMM [€/I0M.
Hatanba AHOXVHA

®oto Hatanuu ly6epHaTopoBoi



[epou Ha

Btopoii geTckuin chectu-
Banb «XpycranbHblin Uc-
TOYHUKb», POXKAEHHBIN B
KypopTHOM ropope EcceH-
TYKU, NoJoLWenN K KOHLY.
N npaktuyecku cpasy
Ha4yanacb NOAroToBKa K
TpeTbemy.

OTOMY UYTO «XpycTalib-
n HbIN IcTOYHMKD» yiKe

nepepoc ectuBanb u
BbIIUNCA B 6OMbLIOE feTCKoe
ABUKEHME, KOTOpPOe BOBNEKaeT
B CBOV psfbl Bce 6onblue pedsT,
KaXayWMUX Hay4YnTbCs CHUMATD
KWHO. B TeyeHune roga BoCnuTaH-
HWKM KMHOTEeaTpabHbIX WKO B
pasHbIX YroAKax CTpaHbl ocBau-
BaloT KuHonpodeccum (onepa-
TOpPOB, PEXMNCCEPOB, CLieHapK-
CTOB, XYA0XHUKOB, TPUMEPOB U,
KOHEYHO, aKTepoB), 4ToObI NoA
3aHaBec ce30Ha Ha hecTusane
LEeTCKOro KMHO NoKasaTb To, Yyemy
Hay4Yunmnch.

Mwup rnasamu peten

B HblHewHem roy Tema dectu-
Bana — «lfepon n Bpemsax». U Bce c
HeTeprneHWeMm XAanu pesynbrarta:
MHTEPECHO y3HaTb, KOFo BUAAT re-
pPOAMU COBPEMEHHbIE ieTU, 4YTO B
X MOHUMaHUMN repon3m?

— Haw ¢ecTtrBanb gaet BO3MOXK-
HOCTb YBUAETb MUP rnasamu fe-
TeW, — CKa3al Ha TOPKEeCTBEHHOM
LepeMoHUN 3aKpbITUA «XpycTab-
HOro MCTOYHMKA» 3aC/yIKEHHbIN
aptuct Poccun, npesupeHT Ku-
Hodopyma 3Iekaug Kiopasuauc.
— PebaTa penatcs CBOMMU UCTO-
puAMK, MeyTamu, B3rnsgamu Ha
MUp Yyepe3 KuHemaTorpad. N mbl
noAJepKMBaemM UX B 3TOM TBOpYe-
CKOM NyTelecTBUM.

«Kioputb» -
fieno obuee

[leBATb KMHOKOMaHA CHUManu
AEeBATb KOPOTKOMETPAXHbIX Kap-
TUH B noKaumax KaBkasckux Mu-
HepanbHbix Boa. [etam 6biio 0
4yeM CKasaTb B3POC/bIM 1, KOHeY-
HO, XIOpU, KOTOPOE [OMKHO Obl-
N0 onpefenuTh AYYIWUA GUABM.
MocKkonbKy decTuBans AETCKUNA,
TO NpeacefaTenem KOHKypca eT-
CKUX  KOPOTKO-

MeTpaXHblX
L dunomosB
cTan  g-net-
HUM  Mapk
! NOpOHUH,
CHABLIKKCA
B 50-TU Kap-

Mapk boratbipéB npoBen Ha decTuBane
MacTep-Knacc ANns HaYMHaloLMX aKTepoB.

TEJIEK

liero

BpeMeHH -]

TUHax. BbibpaTb nydwmve Gunbmbl
emy MoMOTr/IN KUHopexuccep, cue-
HapucT u npoatocep Bepa Cropo-
eBa (OHa e npejcenartens xio-
PV MOMHOMETPAXHbIX WUTrPOBbIX
dhunbmoB), toHas akTpuca lNonvHa
baxTturosuHa, onepatop WaHgop
bepKkewun n Teneseaylan, XypHa-
ANCT, BECCMEHHbIA XyapYyK Tene-
nepepayn «AbBI[lenka» TaTbsiHa
YepHaeBsa.

Bcé pogom
13 geTcrBa

Mbl cmoTpenu getckue paboThl
BMECTE C XIPU U OTMETUNN, 4YTO
Tema «fepoil n BpemsA» AN MHO-
rMX U3 pebAT NoKa HemoAbeMHas.
CHATbIE MU KapTUHbI CKOpee O
nobpe u 31e, 0 TOM, 4YTo A06pO
nobexpaaer, a xopolime nocTyn-
KW He 0CTalTCA He3aMeYeHHbl-
mu. M Bce Hawu gobpbie n nno-
Xue [esHUs POAOM W3 [eTcTBa,
KaK u noHumaHue pobpa u 3na,
nomowu u cocTpaganus. M enon-
He CnpaBeANMBO XIOPU KOPOTKO-
ro metpa Bpyuyuno lpaH-npu 3a
dbunbm «YetBeptoe KkenaHuer
16-netHenn MwunaHe KyxapeHKo
(komaHga «Co3se3auer). Ecnu
e B e oM roeopute o pabortax,
KOTOpble NPeACTaBUAN IOHbIE KU-
HOAEATENM, TO UX FaBHbINA NOCHIN
MOXHO chopmynnpoBaTb TakK:
«B3pocnble, 6yabTe BHMMaTENb-
Hen n 6nuKe K getam!»

Jlyywine cueHapuun
NYLWeT XU3Hb

Y10 KacaetcAa MNOAHOMETPax-
HbIX XY[L0XeCTBEHHbIX HUNbMOB, Y
XIOpU 66110 TaKKe NONHOE eUHO-
aylme: hunbm «benek» pexuncce-
pa fanemupbl Tunen6epreHoBom
u3 KuprusctaHa 6€30roBopoYHO
Ha3BaH Ay4ywWmMM v nonyymn lpan-
npu ¢ectnansa. Kak 3ametuna
pexuccep, npeacefartenb Xoopu
MOMHOMETPAXHOro KuWHOo Bepa
CropoxeBa, «benek» oTHOCKTCA

| 3Bknua Kiopasupuc
| TOTOB NopAepxkarh nio6oe
' TanaHTAMBOE HauMH

K TemM punbmam, KOTOpble MeHs-
0T YyenoBeKa». JO6OMNbLITHO, YTO
MCTOpUA, pacCcKkasaHHaa B 3TON
KapTWHe, 0CHOBAHA Ha peabHblX
COOLITUAX U3 KM3HU Camoro pe-
®uccepa. AXU3Hb, Kak U3BECTHO,
M eCTb CaMblli NYYLWWUIA CLUEHAPUCT.

lepon n Bpems

MbiTascb OCMbICAUTL MaclTabd
3agymaHHoro dskauaom Kiopasu-
aucom ecTuBans, nonmana cebs
Ha MbICAK, YTO MO 6O/bLIOMY CYe-
Ty — OH CaMm 1 €CTb repoii Halero
BpemeHu. B3ganutb Ha cebsa Ta-
Ky OTBETCTBEHHOCTb, TAKOW rpy3
pebsaybmx 3a60T U UATU C HUM MO
MWU3HU — 1eACTBUTENIbHO Fepou3Mm,
KOTOPbIA HE3aMeTHO coBepluaert-
cA leHb 0TO AHA. YXKe cerogHa B
KPYroBopoT AeTcKoro ectusans
BOB/IeYEHbl He [ecATKW, a bonee
nonytopa ThicAY pebAT, U Ynucio
nx dynet pactu. Bce Gonblie xe-
naWnX CTYYUTCA B ABepb «Xpy-
cTanbHoro WcToyHMKa», wenas
NOCTMYb BONWEOHYID CUNY UCKYC-
cTBa. [lBepb pacnaxmpaerca Ans
BCEX.

CHumatb 0 TOM,
0 Yém 6onuT paywa

KoHeuyHo, He BCe Tak NpPoCTo u
61arocTHO B AETCKOM KUHO, KaK
MOET NoKa3aTbCsA Ha Npa3aHu-
Ke. Mpobaem MHOro, UX 03By4MU-

Kakoli e npa3pgHuk 6e3 TaHLeB 1 My3bIKku?
e

o -

nm Ha Kpyrnom ctone, KoTopblil
npowen B pamkax dectuBans.
Mpoatocepbl, CUEHAPUCTbI, pe-
XUCcepbl, aKTEPbl U TeneBeayLne
obcyxpanu pasBuTHMe [LETCKOTO
KuHemaTtorpada u BblHeCnu of-
HO3HAYHbIN BEPANKT: JETCKOe Ki-
HO [I0/IKHO 6bITb HA NOMHOM roCy-
napCTBEHHOM pUHAHCUPOBAHUM,
OHO He [0/IKHO ObITb C MPOTAHY-
TOW pyKou. YTO KacaeTca TeM, KO-
TOpble OHO MOAHMMAeT, Xo4yeTcA
noanuMcaTbCs Moj CA0BAMM XKyp-
Hanucta, Teneeepyuen Mpapgbl
3eHanoBOW, KOTOpas cKa3ana
O6yKBanbHo crepytouiee: «CHU-
MaTb GUAbMbI HYXHO O TOM, O YEM
aylwa 6onuTy.

Harpapa - nyywum

370 B MONHOWM Mepe OTHOCUTCA K
HapoaHomy apTtucty P® AnekcaH-
apy fanubuHy, pexuccepy 3ame-
yaTtesnbHbIX 1eTCKMX hunbmoB. He
YAUBUTENbHO, 4YTO Ha 3aKpbITUK
KuHodopyma OH MofyyYnn U3 pyk
npesnaeHTa decTuBans HefaBHO
YUPEXAEHHYIO 30/10TYl0 MeAasb
«3a HeoleHVMbI BKNaj B pa3Bu-
The LEeTCKOTo KWHO». B oTBETHOM
cnoBe AneKcaHAp cKasan, u4To
BOCNPUHMMAET 3Ty Harpagy Kak
aBaHc, yTo b6yaeT u BNpefab CHU-
maTb Gunbmbl ans getein. Ceroa-
HA ANs HEro 3To camoe UHTepec-
HOe 3aHATHE.

Momorath emy B 3Tom 6byaer
9-NeTHWI CbiH Bacunui, KoTopbin
npuexasn ¢ oTLOM Ha ecTBanb u
npusHancs, YTo Ha Oyaywuit roj
XouyeT BMecTe ¢ pebATamu B KO-
MaHzie CHUMaTb KMHO. Beab Ku-
HO — UCTOPUA KONNEKTUBHAS.
N xoueTca nobnaropapuTb
BCEX, KTO MNPUHAN yuya-
CTME B TAaKOM BAXHOM U
Ccepbe3HOM Jene, Kak

tdbectnBanb, KOTOPbIA

BpsAA n Obl cocTosANCA

6e3 nogaepxku [pe-

3upgeHTckoro  GoHaa

KYNbTYPHBbIX WHULMA-

TUB.
Hatanba AHOXUHA

L

®oTo OKcaHbl JlorsuHoBoit 1 Hatanun [y6epHatoposoi
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EcTb 0cob60e oyapoBaHue
B IETHUX Npa3HuKax!

HW NO3BONAIOT CO-
6paTtb BCex 6M3KMX
Ha npupoge, 3a ro-
poAoOM, Ha gaye — 1 nosece-
AUTbCA OT Aywn. A Koraa Bce
y}Ke HannaBanunch B peyke,
HO WalLNbIK elle He roToB,
MOHO 3aHATb KOMMAHWIO
BeCe/IbIMN pa3BlieYeHUAMM.

Hanpumep, Takumu. KCTaTIII
Bo3aywHble A noberatb ,
3meun n nonpbiratb?

Bonen6on, pyt60n, 6aa-
MVHTOH — CKOJTbKO MOf-
BUPKHbIX TP MOXXHO Op-
raHM30BaTb Ha npupoae!
A ellie MOKHO BCMIOMHUTb
«PE3NHOYKIY, B KOTOpPbIE
C OTPOMHbIM YLI0BOJIb-
CTBMEM UTpPanu AeTH BO
gsope. Mntoc Bbiwmbansl,
CaNoyKM, KasaKu-pasooii-
HUKW, anTa, NepeTaru-
BaHWe KaHarTa... Ecin
yCTaHeTe 1 3axoueTcs
6oree CNoKOMHBIX Urp, TO
BblOMpaiiTe «TBUCTEpP>.

[nAa co3paHua Ta-

KOro yyfa He no-

TpebyeTcs MHOTO
CuUn, BpEMEHU U MaTepu-
anos. A ecnu pasfenutob-
CA Ha KOMaHAbl, Aeno
nonaeT ropasfo Becenee.
M He 3abyabTe HarpaguThb
Kax Ayt KoMaHay — 3a
CamMoro Kpacueoro 3mes,
3a Camy OpUTMHANbHYIO
KOHCTPYKLMIO, 33 CaMblin
gonrun nonet. HomuHa-
LUMKU MOXHO NpuaymaThb
nnA BCex.

®Ounuan MpywuHckoro pectmBans

[ns My3blKanbHON KOMNAHWM nogobHas Temartu-

Ka byaeT MHTepeCcHOM, 3aXBaThiBAOLWEN U 0YeHb

Becenoin. Cnetb nog rutapy (yKynene, sapraH,
ry6HY0 rapmoLiKy — CMOTPS YeM BlafetoT Balln Apy-
3bs) MECHMW pa3HbIX 3NOX, NOTAHLEBATb U HACIAAUTbCS
POMaHTUKON 3B€31HOTO Heba, HOYysA B NasaTKke — BOT
cueHapwuii, paau KOTOporo 3aTeBatoTca NofobHbIe nyTe-
wecTBuA.

i

€xaTb B KOCTIOMax.

XutpocnnereHNsA pOACTBEHHDbIX Y3

CBapb6a AapuT YesIOBEKY He TONIbKO MYKa UJTN JKEHY, HO U LieNblil COHM
HOBbIX POACTBEHHMKOB. KTO KOMY Kem OTHbIHe npuxoauTca? B 3Tux Bonpocax
yacTeHbKo LapuT Hepa3bepuxa. [laBaiiTe npoBepuM, MoXeTe /M Bbl Ha3BaTb
ce6s 3HaTOKOM POACTBEHHBIX CBA3EN.

1 nopbix Bce 6onee

WJIN MeHee NOHATHO.

Mama eHunxa cTaHOBUTCA

CBEKPOBbIO, @ Nana »eHbl —

Tectem. A Kem npmxoanTca

HOBOMWCNEUYEHHOMY MY XY

yenoBeK, KOTOpPbIN XeHaT
Ha cecTpe ero HeBecTblI?

a) CBosk. 6) Kym. B) Caar.

C pogutenamu mo- MHTepecHo, UTo cNoBa «TecTb» 1 «Te-
La», cornacHo stumosnoruu, 6epyT
Hayano B MOHATUM «yTelaTb», TaK Kak

poauTenu nocse cBagb6bl OTNYCKanm Joub B

HOBBIII IOM, Fie XXM3Hb MOrNa GbITb He cnaa-

Koi. K komy fieByLLKa Mornia 06paTuTbca 3a

nogpaepkoi? KoHeuHo, K Mame 1 nane. A Ka-

KOV POACTBEHHMK MONyyYan cTaTyc «jeBepb»

(oT cnoBa «goBepATb»)?

a) Jenywka myxa. 6) Otew myxa. B) Bpat myxa.

OTHolweHne 26 niona B Poccun ot- WHTepec-

pOonCTBEHHM- 4 mevatot [leHb gaan HbIl BUG

KOB OAHOTO 1 TeTU. 3TO pofHble POACTBEH-
cynpyra K poACTBeH- 6paTt unm cectpa otuya/mare- HOW CBA3MN —
HUKaM pyroro Ha- pw. B Hawm gHK npuxoanTca CBOAHbIE 6paTba

3blBaeTCA B Lie/IoM
«cBOWCTBO». Ho ecTb
1 6onee TOHKMe rpa-
pauun. Bcnomuure,
Kem npuxogutca
cecTpe fepyLiKm po-
AVBLUMIACA Yy MONO-
[OI napbl Manbyuk?

YTOUHATDb: 3TO POACTBEHHUNK
No MaMUHON IMHUW WK NO
nanuHoi? lMotomy yTo cnosa
«AARA» N «TETA» NPUMEHSAIOT-
cA B o6oux cyyasx. A paHb-
Lue 3TV NOAN Ha3blBaNUCb Mo-
pasHomy. Kak o6patanucb K
hAape n Tete no otuy?

n cecTpbl. Kak
Ha3bIBaloT fie-
Tell, y KOTOPbIX
o6wwasn maTb, HO
pasHbie oTubI?

a) EpuHoceon-
Hble. 6) EquHo-

KpPOBHbIe.

a) BHykom. 6) [ageit. a) Crpbiit 1 CTpbIfiHA. 6) By n B) EguHoyTpo6-

B) [INemMAHHUKOM. BYy/Ha. B) [prMaK 1 npumMauka. Hble.
*919HgOdNOHNTS —

ef1L0 0JOHIO OH ‘Wew XiaHeed ULS[T *919HgOodLAOHUT] *a-G "eHYAS 1 NS — ndaLew ou BLIL U
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A MOXHO CaMOCTOATENIbHO 3ar0TOBUTL HEOGXOAMMbIE aK-
ceccyapbl ¥ NopajoBaTth Apy3en clopnpusom. Takoe pas-
B/ieYeHVe NOAOMAET KOMNAHWUAM, KOTOpbIe N06AT KpeaTu-
BUTb, WYTUTb 1 BECENNUTLCA HE MO CLeHapUIo.
MycTb Ka¥AbliA NOrpyKaeTcs B CBOW 06pas M HauMHaeT Be-
cT ce6s B COOTBETCTBMU C XapaKTepOM BbIGPaHHOrO nep-
COHaxa. VMl HUKaK1X 3aroToBOK, CN/OLWHasA UMNpoBM3ayns!

KocTiommnpoBaHHbIi 6an

MepeHecTUCb HA CpejHEBEKOBbIN KapHaBail, no-

nacTb Ha NMPATCKYI0 BEYEPUHKY MU NONETETH B

KOCMMYEeCKoe NpuKtoYeHne? 370 peanbHoO, ecnu 3a-
paHee OMOBECTUTb FOCTEN O Ballei 3aTee U NONPOCUTb Npu-

CTPAHA COBETOB (7)

Ha nukHuke:
- Hy uto Tb1, Nto6MMas, TpaBa BoBce
He cbipas! MpocTo Tbi cena -
Ha KapTodenbHbIi canat noj MailioHe3oMm.

uaeu ang npasH1Ka
3a ropoAo

F
[

CHOBa MOXHO pa3fnennTbCA Ha KOMaH-
abl, 4TO6bI BLINOAHUTL KynnHapHble 3a-
AaHNA. Hanpvuvuep, TaKne: NpurotoBuUTb

Ainpa Ha nneH3p!

Ecnu Bbl TATOTEETE K
NpUPOZE U K UCKYC-
CTBY, TO No4yemy 6bl

He ycTpouTb nneH3p? Puco-
BaHue paccnabnser v gaert
BO3MOHOCTb YBUAETb Kpa-
COTY He TONIbKO BOKPYT, HO U
BHYTpM cebs. A ele MOXKHO
noyyactBoBaTh B hopMUpo-
BaHWU OKpYIKatoLlen cpeasbl,
eCNN 3aHATLCA NOCaAKOMN
AepeBbeB. ITO CNOCOBCTBY-
eT hopMMpPOBaHMIO YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTU K NPUPO/E.
TaKoe 3aHATME MOXET CTaTb
npeKpacHbIM BOCMOMUHAHK-
€M 0 NPUATHO NPOBEAEHHON
noesake.

C

13 0AMHAKOBOro Habopa NPOAYKTOB OpUTK-
HanbHoOe 6100, NPUAYMATh HEOBbIYHYIO NoAa-
4y, nogo6patb CMeLIHOe Ha3BaHue. Hy npocTo
HEBO3MOXHO 0CTaTbCA PAaBHOAYLIHbIM K N0J06-
HOro poza meponpuatTuam!

Bena C'I'/iJJ,OPCIV

KynuHapHbin 6aTtn

BbIXWT AHWUE MANWNJIOM HE IACT IO®EKTA!
WX BbI3bIBAET BUPYC, A 3HAYMT,

bOPOTbCA C HAM

[Mocne BbkKUeaHUS
nanussIoM 100U 4Hacmo
youB/iloMcs, noYemMy Ha
Mecme 0dHOoU NOSBUNIOCH
HeckKoJibKko Opyaux? Bce
deslo B moMm, Yymo na-
NUsIZIOMbI = MO NPOAB-
JleHue BUpycHoU UH@eK-
yuu, xusywel BHympu
opeaHu3ma. Bom, ymo o
HUX eoBOpuUM aKcnepm
No 300poBbIO KO-
Ku:

«Manunnomel no-
ABNAIOTCH Ha KOXe
BCNeAcTBMe 3apa-
>KEHUS BUPYCOM.
Ypnansa nanunno-
Mbl, Bbl HUKaK He
BSIMAIETE Ha BUPYC,
nocenuBLIUKCS B
BalleM opraHms-
Me, U TONbKO 3p9
ypogayeTe KOXHble
nokposbl. Bonee
TOro, Npu TpaBMax
KOXMW B OPraHmsm
MoOXeT mnonacTb
MHpeKLNs, KOTo-
pas ocnabut UMMyHU-
TeT, U eMy ClioXHee by-
[eT fepXaTb BUPYC MO4
KOHTporeM. B pesynbTa-
Te NanuiIoM MoXeT 06~
pasoBaTbca elwe 60Mb-
we. NMoMNUMO KOXM, OHU
MOTyT PacmnpoCTPaHUTb-
Csl Ha CM3UCTbIe ropTa-
HUW 1 CTaTb NPUYMHOM Ha-
PYLUEHWI rosloca v Abixa-
HUA, Ha CNU3UCTble 060-
NIOYKM MOYEBOIO My3bl-
pS - v BbI3BaTb HEAepPXa-
HUWe 1 MOSIBIEHNE KPOBU B
Moue. U camoe cTpalHoe,

0T

Ranunnom

)

HHTEBYPOH

OF manennom

CHPON &

&CTb BUPYCHI ManuioMsl,
KOTOpPbIE BbI3bIBAIOT OMac-
Hble HOBOOBGPAa30BaHMUA.
Ecnu Bbl XoTnTe nM3ba-
BUTbCS OT 3TUX HAPOCTOB,
nydylle Bcero AencTBo-
BaTb U3HyTpW. [nga aTo-
ro cyuectsyeT creum-
anbHoOe CPeAcTBO - CU=
pon «MHTeBUPOH c 3e-
NeHbIM FrpeuKuM ope-
xoM». B 3eneHoM rpeu-
KOM Opexe COAEPXMUTCH
MHOrO torfioHa. 9To Ha-
cToAwmn «ybunua na-
nunnom»! OH MoOXeT no-

I HYXHO 13

MOUYb M36aBUTbCH OT
BUPYCa NanunoMbl BO
BCceM opraHusme. Kak
TOJIbKO BMpPYyCa He cTa-
HeT, NPonAyT U Hapo-
cTbl. [lpuyem BaM He
NPUAETCA X BbDKUIaTb
M TPaBMUPOBATb KOXY —
OHU NCYE3HYT CaMn Co-
6o.

MNMomumMo tornoHa, cu-
pon CoOAePXUT SKCTPaK-
Tbl MIOA0B MOXOKEBESIb-
HUWKa, NMNCTbeB Wandeq,
MuLenua Kopauuenca,
TpaBs Yabpela, axMHaLeun
M ropua nTuYbero, a Tak-
Ke cneumnarnbHbI BUTa-
MWHHbIN KoMMiekc. Bece
3TU KOMMOHEHTbI Cno-
COBCTBYIOT YKpPErnIeHuto
UMMYHHOW CUCTEMBI, KO-
Topas 6yneT 3alwumLaTb
opraHM3M OT MOBTOPHO-
ro 3apa’xeHus BUPYCOM.
TakuM obpasoM, npwm

(LA CABER L AR A A TEOECATARPOBARTE TR

MM NyTosatOnua AnekcaraposHa. MUHH:027702311387.0NPHNTM:320028000047860.
450022, Pecny6bnuka bawkopTtocTaH, . Yoa, yn. Munuranu ly6anpynnuHa, 4. 25/1, k.
58. Cpok npoBefeHus akumm ¢ 24 nionda no 24 ceHtabpa 2024 r. * MogpobHoCcTM akumy,
npaBusia ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO U MOPSAOK UX MONyYeHUs
MOXHOY3HaTbnoTenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkunno PO 6ecnnatHble). PEKITAMA.

HYTPW!

npaBniIbHOM NCMOMNb30~
BaHWn cupon «UHTeBU-
POH € 3e/leHbIM rpeu-
KMM OpexoM» MoXeT
noMoub ocBo6oAUTbLCA
OT HajoeBWWNX Nanun-
noMm, 6opopaBok u onac-
HOro BMpYyca nanuano-
Mbl. B TakoMm cnyyae y
Bac He ocTaHeTcs Hunka-
KNUX HapOCTOB BO BCEM
opraHu3Me, a Koxa cTa-
HeT 340POBOWN U NPUAT-
HOW Ha oLLynb.

COLIMATIBHAR AKLIVA
((3[10POBAfl POCCHAN

B pamkax Bcepoc-
CHIACKOM NpOrpaMMbl
0 yy4IEeHUIo 380~
POBbSl HACeNIeHUs Mbl

No3BOHMUBLUEMY

MO/IAPOK

(WNHTEBWUPOHN

§-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoMOKoOA

aKuum 3207

2. COBEPLUEHHO

BECIVIATHO nony-
uure Baw MOAAPOK* -
«UHTeBUpOH»
3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AxKumnoHHoe
npeanoXxeHue aeMcTeyer
€ 24 vionsa no
24 ceHTa6ps 2024 1.

3BOHKMW BECIUJIATHDIE!
[ocTaBka 3a cueT
npoussoaunTtens!




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

«3aMOpOXKeHHbIN aecepT?
KoHeuHo, mopoxkeHoe! OHO
}Ke TaK 1 Ha3biBaeTcal» —
CKaxkeTe Bbl, U GyaeTe npa-
Bbl. Ho! 3T0 TONbKO OAUH U3
MHOXecCTBa BapuaHToB. Xo-
NoJHble fecepTbl — 370 elwé
rpaHuTa, Kaccarta, copber
(Mnu wepber), hpyKTOBbIA
nep.

X MPEeNecTb B TOM, 4YTO 3TV
M NaKOMCTBA MOXHO MPUroTo-

BWTb OMa, He NPUKNagbiBas
0Co0bbIX ycunuii. [oCTaTOYHO METb

NOoA4 PyKamin CBeXue nnn 3aMOopOoKeH-

Hble AroAbl 1 6neHpep. CnapKoexKm
MOTyT [06aBUTb HEMHOrO Caxapa V1nu
CaxapHOro c1pona, rypMaHbl — Karnio
6anb3ammyeckoro ykcyca.

OpyKToBbI NéR

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 79 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 400 mn ¢ppyKTOBOrO

(vnn ArogHoOro) coka

M 100 r caxapa B 1 nakeTuk
BaHWUNbHOIO caxapa

¥ 100 mn BOAbI

KAKMPUTOTOBUTD:
Caxap 3an1Tb BOfIOW, CBa-
pUTb CUPOM, OCTYAUTb.
Cupon cmelwaTsb ¢ ppyKTo-
BbIM COKOM, Pa3nunTb B $pop-

MOYKU ANA MOPOXEHOro, ybpaTb

B MOPO3WSIKY A0 MOJIHOTO 3a-

CTbIBaHUA.

8 Kctatn

M3 ncropun
MOpPOXKEeHOro

BONbILMHCTBO YYeHbIX CKIOHS-
€TCA K TOMY, YTO 3TOT AecepT
nossuca B Kurae okono uetbl-
pex Tbicay et Ha3ag. CornacHo
nereHpe, XMBLLMI B Te BpeMeHa
“MnepaTtop noBenen caenatb
6511070, KOTOPOE CNOCOGHO OX-
naxpgarb. lMoBapa Hapesanu
GpYKTbI 1 3acbinany X CHEroMm.
WmnepaTtopy fecepT Tak noHpa-

ero B CTpOXaliluem cekpere.

Jenanu gna natpuymes B [lpes-
Hem Pume n [ipeBHen Mpeuunn.

B XIIl Beke Mapko Mono npu-
Be3 u3 Kutaa B Utanuio peuent
$pPYKTOB B CHErY, I MECTHbIE
KOHAWUTEPbI CKOPO yCOBEPLLEH-
CTBOBaNM ero, 406aBuB K ppyK-
Tam mosnoko. flo camoro XVII
BeKa OHU fiepkanu CBoii peuent
B ceKpeTe.

BUNCA, YTO OH NpUKasan aepatb

HeuTto noxoxee - cnagkuin CHer —

— 3BNHUTE, Bbl
3aHANN MOe Me-

-

| Bbl MOXeTe 3TO §
' fl0Ka3aThb?

[JomalHee
CNINBOYHO-
YepHUYHoe
MOpOXeHoe

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r):
170 Kkan

WHIPEAUEHTDI:

M 150 r yepHuKmn B 70 r caxapa

M 300 Mn oxnaaeHHbIX

XKUPHbIX CIMBOK B 1 AL
.~

KAKNMPUTOTOBUTb:
YepHUKY 1 caxap CIOXUTb
B YaLly bneHaepa, npobuTb
[0 PacTBOPEHNA caxapa.
CnuBKyM B36UTb B MbILLIHYIO
neHy.
OTRennTb XenToK oT 6enKa;
6enokK B36UTb [0 TBEPAbIX
MUKOB.
OCTOPOXHO COEANHUTD
UEPHUKY, CIMBKM 11 6ENOK,
pasnoXuTb No popmam Ana Mo-
POXXeHoro, y6paTb B MOPO3UIIKY
[0 3aCTbIBaHUA.

bbicTpoO,

ManuHoBas
rpaHuTa

WTtanbAHCcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 102 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 350 r manuHbl (cBeXEN

WIN 3aMOPOXKEHHON)

150 r caxapa ® 200 mn BoAbl

KAKTNPUTOTOBUTb:
Caxap pactBopuTb B 200 MA1
ropsaven BoApl, AaTb NOAHO-

CTblO OCTbITb.

ManuHy npobutb B 6neH-
flepe [0 COCTOAHMA Miope,
npoTepeTb Yepes CuTo.
CoefuHUTL MannHoBoe
Mope 1 caxapHblil cMpor,
nepemeLLaTtb 4O OBHOPOAHOCTH,

BbUIOXWTb B KOHTENHEP, NOCTa-

BUTb B MOPO3WJIKY.

Yepes 2 yaca rpaHuTy nepe-
MelLLaTb, 3aTem nepemeLlm-

BaTb Kaxnple 30-40 MUHYT.
[oToByto rpaHnTy pasno-
XKUTb MO KPEMaHKam 1w

6oKanam 1 nogasatb.

JINMOHHDbIN
copber

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 110 Kkan

WHITPEAUEHTDI:
B 6 numoHoB M 300 r caxapa
B 200 mn BOAbI

KAK MPUTOTOBUTb:
C IBYX NIMMOHOB CHATb
ueapy Ha

MeJKoi Tep-

Ke, 13 BCex

JIMMOHOB

BblXaTb COK.

V3 ca-

Xapa 1 Bofpl
CBapuUTb CMPOM, OCTY-
ANTb.

[l06aBunTb B CPOM IMMOH-

HbIN COK 1 Liefipy, nepeme-
LUaTb, BbIOXWTb B KOHTEMHEP,
ybpaTtb B MOPO3UJIKY.

Korga cop6eT HauHerT 3a-

CTbIBaTb, OCTaBaTh €ro 13
MOPO3WIKM 1 NepemeLlBaTh
Kaxgpble 30-40 MUHYT.

TEJIEK

MoposkeHoe U Ko:

BKYCHO, AerKko!

Kaccata
c opexamm
M LyKatamm

WtanbAHCcKasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 138 KKkan

WHIPEAUEHTDI:

# 300 M XUPHbIX CIBOK
B 1001 caxapa ® 4 aiua
¥ 2cT. n. n3toma

¥ 100 r yykaToB

100 r opexoB B 1 AUMOH

KAK MPUTOTOBUTD:
Vi3tom 3annTb
KUMATKOM,

OCTaBUTb Ha

20 MUHYT, OT-

Xartb.

LlykaTbl Hape3aTb Menkumu
Ky61Kamu, C IMMOHa CHATb

Liegpy Ha Menikom Tepke.

Opexu NoACyLWwnTb Ha CyXou
CKOBOPOZE, AaTb OCTbITb,

HEKPYMHO Hapy6uTb.

OTpenuTb XenTKn ot 6en-

KOB (>K€NTKW He NoHaao-
6a1cs).

Caxap Bcbinatb B He60b-

LIOW KOBLUUK, BANTb 40 Mn
ropAaven Bofbl, HarpeBatb, No-

MelLLu1Bas, A0 MOMHOro PacTBo-

peHuna caxapa.

CnvBKM B36UTb [0 MbILLIHOMN
YCTOWNYMBOW NeHbl, yopaTb B

XONOAUAbHUK.

Benkun B361Tb B NblLHYO
neHy; He npekpaLyas B36u-

BaTb, O4Y€Hb TOHKOW CTPYNKON

BAWTb FOPAYMIA CMPON; NPOAON-

XaTb B361BaTh 6eNKM [0 TBEP-

LblIX MNKOB.

Bo B36uTbIe 6enKy akkypat-

HO BBECTM B36UTblE CIIMBKM.

[lo6aBUTb TMMOHHYIO Lie-

APy, U3L0M, LiyKaTbl 1 Opexy,
elle pa3 akKypaTHO nepeme-
warb.

1 BbinoxuTb nonyyeHHyo

maccy B opmy, ycTnaH-

HYI0 MULLEBOI NAEHKON, Pa3poB-

HATb, y6paTb B MOPO3UIKY 0

MOJTHOrO 3aCTbIBaHMA.

-

e 8.

CBeTnéHa MBAHOBA
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Aa Tyno cmotpenia B
MOHUTOP, He BuAA OYKB
n Ll,VId)p. Mo3r nnaBun-
CA OT XXapbl U He XXenan
HanpAratbcAa.
X aTb U3 LWWYMHOTO
AYLWHOro ropoja Ha
MOpCKoe nobepexbe, niu
noxoauTb 60CUKOM Mo Tpa-
Be Y IECHOTO 03epa, Uiu
NpPOCTO CMEHUTb ODUCHYIO
06CcTaHOBKY X0TA Obl HA
KPaTKOCPOYHYI0 KOMaH-
AMPOBOYHYt0. Ho He 3pA

ropopAT: 6oiTECh CBOMX
KenaHun...

opolwo 6bl cbe-

HecocrosBwnnca
AEBATbIN Ba

bykBanbHO 4epe3 nATb
MWHYT B OTZen 3awen 3a-
MHa4yanbHUKa CO C10BaMMU:

— HyxeH oaunH 4enosekK
Ha 3aBTpallHee Meponpus-
TWe B LeHTpanbHOe oTAene-
Hue. Kto?

B ronose noHecnch Mbic-
nn, obroHss apyr Apyra:
3aBTpa NATHMUA, TONOBHON
oduc HaxoauTca ropoje,
rie MHe JaBHO XOTeNocCh no-
OblBaTb, CKOPOCTHOM Noe3[
JOMYMT BCETO 3@ HECKObKO
4acoB, BbIXOJHble AHU NpO-
Be/ly BHe CTEH KBapTupsl.

- fl, — o6bABKNE CBOE Ha-
MepeHne pyKoOBOANUTENIO.

— BoT n cnaBHo, namn 3a
LOKYMEHTamu.

Moe3n otnpaBnanca no
pacnucaHuio, a f Kak 06blYHO
He paccuuMTana Bpems n He-
cnacb no nnatdopme, gymas
TONbKO 06 0AHOM — ycneTb. B
BaroH BneTena nocneaHas u,
[0 KOHLA He OTAblWaBLUNCh,
cTana ucKaTb CBOe MecTo.
OHO HaxoAMnoCb y OKHa U
0Ka3anocChb 3aHATbIM.

— Bbl cnanute B moem
Kpecne, — obpaTtunach fi K
MYXUYMHE B TEMHbIX O4YKaX.

OH BHMMaTeNbHO NOCMO-
Tpen Ha MeHA U He CABU-
Hynca ¢ mecTa. 3aTem Ao-
cTan ceon bunert u paspep-
HYN ero mHe:

— fl cuKy Ha cBOeM mecTe.
[lymato, Bbl NpOCTO OLWMK-
611Cb BAroHOM.

— HeTt, y meHA UMeHHO
3TOT HOMEp BaroHa 1 MMeH-
HO 3TO MecTo.

B 3Ty MUHYTY noesg Tpo-
HynCcs, M A efBa yaepxka-
Nnacb Ha Horax. BonHa
HerofoBaHUA cTana
HaKaTbiBATbCA  KaK
NeBATbLIA Ban Ha
KapTuHe  AWBa-
30BCKoro. OTnon-
HOTO MOTPYKEHUA
B Ny4YNHY pasapa-
weHusa (ceba-To a
3HaW!)  MyKUUHY
cnacna npoBOJHU-
ua.

- [Jesywka, B

3TOM noesje He-
CKONIbKO  CABOEHHBIX
BaroHos. Bo3momHo,

y Bac 6uneT Bo BTOPOIi
BAaroH Moj 3TUM e Ho-
MEPOM.

N pencrButensHo, moe
MeCcTO ObiN0 B cocCeHem
BaroHe.

- He 3a6bnyautecs? Mo-
eT, BaC NPOBOAUTL? — yc-
nblllana yxe 3a CNUHOM ro-
N0C HECOCTOABLIErocsA co-
cepa-naccamupa.

— CnpaBnck, — BYpPKHY-
nas.

Mpuuécka gna
ceb6a HacToAwen

CnyxebHble  BOMpOCHI
Obinn peweHbl ycnewHo, u
A OTNpaBMAACh HA Nporyn-
Ky B CTapyto 4acTb ropoaa.
3a NoBOPOTOM YTKHynacb
B JOM C HEOObIYHbIMU pe3-
HbIMW CTaBHAMW, B KOTO-
pOM, K MOEMY yAWBNEHUIO,
pacrnonaranacb napuMkma-
xepckaa. Heponro gymas,
nepectynuna nopor. B 3a-
N1e HUKOTO He 6biNo Kpome
MoXMnoro mactepa. Haeep-
HOe, 3pA cloja 3awna.

— Bbl noctynunu cosep-
WeHHO BEPHO, YTO NPULLAK
MMEHHO KO MHe, — CNIOBHO,

ynTas MbICAU, YNbIBHYNCA
napukmaxep. — f »ay sac.

— MeHs?

— [leBylLKYy, KOTOpasa me-
yeTcs B nouckax ceba Ha-
cToAleNn, HO KoTopas He-
npemeHHo cebs obpeTer.
3710 BeAb BbI?

A yTBEPAUTENBHO KUBHY-
Na ronoBoN 1, NPUKPBIB rNa-
3a, cena B Kpecno. Bpemsa
ocTtaHoBunocb. O4Hynacs o1
XyHaHua deHa. N3 3epka-
N1a Ha MeHA cmoTpena CBeT-
N0BOIOCAA HEe3HaKOMKa C
3alopHON 4yenkow. MacTtep

B nouckKax
DaBHOBECH

COTBOPWA TO, O YEM A fiyma-
Na, HO HMKaK He peluanachb:
NOKpacuTb BONOCHI CBeTee
N oTpe3aTb YenKy.
— Kak Bbl y3Hanu? — owa-
paweHo cnpocuna .
— lMpouuntan B BawWMxX
rnasax.

CnomaHHbIN
Kabnyk -
K CYacTblo

A ¢ Hacnax-
LeHnem 6po-
Anna no y3Kum
yno4ykam, papo-
Banacb HOBbIM
OWYyLWeHNAM.
BnepBble 3a MHO-
rme rogbl wna c
rny6oKoM yBepeH-
HOCTblO B CBOEN
YHUKaNbHOCTHU.
[JlepeBAHHan CTy-
neHbKa Ha MOCTW-
Ke noKayHynacb, u
A efBa He pacTs-
W Hynacb Ha Aopo-
= re. OT nageHus
yoepxan
3 nopy.
YeHb,
3a KO-
TOpbIN
ycnena 3auyenuTbcsa, HO Ka-
671yK cnacTv He NoNy4noch.

— W yacTo Takoe ¢ Bamu
npoucxoanT? JInyHo A cTan
cBMAeTeneM  HapylleHus
Ballero paBHOBECUA Yyxe
BTOpOM pa33a cyTku. [pas-
fa, y3Han Bac He cpasy —
HOBbLI 06pa3 BamM 04YeHb K
nnuy.

370 6bIN TOT camblii Nac-
caxup noesza, KOTOpoOro s
NbiTanacb COrHaTbh CO «CBO-
ero» MmecTta. HactpoeHue
nokatunocb BHU3. fl pas-
BepHynacb ¥ NOKOBbINANA B
LpYryio CTOPOHY.

YT0 HM roBoOpY, a Nto-
60Bb 6e3 HagexAa n Tpebo-

BaHMNIN TPOraeT cepALe XKeH-
CKOe BepHee B(eX pacyeToB

o6onbuyeHus.

Anekcanpp MywkunH

— W3BUHUTE, He XxoTen
Bac o6uaetb. HeyaauyHo no-
wyTtun. Ho B 06yBYM CO Cro-
MaHHbIM KablyKom Bbl He
CMOXeTe XxoauTb. Hepaneko
oTclola ecTb MacTepckas,
ec/iv He BO3paxaeTe, A Mno-
MOTy BaMm /10 Hee 06paThCs.

He ycnena A onoMmHuUTbCA,
KaK MyX4mHa MoaxBaTun
MEHS Ha PYKU W MOHecC no
MocCTy. VI BApPYr MeHs OKa-
TMna BoNHA 6e3MATEXHO-
CTW 1 CNOKONCTBUSA — laBHO
3a6bITbIe 4yyBCTBa.

«be3 meHA
Tbl HUKTO!»

Mouyemy 3abbiTbie? MoTo-
My 4TO napy neT Ha3aj no-
LOGHbIE YyBCTBA A yXKe UC-
nbiTbiBana, Korga cobupa-
nacb 3amyx 3a Tumodes.
MoHavany Bce 6bINO KAk B
cKaske. Ho... OH paboTan B
CTpOUTEeNbHOW OTpacnu, u
BCe NIeTHME [HM OblNn B Ha-
CTONIbKO NJIOTHOM rpaduke,
YTO N1A MEHA B HEM MPaKTK-
YyecKu yxe He ObINO MecTa.

— CKOMbKO MOXHO TaK
HaapbiBaTbCcA? Bcex aeHer
BCE paBHO He 3apaborta-
elWb. [aBalh B BbIXOAHblE
nobysem BABOEM, — yroBa-
pvuBana .

— O yem TbI? Y Hac camas
apKas nopa, A He Mory
pa3mMeHMBaTbCA Ha BCAKUE
TBOW XOoTenku, — Tumoden
3aBoauncs c non-obopora.

ANoTOM A y3Hana, 4to 3To
TONIbKO Ha MEHA Y XeHuxa
He 6bIn0 BpemeHu. Ha npu-
ATenei n NoApyKeK ero bbl-

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

no pocraroyHo. NHdop-
mauus ot gobpoxenare-
neit 6blna HacToNbKO

WOKNpYIOLWen, 4To
Ka3anacb Henpas-
A0nof06HONM.

— Bce Hopmanb-
Hble MYWKU KUBYT
NOSHOLEHHOMN HU3-
Hbto. Hy 1 4TO B 3TOM TaKo-
ro? fl ) Ha Tebe weHwocb! —
onpaspabiBanca Tumodei.
— flHe Byy TBOE KEHOM.
— [la KTo Thl TaKas, 4T0b
pewartb? bes meHA Tbl HU-
KTO!
JTOMY MNPOXMHAE, Kak
oKasanocb, HyxHa 6bina
TONIbKO NpONMCKa.

[Ba mecTa
B O HOM BaroHe

06yBHas macTepckas
AeCTBUTENIbHO OKa3anach
3a yrnom. f He ycnena no-
6narofgaputb NonyTYnKa —
OH CPOYHO Yylen nocne
3BOHKa, Ha X04Y KPUKHYB:

— Mensa 308ByT leHuc. by-
Ay ¥XAaTb Bac Be4yepom Ha
LleHTpaNbHOM NAoWaAn nog
Yyacamu.

A 3apgymanach: BO CKO/b-
KO HauyMHaeTcs Beyep?

B 19:00 A 6bina Ha nno-
waau, B 19:45 ywna, pyras
cebs, 4TO B 0O4EpEAHON pa3
nognanacb Ha nNpoBOKa-
uuto.

Moe3s B poaHOW FOpoA
OTNPaBAANCA TOYHO NO pac-
nucaHuio, a i CHoBa He pac-
cumtana BpemsA. Bnetena
B BAaroH M HanpaBunacb K
cBoemy mecTy. B cocegHem
Kpecne cupen [leHuc.

BoT yxe rog, Kak mbl no-
XeHunucb. Tpeanoxexue
PYKM 1 cepaua s nonyuu-
na yepes ABe Heaenun no-
cne TOM BCTpeuu B noesge.
Oka3anocb, 4YTO B TOT Be-
yep, KOrfa A TaK W He Jo-
¥pAanacb ero, OH 0TBO3MA B
BetneyebHMULy cobaky, cou-
TYIO TNbSHbIM BOAMUTENEM.
Mpuwen yepes nATHAALATb
MWUHYT NOCN€e MOEro yxoaa

M NPOX/Aan no NoNyHouu.
HATANNA

€ 4

cynbOy, KOTOpPYI0 Bbl XOTeNu 6bl pacckasatb? Xaem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 yudpbl He NOBTOPANNCDH. [1NA npumepa NPUBOAVM OfHO 3afjaHue U ero peLueHne.
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

)

18.30 «60 MUHYT».
(12+)

v

11.00 «MEC».
(16+)

06.30 «Mama n Me,qsem:»
(04)

%

17.00 «MOJALIENCKIAIA

CPYBJIEBKW». (16+)

c=nn B 5 D CTC IR s D » I
' ! =

15.00 «3aceKpeyeHHble

cnuckm». (16+)

%

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 VHpopmaLnoHHbii
KaHan. (16+)

15.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+4)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(164)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.30 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

PIXT «<ULLEAKAD. (16+)

21.00 «Bpems»

rYXT! «BALLA YECTb», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

: 05.00 YTpo Poccun

¢ 09.00 Bect. MecTHoe Bpems

: 09.30 Yrpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
i 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHYT. (12+)

! (X0 «XYAOXKHUK». (12+)

: 14.00 Bectn

i 14.35 Bectun. MectHoe Bpems
{EXI! «<BAXAP: N0 UMEHU

BECHA». (16+)

: 17.00 Bectn

¢ 17.30 <ManaxoB». (16+)

¢ 18.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Becn

: 21.05 Bectu. MectHOE Bpema

: AT «BMECTE HABCEFJA».

(124)

I «YNLbI PASBUTBIX

OOHAPE». (124)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyyiee.

(164)

i 08.00 «CeropHs»
: [EFE «BO3BPALLEHUE

.

.

3BOHapéBa ncneposatend :

Cawa TuToB BMtoGNeHbl 1
CyacTnuBbl. B aeHb, koraa
Cawa penaet Kate npeg-

NOXEHWE, OHa 3HAKOMUTCA  :

¢ bu3HecMeHoM PomaHoM
lopaeesbiM. PomaH Ha-
[IE€TCA Ha OTHOLLEHNA C
Katei, Ho nonyuaet oTKas.

[T «GAXAP: 110 UMEHU

BECHA. (16+)

MYXTAPAD». (16+)

: 10.00 «CeropHs»

{([%EE «BO3BPALIEHME
MYXTAPAD, (16+)

(KT «nEC». (16+)

13.00 «CerogHsa»

06 30 «Mawa n Meggegb».

(0+)

08.00 «Bce ncbl nonapatot B

pait». (164)

: 09 40 «Hopm 1 Hecokpy-

f11.25

£ 13.20

13.25 «Ype3BblvaiiHoe npouc-

LuecTBume»

X} <3MMOPOAOK». (16+)

16.00 «CerogHa»_

IXE «<HEBCKUW». (16+)
Kanutan nonuuum Masen
CemeHOB NpuBbIK CHayana
[elCTBOBaTb, @ NOTOM
pa3bupaTbCs, NOTOMY YTO
XOYET OCTaThCA B XKUBbIX,
Befb J0Ma €ro XyT XeHa
{Ona n coiH Cawa.

¢ 19.00 «CerogHs»_
¢ FIX «<HEBCKMUIMA». (16+)
5 23.35 «CerogHs»

: 00.00 «<Mackan. (12+)

: FET «IECAHT ECTb AIE-

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: TEXE «BACUANCAY. (124)

CAHT», (16+)

wumble: Knioun ot
KoponeBcTBa». (6+)
«Hopm 1 Hecokpy-
wumble: bonbluoe
nyTewecTsue. (6+)
«Hopm 1 Hecokpy-
wumblie: CemeliHble
KaHUKynbi», (6+)

(124)
NbBEHKyY KnHry uyaom yna-

poB. 12-Tv neTHas MHecc
06Hapy>Kv|BaeT Manbiwwa
KnHra B cBoéMm fome...

/
07.00 «YTpo THT». (16+)
«MOCTY4YUCb B MOIO
ABEPb B MOCKBE».
(16+)
Cauwa ¢ Jlioceit npepgocte-
peratot CBeTy OT OTHOLLE-
HuiA ¢ Quaunnom. AnvHa
NPOLOMKAET pyraTbCa C
ObIBLIMM XEHIXOM.

09.00 «BbixuTb B [ly6ae. Bo3-

BpaLeHue». (16+)

£ 11.30 TuTaHbi. (164)
: [E%E <MHTEPHbI>. (16+)

(HE «KOPOJIb-NIbBEHOK». AT <NOMMLENCKUN C

PYBJIEBKW». (16+)

¢ FTXT) <UBAHBKOY. (16+)

.

.

17 05 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

: FIET «BENOCHEMXKA:

MECTb THOMOB».
(124)

! FEXE «CTPALUHO KPACHB».

(16+)

: [0 «BEK AZLAJIMHD. (16+)
: [PX) «rPA® MOHTE-

&1cA cbexatb oT OpakoHbe- PPXET) «KUEPbI>, (16+)

ArenTbi LIPY Toxe Bnto-
ONAIOTCA 1 JAXKE KEHATCH,
KaK MoKa3an Ha CBoem

MpUMEpe WNoH CNEHCED. £ 15,00 (3acekpeyeHHble -

OpnHaKo He NpoLwno N Tpex :

J1eT, a €r0 BHOBb XOTAT

HO COBCTBEHHAA POAHA.

(IPT) «MNAZAEHEL, HA $30

.

.

000 000». (12+)

: [PEI)«CHOY/AEHD. (16+)
i 04.35 «OpgHaxgpl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

: 05.00 18.0002.10 «Cambie

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb
© 0830 12.3016.3019.30 23.00

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

o

.

: 13.00 «3aragku yenoseye-

: 14,00 «HeBepoAaTHO MHTepec-

PO «MUAY3W», (16+)

: 23.30 «[lokymeHTanbHbIN

£ 12.00 16.0019.00 WHop-

YBUTb - 1 MpevMylLeCTBeH- 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

(16+)

«HoBocTu». (16+)
mopeem baxkeHOBbIMY,
(16+)

MaLVOHHas nporpam-
ma 112, (16+)

ctBa ¢ Onerom Lnwwku-
HbIM». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
cKu». (16+)
(16+)

22.40 «CmotpeTb Bcem»
(16+)

cneunpoekT. (16+)

KPUCTO»., (16+)

¢ 06.00 <Yrpo THT». (16+)

: [TXL) <AHOH», (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.20 Toctb y nopora. (16+)

08.50 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 Yetbipe gaun. (16+)

11.40 bursa wedos. (16+)

17.50 YepHblit cnucok. (16+)

20.00 YepHblit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

22.00 YepHblii cnucok. (16+)

00.00 «HYXWE NETU». (18+)

01.10 MatHuua News. (16+)

01.40 be3 yma ot Tiffany.
(16+)

02.50 WHcaiigepbl. (16+)

03.50 YepHbiii cnucok. (16+)

05.00 «Mawa u MenBesb».
(0+)
0 ipy»6e 1 NpUKKYeHN-
AX 030pHOI AieBOYKN Ma-
K v ee gpyra Meagezs.
Ux apyx6a anaetca onu-
LieTBOpEHNEM KOMUUHBIX
B3aWUMOOTHOLUEHUIl MeX-
Ly pebeHKom, uccnepyio-
LUVMM OKpYXaloLLuil Mup, n
B3POC/IbIM, NOAAEPXKNBA-
10LL)M €ro B 3TOM yBReKa-
TeNIbHOM NPUKAIOYEHNN.

09.55 «HEBEPHbIV». (16+)

12.00 «llioy Metog H0num Us-
nneBoii. (16+)

13.00 «(ynep6abyukar.
(16+)

16.40 «bepemenHa B 45».
(16+)

21.00 «/lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.00 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

QD

: 05.00 «Mynsthunbmbi», (6+) *
+ 05.20,06.25 «[IECATb HEIPU-

MpodeccnoHanbHblii 6opel
C aBTOXNIAMOM Y3Ke 0uM-
CTUN CTONMYHbIE YAINLbI OT
«Befiep C raitkamu», HacTa-
10 Bpems HaBecTv nops-
[I0K BO BCeil cTpaHe!

06.15 [lopoxHble BOWHbI.

TNyuwee. (16+)

07.00 JlopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)

07.30 [lopoxcHble BOWHbI.

(16+)

+ 11.15 «CONJATbI-16». (16+)
: 20.00 02.40 Pewana. (16+)
: 21.00 3actynHuupl. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

=3 I : we! I : oTP I

S 06.00 Yrunuzatop. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.50 01.05 «[lepBas no-
MotLb». (12+)

15.10 «Komnerwn. (12+)

15.50 «Akapemuku». (12+)

16.20 «3a penol» (12+)

17.00 «[IncKyccoHHbIi Kny6
TV Iy6epuw». (12+)

18.00 «[ybepHckme HOBOCTUY.
(124)

¢ 20.40 04.15 «KI3Hb U NPU-

KMHYEHUA MULLKI ANOH-
YUKA». (16+)

*22.25 106uneiiHblii KOHLepT

O

TAT». (16+)

* 06.00, 10.00, 13.00 HoocTu
: 06.15 «[1atb npuymH noexarb

B..» (124)

£ 08.15,10.10 «CMEPLL (164)
< 10.00, 13.00 HosocTu
AL «MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble. but-

Ba 3a byzywiee». (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu». (16+)

: 16.00 Hooctn
: 16.15 «[lena cynebHble.

flonoko pasgopa». (16+)

¢ 17.15 «[lena cynebHble.

[Jlenbry BepruTel» (16+)

* 18.30 HosocTu
¢ 18.50 «lrpa B KuHo». (16+)
¢ 21.35 «Munnon 3a 5 mu-

HyT. (16+)

£ 22.20 (JJAUTE KATOBHYI0

KHUTY». (16+)

Wropa KpyToro «Pancopus
nbaar. (12+)

e D

05.05 «[ytb K Mobene» (16+)

¢ 06.00 «TOMWUIOBAHUE».

(16+)

:07.40 <TAHKM». (16+)

09.20 «3KCMPOMPUATOP».
(16+)
Bop t0pka-bapoH, npo-
BEPHYB 0uepefIHyio Kpa-
Xy, eneT 13 JleHuHrpaga
B MockBy, uTo6bl BCTpe-
TUTb C YeNoBEKOM U3 Ja-
nékoro npotunoro. B no-
€371e OH BCIOMMHAET CBOI0
KI3Hb, KOTOPasA HaBep-
HAKa CNoXunach bl no-
WHOMY, ecnint 6bl He BoiiHa,
He penpeccum 1 He pog-
(TBO MaTepu ¢ NepcoHanb-
HbIM Wodépom JleHnHa...

: 23.59 «llymb K obege» (16+)
: 01.00 <TPY1 AHA A0 BECHb.

(16+)

* 02.40 «NOCNEAHWI BPOHE-

NOE3/». (16+)

2o IR

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «LIgetHsawku!» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBbli B3rnaa ueTBepo
Lpy3eii BbIrNARAT KaK 06bly-
Hble yUeHNKIN HauanbHbIX
KNaccoB, HO uX 06beAnHAET
ceKkpeT. OHY - OTBaXHble 3a-
LWMTHUKK X1BOTHBIX! Korpa
3Bepu B onacHocti, MatT,
[Pxus, Imma n Tum oTKna-
[bIBAIOT CBOIO LIKObHYIO
XU3Hb v 6epyTea 3a geno. C
TOMOLLbH CBOVX TEXHONO-
TUYHbIX PIOK3aKOB OHM Mpe-
BPALLAIOTCA B KOMaHLY repo-
e [leTpoHmkc!

08.20 «Maitno». (0+)

09.10 «[TpuknioueHna mera-
LieHKoB. (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.55 «[lpoctokBaumHo». (0+)

12.00 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-nanekoii nyctbl-
He eCTb KpacuBblil ropog
Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNACTCA eAMHCTBEHHBIM WC-
TOYHUKOM Bogbl. Ero cyact-
nvBble 1 6€33a60THbIE XUTe-
IV HAXOAATCA NOZ 3aLLMUTON
3Be3fHoit Jlurv Kbto 1 ee oT-
BaXHbIX repoes — Oneiima,
(Canaepa, LWaiina, AiipoHa n
Onewa. Ho MupHoit xu3Hu
Kbto-TayHa Hauana yrpoxatb
banpa bactepos — LiuknoH,
Oantom 1 CH3n.

14.05 «/HduHutv Hago». (6+)

14.30 «[pu3nu 1 neMMUHI».
(6+)

16.00 «Yac «Coto3mynbTunb-
Ma». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.00 «bOO - nyyume apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Mu-mu-mutwku». (0+)

18.35 «TpuKota. (0+)

19.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnoKoiiHoil Houu, Ma-
nbiwnl» (0+)

21.20 «CKa304Hblil NATpyNb.
(0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukne Ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «Epanauw. (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Hasurarop. Y Hac ro-
crul» (04)

02.00 «[loe3n AMHO3aBPOB».
(0+)

03.30 «[py3oBuyok Jlégar.
(0+)

xRN

06.00, 12.00 Bpema manbl-
weii. (0+)

07.00, 20.00 «Mawwa n Mea-
Befb». (0+)

08.00 «Kotueuku-cobaukm».
(0+)

09.00 LisetHswku! (0+)

09.20 «[pocToKBaLLNHO. (0+)

10.05, 22.00 «Cka304Hblil na-
Tpynby. (0+)

10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-
Muwiku». (0+)

13.00 Mpuknioyexna bybi, lo-
ToBIM C by6oil. (6+)

15.00 «To6or. JletekTuBbI la-
NaKTUKW». (6+)

15.25, 21.00, 04.35 «bap6o-
CKNHbI». (0+)

17.00 «Motodaiitepbl». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Qukcy-
Kn». (04)

:18.00, 02.15 lynTuk». (0+)

¢ 20.55 «(ka3ka Ha Houb». (0+)
¢ 00.00 «CnuHa K ciue. (0+)

: 00.35 «byba. (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

L 5

.

00.00 <<HEI/I3BeCTHbI€ cpaxe-
HuA Benukoii OteyectBeH-
Hoi. (12+)

00.45 «Benukue 6uBbl Poc-
. (12+)

01.35 «(kBO3b BpeMeHa».
(124)

02.15, 02.45, 06.50, 07.20,
10.55, 22.05, 22.30
«TpyAHble BONPOCHI UCTO-
pun Poccumy. (12+)

03.05, 07.55, 11.20, 15.10,
19.10 Uctopuorpad. (12+)

06.00 BcemupHoe Hacnesye.
(12+4)

08.40 f Haiipy Tebs, oew.
(16+)

10.10 Opanu Jledopt: TaHuy-
towmii agmupan. (12+)

12.05 «CYBOPOB». (6+)

14.05 (ranuHckme coko-
7bl. PaccTpenanHoe Hebo.
(12+)

16.00 «Bropaa mupoas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

16.55 Kapum Xakumos: Co-
BeTCKuii nawa. (12+)

17.45, 22.00 Cemb fiHelt
uctopun. (124)

17.55 VBaH 3abenuH. Benu-
Kiit camoyuka. (12+)
/1BaH 3abenuH, uenosex,

B ()OPMMPOBAHIUN CAMOCO-
3HAHUA MHOTUX HaLLWX CO-
0TeyecTBeHHMKOB.

(12+)
18.55 Tlo 3akoHam yectu. U3
uctopun gyaneii. (12+)
20.00 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

20.30 InemeHT No3HaHWA.
(12+)

eyectsy. (12+)
23.05 «B nouckax ytpayeHHo-
T0 UCKyccTBay. (12+)

ColrpaBLUMii GOnbLUYio pOMb 3 19,00 lllenoBbiii nyTb.

25 « », o "
18.25 «JlnyHoctb B UcTopuM : 21,50 «Benukas BoiiHa.

365 JHEN TB HISTORY

5 06.10 «HactoAwaa uctopua

bonbiuoro nobera». (12+)

¢ 07.05 «Bapuwasa, MonbLua».

(12+4)

07.35 «Heu3BectHas ltanua:

Marepa - ropog 13 KamHs».
(124)

Ounbm-nopran, KOTOpbIit
Ha MoNTopa Yaca nepeHo-
CUT 3puTeneil B ropog BHe
BPEMEHM 1 MPOCTPaHCTBA.
Marepa - oguH u3 apes-
HelfilwnX v HeoBbIYHbIX ro-
poaos Uranuu...

09.05 «HoBblii B3rnaj Ha

ZIOMCTOPUYECKYIO IMIOXY».
(16+)

¢ 10.10 «Koponu Appuku».

(12+)

: 11.05 «3anpetHas uctopus».

(12+)

12.50 «IlepBas MupoBas».

(16+)

14.55 «[locneaHas TaitHa Ma-

punnK». (12+)

15.55 «ToHu PobuHcow u bpu-

TaHNA Ha nneHKe». (16+)

*17.00 «Touw PobuHcoH n bpu-

TaHNA Ha nneHKe». (16+)

: 18.00 «MamoHTbI - ruraTb!

JIeHNKOBOro nepnoaa».
(6+)

(124)

20.00 «[lepBoe nyTeLuecTBue

BOKpYr cBeTay. (16+)

(12+)

23.50 «Bapwasa, Monblua».

00.20 <Hewssecthas Mranus:

MaTepa - FOpOA U3 KamHs». : 01.30 be3 xanatoB. (12+)

(12+)

(12+4)

01.50 «HoBbiii B3rnaj Ha

21.00 XusonucHbili rumH 0T- 2

[L0UCTOPUYECKYIHO IMOXY».
(16+)

02.45 «Koponu Adpuku».

(12+4)

a2%) [OKTOP

06.00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

06.55 «bonbLLOil CKayoK».
(12+)

07.20 [JlokTop, MHe TONbKO
cnpocuts. (124)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(12+)

10.45 Epa. (12+)

11.15 0 camom rnaBHoM.
(124)

12.10 be3 xanatos.
(124)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuts. (12+)

13.10 «Mup HeBbiCnaBLLNXCA
nogei». (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.
(12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(12+)

17.55 «Ananbreuki. Mutb
WK He nuTb?» (12+)

18.45 0 camom rnaBHom.
(12+)

19.45 Ot nepsoro nuua.
(124)

20.15 be3 xanatoB. (12+)

20.45 «bonbLLOi CKAYOK».

(12+)

21.10 [lokTop, MHe ToNbKO

cnpocuTh. (12+)

21.40 0 camoMm rnaBHOM.

(124)

: 22.40 [lokTop Ha paboTe.

(124)

01.00 [lokTok ¢ IBenuHoii 3a-

KaMckoii. (12+)

. 01.55 «Anneprus. PekBuem

0 Xu3HNM» (124)

02 50 0 camom rnaBHOM.

(12+)

03.45 [lokTop, MHe ToNbKO

cnpocuts. (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 30 (455),

29 nionga — 4 aBrycta 2024 .

HEAEAbHUK, 29 MIONA (D)

10.15

«Habnwopgatenb»

15 05 «KOMHATA CTAPVHHBIX

J,

KNIOYEM». (12+)

10.00 lapanka.

)i

(16+)

14.15 «fonoca ywepawnx gyLu».
(16+)

07.15 «llepBble B Mupe»

(JEL «@AHTA3UM
OAPATHEBA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBoctu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 «Pycckuii cTunb»

11.45 WcKyccTBEHHBI 0T6OP

BUHCKMIN»
(EEE 21.40 <NPO®ECCUA -
CNEQOBATEJIb»
14.45 «PomaH B KamHe»
15.15 01.35 XVII mexpyHa-
POAHbIN KOHKYpPC UMe-
Hu M., Yainkosckoro
15.50 «DabpuKa KCeHbIX
6apblweHb»

CKWUI POMAH»
18.45 «3abbiToe pemecno»
19.00 «KTo MbI?»
19.45 00.55 UcTopuu ropopga
N ¢ Mbepom bypenem
20.25 «CnoKoHOI HouH,
Manbiwun!»
20.45 «Anekcavpp Lnpsaes»
22.55 «Parraiim, unu Paso-
\_ pBaHHOE Bpems»

02.20 «[loporune ToBapuLLM.

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.15 «<MockBa pe3nHoBas».

(16+)

OKEHILMHA B BEQE.

(124)

©10.40 Hasap B CCCP». (16+)
£ 11.30 1430 17.50 22.00 Co-

6bITUA

12.45 02.05 «fjarunes u Ctpa- : [EEL «AETEKTMB HA M-

JINOH2, (12+)

©13.40 05.20 «Moii repoit».

(124)

14.55 lopop HoBoCTel
: [EXE 03.50 <KOMHATA CTA

PUHHbBIX KJTIOYEW»,
(124)

: 17.15 «DakTop 6ez onacHo-

. (124)

 18.1500.35 o ,38».
(EAE 23.25 «CAMOOHMNYE- : «letpoBka, 38»

(16+)

: (EXX] «OTYAAHHDIE. (16+)
: 22.35«10 cambix...» (16+)

i 23.05 «3HaK KayectBay. (16+)
: 00.00 CobbiTmnA. 25-1 Yac

i 01.00 «90-e». (16+)

: 01.35 XpoHuKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

Jeno EnnceeBckoro
ractpoHoman. (16+)

«4Y10-AOKTOP»,

(16+)

© 0645 05.45 MynbTdMABLMbIY,

(0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot. (6+)

: 08.30 15.00 18.00 Hogocu.

(16+)

© 0840 143015.10 «Cnenas.

(16+)

09.45 XopoLumne HOBOCTY C

Hatanbei BacuHoi.
(164)

£ 10.00 1330 Fapanka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cyab6bl.

(16+)

12.20 Muctuyeckue ncropum.

(164)

: [TXE 18.10 «CYNEPUBA-

HOBbI». (16+)

NA». (16+)

22.15 HoBoctu. (16+)
: PFH <JIECHUK: CBOA

3EMNA». (16+)

: PEET] «BbIBLUAA CTOrO

CBETAY. (16+)

© 0130 Kagonm woy. (16+)
: (KB <NATHULKUI», (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.30 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

£ 10.45 23.20 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

£ 12.00 00.35 lopua. (16+)
i 13.10 «3naxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy niobumoro».

(164)

14.15 «fonoca yweawunx

aywy. (16+)

: [[XT) «APEHA AN

YBUACTBAY. (16+)

: FXT «<HUKOMY HE

PACCKAXEM», (16+)

: 01.35 «3Haxapka». (16+)
: : 02.05 «BepHy nio6umoro».
: (L] «JIECHMK: CBOA 3EM- :

: : 02.30 «lonoca ywepwnx

(16+)

Ayw». (16+)

02.55 «6 kagpos». (16+)
: I «OTNYCK NO COB-

CTBEHHOMY XENA-
HUIO». (16+)

06.15 Mo penam HecoBep-

LeHHONeTHUX. (16+)

,@m & EETTY) )

: 05.00 «M3Bectua». (16+)

m «KPEMKWE

OPELLKU-2», (16+)

: [THI] «6ANABON».

(16+)

: 09.00 «M3Bectua». (16+)
: (EEI] «BANABOJI»,
|
¢ 13.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EEL] «CREDY. (16+)

: 17.00 «M3Bectusay. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: PPEE «OUIUH-2». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii
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17.25 «bYMEPAHI>. (18+)

19.30 «BACABW». (18+)

21.15 «[YBNEP». (16+)

@.45 «[TPOCTYLLKA». (16+)

b 224 kuHokomeaus

06 10 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 08.00 «1310 BCE O HEM.

: VLU TV1000[K
(i R V13U Tv 1 000flViU RS VU TV 1000k
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: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

+ 05.15 «Tpu kotaw. (6+)
: 05.45 «MBan Llapesuy u Cepbiii :
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£ 12.00, 20.00, 04,00 <BCETIA

TOBOPY «BCETIA»-3».
(124)

: 13.00, 21.00, 05.00 A U1y
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! Ha i0pore C BOAUTENEM
WA NELEX00M.

: 07.00 JopoxHbie BoiiHbi 2.0.

(16+)

5 07.30 [lopoxcHble BOWiHbI.

(16+)

+ 11.15 «CONJATbI-16». (16+)
¢ 20.00 02.40 Pewana. (16+)
: 21.00 3actynHuupl. (16+)
. 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

O

04.45 «Mytb K Mobene» (16+)

KA3AHUE». (16+)

cTBe». (12+)

06.25 «(He) GaHtacTuKa».

(12+4)

© 06.40 U/HTAYTYK - GOb-

LLIOW 3MEW». (16+)

:08.30, 10.10 <«CTIE] COKO-

JIA». (16+)
10.55 «bEJIbIE BONKI» (16+)

13.15 «Muposoe cornalue-

Hue». (16+)

< 14.10,15.05 «[lena cype6-

Hble. Hoble ncropum»,
(16+)

: 16.15 «[lena cynebHble.

flbnoko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cyne6Hbie.

[Jlenbry BepHuTel» (16+)

: 18.30 HoBocTu
¢ 18.50 «lirpa B KuHo». (16+)
: 21.35 «Munnmon 3a 5 mu-

HyT». (164)

: 22,20 «POIH». (16+)

2 T e I : oTP KD

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 00.45 «Cynbba ogHoro
XUMIKa». (12+)

11.45 01.25 «llecHa ocTaétea
cyenosekom». (12+)

15.10 «HAQ TEMHOI BOLO/».
(16+)

17.00 «Takue pasHble». (124)

18.00 «[y6epHckvie HOBOCTU».
(124)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

20.40 04.15 «KW3Hb 1 NPK-
KMHYEHUA MULLKI ANOH-
YNKA». (16+)

22.25 «YPIA: TEPPUTOPUA
TOBBM». (16+)

ozec EEEER

: * 05.40 <HEBECHDI TUXO-
: 06.00, 10.00, 13.00 Hosocu  :
. 06.15 «CpenaHo B Coppyse-

X00». (12+)

$07.05 «B O YT OHM

«CTAPUKM». (124+)
08.40 «JIETO 1941 T0JA».
(16+4)

: 10.40 «[IMBEPCAHT». (16+)

.

Monogble BbINyCKHUKN
pa3BesLLKonbl exanu K Me-
CTy 32aHNA Ha NOMYTHOM
TPy30BUKe, KOrAa Havanca
o6cTpen. B peynbrare ne-
PeCTpenKim B MBbIX 0CTa-
10TCA TONbKO 16-NeTHMiA
Néna Qunatos v cnyyaii-
HbIil MONYTYYK - CEPXKaHT
Anekceii.

P 23.59 «[lyTb Kk Mobege» (16+)

01.00 «MPO METPA /A TIABJTA».
(12+)

¢ 02.30 «BPEMA COBVPATb

KAMHW». (16+)

1 04.05 <KALET». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «LigetHsawku'» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBbiii B3rnag yeTBepo
Lpy3eii BbINAAAT KaK 06bly-
Hble YYeHNKI HaYaNbHbIX
KNaccoB, HO UX 00beauHseT
ceKkpeT. OHN - OTBaXHble 3a-
LWMTHUKK XuBOTHBIX! Korpa
3Bepi B onacHocTu, MatT,
[Dxua, Smma 1 Tum oTkna-
[bIBAKT CBOK) LUKONbHYI0
XU3Hb v 6epyTea 3a geno. C
TIOMOLL{bHO CBOVX TEXHONO-
TUYHbIX PIOK3aKOB OHM Npe-
BPALLAIOTCA B KOMAHAY repo-
e [leTpoHmkc!

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «[Tpuknioyexns mera-
weHKoB». (0+)

09.30 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

10.45 310 cynepl» (0+)

11.10 «Mawa v MenBeap».
(0+)

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-nanexoii nyctbl-
He eCTb KpacuBblil ropop
Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eAMHCTBEHHBIM (-
TOYHUKOM Bogbl. Ero cyact-
nuBble 1 6€33a60THbIE XuTe-
IV HAXOAATCA NOZ 3aLLMTOI
3Be3fHoit Jlurv Kbto 1 ee oT-
BaXHbIX repoes — Oneiima,
(anpepa, LWaitHa, AiipoHa n
Onewa. Ho MupHoit u3tu
Kblo-TayHa Hauana yrpoxarb
banpa bactepos — LjuknoH,
Oaxtom 1 CHan.!

14.05 «/HuHuTH Hago».
(6+)

14.30 «Ym u Xpym». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

16.00 «Yac «Coto3mynsTunb-
Ma». (6+)

17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Mu-mu-mutwkm». (0+)

19.45 «Cmewwapuku. [lexasio».
(6+)

21.00 «CnoKoiiHoil Houm, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CKa304Hblil NaTpynb».
(0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukne Ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «Epanaww». (6+)

00.30 «bobp gobp». (0+)

01.50 «Hasuratop. Y Hac ro-
b (04)

02.00 «[Toe3p ANHO3aBPOBY.
(0+)

03.30 «Ipy30BUYOK JléBar.
(0+)

xR

06.00, 12.00 Bpema manbl-
weii. (0+)

07.00, 20.00 «Mawwa n Men-
Befb». (0+)

08.00 «Koteuku-cobaukm».
(0+)

09.00 LisetHswku! (0+)

09.20 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

10.05, 22.00 «Cka304Hblil na-
Tpynb». (0+)

10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-
Muwiku. (0+)

13.00 Mpukniouexna byb, fo-
T0BUM C by6oil. (6+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI fa-
NaKTUKW». (6+)

15.30, 21.00, 04.35 «bap6o-
CKNHbI». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «QuKcu-
Kn». (04)

. 18.00,02.15 «JlynTuk». (0+)
¢ 20.55 «(ka3ka Ha Houb». (04)
¢ 00.00 «CnuHa k cne. (0+)
¢ 00.35 «byba». (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
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00 00 ctopuaga. (12+)

00.55 «Benukue 6utebl Poc-
vy, (12+)

01.50, 02.15, 07.15, 18.00,
18.25, 21.30 «TpyaHble

BONPOCHI Mctopun Poccum», <

(12+4)
02.55, 07.40, 11.30, 15.10,
23.10 Uctopuorpad. (124)
03.40 f Haiipy Tebs, oTed.
(16+)

05.10 lctopua oaHoii poto-
rpaduu. (6+)

05.30 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowmii agmupan. (124)

06 00 «3anpeTHas ucropus».
(12+4)

06 45 «MoHacTblpu (BATOrO
[loanHa n ceatoro leoprus
XosesuTa». (12+)

Mb1 oTnpaBumca B nyTe-
LUeCTBME MO CaMbIM BeNu-
YeCTBEHHbIM 1 3aBOPaXiA-
BAIOLLMM MECTaM HaLleil
NNAHeTbI: 3aMKaM, LiepK-
BAM, APEBHUM pyUHaM U
HeobbIKHOBEHHbIM Npy-
POAHBIM MAMATHUKAM.

07.15 «Toxu PobukcoH v bpu-

06.15 «/IMYHOCTb B MCTOPUM». *

(12+)

08.25 «CYBOPOB». (6+)

10.20 (ranuHckme coko-
nbl. PaccTpenanHoe Hebo.
(12+)

12.15 «Bropas muposas.
Benukaa OTeuecTBeHHas».
(16+)

13.15 Kapum Xakumos: Co-
BeTCKuIi nawa. (12+)

14.00 «(KBO3b BpeMeHa».
(12+)

14.40 VBaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

16.00 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

[lokymeHTanbHblii cepuan,

EpmoneHko

16.30 SnemeHT no3HaHuA.
(12+)

17.00 Poccua rnazamm uHo-
(TpaHues. (12+)

17.55 Cemb AHeil uctopum.
(124)

18.55 06bIKHOBEHHasA UCTO-
pus. (6+)

TaHNA Ha nneHke». (16+)

09.20 «MaMOHTbI - FUraHTbI
NeSHUKOBOTO Nepuopay.
(6+)

: 10.15 «lllenkoBblii nyTb».

(12+)

: 11.15 «3anpeTHas uctopua».

(12+)

13.00 «[lepBas MupoBas».

(16+)

15.05 «Cratb Lllanenb».

(16+)

16.05 «ToHu PobuHCOH 1 bpu-

TaHNA Ha NneHKe». (16+)

: 18.10 «3anpeTHas uctopus».

(12+4)

19.05 «lllenkoBblii nyTb».

(12+4)

Pesxiccep dunbma: Ceprei 20.05 «[lepBoe nyTeLuecTaue

BOKpYr cBeTa». (16+)

¢ 21.50 «Benukas BoiiHa».

: 23.50 «ToHu Po6uHCOH U bpu- :
: : 22.45 [lokTop Ha pabore.

2 00.50 «ToHu PobuHCoH n bpu-
: : 01.40 bes xanaros. (12+)

¢ 02.05 «Kypa yxonut na-

(12+4)
TaHNA Ha nneHKe». (16+)

TaHNA Ha nneHKe». (16+)

¢ 01.45 «MamOHTbI - FMraHTbI

19.05 «B nowckax yTpayeHHo- :
¢ 02.35 «lllenkoBblii nyTb».

T0 UCKyccTBay. (12+)

20.00, 20.45 «Moonoru um-
: 03.30 «3anpetHas uctopus».

nepatopos». (16+)
22.00 «CekpeTbl MCTOPUM».
(16+)

JIEAHIUKOBOTO N1EPHOAA».
(6+)

(12+)

(12+)

. 04.55 «Benukas BoiiHa» (12+)

.

: 20.50 «KnuHuyeckuii cny-
21.20 «Knunnueckuii cny-

21.50 0 camom rnaBHoM.

: 02.50 0 camom rmaBHoM.
: 03.45 «Knunnyeckuii cny-

:+ 04.10 «Knunnyeckuii cny-

BOKTOP

06 00 0 camom rnaBHoM.
(12+)

06.55 «Knunuueckuii cny-
yait». (124)

07.20 «Knunuueckuii cny-
yait». (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.20 JlokTok ¢ IBenuHoil 3a-
KaMcKoii. (12+)

10.50 Ot nepsoro nuua.
(124)

11.20 0 camom rnasHom.
(12+)

12.15 be3 xanartos. (12+)

12.45 «bonbluIoii cKauok».
(12+)

13.15 «HeBugumas Bnactb
MUKPO6OB». (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.
(124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(124)

17.55 «Anneprua. PekBnem
no Xu3Hn?» (12+)

18.55 0 camom rnasHom.
(12+)

19.50 Ckaxwure, fokTop!
(12+)

20.20 be3 xanatoB. (12+)

yait». (12+)
yait». (12+)
(12+4)

(124)

matb (12+)
(12+)

yait». (12+)

yait». (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 30 (455),

29 nionga — 4 aBrycta 2024 .

BTOPHMK, 30 UIOAT  (13)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (EFH «KPENKME

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

20.25 «CnoKoiHoI Houu,
manbiwmnh»

15.00 <KOMHATA CTAPUHHbIX

KNIOYEM». (12+)

)i

18 30 «JIECHUK:
CBOA 3EMNAx. (16+)

)

13.20 «BepHy nio6rmoro».
(16+)

06.30 19.4500.55 Wctopuu

08.25 «u3Hb 1 cyabbar
(FE «BONLIEBHbIN FO-

11.15 «Pycckmin ctunb»

15.00 «lepBble B Mupe»

15.15 01.35 XVII mexpgyHa-
POAHbII KOHKYPC UMe-
Hu M., Yainkosckoro

16.30 3aneyatneHHoe Bpema

CKWIA POMAH»
18.45 «3abbiToe pemecno»
19.00 «Kto MbI?»
20.25 «CnoKomnHoM Houw,
Manbiwn'»
QZ.SS «P3rraiim»

: 06.00 <HacTpoeHme»

ropoga N : 08.15 «<MockBa pe3uHoBas».
07.15 «MoHonoru BenvKoro (164)

DyHu» «KEHLWWUHA B BEJE».
07.45 «Penoprtaxu u3 bygy- : (124)

wero» ¢ 10.40 02.20 «Hazag B CCCP».

(16+)

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

NIOC AXKENbCOMU- 6bITNA
HO» (L «AETEKTWB HA MUN-
10.15 «Habniopatenb» : JINOH». (12+)

© 13.40 05.20 <Moi repoii».

11.45 WckyccTBeHHblil 0T6Op : (124)
12.45 20.45 «Mactep gBke- : 14.50 fopop HoBOCTEN
HUA» : (X1 03.55 <KOMHATA CTA- :
EXE 21.40 <NPOOECCUA- : PUHHbBIX KNIOYEW», :
CNEQOBATE/b» (124)

16.55 «AKTEpCKIe apambl».

(16+)

: 18.1500.35 «[eTpoBKa, 38.

(16+)

: [T «OTYAAHHDIE. (16+)
AR 23.25 «CUMOOHUYE- :
23.05 «lo3op pagu cnasbi».

22.35 «10 camblX...» (16+)

(16+)

00.00 CobbiTis. 25-1 yac
: 01.00 «Tpynna «A». bes rpuda

«CekpetHo». (16+)

: 01.40 NpowaHwe. (16+)

«4Y10-AOKTOP»,

(16+)

© 0645 05.45 MynbTdMABLMbIY,

(0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot. (6+)

i 0830 15.00 Hosoctu. (16+)
: 08.40 14.3015.10 «Cnenas». :
: : 11.40 «Mopuyan. (16+)

i 1245 «3naxapka». (16+)

: 13.20 «BepHy niobumoro».

(16+)

09.45 Xopowune HOBOCTH C

Hatanbein BacuHoi.
(164)

£ 10.00 13.30 Fapanka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbbbl. (16+)

12.20 MucTuyeckue ncropum.
(164)

: B «CYNEPUBAHOBbI,

(16+)

18.00 Hosoctu. (16+)
: [FAI«CYNEPMBAHOBDI».

(164)

: [EEI IECHUK: CBOSA

SEMNIA». (16+)

22.15 HoBoct. (16+)
: JYFE JIECHUK: CBOA

3EMNA». (16+)

: FERT] «BArPOBAS MATA».

(18+)

(IEL <NATHULKWIA». (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.10 [agait pa3Bepémcs!

(16+)

08.10 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

(164)

13.55 «fonoca ywepnwumx

ayw». (16+4)

: [T «HEMIOBUMbIiA

MOW», (16+)

XTI «CAULIKOM BAU3KO,

C/INLLKOM BOJIbHO»,
(164)

23.15 «[lonATb. MpocTuTb».

(16+)

00.30 «Mopuan». (16+)
: 01.30 «3naxapka». (16+)
: 02.00 «BepHy nio6umoro.

(16+)

02.25 «lonoca ywepwmnx

aywy. (164)

02.50 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

OPELLKU-2», (16+)

: [THI] «6ANABON».

(16+)

09.00 «M3BecTus». (164)
: (IXI] «<BAJIABOJI»,

(16+)

¢ 13.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EEL] «CREDY. (16+)

: 17.00 «M3Bectusay. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: PPEE «OUIUH-2». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(REL «OUUH-2>. (16+)
: (PRI «CRERY. (16+)

: £ 19.00 21.00 02.00 HoocTw
: 07.00 «CeropHs yTpom». (124) :
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

: (KT 01.10 «KAMUTAH

HEMO». (12+)

: (¥ 13.2015.0517.15

02.35«<HAYIRY,y
MATPUAPLUUX-2»,
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

20.10 «Ynuka u3 npownoro».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu-

el MetnuHom. (12+)

 FEXE «BOEHHO-MONEBOIA

POMAH?>. (16+)

(12+)

: [K015.00 <NOAKUADILL>,

(164)

£ 12.00 01.00 03.30 «Takue

pasHble». (12+)

 [EX016.30 <MEXZLY IBYX

OTHEW». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«Ty6epHCKIMe HOBOCTMY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (12+)
: 17.30 04.30 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+)

¢ 18.00 «CnopTuBHasA cembs.

(12+)

18.15 «dkcnept». (12+)
: 18.30 03.00 «3ameTHble

nmopw». (12+)

pangxect. (12+)

£ 19.1021.1002.10 «Bevep

BMecTe». (12+)

£ 20.00<0T7 80 17».(124)
i 20.3022.30 «®yt6on ry6ep-

Hum». (12+)

: 22,00 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

PRI <HABEXKAAD. (16+)

AHHa 1 Tomac MHOTO neT
BmecTe. VIx uyBCTBa AaBHO
OCTbINN, U OHW MOYTH
roToBbI paccTaTbcs. Ho
AHHa 3a60neBaet. Moxet

NN CTpax noTepy CTaTb
TNOTKOM CBEXEro Bo3ayxa

11 BO3pOAMTH N1060Bb? )

CMNoPT

=T ]

06.00 14.55 05.30 «Jlyywme u3
nyywmx». (124)

06.30 <Halw nHOCTpaHLbl».
(124)

07.00 10.05 12.55 Hosoctu .

07.05 15.30 23.15 Bce Ha Matu! ¢

10.10 12.35 CnewmanbHblil pe- =
noprax. (12+)

10.30 OyT60n. Jlyuwme ronbi
Ky6ka Poccun 2023-2024.
(6+)

11.30 lpodeccoHanbHblit :
6okc. M.A. bappepa - M. Ma- =
KkbA0. TpaHcnauma u3 CLUA.
(16+)

13.00 «EcTb Temal» :

14.25 leorpadus cnopra. (12+4) ¢

15.55 QyT60n. «2Drots» (Mo-
(KBa) - «CTpornHo» (Mo-
ckBa). FONBET Ky6ok Poccum

18.00 OyT60n. «Jlokomo-

TMB» (MockBa) - «PocToB»
(PocToB-Ha-floHy). FONBET
Ky6ok Poccum :

20.30 OyT60n. «3eHUT» (CaHKT- =
Netepbypr) - «Daken» (Bo-
poHex). Ky6ok Poccun

00.15 «Mropb Yncnenko. Yaap
dopsappa». (12+)

01.20 bunbapa. BetBoom Ky-

kﬁOK YemMninoHoB. (0+)

[ cTpana | MATH
CTPAHA

: 06.00 10.05 Cépdur. Wakesurf

Cup 2024. (6+)

: 08.00 <Ipomko». (12+)
: 09.10 Agtocnopr. Panu-peitg

«[LIénkoBblii nyTb». (6+)

: 11.45 Benocnopr. YemnuoHar

(0+)

+ 15.05 «TlapycHblii cnopr».

(16+)

16.20 [eorpadua cnopra. (12+)
+ 16.45 Konnbiit cnopr. (Kau-

K. (0+)

18.55 MpodeccuoHanbHbiii

0okc. (16+)

21.05 Asrocnopr. Poccuiickas
CepyA KONbLEBbIX FOHOK.
(6+)

¢ 22.40 «EcTb Temal» (16+)
: 01.50 HebecHas rpauus. (0+)

+ 02.10 Asrocnopr. Poccuiickan

NpudT cepus. (6+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)
12.30 OueHb KapaoueH. (16+) :
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Mneiinuct no kaiidy. (16+) =
QZS XuTbi no-pycckin. (16+)

< 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
18 20 «10 cambix!» (16+)

: $ 19.20 «babKuHo cyacTbe.

(ynb6a Hagexppi». (16+)

+20.00 Xut-cTopus. (16+)
: 20.30 MNnedinuct fleto. (16+)
: 20.40 «brocT BcemoryLmii. I¢-

dekT CemeHoBuy». (16+)

+ 21.40 Pro-HoBocTu. (16+)

00.00 CnneTHu-weitkep. (16+)

S 00.35 XuTbl n0-pyccku. (18+y

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.35 «CBUAAHNE MOEI MEY-
Tbl». (16+)

11.25 «APTYP I MECTb YPIA-
JIAKA». (6+)

13.20 «APTYP /1 BO/HA JIBYX
MUPOB». (12+)

19.00 «JIEB». (16+)

21.20 «[IBOPELIKNI». (16+)
23.50, 00.55 «41CTO AHIINIA-
CKUE YBUICTBA». (16+)
01.40 «bOJIbLUNE HADEXIbl.

(16+)
03.45 «AHHA KAPEHUHA».
(16+)

00.40 «W/INO3MA O6MAHA».
(16+)

BPUTAHUM». (12+)

MOAHEBECHAS». (16+)
07.15 «COKPOBULLA IKYH-
TNEM». (18+)

(18+)
10.30 «TAKCK-3». (16+)
12.05 «TAKCU-4». (16+)
13.40 «[YBNEP». (16+)
15.15 «BACABU». (18+)
17.00 «CABPUHA». (12+)
19.30 «<HAYHI CHAYANA».

23.10 «OYEHb OMACHAA
k LUTYYKA». (16+)

) 22 AxnHokoMEaus RS

03.15 ACTEPUKC H OBENVIKC
I : 08.35 PO3bIPbill>. (16+)

05.15 «ACTEPUKC 11 OBENIKC: (124)
12.55 «[APIEMAPIHbI, BIE-

: viuTv1000[8
@ Tviooo IR € TVI000

¢ 05.30 «[lux-kopy. (6+)
. 06.45 «Tpy Kota». (6+)

$ 07.4009.40 15.35 16.00 22.05 07.25, 08.30 JUCT0 : 07.35 «Cmewapuki. (6+)
22202355 Creupenop- AHITIMACKVE YBUACTBA». & 08.30 «OCTPOB BE3EHUS.
Tax. (12+) (16+) P (164)
07.5510.00 13.00 15.55 Ho- 09.25 <APTYP /I MUHUMYThly. & 10.10 <KEHLLIUHbI POTUB
BOCTU (124) MYXKUWH>». (16+)

2 11.40 PKYHI». (16+)
: 13.10 <BY/IKM». (18+)

113 nogmockoBHoro Mpotau- =
Ho npuneteTb B LLpu-Nlanky 2

Poccun. (6+) 15.15 «@KEHUX HATIPOKAT». yepes U3MeHy Myxa cpasy
: 13.05 00.10 Mnagatme. ky6ok (16+) : nocne cBabobl...
P Pocam. (0+) 16.55 GAMYXHA2 IHS. 3 15.10 «[JEHb CNIENOTO BANEH-
$ 14.50 05.15 Cneupenoprax. (16+) © o TUHA». (16+4)

2 17.25 «(BAA3b». (16+)

: 19.00 «TPOE». (16+)
22130 @ NIHA». (16+)
:23.20 «YCMEX». (16+)

: 01.05 «HEAJIEKBATHBIE N1t0-

N>, (16+)

: 02.45 HEAJEKBATHBIE JTI0-

NIN-2». (16+)

08.15 «[pomereit». (0+)
10.20 «3ENEHbIA OYPIOH».

PELD (124)

8 : 18.20 «TAVIHbI CNEL-
08.50 «YBOVHbIE KAHUKY bl :

(TBMA-10». (16+)

+ 19.55 «0 BEJHOM I'YCAPE

3AMOIBUTE CJ10BO».
(12+)

£ 23.00 <[JAMbI MPUTTIALLIAKOT

KABAJIEPOB». (12+)

£00.25 A3 X/I3HN OTAbIXAK-

WWNX». (12+)

£ 0145 HLIMTE XEHLLMHY>.

+ 22.00 BK Ipomkwit Bonpoc. (16+) )
i 64 2120 AMEP3LIAR V3 MAVA- : 04,10 (KUTAVICKUI CEPBIt3».
: 23.00 BK Menoman. (16+) MI». (16+) :

: (16+) .
¢ 05.45 «3BOHAT, OTKPOWUTE

NIBEPb». (124)

MOCOW/IbM. B
el 30710TAR Konnekuyis B

06.20 HAATEHOK. (18-)
. 07.15 Mynstunbmbl. (0+)

05.20 «Tpu KoTa. (6+)

Ha TpoHe. (6+)

: 08.50 3AKOT0BAHHbIN

+ nbes, Degop lobpoHpasos. :
: 13.50 «YBONHAA CUNA».

(16+)

£ 16.00 «(BATbb. (16+)
22,00 TIOCTEAHUT MEHT>.

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
: 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
< 10.05 «[blNAbl». (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHUH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/Ib-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 BCETIA :

TOBOPU «BCErIA»-3». (12+)
* 13.00, 21.00 < WY TEBS UC-
1 KATb-4. MAPAHOMS». (16+) ¢
1 14.00,22.00,06.00 103~ :

HUI CPOK». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «T0CM0-

[NA-TOBAPULLM». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-

[Jlomorapos, Env3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHockuil, Dénop
JaBpoB, Buktop Hu30B0iA.

£ 05.00 f V1Y TEBA UCKATb-5». :

(16+)

: 04.05 «Tpu Kota». (0+)

: 05.00, 05.10, 05.45, 06.00,

+ 05.50 «Tpu Goratbips U NpuH- 06.35, 06.50, 07.00,
¢ ueca Eruntar. (6+) 07.30, 07.50, 08.30,
¢ 07.05 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb 09.00, 09.15, 10.00,

10.40,11.30,11.55,
12.20,13.10, 13.35,

o YYACTOK». (16+) 13.40, 14.10, 14.40,

:10.50 «CBATbl». (16+) 15.15, 15.20, 15.50,

¢ Cepuan.Bponax:logmuna :  16.20,17.00, 17.30,
AptembeBa, AHatonuii Bacu- ¢ 18.00, 18.30 «Mawa i

Mepgenb». (0+)

:(04)
: 09.30 «Mawa 1 MeaBeab. (ka-

xure 0l (04)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40

P(6+) N U PEBATAY. (16+)
£ 00.30 ([PYHUECCAHABO- & 21.00,22.00 Boruha canga-
S BAX.(164) o i (164)
£ 02.25 CEXATVIBA LIOOEPA». : 23.20,23.50 <MAXABXAPA-
P16 P Th(l64)
: 03.45 «CKAHZATBHOE MPOUC-  00.15 CyBora News-2024.
WECTBYE BEPUKMUMIES. & (16+)
(16+) 2 00.30 IPAKTHKAY. (16+)

Cepuan, Poccua, 2019 . Ko-
megua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBcKas,
Tatbana OpnoBa, JJapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6eko,
Aurenuna Monnasckas, Jla-
pbA Muumk.

: 13.15 BOCHMUAECATLIE>.

(16+)

£ 16.00 <KYXHf. (124)
¢ 21.55 «KUBEP UBAH». (16+)
MuHan. B ponax: AnekcaHap :

Poccusi, 2023 . Komeaus.
B ponax: Anekcaxap Metén-
KuH, Kamunb Nlapuk, flHuHa
Crynunura, imutpuit A
(TpaxaH.

01.05 «MAPTOLLA». (16+)

J

HblIX». (12+)

(0+)

(0+)

BALLEHHMKA. (124
13.00 MoHacTblpckas

(0+)

BACTUOHbI». (6+)

Ceamuua

[To3Haer

«

npe6biBaer. [lo
CTOSIHME AyWn».

=

o, T
ol CMAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «3ATOBOP OBPEYEH-

07.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)
11.00 «TaitHa bnaxenHoii Ma-
TPOHbI AHEMHACEBCKOI».

11.55 Jlenb Matpuapxa.

12.05 MNpamaa auHuA.

13.55 «KOPAB/IV LUTYPMYKOT
15.50 «EFOPKA». (0+) :
17.10 «OTPAN CMELMANBHOTO :

HA3HAYEHUA>. (6+)
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

fnac 4. Bmy. Mapunbl (Mapraputbi).

€HVe yma — OT MOMbIC/I0B, B KOTOPbIX OH

19.30 lpamasa nunus. OTBeT

¢ BAwWeHHuKa. (12+)

¢ 20.25 «XepcoHec. PoanHa Ha-

weit PopuHbi». (124+)

: 21.25 «[lpocTpaHcTBa pago-

©am.(0+)

: 22.00 «[lone 6utBbI». (16+)

: 23.05 Beuep Ha «(nace». (0+)

+ 00.05 Jlenb Matpuapxa. (0+)

£ 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)

: 01.00 Mpamas nukma. OTeeT

OTBeT &  (BAWeHHNKA. (124)

) : 01.55 «B nowckax caAToro ro-

KyXHA. poga». (0+)

¢ 02.25 «B nouckax cBATOro ro-

: popa». (04)

2 02,55 «Benukoe uyno Cepadu-
ma Capockoron. (0+)

03.45 «l Bot 6bIn Cnyyait Ha
BoiiHe...» (12+)

: 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

30 utons
6-ano MNatuaecatHuue.

Mpn. NpuHapxa Cono-
BeuKkoro. Mpn. JleoHu-
naYcTbHeayMCKOro.
MepeHeceHne moulen
npn. lazaps lanucuin-
cKkoro. CBATOropcKon
MKOHbI Boxunen Ma-
Tepu.

MocTa Her.

CS lepeBo OT N/I0AA W YCTPO-
YCTPOEHMI0 yMa NO3HAETCA CO-

Mpn. Asa Wcaiia (CkuTcknit)




15. 15 «naaaw noxeHumcal»
(16+)

09.55 O camom rnaBHOM.

(12+)

v

00.00 «Mackan.
(12+)

/

06.00 Epanatu.
(04)

.
&

17 00 «TTONULIEACKIN
CPYBNEBKW». (16+)

%

12.00 I/IH¢opmauV|0HHaﬂ
nporpamma 112. (16+)

/

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(04)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 VHpopmaLnoHHbii
KaHan. (16+)

15.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBaii noxeHnumcal»
(16+4)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(164)

17.00 UHdopmaLmMOHHBIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

18.30 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

PIXT «<ULLEAKAD. (16+)

21.00 «Bpems»

rYXT! «BALLA YECTb», (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 YTpo Poccun

¢ 09.00 Bect. MecTHoe Bpems

: 09.30 Yrpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHoMm. (12+)
i 11.00 Bectn

i 11.30 «60 MuHYT. (12+)

! (X0 «XYAOXKHUK». (12+)

: 14.00 Bectn

i 14.35 Bectun. MectHoe Bpems
{EXI! «<BAXAP: N0 UMEHU

BECHA». (16+)

: 17.00 Bectn

¢ 17.30 <ManaxoB». (16+)

¢ 18.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Becn

: 21.05 Bectu. MectHOE Bpema

: AT «BMECTE HABCEFJA».

(12+)

Jpyr v konnera Caiwn
Cepreil 3amMeyaer, uTo ero
*eHa Malua HepaBHofyL-
Ha K Mnagwemy TuTosy.
KaTta niwet B gome foKy-
MEHTbI, KOTOPbIE MOMOTYT
Cawwe nocaautb PomaHa.
3a 3TUM Aienom eé 3acTatoT
getn foppeesa.

: (FH «5AXAP: 10 UMEHU

BECHA. (16+)

: TEXE «BACUANCAY. (124)

: I «YANLbI PASBUTBIX

OOHAPE». (124)

¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee».

.

.

(164)

i 08.00 «CeropHs»

([¥E «BO3BPALIEHME
MYXTAPA», (16+)

10.00 «CerogHsa»

([ XX «BO3BPALIEHME
MYXTAPA», (16+)

(KT «<MEC». (16+)

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc- : :

LecTBUEY
{LXT] <3MMOPOJOK». (16+)
16.00 «CerogHsa»

XE «<HEBCKUM». (16+)

i 19.00 «CerogHs»
¢ PIXT) «HEBCKUM», (16+)

Y1po Mawwm HauMHaeTca co
CTBIYKI C TPYNMON aKTUBI-
CTOB, HaK/EeMBLUMX Ha ero
KN CTUKeP C HafMMUCbIo
«Xamno 3a pynem.

: 23.35 «CeroaHs»

: 00.00 «<Macka. (12+)

KT «AECAHT ECTb JiE-

CAHT», (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MepaBegpb».
(04)

«BENNb W CEBA-
CTbAH: APY3bA
HABEK», (6+)
«BEJTb W CEBA-
CTbAH: HOBOE
MOKOJIEHUE». (12+)

08.00

09.45

HUE LOMOM». (6+)

: 07 00 <Ytpo THT». (16+)

«JIECCN: BO3BPALLE- :

134000 [ {{d ' noxmmwng
: [EX) <MHTEPHbI». (16+)
! [T «NONVLIENCKII

OETEKTUB». (6+)
: 15.35 oy «Ypanbckue nenp-
MeHW». (16+)

: K «PYCANKA M A04b

KoponA». (12+)

: m «BEJIOCHEXKA:

MECTb THOMOB».
(124)

(K] «ONEHbU POrA»,

(184)

(164)

: @XE <KOPHU». (16+)

: 04.50 «6 kappos». (16+)

: : 05.00 «MynbTdunbMbI.

(0+4)
© 05.50 Epanauw. (0+)

«MOCTYYUCb B MOIKO
ABEPb B MOCKBE».
(16+)
Cawa BoccTaHaBnmMBaeTca
B UHCTUTYTe, a Ceprei
Cbe3xKaeT OT popuTeneil.
[JleByLuKa MupuTCa ¢
TeTel 1 peLuaeT BbIACHUTL
NCTUHHbIE NPUYNHBI pac-
cTaBaHuA ¢ Cepreem.

: 09.00 «Hosble 3B&3abl B Ad-
puke». (16+)

PYBJIEBKW». (16+)

 FIXT0 <UBAHBKOY. (i6-+)
: PPET)«O4EHb OMACHAS

.

LITYYKA», (16+)

Kyaa nogatbCa npoRaBlL-  4.00 «HepeposTHO UHTEpec-

Lie HUXHero benba nocne
yBONbHEHMA? KOHEUHO Xe,
B OXOTHMULIbl 3a ronosamu!

: ¢ KB «CTPUNTU3EPLIN>,
! [T «YENOBEK-OPKECTP», i ‘ 3 ’

(184)
i 02.00 «fl Tebe He Bepio». (164) :
02 45 «imnposusaums. Ko-
maHgpb». (16+)

i 04.25 «OgHaxpb! B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)
¢ 06.00 «Y1po THT». (164)

: 05.00 18.0002.30 «Cambie

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «/lokymeHTanbHbIi

cneunpoekT. (16+)

: 11,00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxxeHoBbIMY.
(16+)

12.00 16.00 19.00 WHdop-
MaLMOHHaA nporpam-
ma 112.(16+)

13.00 23.30 «3aragkm yeno-

BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIMY. (16+)

Hble nctopum. (16+)

£ 15.00 «Jlerenzpl u MUGbI».

(16+)

: 17.00 03.20 «TaitHbl Yanmawy.

o

.

(16+)

: PIXT) «OTEJIb MYMBAM:
NMPOTUBOCTOAHMUE».
(16+)

i 22,20 «CmotpeTb Bcemb» (16+)
: [TEJ] «PEBOJIbBEP». (13+) )

NIIOAW, COBbITUA, UCTOPUSA LETCKME NO3HABATEJIbHbIE
20

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

07.30 Toctb y nopora. (16+)

09.00 Yerbipe paum. (16+)

10.00 Mpo6Hblit nepee3s.
(16+)

18.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
22.50 YepHblii cnucok. (16+)

THOBUMON». (18+)
01.10 MatHuua News. (16+)
01.40 WHcaiigepbl. (16+)
03.20 YepHblii cnucok. (16+)
04.10 Natuuua News. (16+)
04.35 «Hy, norogu! Kanuky-
nb». (04)

05.20 «Mawa n Meapegpb».
(0+)

09.55 «HEBEPHbI». (16+)
Acbs Ha paboTe ycnelHblit
JLOKTOP, a I0Ma - CYacTu-

TOX0Xa Ha CKa3Ky: Niobu-
Mblii My Bonkan, aparo-

yawa. Ho B oA feHb Bce
pyLuuTea: ACbA HaXOANT Ha
pybaLuke My»a npazp uy-
KIX BONOC. . .

11.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «(ynep6abywuka».
(16+)

16.45 «Mogenb XL». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIl». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

11.00 Monogple Hoxu. (16+) ¢
+ 11.15 «CONJATbI-16». (16+)

00.00 OXEPETIbE 119 MOEH

G0y o

05.00 «[TPECTYTIEHWE 1 HA-

BaR e I WaTb. EEXI3H> o 15, 10,10 «CEPLIA TPEN.

(16+)

: 06.15 [lopoxHbie BOiiHbI.

TNyuwee. (16+)

07.00 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.

(16+)

07.30 [lopoxcHble BOiHbI.

(16+4)

KomepuitHblit cepuan «Con-
JaTbl» NOBECTBYeT 0 TAro-
TaX M pajocTAX apmeiickoil
KIZHU.

¢ 20.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 3actynHuupl. (16+)

: 23.00 OnacHble ca3u. (18+)
. 02.40 Pewana. (16+)

¢ 05.00 [lopoxHbie gpambl.

(16+)
Sl e

KA3AHUE». (16+)

: 06.00,10.00, 13.00 HosocTu
¢ 06.15 Cneupenoprax. (12+)
¢ 06.25 «Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoit n6BI». (16+)

(16+)

A + 13.15 «Muposoe cornalue-
LIeHHbIiA CbIH, JOM - MOMHaAA

Hue». (16+)

1410 «[lena cyne6Hble. but-

Ba 3a bynyuiee». (16+)

15.05 «[lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu». (16+)

16.00 Hosoctn
: 16.15 «[lena cynebHble.

flonoko pasgopa». (16+)

¢ 17.15 «Jlena cynebHble.

[NleHbry BepHuTel» (16+)

* 18.30 HosocTu
. 18.50 «lirpa B kuHo». (16+)
: 21.35 «MunnmoH 3a 5 mu-

Hy™. (16+)

$ 2220 MUMIHO». (16+)
: 00.25 PoxpéHHble B (CCP.

(16+)

2 I © we! T | OTP I

S 06.00 [lopoxHble Apambl.

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

: 11.00 00.30 «Yt0 MaLLmHbI

moryT genatb?» (12+)

: 15,10 <OTIATb KOHLbb.

.

(16+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(124)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTM».
(124)

20.40 04.15 «KW3Hb 11 NPK-
KNHOYEHMA MIALLKIA ANOH-
YNKA». (16+)

i 22.25 «OPIA». (16+)
. 01.15 «bonbluan cTpana.

.

(12+)

: 02.05 OTPaxeHue. (12+)

: ote ISR

05.40 «Mlytb k Mobepe» (16+)
¢ 06.35 «KUMAX». (16+)

08.40 «3HAXAPb». (16+)
B oTpenenue Helipoxupyp-
TYI MOCAE NATANETHEro
nepepbiBa BO3BpaLLAETCA
Ha paboTy TanaHTAMBbIN
xupypr Magen Axapees:
MaBen cTaxupoBanca 3a
rpaHuLeil u no npocbbe
CBOET0 yuuTens - 3aefyto-
wero oTaenexunem Hukonas
Anekceenua CemeHoBa,
BHOBb BbIOPN 3Ty KNHK-
Ky, HECMOTPA Ha MHoro0-
obpasue

¢ 23.59 «lyTb k Mobege» (16+)
¢ 01.00 «A30PU 31ECH TH-

XUE..» (16+)
CoBpemeHHas JKpaHu3a-
WA OfHOUMEHHOI NOBECTY
bopuca Bacunbesa.

:02.50 <HE XEBOM EAIN-

HbIM». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «LigetHsawku'» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)

Ha nepBbiii B3rnag yetBepo
Lpy3eii BbINARAT KaK 06bly-
Hble YYeHNKN HaYaNbHbIX
KNaccoB, HO UX 00beauHseT
ceKkpeT. OH - OTBaXHble 3a-
WMTHUKK XuBOTHBIX! Korpa
3Bepi B onacHocTu, MatT,
[Dxua, Smma 1 Tum oTkna-
[LbIBAKOT CBOK) LUKONbHYI0
Xu3Hb v 6epyTea 3a geno. C
TIOMOLL{bHO CBOVX TEXHONO-
TUYHbIX PIOK3aKOB OHM Npe-
BPALLAIOTCA B KOMAHAY repo-
e [leTpoHmkc!

08.20 «Maiino». (0+)

09.10 «[Tpuknioyexna mera-
weHKoB». (0+)

09.30 «Cmewapukm». (0+)

10.55 «[poctokBawmHo». (0+)

12.00 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

13.45 «Xpanutenu Kbio». (0+)
B panexoit nycTbiHe ectb
KpacuBblii ropog Kbto-TayH,
0a31C KOTOPOTO ABNAETCA
€UHCTBEHHBIM UCTOYHUKOM
Bofbl. Ero cuactnusble 1 6es-
3a60THbIE XKUTENM HAXOAATCA
10/ 3aLLWToI 3Be3AHON Nurn
Kblo 1 ee 0TBaXHbIX repoeB
- Oneitma, Canpepa, LaitHa,

AiipoHa 1 Onewa. Ho MupHoii

Ku3H1 Kbto-TayHa Hauana
yrpoxatb baxpaa bactepos -
Liuknou, ®antom n CHan.
14.05 «/IHduHuTv Hago». (6+)
14.30 «[pu3nun n neMmuHrIn».
(6+)
16.00 «Yac «Coto3mynbTdunb-
Ma». (6+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.00 <500 - nyywme apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «Mu-mu-muLKm».
(0+)

18.35 «Tpu Kotan. (0+)

19.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnoKoiiHoil Houn, Ma-
nbiwml» (0+)

21.20 «(Ka30uHblii naTpynb».
(0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukne Ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «Epanauw». (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Hasuratop. Y Hac ro-
cmb» (0+)

02.00 «[loe3p ANHO3aBPOB».
(0+)

03.30 «Ipy30BuyoK Jlégar.
(0+)

MY T MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbl-
weii. (04)

07.00, 20.00 «Mawa n Men-
Bedb». (0+)

08.00 «Koweykn-cobaukm».
(0+)

09.00 LigetHawku! (0+)

09.20 «[pocToKBaLLNHO. (0+)

10.05, 22.00 «Cka30uHblil na-
Tpynb». (0+)

10.55, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-
Muwwku». (0+)

13.00, 00.35 «byb6a». (6+)

15.00 «To6orT. letekTuBbi la-
NaKTUKW». (6+)

15.25, 21.00, 04.30 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

17.00 «Motodaiitepbl». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Qukcu-
K. (0+)

18.00, 02.15 «JlyHTuK». (0+)

< 20.55 «(ka3Ka Ha Houb». (0+)

00.00 «CnuHa K cnnke. (0+)
: 03.00 «lepoitunki». (0+)
: 03.30 «Mawa u Measeab».

«MaLuuHbl ckaskuy. (0+)

ViUl
m-""sm HISTORY[H

00 00 ﬂ Haiipy Te6s, oteL.
(16+)

02.10, 14.10, 14.35, 22.00,
22.30 «TpyAHble BONPOChI
uctopun Poccumn. (12+)

02.40 lctopua oaHoii ¢poto-
rpaduu. (6+)

02.55, 07.40, 11.20, 19.10,
23.10 Uctopuorpag. (12+)

05.40 BcemupHoe Hacnegye.
(124)

06.30 (TanuHcKme CoKo-
7bl. PaccTpenanHoe Hebo.
(12+)

08.25 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

09.25 Kapum Xakumos: Co-
BeTCKuiA nawwa. (12+)

10.10 «(KBO3b BpeMeHa».
(124)

10.50 VBaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

12.05 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

12.40 SnemeHT no3HaHuA.
(12+)

13.10 XusonucHblit rumu O1-
eyectsy. (12+)

15.05 «B nouckax yipaueHHo- @ 18,05 «3anpeTas Hctopus».

ro nckycctar. (124)

16.00 TaiiHoe CTaHOBWTCA AB- 18.55 «lllenkoBblii nyTb.

HbIM. (12+)

16.15, 17.00 «MoHonoru um-
nepatopos». (16+)

17.50 Cemb AHeit uctopum.
(12+)

18.00 «CeKpeTbl ucTopu».
(16+)

20.00 «Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoi». (12+)

20.40 [powaii, HembiTaA
Poccus. (12+)

21.30 «Kun-6bin flom».
(12+)

23.00 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)

(D HisTory [ERRVLL

5 06.10 «Benukas BoitHa».

(12+)

07.05 «Tou PobuHcoH n bpu-

TaHNA Ha NneHKe». (16+)

09.05 «3anpeTHas uctopua.

(12+4)

10.00 «lllenkoBblit nyTb».

(12+)

11.00 «3anpeTHas ucropus».

(12+)

11.55 «[IpasauBas ucropusa

rpada MoHTe-Kpucro».
(16+)

3a 3HaMeHUTbIM poMa-
Hom Anekcangpa lioma o
MPUKMIOYEHNAX YenoBeKa,
npenaxHoro, 6poLueHHoro
11 0CTaBNIEHHOT0 yMUpaTb,
KOTOPbIit BOCKpecaeT, uTo-
6bl yTONUTD CBOIO Xaxy
MeCTH, CKPbIBAeTCA NpaB-
ANBaA, yXacHas UCTOpUA...

: 12.55 «llepsas MupoBasi».

(16+)

15.00 «[lukuii n yauBuTens-

Hblil Mup VinoHa Mackay.
(124)

16.00 JlereHpapHble 3amky.

(12+4)
(16+)

(12+4)

: 20.00 «[lepBoe nyTewecTeue

BOKpYr cBeTay. (16+)

20.50 «[lepBoe nyTeLuecTBue

BOKpYr cBeTay. (16+)

¢ 21.45 «Benukas BoiiHay.

(12+)

23.45 «Tou PobuHcoH n bpu-

TaHNA Ha NneHKe». (16+)

. 01.45 «3anpeTHas uctopus».

(12+4)

:02.30 «llenkogbi nyTb.

(12+)

03.20 «3anpeTHas uctopus».

(12+)

06.00 0 camoMm IMaBHOM.
(12+)

06.55 «bonbLLOil CKayoK».
(124)

07.25 Moz KoHtponem. (12+)

07.55 [lokTop Ha pabore (12+)

10.50 Ckaxute, gokTop!
(12+)

11.20 0 camom rmaBHoOM.
(124)

12.15 be3 xanartos. (12+)

12.45 Tlop KoHTponem. (12+)

13.15 «[Ipowuy Bawweil pyku n
reHoB». (12+)

14.00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(12+)

17.55 «Kyna yxogut na-
matb (12+)

18.45 0 camom rnasHom.
(12+)

19.45 MeTop nccnenoBaHus.
(124)

20.15 be3 xanatoB. (12+)

20.45 «bonbLuOi CKaYoK».
(124)

21.10 Mog KoHTponem. (12+4)

21.40 0 camoMm MaBHOM.
(12+)

22.40 [lokTop Ha pabore.
(124)

01.35 be3 xanatoB. (12+)

02.00 «(akTop 3BOAOLNI».
(124)

02.45 0 camom rnaBHOM.
(12+)

03.40 Mog KoHTponem. (12+)

04.05 «bonbLuoil CKayoK».
(12+)

04.35 Ckaxure, nokTop!
(12+4)

: 05.00 Ha npuéme y Muxauna

JlabkoBckoro. (12+)

05.30 Meton nccnenoBaHma.

(12+)

efouleit
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10.00 HoBocTm
KynbTypbl

Ik

15.00 <HEXXHBIE INCTbA,

ANOBUTBIE KOPHU». (12+) -

16.15 «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

)

07.20 [laBain pa3Beaémcs!
(16+)

06.30 19.4500.55 Wctopuu

08.25 «u3Hb n cypbbda»

OXKEIbCOMUHO»
10.00 12.3017.00 19.30

HoBoctu KynbTypbl
11.15 «Pycckmin ctunb»

15.00 «lepBble B Mupe»

15.15 01.35 XVII mexpgyHa-
POAHbII KOHKYPC UMe-
Hu M., Yainkosckoro

16.30 3aneyatneHHoe Bpema

CKWIA POMAH»
18.45 «3abbiToe pemecno»
19.00 «Kto MbI?»
20.25 «CnoKomnHoM Houw,
Manbiwn'»
QZ.SS «P3rraiim»

: 06.00 <HacTpoeHme»

ropoga N : 08.10 <MockBa pe3uHoBas».
07.15 «MoHonoru BenvKoro (164)

DyHu» «KEHLWWHA B BEJE-
07.45 «Penoptaxu us bygy- : 2», (124)

Lero» : 10.40 «Hasag B CCCP». (16+)

: 11.3014.3017.50 22.00 Co-
(THU «BOJILEBHDIN ronoc :
: I «BETEKTMB HA :
: MWINUOH: XXEPTBbI :
: 09.45 XopoLuue HOBOCTY

6bITNA

NCKYCCTBA». (12+)

© 13.40 05.20 <Moi repoii».

11.45 WckyccTBeHHblil 0T6Op : (124)

12.45 20.45 «AnekcaHpp : 14.50 lopop HoBOCTEN
LUnpses» : (11 03.55 <HEXXHbIE :

(EXE 21.40 <NPOQECCUA- : NNCTbA, AROBUTBIE :
C/IEAOBATE/1b» KOPHMW», (124) :

16.55 «AKTEpCKIe apambl».

(16+)

: 18.1500.35 «[eTpoBKa, 38.

(16+)

: [T «OTYAAHHBIE». (16+)
AE 23.25 «CUMOOHUNYE-
¢ 23.05 «90-e. «DaHepa. (16+)
i 00.00 Co6biTis. 25-it vac

: 01.00 «Cnepctaue BepéT KIb. :
: YpaBHeHue C Tpems He- :

22.35 «10 camblX...» (16+)

N3BeCTHbIMUY, (16+)

© 01.40 «3HaK KauecTBan. (164)

: T3 «YA0-AOKTOP.

(16+)

06.45 05.15 <MynbTdunbmbI».

(0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kom. (6+)

08.30 15.0018.00 22.15

Hosoctu. (16+)

: 08.40 14.3015.10 «Cnenas».

(164)

Hatanbein BacuHoi.
(164)

£ 10.00 13.30 Faganka. (16+)
* 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)

12.20 MucTuyeckue ncropum.
(16+)

: [XE 18.10 <CYNEPMBA-

HOBbI». (16+)

: [EET 22.25 <JIECHUK:

CBOA 3EMNA», (16+)

: PEET] <NOBOPOT HE TYAA:

HACNEQME». (18+)
Komnanua gpy3eit
Np1e3kKaeT B ropOLoK
wrata BupmkuHus, 4tobbl
OTNPaBUTLCA B MOXOA MO
3HaMeHUTOM Annanayckon
Tpone.

(EL <MATHULKWIA. (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.20 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 Tlopyan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

! (XD «FPY3 MPOLNOTO>.

(16+)

: [EXT) <TPEBYETCA MAMA».

(16+)

23.20 «[oHATb. MpocTutb>.

(164)

© 0035 «Tlopua. (164)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02,05 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.30 «lonoca ywepwwnx

Aywp, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KaapoB». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
: (EFH «KPENKME

OPELLKU-2», (16+)

«BAJNIABOJI», (16+)
: 09.00 «M3Bectnay. (164)
: (XL «BANABOJI». (16+)
: 13.00 «M3Bectusay. (16+)
/(BT «CEDp. (164)

¢ 17.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EEL «CREDY. (16+)

: [PRE «OUIUH-2». (16+)
00.00 «M3Bectms. NtoroBblii

BbINYCK». (16+)

| KD «OUUH-2. 164
: [PKI «CRERy. (16+
: O <KPEMKUE

OPELLUKMK-2», (16+)

(HXE 12.40 13.20 15.05
17.15 02.40 «<HA YIiy,
Y NATPUAPLUUNX-2»,
(16+)

3¢mp». (164)

! (KX 01.15 «KAMUTAH

HEMO», (12+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nb». (164)

el MetnuHom. (12+)

| FEXE «iBATOAA HAD

MPOMNACTbIO». (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHI'IH BOPOH

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

! [K15.00 <OAKMAbILL,

(16+)

£ 12.0001.30«OT7 g0 17».

(12+)

£ 12.30 2030 04.00 «JoKyMeH-

TaNbHOE KNHO. (12+)

[EXT0 «MEXAY ABYX OF-

HEW». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

14.30 01.15 «OTKpbIBaEM Bo-

poHex». (12+)

14.45 «Komnac notpebutens».

(12+)

: m«KVPOPTHbm PO-

MAH?». (16+)

: 17.3003.00 «OTKpbITas Ha-

yKan. (12+4)

£ 18.00 22.45 «DonuanT. (124)
: 18.1522.1504.30 «Dyt6on

ry6epHum». (12+)

: 07.00 «CeropiHa yTpom». (12+4) 18.45 22.00 «<BopoHexckue

£ 09.15 21.00 OTKpbITBI

cnacatenn». (12+)

£ 19.00 21.00 02.00 HoBocTw

pangxect. (12+)

 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

20.00 «dopmyna 3[0poBbA».

(124)

PEX «A HAWAAY TEBA». (16+)

: 2245 «Mexay Tew» c Harany- | 01.00 «CnopTuBHas cembs.

(124)

i 03.30 «3ameTHble niopw».

12
(124) )

CMNoPT

06.00 05.30 «/Tyytume u3 nyy-
wx». (12+)

06.30 Astocnopr. Pannu-peiig
«LlénkoBbIii nyTb». (6+)

07.00 15.25 HosocTu

MATY! TB

08.30 11.30 CnopTuBHaA rum-
HacTuka. Kybok Poccum
11.00 Marua 6onbLuoro cnop-

Ta. (12+)
14.35 Cneupenoprax. (12+)
15.30 Oyt60n. <Xumku» (Mo-

6ypr». Kybok Poccum
18.00 Oyt60n. «Cnaprak» (Mo-

FONBET Ky6ok Poccum
20.30 OyT60n. «KpacHonap»

- LICKA. FONBET Ky6ok Poc-

cun. MpAman TpaHcnALma

01.20 bunbapa. BetBoom Ky-
60K yemnuoHoB. TpaHnA-
uns u3 Mocksbl. (0+)

02.55 Hosocu. (0+)

03.00 CnopTvBHasA rMHacT1-
ka. FONBET Ky6ok Poccun.
TpaHcnauws u3 Hosocubup-

kcxa (6+)

07.05 14.55 23.15 Bce Ha Maru! :

00.15 «BukTop Liapé. Kanuran :
BE/NKOIA KOMaHbI». (12+) :

MATY

l CTPAHA| 1piiin
3 06.00 Cépdunr. Wakesurf Cup

CepYA KONbLIEBBIX TOHOK.
(6+)

< 10.05 KouHblii cnopr. Ckau-
CK0BCKaA 06nacTb) - «OpeH-

Ku. bonbwuoii Hanbumkckuii
npu3 (Lepbu). (0+)

¢ 12.1514.50 16.00 01.50 05.15
(KBa) - «[luHamo» (Mockga).
: 12.30 [eorpadma cnopra. (12+)
¢ 13.0500.10 Mnasatue. Ky6ok

Cneupenoprax. (12+)

Poccun. (0+)

+ 15.25 «410 33 cnopt?» (124)

16.20 19.00 CnopTiBHaA
rumHacTyka. Kybok Poc-
. (6+)

+ 22.20 bow Ha nbpy. Ice Fights.

Ky6ok Poccun. (16+)

102,10 Agrocnopr. Poccuiickas

CepHA KOMbLIEBBIX TOHOK.
(6+)

. 03.05 ﬂpod)eccmouanbubm

00KC. (16+)

MY3bIKA

: 18.00 Pro-HogocTu. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)
: 18.55 «10 cambix!» (16+)

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.05 Teen yapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 Hosoe Paawo. (16+)
10.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpue oTBeTa. (16+)
14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
Q.ZO B fecatky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pycckm. (16+)
17.00 fiupekc.My3bika. (16+)

: 23.00 BK KoxrakTol. (16+)

2 00.00 CnneTHu-wweiikep. (16&

05.35 «[JOPUAH IPEW». (16+)

2024. (6+) 07.25, 08.25 «4/CTO AHITINI-
* 07.40 15.05 HebecHan rpa- CKUE YBIICTBAY. (16+)
uma. (124) 09.25 «[IBOPELIKUI. (16+)
¢ 07.5510.00 13.00 15.55 Ho- 12.00 JIEB. (16+)
BOCTH 14.20 «bOJbLUINE HAQEXbl». *
* 08.00 [luck-rons¢. Mpo- (16+)
D Typ.(0H) 16.50 «AHHA KAPEHUHA».
: 09.05 Atocnopr. Poccuiickan (16+)

19.00 «B MOCTENN CHE3HA-
KOMLIEM>. (16+)

20.45 «OLEPXUMOCTb».
(16+)

CKUE YBUICTBA. (16-+)
01.00 «TIPOLLION HOYbBIO B
HbI0-MOPKE». (16+)

Tbl». (16+)

04.15 «[OBOPALLIW TOM 1
NIPY3bfl». (6+)

04.55 3AMYX HA 2 IHf».
(16+)

00.45 «M/INO31A OBMAHA-2».
(12+)

03.05 «KWINEPbI». (18+)

04.55 «MAJIABUTA». (16+)

06.55 «TAKCU». (16+)

08.30 «TAKCK-2». (16+)

10.10 «[UTNIEP KAMYT».
(18+)

12.00 <HALLA RUSSIA. ALIA
CYAbbbl». (18+)

13.35 «BYMEPAHI». (18+)

15.35 «HAYHU CHAYATA».

$19.25 «Opuii lloza». (16+) (16+)

:20.00 Xut-cropus. (16+) 17.25 «CEKCNO [IPYXBE».

$ 20.30 Mnedinuct Nlero. (16-+) (18+)

: 20.40 «bpyranutu». (16+) 19.30 «MAMA MAOUS».

* 21.40 Pro-HosocTu. (16+) (18+)

: 22.00 BK HatanbHas Kapta. 21.20 <YBOMHbIE KAHVKYTTbl».
(16+) (18+)

22.55 «MOHALLKW B BETAX».

k (16+)

23.00, 00.00 «4/CTO AHMNIA-

02.30 «(BUAAHWE MOEI MEY- :

) 22 AxvHokoMEaua

(Vi I GTY ViU TV1000fH - TVio00

5 05.30 «[luH-Kog». (6+)
: 06.45 «Tpu kota». (6+)
: 07.10 «Cmetwapukm». (6+)
3 07.55 CMEX». (16+)
2 09.45 «2 IHd». (16+)
¢ 11.35 «TPOE». (16+)
: 14.00 «(BA3b». (16+)
. 15.35 «JI0BUT - HE JIOBUT».
P (164)
¢ 17.10 «bE3 MEHA». (16+)
: 19.00 «KOMA». (16+)
: 21.05 «bUTBA». (12+)
: 22,40 <TAHLbI HACMEPTb».,
¢ (164)
+ 00.35 «MA/bAVBbI N0OJ0-
T KDY (16+)
¢ 02.05 «bE3 MEHf».
(16+)
: 03.30 «[]HEBHUK MAMbI NEP-
: BOKNACCHUKA». (6+)
: 04.50 «KowkuH gom». (6+)
: 05.20 «lleceHKa MbllLIOHKa».
(6+)

E 07 00 Myand)mnbel (04)

: 08.25 «CUPOTA KA3AHCKARD.

Poo(24)

¢ 09.50 «MPUXOAN HA MEHA
MOCMOTPETb». (12+)

: 1145 ETCKAN MAP». (124) ¢
: 12.00,20.00, 04.00 BCETIA
: TOBOPU «BCEM1A»-3». (12+)
: 13.00,21.00,05.00 AUDY :

: 13.05 «OCEHHII MAPAOOH.
o124

: 14.50 «X03AVKA IETCKOrO
¢ JIOMA». (16+)

* 18.30 «TAVHbI CNIE]-

¢ (TBUA-10. (16+)
:20.10 «KAPHABAJIbHAS

¢ HOYb». (12+)

¢ 21.30 «[IEBYILKA BE3 AZIPE-
o (b (124)

: 23.05 «HEMOAJAIOLNECA.
Poo(24) )

* 00.35 «30/10TOA TENEHOK».
L (124)

. 03.20 «KAPYCENb». (16+)

: 04.45 «ApeHa cmenbix, (124)

Hux beperax». (6+)

07.25 «Tpu Goratbips. Xog Ko- f

nbes, Oepop lobpoHpaBos,
2 (04)
: 08.10 «Mawa v Megeab. 12

YnbaHa BatueHKo, leHnc
PopHAHCKMIA.

3 13.50 YBOMHAA CUA.

(16+)

$16.00 «(BATbI». (16+)
$ 22,00 <OCTEHUI MEHT.

$02.30 ICTOPYA OIHOTO HA-

SHAYEHUA. (16+)

: 04.15 «PEBPO AJAMA. (16+)

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHUH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/Ib-
HOE KOMbLIO». (16+)

TEBA NCKATb-5». (16+)

14,00, 22.00 <T1030HITI

(POK». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «T0CM0-

[NA-TOBAPULLM». (18+)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-

MuHan. B ponax: Anekcanap

[Jlomorapos, Env3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,
Cepreii CocHockuil, Dénop
JNapoB, Buktop Hu30B0iA.

206,00 «/IBOVHAS XJ3Hb.

(16+)

¢ 04.10 «Tpu Kota». (0+)

05 00, 05.30, 05.50, 06.00,
06.40, 07.00, 07.30,
07.50, 08.40, 09.00,

Mepgenb». (0+)

«3NEH W1 PEBATA». (16+)

¢ 21.00, 22.10 BorukA BMAa-

$ 00.15 (y66ora News-2024.

(16+)

3 00.30 TPAKTUKA. (16-+)

[cretouee | crcove|

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
:09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
< 10.05 «[blNAbl». (16+)

Cepuan, Poccua, 2019 . Ko-
meaua. B ponax: Masen [le-
peBAHKo, AHHa HeBcKas,
Tatbana OpnoBa, JJapba Yp-
cynak, Masen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6exo,
Axrenuna lMonnasckas.

$ 13.15 «BOCbMUAECATBIE.

(16+)

1 16.00 «KYXHfl». (124)
$22.00 <KVBEP VIBAH. (16+)

Poccusi, 2023 1. Komeus. B
ponsx: Anekcanap Metén-
KuH, Kamunb Nlapuk, flHuHa
Cryaunura, iImutpuit Actpa-
XaH, AHactacus AkatoBa, AH-
Kenuka KawwmpuH.

: 01.10 «MAPIOLA». (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

CJIE BOWHIy. (6+)
06.50 «MynbTdunbmbl Ha

Hémp. (6+) . 09.20, 09.40, 10.20, «Cnace. (04)
: 08.50 «3AKONJOBAHHbIN 10.50, 11.10, 11.40, 07.00 )’Tp(; Ha «Cnace. (0+)
© YYACTOK». (16+) 12.00, 12.40, 13.00, 11.00 <B NoVcKax CBATOro ro-
: 10.50 «(BATbl». (16+) 13.20, 14.00, 14.30, poga». (0+)
. Cepuan. Poccus, 2008. Ko- 15.00, 15.40, 16.20, 12.10 Jenb Narpuapxa. (0+)
megua. B ponax: llogmuna  : 16.50, 17.30, 17.45, 12.20 MpAmas ks, OTer
AptembeBa, AHatonuii Bacu- ¢ 18.00, 18.30 «Mawa n caaLeHHIKa, (12+)

13.15 MoHacTbipckas KyxHa.
(0+)

18.30 Beyep Ha «Cnace». (0+)
19.30 Mpamaa nunua. OtBeT

i (164) ¢ Huin. (164) cBALeHHIKa. (12+4)
: 00.35 «bAPDBILLIHA-KPECTBAH- : 23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
KA». (16+) TA». (16+)

o, T
ol CMAC :

05.10 «B 6 YACOB BEYEPATO- : 21.30 «[loHewx: BogHas 6no-

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

: 06.05 «Tpu 6oraTblpa Ha anb-

20.25 «[lepxaBHas.
Pasmbiwwnenua 100 net cny-
. (0+)

Kaga». (16+)

22.00 «[one 6utBbI». (16+)
: 23.05 Beuep Ha «(nace».

(0+)

00.05 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)
< 01.00 lpamas nunma. 0TBeT

BALLEHHMKA. (12+)

< 01.55 «B nouckax cgatoro ro-

poga». (0+)

¢ 02.25 «B nouckax ceAToro ro-

14.15,15.35,17.000TPA0  ©  poga. (0+)
i Mecaues». (04) CNEUMANIBHOTO HASHAYE- : 03.00 «Ocogew, KpenocTb ay-
:19.00,19.30, 20.00, 20.30 Htf>. (6-4) S e (124)

: 03.50 «/ BoT 6bIN CNyyail Ha

BOIHe...» (12+)

: 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 u0Na
Ceamuua 6-1 no Matugecatuuue.
Inac 4. Mu. EmMunuana.

=

s IR
-
¢l oprd
1 AmacTpupacKkoro.

Mu. NakuHda

Mpn. Mamsbl ny-
CTbIHHUMKa. pn.
MNoaHHa MHoro-
cTpajanbHoro,
Meyepckoro. Mpn.
[TamBbl, 3aTBOP-
HuKa lMeyepckoro.

MOCTHbI AeHb.

<< KTo pyKy cBOIO NnpocTUpaeT Ha no-

MOLLb 6AMKHEMY CBOEMY, TOT B MOMOLLb
cebe npuHUMaeT BOXMI0 MOMOLb».

[pn. Ncaak Cupux HuneBuiickuin j




(1) YETBEPT, 1 ABr TENEK

QO.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

1M oz 0 D CTCM iz M N
: caMoe nydwee .
05.00 «Jlo6poe ] 20,00 06.30«)’1’po. Camoe nyywee», | : | 06.30 «<Mawa u Mepgsepp». i | 13.00 MHTEPHb». i | 17.00 «TaiiHbl Yanmakb.
yTpO» j Bectun U (16+4) I (04) a (16+) I (16+) )
05.00 «[Jobpoe yTpo» 05.00 Ytpo Poccun ¢ (T «YAULbI PASBUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.20 «Camble
09.00 HosocTu (c cy6Tutpa- i 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPE». (124) : 06.30 «Mawaun Meggegb».  : «MOCTYYUCh B MOIO WOKMpYIoLLye runoTe-
Mu) : 09.30 Yrpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : (0+) : ABEPb B MOCKBE», 3biv. (16+)
09.20 <MogHbiit npurosop». i 09.55 O camom rnaBHoOM. (124) § (164) : 08.00 Hactune clniok'oZoit. : (16+) : 06.00 «C6oppbim yTpomb
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : (16+) : Cawa y6erae c nouroua, (164)
10.10 Kutb 350poBob» (164)  11.30 <60 MuHyT. (12+) | MFGBO3BPALIEHME «IOMOTUTE, u Cepreit opranusyeT non- : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 Undopmaumonnbiii  : [EXT] <XVAOKHUK». (124) MYXTAPAY. (68) YMEHbLIUN CBOIO KM By WK, OH Haxomu «HosocTuy, (16+)
KaHan. (16+) 6 }zgg gecm M 10.00 «CerogHs» 1035 YUUNIKY!» (6+) : gzgiiﬁaﬂ;a”m“m“m 09.00 «[loKymeHTanbHbIl
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa-  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  : : «MOMOTUTE, A : : cneynpoekT. (16+)
W TP T GAXAP: O MMEHU m“;g;';:‘;:’;fﬂg"f T yMEHbLAn cBou | 0900 Hosbie Jsésaus Ad- {1000 3ty
1215 Undopmanyonmbiii BECHA». (16+) ; e POAMTENEMY (6 puke». (16+) L am(164)
: : [T «MEC». (164) : : [EXT) «MHTEPHDbI», (16+) :
KaHan. (16+) : 17.00 Bectn : : (PEE «NOMOTWUTE, A . CED<ONMuEMCKMAC ;1100 «KaK ycTpoeH mup.
15.00 Hosoctu (c cybrumpa- | 17.30 Mpamoii sgup. (16+) 1300 «Cerophay YMEHbLWA CBOUX VRN (164)
) | 183060mmym. (124) | 1325 HpesBbiainoe mpouc- | - BPY3END (54 I BAHKON e 1200 16001900 Midop-
15.15 «laBaii noxenumcal»  : 20.00 Bectn : » : «PYCAJIKAUIOYD . : MaLyoHHaA nporpam-
("116+) : 21.05Becu. Mecthoe Bpema i (LKL «3UIMOPOAOK». 16+) KOPONfA». (uﬂI m“gg:serKAHOHO' : MaL:12. (16+)p P
16.05 <Mysxckoe / Kenckoe», : PIFT]«BMECTE HABCEr[A». : 16.00 «CerogHs». : 16.20 Ypanbckue nenbmeHn, % -(16+) : 13.00 23.30 «3arapKu yeno-
(16+) : (124) . {5 HEBCKWiM». (16+) (164) : Sebene, Onraonocne Bevecsa. (16+)
17.00 VindopmavLmoHHbiil HaraToiid Povaiom & 19,00 «CeroHs» : 17.55 LUoy «Ypanbckue nenb- : Tvkenoro passona xeruy- ¢ 14.00 «HeBepoATHO MHTepec-
KaHan. (16+) netexTe Beenerckuid pac- : pTITY «HEBCKUM». (16+) : meHu». (16+) : Ha MPUXOMUT K BbIBOAY, 4TO Hble nctopumy. (16+)
18.00 BeyepHue HOBOCTM KpbiBaeT rop,aeesy npasay Y6uta 6nuskan sHakomas  : PERT) «BAXYBANU: : el He HyXeH MyX.. : 15.00 «HewnssecTHas ncto-
(c cybTuTpamu) P Sl Mauwm Bepa. Mepea cmep- HAYANOM, (16+) | [T «MYXYUHA HAPAC- pus. (16+4)
18.30 MHdopmauoHHbIi M);LLIVIHyI/IKBapTI/Ipy. On Thio oHa 3soHmaemyn ;[ «BAXYBAJN: XBAT». (12+) : 17.00 «TaiHbl Yanma. (16+)
KaHan. (16+) HAMEDEH HAYaTh XKI3Hb C MpOCiNa O BCTPENE, HOOH - : POXAEHUE : 02.25 «fi Tebe He Bepio». (16+) : FIXT] «KOAEKC KUJIEPAY,
PIXT «ULLEWAKAY, (16+) YNCTOrO NINCTA - CO CBOBM  * He CMOT BbIPBaTbCA. : NETEHAbI». (18+) i 03.10 cMmnposusaums. Ko-  : (164)
21.00 «Bpems» : HOBOI1 CEMbE. : 23.35 «CerogHs» [ERT) «KOPHW». (16+) MaHapbl». (16+) : 22.00 «Hayka 1 TexHuKa».
PPXT) «BALIA YECTb». (16+) : [JFE «BAXAP: MO UMEHU : 00.00 «<Macka. (12+) : 04.25 «6 KagpoB». (16+) : 04.40 «OgHaxpbl B Poccumn, (164)
23.00 «<bonbwas urpa». (16+) : BECHAY. (16+) m«AECAHT ECTb AE- : 04.50 «Mynbtdunbmbi», (0+) Cneupaiipxecr. (16+) : [TEI] «<XPAHUTE/b TANH»,
: (EXE «<BACUJINCAN, (12+) CAHT». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.30 loctb y nopora. (16+)

08.50 Yerbipe cBapbObI.
(16+)

10.30 boruHa cbicka. (16+)

11.40 Yetblpe cBapbObLI.
(16+)

19.00 YeTblpe xeHbl. (16+)

00.00 «/[IPEBO XENAHNS».
(18+4)

01.40 MNatHuua News. (16+)

02.10 WHcaiigepbl. (16+)

03.40 YepHbiii cnucok. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.45 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (04)

05.15 «Mawa n Meagegp».
(0+)

09.50 «HEBEPHbIl». (16+)

11.50 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «Cynep6abywka».
(16+)

16.00 «Yapo uz apa». (12+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.00 «HEBEPHbI». (16+)

02.05 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble My»bA, a MHO-

(16+)

(16+)

(16+4)

6epyT repou, Koraa BCMAbI-
BET NpaBJa.

03.45 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 06.15 [lopoxHble BOViHbI.
: TNyuwee. (16+)
: 07.00 [lopoxHble BOWiHbI 2.0.

¢ 07.30 [lopoxHbie BOiiHbl.

: 1115 ONJATBI65. (164)

MOLLIEHHUKOB BEPHYTb
D [eHbi.

. 21.00 3actynHuupl. (16+)
¢ 23.00 OnacHble ceazu. (18+) ¢
¢ 02.40 Pewarna. (16+)

© T

: 05.00 «[TPECTYMIEHME 1 HA-
¢ KA3AHUE». (16+)
: 06.00,10.00,13.00 Hosocr : _ (16+)
¢ 06.10 CnewyanbHblii penop-
CTax. (124)

: 06.15 «POJIHA». (16+)
. 08.05 «[IAWTE ANOBHYIO
¢ KHUIY». (16+)
:10.10, 14.00 «[lena cyne6-
S Hbleo (164)
: 13.15 «Muposoe cornatue-
: Hue». (16+)
¢ 14.10 «[lena cyne6Hbie. but-
: Ba 3a bynyuiee». (16+)

¢ 21.35 «Munnvon 3a 5 mu-
. HyT». (164) :
¢ 22.20 «4ENOBEK C BY/IbBAPA -

KAMYLHOB». (16+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

¢ 06.00 <Ytpo BMecTe. (12+)
+ 09.05 09.3510.0510.35

: 12.0513.10 14.0518.20

. OTPaxeHue

¢ 11.00 00.25 «Bcnblwky cae-
T (124)

* 15.10 «MOV NANA - BAPbILL-
¢ HUKOB». (12+4)

17.00 «Dopmyna 340poBbA».

. 20.00 Pewana. (16+) (12+)
Benyumii npoektaBnag  : 18.00 «[y6epHcKie HOBOCT.
Yuxos - bnorep, KoTopblii (124)
BeET (B Nabnuk B ce- & 20.40 04.15 «KW3Hb U NPU-
TI 1 MIOMOTaeT XepTBam KMIOYEHWA MULLIKI AMNOH-

: YUKA». (16+)

22,25 «[10N1TOPbI KOMHATbI,
NN CEHTUMEHTANTBHOE
MYTELIECTBUE HA POAK-
HY». (16+)

R oo

04.50 «Mytb k Mobene» (16+)
: 0545 «KANTALIHUKOB».

* 07.20 «[PAHULIA. TAEXHbIN
: POMAH». (16+)
ManeHbKuit rapHI130H

Ha rpaxuue ¢ Kutaem.
3pech XK1BYT MyXYMHbI

V1 KEHLLWHBI. Y KaXA0ro -
oA nctopus. Obuee o-
HO - BCe OH NoNanK Clofia
OfHAX[bI M0 AONTY CNYX-
Obl 1 0CTANNCh HAZOATO.
Mapuha lonowexvxa - Mu-

.

T7a M KeHbl, CTanu u3me- - .
. 15.05 «[lena cynebHbie. Ho- nas, 406pan, npasubHas;
HATb Gonee usolpeno, 3 g, v{lcTopmm. (16+) Tana XryT - yMHas, cTpacT-
HO 0T 30pKOT0 B3rAAA : 16.00 HoocTu Has, pelumnTenbHas; Anbbu-
TaTbAHbI U NpuHbl, a Tem * 16.15 «Jlena cynebHble. Ha BopoH - Henpepickasye-
6onee TEXHUYECKIXBO3- ¢ (164) ¢ Mas, ToHKas.
MoXHocTeii leTpa, iMHe  : 18.30 Hogoctn ¢ 15.00 «3ACTABA XWIIHA».
yCKonb3HyTb! YTOKe Bbl- 1 18,50 «lArpaB kuHo». (164) +  (16+)

: 23.59 lytb k Nobene» (16+)
: 01.00 «PAJ0BOV Y33PUH».
(16+)

2 02.30 «PXEB». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA I

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «LigetHswku'» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)
Ha nepBbii B3rnag yeTBepo
Lpy3eii BbINAAAT KaK 06bly-
Hble yUeHNKH, HO MX 06beau-
HAeT cekpeT. OH - OTBaX-
Hble 3aLUUTHUKY XUBOTHBIX!
Korpa 38epy B onacHocty,
M, Xua, Imma n Tam oT-
KNafblBakoT CBOIO LUKONbHYHO
KU3Hb 1 6epyTca 3a geno.
TOMOLLbHO CBOVX TEXHONO-
TINYHBIX PIOK33KOB OHY Mpe-
BPALLAIOTCA B KOMaHAY repo-
eB letpoHmkc!

08.20 «Maitno». (0+)

09.10 «[TpuknioyeHna mera-
LieHKoB». (0+)

09.30 «Cmewapuku». (0+)

10.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

12.00 «Qukcuki. flait natbl»
(0+)

13.45 «XpaHutenu Kbto». (0+)
B panekoii-nanekoii nyctol-
He eCTb KpacuBblil ropop
Kbto-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eAMHCTBEHHBIM C-
TOYHUKOM Bogbl. Ero cyact-
nuBble 1 6€33a60THbIE XUTe-
NI HAXOAATCA NOJ, 3aLLUTON
3Be3qHoit Jlurv Kbto 1 ee oT-
BaXHbIX repoes — Oneiima,
(anpepa, LWaitHa, AilpoHa n
Onewwa. Ho MupHoii xu3Hu
Kbto-TayHa Hauana yrpoxatb
banpa bacrepos — LiuknoH,
Oantom 1 CHan. 14.05
«MHuruTH Hago». (6+)

14.30 «[pu3nun n neMmuHrIn».
(6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunb-
Ma». (6+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

17.00 «bOO - nyuwwme apy3ba
Hascergal» (0+)

17.10 «BonwebHaa KyxHa».
(0+)

18.35 «Tpu Kota». (0+)

19.50 «OpaHeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «CKa304Hblil NaTpyNb».
(0+)

22.05 «Kapbot». (6+)

22.35 «[lukme Ckpuuepbil»
(6+)

23.00 «Epanaww. (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Hagwratop. Y Hac ro-
crub» (04)

02.00 «Cmewapuku. Mun-Kkoa».
(6+)

03.30 «Ipy30BIYOK JléBax.
(0+)

MY o7 MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbl-
weit. (0+)

07.00, 20.00 «<Mawa n Mep-
Beab». (0+)

08.00 «Kowweyku-cobauku». (0+)

09.00 LiseTHswku! (0+)

09.20 «[pocToKBaLLNHO». (0+)

10.05, 22.00 «CKa304Hblii na-
Tpynby. (0+)

10.55, 01.25 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

13.00 byb6a: lotoBum ¢ by6oii.
(6+)

15.00 «Tobor. [letekTuBbl la-
NaKTUKW». (6+)

15.25,21.00, 04.35 «bapbo-

CKUHbI». (0+)

17.00 «Motodaiitepbl». (6+)
+ 17.15,23.00, 05.00 «Oukcu-

K. (0+)

¢ 18.00, 02.15 «JlyHTuk». (04)

P 19.00 «<Munu-Muwku. (0+)
¢ 20.55 «(ka3ka Ha Houb». (0+)
:00.00 «Cnuna K ciure». (0+)
¢ 00.35 «byba». (6+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 «CYBOPOB» (6+)
01.55 (ranuHckue coKo-
7bl. PaccTpenanHoe Hebo.
(12+4)
03.00, 07.25, 15.10, 19.10,
23.10 Uctopuorpad. (12+)
03.50 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

05.30, 19.00 06bIKHOBEHHasA
uctopua. (6+)

(@D risory ARV

5 06.05 «Benvkas BoiiHa.

(12+)

¢ 07.00 «Meuerb [xymas,

bonrapuay. (12+)

07.30 JlereHaapHble 3amKi.

(12+4)

09.30 «3anpeTHas uctopua».

(16+)

:10.20 «lllenkobiii nyTb».
04.45 Kapum Xaknmos. (12+) :

(12+)

: 11.25 «[lepsoe nyTewectsue

05.45 «JlnuHOCTb B UCTOpUM». °

(124)

06.15 «CkBO3b BpemeHa».
(124)

06.55 l1BaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

08.10 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Bennkoro Hosropoga.
(12+)

08.40 InemeHT No3HaHWA.
(12+)

09.10 XuBonucHblit rumH 0T-

evectsy. (12+)

10.10, 10.35, 13.35, 17.55,
18.25,22.00, 22.25
«TpyAHble BOMPOCb UCTO-
pun Poccumn. (12+)

BOKpYr cBeTay. (16+)
12.15 «[lepBoe nyTewecTBue
BOKpYr cBeTay. (16+)

¢ 13.10 «[lepsas mupoBas».

(16+)
15.15 Victopua Beweii. (16+)

+ 16.05 «llepycanum: cTpouTe-

nn CBALLEHHOTO ropopar.
(12+)

bonee tpex Tbicay net Me-
pycanum ABNAETCA (BA-
LLeHHbIM MeCTOM, [Aie npo-
VCXORUAN YANBUTENbHbIE
o6bITUA, KoTOpble Chop-
MUPOBAIN BENVKVE LMBY-
NM3aLm NpoLLAOrFO.

17.05 «KpectoHocubl: Kpeno-

11.10 «B nounckax yTpayexHo-

T0 UCKyccTBay. (12+)

12.00, 12.45 «MoHonoru um-
nepatopos». (16+)

14.00 «CekpeTbl ucTopun».
(16+)

16.00 TaitHoe cTaHOBWTCA AB-
HbIM. (12+)

16.15 «HenspectHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecteH-
Hoi. (12+)

17.00 [povwaii, HembiTas
Poccus. (12+)

17.45 (emb AHeil uctopum.
(12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.55 Tlycble cTpaHmubl.
(124)

T Bepbi». (12+4)
18.10 «Opyxme fpesHOCTU:
UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

19.55 «lActopua Hepackpbl-

TbiX gen». (16+)

¢ 20.55 «/cTopua Hepackpbl-

TbiX aen». (16+)

: 22.00 «Benwkan BoitHa».

(12+)

00.00 JlereHapHble 3amKMm.

(12+)

: 0150 «3anpeTHas ncTopua».

(16+)

. 02.40 «lllenkoBblii nyTb».

(12+4)

¢ 03.30 «flepsoe nyTewecteue

BOKpYr cBeTa». (16+)

¢ 04.15 «[lepBoe nyTewectaue

BOKpYr cBeTay. (16+)

BOKTOP

06.00 0 camom rnaBHOM.
(12+)

06.50 «HayuHble ceHcaLym».
(124)

07.40 [lokTop Ha pa6ote.
(124)

10.35 «HayuHble ceHcauum».
(12+)

11.25 0 camom rnasHom.
(124)

12.20 be3 xanatos. (12+)

12.50 [lokTok ¢ IBennHoil 3a-
KaMckoii. (12+)

13.20 «(rpaLuHas cuna cme-
Xan. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.
(12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(124)

17.55 «QaKTop 3BOMIOLMNY.
(12+)

18.50 0 camom rnasHom.
(124)

19.45 Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)

20.15 bes3 xanatos. (12+)

20.45 «HayuHble ceHcaLum».
(12+)

21.35 0 camoMm IMaBHOM.
(124)

22.35 [lokTop Ha pa6orte.
(124)

01.25 be3 xanatos. (12+)

01.50 «MmmyHuTeT. Koz Bey-
HOIA XU3HW». (12+)

02.40 0 camom rnaBHOM.
(12+)

03.30 «HayuHble ceHcauum».
(124)

04.20 «HeBuaumas Bnactb
MuKpo6oB». (12+)

+ 05.05 Epa. (12+4)
¢ 05.35 Hanpuéme y Muxauna

Jlabkosckoro. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 30 (455),

29 nionga — 4 aBrycta 2024 .

YETBEPT, 1 ABI'YCTA @

(o P

10.15
«Habnwopgatenb»

Ik

15.00 <HEXHBIE INCTbA,

AMOBUTBIE KOPHU». (12+) J

18.30 JIECHUK:
CBOA 3EMNIA». (16+)

)

11.45 «[Topuya».
(16+)

06.30 19.4500.55 Wctopun
ropoga N
07.15 «MoHonorn Bennkoro

I
08.25 «*KusHb u cyabba»

BJIIOBJIEHHbIN»

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 «Pycckmin ctunb»

11.45 WcKyccTBEHHBI 0T6OP

12.45 20.45 «AnekcaHgp
Lupses»

(EXE 21.40 «<NPOGECCUA -
C/NIEQOBATEJIb»

14.50 «Oner BuHorpagos.
Wcnosepb 6anetmeii-
cTepa»

15.35 01.35 XVII mexpyHa-
POAHbII KOHKYPC NMe-
Hu M. Yaiikosckoro

16.30 02.30 «3aneyatneHHoe
Bpema»

CKWUIA POMAH»
18.45 «3abbiToe pemecno»
19.00 «Kto mbI?»
20.25 «CnoKomnHo Houw,
Manbiwn'»
QZ.SS «P3rraiim»

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.10 «<MockBa pe3nHoBas».

: TEE OKEHWWUHA B BEAE-
«PbIKUN, YECTHBIN,

 11:3014.3017.50 22,00 Co-

(EEB 23.25 «CAMOOHUYE- :

(16+)

2», (124)
10.3502.15 «Ha3apg B CCCP».
(16+)

00.00 CobbiTis. 25-1 yac
: 00.50 «Xo3sitku benoro

poma. (16+)

© 01.35 Npowatue. (16+)

: T3 «YA0-AOKTOP».

(16+)

06.45 «Mynbtgunbmbi». (0+)
08.00 «/legm bar u Cynep-

Kot. (6+)

: 08.30 15.0018.00 22.15

HoBoctu. (16+)

© 08.40 14.30 «Cnenas. (16+)

: 6biTnA : 09.45 Xopowue HOBOCTU.
: [T «AETEKTMB HA : (164)
: MUUOH: )KEPTBbI : 10.00 13.30 Faganka. (16+)
: UCKYCCTBA», (12+) i 11.15 3Haku CyAbObI. (16+)
¢ 13.40 «Moii repoi». (12+) 12.20 MucTuueckue nctopun.
: 14,50 lopop HoBOCTei : (164)
: (XN 03.50 <HEXHbIE 15.10 TaiHbl 6ygywero. (16+)
: nucTbA, ARoBUTLIE i IHE 18.10 «CYNEPUBA-
: KOPHU». (12+) HOBbI». (16+)
© 17.00 <AKTépckue ppambly, | LEL 22.25 JIECHUK:
: (164) : CBOA EMAS. (16+)
© 18.1500.30 «Metposka, 38, : 23:30 Mocnepnnii repoit.
(164) Pyccknii ce3oH. (16+)
(TN «OTYAAHHbIEy, (16+) UL “IUIOY AHAPOUAOB».
: 2235 «10 cambix..» (16+) : g8+) !
: 23.05 JlereHapl 3CTpagbi». VIA - Wi€anbHas XeHa. o
: KaX[blii AeHb fieByLlKa

(1 6+) npocbinaeTca C pasHbiM

My>eM, NOTOMY YTO OHa
aHAPOUA, 3aKMI0YEHHbI B
peanuTi-LLoy.

m «MATHULKWIA», (16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.20 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 1145 Tlopuan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+4)

! XD «ABOVIHASA METAS»,

(16+)

: [FXT «MO BOJE CYYAS>,

(16+)

23.20 «[oHATb. MpocTutb.

(164)

© 0035 «Tlopuar. (164)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
i 02,05 «BepHy nobumoro».

(16+)

02.30 «lonoca ywepwwnx

Aywy, (16+)

: 02.55 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 0435 6 KagpoB». (16+)

OB (] ST

: 05.00 «M3Bectuay. (16+)
: [FFH «KPEMKUE

OPELLKU-2», (16+)

{ [TEE «KPENKUE

OPELLKU-3», (16+)

«BAJIABOJI», (16+)

: 09.00 «M3Bectusay. (16+)

: (XL «BANABOJI». (16+)

¢ 13.00 «M3Bectnay. (16+)

: [EEL «CREDY. (16+)

: 17.00 «M3gectusay. (16+)

: [EED «CREAY. (16+)

: PPEE «OUIUH-2». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

(TEL) «OUNKUH-2». (16+)
: (PRT) «CREMD. (16+)

- I

: 07.00 «CeropHa yTpom», (12+)
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA

a¢mp». (164)

: (KT 01.10 «KAMUTAH

HEMO». (12+)

12.35 18.50 «CneyuanbHbiit

penoptax». (16+)

! (XD 15.0517.15 02.15

«BYXTA I]POHAB-
LIWX BAUBEPOB».
(16+)

17.55 «lepomn CBUpckoro

fecaTa». (16+)

20.10 «Kop goctyna. (12+)
i 2245 «Mexpy Tem». (124)
: PEKB «UX 3HANU TONbKO

B INLIO», (12+)

r'YBEP 7)

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(124)

: [EKT <NOAKMAILL>. (16+)
: 12.00 <Komnac notpebutensi».

(124)

£ 12.15 18.00 BopoHexckue

cnacatenn. (12+)

 12.3018.1501.00 Dopmyna

3a0poBbAy. (12+)

: [EX016.30 <KYPOPTHDbIIA

POMAH>. (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

© 14.30 «fleHb BMecTen. (12+)
m«mmnA-Bbmbl OfIHA

BABA», (16+)

1 7.30 «OTKpbITas HayKa.
(124)

18.45 «AKTyanbHoe nHTep-
Bblo». (12+)

¢ 19.00 21.00 02.00 «HoBocT

pangxect». (12+)

£ 19.1021.1002.10 Beuep

BmecTe». (12+)

£ 20,00 22.00 03.00 «CoBpemeH-

HUKWY, (124)

| 203022300330 cMacrep-

cKas cnopray. (12+)

: FEXT] <M CHOBA FOPBKOD.,

(16+)

00.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

: 0130017 g0 17». (124)
: 04.00 «Takue pasHble».

12
(124) )

CMNOPT

5 VIJUTV1000
@ viooo [IIRNGINY : (€ TV1000

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

14 00 «OTPA CMELWMANIbHOTO
HASHAYEHUA». (6+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

wx». (12+)

06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)

07.00 10.05 12.55 HoBocTyn

07.05 17.40 21.30 Bce Ha Maru! 2

10.10 12.35 CnewwanbHbiii pe-
noptax. (12+)

10.30 CnopTiBHaA ruMHacTu-
ka. FONBET Ky6ok Poccun

13.00 «EcTb Temal»

14.25 lonb¢. YemnuoHar Mo-
CKOBCKOIA 06nacTi

16.25 MnsaxHblit GyT60N.
«CtporuHo» (Poccus) - «Ton-
canyw» (MpaH). Mockos-
CKMil MeXAyHapOAHbIiA Ky-
60k. MpAman TpacnAauma

17.55 NMnsxublit pyT60n. «Jlo-
KomoTu» (Poccusa) - «Ma-

Ky6oK. MpAmas TpaHcALwA

xaukana) - «Kpbinbs Co-
BeToB» (Camapa). FONBET
Ky6ok Poccum
22.30 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)
23.45 «Qopmyna-1. facHyT or-

kum» (124)

19.15 Oyt6on. «/Iuxamo» (Ma-

rumHactuka. Kybok Poc-
. (6+)

07.5510.00 13.00 16.10 Ho-

BOCTU

< 08.00 bou Ha nbay. Ice Fights.

Ky6ok Poccun. (16+)

< 10.05 Konnbiit cnopr. CKauku.

bonbLuoii Beepoccuitckuit
npu3 (Lepbu). (0+)

: 12.1516.1516.35 19.05 22.05

22.2001.50 03.25 Cneupe-
noprax. (12+)

: 12.30 lapycHbiii cnopr.

(16+)

13.05 05.30 «Marua 6onbiworo

cnopray. (12+)

* 13.30 370poBbiii 06pa3. (12+)
: 14.00 AgTocnopr. Poccuii-

naiicapbi» (Kasaxcran). Mo- ¢
CKOBCKMIA MEX/yHaPOAHbIA

Hblil yT60n. MocKoBcKmit
MeXyHapOAHbIN KYOOK.
(6+)

: 22,40 Ectb Temal» (16+)
< 23.55 [onbg. Yemnuonat Mo-

CKoBCKoii obnactu. (0+)

03.45 Jlaptc. Kpeiicep ABpO

pa. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 My3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb Kapaoue. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 Mneiinuct Jleto. (16+)
15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
Q.ZO B fecatky! (16+)

: 01.00 Jaikep. (16+)

: 16.00 Love var. (16+)
$17.00 Mos BonHa. (16+)

: 18.20 «10 cambix!» (16+)
+ 18.55 «10 cambix!» (16+)
. 19.20 «Pa3 nowna Takas

bbsaHka» (16+)

: 19.55 Xut-cTopu3. (16+)
: 20.35 «Camas Onectawany.

(16+)

21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
< 22.00 BK Ipomkuit Bonpoc.

(16+)

23.00 BK KonTakTbl. (16+)
2 00.00 «10 Sexy». (18+)

J

: MATY
(Marit] MATY!TB B CTPAKA] 1paiin
06.00 05.30 «Jlyywume 13 nyy- 06.00 16.50 CnopuBHasa 06.40 «B NOCTE/MN CHE3HA-

KOMLIEM». (18+)

08.25, 09.25 «4UCTO AHITINIA-
CKUE YBUIACTBA». (16+)

10.25 «OfEPXKIMOCTb».
(16+)

12.45 «4Y10». (12+)

(16+) .

17.05 «MPOLLON HOYBIO B
HbI0-NOPKE. (16+)

19.00 «BJOBUCb B MEHA, EC-
TN OCMENNLLBCA». (16+)

20.55 «CJI060BbIO, PO3M».
(16+)

22.50, 23.50 «4ACTO AHITINI-
CKME YBUIACTBAS. (16+)

00.50 «CBEXABLLAA HEBE-
(TA». (16+)

02.40 <KEHUX HATPOKAT».

(16+) .
03.55 «[1POLLNION HOYbHO B

ckaa [pudt cepua «EBpo- 1
¢ (6+) Hbl0-NOPKE». (16+)
¢ 14.5519.25 20.50 02.05 Mnax- 05.20 «CJI0BOBbIO, PO3».

(16+)

00.45 «3AMEP3LLUAA 113 MAVIA—
MI». (16+)

02.55 «[POCTYLLKA». (16+)

04.45 «MNNO31A OBMAHA».
(16+)

06.50 «[lYBIEP». (16+)

08.25 «TAKCK-3». (16+)

10.00 «TAKCU-4». (16+)

11.35 «BACABW». (18+)
OpaHuy3ckuit boesuk 2001
TOf1a, CHATBIA PeXINCCEPOM
Kepapom Kpasuukom...

13.20 «CABPUHA». (12+)

NCKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)
19.30 «3J1bBIIPA: MOBENN-
TENBbHULIA TBMbl». (16+)
21.15 «KWIJEPbI». (18+)
@.05 «BYTIKW». (16+)

15.05 «MOV JHOBUMDbIV BPAD.

b 224 kurokomeaus HE

15.50 «<MAMA MAOUA». (18+)

17.40 «OUBTOTEKAPY: BTI0- < 1940 «OTIIVCK 3A CBOVI CYED.

¢ 05.30 «flun-Kogp. (6+)
: 06.35 «TpuKota». (6+)

: 07.15 «Cmetwapukmy. (6+)
5 08.00 «TAHLIbI HACMEPTb».
¢ (164)
¢ 10.00 <KOMA». (16+)
< 12.05 «bUTBA». (12+)
. 13.45 «bE3 MEHf».
Po(164)
¢ 15.30 «2 [IH». (18+)
+ 17.20 «C(MHAPOM. (16+)
¢ 19.00 «COBPU MHE PAB[Y».
P8y

20.40 «3E/IEHAA KAPETA».
o (164)
: 22.30 «TEHb 3BE3/Ibl.
o (184)
*00.10 «OCTPOB BE3EHUA».
C(184)
+ 01.40 </JXYHINN». (16+)
¢ 03.00 «bYJIKM». (18+)
: 04.35 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-

Tbi». (6+)

06 10 Mynstounbmbi. (04)

: 07.05 «BUTATTIYWAKOB - JIPYI

: ATIAYEN». (12+)

: 08.30 «[OAKNABIL». (12+)

: 09.55 «/106PO MOXANOBATD,

T WM. (164)

¢ 11.15 «[JAUTE XANOBHYHO
KHUIY». (12+)

: 12.55 <3A BATPUHOM YHVBEP-

MATA». (124)

HW». (16+) .
: 16.15 «CTAPUKN-PA3BOVIHI-
t K. (124)
. 17.55 «TAWHbI CNE]-
CTBNA-10». (16+)

(124)

£ 22.05 «CTAPOMOJHAA KOME-

INA». (12+)

23.50 «Tpuymd cmeluHoii peB- :

YoHKM. Anuca OpeitHannx».
(124)

& MOCOW/IbM. B
el 2070TAA konnekuv [

$ 05.35 Tpu kotan. (6+)
: 06.00 «Tpu Goratbips u lllama- :

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

:07.20 «Koub HOnwit v Gonblune

CKauku». (6+)

: 08.50 «YYACTOK». (16+)
2 10.50 «(BATbl». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
mepua. B ponax: Mlogmuna

AptembeBa, AHatonuii Bacu-

nbes, Oepop lobpoHpaBos,
Ynbsa VBaLeHKo, [leHnc
PopHAHCKMIA.

3 13.50 YBOMHAA CUA,

(16+)

$16.00 «(BATI. (16+)
£ 22.00 IOCTEAHU MEHT>.

(16+)

$00.35 «BOPOLLMTIOBCKMIA

CTPENOK». (16+)

3 02.15 <KOHEL CE30HA.

(16+)

$ 03.50 «[1PO NH0BOFF». (16+)

,f, ¢E|-W|Kcnmoc

: 08.00, 09.00,16.00, 1 7.00,

00.00, 01.00 «TATHAHUH
TIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/Ib-
HOE KObLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00

«BCET[IA TOBOPY «BCET-
TIA»-3». (12+)

£ 14.40 (SENOE COTHLENYCTE- & >r0n 21:09, 05.00

«f1 N0Y TEBA NCKATD-5».
(16+)

* 14.00,22.00, 06.00 «/1BOVI-

HAA XU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 TOCTO-

NA-TOBAPULLIN». (18+)
Cepuan. Poccus, 2014. Kpu-

MuHan. B ponsx: Anekcangp ¢

[Jlomorapos, Ennaseta Hu-
noBa, Bayecnas KpukyHos,
Cepreit CocHoBckuiA, Dénop
TNapos, AuHa Kasiounu.

¢ 04.10 «Tpu Kota». (0+)

05 00, 06.00, 06.40, 07.00,
07.30, 07.50, 08.30,
08.55, 09.20, 09.40,
10.00, 10.50, 11.10,
11.40,12.10, 12.25,
12.40, 12.55, 13.20,
13.50, 14.20, 15.00,
15.20, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.40,
18.00, 18.30, 18.50,
03.40, 04.00, 04.10, 04.30
«Mawa v MenBeap». (0+)

¢ 14.30 «Mawa u Meggegp. Cka-

xure Oiil» (0+)

+ 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

2100, 22.10 BorukA chicka.

(16+)

$23.20,23.50 MAXABXAPA-

TA». (16+)

00.20 Cy6601a News-2024.

(16+)

§ 0030 TPAKTHK. (16+)

H crciowe | crcione

3 06.00 <Tpu kota». (0+)
+09.00 MpoCTO Kyxns.

(12+)

310,00 bbb, (16+)

Cepuan, Poccus, 2019 . Ko-
mepus. B ponax: Magen [le-
peBAHKo, AHHa HeBckas,
Tatbana Opnosa, [lapba Yp-
cynak, lasen Maiikos, AHHa
AnToHoBa, Cepreii Py6exo,
Axrenuna lMonnasckas.

: 13.15 BOCHMUIECATLIE>.

(16+)

£ 16.00 KYXHS». (124)
§ 2155 KVIGEP VBAH. (16:+)

Poccus, 2023 1. Komeaua. B
ponax: Anekcanap Metén-
KiH, Kamunb Napu, fiHuka
Cryaununa, Imutpuit Actpa-
XaH, AHacTacua AkaToBa.

© 01,05 <MAPTOLIA. (16+)

J

05.10 «5OMbLUIAA XN3Hb».
(0+)

07.00 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

08.00 YTpo Ha «Cnace».
(0+)

poga. (0+)

pogay. (0+)

11.10 «Benukoe uyno
Cepaduma CapoBckoro».
(0+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 Npamaa nuxua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)

13.05 MoHacTbIpckas KyxHa.
0+

BOM, H/A MbICINIO».

=

10.00 «B nouckax ceAToro ro-

10.35 «B nouckax cBaToro ro-

18 30 Beuep Ha «Cnace».
: (04)

: 19.30 Mpamas numa. OTBeT
¢ ceAWeHHiKa. (12+)

: 20.30 «[leHb AHrena». (0+)

: 21.25 «Kpyr pagoctu». (0+)
+22.00 «[lone butBbi». (16+)

. 22.35 «[lone 6utBbI». (16+)

: 23.05 becoro. (18+)

< 00.05 [lenb Matpuapxa.

o (04)

: 00.15 «Cnac-ctpum». (16+)

: 01.00 Mpamas nuxma. OTeer
¢ (BAWeHHKKa. (12+)

: 01.55 «B nowckax cstoro ro-
© popan. (0+)

: 0230 «[leHb Anrena. (0+)

+ 03.15 «Mckatenun. (0+)

¢ 04.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1aBrycra

Ceamuua 6-5 no NMatugecatuuye.
fnac 4. O6peteHne mouyei

npn. Cepacpuma, CapoBCcKOro yygoTsopua.

Mpn. MakpuHbl, cecTpbl
cBT. Bacunusa Benukoro.
Mpn. Aus. Co6op Kyp-
CKWX CBATbIX. BATB. KH.
Pomana (Onerosunya) Ps-
3aHcKoro. Mpn. Mauncua
Meyepckoro. Mpas. Cte-
¢daHa Bbicokoro, gecno-
Ta CepbcKOro v matepu
ero Munuubl. CBTT. ln-
MUTpUA, MTp. PocToB-
ckoro, Mutpodara u Tu-
XOHa, en. BopoHeXcKux.

MocTa HeT.

<< Hukoro He nopuyanTe, HUKOTO He
ocyXpaiTe, He YHUYMKANTE HU C1O-

Mpn. AsBa Ucaiia

J




\02.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

: 05.00 «Mynbrdunbmbli»., (16+) :

CUﬂbEA (3? A -up'\‘.-'v*:::\..
LIE”DBEKH ol | : G EHOBEYECTEA
21.00 13.00 Cynb6a yenoseka ¢ bopu- 14.00 <3MMOPO/OK>». 12.45 Woy «Ypanbckue 23.00 «Stand up». 13.00 «3aragku
«Bpema» ") : | comKopuesHuKosbiM. (12+) ) 2| (164) ) i | menbmenmn. (16+) ) 1| (164) > i | uenosevectsar. (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) £ 07.00 <Yrpo THT>. (16+) : 05.00 18.00 «Camble WOKMpY-
09.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-  : 09.00 Bectn. MectHOe Bpems ®OHAPEW», (124) : 06.30 «Mawa n Meggepb».  : (LX) «MUHTEPHbI». (16+) : lowue runotesbi», (16+)
M) ¢ 09.30 Yrpo Poccum i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : (0+4) : [ «NATPUOT. (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 <MogHbiii npuroopy».  : 09.35 O camom rnasHom. (124) (164) : 08.00 Ypanbckue nenbMeHun. : MapadoH snusogos ce- ¢ (164)
(04) H gg ngm (129 © 08.00 «CeropHs» : (16+) puana o bpasom congate, : 08,30 12.30 16.30 19.30
I : 11.50 «60 MuHy ™. {12+ : (I¥XT «BO3BPALLEHUE 10 00 Loy «Pycckas gopora, : KOTOPbIM yH4IAT BCEX BOKPYT HoBoctu». (16+
:?;g ;;I)'::)::;):gm%f::g 64) : 13.00 Cynp6a yenoseka ¢ : MYXTAPA®. (16+) : (154}:) no6uTD POAMHé- ©09.00 z LLOKymer:)Ta(nbm);m
kawan. (164) : bopucom KopueBHuko- : 10,00 «Cerogus» : 1130 Ypanbckue nenvmeny, ;2000 «Komepu Knab. (16+) cneunpoeKT. (16+)
. : BbIM. (12+4) : [[EE «BO3BPAILEHUE ; (16+4) ¢ 22.00 «AcTopua Ha MUANKOHY. :
12.00 HoBoctm (c cybtutpa-  : 14.00 B : W : : (164) : 10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
' : I e : MYXTAPA», (16+) : 1245 Loy «Ypanbckme nenb- t : cnmnckw. (16+)
mu) : 14.35Bectn. MectHoe BpeMA : FEWTS «ECo, (16+) : MeHm. (16+4) : C KaXbiM 13 HAC B KU3HN | 11,00 Kak ycrpoes Mup»
12:15 Wugopuaunonsii - [EXTIBAXAP: IO UMEHI 43,00 (Ceropu» | O CKPACOTKI.(16r) £ JoeRsrboroonma - 1 E e '
KaHan. (16+) [ .(164) i 13.25 YpesBblvaiiHoe npounc- : Monopas yuéas-3THonor CMeLLIHaR VCTOpiA, 2 37O © 12,00 16.00 19.00 Wdop-
15.00 HoBoctm (c cybTutpa- | Mipavoit 3gup. (164) wwecTeme» (éecmnb 6e30TBETHO BlI0- SHauT, 40 6COMOTHO MaLMOHHas NporpaN-
15 s | 100wy | DLUNOPOROK 16 | Eremecomowom oo s g1z 1o
.15 «[iaBan noXeHumcA» @ ’ ¢ 16.00 «CerogHs» : g HIKOM HOBOTO LIOY UCTO- ’
: 20.00 Bectn : . : B 370 Bpema N0 COCeACTBy ° : 13.00 «3arapku yenoseye
16.05 (,\1AG+) % : 21.15 Bectu. MecTHoe Bpems [E «<HEBCKUM». (16:+) nocenAeTca Anlekc - phike- gzglmramrggamamf;cmima. cTBa. (16+4)
05 Myxckoe / feHckoe». - : 9130 (Hy-ka, Bce Bmecre! 19:00 «Ceropsy : BOMOCast KPacoTka, KoTo- e s 1400 <HeepoTHo UHTepec-
(16+) : HapoaHbIN KacTUHr», P «<HEBCKMM». (16+) : pas C NErKoCTblo BNOONAET * P b : Hble ucropum», (16+)
17.00 18.35 MHdpopmaumoH- : KpaBLoB npogomkaet no-  : 6 : 3aM1a nyTem PaHAOMHOro & "
R | O : (124) ) uckn Apxextopa, Mogo. B Ce0A MYXUUH... : BbI60pa. : 17.00 «TnaBHble TaiiHbl
Hblli KaHan. (16+) : 2355 c/ctopum Bonbuwoit P pa. : (TEE OKENE3HAAAMACKAY. © 53 00 tand uom. (16+ : mupar. (16+)
3peHue nagaet Ha Domy, p». (16+) .
18.00 BeuepHue HoBOCTU : CrpaHbi». (12+) rod (124) : ; an.  : PTXT) «OAMHOKMI BOMK»
: LWKOAbHOrO NpuATens : ¢ 00.00 «Hawa Russia. Jaip : a .
(ccy6 ) : (TXE «BAXAP: N0 UMEHU p : Ha octpose B Cpegzem-
C cyotutpamu : BECHA. (16+) : CeMeHOBa, M ApceHbeBa.  : HOM MODE B TIODEMHOR xecm. (164) (16+) .
19.45 «[lone uynec. (16+)  : i 23.35KaptupHuk HTBy : © 01.55 «fl Te6e He Bepio. (16+) : PPXT] «CMEPTHbIN
: (PEE «BE3YYASA». (124) : : KpernocTy CopepuTca :
21.00 «Bpemsa» : Vipnta Bosposa - dewi- Maprynuca. (16+) : [ICHHIK B KeNe3HOG ¢ 02.40 (Mmnposusauma. Ko- MPUrOBOP», (16+)
21.45 «QaHTactuKka. (12+) OHKa N0 Gery. Y Heé ver v © (BLJPEMOPTAX CYAb- ! MacKe, CKpblBalowweii ero MaHzbi». (164) : [(IXH «S.W.A.T.: CNELIHA3
PEXE «3TA BE3YMHAA J1i0- CeMbil, Hi Apy3eli, BA eE Bbl». (16+) : L. : 04.10 mnposusaumsy. (16+) FOPOJA AHTENOB>.
BOBb. (16+) : XU3Hb noceALieHa cnopry. : (EXUL «JECAHTECTb IE-  : 04.40 «6 Kaapos». (16+) i 05.25 «OpgHaxapl B Poccum, (16+)
: [YRT «<BACWJIUCAD, (12+) CAHT», (16+) Cneupangxecm. (16+)

: TRE «PUTM-CEKLIR. (13+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)
05.40 latHuua News.
(16+)
06.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
06.50 TocTb y nopora. (16+)
08.30 Yetbipe paum. (16+)
10.10 Ha Hoxax. (16+)
23.00 «/IVBEPTEHT, [TIABA 2:
WHCYPTEHT». (16+)
01.10 «ApceHan XUBOTHbIX».
(18+)
02.00 [lukue XMBOTHbIE.
(16+)
02.30 MatHuua News.
(16+)
03.00 WHcaiinepol. (16+)
04.30 MMatHuua News.
(16+)

05.25 «Mawa n Meagegp».
(0+)

09.55 «HEBEPHbIM». (16+)

11.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

14.00 «(Cynep6abywka».
(16+)

(16+)
B peanutu-3kcnepumeHTe
NPUHUMAIOT yyacTue ipe

obwecrsa. boratas repou-
HAl U3 TOpOpa, KoTopas He
NpUBbIKNA CYNTATD [eHb-
T, 1 6efHas XuUTenbHILA
LepeBHU, KOTOPas 3HAET 0
POCKOLLHOI XI3HM TONBKO
113 KAPTUHOK B XypHanax
wn TB-nporpamm.

21.00 «flom-2. Hoas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «HEBEPHbIM». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

06.20 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0.
07.10 [lopoxkHble BOWiHbI.

¢ 11.00 Pewarna. (16+)

: 17.00 Yrunuzatop. (16+)

: 17.30 Pewana. (16+)

: 21.30 Onachble casizu. (16+)

: 23.00 Onackbie cA3u. (18+)
¢ 02.40 Yrunmszatop. (16+)
¢ 04.40 Yrunmzatop. (12+)

ol o}

: 05.00 «<Mynstdubmbi», (6+)
: 06.00, 10.00, 13.00 HosocTn
. 06.15 «EBpasus. Pernobi».

: 06.25 «[lena cyne6Hble»

10.10 «[lena cynebHble.
16.05 bapbllHA-KpecTbAHKa. :

: 18.30 HoBoctu
: 18.50 «[IEBYLLKA bE3 AIPE-

: 20.45 BA-BAHK». (16+)
* 22.45 «BA-BAHK-2, WK OT-

(16+)

(164)

(16+)

COTHU Miofieli CTaHOBATCA
XepTBamu u3meH. MHorve
113 HUX XKMBYT B HeBeieHUM
1 0bmaHe rogamu. bonee
TOrO, B 3TOIA CUTYaLMM MO-
KET 0Ka3aTbCA Nio6oil.

© T

(12+)
(16+)

[Jlenbry BepruTel» (16+)

: 11.05,12.00, 14.10 «/lena

cyne6Hble. (16+)

¢+ 13.15 «Muposoe cornawe-  :
JI€BYLLIKN U3 Pa3HbIX CNOEB & :
: 16.00 Hosoctn

¢ 16.15 «[lena cynebHble.

Hue». (16+)

flbnoko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble.

[NleHbry BepHuTel» (16+)

CA». (16+)

BETHbIV YIAP». (16+)

:00.45 «MUMUHO». (16+)

2 T «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxxHble spambl.

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0510.35
12.0513.10 14.05 18.20
OTPaxeHue

11.00 «KuHoropuzoHTbI».
(12+)

11.50 «[lepBas nomoLub».
(124)

15.10 «/IBEHAZILIATOE JIETO».
(0+)

: 17.00 «AKTyanbHoe MHTep-

Bblo». (12+)

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

:20.40 «OPAHLY3». (16+)
22.45 «AHTEN-A». (16+)
: 00.10 «OHO». (18+)

02.05 «OMACHbIE IPY3bfl».
(16+)

Pl oo

04.35 «[lyTb K Mobese» (16+)
: 05.30 «CTO IHEM CBOBO/bl».

(16+)

*09.10 <10 CBILAHNS,

MATTBYNKN. (16+)

B Mogonbcke uetBepo Mo-
nobix Nogeit pasobnava-
10T WwnuoHa. Mepes cambim
Hauanom BoiHbl Cawa, Ko-
1 11 TeHa CTaHOBATCA Kyp-
CaHTamu yumnmiwa. Heemo-
TPA Ha TO, YTO NOCTUrATb
BOEHHYH0 HayKy UM NpUXo-
JNTCA N0 TPUHAALATD Ya-
(OB B JieHb, OHY YCMeBaloT
1 BNKONATLCA, U MeXAY
€060/ KOHNUKTOBATD. . .

: 2359 llyrb K Mobegen (16-+)
© 01.00 «BO3BPALLEHVIE C

OPOHTA». (16+)

02.15 «KPACHbIVI PU3PAK».

(16+)

£ 03.50 <HOYb ATMHOI0

B XI3Hb». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

e

05.00 PaHHue nawku. (0+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.30 «LigetHswku'» (0+)

07.40 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

07.50 «Metponuke». (0+)
Ha nepBbiii B3rnag uetse-
PO Apy3eii BbIMAAAT Kak
06bIYHbIE YUeHUKI Ha-
YasbHbIX KNACCoB, HO UX
06beaunHaeT cekper. OHu
- 0TBaXHbIe 3aLLUUTHUKM
xuBoTHbIX! Koraa 3sepu
B onacHocTi, Matt, Ixua,
IMMa 1 Tum 0TKNaablBalT
CBOIO LWKOMbHYI0 XN3Hb 1
6epytca 3a geno. C nomo-
Wbl CBOUX TEXHONOTUYHBIX
PIOK3aKOB OHY NpeBpaLLa-
10TCA B KOMaHAY repoes
MeTpoHukc!

08.20 «Yepenavuku». (0+)

09.10 «[Tpuknioyexna mera-
LLIeHKOB.
(0+)

09.30 «Kata v 3¢. Kyna-
yrofHo-fBepb». (0+)

10.55 «[IpocToKBaLLIMHO».
(0+)

13.45 «Xpanutenu Kbto».
(0+)
B nanexoii-nanekoit nycti-
He eCTb KpacuBblii ropog
Kbto-TayH, 0a3uc kotopo-
T0 ABNAETCA eANHCTBEH-
HbIM UCTOYHIKOM BOAbI. Ero
cyacTnuBble 1 6e33a60THbIE
KUTENU HAXOAATCA NOJ 3a-
wutoit 38e3Hoii Nur Kbio
11 €€ OTBAXHbIX repoes -
Oneiima, Cangepa, LWaitHa,
AiipoHa u Onewa. Ho mup-
HOW u3HK Kblo-TayHa Ha-
yana yrpoxatb baHpa ba-
c1epoB - Liuknou, OaHtom
1 CHan.

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

14.05 «/uduHutv Hago». (6+)

14.30 <Ymu Xpym». (0+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTounb-
Mav. (6+)

17.00 «Cmewapuku. Hosble
npukniouennay. (0+)

19.50 «LlapesHa 1 gpakoH. Ma-
rnyeckan kuura. (0+)

21.00 «CnoKoiiHoil Houm, Ma-
nbiwmt» (0+)

21.20 «CKa304Hblil NaTpyNb.
(0+)

23.00 «Epanaww». (6+)

00.30 «bobp pobp». (0+)

01.50 «Haswratop. Y Hac ro-
cul» (0+)

02.00 «CmeLwapuku. MuH-Kopy.
(6+)

03.30 «Ipy30BuyOK JléBar.
(0+)

xRN

06.00, 12.00 Bpema manbl-
weit. (0+)

07.00, 20.00 «<Mawa n Men-
Beab». (0+)

08.00 «Kowweuku-cobauku» (0-+)

09.00 LisetHawku! (0+)

09.20 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

10.05, 22.00, 22.50 «(ka3ou-
Hbli naTpynb». (0+)

10.55, 19.00 «Mutn-Mutw-
Ku». (04)

13.00 by6a: lotoBum C by6oii.
(6+)

15.00 «Tobor. [letekTiBbI [a-
NaKTUKM». (6+)

15.30 «bogo bopogo. 50/10ny-
Tewectsus». (0+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15, 23.00, 05.00 «Oukcu-
K. (0+)

18.00, 02.15 «Jlyntuk». (0+)

20.55 «CKa3ka Ha Houb. (0+)

¢ 21.00,04.35 «bapbocKuHbI».

(0+)

00.00 «CnuHa K cnuke». (0+)
. 0035 «Byﬁa» (6+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 «BTopaﬂ MUpoBas.
Benukan OTeuecTBeHHas».
(16+)

01.00 Kapum Xakumos: Co-
BeTCKuii nawa. (12+)

01.45 «CkBO3b BpemeHa».
(12+)

02.20 l1BaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)

VIIU HISTORY ¥} ISTOR

3 06.10 «Benukas BoitHa».

(12+)

: 07.05 «Dopt CaHT-AnppKeno,

bupry, Manbrar. (12+)

¢ 07.35 «llepycanum: ctponTe-

nn CBALLEHHOTO ropoar.
(12+)

: 08.35 «KpectoHocubl: Kpeno-

02.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- -

HbIM. (12+)
03.10, 11.10, 15.10, 19.10,
23.10 Uctopuorpag. (12+)
03.55 B3 ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+4)

eyectsy. (12+)

06.00, 15.00 06bIKHOBEHHAA
uctopua. (6+)

06.10, 06.30, 09.35, 14.00,
14.30, 18.05, 18.30,
22.00, 22.35 «TpyaHble

(12+)

07.05 «B nonckax yTpasento- 17.10 «TbicayeneThuit Mepy».

r0 Mckycctay. (124)

T Bepbi». (12+)

! coopyKeHns 3acny-
KUY penyTawuio Henpu-
CTYMHBIX U Ha NPOTAXEHUN
CTONETHiA GbinN CMepTeNb-
HbIM OpYXMeM AA Hana-
JaBLLINX.

05.00 uBonucHbI TMMH OT- & 09:35 «Opyxve ApesHoct:

WUCKYCCTBO BOIAHBI». (16+)
11.20 «AcTopua HepacKpbl-
Tbix gen». (16+)

¢ 13.25 «bbitb Xapswu Baii-

LwTeitHom. (16+)

: 15.15 Uctopua Bewei. (16+)

08.00, 08.45 «MoHonoru um- 18.10 «Opyxme fpesHOCTU:

nepatopos». (16+)

10.05 «CekpeTbl uctopum».
(16+)

12.00 «HensgecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Howy. (12+)

12.45 Tpovyaii, HembiTaa
Poccus. (12+)

13.30, 21.30 «Kun-6bin
Tlomn. (12+4)

16.00 Uctopuaga. (12+)

(12+)

17.55 Cemb aHeit uctopun.
(12+)

20.00 «OcsoboauTenu».
(16+)

20.45 Bbibop nonkoBHuMKa
Abens. (12+)

BONPOCbI McTopuy Poccum»,  * 16.05 «Mepa Accapa: no-

TepAHHbIii ropog B Anlb-
Anpanycum». (12+)

(16+)

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

19.00 «Opyxme ApeBHOCTU:

UCKYCCTBO BOWHbI». (16+)

19.55 «lAcTopua Hepackpbl-

TbiX aen». (16+)

* 22.00 «Benwkas BoiiHa».

(124)

23.55 «Mlepycanum: cTpouTe-

v CBALLEHHOTO ropozar.
(124)

T Bepbi». (12+)

01.50 «Opysve gpeBHOCTM:

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

* 03.20 «McTopus Hepackpbi-

ThiX gen». (16+)

¢ 05.10 «Benukan BoiiHa».

(12+4)

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoMm.
(124)

06.55 310 neyurca. (12+)

07.20 #HaBuaeoBuaHO.
(124)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.45 0 camom rmaBHoM.
(12+)

11.45 be3 xanaros. (12+)

12.15 Tytewectsue B He-
nan foktopa MacHukoBa.
(124)

12.40 TpocTble UCTUHbI JOK-
Topa Macumkosa. (12+)

13.10 «Ananbretuki. Mutb
WK He nuTb?» (12+)

14.00 0 camom rnaBHoM.
(12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
(12+)

17.25 [lokTok ¢ IBenuHoii 3a-
KaMcKoii. (12+)

17.55 «(paxatbca 3a
XU3Hb». (124)

18.25 «/Immynurer. Kog Beu-
HOW KI3HW». (12+)

19.15 0 camom rnasHom.
(124)

20.10 Ega. (12+)

20.40 be3 xanatoB. (12+)

\ Tor/

¢ 21.10 1o neuutea. (124)
: 21.40 #HasupeosuaHo.

(124)

22.10 0 camom rnaBHOM.

(124)

: 23.05 [lokTop Ha patore.

(12+)

: 01.55 be3 Xanaros. (12+)

:02.20 «Benukas TaitHa [IHK».

16.55 «JIMYHOCTb B UCTOPHUI». ¢ 01.00 «KpectoHocubl: kpeno-

(124)

* 03.05 0 camMoM [MiaBHOM.

.

(12+)

: 03.55 #HaBuneoBuaHo.

(124)

¢ 04.20 1o neuurca. (124)
¢ 04.50 «(rpawHas cuna cme-

Xa». (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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THULA, 2 ABIYCTA

: Kynbrypa JH [

20.40 JlnHna

II.PAMbIr z

17.00 «AKTEpCKMe fpambl.

KU3HU j

OKasHHble gHWY. (16+) )

12.20 Muctuyeckme uctopum.

(16+) )i

10.30 «MoHATb. [pocTuTb».

BJIIOBJIEHHbIN»
10.15 «Habniopgatenb»
11.15 «Pycckmin ctunb»
11.45 WcKyccTBEHHBI 0T6OP
12.45 «Anekcanpp Lnpaes»
(EYE 21.40 <NPOOECCUA -
C/NIEQOBATE/b»

Wropa Cnacckoro»
15.15 00.40 XVII mexpyHa-

POAHbII KOHKYpPC UMe-

Hu MN.W. YankoBckoro
16.30 «TpeTbAKOBKa»

MYXEI1»
Q1 .55 «Uckatenu»

06.30 19.45 Uctopumropoga : 06.00 «<HactpoeHue»

N cMbepom bypenem  : [FFE «OWNBKA NAMATU»,
07.15 «MoHonoru Benukoro  : (124)

JyHu» ¢ 11.30 CobbiTns
08.25 «¥u3Hb 1 cygbba» : [EE) «OWUBKA NAMATU.
«PbDKWI, YECTHBIN, : (124)

: [PEI)«CBOAHDIE CY/bBb».

(124)

14.30 CobbiTuA
i 14.50 opop HoBOCTei :
: [HI1«CBOAHbIE CYAbBbI»,

(124)

17.00 «AKTEPCKIE Apambl.
14.35 «flatb LBeTOB BpeMeHN :

OkKasiHHble gHW».
(16+)

17.50 Cobbitia _
{EXTY «<HOYHON NEPEE3 />,

(124)

: PTE «<XAMENEOH. (12+)
[EEE <APWWH MAN ANIAH>

22.25 «XopoLuue necHm».

18.50 «bopuc CaBenbeBuy  : (124)
Jlacknn» : PEXE «4 ObbABNAI0 BAM
20.25 «CroKoWHOI HouM, : BOWHY», (12+)
Manbiwum!» ¢ 01.20 «[leTpoBKa, 38».
20.40 JIMHMA Xu3HN (164)
22.30 «Cypbbano Yexosy» : [JEE«[JOM C YEPHbIMU
PEXE «ONUMMAMALA KOTAMM>, (12+)

i 04.50 <MockBa pe3uHoBas».

(16+)

{ T3 «YA0-AOKTOP».

(16+)

i 06.45 05.45 <MynbTduUnbLMDI»,

(0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot. (6+)

: 0830 15.0018.00 22.15

Hosoctu. (16+)

© 08.40 16.4518.10 «Cnenas».

(16+)

09.45 XopoLumne HOBOCTY C
Hatanbeit BacuHoi.
(164)

£ 10.00 1330 Fapanka. (16+)
¢ 12.20 MucTnyeckmne uctopum.

(16+)

14.30 15.10 BepHyBLumecs.

3onotas Konnekyus.
(16+)

: 15.45 Bpaun. (16+)
: XN «HA KPAIO», (16+)
: PINE 22.25 <3MEMHAA

TOMNb». (16+)

{ FEWE <NUKOBAS BAMA:

3A3EPKABE». (16+)

: JKE «30B MPEAKOB».

(16+)

: PXE <NATHULKUIt».,

(16+)

: 06.30 Mo senam Hecosep-

LeHHONeTHUX. (16+)

07.20 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 Tlopyan. (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

: [[ED «CYACTBE MEHS

HAMZET». (16+)

: FXT) «BYMEPAHI,

(16+)

i 23.25 floHaTb. MpocTuThb».

(164)

© 00,40 Mopuan. (164)
: 0140 3Haxapka». (16+)
: 02,05 «BepHy nobumoro».

(16+)

i 02.35 «Tonoca ywepawnx

Aywp, (16+)

: 03.00 «6 Kappos». (16+)
: [EFT) «YEPHO-BENAA

NIOBOBb». (16+)

16+ / £ 13.00 «l3Bectus». (16+)
: [EEL) «CRERY. (16+)
: 17.00 «M3Bectusay. (16+)
: D <CERy. (16+)

: 00.40 OHu notpAacaM Mup.

V_'@m A D TV R

: 05.00 «M3BecTus». (164) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(I¥H «BANABON», (16+) :
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
: [(EEY) «BANIABON», (16+)

: (TR «KAHUKYJIbI

CTPOroro
PEXUMAD», (12+)

(124)

| TKE «BENMKONEMHAA

NATEPKA-4». (16+)
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«EBponay. (6+)
01.20 bunbapa. BetBoom Ky-
kﬁox YemnuoHos. (0+)

06.30 leorpadua cnopra. (12+) *
: 07.40 Cneupenoprax. (0+)
¢ 07.5510.00 13.00 Hooctn
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Inac 4. Npopoka Unuu.
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MOHCTP». (16+)

cMmelLHoe. (16+)

08.30 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+)

: 1030 «CONIATH-16».

(16+)

17.00 [lopoxHble BOiiHbI.

(16+4)

*19.30 Pewara. (16+)
:22.30 «+100500. (16+)
1 23.00 «+100500». (18+)
¢ 01.15 bonbuwoii Kaw.

(16+)

02.15 «Yrunusatop» cHacteii
: . 22.00 «J1tO6OBHUK». (16+)

Tymat. (16+)

:03.00 Yrnuzarop. (16+)
¢ 03.50 Yrunmszatop. (12+)
¢ 05.15 Yruamzatop. (16+)

$05.00 <Y CAMOIO CUHETO

MOPI». (16+)

06.00 «Bce Kak y niogeit».

(6+)

06.25 «Mynbtdunbmbl». (6+)
¢ 06.35 «4ENMOBEK CBY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

™e». (16+)

BETHII YIAP». (16+)

veTon noworaer enoey : 14+15,16.15, 18.45 «CMEPTH

0C03HaTb, YTO BCe COOBITUA ¢
¢ 23.30 «CMEPTD LUMMOHAM:

LINAOHAM!» (16+)

CKPbITbIV BPAD. (16+)

¢ 03.10 «Hawe kuHo. Victopua

6GonbLuoit n6BI». (16+)

: 04.00 «MY3bIKANIbHAA

NCTOPUS». (16+)

2 T we! I : oTP D

: 06.00 Yrunusatop. (12+)
. 06.15 YnétHoe Buneo. Camoe

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.05 «Kanenpapb».
(6+)

10.30 «bJIED». (124)

12.20 «[IETU IOH KIXOTA».
(124)

15.50 «llecHA ocTaéTea c ue-
nosekom». (12+)

17.00 «[leHb Bmecte». (12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

18.05 «Beuep Bmecte». (12+)

19.45 «BcnomHuTb BEE». (16+)

: 20.10 «CAENAHO B JATEHX3-

ME». (16+)

: 23.40 «MUILLEHD>. (18+)

02.15 «3EMJ/11 OBETOBAH-
HARD». (12+)

e D

05.20 «YEPHDII NEC. YNPEX-

JAOLNT YOAP». (16+)

2 07.10 <HEPHbIA MIEC. M-

[NAHT». (16+)

:09.05 «YEPHbII MGy, (16+)

: 08.40 «cTopueckuii fetek-

.

Toprosed opyxmem [par

= [T

05.00 PaHHue nTaLuKm.
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «Mawa u Meagesb».
(0+)

09.05 «KomaHzaa Onopbi».
(0+)

11.00 «epoitumkm».

(0+)

13.00 «38 nonyraes».
(0+)

13.50 «Epanaw. (6+)

15.05 «Cmewapuku. [MH-Kog.
(6+)

17.05 «CKa30yHblii na-
TpyAb». (0+)
HeBepoATHble 1 yauBU-
TeNbHble NPUKNKYEHNA
yeTblpex lHbIX BoNLLED-
Huy - Anenku, Bapu, Ma-
wi v CHexku. Tpu noa-
pyru npuesxaioT B 3a-
NOBEAHUK CKa30K, ropoa
MBIWKWMH, U 3HAKOMATCA €
MECTHOIA 1eBOYKOIl AneH-
Koil. OHu nopbupalot Ha
yauLe Heo6bluHylo Mu-

BpuHHep 3akniouaet caen- nylo 38epywky Meyanbky, :
Ky C OAHUM W3 TnaBapeii KoTOpas nosxe npespa-  :
TEPPOPHCTOB U3 CEPUIHOI wjaerca B MOHcTpa To- :
TPyNMMPOBKIA 0 NOCTaB- CKY, TPO3ALLEro NpuHecTn =
KaX KOMTMOHEHTOB 0pyXuA Gonbwue HenpusTHOCTU.
MaccoBOr0 MOPaKeHus. Bmecte fesoukm opjo- :
JIns 3axBaTa bpuHepa nesator Tocky u cnacawor ¢
11 YHUYTOXEHWA Teppopu- Topoa. :
€108 B CMpHio oTNpaBAsioT 19.45 «benka u (rpenka.
Cnewyrpynny nog KOMaHAo- JlyHHblEe NpUKAYEHNAY.
BaHuem maitopa AHapes (0+)

Pybuosa.

5 11.00 <MAXKOP-3». (16+)
£ 01.00 «CBOA BOVIHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

:02.35 «BUDETE. (16+)
£ 0415 HAKTYH U PYMBA>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(KonbKo ellé 3arajok
TauT B ce6e 0rpoMHbIit
KOCMOC, U CMOTYT 1N KOT-
Ha-Hubyab 3emnaHe pas-
rafiaTb XoTs Obl YacTb n3
Hux? Ha 3emne Havanu
NPOMCXOAUTD CTPAHHbIE U
3arajiouHble ABNEHNA, He-

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

cyuyme yrposy Ana nnawe-
Tbl. I cnep BeAET B Koc-
MOC, Ha TEMHYI0 CTOPOHY
TNyHbl. KTo xe oTBaxuTCA
noneTeThb TyAa 1 BCE Bbl-
ACHUTL? PacKpbITb TaitHy
BeKa nopyunnu oTpagy
Kasbeka. benka, (Tpenka
11 BCA KOMaH/a 0TBaXHbIX
repoeB 0TNPaBUTCA Ha
JlyHy, 4TOObI BLINONHUTD
onacHylo MUCcHi.

21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
nbiwn» (0+)

21.20 «byba». (6+)

23.00 «Epanavw. (6+)

00.30 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+)

02.00 «Cmewapuku. NH-Kog».
(6+)

03.30 «[py3oBuyok Jlégar.
(0+)

MY T MYNbT

06.00 JlyHTnk». (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanuky-
nbi». (6+)
KpyrnoroguuHbiii Kypopr.
Bonk 6onblue He roHaeT-
A 3a 3aiiuem, utobbl ero
CbeCTb: [MaBeHCTBYHLMM
CTan CNOPTUBHbIN MHTe-
pec. 0nHaKo B 0TYAAHHOIA
Kaxae npu3HaHua u nobes
Cepblil XynuraH 3auactyio
BblOMpaeT HeyecTHble Me-
TOAibl, UTO CTAHOBMTCA NpU-
YMHOIT KypbE3HbIX 1 CMeLw-
HbIX CUTYaLWiA.

12.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+4)

12.05, 16.00, 19.20, 22.00,
02.00 «JlyHtuk». (0+)
Mpuknioyenua Jlyntuka,
ManeHbKoro nywwnucToro
CyLLeCTBa, POAMBLLETOCA
Ha JlyHe u cBanuBLeroca ¢
Heé Ha 3emnto.

3{5 365 IHEN TB

00 00 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

00.30 InemeHT No3HaHWA.
(124)

(@D HisTory VI .

. 06.00 «Anneprus. Peksuem

: 06.00 «Benwkas BoitHa.

06.55 «3amok Camobop, Xop-

(12+)

Batua». (12+)

¢ 07.25 «MaMoHTbI - ruranTbl

01.00 MuonucHblit rumH 0T-

eyectsy. (12+)

02.00 Cemb AHeli uctopun.
(12+)

02.05, 02.30, 05.30, 10.10,
10.35,14.10, 14.35,
18.00, 18.35 «TpyaHble
BONPOCHI MCTOpUI Poccumy.
(12+4)

JIEHUKOBOIO NEpHOa».
(6+)

08.20 «Mepycanum: cTpoute-

: 09.25 «KpecToHocubl: kpeno-
. < 09.30 «Kyna yxopwt na-

nn (BALLEHHOTO ropoar.
(12+4)

T Bepbi». (12+)

: 10.25 «Mepuna Accapa: no-

03.05 «B nouckax ytpaueHHo- :

1o ckyccTBar. (124)

03.55, 04.45 «MoHonoru um- ¢

neparopos. (16+)

06.00, 11.10 06bIKHOBEHHAA
ucropua. (6+)

06.10 «CekpeTbl ucTopum».
(16+)

07.20, 11.20, 15.15, 19.10,
23.10 Uctopuorpad. (124)

08.05 «Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoit». (124)

08.50 [powaii, HembiTaa
Poccus. (12-+)

09.35, 17.35 «Xun-6bin
Tlom». (12+)

12.05 WUctopuaga. (12+)

13.00 TycTble cTpaHMLbl.
(12+)

16.00 «OcBoboauTenu».
(16+)

16.45 Bbibop nonkoBHMKa
Aoens. (12+)

20.00 «[EPOU LWMKM» (12+)

22.10 «Bo umA yenoseye-
TBa. Mctopua poccuiickoii
MeauLMHbI». (124)
Ounbm pacckasblBaet o
BbIAAIOLLIAXCA JOCTUKEHM-

TepAHHbIiA ropof B Aflb-
Anganycum. (12+)

(16+)

Nepy - 370 yAuBUTENbHAA
(TpaHa B H0xHoii Amepu-
Ke, Ha TeppuTopuy Koto-
poii pacnonoxeHbl Tpo-
nuyeckue neca AMasoHun
1 Mauy-lukuy - ApeBHUi
TOPOJ HKOB Ha BepLUHe
ropHoro xpe6ta B AHpax.
PaitoH Bokpyr Mauy-Muk-
4y, /i€ HaXoAATCA J0NNHa
Ypybamba (npyroe Ha3Ba-
Hue - (BALLeHHaA fONMHA
VIHKOB).

12.30 «[lepBoe nyTewectaue

BOKpYr cBeTay. (16+)

15.15 «Opyxme gpeBHOCTU:

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

17.00 «[Tyteoputens MyTu-

dapa». (12+)

:20.05 «Mucc ranua». (16+)
¢ 21.05 «[lge cectpbi». (16+)
: 22.55 «Benukan BoitHa».

(12+)

: 02.35 JlerenpapHble 3amKu.

(12+)

04.25 «Mepycanum: cTpoute-

AX 0TEYECTBEHHDIX BpaYel. *
: 05.20 «3amok Camobop, Xop-

22.40 «[lewwkom B MCTOPUIO».
(12+)

v CBALLEHHOTO ropozar.
(124)

Batus». (12+)

:07.50, 13.40 Bonboit cka-
i 08.50 [TpocTble NCTUHBI AOK-

09.20 [pocTo 0 350p0BbE

$10.20 310 neuutcs. (12+)
¢ 10.50 Mog koHTponem. (12+)
© 11.20 0 camom rnaBHoM.

* 11.30 «ToicaueneTHuii Mepy». :
12.20 «HayuHble ceHcaluu».
13.10 [lokTop, MHe T0nbKO

: 14.35 «QaKTop 3BONKOLMNY.
15.25 «/Immynuer. Kog Bey-
16.15 «KnuHuyeckwit cny-
17.15 «bonbLuoit CKauoK».

:18.10 [lpocTble UCTUHBI fOK-

18.40 [pocTo 0 30poBbe

18.55 0 camom raBHoM.
19.50 310 neyurcs. (12+)
:20.20 Moa KonTponem. (12+)
: 20.50 «HayuHble ceHcauum».
21.40 0 camoMm rnaBHOM.
22.40 [lokTOp, MHe TONbKO

= 23.10 «bonblLOil CKAyoK».

00.05 «Benvkas TaitHa JHK».

JOKTOP

0 Xu3HNM» (124)
06.55 «Knunuueckuii cny-

yait». (12+)

yok». (12+)

Topa MacHukosa. (12+)

¢ AoKTOPOM HuKynMHOIA.
(124)

matb (12+)

(124)

(124)

cnpocuts. (12+)

(12+)

HOI XU3HW». (12+)
yait». (12+)

(124)

Topa Macmkosa. (12+)

C AOKTOpOM HukynuHoii.
(124)

(124)

(124)
(12+)
cnpocuts. (12+)

(124)

(12+)

19.00 «MY/IbITIpembepal» (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

efouleit

iA 3anucu unn



Ne 30 (455),

29 nionga — 4 aBrycta 2024 .

CYBEOTA, 3 ABIYCTA (20)

m.

17.25 «PomaH

06.50 «[lpaBocnaBHas

0 D VD @-M'Gm

OQCUCERT
MATE OHH

-

TULLNHA»
22.20 «bonbLwoii fa3-2022»
(IXE «WECTHALLATAA
\_ BECHA»

£ 03.50 «10 cambix...» (16+)
: 05.40 «oporue ToBapu.

Mepsbie negu CCCP».
(16+)

(KT} «<MOBOPOTHE TYJJA: :

HACNEQMED». (18+)

| [TXB «WOY AHAPOUA0B).

(16+)

(IEE <NATHULKWIA». (16+)

09.45 Jlegy Bar i | 03.10 ekt MatpoHb».
B KaMHe» j : | 3HUMKnonegusy. (6+) j 1 Cynep-Kom. (6+) J 1| (164)
06.30 «Bubneitckuit cioxer» : [T <MAYEXA». (0+) 06.00 08.40 09.30 05.45 : [TEI «4EPHO-BENAA
07.05 MynbT¢punbmbl ¢ 06.50 «MpaBocnasHas 3HLK- «MynbTgunbmbi». (04) JIIOBOBb»., (16+)
(I¥T «MEPEA CAMUM : Knonegus. (6+) : 08.30 15.0018.00 22.40 (XE «KEHCKAA BEPCUA:
COBOU» : (BT «<HUHKUHA JTI0- : HoBoctu. (16+) : JEAYWKWHA BHYN-
10.40 «KnaccHas temal» : BOBb». (12+) : 09.00 BkycHo ¢ AHducoii KA», (16+)
11.10 HemsBectHble mapwpy- : (FKE «XAMEJEOH>. (124) YexoBoii. (16+) : IEY «MOCNEACTBUAY.
Tbl Poccum : 11.3014.3022.00 Co6bita  : 09.45 «Jlegnbaru Cynep- (16+)
(EH «PACMUCAHME : (0«4 O6bABNAIO BAM Ko». (6+) Heckonbo net Hasaa
HA 3ABTPA» : BOWHY». (124) : [PXH «HEBEPOATHbIE AHApen Cnydaio ysHan,
1320 «Myzen 6esrpanmyy  : [EEE14.50 GKEHIUHA | MPUKAOYEHMA e o1 et Ot pasadn,
EEE «KACTYCA Er0 MEMTbI, (12+) FAMAOM». (124) & €A C eHoM 1 1obMnCA
W BUTANIUI» : [[XB«TANHA NOCNEAHEN : (LXH 15.10«TENNOBOM MOMHOI ONeKY Ha AETMM,
(EEL] «BOKCEPbI» : FNABbI», (12+) : YAAP», (16+) : 3anpeTViB Bbislwedi ¥eHe
16.35 «A rge MHe B3ATb : 22,15 3Be3ppl npotus CCCP», : (EXT] 18.10 <HAKPAIO». MPUGANXKATLCA K HUM. Bcé
TaKylo neckio..» k06u-  : (16+) (16+) N0 XOPOLIO, HO AHApeio &
neiiHblil KoHuept, no-  : 23.00 «Cnepctaue Beper Krb. [EXTY «XUILHBIE BOADI: MOCTaBIATIA CTPALLHBIN Ata- 2
CBAWEHHDIA 100-neTio : Mponaswmit wndpo- SANARHAD. (16+) 319.00 ;?éﬁMKOHEngIW
S B o
nosutopa Mpuropua 23.50 «O6xanoBaHmio He Nop- : omnpasnserca s Ascrpa- ¢ PEXTY KEHCKAAl BEPCUSL:
MoHomapeHKo nexur. [apMOHUCT». f /N0, UTOBbI OTbICKATD : BALLE BPEMA U
17.25 «PoMaH B KaMHe» : (16+) TaliHylo nelepy. CTEKJIO». (16+)
(L] «<KOPONEBCKAA : 00.30 Mpowatme. (16+) ¢ 21.00 MocnegHuii repoit. : [(IKE «©KEHCKAA BEPCUA:
CBAAbBA» : 01.1001.50 02.30 03.10 Pycckmii ce3oH. (16+) 5 POMAHTUK U3
19.30 HoBocTu KynbTypbl «AKTEpCKIe apambi». PEXT) «XUMEPA», (16+) CCCP». (16+)
19.45 CnekTaknb «[lanblue - (16+) oz 55 «6 Kappos». (16+)

i 03.10 <9pdeKT MaTpoHbi».

(16+)

«YEPHO-BEJIAS

NIOBOBDb. (16+)

s

(N «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)
«BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-4».

(16+)

Hew3BecTHbI ornywaet u
: MOXVLLAET NOAMONKOBHMKA :
lonosaHosa. Ha TenedoH
€r0 XeHbl MPUXOAUT CO-
o0tweHve, yto [onoBaHoB :
OyneT Ka3HEéH POBHO Yepes :
: [BOE CYTOK. :
(EXH «YCNOBHbIA MEHT».
: (16+)

: PTXIY «KPEMKWE

: OPELUKU-3». (16+)

: (IKE «KPENKWE :
: OPELLKW-2». (16+)

'*

(JXH «KAK UBAHYLLUKA-

AVPAHOK 3AY4YIOM :

XOAWN», (6+)

: (TR «KW3Hb W YAUBU-

TENIbHbIE MPUKNIO- :

: YEHUA POBUH30HA :
KPY30». (124)

¢ 11.10 «JlereHAbl My3bIKu».
(124)

:13.15 «Jlerengpl KuHo». (12+) :

: 14.00 «MnaBHblil feHb». (16+) :

: 14.50 19.20 «<OcBO6OXAe-

: Huen. (124)

(K «MATEPO C HEBA».

: (12+)

: [PXT «MAMA BbILLNIA
3AMYX», (12+)

r'YBEP 7)

: 05.00 «<YTpo BmecTe. (12+)
: 10.00 «<MawmHKM - nNOMOLYHK-

K. (0+)

: [EKT)«KYPOPTHbII PO-

MAH?». (16+)

12.00 «CnewuuanbHbIn penop-

Tax». (12+)

i 1215 «Touka.py». (12+)
: 12.45 <Agpec uctopum. (12+)
i 13.15 «AKTyanbHoe nHTep-

Bbio». (12+)

1330 <340pOBbiil MHTepeo.

(12+4)

(EXE «3BE3/AHbIV PA3YM»,

(124)

© 15,30 «Donmanm, (12+)
5 15.45 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
: m«ﬂEPCOHAHbeIM

AHTEN». (16+)
18.00 «MapadoH». (12+)

g 19.00 «Tepputopua ycnexan.

(12+)

: 19.30 «T'ybepHckme HoBOCTUY.

(124)

: 19.45 (Takme pasHbie». (12+)
¢ 20.45 «OTKpbIBaeM Bopo-

HeX». (12+4)

21,00 Y3HUK 3AMKA 10>,

(124)

¢ 2315 «Agpec ncropum». (12+)

23.45 «Touka.py». (12+)

i 00.15 «MapadoH». (12+)
i 01.15 «Dopmyna 30p0OBbA.

(124)
i 01.45 «Manas cueHa». (124)
m «Y3HUK 3AMKA UD».
(124)

J

CMNOPT

13.25 MnaxHblit pyT60n.
«CrporuHo» (Poccua) - «Ko-
puHTMaHo» (bpasunus). Mo-
CKOBCKMIA MeXyHapoaHblii
Ky6ok. lpamas TpaHcnAuma

14.55 Mnsxublit dyT60n. «Jlo-
KomoTuB» (Poccus) - «Anb
Amepat» (OmaH). Mockos-
CKWil MeXyHapOJHbI Ky-
60k. MpAmasn TpaHcnALa

Metep6ypr) - «PocToB»
(PocToB-Ha-floHy). MiP
Poccuiickasn lMpembep-flura.
[Tpamas TpaHcnauma

maromepos. UFC. Mpamas
TpaHnAuma u3 0A3

Yemnuonat Poccun. BMX.
ToHKa. TpaHcnAuma u3 Ca-

\paH(Ka (6+)

17.00 QyT60n. «3eHnT» (CaHKT-

20.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
ctBa. K. (oHpxaren - Y. Hyp- ¢

01.40 Benocnopr. Anbda-bank

CKoBCKoil obnactu. (0+)
* 10.05 MpodeccroHanbHblii
0okc. (16+)
12.35 (TpaHa CMOTpUT CMOPT.
(124)
13.05 Cépdunr. Wakesurf Cup
2024. (6+)

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

¢ 05.30 «Tpu Koan. (6+)
: 06.00 «Cmewapukn». (6+)
: 06.45 «u-kopy. (6+)

(Mamit]  matuiTe B cToanal B
06.00 (MewanHble eanHoGop- : 06.00 CNopTUBHAA TUMHACTH- 05.55 «[IPUTOBOP». (16+)
c1Ba. (164) * ka. Ky6ok Poccuu. (6+) 07.40 «TEMHBIE TAUHbI».
07.0013.2016.10 Hosoctu & 07.40 12.15 15.05 17.40 Cneu- (16+)
07.0514.4016.1519.4500.45 :  penoprax. (12+) 09.45,10.40, 11.45, :
Bce Ha Maru! 3 07.5510.0013.00 15.55 Ho- 1240 <4UCTO :
09.30 CiopTvBHaA IUMHACTU- & gocTy AHTUACKAE YBUNCTBAS.
ka. FONBET KyGok Poccun 3 08,00 o). Yemnuonat Mo- (16+)

13.45 «[1POLUNOI HOYbIO B
HbIO-MOPKE». (16+)
15.30 «bapawek LLoH».
(6+) :
17.15 «bapawex LoH: Depma- =
renaoHy. (6+) :
19.00 «ABOT 1 OHA».

(12+)
S 14.45 HebecHan rpauua. (12+) 20.50 «TPETMM AKT».
: 15.2517.55 05.00 Teorpadus (16+) :
: copra. (12+) 23.05 MOV MATIBYUK».
+ 16.00 Agtocnopt. Pannu-peiig (16+)

+ «llUénkosblit nyTb». (6+)

+ 16.2501.0502.20 03.40 Mnax-

© Hblil dyT60n. MockoBcKuii

MeXAYHapOAHbIil Ky6OK.

(6+)

: 18.25 Jlérkan atnetuka. «Ho-

Bas BbCOTa». (6+)

21.00 CnopTvBHaA MUMHaCTH-

+ Ka.Kybok Poccum. (6+)

< 05.30 CrpaHa cmotput cnopT
(12+4)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 Pro-HoBocTu. (16+)

06.55 MMneinuct Neto. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Y-/laublit uapr. (16+)
10.00 MMneiinuct Jleto. (16+)
11.00 Pycckmit vapr. (16+)
12.00 Pro-HoBocTu. (16+)
12.30 Ton-30. (16+)

07.40 3Bé3abl 0 38630ax (164) *

QJO OueHb KapaoueH. (16+) :

< 15.00 «10 cambix!» (16+)
: < 15.30 Xur-cropus. (16+)

: $16.00 <Muxaun LLyQyTUHCKMiA.

ATamaH pyccKoro LWaHCoHa.

;o (164)
+ 17.00 Dance chart. (16+)
18.00 MMneinuct | Mop watu-

NIbIYOK. (16+)
: 19.00 3onotble XuTbl My3-
¢ TB-2022. Nlyywee. (16+)
+ 23.00 Tanunon. (16+)
: 02.00 Kapaoke xu. (16+)
2 03.00 3onotad nuxopaaka.
(16+)

01.00 «4Y[10». (12+)

02.45 «CBIAAHWUE MOEA MEY-
Tbl». (16+)

04.25 «bapawek Llon. (6+)

) 22 4xuHokomeavs HE

00.45 «POCTYILKA».
(16+)

03.00 «CBAIbBA NYYLLETO
NIPYTA». (124)

04.55 «[IEHb CYPKA». (12+)

06.45 «TAKCW». (16+)

08.25 «TAKCK-2». (16+)

10.00 «Y5OMHBIE KAHUKYIbl».
(18+)

11.40 <HALLIA RUSSIA. ALIA
CY[Ibbbl». (18+)

13.15 «bUBJINOTEKAPD: B 110-
NCKAX KOMbA CYLbbbl».
(16+)

15.00 «CABPUHA». (12+)

17.25 «BYMEPAHD». (18+)

19.30 «<MAMA MAOUA». (18+)

21.20 «HAYHM CHAYANA».
(16+)

23.15 «0YEHD OMACHAA

k LUTYYKA». (16+)

puH 3meii». (12+)
09.40 «[lo6pbiHA Hukutiny 1
3meit lopbiHbiux. (12+)

3 10.55 YMHAA MALIA», (16+)
$ 12,30 «KPACOTKA B YIAPE>.

(16+)

: 1425 «TPOB». (16+)

16.55 «CTAJIbHAA BABOYKA».
(16+)

£ 19.00 <UHCTOE IICKYCCTBO.

(16+)

: 20,50 <bblk». (16+)

22.40 «HA PAVIOHE. (18+)

:00.30 <BYIKW». (18+)
¢ 02.10 «TAHLbI HACMEPTb».

(16+)

: 03.45 «GUTBA». (124)
¢ 05.10 «LiBetuk-CemuuBeTUK.

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

06 40 «VIBAHOBO NETCTBO».

(6+)

(16+)

CMAC 14 (30 Mpodeccop Ocunos.

KUHO 1 CEPUATbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

05.10 «CmeLuapMKm‘ﬂemaB}o»

(6+)

$06.30 «Tpw Goratbipa 1 npu-

: 08.15 «Anéwa Monosny u Tyra-

uecca Eruntan. (6+)

: 07.50 «Tpu Goratbips 1 Ha-

cnepHuua npectonar. (6+)

05 00, 05.10, 06.00, 06.40,

5 09.30 «/BaH Liapesuu n (epbm :

Bonk-2». (6+)

S 10.55 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii

Bonk-3». (6+)

12.20 «/BaH Llapesuy n Cepblii

Bonk-4». (6+)

¢ 14.00 «/IEBOYKA HIHA 11 O-
t o XUTUTEAN NUAHUHO». (6+) *
: 15.50 «CBATbl». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. Ko-
Means.

£ 22,50 (YA, BACAD (16+)
£ 0035 YA, BACA! CBHA-

HUE HA BATIW». (16+)

:02.30 «HA MOPED (16+)

: 04.05 «0 YEM MOMYAT JIE-

BYLLKW». (16-+)

o Y | T

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

07.00, 07.50, 08.00,
08.20, 08.30, 09.00,
09.20, 09.40, 10.10,
10.30, 11.00, 11.20,
11.40,12.10, 12.30,
13.00, 13.15, 13.20,
14.00, 14.40, 14.50,
15.15, 15.20, 15.50, 16.20
«Mawwa v MepBeab». (0+)

07.30 «Mawa u Measenb. (ka-
xute 0i» (0+)

* 16.30 «OpaHxeBas Kopo-

Ba». (0+)

: 21.00 borus ceupanmii. (16+)
¢ 22.00 borvke coicka. (16+)
. 23.20, 23.40,00.10, 00.40,

: 08.25 «TPbIH-TPABA. (16+)
¢ 10.05 «MPEACENATENb».

£ 00.20 3OHTUK

1A HOBOBPAYHbIX». Cepreit CocHoBckuii, Dénop
o (124) TNapog, Buktop Husosoii.
¢ 01.45 «CPOK JIABHOCT». 00 00, 01.00, 02.00, 03.00
Co(124) g «[1OPOKI W UX IOKNOHHW-
: 03.15 YCMEX». (12+) Ki». (16+)
. 04.40 «bE/bIE HOYW». 2 05.00 «A10Y TEBA UCKATb-6».
(124) t(164)

© «OAMHOYECTBA.NET». (16+) *
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCErIA
(12+) : TOBOPU «BCETIA»-3. (12+)
13.10 «YENOBEKHA CBOEM  : 13.00, 21.00 «A UAY TEBA UC-
MECTE». (12+) ¢ KATb-5».(16+4) )
15.00 «[IBEHAZLLATD CTY- . 14.00, 22.00, 06.00 «J1BON-
NbEB». (12+) : HAAKM3Hb». (16+)
18.00 «HE MOMET bbITb!» : 15.00, 23.00, 07.00 «[0CMO-
(124) o JIA-TOBAPULLM». (18+)
19.50 «AOOH#». (16+) Cepuan. Poccua, 2014, Kpu-
21.30 «MOCKBA CNE3AM HE MuHan. B ponsx: Anekcangp
BEPUT». (12+) [Jlomorapos, Env3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos,

01.10 <MAXABXAPATA».
(16+)

01 .30,01.35,01.40, 01.45,
01.50, 01.55, 02.00,
02.05, 03.10, 03.15, 03.25
«Mu-mu-muwkm», (04)

¢ 06.00 «Tpu kota». (0+)

. 08.25 «MO“OHE}KKA» (16+)
Makees n CrpenbLoB nna-
HUpYIOT NepenrpoBKy. AHTU-
noB 1 OnA Ha3HauakT AeHb
BafbObI. OTew| baknHa cHo-
Ba ccoputca ¢ Mamoii baku-
Ha. Kucnak pelwaet Hauatb
BCE CHayana. KasaHues, no-
HUMas, uto JlokTesy ynaérca
BIATY CYyXUM U3 BOZDI, pe-
LUAeT NepeiiTin K akTUBHbIM
neiictBuAm. Kupe noctynaet
IHTEPECHOE NPeANoXeHNe.
Llapés nonagaet B 60nbHM-
Ly. Kuenak npunumaet npu-
rnawenue Eropa.

22.00 VimnpoBu3atopbl.
(16+)

01.55 Cepzua 3a nio6oBb.
(16+)

05.40 «Tpu Kota. (0+)

05.00 «[leHb AHrena». (0+)

05.30 «<MAKCUMKA». (0+)

07.00 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

Kosanbuyk. (0+)

08.45 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

09.00 MpocTble uypeca.
(124)

10.00 Munurpum. (6+)

10.55 (Batbinu Poccuu. (6+)

12.05,12.35 MoHacTblpckas
Kyxua. (0+)

13.00, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

13.30 MoHacTblpckas Kyxxa.
(0+)

13.55 B nouckax bora. (12+)

08.30 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA

15 00 TMpodeccop OcunoB.
(0+)

+ 15.35 «/X3HANN TOMbKO B

NNL0». (12+)
2 17.30 «COMEHbIN NEC>.

o (04)

: 18.55 «CONAATbI». (12+)

: 21.00 [pocTble uyneca.

o(124)

:22.00 «Pycckuii mup». (12+)

+ 23.05 becorow. (18+)

2 00.15 «CBupetenbHubl Boc-
kpeceHus». (0+)

< 01.15 B nouckax bora. (12+)

: 01.45 Mpodeccop Ocunos.

o (0+)

: 02.15 «Pycckmii mup». (12+)

< 03.10 Mpoctble uyneca. (12+)

: 04.00 «Anocton no6su». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 asrycra
Ceamuua 6-a no MarnaecatHuue.
[nac 4. Mpopoka Ne3ekumnns.

" Mpnn. CumeoHa, Xpu-

J

CTa paju lopojmMBoro,
n MoaHHa, CNoCTHU-
' Ka ero. My. Buktopa
Mapcenbckoro. Mpnn.
| OHydpus monyanmeo-
| roun OHMcMma 3aTBop-
| HuKa, Meyepckux. 06-
" peTeHue molyei 6rB.
< KHATMHN AnHbl KawuH-
& = ckoit. Cumy. MeTpa
npecsmepa O6peteHue moujeit cB. PomaHa
ucn., npecsuTepa.

MocTa Her.

<< MbICNEHHO MKET TOT, KTO NPUHUMA-
€T 3a UCTUHY CBOM MPEANOOKEHNSA, TO
€CTb MYCTbl€ MOA03PEHNUA HA BAVKHETO».

k [pn. AsBa [lopodeit




(22 BOCKPECEHbE, 4 ABT TEJIEK

. nepBblii [E

07.40 «YacoBoi».

mnsscrc—gum_»m‘

| HEM3BECTHASl

08.35 «Korpa Bce goma

¥ 7

HCTOPMA

Mu)

: 14.00 Bectu

11.50 «[auHbliit otBET>. (0+)

13.05 «YHecéHHble npuspaka- :

21.00 «TuTaHbI». (16+)

: 13.00 «HemsBectHas ncto-

: 16.20 «CBos urpa. 04.45 «6 KappoB». 09.00 «<buTBa IKCTPaceHCOB». : | 13.00 <HeuspectHas
CnewuanbHbIi BbInycK. (12+) j 1| le Tumypom KusakoBbim» / : (0+) / : (16+) j : (16+) / 5 ncropus». (16+) /

06.00 HosocTu : «MOBEPb, BCE BYAET : [TEI «VAULbl PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (6+) i 07.00 «OpHaxpp B Poccum.  : 05.00 «Camble WoKMpyiowme

06.10 Nogkact.Jab. (16+) XOPOLLO...» (16+) OOHAPEM». (124) : 07.00 Mpembepa. «OTenb «Y : Cneupaiigxect». (16+) runotesbli». (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb no6u-  : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- Y6uT neHcroHep, ocTanach oseyek». (0+) ¢ 09.00 «<buTBa IKCTPACEHCOBY. 07 00 «C 6ogpbim yTpom!»
mas! (12+4) : KpeceHbe : cnporoii ero cobauka..  : 07.15 Ypanbckue nenbMeHn. (16+) : (164)

07.40 Macosoiiv. Cneunanb-  : 08,35 KorpaBce gomacTu-  : 07.00 «Poccuiickasi gunnioma- (16+) : 18.30 «Bbikuto B [lybae. Bos- : 08,30 12.30 «HoBocTw. (16+)
HbI BbINYCK KO [IHI0 mypom KnsskoBbiM» ™Ia», (12+) : 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+) : BpavyeHue». (16+) : 09.00 «Camas HapogHas npo-
BospywHo-fecanTHbIX : 09.25 YTpeHHasa noutacHu-  : 08.00 «CerogHs» : 09.00 Mpembepa. Ha crunec YuacTHuKi 3393“”06"' moo rpamMma. (16+)

BOIICK. (12+) : konaem backosbim ¢ 08.20 «Y Hac BblurpbiBalTh Tmiok'0Zoii. (16+) HAPORHOW KOMAHJ BBIOTCA 2 g9 31 33676 M BbI, uTOM

08.10 «3AOpOBbE» (16+) 10.10 CTO K OHHOMy . (1 2+) ' 0930 Vi 33 MecTo B oTene. Melwuatot .

: . : 10 ¢ 09.30 Ypanbckue nenbmeHn. WM B GTBe 32 KomdopT (16+)

09.20 <HenyTeBble 3ameTku». 11,00 Bectn 10.00 «CeropHs» : (16+) 1 10 munnvoros py6neii  : 10.30 «Hayka v TexHmKa.
(124) ¢ 11.50 «JJoktop MsACHUKOB». 10.20 [lepBasi nepegaua».  : 10,00 Mpembepa. INTypucTbl. He TONbKO CROXHeiwme (16+)

09.40 <Meutannmon». (12+)  : (124) (164) (16+4) VCTIbITaHNS, HO M BHYTPEH- : 11,30 «JlereH Abl 1l MUGbI»,

10.00 HoBoctu (c CyﬁTVITpa- : 13.00 bonbwue nepemeHbl 11.00 «qu0 TEXHUKI, (12+) 10.40 «XOHFNI/IVI 3aMOK». (16+) HIe KOHGAVKTBI. (164)

10.15 «*K1n3Hb CBOMX». (1 2+) 14.50 «napan toMopa» (16+) m «BMMOPOAOK» (16-{-) 23.00 «LIJoy Bonuw. (1 6+) :
D P ) . mu. (16+) o pus». (16+)
1105 l06apaakonecao. | 17.00 Ben 16.00 «Cerop» 15.45 e 5ar n Cynep-Kor. ; e e yan Ty XT] «BYAILTEPBEP. 164
12,00 Hosocrn ( cybrupa- 17.50 « 1§cuw OT BCeM AyWI». 16,20 «CBosi urpa. (0+) MpobyxaeHue cunbi», Kto TyT HacToAwwii nesev, Matic Xonopos - o 3
) . 20008em 1715 «Cencrenesent. (64 ; awoTononpuso o ooyt
12.15 Bugenn sugeo (0+) ; @B DECTH . (164) : 17.45 oy «Ypanbckue nenb- : PAETCA, YTO yMeeT neTb Mlocne CeDbe3HOM T );BMH'
: 22.00 BockpecHbiii Be4ep < £ 19,00 («CerogHa» : MeHm. (16+4) : - IMEHHO 3TO NPeACTONT P p
(EXTl <A Y HAC BO ABOPE», : BnaAumipom ConoBbé- | 0 00 0 o . ONpeRenuTS ABYM 38834- Ha pUHre OH BbIObIBaET 13
(124) : Bbiv, (124) : 2000« cnoagno Ha pe(a1n6b ) : 22,00 Mpembepa. LIJo(); gP))/c- : HEIM KOMaHJOM 6opbGbl 33 TUTYN Yemnuo-
18.00 BeuepHue HOBOCTY : : : HbIX COObITUAXY. {16+) Ckas goporax. {16+ 1 01,50 «C Coto3». (16+ Ha MPa, 11 €70 XN3Hb naeT
(c cyngpaMM) 00.30 «(,116?)50% HA CEHE>. : 22.00 «benbie Houn Carkt-  : PEET) «OTHYAAHHDIE 10235 EEMH#::;;;T;;);.(KO- ) : Mo OTKOC.
19.00 «/lse 38e3abl. OTUbI 1 OTCHAEBWINA B TIopbMe Metepbypra. Miosukn AQEPUCTKU». (164)  : MaHabi». (16+) : [BHY «CMELHA3. (16+)
petw. (124) Hukonait B03BpalLaeTcs o my3bike n nio6su». i [JIH «CJIOBOBbIO, : 03.25 Mmnposusauua. Ko-  : 23.00 «Hosoctm. (16+)
21.00 «BpeMﬂ» Ha Bono. Mo nyTI OH : (1 2+) § PO31U». (16+) : MaHAbI». (16+) § m «KPEMEHb: OCBO-
23.00 «Cobpanuch ¢ Mbicna- 3HaKomuTca ¢ Hapeil. : WY «CYAbA-2. (16+) : [E¥Y) «YEJIOBEK-OPKECTP». i 04.10 «OpgHaxabl B Poccun.  : BOMOEHUE», (16+)
M, (164) M«HOBEPb BCEBYAET : [EEI «AECAHTECTb JE- (16+) : Cneupaitmxect. (16+) : 03.20 «Camble WwoKMpylowme

Q3.55 Mopkact.J1a6. (16+)

XOPOLLO...» (16+)

CAHT», (16+)

: 0445 6 KagpoB». (16+)

¢ 06.00 <Yrpo THT». (16+)

runoresbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

07.10 Toctb y nopora. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

10.00 Kak niogu xusyT.
(16+)

12.20 burga wedos. (16+)

23.00 «[IBEPTEHT, [1IABA 2:
MHCYPTEHT». (16+)

01.10 «ApceHan XUBOTHbIX».
(184)

03.00 [ukue XnBOTHblE.
(16+)

03.30 MMatHuua News. (16+)

03.50 YepHblii cnucok. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa v MenBefb».
(0+)

(16+)

11.00 «Yago u3 aga». (12+)

14.00 «Mogenb XL». (16+)

18.05 «(ratyc: HepasHblii
6pak». (16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «ManeHbkue». (12+)
Peanutu 0 Xu3Hu niopeit
C aHOMaNbHO HU3KNM po-
CTOM. 3puTenu cmoryT no-
CMOTPETb Ha NPUBbIYHbIN
MUP rNa3amu ManeHbKoro
yenoBeka Huxe 150 cv
Y3HaloT, uTo Camble npo-
CTble Je/ACTBUA - N03BO-
HWUTb B JIBEPb, CECTb 32
pynb aBTOMO6UNA, HaliTn
paboTy - MOryT CTaTb Ha-
CTOALYMM UCTIbITaHUEM.

01.00 «/13meHbi». (16+)

QD

*05.00 «MY3bIKATbHAA

10.00 «HenbinbHblii BONPOC».

03.00 05.15 Yrunuzatop.
(16+)

i 0630 07.30 03.45Yrunnza-

Top. (124)

£ 10.30 «CONATB-165. (16+)
¢ 17.00 [lopoxHbie BOiiHbI.

(16+4)

: 19.30 Pewana. (16+)

: 22.30 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500. (18+)

¢ 01.15 bonbLuoii ko (16+)

HoBoe wwoy o pewumTens-
HbIX 1t C(MenbIX. [1Be KoMaH-
bl 13 TPéX yenosek 60-
pIoTCA 32 KPYNHbIli feHex-
Hblli MpU3.

¢ 02.15 Ytunusatop ¢ Hacteit

Tyman. (16+)
o I

NCTOPUA». (16+)

05.20 «MynbToUAbMDI».

(6+)

07.50 «[JAMbI IPUTNALLAIOT

KABAIIEPOB». (16+)

: 09.25 «TouKa Ha KapTe». (6+)
© 09.30 «Qazenpallaitd». (6+)
:10.00 Hosoctn

© 10.10 «CMEPTb LLMAOHAM:

KPbIM». (16+)

16.00 HoBocu
: 16.15 «CMEPTb LUMAOHAM:

KPbIM». (16+)

19.25 «CMEPTD LUMNOHAM:

JINCHA HOPA». (16+)

23.40 «CMEPTb LUMMOHAM:

YNAPHAA BOHA». (16+)

03.00 «Hauwe KuHo. Actopus

6GonbLuoit no6Bu». (16+)

03.25 «AHTOLLA PbIBKIH>.

(16+)

3 04.15 «CMEPTD WIMOHAM!»

(16+)

2 T ~e! I : oTP D

: 06.00 07.00 08.0010.00

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 16.05 «KaneHpapb».
(6+)

11.25 «Mos uctopus». (12+)

12.10 KuHo Ha Bce BpemeHa.
(12+)

15.05 «3101 A%a3» ¢ Mropem
BytmaHom. (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)

17.30 «Hepens». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexa».
(12+)

19.05 «[IBA IH». (16+)

20.30 «3EMJ1A OBETOBAH-
HAf». (12+)

23.15 «KuHo 3noxv nepe-
MeH». (12+)

02.05 «OPAHLY3». (16+)

: 04.10 «bJIED». (124)

P |

05.40 «CMACUTE KOO
(16+)

07.10 «OCOBEHHOCTH
HALIMOHANBHON OXOTbl».
(164)

08.55 «QCOBEHHOCTY HALM-
OHA/BbHOI OXOTbI B 3UM-
HUI MEPUO. (16+)

10.15 «0COBEHHOCTH
HALIMOHANBHON PHIBAN-
Ki». (16+)

12.00 «bATA». (16+)

13.20 «KAK Al CTANT PYC-
CKUM». (16+)

15.00 «KAHUKYIIbI CTPOMOr0
PEXUMA>. (16+)

17.00 «BPEMEHHO HELOCTY-
MEH». (16+)

: 01.00 <KOPONEB». (16+)
i 02.50 <TATAPYIH. MEPBbI/I B

KOCMOCE. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

o NI

05.00 PaHHue nTaLuKm.
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «lLlapanastbl. [epon Koc-
Moca». (6+)

08.50 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

11.00 «Tepoiiunkn».
(0+)
Manbuuk Poma oueHb nio-
6T rpatb 1 BeCeNUTb-
€A, N03TOMY B €ro KOMHa-
Te NMOHbIM-NOJHO pa3-
HbIX Urpywek. Koro 3pech
TONbKO HET: 1 3arafjouHblit
NYLWNCTbIA IHONNAHeTA-
HUH By6nuK, 1 0TBaXHbIN
netyx-taHyuka Ko-Ko, n
6bnaropogHas Awlepuua-
camypaii 0-Paw, n munasa
KyKonKa [HKN, n BOUH-
CTBEHHbIIN NNOLEeBBbIN 3aAL
Tenepan [le-Kponb co cBo-
UMI poboTamm, 1, KOHeY-
HO, OTBAXHble cyneprepon
Onaii n opua.

13.00 «38 nonyraes».
(0+)

13.50 «Epanaw. (6+)

15.05 «Cmewwapuku. MuH-Kody.
(6+)

17.05 «Kowweuku-cobaukm».
(0+)

19.05 «LlapeBHbi».
(0+)

20.25 «llapeBHbl 1 TanHcTBEH-
Has rocTbs». (0+4)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «byba». (6+)
By6a - munbiii n mo6o3Ha-
TeNbHbl, KaK NATUNETHUI
pebeHok. OH u3yyaer Mup
0e3 3106bl 1 061A, TONbKO
C PfoCTbI0 ¥ YANBNEHNEM.
OH He roBOPUT, HO U3fAeT

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

3BYKH, uT0ObI BbIpaXaTh
Bou 3mouum. HukTo He
3HaeT, 0TKyAa OH NOABIA-
(A, HO 04eBWAHO, uTo byba
nponycTun nocnesHue cro
NeT pa3BUTUA YenoBeye-
(TBa U Tenepb uccneyer
CoBpeMeHHblit Mup ¢ 6e3y-
JepKHbIM PBEHUEM 1 JHTY-
31azmom. Ero Heyknioxue
IBUXKEHMA BMECTe ¢ (b~
HbIM enaHnem u3yunTb
MIp BOKPYT 4acTo NpuBo-
LAT K HEOXMAAHHbBIM pe-
3ynbTaTam.

23.00 «Epanauw». (6+)

00.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
(0+)

02.00 «Cmewwapuku. MuH-Kop».
(6+)

03.30 «Ipy3oBuyok Jlégar.
(0+)

My o7 MYNbT

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,
00.00, 04.00 «bapbocku-
Hbi». (0+)

Mama, nana u. .. natepo
LieHAT. CoXeT CTpouTCA BO-
Kpyr npukntoyenui Posbl,
Npyxka, lenbl, Jusbl u Ma-
nblwa bapbockukbix; 3aTpa-
TUBAKOTCA TEMbI B3POCNIEHNS,
B3aUMOOTHOLLIEHNIA MeX-

Ly POAUTENAMI U LETbMM,
HPaBCTBEHHDIX 1 CEMEVHbIX
LIeHHOCTel, Takke oeMblCnA-
10TCA TPYAHOCTM B 06LLeHIM €
POBECHIKAMIA 11 B3POCTIBIMIA.

11.00 Ymka». (0+)Apyr Ym-
Ki, Manbuuk Tailk3, BbIpoc u
cTan wamaxom. Cuaa B ceo-
eil ApaHre, OH PaCcKa3blBa-
€T [IeTAM YBNIeKaTeNlbHble 1
HTEPECHbIE UCTOPUK 0 TOM
BpeMeHMU, Korpa cam 6bin
ManeHbKuUM, Apyxun ¢ be-
TbIM MeZIBEXXOHKOM W Apyru-

00 00 00 45 «MoHonoru um-
nepatopos. (16+)

01.30, 06.10, 06.40, 10.10,
10.40, 14.05, 14.40
«TpyZAHble BONPOCHI UCTO-
pun Poccumn. (12+)
Bepywue cneumanuctbl-
WUCTOPUKM paccmMaTpuBaT
BaXHble npobnembl oTeye-
CTBEHHOI UCTOPIM C TOYKM
3peHus MX COBPEMEHHbIX
TPaKTOBOK.

02.00 «CekpeTbl MCTOpUM».
(16+)

03.10, 07.25, 11.20, 15.15,
19.10, 23.10 Uctopuo-
rpad. (12+)

04.00 «Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoit». (124)

04.40 [powaii, HembiTaA
Poccus. (12-+)

06.00, 07.15 06bIKHOBEHHaA
ucropua. (6+)

08.10 lctopuapa. (12+)

09.05 [ycTble cTpaHNLbI.
(12+4)

12.05 «0cBoGopuTenm».
(16+)

12.50 Bbibop NonKoBHMKa
Aoens. (12+)

365 HEV TB HISTORY

5 06.00 «lllenkoBblit myTb».

(12+)

: 08.50 «ToHm PobuHcoH n bpu-

TaHWUA Ha nnexke». (16+)

12.50 «[lepBoe nyTewectaue

BOKpYr cBeTa». (16+)

15.30 «Opyxue ppeBHoCTY:

UCKYCCTBO BOIAHbI». (16+)

17.15 «Mey u3 orus». (12+)
< 20.05 Wctopua Bewyeii. (16+)
. 21.45 «Benukad BoiiHa».

(12+)

: 01.40 «MepuHa Accapa:

NOTePAHHbI ropog B Anb-
Anganycum. (12+)
MenwHa Acaapa - ropog-
ZBopeL B AHpanycuu, 6bin
nocTpoeH B cepeauHe 10
BeKa, B HacToALee Bpems
pa3pyLueH, GonbLuas ero
YaCTb NIEXNT B PyUHaX.

02.35 «TbicaveneTHuii Mepy».
05.30 «Kun-6bin flom». (12+) :

13.35 «@un-6bin lom». (12+)

16.00 «TEPOU LUNMKM».
(12+4)

18.15, 22.15 «Bo ums yeno-
BeyecTBa.llcropua poccvu7|—
CKOI MeuLMHbI». (12+)

18.40, 22.40 «[lewkom B
ucroputon. (12+)

20.00 «Bropas mupoBas.
Benukas OTeuectBeHHas».
(16+)

20.55 Kapum Xakumos: Muc-
1A BbINONHUMA. (12+)
21.40 Benukas CeBepHas Bo-

itHa. (12+)

(16+)

Mepy - 570 yAnBUTENbHaA
(TpaHa B H0xHoit Amepu-
Ke, Ha TeppuUTOpUM KoTo-
POii pacnonoxeHbl Tpo-
nnyeckme neca AMasoHuu
1 Mauy-lukuy - ppeBHuii
TOpO/ MHKOB Ha BepLLNHE
ropHoro xpe6ta B AHpax.
Paiion Bokpyr Mauy-Tuk-
4y, [/ie HaXOAATCA AOMHA
Ypybamba (apyroe Ha3ga-
Hue - (BALIEHHAA JONMHA
VIHKOB).

03 25 «/cTopusA Hepackpbl-
ThiX gen». (16+)
Mpodeccop Cbto bnak 06e
11 ee KOMaH/a UCnonb3yloT
KpUMUHAMUCTUKY ANA UC-
CNe/0BaHIA PacKonaHHbIX
OCTaHKOB.

: 04 20 «[oa lapxa, UHpoHe-

3us». (124)

: 04.45 «Benukad BoiiHa».

(12+4)

JOKTOP

06.00 «Kyna yxoauT na-
matb (12+)

06.45 310 neunrca. (12+)

07.15 Moz KoHTponem. (12+)

07.45 «HayuHble ceHcaLum».
(124)

08.35 «DakTop 3BOMKOLMI»,
(12+)

09.25 [lokTop, MHe ToNbKO
cnpocuts. (12+)

09.55 «bonbLL0i CKauoK».
(12+)

10.50 0 camom rnaBHoM.
(12+)

11.50 «/immynuer. Kog Beu-
HOI XU3HW». (12+)

12.40 «KnuHuyeckuii cny-
yaiiv. (124)

13.40 «bonbLuoit ckayok».
(12+)

14.35 MpocTble UCTUHbI AOK-
Topa MacHukosa. (12+)

15.05 TlpocTo 0 350poBbe
€ BoKTOpoM HuKyuHoii.
(124)

15.20 «Benukas TaiiHa JIHK».
(12+)

16.10 370 neuntca. (12+)

16.40 Top KoHTponem. (12+)

17.10 «HayuHble ceHcauum».
(12+)

: 17.55 0 camom rasHoMm.

(124)

18.55 [lokTop, MHe TonbKo

cnpocuts. (12+)

+ 19.25 «bonblwoit Ckayok.

(12+)

20.20 «Benvkas Taiina IHK».

(124)

21.15 0 camom rnaBHoM.

(12+)

22.10 «Knunnyeckwii cny-

yait». (12+)

:23.10 «BonbLuoii CKayoK».

(12+)

00.05 [pocTble UCTUHBI JOK-

Topa MacHukosa. (12+)

00.35 MpocTo 0 310poBbe.

(124)

MU XKUBOTHBIMM ApKTUKN.

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

efouleit

iA 3anucu unn
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( : FYBEPHUA |
mm V_ @-M ﬁ | s EEANAE LI
: ! KT «KPEMKUE OPEW-  : 05.00 <YTpo BmecTen. (12+)
: KU-2». (16+) : 10.00 <MawwmHkn Mokac». (0+)
: : : [TEL «KAHWKYJbI CTPO- : 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
: FOro PEXWUMA. (12+) : 12.00 Hegens». (12+)
/ .l . Y| : [EBT «AOMKHUK». (16+) i 1230 <Mapadon». (12+)
: : : e i B — : [PEH «U3roi». (16+) : 13.30 «Tepputopus ycnexa.
06.30 «bubnelickuit :] 1130 : | 08.00 «/legy bar : | 19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN : BbiBwwutit obuuep nommuun (124)
CIOKET» ) CobbiTns J 1 Cynep-Kom. (6+) J BEK». (16+) ") Teopruii BetoHor kuseT 14.00 «350POBbIii MHTEPEC,
06.30 «Bubneiickmii cloxer» : [TFX) <HOYHOM MEPEE3/A». : 06.00 «Mynbtunbmbiv, (0+) : [T «4EPHO-BENASA : B BArOHuWKe Ha bepery (12+)
07.05 «Hy, norogut» (124) i 07.30 BrycHocAumcoii NIOBOBb», (16+) f;”:;;’;g;:’;”;z;’ﬁx 5 iI!E«(\{;I;IMKBAMKA no».
(f¥E 19.45 <MPOCTU HAC, (YAT «BCE HE CNIYYANHO», Yexosoli. (16+) 07.00 «LbIFAHD. (16+) obCromeNscraax Ges " 1630 cAgpec ncropum. (124)
CAA...» : (16+) : R “Jleu bar n Cynep- : B roasi eoibi Knaeus 3 BecTunponanerootel, ;17,00 «TpocTo Xu3Hb». (12+)
10.40 «KnaccHas Temal» 3 (XTI «<HE HALLO NEYA- : Kor. (6+) HGXORWT y PASHABNEHHON | rpgs A r ey HEYUCTBY. © 17.30 «ng 1526 Bono-
11.10 HemsBecTHble Mapupy- AUTBCA. (124) : 0830 Hosoctu. (16+) TaHKami KUOUTKW Lbirak- & (164) : Hemf (124) P
bl Poccun : 11.3000.15 CobbiTus : 0840 <legnbaruCynep- G o 1?"2?263 | TXE «BMM3HEL. (16+)  : [ERMEPCOHANbHbIIA
QX CUECTHABUATAA  : I «Hauia cuetlias 5 Kom. (6+) : B ocinpacnrax m «48YACOB». () i AHTEM. (i6)
BECHA» KU3Hb», (16+) : X «TAUHA BONIIEG- cobcTaenHoro ceika. Mpo- : [EAT) «CBUAETEAMWD. (16+)  19.30 <Hegens». (12+)
13.20 «My3e|/| 6e3 rpaHnu» : m «MAYEXA», (0+) : HbIX YACOB». (6+) : xoauT 17 ner. O,D,Ha)K,Elbl B - :20.00 «Tqua.py»_ (12+)
13.50 01.20 «CrpaHa ntuy»  : 14.30 CneumanbHbii penop- (EXE «XWLIHBIE BOAbI: cerne NoABNAETCA LbiraH * i 20.30 «CoBpemeHHNKMW». (12+)
14.35 K 250-netuio bonbuoro : Tax. (16+4) : SANAOHA», (16+) : Bymynaii, omHOKNIA, MHOTO : : PYET) «Y3HUK 3AMKA UO».
Teatpa Poccun : 15.00 loporne topapuwy. : ([XH «3MEWHAATOMb». NepexmBLUMIA Yenosex. «ABATOAA HAJ : (124)
15.15 JlereHpapHble CneKTak- MocnepHss TaitHa : (16+) : «BYMEPAHI». (16+)  : MPOMACTbIO. (124) Mo MoTVBaM poMaHa
nn Bonbworo Onumnuagbl-80». (16+) : 15.00 Hosoctu. (16+) Anna nonarna g asTo- I 09.10 «<FONYBbIE A. [ltoma Tpach MoHre-
16.35 «Hobenesckue nobegpl : 15.55 «Pycckme TaiHbl, He- ¢ [ERI] «<3MEUHAA TOMb», MoBUnbHylo aBapito, : MONHUU». (12+) Kpucrop. B cambiit karyH
L : : : B KoTOpOW norubna : cBafibObI C NtobMMOin
POCCUIICKO HayK» uncras cunar. (164) (16+) : xerupHa, Onapewnna 09:00 HoBocTu gust. (16+) [1eBYLLIKOI SAMOH [laHTec
17.20 «Wnbs PenuH. 3aragku 16.40 «90-e. MNyTaHbl 1 Tapa- 17.00 MocnegHwii repoit. : MoMoub cembe norvbweiiv : 12:20 «BoitHa Mupos». (16+) 10 N0XHOMY OBBUHEHI0
WN3BECTHDIX NONIOTEH»  : Kakbi», (164) : Pycckmin ce3oH. (16+) npennoxwna saosy Kocre : 13.10 «Kop poctynar. (12+) CTaHOBYTCA Y3HUKOM
(EXE 00.05 «<NOCNEAHWA : [FEE«CKONbKO XUBET  : 18.35 Hosoctu. (16+) pabory. : 14.00 «Ynuka u3 npownoro», MpayHoro 3amka Uo.
BU3UT» : NIOBOBb. (16+) ! X «KTO A». (16+) : [FXT) «BENMKONEMHDIIA (16+) i 22.30 «Takue pasHbie». (12+)
19.30 HoBocTu KynbTypbl : P1EI100.30 «<TOT,KTOPA- : 21.00 Uroru c Manbkesuyem. : BEK». (16+) : 1630 «3arapku Bekar. (164) : 23.30 <Appecuctopumy. (12+)
22,05 KoHuept Xubnbi : AOMp», (12+) (16+) PEXT] «KEHCKAA BEPCUA: : 17.20 «Cneumanbhbiii penop- : 00.00 «TlokymenTanbHoe
lepamasa u Apcena Co- : 01.20 «Mletposka, 38». (16+) : PPNl «MPAYHBIE HEBECA». BEAYWKUHA : Tax». (164) : KUHO». (12+)
romoHsiHa B bonbwom (XL «TANHA NOCNEQHEN : (16+) BHYYKA». (16+) : 18.00 «MnasHoe». (16+) : 0030 <Mapadon». (12+)
3ane MoCKOBCKOIl KOH- TNABbI», (12+) GAKNIOYEHNE». | 0245 Qddekt Matpombi,  : PEXE «MAOMABECCMEP- : 01.30 Manan cueriar. (12+)
cepsatopun. 3annce 0435 «Knapa Jlyuko u Cepreit : (16+) E (16+4) : THA», (16+) i 03.15 «@onmaH. (12+)
2019 ropa : TlykbAHOB. Yikpagentoe | [EXT] «MATHULKWi>. (16+) | [EXE OCNEACTBUA>. : [KH «MX3HANMTONbKO : [ <Y3HUK3AMKAUO».
\02.00 «/Ackatenu» cyactben, (16+) : 0545 «Mynbtdunbmbl». (0+) (16+) : B INLLO». (12+) (12+) )

CMNoPT KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Hblit) - «/TokomoTue» (Mo-
ckBa). MUP Poccuiickas
Mpembep-flura. Mpamasa
TpaHUIALUA

rnem YepaHuesbim

23.45 02.55 Hosoctu. (0+)

00.45 CMeLwaHHble euHo6op-
cTBa. (16+)

03.00 CnopTuBHaA rUMHa-
cTuka. FONBET Ky6ok Poc-

kCMVI. (6+)

20.15 OyT6on. «Axmar (Ipo3- ¢

+ 17.35 HebecHas rpaups. (0+)
+ 21.5501.25 CnopTuHas Hepe-

22.30 «[ocne pyT6ona» ¢ feop-
+ 02.50 05.05 Cnewpenopra.

04.40 «Marus 6onbLuoro crop-

$ 05.30 <470 33 Cnopt?>» (12+) )

HobopcTa. (16+)

na. Urorn. (12+)

01.55 Astocnopr. Poccuit-
ckaa [lpudt cepus «Espo-
na». (6+)

(12+)

Ta». (12+4)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 Pro-HoBocTy. (16+)
07.30 Y-JlauHblii vapr. (16+)
08.30 Teen yvapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoueH. (16+) =
09.30 My3-TB uapr. (16+)
10.35 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 My3PackpyTKa. (16+)

.

: 16.00 Angekc.Mysbika. (16+)
2 17.00 Xutbl no-pycckn. (16+)
+ 18.00 Mneitnucr. (16+)

© 19.00 Ton-30.(16+)

S 22.00 BK Menomat. (16+)
+ 23.00 BK pomkwii Bonpoc.

$00.00 B KowrakTol. (16+)

< 14.00 Mos BonHa. (16+)
+ 15.00 «10 cambix!» (16+)
$ 15.30 Xur- cTopu3. (16+)

: 21.00 Mneitnucr Jleto. (16+)

(16+)

(16+)
22.50 «MOA MIPATCKAA
(BAZIbBA». (16+)
00.45 «JIEB». (16+)
02.35 «/IBOPEL|KWI». (16+)
04.35 «Pok [lor». (6+)

b 224 kuHokomeaus

00.50 «bYNKW». (16+)

03.25 «MOHALLKN B BETAX», ~ *
(16+)

05.10 «TAKCK-3». (16+)

06.45 «TAKCU-4». (16+)

08.25 «KWUIEPbI». (18+)

10.15 «[UTJIEP KANYT».
(18+)

12.05 «3AMEP3LLIAA U3 MAVIA—
MW». (16+)

13.50 «LUNWUOH MO COCER-
CTBY». (12+)

15.35 «CEKC O JIPYMBE.
(18+)

17.40 «3/IbBUPA: TTOBE/N-
TEJIbHULLA TbMbl». (16+)

19.30 «BACABU». (18+)
boesuk. 2001 rog.

21.15 «bE3YMHO B/OBJEH-

: 23.20 «(BET/IAYOK». (18+)
2 01.00 3ENMEHAA KAPETA.

(16+)

: 02.30 «TEHb 3BE3bl. (18+)
© 03.55 «(OBPY MHE ITPABLLY>.

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

06 15 <<0I'ITMMMCTVI‘4ECKAH

(18+)

TPATEQINA>. (16+)

¢ 08.25 /b MYPOMELL.
¢ (124)
: 10.05 «[YCAPCKAA BANTALIA».

(124)

: 11.50 <KYBAHCKVE KA3AKM».
5 (124)
+ 13.55 «JIOBUTb MO-PYCCKM».

(16+)

¢ 15.35 «JII0BUTb 110-

PYCCKK-2». (16+)

¢ 17.20 <HEBEPOATHBIE NPU-

KNMKOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

19.15 «BPUNNUAHTOBAA PY-

KA». (124)

£ 21.00 «1H050Bb U TONYEl».

(12+)

$23.00 <KATMHA KPACHAS.

2 23.00 «MOV MAMA HE NMOJA-

: POK».(124)

: 01.05 «OBUTAEMbII1 OCTPOB».
(16+)

: 03.00 «OBUTAEMBIV OCTPOB.

¢ (XBATKA». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00
«[TOPOKW W VX MOKNOHHW-

P K. (16+)

< 12.00, 20.00, 04.00

¢ «BCEIJIATOBOPY «BCET-

A3 (124)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «A MY

: TEBAUCKATb-6». (16+)

* 14.00, 22.00, 06.00 «/1BOV-

¢ HAAXU3Hb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

¢ «[0CNOAA-TOBAPYLLIM».
(18+4)
Cepuan. Poccua, 2014. Kpu-
MuHan. B ponax: AnekcaHap
[Jlomorapos, Env3aseta Hu-
noBa, Bauecnas KpukyHos.

: 00 00, 01.00 «TATbAHUH

¢ [EHb». (16+)

01.10 «MAXABXAPATA»,
(16+)

: 01.25,01.30, 01.35, 01.40,

01.50, 01.55, 02.00,
02.05, 03.15, 03.20, 03.25
«Mu-mu-muku». (0+)

A oo e I e crcioe

: 06.00 «Tpu KoTa. (0+)

08.30 «MOJOAEXKA». (16+)
[ToHomapéB y3HaéT, KTo op-
raHu3oBan Hanapexue. Op-
noBa onacaetca KasaHuesa
11 MbITAETCA HaNaAUTb OTHO-
wenus. MakeeBy noctynaet
XOpoLLee NpeAnoxeHne, a
Maputa npoxogut B cne-
LyIoLLNiA TYp TaHLeBasbHo-
ro woy. (aBuyK HauMHaet
MCUXONOTUYECKN JaBUTb Ha
bakuHa. Peruxa nier Bctpe-
un ¢ Koctposbim. Ote ba-
K/Ha Npu3Ha&Tca aupeKTopy
[BOPLA CTOPTa, 4TO Kynun
AUNNoMm 0 Bbiciuem obpaso-
BaHIK, a TOT [leNaeT emy He-
0XUAAHHOE NPeAnoxeHIe.

(124)

«

. = 16 35 «bEPEM BCE HA CEBfi».

= s P | | oo ORI | e R ¢ e IO S | |
06.00 Bokc. (16+) : 06.00 17.55 CnoprvigHas 05. ai\;;g?;gﬂ]EKﬁmOH OEP- ¢ gg ::g «ﬁMeLI.IapI/IK(Mﬁ» ()6+) gz.:(s) «'l[lpvl KoTa». (ﬁ+) 05.3(7),:06?(7),‘:)56.;;,3006,30' 05-&1?EB&HF€J‘IM€ BCYX». : 18.::»«((106}12;\n, Kapa locnog-
07.3013.2016.10 Hogoctu = rumHacTua. Ky6ok Poc- ».(6+) 2 06.10 «llu-kopy. (6-+ : 06.15 cllunokkwo. Mpasaveas -00,07.15,87.59, . . .
07.3514.40 16.15 23.50 Bee a6 07.05 MO MATIbYUK>. (16+) 0730 «Tpu kor. (6-+) :  wcropua». (6+) i 07.50,08.30,08.55, 0610 ﬁSS’q”,Sifﬁpﬁé’iﬂn(Jﬁ” : 19'(5152:§l0ﬂm£ OB

Ha Mary!l : 07.40 Hebecan rpaums. (12+) 09.00, 10.00, 11.00, 12.00 5 08.05u«V|nbﬂ MypOMeuM(ono— : 08.00 «bonbluoe 09.10, 09.50, 10.10, (0+) 3 21.55 TlapcyHay ¢ Bragumi-
09.30 CriopTwgKasi ruKacT- : 07.5510.00 13.10 15.55 Ho- «HICTO AHIAUACKME YBUIE- + Beii-Pasboituiuk». (12+) MyTeLeCTBUE. 10.40,11.00, 11.40, 06.45 «Anocron niobem». (0+) ©  pow fleroioil. (6+)

ka. FONBET Kybok Poccn = gociun (TBA». (16+) 2 09.35 «Cagkon. (12+) (neuyanbHas foCTaBKa. 12.00, 12.40, 13.00, 07.55 (BsbiHm Poccun. $ 2255 [lens MNatpuapxa.
13.25 kbl dyt6on. Mo- 2 08,00 fonbh. Yemnmonar Mo- 13.00 ABOTHOHA>. (124+) ¢ 1110 «CTUIBHARBABOUKA». & (6+) 13.15,13.40,14.10, (6+) P04

CKOBCKIA MEXAYHAPORHBIA cxomckod o6macTh, (0-+) 1455 CTPETUA AKT». (16+) & (16+) : 0935 «Anéwa fonosuy u Ty- 14.50,15.30,15.50, 09.00 MpocTble uyeca. : 23.05 becorou. (18+)

(960K, MaTi 32 3-¢ MECTO 10,05,01.05 s crpan 17,05 HEBECTACTOTO CBE.  © 1310 HMCTOEMCKYCCTBO». & rapuh 3wei>. (12+4) i 16.00,16.20,03.30, (124) £ 00.20 «Coom. Kapa focnog-
14.55 MnaxHbiin Gyt6on. Mo- Y . (184) (16+) : 11.10¥ «Mnba Mypomeu u Cono- 03.45, 04.05, 04.20, 04.30 10.00 Boxecteennaa nuTyp-  © e (16+)

CKOBCKMI MEXAVHADOL 10,25 11.55 22.25 23.45 Mk 19.00 «CBAEGHbI MEPENO- 15.05 «KOMA». (16+) : Beii-Pa36oiiHuk». (6+) : «Mawa n Measeab». (0+) rus. (0+) $ 01.00 «Copom. Kapa focnog-

Hbii kyGok. OuHan. Mpamaa = dyT6on. MockoBckui 110K, (16+) : 17.10 «<MAEHbKUM BOWH». 1240 «[loGpbina Hukuwun 2 15.10 «Mauwa n Megsenp. 12 12.45 3ager. (6+) D . (164)

TpaHCnALNA S MeayHapomHbIi KyGoK, Mano kTo Tak xopowo pas- - (6+) ) ¢ 3weii Topbikbiu. (6+) 1 mecaues». (0+4) 13.50 Pacckaxn MHe o Bore. 3 01.40 Hoit. 06pectu cBoit om.
17.30 CMeLuaHHble efuHo60p- (64) 6lupaeTca B nloG 1 Gpake < 19.00 «MOV NIOBYMbIV YEM- 14.00 «XONOM>». (16+) 16.30 «Qukcuku». (0+) (6+) Po(124)

ctBa. K. (oHpxaren - Y. Hyp- ¢ 13.15 Nlérkas amemmka. <Ho- Kak Mapit Ovope i MNAOH». (12+) ¢ 16.00 «CBATbI». (16+) : 21.00 boruHsa cbicka. (16+) 14.20 «CBugetenbHuibi Boc-  © 03.05 «[lapcyHa»

maromepos. UFC. TpaH(ﬂﬂ- H .Baﬂ BbICOTa», (6-+) . 21.05 <BONbLIAS C'BAﬂbBA» E 20.55 «MEX]TY HAMW NETO». Cepman. Poccus, 2008. Ko- : 22.10 borunsa wonuura. (16+) KpeceHus». (04) H C BJ'Ia)lMMMpOM Neroit-

uwa u3 0A3. (16+) 16,00 03.05 Cvewantbie - . Cor (164) Meaus. : 23.10,23.40, 00.10, 00.30, 15.30 «Pycckuii up. 10ii. (6+)

$ 03.55 becoroH. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 aBrycta
Hepensa 6-1 no Matugecatiuue.
nac 5. MupoHocuubl pasHoan. Mapuu
MarganuHsl.

lepeHeceHne mo-
wen cumy. doku.
Mpn. Kopuunua Me-
peacnaBckoro. Co-
60p CMONEHCKMX
cBATbIX. Cwmy. Mu-
Xawna npecsute-
pa. Cwmy. Anekcusa
npecsutepa.

[MocTta HeT.

He Hy)HO Ham HU TPYAOB, HU NOABN-
rOB, EC/IN Mbl 0GUM APYT Apyra, — 3T0
nyTb, KOTOPbIN cam co6oto BefeT K Lo6pose-

: ¢ Co(124) : 22.00 06patHblil 0TCYET. (16-+) Tenuy.
12.25 Mneitnucr Nleto. (16+) 2 01.00 My3'uTue. (16+) Hbllt». (16+) : 01.00 «(FMbf IBAHOBbIX».  : 02.00,03.00 <O6PYYANBHOE  : 01.05 Capanxo. (16+) (. MoaH 3natoyct
Q.OO 3Haewb mbi? (164) = 03.00 Kapaokur. (16+) J @,10 «TPOCTYLLKA». (16+) (12+) © KOMbLIO». (16+) 05.45 «Tpu Kota». (0+) ) K




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

VBaxKaemble yutare-
1, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
[LeTeKTUB-3aragKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
[na atoro Bam npeg-
CTOUT BKJZIO4YUTb CBOHO
CMeKaJiKy Ha NOoJIHYIO.
n npuexan Ha BbI30B
B KBapTUpy, KOTO-
pas cHayana nokasanacb
eMy KOMMYHanbHOW: BAONb
y3KOro Kopuaopa pacnona-
rafucb  MHOTOYUC/EHHbIE
KOMHaTbl, nepei ABEPbiO
KaM/J0M U3 KOTOPbIX Nexan
aKKYypaTHbIA  MONOBUYOK.
OfHAKO no3)e BbIACHU-
N0Cb, YTO YacTb iBEpein Be-
AEeT BOBCE HE B KOMHaThl, a
B BaHHY0, KNAJ0BYIO U ApY-
rme HeXuable noMeLleHus.

- Kakas nHtepecHas nna-
HUPOBKa, — mpobopmoTan
[MeTpoBuy BNONronoca.

Ho 6oapas cTapylika, co-
NpoBOXAaBlWas ero, OKa-
3anacb obnagatenbHuULen
0YeHb YYTKOrO cnyxa.

— Bce yauBnsAwTCA, KTO
BMepBble NPUXOANT, — CKa-
3ana oHa. — A Mbl NPUBbIK-
NN, Mbl 3[1€Cb C CAMOTO POX-
ONEHUA XWUBEM, ANA HAC He-
06bI4HO, KOFAa NO-APYromy.

bl — 3TO ABe ce-
M CTPbLI-MOFOAKM
M UX MNagwnn
6par, /iBaH, KOTOpOMY, KakK
coobuiMna Ta e pasroBop-

eTpOoBMY C rpynnon

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxop: 4 u.40 m. 3axoa: 204, 18 M.
[Nonrota ghs: 15 y. 38 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O

N

yMBas CTapyllKa, «Hamepn-
HU MCNONHUNOCH BOCEMb-
necAat».

- Y Hac euwe paBa 6pata
ecTb, Kons u Tons, ga oHu
[JaBHO pasbexaiunch, B ApY-
TMX MecTax MNpUXUANCS.
CecTtpa ectb euwe, Munka,
llogmuna, oHa Tenepb cu-
6upsYKa. PaHblue Bceit ce-
MbeW 31eCb XuUnu, 6onbluas
Obina cembs, a Tenepb BOT
TO/IbKO Mbl BTPOEM 1 OCTa-
NNCh.

— JT0 BCE OYeHb UHTepec-
HO, — NpepBan ee paccKas
MNeTpoBny. — Ho paBanTe
BCE-TAKU Nepenpem K geny.
Ytoy Bac cnyymnoco?

OeYKu y Hac npo-
n nanu cepebpsHbie.
Buepa euwe 6binu,

HALU KAJNEHAAPD C 29 U10J1A MO 4 ABIr'YCTA

g
ﬂ“’j

a YTPOM XBaTUAUCb — He-
Ty ux. 1 nogospesato, 4TO
MX MNajlleHbKas Halwa,
Hiopa, B3ana. B3sna, ytob
npogaTte unuM B nombapn
3aN10%UTb. A NOXEYKM CcTa-
pPUHHbIE, CEMENHaA penuK-
BUSA.

— OnaTb Tbl HA MEHA Ha-
ropapueaelsb! — 0TKyAa-TO
cO6OKy nogolwna ewe ogHa
CcTapylweka, nopasuTenbHO
noxoxaa Ha nepsyto. — He
6pana a aTux noxek! Tebe
6bl TONbKO HaroBOpUTb Ha
yecTHbIXx ntogen! Heboco,
cama v B3fana.

— Tak, rpaxpaaHouyku, aa-
BanTe noTuwe, — CTPOrO
cKkasan NetpoBuy. — Pasbe-
pemcs C BallMMK NO¥KeYKa-
mu. [pe oHn nexanwn?

— B KyxHe, rae X ewe? —
dbipkHyna Hiopa. — B rop-
Ke, PALOM C YaWHbIM cep-
BU3OM.

— K10 M3 Bac 3Tn noxeykun
Tporan?

— [a Bce! Mbl ¥ yali Nbem
HECKONbKO pa3 B AA€Hb U N10-
XeYKamMm 3TUMU Nob3yeMm-
Cs, KOHeYHO — ntoboBaThCA
Ha HUX, YTO NNU?

BYepa NpuMXoaunn K
A BaM KTO-HUOYAb Ha
yan?

- lpuxoaun, — orsetuna
cTaplasn crapywka. — Cocep,
npuxoaunn, Cepren HuKkutny,
OY€eHb MPUATHBIN MYKYMHA.
Yan ¢ Hamu nun. Ho oH npu-
NINYHBIV YENOBEK, HEe MOT N10-
euku 6e3 cnpocy B3ATh.

— [loHATHO, — KMBHYN [le-
TPOBMY. — Bbl BOT 4TO MHe
CKaXuTe: TOpKy 3Ty, C n0-
XeyKamu, OTKpbIBaAu Bbl
ceroaHA? Pykamu Tporanu?

— Het! — xopom otBeTunun
CTapyLUKK.

- Mbl, Bugute nun, pe-
TEKTUBAMMW yBNeKaemcsa, —
Cnerka KpacHes, noacHuna
Hiopa. — lfoHumaem npo ort-
neyaTKu nanbLes U BCIO 3Ty
Bally KpUMUHANUCTUKY. YTO
NOXeyeK HeTy, CHapyXWu Xxo-
poLWwo BUAHO, @ NOTOMY He
TpOrann mbl HU4ero, cpasy
Bam 3BOHUTb.

OpoLlWo, — KWUBHYN
X MeTpoBuY 1 pacno-

pALMACA B MepByio
oyepefb CHATb OTMeYaTKK
C rOpKMU.

[Toka KpuMuHanuCcTbl pa-
60Tanu B KyxHe, 6abynbKu
nposenu lleTpoBuya B ro-
CTWHYIO U NPUHANUCH Hane-
peboil paccKasbiBaTb UCTO-
puto cBoei 6ONbLLIOI CeMbH,
KoTopas pa3bexanacb OyK-
Ba/ibHO MO BCeW CTpaHe.

— A roe 6par Bau, MBaH?
— cnpocun letpoBuy, BOC-
nonb3oBaBWNCL  He6OMb-
LWOW nay3o.

— A OH K BHyKam, B Ka-
penuio, yexan. [laBHo ye-
xan, yxe ¢ mecay Kak. Me-
cTa Tam rpubHble, pbibanka
xopolas, a BaHbKa Haww yx
OYeHb NOOUT Mo rpmbsbl Xo-
AUTb Aa C YAOYKOW Yy peKn
cnpetb. BoT oH Kaxpoe ne-
TO Y BHYKOB 1 FOCTUT.

C

CepebpsHble AOXXEUKH
@

— [Jeno xopouwee, — [e-
TPOBUY AaXe YyTb NO3aBM-
[0Ban cTapuKky MeaHy, Ko-
TOpbIA Mor cebe No3BONUTb
BCe N1eTO HacnayjaTtbcs
pbl6ankoi 1 Noxoaamu no

rpuobsbl.
B KPUMMUHANUCT ¥ no-

MaHun leTpoBuya
K cebe. OKasanocb, YTo Ha
ropke HeT BOO6Le HUKAKNX
0TMneyaTKoB, BCE €€ MOBEPX-
HOCTU TUlaTeNbHO MpoTep-
Tbl. [eTpoBuy nobnaroga-
puUn KpUMUHaNUCTa U Bep-
HYNCA B FOCTUHYIO.

— Hy BOT 4TO, MOU MUAbIE
notepneswue. lMpuaetcs
MHE MO3HAaKOMUTbLCA C Ba-
wum cocegom. Kak ero?
Cepreem Hukutnyem, ecnm
He olmnbalCcb. NOTOMY 4TO
HUKTO M3 BacC N0¥eveK gen-
CTBUTE/IbHO He 6pa.

Buktopua AHOPEEBA

FOCTUHYIO 3arnaHyn

Moyemy Mempoeuy 3anodo3pun

coceda cmapywek?

OTBeT ynTanTe B cnegyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N2 29: 2epaHb Ha NOOOKOHHUKe 8
Xapy, Komopas cmosAna NocIeOHUL MecAau, 3acox/a bbl 3a
8peMsA omcymcmaus Xo3alku; byliHoe ygemeHue - NPUIHAK

eXe0He8H020 NoJIuBa.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

29 nionAa

3TOT AEHb B UCTOPU/ I
B 1862 rogy 6bina o1-

MWMEHWUHHUKA

HE 3ABYAb NO3APABUTD

HAPOHDbIE MPUMETbDI
Ha Mapuio rposa - ceHa

B 3Hake Tenbula
Bocxop: 4 .42 m. 3axo0p: 204,17 m.
[Nlonrota us: 15 . 35 muH.

Y6bisatowan JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuoB
Bocxop: 4 .43 m. 3axop: 20 4. 15 .
Donrota aHs: 15 4. 32 MuH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHelos
I Bocxop: 4y.45m. 3axo0p: 20 . 13 m.
asrycra [lonrota ks 15 4. 28 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3HaKe Paka
p I Bocxop: 4y.46m.3ax0g: 204, 12 m,
asrycra [lonrota s 15 4. 26 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Paka

O

3 Bocxop:4y.48m.3axop: 204, 10 m.
asrycra [Nlonrota gHs: 15 4. 22 MuH.

Y6biBatoujas JlyHa
B 3HaKe JIba

O

F/S Bocxop: 4y.49 M. 3axoa: 204,08 .
asrycra [Jlonrota ans: 15 4. 19 MAH,

HosonyHue, llyHa ‘

B 1963 ropy coctosanca
nepBbIl NoNeT camoneTa

Hauana paboTaTb nepsas
ropofckas KaHanusauus.
B 1907 ropy B Mockse
BbILLEN B Peiic NepBbIi
aBTobyc.

31 uona

B 1656 ropy otnpasunacb
nepBas pycckas SKcneam-
uma K o3epy bankan.

B 1956 ropy B Mockse
oTKpbIncaA LleHTpanbHbli
CTaAVIOH MEeHN

B.M. NleHnHa (HbiHe - JTyx-
HUKW).

BriepBble BblAeNneH Mone-
KYNAPHbI KNCTOPOA,.

KpblTa XenesHas jopora
Mocksa — HuxHuin Hos-

Ty-134. ropop.
30 1M0nA B 1964 rogy Bnepsble
B 1898 rogy B Mockse BblLUNa B 3$up rocynap-

CTBEHHaA pagnoKomna-
HUA «Mask».

2 ABIYCTA

B 1917 rogy *eHwmHam B
Poccum 6binn npegocTas-
NeHbl n3bupatesibHble
npasa.

B 1933 roay 3aBepLueHo
cTpomnTenbcTeo benomop-
cko-bantuiickoro KaHana.
3 ABIYCTA

B 1959 ropy oTkpbinca
nepBbIi MOCKOBCKMN
MexayHapoAHbIN KUHO-

B 2006 ropy Bbiwna B 06- decTuBan..

palieHue Kyniopa baHka 4 ABIryCTA

Poccun HommuHanom B B 1668 rogy oteu Nbep
5000 py6nein. epVHbOH NpeacTaBmn
1ABIYCTA CBOWM BpaTbAM uyaec-
B 1774 ropy yueHbiMm Hbll HANWTOK — LWamMmnaH-

cKoe ([leHb poxpeHus
LIAMMaHCKOro).

29 KON AneBTuHa, Banentuna, Uynus, Masen, Geopop.
30 UKONIA. Na3apb, leonup, Maprapura, Mapuna.

31 UIONA. Emunuan, NoaH.

1ABI'YCTA. Poman, Credpan.

2 ABI'YCTA. Anekcanpp, leopruii, Unus, Kupunn, Kon-
crauTu, Cepruit.

3 ABI'YCTA. Bukrop, Woaun, Métp.

4 ABTYCTA. Anekcuid, Mapua, Muxann.

Oyper 3arnasa

Ecnn 29 nionsa, 8 QuHorees
JeHb, 60TBa y MOPKOBM MO-
HWKNa, TO OXKMganu CKopo-

ro JOXAA.

B aeHb MapuHbl ¢ Jlazapem,
30 nitonA, cnegunu 3a noro-
now. Cuntanocb, Uto oCceHb

6yneT TaKkow, Kak ABa no-

CnegHnX oHA uona n nep-

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

29 KON m MexpyHapopHbIii feHb TUFpa

30 MK0N1A m Mex syHapo/HbIii feHb ApYGbl

31 UONA ® lenb poxpenun Fappu Mottepa

W MexpyHapofHblil feHb cnacaTens Ha Boje
1ABIYCTA ® leHb namATH POCCUIACKMX BOUHOB,
noru6wwmx s llepsoit MupoBoii BoilHe

B [lenb Toina BoopyxeHHbix Cun Poccun

W Bcepoccuiickuil feHb NHKaccatopa

M [lenb poxaenna BCXB-BAHX

M [lenb pa6oTHuMKa TeXHUYECKOI noaAepxKkN B Poccun
2 ABIYCTA m [leHb Bo3aywHo-pecaHTHbIX Boiick PO
3 ABI'YCTA W [leHb TynbCKOro npAHUKa

4 ABTYCTA M JleHb xene3HoA0pOXHMKA

B [leHb 0ANHOKUX paGoTaOLMX HEHILMH

BbIl jeHb aBrycra.

Ha OmenbaHoB feHb, 31
ntons, Habnopanu 3a 6epe-
3aMu: eCIN INCTbA HaYanu
XeNTeTb C BEPXYLUKM Aepe-
Ba, TO OCeHb byfieT paHHel.
Vima caToi MakpuHbl, yei
[eHb namaT oTMevaeTca 1
aBrycTa, HOrfa ncKaxa-
N, Ha3biBaa MokpuHoli. Mo
TOMY, HaCKOJIbKO 3TOT f1eHb
«MOKPbI» (BOXANNBbIN)
cynunm ob oceHHel noroge.
Mpo 2 aBrycra, AeHb Nnbu
Mpopoka, rosopunu:

«[étp n Masen - yac @
y6asun, a Vinba Mpo-
POK — [1Ba YBOMOK» —

MOCKOMbKY iHN AeNanncb
3ameTHO Kopoue. [loxab
Ha Wnbto npefBeLan xopo-
LW YpOXal 3€PHOBbIX B
CnepyioLem rogy.

B neHb OHydpua Monyans-
HUKa, 3 aBrycra, nonara-
N0Cb BCto paboTy Bbinon-
HATb Monya. Ecnm Houb Ha
MonuanbHyika 6bina xonog-
HaA 1 cBexas, TO 3uMy Xpa-
JIN MOPO3HYI0 11 PAHHIOIO.
lpo3a 4 aBrycra, B fieHb
Mapwum (MarganuHbi) firog-
HULbI, NpeaBeLyana 6ora-
TbI ypOXal 3epHOBbIX 1
Tpas. Tak 1 rosopunu: <Ha
Maputo rpo3a - ceHa byaeT
3a rnasa». A eciv Kypbl Bbl-
XOAWNY BO 1BOP BO BPeMsA
AOXAA, TO OXMUAANN MoTe-
nneHus.

@\ Bonbiue Bcero B moeil
(s, YTpeHHeli npobexke MHe
S HPABUTCA TO, UTO €€ HeT.

B 3Hake JIbBa

YepHo3embe

Taseta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaHa OeaepanbHoii CiyK6oil
10 Haji30py B chepe BA3MN, UHOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOT I 11 MACCOBbIX
KOMMYHIKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcteo M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3naetca c HoAabpa 2015 roga.

Ten. 8-495-580-95-77

naBHbIii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

OTaen noaNUCKK:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

Ne 30 (455).

[Mara noagnucanua B nevarb: 01.00 yac. 23.07.2024 . [lata npousBog-
cTBa: 23.07.2024 . [lata Bbixopa B cBeT: 24.07.2024 1. Tupax 45 760 3k3.

‘ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupenutenb, pefakuua u uspatenb:

000 «M3natenbckasn rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Apnpec pepakuun:

127018, Poccua r. MockBa, yn. lMonkosas, 4. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VII, kom. 4, odpuc 4.

3am. rnaBHOro peflakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
bunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepajabHoOro gfupeKkTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywuii menepxep no pa6ore

cpeknamubimMu arentcTBamu XY/KO0 0.B.

Tenegon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywwuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Otneyarato B 000 «[paiim Mpunt Boporex» (000 «MMB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3akas3 4555 BoixopuT B benropogckoit, Boy Koif, Kypckoii, /N
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.

Tupax 31010 Homepa 853 680 k3.

PekomeHpo0BaHHaA LeHa B po3HuLly 30 pybneii. ExxeHenenbHas cemeittas
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl doto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pepakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHMA

[a3eTa neyataetcs B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepunanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.




N2 30 (455),
29 uionga — 4 aBrycta 2024 .

3ABTPAK ==

Yaweyka apomarHoro
CBeXecBapeHHOro Kode no
yTpam — 4T0 MOXeT ObITb
npekpacHee?! CoBeplueHHO
C BAMU COTNACHbI.

H OHA Hall OpraHn3sm aon-
eH 06s3aTenbHO nony-

4aTb KOMM/IEKC 6eNKOB, KUPOB K
yrneBsoo0B, 4TOObI MONHOLEHHO
(hYHKUMOHMPOBATH XOTA Obl 10
ob6epna. M03ToMy K Kode HYKHO
npubaBuTh elle Koe-4To. [laBan-
TE BMECTE BbIACHWUM, YTO UMEHHO.

ocC OFOBOPKOVI: B Ha4dane

OBcAHKa

O nonb3e 3TON Kalin AaBHO U
X0poLo BceM u3BecTHo. U ca-
MO€e 4YylecHoe, YTo flaxe ecnu
BaM Haji0ena OBCAHASA Kalla
(ee, KCTATK, MOXHO Pa3HOO-
6pa3uTb BHECEHMEM Pa3/iny-
HbIX 06aBOK — DPYKTOB,
0PEXOB, MATKUX Cbl-
poB), Ha ee oCHoBe
MOHO NPUroTo-
BUTb APYrue no-
nesHble 6noaa.
Hanpumep, oBcs-
HOOGNUH, KOTOPbIN
HenpemeHHO no-
HPaBUTCS U CNAAKO-
eXKaM, U TeM, KTO He

OuYeHb XanyeT cnagkoe. Beab
€ro MOXHO HanoNHUTbL N6H0oN
HAaYMHKOI: OBOLHON, PpYK-
TOBOW, MACHOW, CbIPHOW 1 T.A,.
A MOXHO HaKaHyHe NpuroTo-
BUTb OBOLLHbIE KOTNETbl U3 Ka-
6a4KoB 1 0BCAHKU. Tem 6onee
ceiyac ce30H KabayKos.

-
-

Ecnu Tb1 x0-
yelb 3aBTpPaK B
nocTenb, NOXKNCb
cnatb Ha KyxHe!

\af'.vffyk,r . SRRV

HA 3AMETKY

Mouemy KonnareH 4acTo Ha-
3bIBalOT «6e/IKoM MOs0f,0-
ctu»? Motomy uto Ao 25 net
OH Bblpa6aTbiBaeTcsa u yc-

Nno BCeM KaHOHAM CTPOWHOCTM

Teopor

3/ecb TaKxe HaljeTcs
MecTo pa3Hoob6pasuio.
K TBOpOry MOXHO f0-
6aBuTh N06bIE DPYKTHI,
Aroasl, ooy (nomu-
A0pbl, Orypubl, neped,
KanycTy), Kopuuy, Ba-
HWUAb, TpaBbl (ykpon,
neTpyuiKy, 6asunuk,
operaHo). Markui colp
— npeKkpacHas 3ame-
Ha TBOpOry. TONbKO He
3abbiBaiiTe, YTO Kano-
PUAHOCTb Cblpa Bbl-
we, No3ToMy 6paTth ero
XenaTenbHO MeHblue. A
elye M3 TBOPOra MOXHO
NPUroTOBUTbL CbIPHUKM.
[Tpnyem He TONbKO Npu-
BblYHble cnagkue. Cam
TBOPOr MUMeeT HenTpasb-
HbI BKYC, M €CIN K HEMY
no6aBuTh, Hanpumep,
ANLO, TEPTbIN CbIP, YK

1 PUCOBYIO MYKY, MOY-
I KCTaTVI YUTCA NOJIE3HOE U He-
be3 3aBTPaKOB TONCTEIOT | C/3Akoe bniogo. Kerarw,

CbIPHUKM MOXHO Npu-
rOTOBUTb 3apaHee 1 no-

NIOXUTb B MOPO3UJIKY, @

YyTPOM OCTaHeTCs TONbKO
pasorpeTb.

HeKOTOpre JNII0AN cnelnanbHO Nponycka-
0T 3aBTPaK, HapgeACb NOXyAeTb. Ha camom
Aene 0TKa3 OT 3aBTpakKa CKopee npnsepert
K anIGaBKe B BeCe, TaK KaK yBeNnnunBaeTcAa
BEPOATHOCTb NepeenaHnA B Te4eHne gHA.

byTep6pogb!
Ecnun 6e3 yTpeHHero
Ko(e Bbl HE MOXeTe
obonTtuck, nocta-
painTtecb 060iTUCH
6e3 caxapa. Ayrne-
BO/bl NONyYnTE U3
napbl nosesHbix by-
Tepbpoaos. Xneb —
B Mjeasne UenbHo-
3epHOBOW, MOXHO
cotpybsmu u 6e3
Ao6aBneHus opexos
n cyxopyktoB. Ms-
CO NTULbI HaTEpPETb
cneymsiMm 1 3aneyb
B AyxoBKe. [lope-
3aTb ¥ MCMONb30BATH
Ha byTepbposbl,
po6aBuB 3eneHu,
0oBOLEN, afXUKW,
ropyYmnibl — YTO Bam
no BKycy. Markun

N TBEPAbIN CbIp, He-
MHOTO CIMBOYHOTO
macna, HeCKObKO
KYCOYKOB KpacHOW
pbIbbl, cenbamn — Ba-
praHToB 6onbLoe
KonnyecTBo. Takon
6yTepbpoa nonaer
TONIbKO Ha MoNb3y.

Tatbana MUXAJIEBA

Pactu-pactu, KonnareH!

KPACOTA U 3AOPOBBE (25

MHueHue

~ _ cneunasnncTa

Kto ecT Kaxxgoe yTpo,
TOT NoCTynaeT Myapo

B Takom BaxKHOM
Aene, Kak opraHusa-
LuA 3aBTpaKoB., 6e3
coBeTa cneymnanmcra
He o6ouTuch. Cerog-
HA Ha HaL BONPOCbI
oTBevyaeT KaHgmaaTt
MeANLMHCKIX Ha-
YK, Y1eH HauMoHanbHoI accolna-
LK ANETOJNIOTOB U HYTPMLIMOJIOTOB,
Bpay-guetonor HUN Cknndocoscko-
ro lapbs PycakoBa.

- JonxeH nu 3asmpak 6eime 6osee Ka-
JIopuliHbIM NO CpasHeHUto ¢ 06edom u
YXUHOM, K020a Yenogek xydeem?

— DHepreTnyeckas LLeHHOCTb JHEBHOIO
paLyoHa Jo/mKHa pacnpeaenaTbes cne-
ayowmm obpasom: 3aBTpak — 25%, obes
- 35%, nongHuK — 15%, y»unH — 25%. 3Tn
BENUYMHbI HOCAT YCPEHEHHbI XapaK-
Tep, NO3TOMY FaBHOE — BNUCbIBaTbCA B
[IHeBHOe cooTHowweHune KbXY.

- Ec/lu yxe ecmb MHO20/1I€MHAA NPU-
8bIYKA NUMb 00HY Yaweyky Koge no
ympam u coecem He eCmb, HyXHO iU
cebs nepeyyusames?

- 3aBTpaK MMeeT o4eHb 6obLIOe 3Haye-
HWe, TaK Kak OH CBOEBPEMEHHO 3arycKa-
eT 0bmeH BellecTs. Heobxogumo nna-
HMPOBATb 3TOT NPUEM ML 3apaHee
(pelwmTe, uTO ObI BbI XOTENMN CHECTH U
KaK 3TO ObICTPO 1 MPOCTO NPUrOTOBNTB).
Ecnu Bbl NPUBbLIKAW HAUMHATb AEHb C
yaleyky Kode, To MoXeTe nepeHecT
©ornee OCHOBATENbHbIN NPYEM NULLW Ha
BTOPOW 3aBTPaK.

MUPOBAHHbII KpeM C KofareHoM, 0be-
LLAIOLLMIA MONTOAO0CTb KOXKM 6yKBanbHO
Ha cnefytoLmii AeHb npumeHeHna? K

BaMBaeTCs B JOCTaTOUYHbIX
KonunyecTBax.
M MeHHo bnarozapa emy
KOXa B OHOCTU NOATSA-
HyTasA 1 ynpyras, CycTaBbl He
60NAT 1 He CKPUNAT, @ KOCTU —
NOTHbIE 1 NPOYHble, A 3aTeM
C KaXKabIM roJioM KoJiiareHa
CTaHOBUTCA BCe MeHbLue. U
BOCCTAHOBUTb YPOBEHb ITOTO
6enka B npexHux obbemax He
ypactca. Ho Koe-uto caenatb
MOXHO 1 Hy>kHo. UTaK, pactu,
KoJsiiareH, Ham Ha 340poBbe!

CHapyXxu n n3HyTpu

KonnareH mMoXeT 6bITb 3HAOTEHHBIM
(ero BblpabaTblBaeT HalLl OpraH13m)

11 9K30T€HHbIM (OH NOMaAaeT K HaM
n3BHe). KypeHue, cTpeccl, 3noynotpe-
6neHne NPoCTbIMU YreBOJAMM U ANKO-
rofiem pa3pyLuatoT SHAOTeHHbIii KO-
NareH, KOTOPOro U TaK ¢ roaamu
Bce MeHbLue. CeoBaTesb-
HO, 310pOBbIii 06pa3 u3-
HI NO3BOMUT OpraHu3my
noJonblUe CHabxaTb

ce0s LeHHbIM 6enkom.

o

Fol -

1 nomoryT B 3T0M QpyKTbI, 0BOLLM 1
Arofbl, 6oratble BUTaMuHom C: 6onrap-
CKWid nepeL, LUTPyCcoBble, CMOPOAUHA,
MOPKOBb 1 INCTOBO Canar.
JK30reHHbI KoslareH nonajaeT B Hall
OpraHu3m U3BHe — C NULLEN U NKLLe-
BbIMM lo6aBKamu. Hanbonee 6oratbl

‘ VM >KenaTuH, roBaXui

6ynboH, Kypuua n
ANYHBIN BeNoK,
pbiba n mope-
npoayKTbl.
[onapas
B nue-

BapUTENbHYIO CUCTEMY YemloBeKa, 3TU
NPOAYKTbI PacnafialoTcA Ha AMUHOKNC-
NIOTbI 11 NOCTYNAIOT B KPOBb B KauecTee
«CTPOUTENIbHOTO MaTepuana» ans
KNneToK. To e camoe NpoUCXOANT U npu
ynotpebneHuu nuLeBbIx 106aBOK.

A moxer,

npoiye Hamasarb?
,[lOHy(TI/IM, ONA 300p0oBbA KOCTEN 1 cy-
CTaBOB KOJ/IareH AeNCTBUTENIbHO MOX-

HO NONyumnTb U3BHe. Hy a C KoXKeli Kak?
He npolwe nu KynuTb LWMpoKo paspekna-

coXaneHuto, He npoLue... Yatue Bcero no-
noXxuTenbHbIi 3G deKT Kpema byaeT 3a
CYeT ero yBaXXHALLMX CBONCTB. Ho ao-
CTaBUTb MOJEKYbl KOSINareHa nog Koxy
OH He B cunax. lMo3tomy ¢ Bo3pactom
YPOBeHb LieHHOro 6efka B opraHusme
MOXHO MOAHATH TONbKO 33 CYET 3K30-
TeHHOIi Pa3HOBUAHOCTU.

BAMHO!

Ona mopgei c npo6nemamu XKT
6enkoBasn AneTa, a Tak»e cbipble
$pPYKTbI U 0OBOLLYM MOTYT 6bITb
NPOTUBOMNOKA3aHbl.

TaTtbaHa MUXAJIEBA
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UceTOYHUK
KOJNjlareHa

I'enenx Hapyur
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e Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHU0 XPAlLeBOn
TKAHW CYCTaBOB U MIO3BOHOYHUKA.

e [TonnepXUBaeT 370POBbE KOXKMU,

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

®oTo 13 nuuHoro apxuea [lapbi Pycakosoii u www.shutterstock.com



AOPOTA K XPAMY TENEK

BE PA

CBETAOE PAAMO

“...BCTAH b’ BO3bMMU m enaHue XpucTa, KO6TOpre OH B aXHbliA yXOB-
1MeTb appecyet 6onbHOMY HbI1 3aKOH CO-
BbiwwHui BoAouek “ OCTeAb TBO I'O y o Apyra, nc B MOMEHT WCLleﬂ6eHV|ﬂi HelF_)i*VlTCﬂ B 3TOM
104,5 FM KPEHHEro YenoBeka, «npolyatTca Tebe rpe-  oTpbiBKe. Haw nyTb
Fy6KkuH U "AM B AO M TBO n» C KOTOPbIM Mbl byaem XV TBOW. K bory - 310 He nyTb
104,0 FM ; olyLaTh fyLWeBHOe [HAKO, ObIMM B OfMHOUKM. XprCTUaHe
3aAOHCK Torpa OH, BOIIAA B NOAKY, €[MHCTBO, — O[JHO U3 KanepHayme u  u3gpesne KIBYyT oowm-
1039 FM nepenpasuica ‘{GPaTHO €CTeCTBEHHbIX Yesno- cBOM MpaBef-  Hamu. HecnyuaiiHo ano-
: 1 npu6bin 8 CBOI ropog. BeYeCKMX XenaHuit. Ho  HuKu. Kak pa3 u3 ux cTon MaBen Ha3blBaeT
Auneuk W BoT, npunecnu K Hemy KakK OHO COOTHOCUTCA yucna 6biIn Te noan, LlepkoBb Tenom Xpucro- J
97.9 Fi paccnabneHHoro, ro- C [lyXOBHOW XU3HblO. KOTOpble NpUHeCau BbIM. OTO OpraHu3m, rge ¢ P
Mockea NOXEHHOro Ha nocTenn. Y10, Hampumep, o paccnabneHHoro Ko KaX[an KNneTouka Tec- U d A
u o6AacTb W, Buas Uncyc sepy ux, Apyx6e rosoput EBaH-  XpUCTY Ha HOCUNKaX.  HbiM O6pasom casisaHa c TR
100,9 FM CKasan paccnabneHHomy: renve? B oTpbiBKe 13 CaM OH He MOT NPUIATU  TeMM, KTO ee OKpYaeT. CBALEHHMK
MocoaoBo Aep3aii, Yago! npowa- 9 rnaebl EBaHrenus ot K Hemy He TonbKo Mo Ecnu s napato, ToBapu- Omutpnii Bapuukuit
101,0 FM loTcs Te6e rpexu TBOW. Matdes Halljem OTBET  MpuYMHE 6ONE3HN, HO, LM NOAXBATAT MeHS.
Opéa Mpu cem HeKoTOpble 13 Ha 3TOT BOMpOC. BUAMMO, U MO CBOEMY BLoXHYT B MeHs HOBblE M03TOMy 3TO FJOMKHbI
95,6 FM KHXKHUKOB CKasann opop KanepHaym  HeBeputo. M BOT Haxo-  cunbl U Hagexzpl. Ecimn 6bITb Te NIOAY, KOTOPbIE
camu B ce6e: OH GoroxynbcTayer. Mncyc xe, Buas Haxoawncsa B la- AATca fobpbie noan, MajiaeT KTO-T0 PAAOM CO  CTpeMATCA Ha iene BO-
Ocrauwkos MOMBILIEHNA WX, CKasa: AnA Yero Bbl MbicnTe nunee Ha 6epery  KOTOpble, BO3MOXHO, MHOI1, Nogo6Hyto nog- MNoTUTb EBaHIeNbCKuit
i XyAoe B cepAuax Bawmx? n6o uTo nerye ckasarb: TuBepuagckoro o3epa. AaXe BONPEKM IPEXOB-  [AEPXKY MOTY OKasaTb U pgean. 1o MOryT 6biTb
PxxeB npoLyaloTcs Tebe rpexu, uin CkasaTb: BCTaHb 1 X0- HecmoTps Ha To, uTo HbIM XXeNnaHnAM camoro . A MOTOMY KaX/AOMY U3 kak AyXOBHble nLia, TaK
102,4 FM An? Ho uto6bi Bbi 3HanK, 4T ChiH Henoseueckuii nponosefb Cnacutens  GONbHOTO, KOTOPbIN, Hac HeOOXOANMO UMETb 11 IPOCTbIe BEpyHLLME.

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMNMUCKA
Ha 2024 rop,

MMeeT BNacTb Ha 3eMJie NpoLaTb rpexu, Toraa ro-
BOPUT pacciabneHHoMy: BCTaHb, BO3bMM NOCTeNb
TBOI0, U MV B AOM TBOIA. Wl OH BCTan, B3N nocTenb
CBOIO 1 Mowwen B Aom cBoii. Hapog e, BugeB 3710,
yavBunca n npocnasun bora, AaBluero Takyto
BNacTb yenosekam. (Mo, 9:1-8)

3Haii, YTo TenecHble 6onesHn ecte-
CTBEHHO CBONCTBEHHbI TeNy, Kak
T/IeHHOMY U BellecTBeHHoMmy. UTak,

B CNlyvae Takunx 6onesHeir gywe, 06y4eHHol
(no6py) ponKHO c 6narofapHOCTbIO NOKa3bli-
BaTb MY)KeCTBO 1 TepneHue, U He YKOPATb
Bora - 3auem co3gan Teno.

Mpenopo6HbIit AHTOHUIT Benuknia

3ByYana 3[ecb perynap-
HO, XuTenn KanepHayma
ObINN K Hell He 0co60
BOCMPUUMYVBBI.

OXHO npegno-
M JIOXWTb, YTO
paccnabnex-
HbIIA, KOTOPOrO ApY3bs
npuHecnu k focnogay,
HUYEM He OT/INYANCA OT
CBOVX COrpaxpaH. Bos-
MOXHO, 1 6one3Hb emy
Oblfia nocnaHa 3a Kakme-

TO rpexu. KoCBeHHO Ha
3TO YKa3blBaloT 1 C10Ba

KaK Hepa3yMHbI pe-
6EHOK, He MOHMMaeT,
UTO ANIA HETO XOPOLUO,
a YTo N0X0, HeCyT ero
K bory. BepoATHo, nx
CBA3bIBAIOT C 3TUM Ye-
JI0BEKOM Y3bl Py XObl.
M Tocnofab, Mo ux Ha-
CTOMYMBBIM MPOCbbam,
BO3BpaLLaeT CTpa-
Janbla K NosHOLeH-
HoW Xn3Hu. Cnacutenb
ncuenseT 6oNbHOro,
VNMEHHO 3a Bepy ero
TOBapuLLen.

KPYT ML, KOTOPbIM Mbl
[IOBEPSAEM 1 MOXKEM
noJennTbCA CambiM CO-
KpOBEeHHbIM. He npocTo
[ TOrO, UTOObI NHTE-
PEeCHO NPOBECTY JOCYT,
NoCnieTHNYaTh, U3nTb
CBOIO ropeyb, 06uapl 1
MPETEH3UM OKPYXato-
LM TI0AAM, NOXKano-
BaTbCA Ha cyabby. A ana
TOro, ytTo6bl 06CYAUTH
BOMPOCHI, CBSA3aHHbIE

C HaLLen AyXOBHOW 1
LYLIEBHON XU3HbIO.

AOPOTIMVE YHATATEJIN!

He bynem comHeBaTbCH,
€CNV HaMm1 PyKOBOAUT
XenaHue yrogutb bory,
XnTb no EBaHrenuto,
NCLIENNTbCA OT CBO-

VX ByXOBHbIX HEJyroB,
MMEHHO Yyepe3 3TUx
ntogen NnpuaeT oTBeT

n nopgepxka. Cam bor
OyLeT roBopuTb Yepes
HuX. Befib, Kak cKa3an
Cnacutens, «rae aBoe
1N TPOe cobpaHbl BO
nms Moe, Tam 1 i no-
Cpenu Hyx».

Bbl moXkeTe opopMUTb NOANUCKY Ha 2-e nonyrogue

2024 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe»

Ocopmume noonucky
00 N04YMO0B020 AWUKaA

MOXXHO 80 8cex

noymoabix omoesieHUsaxX

[a3eTa BbIXOOQUT
1 pa3 B Hepgeno

CrommocTb noanucky Ha 2-e nonyroaue 2024 ropga*

[MNoanncHon nHaekc

* BHUMAHWE. Mopanwcka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLyecTBAAETCA TONbKO ANA xuTeneil benropoackon,
BopoHexckoii, Kypckoit, Jlnneukoi, Opnosckoit 1 Tam6oBCKoI obnacTei.

OHNaiH Ha canTe
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

«Moyta Poccnm»

OOOPMUTb NOANMNCKY go nouTOBOro AlMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

KaK nognucarbcs,
cnpaA JoMa Wian Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

WNHCTPYKUMA OHNalH-
noannNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

* BbiGepute ropog, 4To6bI
y3HaTb LleHy Ha NoANNCKY

(no nHpekcy - M2912 unw Ha-
3BaHuio - <TEJIEK YepHozemben).

* Boi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeguTe AaHHble nonyyaTens:
appec gocrasku, ®U0.

* BbibepuTe nepuoa NOANMCKN.
* [ponguTe npoctyio

KapTon.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu onpocel no noonucke? 38oHuUme 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTckaHupyiiTe
QR-kop,
nepenauTe Ha cCanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK

nnu yepes ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro YepHo3embe»
I-I 2 9 1 2 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxexne * BoiGepute raserty *

Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpayum,
1 mecay, 2 mecaua 3 mecaua 4 mecsAua :;"c";;g;':"e"p":;:’“°““"'"‘V n2912
VNN aBTOPU3YMTECh Ha caiTe.
212,27 p 424,54p | 636,81, | 849,08p - Onnarure saxas 6ankosckon | TENEK YepHozember

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»
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U KaK eé ycnelwlHo nepe)l(wrb

C TpyAOM [103KAABLUMCh TOMHO BeyepHeid Npoxnajbl, HAlWKW CTapble 3HAKO-
Mble — 6U3Hec-BymaH lanuHa CepreeBHa, yuutenbHuua AHHa ALamMOBHa,
AOMOX035iKa BepouKka 1 aeByLIKa Ha BblgaHbe MalweHbKa — cobpanuch
3a Yaweuykoii yaa. Temoit ans ux 6ecepapbl cTana, eCTeCTBEHHO, U3HYPAIOLLAA

MalueHbKa,
JEBYLUKa Ha BblAaHbe

Kapa.

- B TaKyl0 apy XopoLuo nof KOHAULNOHEPOM CUAETb,
HO ecnu HeT KOHANLMOoHepa? Y MeHs, Hanpu-

Mep, OKHa Ha 10T BbIXOAAT, U AyX0Ta B KBapTu-
pe yacHas. OKHa OTKpbIBalo, UTo6bl NpoBe-
TPpWTb, @ TONIKY HUKAKOIro, OAWH »ap 13 3TuX
OKOH. fl cnacalocb NpoxnagHbIM fyliem, Ho
BeCb eHb B AiyLle He NpocMAanLub Xe... Pac-
CKaXknuTe, AE€BOYKI, KaKue ele eCTb MeToabl
oxnaxpgeHua?

- BoT KaK pa3 0OKHa iHeM Tbl COBEPLUEHHO HanpacHO OTKPbI-
BaeLllb. [ToTomy 4TO HVKaKOro NPoBeTPUBaHUA BO BpeMA
Xapbl He nonyuntca. Hao6opoT, KBapTUpy oueHb 6bICTPO
3anosIHUT Xap ¢ ynuubl. [ToaTOMy Ana npoBeTpUBaHNA OKHa
HYKHO OTKpbIBaTb HOYbIO, KOTfa CTEHbI, OCTbIBas, OTAAIOT
Tenno. A yTpom HY>KHO BHMaTe/IbHO OTCNeANTb
MOMEHT, Korfja Temneparypa Ha ynuue
HauMHaeT NOBbILWATLCA,
3aKpbITb BCe OKHa Ha-
rnyxo, 3a-
JAepHYTb
LITOPbI U,
ecnm ecTb
BO3MOXHOCTb,
BKJIIOYUTb KOHAULWO-
Hep unu BeHTUNATOP. Tonb-
KO TaK MOXHO OTFOPOAUTbCA
OT YINYHON XKapbl.

- Mpo opexpy elwe 3a6binn ckazaTb. OaeBaTbCA HYX-
HO nerko, Nyyiue B 6enoe - 4ns oTpaxeHns
conHeyHoro cBeTa. 06s3aTeNnbHO NOKPbIBaTb
rosioBy NnaTkom, 6aHgaHoii (MOXHO CMOYeH-
Holi Bopoii), 6encOONKON UK WAAMKON — UTo
6onblue HpaBUTCA.
MepepBuratbcs Nyylle HecnewHo, 6e3
KpalHei Heo6X04MMOCTH He COo-
SR, BepLUaTb Pe3KUX ABUKEHWNA,

: He HarmbaTbCA 1 He Npucaxu-
BaTbCA Ha KOPTOUKM. Ecnv HarHynmcb
nnu npucenu, pasrubaTbca Unu BCTa-
BaTb HY>KHO He cnewwa. Ecnu Heobxo-
AUMO NepeaoxXHYTb UM OCTaHOBUTHCSA

nonuTb, Aenatb 3To Hafo HeNPeMeHHO
B TeHU. Bcio Taxenyto paboTy no BO3mMox-

HOCTI HY>KHO NepeHecTN Ha paHHee yTpo

no3AHUN Bevep.

» N3 nctopun Bonpoca

Kak 6oponucb c xapon
HaLUM NpeakKu

Ha Bonre, Hanpumep, AN »kapKux AHe 3anacanu nep ee
31MoNi. Ero xpaHunu B IeAHNKaX U, YTO6bI OH He Tas, B No-
rpe6 3aknaabiBanu BMecTe ¢ cosiomolii. Kycku ibaa B xapy
3aHOCKNV B EMKOCTAX B KOMHaTbl. BonbLIoi KycoK nbja Ta-
AN, aenas Bo3fyX NnpoxnaagHen.

L N

- [leBOYKM, OCBEXUTb BO3AYX
B KBapTMpe XOpoLuo nomora-
eT yacToe MbiTbe MoJOoB.
Mpuyem, He HYX-
HO BbITUpaTb

MX Hacyxo,
noTomy 4To

BOAa, ncnaps-
ACb, CHUXaeT
Temnepartypy B
nomeLjeHuy, a 3a-
O[IHO YBNa)KHAET BO3-

Ayx. Takxke MOXHO paccTa-
BUTb M0 BCEM KOMHaTaM Luu-
POKMe eMKOCTM C XONOLHOMN
BOAOW — Hanpumep, Tasbl. A
ec/in NOCTaBUTb Ta3 C BOAoN
K BEHTUNATOPY, OXNaxaeHne
nomnpeT 3HauUNTeNbHO NHTEH-
CUBHee.

- OiA, a A BCNOMHUNA, Kak 6abyLika
Bellana Ha popTouKy MOKpoe no-
noteHue. Mpaspga, pama 6bina

fepeBAHHasA, 1 OHa KHOMKN
KaHLIenApCcKme Ncnonb3o-
Bana. A ee nogpyra asepb
6anKoHHYI0 3aHaBeLlMBana
B/I@XXKHOWN NPOCTbIHEN - Y
6a6ywku TaHn nocnegHNi
3TaX B A€BATUITAXKHOM [0-
Me, TaM BETEPOK Bceraa bbin.
A 4T06bI YK TOYHO TEMIOBOI YAAp He
nonyunTb, el B Ba3oUKax XpycTanbHbIX

cToAN Be3Ae. fl faxke Aymana fonroe Bpe-

M#A, YTO Ba30YKN 3TU TOJIbKO ANA NbAa n
KynneHbl.

- ConHeyHbI unu TennoBomn
yfAap - yacHo HenpuATHble
BeLyn, OYeHb onacHble And
340poBbA. [o3ToMy, Kak
TONIbKO YYBCTBYELUb, YTO
BOT-BOT MOXeLUb NOTEPATb
CO3HaHUe, HN B KOeM Cnyyae
He flyMali, 4To ceiiyac npon-
AeT. HemeaneHHO HyXHO nepeii-

T B T€Hb, NPUCECTb U BbINMUTb XONOAHOIA
BOADbI.

jl
EVGE!

CepreeBHa,
OGU3HEeCBYMEH

n‘
=)
JIOMOX03sKa

- ApaamoBHa,

OueHb BaX- yuyutenbHuua
HO NpWu ape He

nepeepatb. Beab op-

raHmsmy N TaK He CnagKko, He

CTOWT Neperpy»xatb ero ewie 1 06UIbHOI

TAXKenon nuwieit. Jlyuwe ecTb NOHEMHOTY, HO 4acTo, YeM
peaKo u NNoTHO. B npeane ot XnpHoii efbl Ha Bpems
XKapbl cnegyeT Boo6Lue 0TKa3aTbCA U OTAABaTb Npea-
nouteHue oBoLam, pyKTam, Kaliam Ha BOAe — Nerko
ycBanBaemon 1 MasiokanopuinHo nuLe.

- A nuTb NyYlle BCEro He NefAHYI0, a NPOXNajHyio Bogy, UToObl He
3anonyunTb aHrUHy B pasrap neta. B Bogy moxHo po6aButb
rpaHaToBOro, rpeiindpyToBOro, IMMOH-
HOrO UM anebCMHOBOTO COKa, NOMTUK
NNMOHa, NaiiMa, BeTOUYKY MATbI.
& Ho nuTb ToXe Hy»HO NoHeM-
HOTY 1 He 0COGEHHO YacTo,
\ 4TO6bI He BO3pacTana Harpyska

Ha MoYKMN.
Jlyuwwe Bcero HoCUTb GYTHINOUKY C
BOZOI1 € 06011 MOCTOAHHO, YTOObI 13-
6exaTb 06e3BOXKNBaHSA, KOTOPOE HAcTynaeT
oYeHb 6bICTPO 1 NOYTU He3ameTHO. Kaxable

NMOJZICOTHN-COTHIO WAroB Hy)KHO Aenatb He-

CKOJIbKO INOTKOB BOAbl.

- Pa3 y Tbl ynoMsiHyna CONIHEYHbIii 1 TENN0BON
yAapbl, Xouy 06aBUTb, YeMm eLle onacHa xapa. 13-
3a neperpysKiu cepaeyHo-coCyAmnCTON CUCTEMbI BO3-
MOHbI CKauKu fjaBfieHns, MPUCTYNbl CTEHO-
KapAuu, runepToHMYecKne Kpusbl, MHCYIb-
Tbl, UHGapKTbI. [l03TOMY BO BpeMms apbl
cepAevHMKam 1 runepToHNKaM HYXXHO
0C06eHHO BHMMATENbHO CIeANTb 3a CBOMM
340POBbEM U MAaKCUMabHO
6epeubcs.
370 KacaeTcs 1 Tex, Y Ko-
ro ecTb Npo6nembl ¢ opra-
E) Hamu bIXaHWA — HaNpUMep, acTMa-

TnKaM. OT CUNbHON Xapbl YeT0OBEK
MO>eT 6yKBanbHO 3aAbIXaTbCA OT

HexBaTKu Kucsiopoga.

’Kapa - 370 oueHb ce-

Pbe3HO, C Hel Henb3A

WYTUTb 1 Hape-
ATbCA, UTO BCE
oboiperca.

- AHeKJOT Npo »kapy BcnomHuna. XKapa Ha
ynuue. MyX Bo3BpallaeTcs n3 marasu-

Ha, XXeHa pa3bupaeT NoKynku: <Tbl 3a4em
cTonbKo ustoma Kynun? f Boobuye ero He
3akasbiBanal» Myx, BbITupas not co nba:
«Korpa nokynan, 370 6bin eLye BUHOrpag...»

Pasrosop nopcnywana CeetnaHa IBAHOBA



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

depop YaKoB:
T apMMpana Ao NpaBeAHHKa

Aamupan ®épop
®épnoposuy Ywakos
(24 dbeBpansa 1745 T. -
14 OKTAOpPA 1817 T.) -
nereHaa v ropaoctb
pycckoro ¢nota. OH He
npourpan Hu ogHoM GuUT-
Bbl Ha MOpe, He noTepsan
HU 0LHOTO KOpabis, Hu
OJMH U3 ero MaTpocoB
He nonan B NJieH.
B eHHo-Mopckoro ®nota
Mbl peLWnn pacCka3atb

O CTpatere, TakTUKe, npaeBen-
HOM BOUHE, KOTOprVI Bnncan
CBO€ MMA B NCTOPUIO CTPaHbI.

npegasepun HA Bo-

MepBble
KpynHble ycnexv

B koHue XVIII Beka, ocobeH-
HO nocne Bu3mTa EkatepuHbl I
B Kpbim B 1787 ropy, cTaHOBUT-
cA MoHATHO: Poccua pomkHa
rocnofcTeoBatb B CeBepHOM
MpuyepHomopbe. XoTa paccTa-
HOBKa CWN B TOT MOMEHT 6bina
He B Haly nonb3y. Poccuinckas
MMMepuA BBeNa B CTPON TONbKO
5 NUHelHbIX Kopabneii (ocTanb-
Hble JOCTPanBannCb BO Bpema
BOWHbI). [1nA cpaBHeHuA: y oc-
MaHOB, OCHOBHbIX NPOTUBHUKOB
PYCCKIMX, HacUMTbIBaNoCh bonee
20 kopabnei.

K Tomy Bpemenu 42-neTHui
Oépnop YwwakoB, NpOCyXMBLLNIA
Ha dnote yxxe 6onee 20 neT, Ko-
MaHfoBan B YMHe KanuTaHa
OpUrafgMpcKoro paHra nmHen-
HbIM Kopabnem «CaToii Masen»

CeBacTONONbCKON 3CKaapbl rpa-
¢$a MapKo BoliHoBMYa. B Hauane
nons 1788 roga pycckumm Bow-
CKamu 6bina ocaxaeHa Typeu-
Kas kpenocTb Ouakos. /13 CeBa-
CTOMNOJIA Ha MOMOLLb UM BbiLU/IA
3CKagpa, Ytobbl He AaTh TypeL-
KOMY GIOTY BO3MOXHOCTb MOA-
fepaTb OCaXAeHHbIX. 14 uio-
NA NPOTUBHUKM BCTPETUAUCDH Y
ocTpoBa OuooHNCK (3MenHbIi).
Typeukana 3ckagpa BABOe npe-
Bocxofguna poccunckyto.  Ko-
MaHAyA aBaHraphoM PYCCKUX,
YiwakoB HaHec nopaxeHue npe-
BOCXOAALLVM CMIaM TYPOK, KO-
TOpble BMOCNeACTBUM CO CTpa-
XOM W YyBaXeHVem Ha3blBanu

ero «Ywak-nawa». B 1789 rogy
Oénop OépopoBuY GbIN Mpo-
n3BedeH B KOHTP-agmmpanbl,
a B mapTe 1790 roga cetneit-
WU KHA3b [1OTEMKMH-TaBpm-

¥ MoppobHocTy

CpeanseMHOMOpPCKMNIA NOXoA

B 1798-1800 roabl ®.0. YwakoB Ha3HauyaeTcA
nvnepatopom MaBnom | KomaHayoWMM poc-
Cuinckoi ackappon B CpefmseMHoM mope. 3aaa-
4m 6bINK NocTaBeHbl Ceaylowue: oBnageHne
MoHunyecknmu octpoBamu, 6okaga dpaHLys-
CKux BolcK B Erunte, cogencreme aHMMnNCKon
3CKaape KoHTp-agmmpana HenbcoHa. Mokasas
ce6s Kak onbITHbIN pnoToBogeL, Dénop Dépo-

UECKMIA Ha3HauMn ero KomaH-
avpom YepHomopcKoro dnora.
TaKk CTanu 3aKnafblBaTbCs Tpa-
anuum nobexnatb.

Bknag
B BOEHHYI0 HayKy

3a Bpems pyccKo-TypeLKon
BOVHbI Y1LAKOBbIM Oblfa pa3pa-
H0TaHa HOBas TaKTMKa BeaeHUs
60A napycHbiMK Kopabnsmu.
KoHTp-agmupan  nepectpau-
BaJl 3CKafpy B 60eBOV NOPALOK
npu CONVKEHWM C MPOTUBHU-
KOM, 3KOHOMS Taknm 06pa3om
Bpems. B Te rogpl cywecToBa-
fa TPaguumMsA: KOMaHOYOLWiA
[OMKEH HAXoAUTbCA B LiEHTpe
3CKagpbl, 4Tobbl ObITb B 6E30-

MacHOCTU W OCYLLeCTBAATb Py-
KoBogcTBO. Ho Takasa no3nums
He No3B0IANA NOMHOLIEHHO OT-
CnexuBatb xof cpaxeHus. lNo-
3TOMy dnarmaHcKui kopabsb ¢
Y1laKoBbIM Ha 60pTY OKa3blBa-
€Al Ha CaMOM OCTpUe aTaku. Tak
KOHTP-aAMuMpan jyulie Buaen
X0, CPAXKEHWA 1 INYHBIM MPU-
MepoM BOOAYLIEBAAN PYCCKMUX
MOPAKOB. 3TV MPrEMbI B OTeye-
CTBEHHOW NCTOPUYECKON HayKe
[aXe NonyynIn HaMeHoBaHe
«MaHEBPEHHaA TaKTUKay.
Pe3ynbtaT He 3acTaBun cebs
Xpatb: yxe B asrycte 1790 ro-
[, B CPaXeHnM y ocTpoBa TeH-
Apa, HoBas TaKTMKa OKa3anacb
HacToNbko 3PdeKTNBHOM, UTO
TypeuKkuii ¢noT notepnen co-

poBuNY opraHnsosan B3aMMOpAelCTBME apmun
n ¢n07a npu osnageHunn NoHnuyeckumn OCTpoO-

Bamu 1 0cob6eHHO ocTpoBom Kopoy. Mpu yxo-
Ae pyccKoro ¢pnoTa XuTenu oCTPoBOB Npemnoa-
Hecnu YwakoBy 60nbluyio 30110Tyto Mefanb. Ha
OJJHOI ee CTOPOHE 6bINo N306parkeHe repos 1
Hagnucb «[lobnecTHbin 6naroyectublil Dégop
YiwakoB, rnaBHoOKOMaHAyWMIA pycckum ¢no-
TOM», a Ha Apyroii — KpenocTb Kopdy 1 octpos
Bupo c kopabnamu u Hagnucbio: «<Bcex MoHnye-
CKNX 0CTPOBOB cnacutenio KedanoHus».

TEJIEK

Kctatn

Ko [iHio BM® HanpoTuB LieHTpanb-
HOro BOEHHO-MOPCKOro My3es

nm. umneparopa Metpa Bennkoro

rOTOBUTCA K OTKPbITNIO NaMATHNK

apmupany 0.0. Ywakosy.

KpylUMTeNbHOE mopaxeHue. A
11 ceHTAGpPA (NO HOBOMY CTIo)
cTano [lHem BOWHCKOW CnaBbl
Poccun B YecTb 3TOr0 COOBITHA.

NcTUHHBbIN

XPNCTNaHNH

Mpocnyxms po 1807 ropa,
62-neTHWIA agMmnpan c noyecTa-
MU ylen B OTCTaBKy. MmeHune
YiwakoBa B TamboBCKoii rybep-
HUAW Haxo4unocb Heaaneko ot
CaHaKCapCKoro MOHaCTbIpsA, U
Oénop OEnopoBMY NOALEPXKU-
Ban 06VTesb, MHOrO MOJIICSA B
MOHaCTbIpe, CTporo cobmiofas
YCTaB U NOCTb.

Bo Bpema OteyecTBeHHOM
BOWHbI 1812 roga agMmupan Ha
CBOW (CpeacTBa OpraHM3oBan
rocnuTanb AN paHeHblX, a Mo-
CJle MoXepTBOBa B NOb3Y MO-
CTPafaBLLMX OTPOMHYHO CyMMY.

Benuknin yenosek n UCTWH-
HbIA XPUCTUMAHWMH NpoBen no-
CnefHne roabl B MOAUTBE 1 NO-
cte. MorpebeH B CaHaKkcapckom
MoHacTbipe B 1817 ropy.

CsBetnana MBAHOBA
Pepakuus 6narogaput coTpya-

HukoB LIBMM 3a nomoub
B NOAroToBKe MaTepuana.

Mo HacTosHUIO

Netpa | bosp- ' =
CKas agyma 30 = =
OKTAGpPA 1696 <
roaa npuHana E
«lpurosop» 3
=% U MOBE Ib!
CKUM cyaam =8
6bITb...». Tpu = 0
roga cny-

T4 Uapb- YcTaHOBNEHNE NOIHOIO ro- JeHb nobepbl pycckoro pnota Hap Ty- Ewe oanH [leHb BOMHCKON CnaBbl

pecopmarop n cnoactea Poccun B QuHcKkoMm E peuknm B YeCMeHCKOM CpaXeHun oTMe- ﬂ Poccun noceaLyeH CHONCKOMY

yTBEpPXKAAET 3anviBe Jana nepsas B NCTOpuin yaetca 7 mions. Mobepa 6bina ogepxaHa cpaxeHuio. 30 Hos6pa 1853 roga B

AHapeeBCKuii CTpaHbl MopcKas nobefa Haj WBefamm B 1770 roay B pamKax pycCKO-TypeLKoi BOVHbI YépHom mope Bo BpeMA KpbIMCKOI BOMHbI

¢nar. 3a npo- y mbica [aHryT. 310 cnyumnnocb 27 niona g 1768-1774 rogos. Poccua otnpaBuna HecKosnb- TypeuKas 3ckaapa (7 ¢pperaTtos, 5 KOPBETOB,

weawme Tpu (7 aBrycrta) 1714 roga. Henpuarens, KO 3cKagp u3 bantuiickoro mops B Cpegusem- 476 kopabenbHbix nywek 1 44 nywwKu Ha be-

KOTOPbI1 Ha TOT MOMEHT MOJTHO-
CTbl0 KOHTPONMPOBaN BbIXOA K
Bantuiickomy mopio, rotoBuica
3awumwatb boTHMYecKuii 3anuB,
3aHAB BbIrOAHYIO MO3MLKIO Y
I0’KHOI CTOPOHbI [aHryTCKOro

HOe, YTO6bl OTBNEYL TYPOK OT CTPOUTENbCTBA
A3OBCKOI/| ¢dnoTtunuu. No goHeceHnam pas-
BefiKu B Havane viona 1770 ropa Typeukas
"\, apmaga cobpanacb B TeCHOII 1l TAKOrO
N\ KonmyecTtBa Kopabnein YecmeHckon

\ OyxTe Jreiickoro mops. OHa cocTo-

peroBbix 6aTapesx) G6bina pasrpomneHa 3a
HeCKOJIbKO YacoB B palloHe raBaHu ropopa
CuHon (300 Km ot CeBactonons). Pycckoii
3CKapapoli (6 nuHelHbIX Kopabnei, 2 gpera-
Ta, 3 napoxopa, 720 KopabesbHbIX OpyAnii)
KomaHaoBan Buue-agmupan Masen Haxu-

BeKa BoeHHo-
MopcKoii ot
CTan ropaocTbio
Hallei cTpaHbl, a
MOPAKU MHOXKe-

CTBO pas Ao- nonyoctposa. Mo nnaHy acka- Ana u3 16 NMHeliHbIX Kopabneil, 6 MOB. 3a YeTbipe C NONOBUHON Yaca 6binu
KasbiBanu ceoe Apa pa3genunacb, 1 4ecaTb ¢peratos, 6 webek, 13 ranep, 32 YHUUTOXEHbI BCe TypeLiKune Kopabnu, Kpome
MYXeCTBO 1 Kopabnei 6binn oTNpaBneHbl Manbix cyaos (okono 15 TbicA4 mopa- ofiHoro, cnacierocs 6ercteom. Yem ewye

npepaHHoctb OT-
4yusHe. [laBante
B YecTb nNpaspa-

Ha YHNUTOXEHME POCCUNCKIX
cynoB v pecauta. létp | no-
CYNTan 3TO TaKTUYECKOW

KoB). Poccmiickas sckappa - 9 NMHeNnHbIX
Kopabnen, 3 pperata, 1 6ombapanpcKuii
A Kopabsb, 17-19 manbix cyfos (0kono 6,5

%, 3aMOMHMWJIOCh 3TO CpaXKeHune?

a) Bce pycckue Kopabnw 6binm no-
CTPOEHbI Ha OTEeYeCTBEH-

HUKA — [1HA OLIJI/IGKOI‘/:I, HenpuATena n T /i~ TbICAY YeNoBeK) - N0/} KOMaHAOM rpavd)a P Hbix BepdAX. 6) 310
BM®, KoTopbiif peLuun el BOCNONb30BaTh- 1T — Anekces Opnosa 3anepna Typeukuit » MOCAeAHee KPyMHoe
oTMedaeTcs cs. bnaronpusTcTsoBana u ¢not B 6yxTe. OfHaKo B 601 pyc- N\ CpaseHite napycHbix
B nocnenHee norofa - Ha Mope Havancs WTunb. Ko- CKMe BCTynaTb He Toponuincb. Kakoe . kopabneii Poccuii-
pabnu Wee[0B NOTEPANN MaHEBPEH- pelueHne, NPUHATOE KOMaHAOBaHNEM \ CKOTFO BOEHHOTO
BOCKpeceHbe HOCTb. Pycckuii pnoT npopBanca Mumo Halwei Gpnotmanm, 06epHynoch no- \ ¢nota.

uions, - BCnom- LIBEAICKON 3CKaApPbI 1 B3A/ Ha abopaax 6enoin? B) Ha kopa-

HUM CcnaBHble BCe AeCATb WBEeACKNX Kopabneii KOHTp- a) YHUUTOXMTb TypeLiKue Cypa C ro- 6n5x 6K
co6bITUsA, cTaB- apmupana perwénbaa. Ckonbko pe- MOLLbIO KOPabel co B3pbIBYATKOIA. 6) yCTaHOB-
ine ropAocTbio MeHu Anuncs 60ii? TailHO yCTaHOBMTb NYLIKW Ha 6epery 1 4 NeHbl HOBblE
poccuiickon a) CBeToBoW fjeHb. 6) MongHs. B) Tpu 006CTpenaTb NPOTMBHYKA. B) OTnpa- KopabenbHble
ucropuu. Yaca. BMTb Ha lofikax abopfiaxHyto KoMaHpy. MyLWKN.

1-B. Tpu Yaca. 2-a. YHUUTOXMTb TypeLK1e Kopabnu ¢ nomoLLbio 6paHaepos (kopabnen-nogxuratenei). U3 4-x kopa-

6n1eil NOAOWTM K HenpuaTento cmor 6paHaep NeiiTeHaHTa MnbuHa. Ero komanga nogoxrna 84
Kopabnb, 06NIOMKI KOTOPOro pasfeTenunch no Beeil byxte. K Houm nout Bce kopabnm Typok B byxTe ropenu. 3-6.

370 nocsiefHee KpynHoe CpaeHne napycHbiX Kopabreil pOCCUIICKOro BOEHHOTO ¢rioTa.




Ne 30 (455),

29 uionga — 4 aBrycta 2024 .

PockoLiHoe 06A

EyI'EHBMJUIeﬂ OTHOCUT-

CA KTemM pacteH

MUMO KOTOPbIX HE-
BO3MOXHO HpOVITVI, He

3aMeTuB.

3a KOTOPbIM NpaKTny

BUAHO NUCTBbI. ECTb HeKoTo-
pble 0COBEHHOCTU B YXOLE 33
GyreHBunneei, KoTopble Bax-
Hbl A1 MBILIHOTO ANUTENBHOMO

LIBETEHUSA.

0 BpeMms LiBeTeHus eé
6YKBaNbHO OKYTbIBA-
€T 06N1aKo NenecTkos,

nsam,

€CKN He

yreHBUAAEMH

BnaxHocTb

Tak Kak byreHBunnes po-
[OM 113 TPOMVKOB, Mo-

-: -‘ Temnepartypa

. BecHon n netom Hau-

-

OcBelleHne

Monus

byrensunnes npep
HbI MONUB, MO

HUS BEPXHETO
cnos Ha napy
CaHTUMETPOB.
Cnuwkom obunb-
HO MONNBATL TOXe
HU K YeMy - 3TO
MOMET NPUBECTU K

BecHon n netom

npumepHo 2-3
pasa B Hepenw
B 3aBUCMOCTU
OT TeMneparty-
pbl OKpyKato-
wwew cpenbl. Mpu

6yFEHBI/IJ'IJ'IEK) AoCT
NoNMBaTh HE Yalle
pa3a B HeAeNH.

MoYUTAET perynsp-

Mepe npocbixa- [

3aKNCaHNIo MOYBbLI.

LIBETOK NONNBaKT

NPOXNajHON 3UMOBKE

6onee kKOMGOPTHaA
| Temnepatypa ana
pacteHus ot 20
~ po 25 rpagycos. Ha
= 3TO BpEMSA ee MOX-
 HO NepeMecTUTb Ha
© BankoH UK Jaxe B
~ cag. Cnpuxogom ocexn
[\, pacTeHue nocTe-
MeHHO YXO4UT B CNAY-
Ky. 3MMOBKa ANf LBETKa
XenatenbHa npu Temnepatype
okono 10 -12 rpapycos Tenna. Bo
BPEMA Takoro Temnepa-

BbILLIEHHAsA BIAXXHOCTb
el NpocTo Heobxoauma.
Ecnu pacTteHue He UBeTeT,
MOHO OMPbICKUBATb €70
13 nynbeepu3satopa. Bo
BpeMA LiBeTeHUA Npeano-

YTUTe/bHee pa3mecTUTb

rOpLUOK Ha MOAJOHE C BNlaX-

HOW ranbKom Ui KepamsuTom

WK NCNONb30BaTh CreLw-

aNbHbIN YBNAXHUTENb

BO3AyXa.

[ina GyreHBUNNEN BaXeH
XOPOLUNIA PacCesAHHbI CBeT. Xo-
POLLO NepeHOCHT faxe npsamble
COJHEYHble yul, HO TOMNbKO HE B

NeTHWUN XapKuii nongeHb. Jlyywe

BCEro ee pa3mecTUTb Ha OKHax

BOCTOYHOTO VI 3aMajHOro

HanpaBneHus.

LiBeToBOA-ni0-
6uTenb NokasbiBaeT
roCTAM CBOIO KOJUeKLUIo:

| TYPHOIO pexuma aK-
TUBHO GOPMUPYIOTCA
LIBETOUHbIE MOYKM.

- JTo nenaproHus, oHa Ae3uH-
$uumnpyet Bo3ayx. 3T0 MUPT, OH
CHUMAET CTPecC. TO KOMHaTHbII

3BKaNNNT, ero apomar CHUMa-
eT Kawenb. A 3T0 «AeHeXXHoe
AepeBo», OHO NPOCTO TaK TYT
CTOUT 1 BoOGLLe He pabo-
TaeT...

Mepecapka

Monogbie pac-
TeHUA nepecaxu-
BalOT KaXkKabli rof,
6onee B3pocnbie
(pacteHua 3-5 neT)
AOCTATOYHO Nepeca-
XKMBaTb Kaxkable 2-3 roaa.
- 4 3emna AnAa nepecagku JOMKHa

6bITb PbIX/I0i1, XOPOLIO APEHNPOBAHHON. Ha
[HO ropLuka 06A3aTenbHO BbIIOXUTE CION
JOpeHaxa.

NIMBAKT € HAYana BECHbI
u 1o oceHn. Kaxable fBe
HeLenu BHOCAT ygobpeHus
LNA UBETYWMX pacTeHuid. 06a3aTenbHO
coGnoaaTh KOHLEHTPALMIO NPEenapaTos,

' peKOMeHA0BaHHYI0 NPOU3BOAUTENEM UK
' JenaTb HeMHoro cnabee.

aTO4HO
OQHOro

HA JOCYTE

LBETOBOA

PazmHOXeHMe

ByreHsunneto pasmHoxaloT ceme-
HaMu, YepeHKamu. B gomaluHux
YCNOBUAX BbIPALLMUBATL U3 CEMSAH
[oCTaToYHO cnoXHo. Haubonee npoctoli Me-
TOZ - CMOMb30BaTh YepPeHKN ANA YKopeHe-
HUA nocne obpesku pacteHus. C YepeHKoB
YAANAT HKHUE NUCTbA U NOMELLAIOT UX BO
BNAXHbI FPYHT.

t

O6pe3ka

GopmupyroLyto 3
o0bpesKy npoBo- o\

[AT nocne uBeTeHnA. Ha Kax ol BeTKe focTa-
TOYHO OCTaBUTb 3-5 MEXAOY3NUIA, BCE OCTaNb-
Hoe obpe3aTb. Mpruem NMeHHO obpesKon
KOHTPONUPYETCA POCT pacTeHUA. Y HEKOTOPbIX
CopToB nobern MOryT BbIPacTaTb Ha 15-20 cm
B MecALl. / ecnu Bbl XOTWTE BblpalBaTbh He
LepeBLe, a MaHy, nofBepratb obpeske ee
HY>XHO MeHblue.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Haingn 10 otnuuwuia

JleTo n Bopga -
nydwmne gpy3ba!

Y Bojloema ¥ xapa nerye nepeHo-
CUTCA, N NOBECEIUTBCA MOXHO OT
aywwu. CioBom, BCe Ha NIAXK nNpu
nepBoM }e BO3MOXHOCTU!

‘Axdoga rgaLd 0XeLQO SONIHILeW ‘Beds
010831f 3 9708 8 Uhogat A eHLIOE ‘eHULHOE
g0doLya> 198 ‘910H 93 eH Lawdedg ‘lawenw A
SNHaL10LOL BH UNDOLOL ‘BHWRE OJOLE BHITEQ
‘exdau em owee 1modLd niadoLoy ‘exHagad
exAd ‘wodirag > wolrkd exhuLu ‘egawd ediag
K exhowdod ‘AenHg egaLd MyLag 1qLedLQ

3AKA3bIBAUTE HE BbIXO4A

TEMEPB B ABA FM‘A sonme:! L& )KyPHAn
031b
SR doven | C TPAAMLMOHHBIMUN CKAHBOPAAMMU
HA KHHOMCTOPHA [
I - 1 APYrMMMN rofloBOJIOMKaMM, a TaKXKe
CTaTbAAMMN 06 OTeuyeCcTBEeHHbIX KWHOXUTaX

CKAHBOPA

=

Neg
2024

B 1 (V/ 70T kypHan NOAAPHUT YNTaTENAM OTINUHYIO 3aPAAKY ANA
yMma. VI3AaHvie conepXunT He TONbKO COBpaHye CKaHBOPAOB
KNacCUYeCKoro XaHpa C KPyMHOA, «ra3actoi» KNeTKoM,

HO 11 60TblLIOE Pa3HOO6pa3yie APYrX UHTEPECHBIX 3afjauekK.

'_! (¥ Becenble ctopuu, nonesHble GpakTbl v aBTOPCKIIA
3 MaTepman o CbeMKax LWArepoB OTEYECTBEHHOTO KMHO
BHOCAT pa3HOOOpa3me 1 NIErkoCcTb 3HaKOMCTBA C U3aHVEM.

@ [omumo ckaHBOPLOB B KYPHas TakXe BKNIoYeHbl apyrue
3aHMMaTe/ibHble roJIOBOJIOMKN.

s A R
CMPALUUBANTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX U

TPEHWPYEM NAMATD, REPXKUM PA3YM B TOHYCE!

BOJIEE

nedizoas’
3AAHMHA

CKAHBOP[

’KYPHAIJIbI B MPOOAXE C 26 U0N1A

m FonoBONOMKM B KaKAOM HOMBpe! @
MOYTOBbIX OTAENIEHUAX

N3 LOMA HA CANTAX:

HabepuiTe B MOVICKOBOW CTPOKE
NOJSIHOE HaMeHOBaHMe:

CkaHBoppgbl KAPOOC

1000 «MHTepHeT pelueHuns». 123112,

r. MockBa, lNpecHeHcKas Hab., 4. 10, 3T. 41,
nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.
2000 «Baiingbeppus». 142181, MO,

r. Moponbck, A. KoneanHo, Tepputopus
WHpaycTpuanbHbin napk «KoneanHo», A. 6,
ctp. 1. OTPH 1067746062449

. e
WILDBERRIES
wildberries.ru?

Peknama




FAPAEPOB

JNeraHTHOCTb — BOBCE He CUHOHUM 6orart-
ctBa. He ctout Tpatuth nocnegHue cbe-
pexeHus Ha NIIOKCOBbIe GpeHAbl, ecnu B
rapaepobe yxe eCTb HECKOJIbKO Belyei,

KOTOpbl€ rapaHTUPOBAHO CO3AaAYT Kpacu-

Bblii 06pas.

NAaKOHUYHOCTb. He,qoporaﬂ, HO Ka4eCTBeH-
C Has Bellb, NoAYepKMBatoWas obLWnii CTub,
Bcerfa BbirnaguT BblnrpbillHee, Yem aoporas, Ho

KOTOpbIe CAeNaloT
Bac sneraHTHee

€KpPeT 3/1eraHTHOCTU — CAEPKHAHHOCTb U

Henoaxoaslas, Hanpumep, no LUBeTy.

benas py6aiuka

Ecnun wenk no Kakum-
TO NPNUYNHAM BaM He

Kemuyr

HuTtKa em-

LiénkoBasa unu 6aTucrosas
6nysa

[NaBHOe B WENKOBOI 6/1y3e — 3T0 ee raHueBas hak-
Typa, cnocobHas cTaTb 3P HEKTHLIM aKL{EHTOM BCEro
o6pasa. Moatomy ee hacoH fonkeH ObITb NPefebHO

NOAXOANT, 06paTUTe BHU- - Kk yyra cnoco6Ha NPOCT 1 NaKOHNYeH. L|BeT npeanoyTUTeNbHE. TaKOiA,

MaHue Ha 6ay3bl U3 6atu- AOW KEHIWN- BoNWEe6HO NpeobpasnTb KOTOPbI 1€rKO KOMNAEKTYETCS ¢ 60/bWNHCTBOM 1

cTa. Mpuyem, 6aTucro- 6 Hbl AONAHO AaXe CaMblil CKPOMHbIA Hanbo/ee 4acTo NOBTOPAILMXCA OTTEHKOB Balle- ¥ \
Bas 6/1y3a MOXET 6bITb bITb ManeHb- o6pas. He HanpacHo Ko- ro rapaepo6a. 3To MoXeT 6bITb 6enblii, 6ex, 3Kpto, a S
naxe pybalieyHoro koe 4epHoe nna- Ko LaHenb cBOtO NepByto KPEMOBbIi, HEXHO-rony60i 1 T.0. Jlydiue BbIGUpPATDL !

KPOA — 4aCTO UMEHHO Tbe. 6uKyTEpUIO caenana npurnyuweHHsle, pasbeneHHble, NacTeNbHble OTTEHKM. ( \

370T (hacoH noaYepKM- - Y mens yxe MMEHHO B BUAE ANMHHbBIX /

BaeT EeHCTBEHHOCTb. €cTb iepHoe 6YyC 13 eMmuyra — Benu-

Boobuie, 6enas pybalu- nnarbe, KoTo- Kas Majgemyasenb cyu- CTpor|/||7| KakeTr

Ka — 3T0 OZMH U3 CaMblX poz'::::g:- Tana emuyr naeanbHbim Koxa

3NeraHTHbIX NPeMeTOB
6a3o0Boro rapaepoba, oHa
HWUKOIAa He NoJBeeT.

yKpaweHuem. U peii-
CTBUTENIbHO, BbITNAAUT
OH Bcerpa 3t dekTHO,
YMeCTeH 1 iHeM, 1 Beye-
poOM, NoTpscaLe CMo-

aKeT NaKOHWYHOI0 KPOos OTNIMYHO KOMMIEKTY-
eTCA C YeM yrogHo — ¢ 6ny3oi, pybawkon, nna-
TbeM, 0OKOW, BPIOYKAMYU U IKUHCAMMU. XOPOLIO CUAALINIA
MaKeT M3 KayeCTBEHHOW TKaHW CAeNnaeT Bac 31eraHTHoOM,
Aaxe ecnu nog HUM npocrtan dhytbonka.

06yBb — 3T0 TO, YTO 3a-
Bepliaer o6pas, CTaBuT

nocnefHIow TOUKY. M 3Ta TouKa
[O/MKHA ObITb NO-HACTOALEMY

TPUTCA U HAa BOAONA3KE,
W Ha WeNKoBoOW 6ny3e.

|

KayeCTBEHHOW N KPacuBOM.
CaMmblii U3bICKAHHBIN HApAA No-
GNeKHeT, ecnun Ha Horax byaeT

YépHana Bogonaska

VB CeH-JlopaH HecnpocTa cuutan

TpeHuy

YepHylo BO0NA3KY CUMBO/IOM 3/1e- | § A . N Knaccuyeckuii TpeHy 6naropogHoro useta — HENoOHATHO yTo. [lo3TOMY 3ne-
raHTHOCTU. Befb MMeHHO 3Ta Bellyb BONIOLWA- | 6ex, BepO/IoXKUA — BepHas NpuMeTa 3/1eraHT- FaHTHbI 06pa3 HEBO3MOXEH
eT BCe ee NPU3HaKN: NaKOHWYHOCTb, CLiep- HoCTU. TaKoi TpeHY He TpebyeT K cebe ocoboro 6e3 XxopolLlen KoxaHoi 06yBuU.
¥aHHOCTb, CTU/b. [poLje roBops, B 4epHOK N “ OTHOLUEHUSA, HO NPY 3TOM MTHOBEHHO 06aropaxmsaer To e camoe KacaeTcs U Cymou-
BOJO/Ia3Ke HeT HMYero NnLWHero, a 370 rnas- | K- GykBanbHO No6or 06pas. Kn. KpacuBas KoxaHas cymouy-
Haf NpYMeTa 31eraHTHOCTU. ) Ka — HeobOXoAMMbIN aKceccyap
HocuTb YepHylo BOAONA3KY yulle BCero ¢ /<l W KoHeuHo, He cmoum 3a6bleame 0 MoM, Ymo 3/1e2aHMHbIL 06- 3aneraHTHoro rapaepoba.
4epHOW e K6KOI (M1 BPIYKaMU) U MUHM- . pas npednonazaem o4yeHb cOepXKaHHble, NTAKOHUYHbIe AKceccy-
MYMOM YKpaLLeHNiA. L apel npuaayuleHHbIX ommeHKo8 u 6e3 kpuyawjux demaned. Ceetnana UBAHOBA
e
G e | o7 G [ Thiomwan ] To0er
v Murma- ¥ |orcevenns kovang [ \a wme ¥ | was vacre #01918
NIMoHa il HOXKOM ney oAbl OAEXIB! | “ropa
3azop Hectpoit- Mecto Jlepxut MpocTopbl, Mruupl, 30T Cxu- Tucbs
MeX Je- Hoe Hayana noxKy "8 KoTopbIMY Be3yLume ... Kpo- | tom Non, je "CTpouKa"
Taneii Me- 38yuame BORHOTO | 1o pyke niobyeTca 6ora MellHaA | neregrette Ha CHery
XaHu3Ma noToKa aAMupan Mepkypua fien
v ..Juza- Kpyoit
CxasLune C 3HaMeHH- MaHeBp
M. GoT "
HoC 0wkt [~ 0010 | T Ivo- > KyKypy3-
KoHAa HUKa"
LLnpokuii | Kpacka 3Hame- ¢ MiwHocTs Matvo
pemeHb- | uBeTa > HUTBIN }'('I;m:;; H> rna:iom 10 CBOel
noanpyra |nucronaga KyTiopbe Rofione (9§17
Topbl v 06bem Poman | v
' n
noAnupaio- noToKa Kycrapruk Ymbepto (ym ~
e 03epo JaHHbIX B ANA M- | 3 Fap | LeMU >
TuTvkaka WTeprere KOBUHBI | g .. | PAMUAS!
_ | CHactb- [xeitmc,
Yro Komno e 3aaHaq BykBbl |-> "o6biua" She
TaKoe 3UTop ... YacTb B Tene-
fyHKa? () [FEEICE epebiia Kanpe TOPHAKOB napoByio
YHKa’ efbUMa| oo Kepeou, np MaLnHy
(rapoe v v TaHup! ..bana- | Pexuccep v v
Ha3BaHue [Npobne- 6biBatoT faHoBHa | cKask |
dopre- HaA Kpyna A0 HEro "Autunone | "KoHek-
MbAHO (noroBop.) Twy" | lopbyHok"
Mucc | "Mpuper!" 3HameHi- v
bl Tblid aBTO- bocc,
(TES ot e MaTpoH
y Kpncw | raaitua AneH .. ]
N v Unanitc- Capat, TapatTyn
Kas CMech HKgglam unm
“ npunpas CHOMbI Sy Kapakypt
] I b G, s || Moo e
"Pycnanau PUCYHOK \a JMIACKOTO V| crasuni o MN;]H’ pexa POATHO, >
Niogmunbl" Ha 0608X KoCTioMa Xunbem (Bepna BAkytim | Ho...
06pa- _ £7 VIUJYILU) (Yd|T[{3[H d|LIH|Y]Y
L> LjeHue K Lz <[H] [1]3]d][9 TIHIN[D[ [X
Jame 13 > Blo(Blo] [€lofg9[9|d] [v]d{ofu]o].
[aHbcKa Ky3eHa L[a[v]o v [o] Tu[Ti]d ofufulv I
c B Linjrfafajofu] |d L A (UfUfdY W
a- A I | SRR gl
CayHATPeK Kpoydopn > AT P g £]0]d £ LIO[M|M] [Y|A[W[B
pege W nycToii pyCcKux
K BeCTepHY b1 T0pOZA (ywkn) gl PHufo]v]d[L [NE DINE
I (Kasok gnvn - 0 Q[T [H]Y]_[H[o]d]L
Ee nopaet L[A[K gIVId[A[E€] (L[ |Y]d[X]|O v
36MHb'e_, nec, 310- | IOV H[O]W EICIBICIEI M@
ny6uHb! POBAACH T To VWU 9D [a]d] W LY
p) HE 10f9]A]L JIHIVIHTOP D Iufr] [




N2 30 (455),
29 uionga — 4 aBrycta 2024 .

m

[na OBHOB HacTynaeT Bpems
13meHeHuin B cebe. Bbl Gynete
HabmoAaTh, Kak MEHSIOTCA BaLLM BKYCbI,
B3rNAAbl, Xkenanua. To, 4To paHbLue 6bino
HEHaBUCTHBIM, CTaHEeT BaXKHee BCero.
MoryT 13mMeHNTbCA NPUOPUTETHI 1 OT-
HOLLeHVe K NtofAam. byabTe akkypaTHbl,
NofAaBaACh SMOLMAM.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

- JIbBam CTOUT 6bITb BHUMa-

TeNbHBIMI K NPOCcbbam OKpy-
XaloLwx. BnonHe BepoATHO, BaM Takxe
MoHafobKTCA NopAePXKKa B brKaiiluem
6ynyLuem. He 6ecnokoiTecs, ecnv Bam
npuaeTca HayaTb paboTaTb B HOBOW Cde-
pe, BeAb Ballia OT3bIBUMBOCTb OTPA3UTCA
Ha Balem byayLiem.

Asse CTPENEY (23.11-21.12)
4 CTpenblibl 3aMeTAT, Kak PAAOM C
y ) HUMW cobupaeTcs Kpyr 6nm3Kmnx

nogein. MpuaTHas KoMNaHua He

03HayaeT TONbKO NpodeccmoHanbHoe
OKpYeHWe, 3TO MOXeT ObiTb CemMbA UK
Apy3bA. 3aHMMaNTeCh YKpeneHmem cBo-
X CBA3eN 1 No3nLniA B 06LLECTBE, CKOPO
Bbl CMOXETe 3TUM BOCMO/b30BaTbCA.

DDDOPEDY

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

¥ Ha 370l Hepene 3Be3abl obeLyatoT

TenbLam nNpuATHbIE COPMPU3bI Ha
noboBHOM dpoHTe. Bac xayT MHTepec-
Hble BCTPeUM 1 NpUATHbIE 3HAKOMCTBA.
Balua 06WnTeNnbHOCTb CONM3NT OKpYXKa-
loLmx Bac nogen. Ho He ctouT paccna-
6nATbCA 1 XKAaTb y Mops norogpl. bepute
cynbby B CBOV PyKW.

e B/IU3HELLbI (22,05 - 21.06)
bnnsHeyam cTonT NpoABNTbL
136MpaTenbHOCTb B O6LLEHUN.

Balwa fobpoxenatenbHOCTb 1 UCKPEH-
Hee OTHOLLEHVE K IOAAM MOTYT CbirpaTb
371Y10 WYTKY — HE BCE OKPYXaloLLye 3T0
LIeHAT, BO3MOXHO, Bbl CTaHETe MULLIEHbIO
ANnA nepecynoB. Ho He yHblBaiiTe 1 He 3a-
LMKNMBaiTECh Ha HeraTuBe.

NEBA (23.08 - 23.09)

[leBam He HY>XHO COMHeBaTbCA B
<s. CBOVIX CUnax. BcenenHas cnbiwmt
TeX, KTO NCKPEHHe BepuT B cebs. Mpute
K LIenv yBEPEHHO — 1 Bbl MPUATHO yau-
BUTECb, KaK ObICTPO BCE HANAAWTCA 1 Bbl
JOCTUrHeTe ycrexa. [pym 3Tom B obLye-
HUU CO NIOGMMBIM YeNoBEKOM NPOABNAN-
Te 6onblue cAepKaHHOCTH.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

A BbnaronpuATHbIN nepuog ana
A nobbIX HauMHaHuiA. Bee byget
WATY KaK Mo Macny v JOCTaBWT BaM pa-
[0CTb. 3HAKOMCTBO C HOBbIM YEJIOBEKOM
obelaeT nepcrnekTBbl. HecMoTps Ha To,
YTO Bbl CHayana puckyeTe HeloOLeHNTb
€ro, B AaNbHelLeM Bac CBAXYT Kpenkue
OTHOLLEHNS.

KPOCCBOPA «

1. YBneuenue, nobrmoe geno.

2. inuHHbIA 6enblit xneo.

nom.
4. Xunnuwe 6o6pa.

DDDOPDEDD

3. 1104 HEKOTOPbIX PACTEHMIA, KaK MPaBUIO,
€O Cbefo6HbIM AAPOM 1 TBEPAOI CKOPNY-

5. OtyacTun 6narogapa Mengeneesy B

ﬂ'ﬁ.;‘ PAK (22.06 - 22.07)

Pakam 6yneT nonesHo nopge-
CTn utorn. OrnAHMTECh Ha3af, Ha BeCb
NPONAEHHbIN MYyTb, U NOCMOTPUTE, Y4TO
MoNyuYnIoCh Nyylle BCero, a rae obinu
Heyaauu — 1 3aBepLumnTe 3TOT LK.
BnaronpuaTtHoe Bpemsa gna obLieHua
¢ 6rM3K1M YenoBekom. HaxoguTe yfo-
BOJIbCTBME B MEJIOYaX.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

&Y Hepena CkopnnoHoB npoiaeT
" CMOKOIIHO KaK Ha paboTe, Tak 1
fgoma. HacnaxpganTecb JOCTUTHY-
TOW CTabUNbHOCTbBIO, MOXKMHATE NNoAbI
CO6CTBEHHOTO TPYAA U AOCTUXKEHWIA. Y
BaC CTaHeT 60oMblue CBOOOAHOro Bpeme-
HW, 3aAMUTECH YEM-TO TBOPUYECKUM WA
MO3HABATESbHbIM.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

IMOLIMOHANBHOCTb 1 BCMbIIbYK-
BOCTb Ko3eporoB MoryT meLuatb
1M BClo Hegento. CrapainTech U3-
6eratb KOHNMKTOB. He nognuncoiaiTe
COMHWUTEJIbHbIE AIOKYMEHTbI. B AaHHbIN
MOMEHT CTOUT 06PaTUTb BHUMaHME Ha
BCE Te [jef1a, KOTOopble Bbl eLLe He foae-
nanu 1o KoHua.

'~

Poccun xeHWwmHbI 06penn BO3MOXHOCTb
nonyyatb Bbiclee o6pa3oBaHume. OH Obin
OfHVM 113 NEPBbIX IEKTOPOB, BEAYLUUX ...
ANA cnylaTenbHL.

6. B nonckax eapl nonyrau Kakagy moryTt
3a ... poneTatb 6onee ceMUCOT KUOMe-
TPOB. &7
7. bonbluas BbiNb yMeeT 13AaBaTb FPOMKMLE ...

8. lapucka, Wywapa n npoune.
9. Bo MHOFUX rPY3MHCKIX MHOTO3Ta)HbIX JOMaX
noAbem Ha MdTe NaTHbIN, a ... — 6eCnaTHbIN.

GG EIBIS,

& BOJOJIEN (21.01-18.02)
i3 Y Boponees 61aronpusTHbiii
i 4a. NEpUOA ANA OTAbIXA. ByaeT no-
N1€3HbIM MOCETUTH TEATP U/ BbICTABKY,
BCTPETUTHCA C APY3bAMM WU YCTPOUTD

POMaHTNYeCKOE CBMAAHNE. 3aHnman-
TeCb TeM, K YeMy NeXUT AyLlla, 4To NOMO-

GUGINCIBIS,

. PbIbbl (19.02 - 20.03)

~y 3Be3/bl PacnonoXMAnCh TakK, 4to
MHorum Pbibam 6ypet obecne-
YEeH SHepreTNYecknii NoAbLEM.
[TpoasnAaTe MHULMATUBY, NPUHKMaNTe
MOMOLLb OT BEPHbIX MOMOLLHWNKOB 1 Ha-
JeXHbIX Ntoaeit. X noagep»Ka 1 CoBeTbl

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXAbl COJIHEYHOW C 29 UIOJ1IA MO 4 ABI'YCTA

raeT BOCCTaHOBMUTb PaBHOBECHE U CANb,
YNYULAET HACTPOEHNE U CaMOUYBCTBYE.

10. HenoaTteepxaeHHasn nHdopmauys.

XA 0L WKL) ‘6 *19d1ady| g ‘mndy °7 ‘wiLA) *9 19ddAY °G “evLeY ‘p ‘UXxadQ ‘€ *HOLR] 7 *NQQOX ‘| :19L38L)

noMoryT Bam O6pECTI/I CTabuNbHOCTb U
YBEPEHHOCTb.

V1DA19V ¥ OU BUOIWN 6Z D NOHhIHLOD 19K 3TVH V13hoe3ade L0 1913900

DD
IS

CneBa-BHU3-HanpaBo:

1. Cronuua cTpaHbl, rae «Bce
ecTb» (4exoBcK.). 3. CHan
KnHo npo Wnauany [xoH-
ca. 4. OguH 13 Tpex apysen
O’ApTaHbAHa. 5. [lepeBog
CHOB B COHHMKe. 6. OKOHya-
TefbHasa 06paboTKa AeTanu.
8. MouTutenbHoe obpatyeHmne
K nonagpe. 10. Boicluas Touka
cnasbl. 13. HukuemHas undpa.
14. CblHouek-npuBepepa. 17.

CnpaBa-BHUN3-HaNeBo:

1. «KoB6oi1» n3 MoHronumu. 2.
Crmwok ¢yT60MbHBIX daHOB.
4. [pyr ona poHa legpo. 6.
[MUHAHbIE UrpYyWKKN K3 3TO-
ro cena KupoBckoi obnactu
MCMONb30BaNNCh B Kauectse
ngen odopmnenna Onum-
nuagbl B Coun B 2014 rogy.
7. ActpoHom u3 LiBeTouHoro
ropoga. 9. Cocein HemLEB 1
weenos. 11. KpacHbix 3epeH
MonoH OH. 12. 3amepslve
NOXANHKK. 15. OHeruH no
OTHOLLEHMIO K CBOEMYy 3aBe-
watento. 16. O6BEKT OXOTbl
Jypemapa. 18. be3obugHbliit
3meeHbiww. 21. TpagnLuMoHHOe
pyccKoe KyLuaHbe, Heobxoau-
MbliA aTprbyT MacneHumupl.

PRLLS
0% 0%

YHuBepcanbHble 6ptokn ot Jle-
By Ctpaycca. 19. OctaTkm nocne
pa3mona 3epHa. 20.JlonaTta gna
BO3BE/IEHMA KYIMUMKOB.
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BCE OBO BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peknambl

PABOTA

AOKYMEHTOB, pOTOOTYUET.

XapakTep pa6orbl.

MPUTNTALLAEM:

TOPIOBbIX ﬂPEACTABI/ITEHEI?I
Ha INYHOM aBTOMOOMNEe

fpaduk: 4 gHA B Hegenw

» MonyuyeHne neyaTHON NPOAYKLMN Ha CKnaje,
[OCTaBKa N0 Mara3vHam, BbiKnajika, 06HOBNneHue
LIEHHMKOB, c60p Bo3BpaTta, 0popmieHNe NepBUYHbIX

» HeHopmupoBaHHbIi pabounii feHb, pa3be3aHoit

» Hannune mo6. npunoxennsa «WhatsApp» - OBA3ATEJIbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBny

= 8(906) 033-39-29, 8 (905) 798-95-88,
8 (905) 797-17-05, 8 (905) 797-17-05;
8 (905) 797-20-52, 8 (903) 726-56-73
I'b «Komazop» npurnaLLaet Ha pabory oxpa-
HuKoB. 00513aTeNbHO — YHOCTOBEpEHHe OXpaH-
Hika. [paduk: BaxTa 15/15;30/15. [lenaprament
31paBooxpaHeHua: 3/n ot 2000-2300 py6./cyT-
ku, Ten.: 8 (906) 033-39-29, 8 (905) 798-95-88,
8 (905) 797-17-05. Oducvl MOP-6 pas-
pan, 3800-4000 py6./cyTku; rpaduk pabo-
ol 5%5; 7%7; 10x10. Ten.: 8 (905) 797-17-05;
8 (905) 797-20-52. [llKkonbi-capbl: 3/m
ot 1900-2000-2200 py6./cyTku. Mapku: 3/n
2300 py6./cyrku; Ten.: 8 (903) 726-56-73. Pabo-
Tano Mockse/MO.

= 8(929) 934-56-35; 8 (937) 278-41-44
Tpebytotca waen. Mpaduk: 5/2, 2/2, BaxTa.
Onnata caienbHas, BbIMAAThl perynapHble.
OduumanbHoe odopmnenue, becnnatHoe
Xunbé, os ctonosad. IMC+ npemun. Ten.:
8(929) 934-56-35; 8 (937) 278-41-44

PEKIAMA B FA3ETE «TEJEK»:
8(903) 792-47-73

KAK NOAATb ObbABJIEHUE

MO TENEOOHY MO NMNOYTE
8 (903) 792-47-73 reklama@kardos.ru

300

1. Yepes «Po6oKaccy»: co cuéta MoOUnbHOTO TenedoHa, Ha caiite kardos.media, B MarasuHax
«(BA3HoI» 1 «EBpOCETH» (MOAPOBHOCTH Y MeHelepa);

2. Botaenenuax no6oro 6anKa:
000 «M3parenbckas rpynna «Kapgocy, MHH 3245505893, KMM 772001001, MAO CBEPBAHK,
BUK 044525225, k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHun nnatexa ykasatb:
«Onnama 3a o6aA8neHue 6 2azeme» n 0.11.0.

Komuccus onnauvsaetca otaenbHo (Npyu Hanuuum).
Onnauvsas o6bABnenue, Bl faéTe cornacvie Ha 06paboTky NepCoHanbHbIX AAHHDIX.

CTOMMOCTb CTPOYHOIO
06bABNEHNA OT

KAK OMJIATUTDb

py6nen
3a 1 BbIXOg




(32 3APABcTBYiiTe

3[10POBBIE HOI'N -
NPU3HAK [10/ITONETHA

lNo cnoBam meankoB, HETBEPTL /TIOAEMN, Y KOTOPbIX
60/1SIT HOru, yMUPAIOT B TeYEHMUE MSATU J1ET.
U pgeno Tyt BoBCE HE B CYCTABAX U/IN KOJIEHSIX...
UHCYnbT u MHQAPKT — BOT UICTUHHAS MPUYUHA.
Tonbko BAYMANTECH, KAX-
Abivi rog B mype 15 munnum-
OHOB Y€/10BEK YyMUPAET 3
A0/In CEKYHA.
A Beab 370 60/1bLUE, YEM YUC-
JIeHHoCTb MocCKBbI.
lNpegcrasnsiere? A te, KTo

TYMAH PACCEETCH

Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, Kak MOXHO XUTb
Ha MeHCUK... He nepebupasiCb XPOMbIMU La-
ramu no KBapTvpe, a akTuBHoO. bes Tpyaa xo-
OWTb B MarasuH, nomMoratb AeTsM C BHyKaMmu,
paboTaTb Ha fadve.

W 370 He haHTacTuKa, a peanbHas Xu3Hb!
Tak 3auyem nuwatb cedqa 310ro? Bbl 3acny-
KWK 370 No npasy, U umenHo HALEXOA
BEPHET Bam BCE, 4TO NONOXEHO. YcaxwBai-
Tecb noypobree, 6epute B pykn HAOEXAY v
neynTech.

Bbl MOXeTe coBMmeLLaTh neyeHne ¢ YTeHnem
raseTbl UM NPOCMOTPOM Tenesusopa. W npo-
CTO Hacnaxparbcs npoueccom. bonb, kotopas
mellana Bam >uTb ropamu, OCTaHeTCs /uLb
BOCMOMUHaHWeM. Bbl 6yATO CHUMeTe KaHdanbl,
KoTOpble He faBanu Bam CTynuTb v Lwary.

A Bcé notomy, yto HAAEXIA 3anyctut
Lienblii Kackad 0340POBUTENbHBIX MPOLLECCOB
BHYyTpM Bac. Bbl He npocTo cHumeTe 60nb,
a yCTpaHuTe €& MpuuMHy M BCe BO3MOXHbIe
CTpallHble nocneactsus. MNpoiaét 6onb, Nno-
X0€ KPOBOCHAOXeHWe, a C HUMKU U yrposa
nHCynbTa U MHdapkTa. Beap HALEX/IA pew-
CTBYeT O4YeHb ryooko. Hanagutca pabota
HepBHOIT CUCTEMBI, @ Beflb BCE 6ONE3HW OT He-
pBOB. Bbl 6yATO 3anataeTe AbIPABbIA AayHbIN
LIaHT, U3 KOTOPOro yTekana Boga. W caena-
eTe 3T0 OCHOBAaTe/NbHO U HaAéXHo. Balw opra-

Bbl)KMﬂ, 30‘-ICICTyIO OCTArOTCHA : o Yy~ HN3M BOCCTAHOBUTCA MNOMHOCTHIO.
o ODPULIMAJIBHBIE W rnaBHoe, 4To Bbl OyKBasbHO NOBEPHETE
napasin30BaHHbIMU N HE CI10- . MOKA3AHUS K MPUMEHEHUIO Bpems BCNATb. Bbl ocTaHoBWTE CTapocTb. o-
COOHbI 3AWNTUTBCA OT HOBOIro yaapada. . ) 3a6onesaHns onopHo-ABUraTesnb- ) 3a6onesaHus LeHTpanbHoI U nepuce- HumaeTe? flocne Heckobkux npoueayp Bol
o N N NPOCTO He y3HaeTe CBOW Horw. M 310 noTtpsica-
00000000000000000000000000000000000000000000 0 HOro annapara (ap7pPOo3bl, MUC/US, pUYecKoi HEPBHOW CUCTEMBbI (OCTEOXOH- fowiel OTEKLIME WUKONOTKM OBPETYT hOpMY,
MbILUEYHAS ATPOGHUS, YLMOBI, BbIBUXY)  APO3, AOPCONATUS, PAUKY/NT, HOBPGATUS) | cnapyT OTEKM, @ 3HAYMT CHUSMTCS Harpyska
noquy TAOK nponcxon”-r? )> 3a6onesaHnsa cepaeyHo-cocyam- ) 3a6oneBaHusa Mo4enonoBoi Ha Baww cycTaBbl. W kaxaoe asuxeHue Oy-
310 npo6nema c cocygamm, oco6eHHo ecim Bbi B 3penom Bozpacre. Crape- CTO# CUCTeMBbl (T1epToHus, 60/1e3HL  CUCTEMBI AeT faBaTbCst Bam ¢ nérkocTbiol 1370 TonbKO

HMe cocygoB HenzbexHo. MocmoTpuTe, Kak MeHsieTcsl Bawia koxa c rogamm: aprepuii, 3060/1€BAHNUS COCYA0B) ) 3a6onesaHnsa 6POHXONErO4HOA Ha1ano.

OHQ TepsieT yrnpyroctb M crabeer. To xe camoe rnPoUCXoaUT U BHYTPU Hac. \> HapylueHune o6MeHa BellecTs cUCTEMbI / C annapatom HALEX/A BaMm He Hy>HO 60-
Mpocro mbI aToro He BuAMM. Marsio Toro, 4To cocyAbl TEPSIIOT YNpPYrocTb, TaK ATbCA 3a CBOE 3710poBbe! Beab 370 HACTONBLKO

370 eWé M NPHUBOANT K OT/IOKEHUSIM HA MX CTEHKAX. 3aKyrnopKa apTepui, a N HaAEXHbIA annapat, YTo CeroHa OH [10/XeH
L o L L s o e e A = L e e HAAEXAA — deHomer cOBpeMeHHOCTH. Bbl XNBETE B yHUKanbHoe Bpems, o o 0 kaxgom nome! O6nagateny HAQEX-
N T T I W P T S e e = S P PSRRI Beaib Bel MOXeTe BOCMO/b30BATLCS STUM annapatom oaHMMu 13 nepeeix! 10 o) JKE NepecTani ienaTs YKOMb! 1 FOpCTAMN
370 KaK 3a0COp B PUKOBMHE: CHAYA/sIA BOAA MPOcTo yxoaut megnenHee, a [CEEERNQCE ML 7N =EINT ko) S E LTI
Lo I S T R e T R 0 I L A e (e e Ry el Lo S s - h a1 K TOMY Xe BbICOKOE KauyecTBO anmnapaTta 6bl10 OTMEYEHO 1 BO3HArpaXxaeHo
PasBMBaAeTC MHPAPKT MMOKAPAQ, €C/IN B MO3re — MO3roBoi NMHCY/IbT, a B ITENYETGIN L o T R)e poccuiickux KoHkypcax. Beab HAAEXA crtana naypeatom
T S TR L S U T IS T e B LT SR LTE (100 nyulumx ToBapoB Poccumy. A Takke HALEX/IA nonyuuna 3010Toii 3Hak
HOru: TEMHbIe NATHA — yXXe NePBbiii MPU3HAK NPSYyLYeics 60/1€3HN.

3x, ecnm 661 Mbl 6bI/TM BHUMATE/IbHEE K cebe, To xum 6b1 120 net! Heyxe- e ———
i Bbl He XoTHTE GbITb 340POBLIMM AO/ITOXMUTENSIMU? Yero yX NyKaBuTb, Bce aruHy: g . BeceHHve useTbl, BeAlb Baw oprannsm Moso-
L L e e e S L S T R et de L A el h|  TbICA4M Niopeit 3Gasunmch OT 60M B HOrax M CMOF/IM YKPENUTL CBOE 3A0-  peet usHyTpU. A NednTbCst Bil CMOXETE Kak B
T Lo L Ty T bt My L T Ly (e e [ e L (b el Le ki PoBbe. [al Beab HALEXKIA moxeT nomoub B fiedeHnn 60 6onestein! CHacT-  onnmHouky, Tak 1 Beelt ceMbEi. ST0 HaCTORLLMIA
VLl LN el e oLk e L b s (ol Lo o) L (Lot d Lol o] s gy ek b [0l 7 (o g 0 )| nvBble o6nagateny HALEX/bI Gonblie He 6OATCH MHCYNbTa U MH(APKTa, U knap, 3a710XKEHHBIM B BLICOKOTEXHONOMMUHBI
Toraa genars? npaBuIbHO AenatoT. MprcoeanHanTech 1 Bbl K YNCY CHACTIMBUMKOB! Kopnyc! BOT OHU, COBPEMEHHBIE TEXHOMOrUM!

nWTb NeKapcTaa.
W 310 npaBunbHO! Beab OHWM Hawnu cno-
co6 BepHyTb 340poBbel A KakoW npuavs

= CWN, CKOMbKO 3Hepruwm! Bbl NpocTo 06a3aHbl
KavectBa «Bcepoccuiickan mapka. 3Hak kavectBa XXI Beka», a Bcrief B3anam 5 npouyBCTBOBaTL! Bbl pacugsetaere, Kak

1000 0000000000000 00000000000000000000000000,
PELLEHME ECTb

Y oTeyecTBEHHbIX CMeunanncToB Hawocb pelweHvel OHu caenamu
CTaBKy Ha neueHne 6e3 nekapcts! MNouemy? Bo-nepsblx, y BCEX NeKapcTs
eCTb No60YHbIe BpeaHble AeCTBUA. A BO-BTOPbIX, 3TO TO, UTO MPOUCXOANT
B Mupe. MNpobnembl ¢ NocTaBkamu nekapcTB NpocTo HensoexHsbl. VIMeHHO
noaToMy no nopy4yeHwuio MNpesunaeHta Poccrn nepea npaBuTeNbCTBOM Obina
nocTaBneHa 3agada HailTu anbTepHaTuBY MNPMBLIYHBIM MeAMKaMeHTaMm U
BbIATW Ha HOBbIV 3(h(EKTUBHbLIV YPOBEHb eveHund. Moatomy B MockBe B
CPOYHOM MOPALKE NPOBE/NN BHEMNAHOBYIO KOH(EPEHUMIO BLICOKOTEXHO/MO-
FMYHOro MeanLMHCKOro o6opyaoBaHusa. MNepenosbie pa3paboTunky Npea-
CTaBNSANM CBOW N300peTEHUA 1 6OPONCH 3a TUTYN Nyyllero. M uenb Gbina
pocTurHyTtal ®ypop Npou3BEN annapaT BbICOKOTOHOBOI 31eKTpoTepanin
HAOEX/OA. HacTosiee coBepLUIEHCTBO MeAULMHbI, 61arofapsa KOTOpoMy
MHOMMe Modun yxe BepHynu cebe 340poBbe W gonronetve. A 3HaeTe, B
UEM cekpeT 3Toro annaparta?

B ero rny6okomM BO3AENCTBUM Ha HalLm OpraHbl. Halle Teno — 310 CBO-
€ero pofa MexaHnsm, paboTa KOTOPOro NOCTpoeHa Ha aHeprun. XunsHo 6e3
KOTOPOW MPOCTO HEBO3MOXHaA. W BHYTPUW HaC eCTb Lefble aHepretnyeckme
CTaHUMW — MUTOXOHAPUK. KOTopble 0TBEYaloT 3a XM3Hb KNEeTOK 1 hopMu-
pylOT 340pPOBbe OpraHoB. W ecnw cTpagaeT odHa KeTka,

TO NO Lenoyke HaumHaloT cTpagatb U apyrune. W 1ak op-

raH 3a opraHom, cpabateliBaeT nNpuHUMN AoMuHo. Otcioaa | o mocs
60/1b, BOCMANEHNe, 1 BOT Bbl y)Ke He MOXETe NOAHATLCHA C | e
CYMKOW MO necTHuLe.

XoTb TabneTku nere, XoTb YKOMbI Aenaite, HO Npobne-
My Bbl He pelwwmTe. He otyamBaiitech, Bedb Tenepb y Bac
ectb HALEXOA!

MHHOBaUWOHHbIM annapaT HiTop™ Tepanun. Ocobas
4yacToTa 3M1eKTPUYECKMX UMMYIbCOB HEBEPOATHO CKasbl-

BaeTcs Ha paboTe MUTOXOHAPWIA. Baluin KneTkn HaunHaloT

HArCPAOA
O/19 PYCCKOIO YEJIOBEKA

Kakne BO3MOXHOCTM [ocTynHbl Bam cerogHa?!

HalLum nHXEHEePbI CMOT/IN BHEAPUTE MOLLHYIO BBICOKO- XXWU3Hb BE3 HAOEX/Abl HEBOSMOXHA, OCOBEHHO KOIrjA
TOHOBYIO Teparnvio B TaKOVi KOMMaKkTHbI COBpeMEHHbI  3TQ KACAETCS 3[10POBbS. MOAAPUTE CEBE HE NMPOCTO HA-
annapat. W 3ameTbTe, yuéHble caenanu 370 UMEHHO

ans Bac! Tenepb MeauumHa Beicokoro yposra goctyn- — OEXKAY, A 34OPOBbE U YBEPEHHOCTb B SABTPALLUHEM OHE.

Ha Bam B foMaLLHMX ycnosuax!

[I06Tat0UL0 NpahoKiTs SnexTpo k Bauum vo-  KVBWUTE IOMNTNE FO/bI, CAXXAMTE OTOPO/, PbIBAYBTE, HSIH-
raM, HaxaTh KHOMKY, W fleyerine Hayanock. Yxe ¢ YUTE BHYKOB! HE OTKASBIBAWTECH OT CBOEW XM3HW, Bbl

NepBbIX MAHYT Bbl MOYyBCTBYETE, Kak 60/b CMEHAETCH

Tennom 1 paccnadneriviem. Baww Horw GyaTo ykyranu  9TOMO AJOCTOWMHDI! CEMYAC BALLE BPEMS XKUTb!

MNEAOM 1 NOrNEXYBAIOT. [la, 4TO FoBOPUTb, TYT HE rpex MO3BOHUTE HAM MPAMO CEMYAC U 3AKAXWUTE AMMAPAT
1 3agpemarts! W Beab 370 TONMBKO Havano! Bawe Abl-

XaHWe HAUMHAET BbIPABHMBATLCH, @ HOTY CTAHOBATCA HAOEXOA.

B A0S KPOBOOOPALICHE  Bbl OBPETETE HAZEXHOIrO MOMOLUHUKA M HEMCCSIKAE-

3a cyét Bo3pencteua HAAEX /bl Ha 6uonoruyeckme

TOUKM BOCCTAHOB/EHME WAET Ha kneTouHoM yposHe. A MbI MCTOYHUK 3OPOBbS U AO/TONETUA! HE XKAUTE OCO-
37O 1 €CTb OCHOBA Balliero 300poBbs 1 4onroneTus!

11 310 3a0poso! HALEXAA — Hactoswwii 6pun-  BOFO C/TYYA4, BEAb BOJIEE NOAXOAALWErO MOMEHTA HE BY-
JIMAHT COBPEMEHHON MeanLyHbL. Tak nycTb Baliu 1 Y, 1
e NN = OET! SAKA3bIBAUTE HAAEXAY U BYAbTE 340POBbI!
oyepeb, NoAapUT Bam XM3HEHHbIE CUbl 1 AoNrone-
Ve, KOTOpbIE HE KyMWLLb HY 3@ Kakue AeHb-
ru. Bor nocmotpute Ha Monoaexs. B ogHoMm

-
TenedoHe y HUX NPakTUYeCcKn BCs Xu3Hb. M
NPOAYKTbl UM MPWBO3AT, U NNaTAT Tenedo- I
HOM, 1 B MONVK/MHUKY 3aM1CbIBAIOTCS Yepes
TenedoH. Tak 1 Hawa HALEX /A — 310 Kom- u

MNakKTHad coBpeMeHHad MeaANUMHCKadA TeXHW- BECMN/NIATHASA KOHCYHbTAuMﬂ

kal 1 B aTOM €€ nntoc! - -

Ao opecarosnsioro yoosrn e & (800) 333-56-71  cELIMASTUCTA'
nepb AOCTyNeH ANa AOMaLUHEro npuMeHeHus!
HALEXIA yxe npolna Bce KAMHMYECKME
ncneltaHus. bonee Toro, annapat Gbin Npo-
TeCTMPOBaH B ropoackoi 6oneHuue N° 23 r.
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EC/TA ANINAPAT HE NOMOXKET — BEPHEM [IEHBI M

1 i -
OXM1BaTb. bonbHblE OpraHbl MNOAyYaloT KUCIopoa W nuTa- _U_ “ "' Eﬁﬁfégggeszéoyggsggﬂgl?;%cﬂTaBgﬂnﬁ'oAuﬂeg;EE—
HMe 1 HauMHaloT BblTa/KMBaTb BpeAHble BellecTsa. Bbl 13- HARE Lo :
pie v asyalor BblvareaTe spennuie sewectea B va | ey Beas xberuenocts amapara cocraamna - Bff1E| KOUYECTBO OBHOTEPATEBTHECKHX ATITAPATOB (HAEX 1) OTPAHHMEHO!
Mo KOTOPOMY XOAunu rogamu. . AMUMHe, 3a KoTopbiM OyayLiee! . . . .
6 ! WWW.PRODEX.RU WWW.APTEKA.RU
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