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(2) NPEMbEPA

M cHoBa Kaxpayto nAat-
HULY B 21:30 B 3¢pupe
TenekaHana «Poccus» —
rpaHa-woy «Hy-Ka, Bce
BmecTe!».

TapTOBanN yxXe cefb-

MOW Ce30H NpoeK-

Ta! beccmeHHbIn
Befywmnin Hukonan backos
W nupep nereHaapHom un
MoBUMON BCEMU COTHU IKC-
neptoB Cepreli /lazapes
Ha4yanu otToéop Ny4LWmnX nes-
LlOB, NpUExXaBLINX CO BCEX
yronkos Poccuu.

leorpadus
Bnevartnsaer

[TOKNOHHMKKM WOy BCe ne-
TO CleAnnu 3a NpejluecTBy-
lownm cesoHy «HapoaHbim
KacTUHrom». Hanomuum: B
HECKOMbKUX  KPyNHenwwmnx
ropogax Poccun npownu
OYHble OTOOPOYHbIE TYpHlI,
B KOTOPbIX MeCTHble TanaH-
Tbl MOT/IM NPOSBUTL Ce6S, He
Bble3xas B Mocksy. OueHu-
Bano UX BbICTYNneHuA cne-
UManbHO NpUbLIBLIEE XKIOpU
13 flecATU npeacTaBuTenen
COTHUW. HayaBlwwucb BO Bna-
NNBOCTOKE, «HapopaHblii
KacTUHr» nobbiBan TaKke
B WpKyTtcke, Hosocubup-
cke, OmMCKe 1 3aBepluunn-
cs B CaHkT-lNeTepbypre. 3a
nneyamu 3TOro Mmacwrab-
HOrO MpoOeKTa He TONbKO
OYHble NPOCAYWMBAHUA, HO
N APKMe rana-KoHuepTbl C
XMBBIM UCNOAHEHUEM MYy-
3blKaNlbHbIX 3KCMepToB U3
COTHU ¥ GUHANUCTOB, NPO-
WweALwWwwe c aHwnaramu B Mo-
CKBE U pernoHax.

— Te, KTO Npuwen Ha Haw
«HapoAHbI KacTUHI», YTO-
6bl Nonactb B ceabmon ce-
30H Woy, — Monoaubl! — pac-
cKasan Beaywmn woy Hwu-
Konan backos. — fl yBepeH,
4TO He NPUIATN — 3TO NPOCTO
noTepATb BO3MOXHOCTb. A
npuiTK — 370 1 ceba noka-
3aTb, M MOCMOTpPETb, KaK BCe
MPONCXOANUT, U NONYYUTb
LleHHbI/ onbIT. Beab 370 Tak
nHTepecHo! KOHKypcaHThbl
HeopauHapHble, 6e3ymMHO
TanaHTAuBbIe, ep3Kue, Ap-
Kue. M Gbino 04YeHb CIONK-
HO BbIGPATb U3 HUX KOFO-TO
rNaBHOMO 1 NyyLUero.

TEJIEK

B CeAbMOH Pa3 BOCKAHKHEM:
«Hy-Ka, Bce BMmecTe!»

Jlyywne -
B 7-M Ce30He

Hy a mbl ¢ Bamu CTaHo-
BUMCS CBUAETENSAMU TOrO,
KaK KOHKypCaHTbl Crpas-
NATCA CO CAeayoLmnm 3Ta-
nom. MepBbIi BbINYCK CeAb-
MOrO0 Ce30Ha, Mo TpaauLuu,
Bbi3Ban (enepBepK 3mo-
UM y Tenesputenen, a Tak-
e bypto 06CyHMAEHNUI B UH-
TepHeTe. Cnopbl U 06meH
MHeHVUAMM pa3ropanTca He
TONbKO Ha CTeHe, rae cuauT
coTHA. Homepa o6cyxaaloT-
cA 3puTenamu nepep Tene-
BM30POM, BO Bpems nepe-
pbIBOB Ha paboTe ¢ Konne-
ramm, B MHOTOYMC/IEHHbIX
yaTtax. Ho 0 yem 6bl HK cno-
pyAK BCe MOKNOHHUKN Npo-
eKTa, 06beANHAET UX O4HO:
Bo3BpauleHne Cepresa Jla-

3apeBa K cBOMM 0653aHHO-
CTAM NpefcefaTtens Xiopu B
ce3oHe «Xopos». OHO pac-
CTaBMIO BCE Ha CBOU Me-
cTa M 0cYyacTIuBU-
N0 Tenesputenen
M My3blKab-
HbIX 3Kcnep-

Yem
6onblue 3Kcnep-
TOB HaXXMYT KHOMKY,

penetupytot, paboTanT Ha
npegene. 370 BCeraa BAOX-
HoBnseT. ATmocdepa cTaHo-
BUTCA BCE ropsvee, MHEHUS
pPacxoAsnTCs, U MHE BaXHO
3aWuiatb y4acTHUKOB, OT-
CTanBaTh MX NPABO Ha LWaHC.
MHorpa 3putenn He cornac-
Hbl C HAWWMMWN pelleHnammn —
1 3TO HOpMarbHO.

Koro Bbi6epeT
COTHA?

Ceivyac Tenes3putensm He
TEpPNUTCA Yy3HaTb, KTO Xe,
nponaa @GuUHaNbHbIN  Ka-
CTVHT, MOSIBUTCA Ha CleHe
1 nobopetcs 3a Ky6ok wwoy
N leHeXHbI NpU3 5 MUANK-
oHOB py6neii. MpaBuna Bo-
KaNbHOTO  COpPEBHOBAHUA
0CTalTCA  HEU3MEHHbIMU:
leNlb KaMAoro KOHKypcCaH-
Ta NOKOPUTb CBOMM NEHNEM
COTHIO Y4NIeHOB XIopK, 3acTa-
BUTb UX BCTaTb ¥ NOANEBATb.
Caenatb 37O HENPOCTO, BeAb
CpeAu HUX Takne npodeccu-
oHanbl, Kak ApceHunin bopo-
AnH, NpuHa OpTtmaH, Tepun
bepunawswunu, Akyna, Hacta

KpanHoBa, Oneca E.-
cturHeeBa, Oner
Bnapgn, Npu-
Ha Onudep,
AnuHa flpo-

TOB — OHU HE nofepxas BbiCTynneHue, Bas, Hoaap
”PeﬂéTaB”"' Tem Gonbiwe 6annos nonyunt  [ile B""‘éﬂ-a'
Rl  yuacTHuK. Jlyuwne npoiinyTe  [RAANE
MONAAIBINGIN  rionyduHan u uHan, B Koto- -
3TOM MecTe. 4 ! Konam

— Kawablii PoMm coTHs 1 BbiGepeT no- EpoxuH,
Ce3’oH yb6ex- 6eautens ceabmoro lpuropui

AaloCb: YPOBEHb
KOHKYPCAHTOB pac-
TeT CTPEMUTENbHO, — Ae-

nnTcA BeccMeHHbIn nuaep
cotHu Cepren JlazapeB. —
OT nepsbIx Wwaros Ha «Ha-
POAHOM KacTuHre» Ao Gu-
Hana oHW MPOXOALAT OTPOM-
HbI NYTb — BKAaAbIBalOTCA,

Ce€30Ha.

lOpuyeHko,
HKan  Munume-

pos, AHapen Conog,
«CecTpbl 3ainueBbl», rpyn-
nbl  «MKC-Muccusn», «Pyc-
CKWUW npasfHuKk», «banarax
Numutea» n mHorue gpyrue
3KCNnepTbl B My3blKanbHOW

chepe.

OT NEPBOI0 AMLIA

fonoca coTHM

Wpuna OPTMAH:
— fl oueHb CoCKyumMnach No Hateii CoTHe,
no No6uMbIM BeyLLUM — lomopy Hukonas
backoa n amouuam nuaepa cothu Ceprea
Na3apeBa. [pakTyeckm co Bcemm IKcnepTamm
11 yYaCTHNKaMI Mbl oA depX1Baem obieHne
BHE CbeMOYHOT0 NMPOLECCA 1 Y Ke HAXOAUMCA
B Npe/iBKYLLEHMN CTapTa HOBOTO Ce30Ha. Bbl-
nyckin <HaposHOro KacTUHra» Nokasanu He-
BEPOATHbIN YpOBeHb 1 NPpodeccoHani3m npeTeHAeHToB Ha nobepy.
Haxoxycb B npeABKYLLIEHUN YCIIbILLATD X NYHO.
Oneca EBCTUTHEEBA:
— Mbi cKacTuHramm npoexanucs no Poccum,
BbIOPaN CaMblX APKIAX, CAMbIX TaNaHTUBbIX
CNONHUTENeIA, KOTOPbIX Bbl YBUAWTE B Ceflb-
Mom ce30He «Hy-Ka, Bce BMecTel». U nycTb
«HAPOJHUKM» — KTO Ha TPOIAKe, KTO Ha CaHAX,
KTO Ha YeM MOXeT — BpbIBaloTCA B GuHan. 1,
MOMET OblTb, B 3TOM Ce30He nobeautenem
CTaHeT NpeACTaBuTeNb MOero xaHpa. fl byay
0YeHb-0YeHb Ha 3TO HAZeATbCA M XK JaTh!
nbaap XAKUMOB:
— Becroii A nponycTin cnewce3oH «Hy-Ka, Bce
BmecTe! Xopom!» i, NpuU3Haloch, OUeHb CKyyan
no 31oii aTMocdepe. Tem cunbHee mos pa-
J0CTb — BEPHYTbCA K POJIA SKCMEpTa B HOBOM,
ceZibMoM ce30He Loy! fl BHUMaTeNbHO no-
CMOTpen Bce Bbinycky «<HapoaHOro KacTuHra»
B ropoJiax 1 lOMKeH CKa3aTb: B TOM rofy Ha
CLEHY BbIIAZYT N0-HACTOALLEMY APKIe apTUCTBI.
Y MeHA yxe ecTb GaBopuTbI, 1 A yBEPEH, UTO 3puUTeneil X et MoLL-
Hblii Ce30H, MONHbIN OTKPbITUIA M NOTpACatoLLMX ronocoB. «Hy-ka, Bce
BMecTel» — 3T0 BCErfja npa3AHIK My3bIKM, IMOLWIA 1 € AUHEHIS, U A
CYaCTNNB BHOBb ObITb YaCTbH0 3TON HOMBLLOI UCTOPUM.

3B€E3bl Ha CLIeHEe 1 B XXIopK

Co3aateny Loy NoAroToBIUM MHOFO CIOPMPU30B, 0 KOTOPbIX BCe
Y3HaloT YyTb No3xe. Ho 06 0iHOM BaXKHO CKa3aTb Ceifuac: 0AMH
113 BbIMyCKOB Oyz1eT NOCBALLEH M3BECTHOMY KOMMO3UTOPY U NeBLy
Vropio Hukonaesy, oTMeTuBLUEMY B 3TOM rofy CBOV tobunei —
65 net. OH BnepBble 3aliMeT MeCT0 IKCnepTa B COTHE U NpUMET
yuactue B oT60pe nyyLuero Bokanucta. TpaanuLmnoHHo roctu
LU0y — MonynApHbIe 3Be3/bl, 0TKPbIBAOLLME CBOUM CyNepXMTOM
Kaxpblil Bbinyck. Cpepn Hux Ouaunn Kupkopos, Crac Muxaii-
nos, Banepus, MacmuH, Anekceii Yymakos, AnéHa CBupuaoBa,
Anekcanap lManariotos, Ancy, Bana [Imutpuenko, Hatanu, EBa
BnacoBa 1 bbsaHKa.

KCTATU

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

Pysunb MuHekaeB
nonan B cKasKy

B MocKkBe 3aBepwnnmch CbEMKM haH-
TacTuyeckoro 6nokbactepa nog pabo-
4yum Ha3BaHuem «PycnaH u Jliogmuna.
Bonwe6Hoe nyTewecTBue». Pexuccep
npoeKTa u coaBTop cueHapua — Erop
YnyxkaHoBs. [naBHble ponu, PycnaHa u
Nogmunel, B KapTuHe ncnonHAwT Py3unb
MuHekaeB n AnéHa [JonroneHko. TaKxe B
dbunbme 3agencTeoBaHbl EBreHnin CTbl4KMH, KO-
TOPbIA UCMONHSAET ponb YepHomopa, AnekcaHap Pobak, cbirpasLunii
KHA3A Bnagumupa, v gpyrue aktepsl.

— bblno MHOrO aeKopaymii v CNOXHbIX CbEMOK, @ TaKKe naaHupyeT-
CA 3HaYMTeNbHOE KONMYeCTBO rpadmKn, — pacckasbiBaeT pexunccep.
— 3T0 3puUTeNbCKUIA DUNbM, KOTOPbIN ByAET MHTEpPECeH He TONbKO fe-
TAM, HO M UX POAUTENAM, @ TaKXe NOAPOCTKaM — BCEM-BCEM-BCEM.

®omo npecc-cnyx6bl punoma
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Makcum JlaralwiKuH nsyymn nHoONMAaHeTAH

Ha TtenekaHane THT
22 ceHTAGpA cocTouTCA
npembepa KOMeAMWNHO-
ro cepuana «llnaHets-
He». 3TO UCTOPMA O ABYX
npuwensLax, KOTopblie OKa-
3aa1Cb Ha 3emie 1 BrepBble
CTAaNKNBAKTCA C rOpecTaAMU U
pajocTAMu 06bIYHOIN YenoBeye-
CKOM XU3HW. [NaBHbIE PO B NPOEK-
Te ncnonHunm Makcum Jlarawkud n Exa-
TepuHa CTynoBa. Pexunccepom ceprana BbICTY-
nunYpan CauH.
— Haw cepwuan, KOHEYHO e, Npo N060oBb, —
roBopuT pexunccep. — lNpo 10 Henpeogonnmoe
YYBCTBO, C KOTOPbIM HEBO3MOXHO 6GOPOTHCA

nnm oTBep-

rHYyTb ero. Mel

XOTenu [JoHe-

CTV A0 3puTens:

HeCMoTpA Ha To,

4TO MbI, NIOAN, BCE

HecoBepL eHHbI,

nmeem cnaboctu u

HeLOCTaTKM —y Hac Bce

paBHO €CTb CTpemMeHue

MEHATbCS U CTAHOBUTLCA Yy-

TOYKY fiyywe. Tak 4To cepuan Haw —

npo Hac Bcex. MiIHONNaHeTAHUH 3aecb — none

npoeKkunmn ans caHTasni, KOTopble MOryT MHO-
roe cKasaTb MPO HaC CaMMX...

®omo kuHokomnanuu 1-2-3 Production /THT

Moo TenekaHana «Poccusy

Matepuansi u potorpadum npepoctasnenbl NA «CTONULA» n cobeTs. uHd.
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB

adupa TapxaHoBa nogpyxKunacb ¢ conepHnLen

20 ceHTAOpA B 21.00 B 3¢hupe TenekaHana «Poc-
cus» — npembepa OCTPOCIOKETHON MesioApambl
«/laHMNOBCKUIA TYNUK». [NaBHble poan B Kap-

TUHe ucnonHawT Madupa TapxaHosa, MBaH
bartapes, Mapusa Ctonaposa, Vinba bneaHbi
n apyrve. Pexxuccep — Bnagummp Haxabues.

EneHa [laHunosa (Tnacupa TapxaHoBa) —

TaNaHTNNBbIV XYAOKHUK 1 CHACTNINBAA eH-

WKHa. Y Hee 6ONbLLIOI YIOTHBIA A0M, N06A-

wuin myx Cepreint (MeaH batapeB) u cblH

Eropka (Amutpuint Kanuxos). HegasHo Cep-

rea HasHauymau pupexktopom duanana, u oH
cTanvacto nponazath Ha pabote. Ho B 04uH mo-
MmeHT Ceprew pelwaeT yuTu U3 ceMbU K CBOEW HOBOWN

«[nmaBHasa gopora»
oTmevaert ounen

MNepepaya «MmaBHas gopora», KOTopas Bbl-
XoAUT Ha TenieKaHane HTB, otmeyaeT 20-1 AeHb
poxaeHuA. HanomMHUM, 4TO B 3TOM NpoeKTe —
MHOTO Mone3Hol UHhopmaumm He TONbKO ANS
aBTonbuTeNen, HO U ANS Nelexon0B, KOTO-
pyto B NpoCTOM U nerkon opme pacckasbiBa-
0T AHpen ®epopuyos u [leHuc FOyeHKoB. 3a 370
Bpems B 3(hMp BbILWNO 6ONEe 1000 BbINYCKOB U1
5000 cloxeToB. KomaHaa nporpammbl npoTe-
CTMpOBana 0Kono 230 aBToMOGUNEN.

— Hawa nporpamma 0CHOBbIBAeTCA Ha UCTO-
pusax noaen, — roeoput AHapen ®egopuos. —
Koraa He cywecTBoBano 31€KTPOHHOM MOYTHI,
Ham nucanu obbluHble nucbma. Ceiyac e B
31EeKTPOHHOM opmaTe NMPUXOAAT ThICAYM NK-
cem exeiHeBHO. Tak 6narogaps 3puTensm Mol
perynspHo Aenaem CloXeTbl, Halln KOPPeCnoH-
AEeHTbl efyT Ha MecTo, NPOBOAAT HacToAlMe

monozoi cekpeTaplue Hacte (Mapus Ctonsiposa). OH no-
AaeT Ha pa3BOA M No cyAy 3abupaety EneHsl cbiHa. U3
OTYaAHHOTIO NOMOXEHUA FEPOUHIO BHE3AMHO cnaca-

eT pa3nyyHuua.

— Y Hac B KU3HM CNOXUANCHL NPEeKpPacHble OTHO-
weHunA ¢ Mawen CTonAapoBoW, KOTOpas cbirpana
Molo conepHuyy HacTio, — pacckasana ucnon-
HUTenbHUUa ponu JleHbl Mnadwupa TapxaHoBa.
— MHe KaxeTcs, 4TO COBPEMEHHbIEe FepOUHUN Me-
HAIOTCA: Y eHLWMWH NOABUIOCL 6OMbLUEe BO3MOX-

HOCTEW, OHU MOTYT NO3BOUTL cebe paccymTbiBaTh

Ha COGCTBEHHbIE CUJTBI.
CbemKu npoekTta npoxogunn B Mockee 1 MocCKoB-
CKoWi obnacTu.

®omo menekaHana «Poccus»

Onbra KysbmuHa
nonyymna
rnaBHYIo0 posb

B CaHKT-leTepbypre Hayanucb CbEMKMU HO-
BOro npoekTa — «Jlto6a Ynpasaomy. [[pon3eoa-
CTBOM COBMECTHO 3aHMMAlOTCSA OHNANH-KUHO-
Teatp START u kuHoctyama «JleHpunbm». B
rnasHow ponu — Onbra KysbmuHa.

YnpaBastoLwan KOMNaHnA HOBEHbKOT0 XXW0-
ro KOMMNaeKca ABHO He CNpaBNAeTCA CO CBOU-
My 0653aHHOCTAMU. VIHMLMATUBHASA KUTENb-
Huua JlloboBb, MaTb JBOUX AeTel, BbexaBLuas
B KBapTWpy nocse pa3Boja, bepeT Bce B CBOM
XPYMNKWe pyKW B HafeXae caenaTb BCEM XOPO-
wo. OfHaKo BMeCTo NoAAepXKu uau Gnaro-
papHocty *unbyoB XK camonpoBo3rnalleH-
HbI yNpaBLOM CTaNKMBAETCA C OCYXAEHUEM.
Ho /llo6a He NpuUBbIKNA YHbIBATb, 1 BOT YKe YyaT
XWUNbLOB NoAbe3ja He TObKO B ee TenedoHe,

Dxepapa batnep:
TPW aTaKku -
OAUH repon

Ecnu Bac yrHetaeT OCEHHAA CepoCTb HA
ynuue, yuyutecb y [xxepapaa batnepa: oH
TOYHO 3HAeT, KaK He ynacTb JYXOM. 27 CeH-
TA6psA € 19.00 TenekaHan viju TV1000 noka-
XeT KuHodpaHwmnay «MageHve» — o repoe-
OAMHOYKE B MCMONHEHUMN aKTepa.

MepBbln dunbm Tpunorum — «MageHue
Onumna» (2013). Ha Benblit gom Hananu
TEPPOPUCTbI U B3ANW B NJeH Npe3unjeHTa.
Cnyx6a 6e30MacHOCTM BblbblNa M3 UTPbI.
Yrto fenatb? 3HaeT 6bIBWNMA cneyareHT Mank
BaHHMHT. Bac XayT KpyTble cneysddeKxTsl,
NOroHW, NePEeCTPenKM U CYypPOBble WYTOUYKN
n3yct xepapaa batnepa.

[Janee B nporpamme BTOpas yactb — «[la-
neHue JloHaoHax (2015). CobbITUsA pa3sopa-
4yMBalOTCA CNYCTA fABa roja nocjie nepeoro
dbunbma. BHe3anHo ymupaeTt npembep-mu-
HUCTPp BennkobputaHun. Bce mupoBsbie nu-
Jepbl eflyT Ha MOXOPOHbI, FAe UX YKe nojg-
XWUAaloT... KpOBOXaaHble 6oeBMKN. JIOHAO0H
norpyxaeTcs B XaocC: NoBCoAy pa3jaatoTcs
B3pbIBbl, ropof B orHe. CneyareHT BaHHMHT
BHOBb OKa3blBAETCA B rylije cobbITUM, NbiTa-
ACb NPeAOTBPATUTb BCENEHCKYI KaTacTpo-
by v rnbens noaen.

3aKOHYUT KMHoBeYep «llajeHne aHrena»
(2019). HarnaBy benoro foma BHOBb COBEp-
LWeHO NOKYLEeHWe — HA 3TOT pa3 € NOMOLLbIO
ApOHOB. MoYTM BCA OXxpaHa BbiBeAeHa U3
cTpos, gaxe Mavik B3HHUHI N0 Nog03peHN-
€M, HO He )enaeT caaBaTtbcA. OH nyckaeTcs
B 6era, nNbiTascb NapannensHo cnactu npe-
3ueHTa v 06ennTb cBoe M. Ha nytu repos
/AT MHOXEeCTBO WCMbITaHUIA, NpoAaxHble

paccneposaHua. ®omo PRHTB

Makap 3anopoxckum
BEPHYJICA K ponn

B 3¢pupe Tenekanana HTB — npembepa BTOporo

Ce30Ha OCTPOCIOXKETHOr0 AeTeKTUBa «CTpaXKHUK».

CobbITMA B HEM Pa3BOPaYMBaIOTCA CNYCTA HECKO/b-

KO neT nocne gpuHana nepsoro. B HoBbIX cepmax Mu-

xauny Llapésy, ponb KoToporo ucnonsun Makap 3ano-

POXCKMWIA, NPeACTOMT pa30bpaThCs € noxulleHnem 6pa-

Ta U MOHATb, KaK C 3TUM 4eNOM CBA3aH KPUMUHANbHbIN
aBTOPUTET, NATPOHMPYIOWMNA anMa3Hblil GU3HEC B FOpOje.

— Mo cloXeTy NPOLLIO HECKONBKO NeT C NepBOro ce3oHa, MOeMy repoto yxe 35, 1
OH 3aMeTHO 0T/nYaeTcs oT cebs TpMALATUIETHErO, — paccKa3sbiBaeT 0 ponn Makap
3anopoxckuit. — B3pocneHve yenoBeka — BOoOLLe MHTePECHbIV NPOLecC: O4HU BeLM
nepecTaT ObITb BaXHbIMU, @ APYrue BbIXOAAT HA NMePBbIA NaaH. MeHATCA MeToabl,
TpaHchopMUpPYeTCs BCA CUCTEMA — 1 3@ ITUM yB/ieKaTenbHo HabnaaTth. Ha 3ToT pas
rnaBHbIV 3104eM — 4eNCTBUTENbHO 3104el. Tenepb e NPecTynHUK BCe BPeMA rae-1o
PAAOM, Y Ham MO Bofe CyAbObl NPUXOAMTCA UMETb C HUM Aeno, 06laTtscs, BUAETb B
HeM XM1BOro YeNOBEKa CO CBOVMMM NMOCaMU Y MUHYCaMW.

®omo PRHTB

MNaBen [lepeBAHKO cTan
AHTOHOM YexoBbiM

TenekaHan CTC n KuHokomnaHusa «Aprt lMukyepc
BuxKH» 3anycTuin CbEMKU KOMeAMINHOro cepuana
«Kak [lepeBsaHko YexoBa urpan», B kotopom lasen
[JepeBsaHKO cHOBa urpaer ce6s. B 370T pas ero repoi
rOTOBUTCA K PONM CBOEro 3emnaka — AHToHa lasno-
BMYa Yexosa.

JTOT cepuan — MNPOAONKEHNE KOMEeAUNHON UCTOPUU
«KaK [epeBAHKO JlomoHOcoBa urpan». Pexuccepom crtan
®épnop CrykoB. Mo cloxeTy cepuana, nocsie Toro, Kak ponb JIomoHocoBa oTaanm
Apyromy axktepy, [laBen pewaeTt CHOBA 3aMaxHyTbCA Ha 3HAYMMYI0 PONb — Ha Cen
pa3 YexoBa. [lepeBAHKO BEPUT, 4TO CMOXET NONYYUTb MPU3HAHME KPUTUKOB 3a ce-
pPbe3HbIV ApamaTUYeCcKMnii 06pa3. Ho Kak TOIbKO 3aNyCKaTCA CbeMKU hMbMa Npo
AHTOHa lMaBnoBuYa, BbIACHAETCA, YTO B TaraHpore X1BeT NpaBHy4YKa gpamartypra
Maprapurta BacunbesHa (EneHa CMoHOBA), KOTOpas 3anpeLlaer CHAMATb KMUHO...

®omo menekanana CTC

HO N LU€JIMKOM N NONTHOCTbIO B €€ XU3HMN...

reHepanbl n gaxe cemenHas Apama.

Dapume 2g0poboe cede u ougrum!
ITPEITAPATHI HA OCHOBE AMYHOM CKOPJIYIIbI

c sumamuHamu C u /I3

Ykpennsrom ummyHumem,
gocnosnHstom depuuum Kanbyus,
3auwuwarm Kocmu om paspyuleHus,
80CCMAHABIUBAIOM CUITbL,
HACLILAIOM OP2ZAHU3M 8UMAMUHAMU
U MuHepanamu.

KAJIBIIN A

(auunas ckopayna, sumamumsl Cu /13)

KAJIBITUO + MATHHH

(Auunas ckopsryna, mazuil,
BUMAMUHbL WBETUaAPCKO20
npoussodcmaa C, /13, B1,
Be, PP, A, B2, E, Bi2, P)

Cnpawusaiime 8 anmekax!
CpedHsisi cmoumocms npenapamos

okoso 270 py6

3akas3 z0 Oskaiiieii anteku Ha Apteka.ru, Zdravceity.ru
Hanuyue B aniTekax yTouHsalTe Ha caiiTe lek-info.ru

000 «KompoprKomrieke» * «Kamprug» COI'P N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14
o «Kanbiug+maruuii» COT'P N2RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 ¢ Peknama ® BA/]

Matepuansi n potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONLA» u cobcTs. nHé.
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CEKPET YCIMNEXA

OpurnHanbHoe
pestome: pucK nan
npenmyuiecTso?

B noroHe 3a BHUMaHuem pekpy-
Tepa MHorKe 3ayMbIBalOTCA 0
HecTaHAAPTHOM 0popMAeHUM
pe3iome. 0HaKo cnenoe cTpem-
neHue K OpUrMHaNbHOCTH MOKET
cTaTh (paTanbHoI oWNOKOIA.
MpaBpa B Tom, 4T0 AN 6onb-
LIMHCTBa BaKaHHii KpeaTus
HeymecTeH. [lepBocTeneHHasn
3ajjaya BaLuero pesiome — 6biTb
YAOGHBIM MHCTPYMEHTOM ANA
CKaHMPOBaHUA 1 GbICTPOI oLeH-
KW, a He apT-06beKTOM.

NWLLb bbl HE MEPECTAPATbCA
PeKpyTepbl TpaTAT Ha NEPBUYHBIIL
MPOCMOTP BCEro HECKONbKO CeKYH.
fipkue rpadukm, HeonpasAaHHo
CNOXHaA MHorpaduKa 1 IKCLeH-
TPUYHbIe WPNQTbI He NoMora-

10T, @ MeLLAIOT HATI KMoYeByto
NHGOPMALYIO: OMbIT, HABBIKM U
JocTixkeHns. bonee Toro, Takue
JOKYMEHTbI YacTo HEKOPPEKTHO 06-
pabaTbiBaloTCA aBTOMATNYECKUMU
cuctemamu (ATS), uto rapaHTupyer
OTKNOHEHMeE eLLie 710 nonajaHua K
yenoBeky.

FAE XXE MECTO KPEATUBY?
MognunHas u 6e3onacHas opuru-
HaNbHOCTb J10MKHA NPOABNATLCA
He B popMe, a B COZePXKaHUN.

o KoHkpetuka n undpbl. Bmecto
«yyaCTBOBAN B NpOEKTE» Hann-
LunTe «yBenuYUn IQHEKTUBHOCTL
npoekTa Ha 15 %, BHeAPVB HOBYI0
METOANKY».

o Paszpen «0 ce6e» — 310 He
MeCTO ANA KNWLLE 11 IOMOPa, a BO3-
MOXHOCTb KPaTKo 0603HAUMTb Ba-
Ly LeHHOCTb ANA paboTogatens.

o ApanTtauus noa BakaHcuIo.
YMeHue onncatb peneBaHTHbI
OMbIT 1 MOHATHOE U3NOXEHNE KIHo-
yeBblX TpebOBaHMIi — 3T0 NyyLLasa
JeMOHCTpaLmA 0CO3HaHHOrO Nop-
X0Aa.

[nagHoe — bbime 0pUUHANbHBIM 8
cymu, a He 6 ogropmneruu. (denati-
me gallie pe3tome ACHbIM, CMpyKmy-
PUPOBAHHBIM U OPUEHMUPOBAHHBIM
Ha pe3ynbmam. 3mo u ecmb cambli
8epHblli cnocob 8bidesumbCA U npo-
U386CMU HYXHOe 8neyamyieHue Ha

MHorpa Ku3Hb Kaxerca
CMJIOLWHBbIM UCNbITAHK-
eM: TO NJIaHbl pyLaTca,

TO 0OCTOATENLCTBA

noa6pacbiBalOT HOBbIE

CNOXHOCTU, TO BHY-

TPEHHUI rON0C Wenyer:

«Tbl He cnpaBULWbLCA».
bl CUAMM C Yall-
KOW OCTbIBLIETO

M yas, CMOTpUM

B OKHO U OBUM cebs Ha
MbIC/IM, YTO MUP CAULL-
KOM CYpOB, @ Mbl — CNLL-
KOM ysA3BUMbI. IMeHHO

B TAKME MUHYTbl BaXHO
BCMOMHMUTb, YTO OYEHb
MHOroe 3aBUCUT OT TOYKN,
13 KOTOPOW Mbl CMOTPUM
Ha ¥MU3Hb — NECCUMUCTU-
YeCKON NN ONTUMUCTU-
yecKon. Boibop Bceraa 3a

Hamu! OnTMMKU3m — 310
He pO30Bble OYKYM U He OT-

puuaHmne peanbHOCTH. 370

yMeHue BuaeTh bonblue,
4yem cnoxHocTtu. N emy
MOXHO Hay4nUTbCA.

BHumaHune
K cebe

Haw BHYTpeHHWUIA MUp
HanpAMY0 BAUALT HA TO,
Kak Mbl BOCMPUHUMA-
eM BHelWHue cobbiTuA.
Ecnun yenoBeK NocToAH-
HO yCTaeT, He CNUT U He
CNBbIWNT  €COBCTBEHHBIX
notpebHocTell, nwbas
menoyb byaeTt BOCNpU-
HUMATbCA Kak Karta-
ctpoda. [MMo3atomy
nepBbIf War — 3a-
60Ta o cebe. Mo-
npobyinte  Ha-
NaAnTb PEXUM
CcHa, J06aBUTL
B XW3Hb Ma-
NeHbKUe PUTY-
anel  pagocTtu:
yawKky apomar-

HOro Kode no
yTpam, MoGumyo
My3bIKY B LOpO-
re, Nporyaku Ha
CBEXeM BO3ay-
Xe. 3TV menouu
nUTalT BHYTPEH-
HUW pecypc W aa-
0T Ty camyio 6asy,
Ha KOTOPOM MOXHO
cTpouth Gonee nosu-
TUBHbIN B3rNag,.

cneyuanucma no nod6opy.
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O yém rpycTut naryiwka?

MpepcraBbTe cebe UépHyto Kpyrayio na-
ryWwKy Ha TOHEeHbKMX Nlankax, ¢ 6onbwymu
rnasamm U rpyCcTHO ONYLEeHHbIMM Yroikamm
pta. Hy npocto nepcoHax mynbtuka! Ha camom
Jene TaK BbIrNMAQUT JOXKAEBaA NAryLLIKa, KOTo-
pas Bogutca B KOxHoi Adppuke. U, HecmoTpsa
Ha CTPaHHOE BbIpaXXeHVe «1La», OHa

BMOJHE JOBOMbHA XM3Hbto. Cyan-

Te camu: 0OUTaeT BO BaXXHOM

TENOM KInmaTe, BblKanbl-

BaeT cebe HOpKK, NUTAETCA

HaCEKOMbIMMN 1 MENKUMM

NMO3BOHOYHbIMW. Hy a ecnin

BCTPETUTCA C OMACHOCTbIO —

pa3fyBaeTcaA Kak LWapuK 1

MULLNUT KaK JeTcKas UrpyLuxa.

Kpacorta!

CmeHa ¢okyca

Mbl TpUBbLIKNKY 3amMedaTb NPOONEMbI, Beflb MO3T YCTPO-
eH TaK, 4Tobbl 3aluLaTh HaC OT onacHocTen. Ho ecnu
CO3HaTeNbHO NepeK/toYaTh BHUMaHME Ha Xxopollee, No-
CTENEHHO B3TNAA Ha MUP MeHAeTcA. HayHuTe ¢ NnpocTo-
ro: KaxAblii Beyep 3anucbiBaiiTe TpU Xopoline Belu,
KOTOpble CNYYUNNCH 3@ fIeHb. ITO MOXKET ObITb yNbiOKa
NPOX0XKero, BKYCHbIN 06ef, MHTepecHan KHura. Mocte-
MEeHHO Bbl 3aMeTUTE, YTO B MU3HM ropasngo 6osnblue no-
BO/I0B PaZioBaTbCsA, YEM Ka3anoch.

Yyumcs
ONTHMH3MY!

TEJIEK

TpyaHocTh -
4yacTb NyTH

OnTMMMU3M — 3TO He OT-
puuyaHue npobnem. 370
npusHaHue: «[la, cenyac
HenpocTo, HO A cnpa.-
N0Cb, 1 3aBTpa byaeT nyy-
we». Kak HOYb eCTECTBEH-
HbIM 06pa30M CMeHseTCS
YTPOM, TaK W Yy KawAaoWn
CNIOXHON CcUTyauuum ectb
KOHel. YMeHne CMOTpeTb
Ha TPYAHOCTU KakK Ha ypo-
KW AienaeT Hac cunbHee.

BpoxHoBeHue B ncropmax n niogax

CA XU3HN.

MEHWUTL UX HAa MoAAepKMBatolWue: «A nonpobyio»,
«Y MEHA eCTb CUMbI», «ITO oNbiT». CHayana dyner
HEeNPUBLIYHO, HO NOCTENEHHO CNIOBA HAaYHYT pa-
60TaTb KaK BHYTPEHHAS NOAAEPIKA.

Topockon Ha 3aB-
Tpa:y onTUMUCTOB
BC& GyneT nnoxo,
HO OHM ITOFO He
3ameTAT; y neccu-
MUCTOB BCé Gyper
XOpOLLUO, HO UM
ONATH YTO-TO He
NOHPaBUTCA.

Mapukmaxep-
pocomaxa

WcnaHckuii napukmaxep Anb6ep-
T0o ONbmeAo pelunn BbiAeNnTbCa
cpeAu Konier  0CBOWI ncTopuye-
CKmne meToAbl CTPUXKKM. [pu 3TOM
MPWYECKM MOTyYaloTCA CTUbHBIMM 1
coBpemMeHHbIMU. CeKpeT paboTbl — B
HEOObIYHbIX MHCTPYMeHTaX. AnbbepTo
OTKa3aJiCA OT HOXHUL, 1 MepeLLen
Ha Meuw, MaANbHYIo namny 1 Me-
TaNNYECKIe KOrTu, NoXoxme
Ha HOXV MepCoHaa KOMIKCOB
Yenoseka-Pocomaxu. OH yT-
BEPXAaeT, UTO CPeiHEBEKOBbIE
LMPIONIbHUKM MOJNIb30BaNCh
VIMEHHO TakUM Habopom. Ho
rnaBHoe — KIIMEHTKM B BocTopre!

MHorpa, 4To6bl NOBEPUTL B IyUllee, HAM HYKEH Npu-
mep. 3TO MOXeT ObITb KHUTa 0 YEJI0BEKE, KOTOPbINA Npe-
ofonen TpyaHocTH, GUNbM C BAOXHOBAALNM CHOXe-
TOM WJ/IM NPOCTO Pa3roBOp C TeM, KTO YMeeT pajoBaTb-

HanonHsANTe NpOCTPaHCTBO BOKPYT TEMU UCTOPHAMM,
KOTOPbI€ HAaMOMWHAIOT: laXe NoC/e CaMblX TEMHbIX Bpe-
MeH BCerga HacTynaeT paccBer.

Hukakunx
CpaBHeHUN

ONTUMM3M racHeT Tam, rae Xu-
BYT 3aBUCTb 1 CPaBHeHUE. Y Kax-
LOro YyenoBeKa CBOW MyTb, CBON
Temm, CBOM UcnbiTaHus. Korga mbl
cpaBHWBaem ceb6s ¢ Apyrumm, mbi
Kak 6YATO OTKA3blBaemMcs LEHUTb
CBOI0 YHUKANbHOCTb. BmecTo 370-
ro fyylle cpaBHMBATH cebs ceroa-
HAWHero ¢ coboi BYepalHUM.
Yaanocb An ctatb Y4yTb CMOKON-
Hee, fo6pee, myapee? ITO U eCTb
HaCTOALW MM POCT.

EXepgHeBHaA
6narogapHoCTb

Ka oMy [JHI0 eCThb 3@ YTO CKa3aTh Cna-
cn60. 3a 370poBbe, 32 6AU3KUX, 3@ BO3-

MOXHOCTb AbllIaTb, BUAETb, YYBCTBOBATh.
Yem yatlle mbl 6n1arogapum XusHb, Tem ap-
ye ollyLaeM ee L|eHHOCTb.

Hayyumbca cmompems HA HU3Hb C onmu-

MU3MOM — 3mo nymsb. Hukmo He poxcdaemcs ¢

BeyHoll ynblbKkol u nezkocmsio 8 dywe. Ho kaxic-

Obili MOXcem socnumams 8 ce6e 3mom 8327190 —

waez 3a waz2om, NpusbIYKa 3a npusblykoli. Ml ecau

8 Kakoli-mo 0eHb MUp nokaxcemcs CAULIKOM ce-

pbiM, npocmo sbilidume Ha yauyy, nocmompume

Ha Hebo. Tam scezda ecmb ceem — uHo2da Apkul,
uHo2da mazkull, Ho oH ecmb. Ml oH — 014 8ac!

MogrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

Yepes actepongbl
K 3Bé3faM

B ¢paHTacTMUecknx punbmax ogHa N3 rnaBHbIX
onacHocTei ans KOCMUYEeCKoro Kopabnsa -
nosc acTepounpoB. TONbKO OMbITHLIN MUIOT
MOXeT MaHeBPMPOBaTb B NOTOKE OrPOMHbIX
T7bl6, @ €CIIN YXK MEXranakTuyeckas
KaMeHIoKa 3aLenuia kopabnb —

nvwm nponasno. Ha camom gene

rMbl6bl B NOACe acTepOVAOB

penKko BoCTUraloT pa3mepa

HECKONbKUX KNTOMETPOB,

3aTO PacCToAHMe MeXay

HUMW — COTHW TbICAY KO-

MeTpPOB. A 3HaUuUT, MaHEB-

pvpoBaTb MeXAy HUMW CO-

BCEM He TpygHo!

O6MmaH feByLIKN
C CepExKomn

3HameHuTaA KapTuHa flHa
Bepmeepa «/leByluKa ¢
HKEMYUYKHOIN cepeKKOoI»
npogonKaeTt yauBnAThb U
NOK/MIOHHUKOB XXUBOMUCU, N
nccneposarenei. [llonotHo
HanmncaHo B TexXHUKe cdymaTo,
YTO 3HAUUT «PACMJIbIBYATHIN».
XYAOXHUK NNLIb HAMEKaeT
Ha feTanu, a ocTanbHOe
[OAYMbIBAeT MO3F 3puTe-
nAa. Hanpumep, xemuyu-
Ha co3faHa BCero AByMsA
Ma3KaMu 6eno Kpacku,
HO HaMu BOCMPUHUMaETCA
Kak Lap.

CBetnaHa CUJOPYYK
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Ho 370 B npeBHocTu. CeroaHs xe
MoYTN Kaxabli BTOPON xutenb Poc-
cun cTpagaeT 6onesHsmu rnas . Mo
ctatuctmke MwuH3gpaBa Poccun,
ceityac y 20,7 MAH poccusiH ecTb 60-
nesHu rnas. A Bcero kakmx-to 15 net
Hasag, Takmx nofel bbino B noatopa
pa3a MeHbLle. XOTb Mbl BCErAa cyn-
TasMCb CamON YUTAIOLLEN CTPaHON, B
o4kax xoaunu mano. Ecnu tak nonger
1 panblie, TO yXe Yepes Heckosbko
net npobnembl Co 3peHnem ByayT y
70 % niopei! MpencTtasnsete?

MpocTbie Belwm, TakMe Kak, Ha-
npuMep, BOETb HUTKY B UrONKY WK
3aCTerHyTb NyroBuLy, CTaHyT HEBO3-
MOXHbIMU. A 3TO 3HAYMT, 4TO COBCEM
CKOPO OOJBLUNHCTBO M3 HAC MOXET
CTaTb COBEPLUEHHO GECMOMOLLHbLIMMU.

Moyemy xe Tak nponcxoaut? U kak
OCTaHOBWTb 3Ty «ANUAEMUIO» CIENo-
Tol? OTBET Ha 3TW BOMPOCHI HALLIN
HaLLK YYEHBIE.

KTO BUHOBAT?
UWYTO AENATDB?

Tak nodyemy e Mbl CTaNn XyXe
BUAeTb? Hawm npenku nmenn peHo-
MeHasibHOe 3peHue, NOTOMY YTO BCE
BpPeMs CMOTpenV Baanb. A Kak U3-
BECTHO, NP B3rnsae BAanb rnas or-
nbixaeT. Hanpsiraetcs oH npu B3rns-
ne B6nn3n. COBPEMEHHbIV YeNoBeK
npakTUYecky Ha fdanb He paboTaer.
Bcemy BMHOM — pasBuTve LMBUAK-
3aumn. 90 % 3peHns Mbl UCNOb3YEM
BOMM3N: 3TO YTEHMe, NPOCMOTP Tese-
BM30pa, Menkas paboTa.

Ho y kaxgon MOHeTbl eCcTb ABe
CTOpPOHbI. Hayka n MeauumHckas
TeXHVKa pa3BMBalOTCA OeLleHbIMU
Temnamu. CeroaHsa katapakta 1 65u-
30pYyKOCTb — YXe He npurosop. [da
1 MHOrue apyrve 3aboneBaHus rnas
MOXHO NpenoTBpaTuTb. [NaBHOE —
BOBpPEMS HauaTb JieyeHue. Tem 60-
nee caenatb 3TO MOXHO Temnepb U
nomal

CNELUUWAJIUCT HA AOMY

Annapat «BuxH» — 3TO CcoBpe-
MEHHas MeauuMHCKas TexHuka ans
nedeHus 1 NPOUNAKTVKMA TNasHbIX
3ab0neBaHnin B JOMALLHVIX YCOBUSIX.

MoxHo ckasatb, Baw anuHbIA
cneumnanuct Ha fomy. Kotopomy Bbl
MOXeTe NOSHOCTbIO A0BEPATD. [10TO-
MY 4TO TOYHO 3Ha€eTe — OH He MoaBe-
ner!

«BuXH» 9BNSETCS MeOMUMHCKUM
nsgenuem. NpoLwén Bce KnMHuYeckme
ucnbiTaHus 1 0oo6peH PocaapaBHaa-
30poM. OH yxe CMOr U3MEHUTb XU3Hb
ThICAY OAEN K nyywemy. W nogapwn
BO3MOXHOCTb BMaeTb! B ocHOBe pa-
60Tbl annapata — LBETOUMMYNbCHAs
Tepanus. OH BO3OENCTBYET Ha OpraH
3peHus LBETOM 1 pUTMOM. JTO CO-
BPEMEHHbIA, HadEXHblli cnocob ne-
yeHnst 6onesHein rnas. Kak xe pabo-
TaeT «BuxH»?

MpeacTasbTe cBeTodop. KpacHsiii,
XENThI 1 3eNEHBINA. [oyeMy Bbibpanm
VMEHHO 3TN LiBeTa, Bbl 3HaeTe?

[eno B TOM, 4TO Kaxablli LIBET 13-
JIY4aeT SNEKTPOMArHWTHLIE  BOJIHbI
pasHow AnnHbl. Bee Tpu LueTa cBeTo-
dopa 06nafaloT AMHHBIMU BOSITHAMM.
[03TOMY XOpPOLLO BMAHbI MIOASM He-
BOOPYXEHHbBIM [1a30M.

Ha 3ToM npuHuMne u nocTpoeHa
pabota annapata «BuxH». B HEM Ha
Baww rnasa Bo3geiicteyeT 0coboe,
rpamMoTHO nopobpaHHOe coveTaHue
LIBETOB Pa3HON AfinHbl. A nx YacToTa
CX0Xa C 4acTOTOi Halmx coOCTBEH-
HbIX kneTtok. Moatomy npu BO3gQENn-
CTBWW HA HUX «POAHBIM» LIBETOM MOX-
HO WMCNPaBUTb MHOTME HApPYLUEHWS B
paboTe rnas.

Mpy 3TOM MbILLLBI HAYMHAIOT Fla3a
COKpaLaTbCs, yyyLlaeTcs MMTaHne n
MUKPOLMPKYASLMS B TKaHSX. AKTUBU-
31pyloTCS NpoLecckl MeTabonuama.

Mpyn  perynapHoOM  MCNofb30Ba-
HUWM YKPEnnsioTCS MblWLbl rNa3Horo
abnoka. ITO0 NOYTU Kak TPEHUPOBKM
[N CMOPTCMEHOB. TONBKO TPEHUpYe-
Te Bbl rnasHble MbilLpl.

Yxe 4epe3 Heckonbko npouenyp
o4yepTaHns MPeaMeTOB CTaHOBATCS
6onee YETKMMM, a LBETa COYHbIMU U
spkumu. MponagaeT kpacHoTa 1 OLLy-
LeHve necka B rnasax. C «BuxH» Bbl
B OGyKBa/IbHOM CMbIC/IE MOXETe 0CTa-
HOBWTb CTapeHue rnas. Ml Buaetb CHo-
Ba kak B MON0ZOCTU. B kakmx cutya-
UmaX «BuxH» MOXET NOMOYbL?

NMOKA3AHUSA
K MTPUMEHEHMUIO:
+ KaTapakTa: npodunaktuka u neye-
HWe HauasbHbIX CTAAMIA KaTapaKThbl;
+ [naykoma: HopManm3aums BHyTpU-
rNa3HOro AABNEHNS;
« Juctpodus ceTyaTku: CHUXEHME
pvicka pa3sutus guctpodum cet-
yaTku;

3APABcteyite (5)

«BbIKUBANI MONbKO Me,
KMo XopouIo BUAeN-

Korga rna3 He anma3. Cekper 0pmHoro 3pexus

Opén BMaUT A00bIMY C paccTOAHUA TPEX KunomeTpoB. Ecnu 6bl y Bac Obino Takoe 3pe-

Hue, Bbl cMornmn 66l paccMoTpeTb MypaBbs C AeBATOro ataxa. NMpeacraenasete?
Mano KTo 3HaeT, HO ApeBHME JIIDAU UMENIN OTJIMYHOE, NPaKTUYEeCKN OpPJIMHOE 3peHune.

OHUN J0MKHbI OblIM BUAETb OMACHOCTb KakK MOXHO Aasblue. I103'romy, no 3aKkoHam 3BOJIIO-
LN, BbDKUBAJIN TOJIbKO T€, KTO XOPOLUO BUAes.

ATpodus 3puTeNbHOrO HepBa: NPo-
dunakTuka gereHepaumm 3puTenb-
HOrO HepBa;

ActurmaTnam: ctabunmusaums pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOIO annapa-
Ta rnasa;

BnnsopykocTb (Muonus): npodu-
nakTuKa u nevyeHne 6M30pyKoCTL;
Cnasm akkomopauuu: paccnabne-
HMe MbILLEYHOrO annapara raasa npm
LUTENBHON UHTEHCMBHOW Harpyske;
AcTeHonus  (3puTeNibHas  ycrTa-
NOCTb): yCTpaHeHvne 60aM u auc-
komdopTa B rnasax;
MpodunakTvka HapyLleHns 3peHns
NpW 3pUTENbHBIX HAarpy3Kkax.

JIEMEHUE
C KOM®OPTOM

Neuntbea «BuxH» npocto u npu-
ATHO. YT06bI NPOITK KYPC Npoueayp,
[0CTaTO4HO YAOOHO YCTPOUTLCS Ha
NobrMoM avBaHe 1 HaaeTb annapar.

Ero anatomuyeckasi ¢dopma nogoin-
OET nobomy TUny nmua. A HapéxHoe
KpenneHue 06ecrneynT naoTHoe
npuneraxve BO BpeMsi NpoLeay-
pbl. MoaToMy neyebHble ceaHchl
npovayT ans Bac ¢ makcumans-
HbIM KOMdOpPTOM. Bam paxe He
npuaéTcs 3acekatb Bpems. An-
napaTt cam OTKJYUTCS, Koraa
3aKOH4UTCS npoueaypa. Cornacurecs,
370 ou4eHb ymobHo! Cpenn 6Gonee yem
necsTka nevyebHbix nporpamm Bbl 06s-
3aTeNbHO HaAETe MEHHO Ty, KoTopast
noeanbHO NoJovaeT MMeHHo Bam. Ta-
KOV WHOMBMAYaNbHLIA MNOAXO0A Cylue-
CTBEHHO COKPALLIAET CPOKU NIEYEHUS.

MPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOJIAXY TOBAPOB

219 3[,0POBBA! U NOJTYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbIV NMOJAPOK!" 0+

CAHKT-NETEPBYPT 25 CEHTSBPY
Marasut «LEATMELD>, MyuHoit nep, 4. 3 9:00-13:00
CAHKT-NETEPBYPI 8 OKTIBPA
Marasut «[|EATME[]», MyyHoii nep., 1. 3 9:00-13:00

Prodex

JonroxaaHHoe cobbitne!

ck OTKPbI/ICA NMEPBbIA
®UPMEHHbIA MAFASUH

MEAULIMHCKOW TEXHUKU B MOCKBE!

M B pasbl NOBbLILLAET €ro Ka4ecTBo.
A 3HaunT genaet Bawy XuM3Hb KOM-
$opTHEN n pagocTHen!

BE3 OYKOB W ONEPALMA.
HOBAS 3MOXA
B IEHEHWU 3PEHUSA

C n306peTteHunem annapara «BuxH»
B odTanbMoNoruM Hadyanacb Hoas
anoxa. Beab 370 He MpocTo annapar,
9T0 MEOMLMHCKAs TEexHUKa HOBOro
nokonexus npsMo y Bac nomal!

N ecnn Bpay MOXET COBEPLUUTb
ownbky, T0 «BuxH» — HeT. C 3TuUM
annapaToMm [ KOPPEeKUuun 3peHus
4esnoBeYeCKMin  GakTop MpPakTUYeCcKn
CBEAEH K MUHUMYMY. TexHuyeckme
BO3MOXHOCTM 3TOrO anmnaparta npak-
T4eckn B6e3rpaHnyHbl. «BikH» ¢ 1oBe-
JIMPHOI TOYHOCTBLIO YNpaBAseT AuHa-
MUKO NoAayy LBETOBLIX UMMY/IbCOB.
M cam 6e3yKOpU3HEHHO CAenaeT BClO
paboty. Bcé, uto oT Bac HyxHo, — 310
HaxaTb KHOMKY. M BOT, MOCTEMNEHHO,
Bbl HaumHaeTe BuaeTh 6e3 onepauuii,

OYKOB W APYrvX «KOCTbINEN anst
rnas». HakoHeu-to y Bac ne-
pep, rnaszamu 6onbLLEe HUYEro He
pacnnbiBaeTcs.

Tenepb Bbl ¢ yaoBOMLCTBMEM MO-
XeTe 4uTaTb, CMOTPETb TENEBK30P
WM  3aHATbCS  MENKoi  paboToii.
«®uwka» annapaTa — 10, 410 3 dekT
OT MpOLEeayp COXpaHseTcs Ha Anu-
TenbHOe Bpems. ELE coBcem HejaBHO
Bbl gaxe Meytatb O TakOM He Mor-
nm?! A cerogHs 3T0 MOXHO caenatb 1
noma! Yyno? Her, CoBpeMEHHbIE Tex-
Honorum!

C wn3obpeTteHnem «BuxH» BO3-
MOXHOCTb XOPOLUO BWMAETb CTana
[OCTynHa NpakT14ecku Bcem. MNpsmo
He BbIX0As U3 AoMa Bbl MoxeTe no-
JIY4UTb NIEYEHUe Camoro BbICOKOrO,
9KCNEepPTHOro ypoBHsi!M BCE 3TO MO
[OOCTYMNHOM LieHe. [opasao AeLleBne,
4yeM [enatb Oonepaumio, YKObl Uu
MoKynaTb Kanam NoXuW3HeHHo.

MonapuTe cebe xopoLLee 3peHue.
OctaHoBuTe cTapeHune Bawwmx rnas!
N coenatb 910 Bbl MOXeTe npsmo
cenyac. [pocTo NO3BOHUTE MO HOME-
py 8-800-505-57-42 W KOHCynbTaH-
Tbl GecnnatHoi penepanbHO MMHUN
nomoryTt Bam odopmunTb 3akas.

BHumaHme! He 6onee onHoro anna-
pata B OfHW pyku. 3asiBKM OT NeHcu-
OHEepOB MPUHUMAIOTCS BHE O4YEpean.
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G—° YCNEWTE 3AKA3ATb:
8 (800) 505-57-42

KOMNAHUSA PRODEX SANYCKAET
OCEHHIOIO AKLIMIO!

Mpu nokynke annapata «BuxH» Ao 10kTa6ps 2025 ropa -

Bbl NONYyYMUTE BUTAMMUHHDI KOMIMNEKC «BU)XH» B MOJAPOK!*

. ]
aKLMA AeiCTBYET, NOKA OHY €CTb B Hanuuum!* B EcnnATH o'

BHUMAHMUE!

Konnyectso noaapKoB orpaHUYeHHo,

bA, HE ABNAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

BECINJIATHASI AOCTABKA NO BCE#A POCCUM!

WWW.PRODEX.RU'

10% CKUOKA

KAXOOMY MPEADBABUTE/IO

OAHHOIO KYINOHA

MOHEAE/IbHUK - NATHULIA

CYBBOTA

7:00-19:00 7:30-16:30

BOCKPECEHbE

7:30-14:30

ALPEC: M. «[noHepckas», yn. Manas ®dunesckas, A. 18 (Bxog co cTopoHbl Mea. aHanuzos KAJT) |

WM Enndparosa TaTbsiHa BnagnmmposHa, O PHMIM 306730205900051. Onnarta npu nonyyenuu. *Akums geictayet ¢ 17.09.2025 r. no 17.10.2025 r. MHdopmaumio 06 opraHM3aTope MeponpusTig, O Npasunax ero NpoBeeHuUs, KoNMyecTse Npru3os 1y BbiMrpelleil no
pesynbTaTam Takoro MeponpuaTUs, Cpokax, Mecte 1 Nopsake x nonydeHns yrouHaiite y onepatopa. 'O00 "Motok" OFPH 1211600004550 I0pnanyeckuii agpec: 420140, Pecny6auka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nowm. 1014. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

He TonbKo Tearpsl,

HO M TeneKaHanbl
06bABNAIOT O CTAp-

Te HOBOrO ce30Ha. B
TOM Ymncne TefieKaHan
«DomalwwHuiny, yctpo-
MBLUNIA Npecc-3aBTpaK
«Kak co3patotca meno-
Apambl», NOCBALWEH-
Hblil HOBOMY CE30HY.

peau CNnKepos
MeponpuATAs Obl-
na aktpuca AHHa
AppoBa, KoTopas ceivac
paboTaeT Haj NPOEKTOM,
KOTOpbIN HajeeTcs peanu-
30BaTb Ha «DomawHem».

Bcé xopowo
B Mepy

— AHHa, 0o cux nop 3pu-
menb BCnoMuHaem ckemsy-
ucmopuu «0O0Ha 3a Bcex».
B 3mom npoekxme B8bl cbli-
epanu 28 o6pa3zos, MHO-
2ue u3 KOmopbix ywiau 8
Hapod, 6ydes mo 6/10HOUH-
Ka ¢ Pyb6nésku 3H0xcu unu
3a6omnusaa Po3a Mouce-
esHa. PelimuHz y 3moii ne-
pedayu 6b11 Kosoc-
canbHbll. Moyemy eé

Kappbi u3 ckety-uctopun «0aHa 3a Bcex».

AHnHa APAOBA:

/11110601 npodeccu
Haj10 YYHTLCA

pewunu 3axpsims va  TOMEJIAHUE
nuke 3pumenbckozo YUTATENAM
uumel_;lveca? «TENEKA»:
Ka:(oﬁ-?:)OMyM:;—AOEH$ — Bepbre B ce6,
MHe  MOKa3anoch, nio6ure ce6s. Ecnn

yTo YyXe nepebop.
Koraa s yBuaena, 4to

Bbl eLlie He Hayun-
JINCb 3TO Aenatb,

Mbl CHUMAaeM ThblCAY-
HbIl CKeTY, He noBe-
punarnasam CBOUM.
277 BbINYCKOB — 3T0

nauTe B 3alaHHOM
HanpaBneHuu. He

MoXKeTe UATH, CTON-
Te B 3TOM Hanpas-

cepbe3Hasn undpau
6onblwas pabora.

- U ewé konoc-
canvHblll  akmép-
ckull mpeHuxe. UmeH-
HO 3mom npoekm cman
CaMbIM ApKUM U 3amem-
HbIM 8 Bawell msopyeckol
6uozpacuu, xoma y B8ac
6osnbwan unbmozpagpua
U MH020 meampanbHbIX
pabom.

— CoBeplleHHO BepHO.
Tak cnyuynnocb, 4to MOV
ycnex CBA3aH WMMEHHO C
«DomalHum» 1 nepepayen
«OpHa 3a BCcex», nofapus-
Wen MHe He TO/NbKO 3pu-
TenbCKylo Nto60oBb. 3a yya-
CTME B 3TOM MPOEKTe s nony-
yuna rnaBHyl0 POCCUINCKYIO
TENEeBU3NOHHYIO  MpPemMuio
TI®W. Mo3tomy s 3aecb U
CHOBa BoO3/1arat 6onblune
Hafexabl Ha COTpPyAHMYe-
CTBO € «DomawHum».

Llar Ha HOBY10
Tepputopuio

- C uyem cBA3bIBaeme
3Imu Hadexcobl, eciu He ce-
Kpem?

— HepaBHO s cHAnacb
Ha KaHane «DomaluHum» B
KapTuHe «BeabmuHa nio-
6oBb» y Katn [1Bury6cKoii.
Mbl BcTpeyanucb € Hel B
061WMX KOMNAHUAX, HO HU-
Koraa Ha nnowapake. Mue
ObIN0 WMHTEPECHO Yy3HaTb,
KaK oHa paborTaer, 1 corna-

neHuu. He moxerte
CTOATb, NArTE U Ne-
XuTe B HanpaBne-
HUM N06BU K cebe.

cunach coirpatb y Hee 3nu-
304. B3aumonoHumaHue
MEXAy HaMM CHOMMIOCH
Cpasy — C NepBoOWi CEKYHAbI,
cnepBoro 06bATUA. CBo6O-
[ia C ee CTOPOHbI 6bina nos-
Has, 1 B 3TOM 6bl10 1 JoBe-
pue, n nwb6osb. Torga xe
noaymana, yto xotena 6ol
cHATbCs y Katn B 60Nblwoii
ponun. M TyT KaKk-To BCe OIHO

K OflHOMY cnoxunocsk. leno
B TOM, 4TO, HECMOTPSA Ha TO,
4TO 5 KaK aKTpuca peannso-
BaHa U Yy MeHs [0CTAaTOYHO
paboThbl, MHE eCTb elle MHO-
ro4yero ckasartb. Ho s He no-
HUMana, KaKk 3To caenatb u
Kyaa uatu. lonroe Bpems
He pelwanacb nonpobosaThb
ceba B co3gaHumn cobcTBeH-
HOM wuctopum. M BOT no-

MamuHoO
BOCNUTaHMNe

- 3Haro, 4ymo 8 Xu3Hu

8bl 8ce20d ciedume 3a
coboti, namamys, 4ymo é
300posom mesie 300po-
8blli OyX...

— Mos mama ewe B feT-
(TBe 3aCTaBNANA MeHs

10 15 MUHYT 3aHNUMATb-
ca lioroii, 06nuBaTbcs
X0NOAHOIA BOON, MUTb
KpanuBHblii COK 1 6eratb
no cHery 6ocukom. Mama
NpuUyynna Mexs fenatb
3apAgKy 1 nobuth ABu-
xeHue. Eii 3to yaanoce. Jlo
CMX NOp 3aHUMaKCh i10-
roii, KoTopas 0ANHAKOBO
nonesHa AnA Aywm v Tena.
OHa ycnokansaer, uto
0ueHb BaXHo. fl oT npu-
POZbI CYAOPOXHAA, TOPO-
MbhXKa. fl 6bICTPO XMBY,
6bicTpo roopto. Hepeko
0T BOHEHWA B NepBbIX
KaZpax Ha nnoLuazke um
Ha NepBbIX peneTuLAX B
TeaTpe BO MHe NpucyT-
CTBYeT BHYTPEHHAA CyeTa.
Wora xe meHs cnacaer, A
ee 060xato, 6e3 Hee Obl He
cnpasunach.

KCTATU

ABUNCA CNyYal v Yenosek,
KOTOpPOMY f pewmnnacb no-
Be/aTb CBOIO MeyTy. Pexuc-
cep Kats [lBury6ckas u uc-
NONHWUTENbHLIN NPOAOCEP
KaHana MWpwuHa [lytatuHa
MeHs noaaepxanu. Cenvac
3TOT NPOEKT HAaXOAWUTCA B
cTaauu obeyxaeHus, u, ec-
K BCE NOAy4YUTCA, 3TO By-
[eT HeBepOATHO 340POBO.

- 3pumens, ckopee
Bcezo, b6ydem cHosa Bac
Hcdamb 8 KoMeduiiHoM 06-
pase. A Bam camoll 6audxce
Komedusa unu dpama?

— MeHsinocneagHee Bpems
MHOFO CHUManu B apame, u
B TeaTpe A Urpato gpamatu-
yecKkue cnekTaknm. MpocTo
npoekT «OaHa 3a Bcex» cfie-
TOHUPOBAnN fipye Apyrux, u
MeHs CTann BOCMPUHMMATb
KaK KOMeAUNHY aKTpucy.
Ha camom pene s pa6orato
B pa3HbIXaHpax. naBHoe,
4T06bI ObINO, O YEM UrPaTh,
4TO Urpatb, U 4TOGbI BbINO
MHTEPECHO.

— Bbimb cMewHol o4YeHb
C/I0XHCHO...

— DTO Ccamblii CNIOMXHbIN
aHp, NMOTOMY 4YTO HYXHO
CMeWunTb NoLen, npyu 3Tom
ocTaBasch Cepbe3HbIM.
Korga Tbl urpaewb Kome-
AUVAHBIA 06pas, Tbl AOMKEH
NoYyBCTBOBATb Tpareauto
3TOro Yenoseka.

- llepecmampusaeme
dunbmbi co csoum yyacmu-
em?

— Hukorpa. Motomy uTo,
ec/in CMOTpIo, Cpasy BUKY,
TYT HETOYHO Cbirpana, cew-
yac caenana 6bl MHade, B
3TOM Kaape HeaoTaHyna... U
NoTOM, Al e AeBOYKA, U KaK
[eBoYKa, obsa3arensHo Oy-
Ay CMOTpPETb, KaK BbIFIAXKY.
A 3TO MOXeT MHe He MoHpa-
BUTbCA (cmeemc#).

YMeTb nio6utb
N BepuTb

— BbI o4yeHb npogheccuo-
HANbHAA akmpuca, Komo-
poli ecmb Ymo nepedamb

Kapp u3 punbma
«BepbMuHa n060Bb».

dpyaum. 3mum BbI3BAH
Baw «noxod» B8 npenoda-
samenu?

— VY MeHA HeT Taknux ambu-
umi. MeHs no3ean npenoja-
BaTb Bnagumup lMaHKoB, 1
Tenepb A macTep Kadeapbl
cayHa-ppambl B TUTWCe.
TONbKO K TpeTbemy Kypcy s
noHsna cmbicn ceoen pabo-
Tbl 3A€Ch. [TOTOMY YTO Yy MEHS
BCE BpeMs BObll CUHAPOM ca-
MoO3BaHua. «470 A mory gatb
cTyneHTam?» — aymana si. Ho
Ternepb 3Ha TOYHO, YEM ANA
HUX L|@HHA: A UX b0 1 B
HUX Bepto. A 3TO, KaK BblsC-
HAETCA, 0YEHb BaXHbI MO-
MEHT — YMeTb NobuTb, Noja-
AEepXnBaTh Y BEPUTD.

Ewe s o6oxato obwaTbca
co crygeHTamu. OHu bec-
MOKoWHble, SipKNE, YMHble,
cBobogHble, YAUBUTENb-
Hble. Tbl TOXE Y HUX YYULlb-
cA. MHorga paxe aymalo,
YTO OHU ANIA MEHA KaKne-To
0cobble MHOMNAHETHbIE Ni0-
au (cmeemcs). CnoBom, MHe
C HAMU 1IETKO U 0YeHb UHTE-
pecHo.

- B pexcuccypy ewé He
nomsaxyno? Mocem 6bimb,
ona sac amo cnedyrowull
aman. Kak Bbi dymaeme,
MOXMCHO cosmewamp 0s8e
npogpeccuu — pexcuccépa u
apmucma?

- MNoka He nonpobyelib,
He y3Haellb. Ho MHe KaxeT-
CA, 4TOObI HAYaTh PEXUCCH-
poBaTh, HEOCTATOYHO ObITh
TONbKO aKTPUCOM, NOTOMY
4TO 3TO C/IOXKHas npodec-
cus. Ecam a cobepych 4To-
TO flenatb, TO NOWAY Y4YUTb-
caA. 6ot npodeccun Hago
YUUTbCS.

Hatanba AHOXUHA

DoTo NpefoCcTaBeHb! TeNeKaHanom «DomatHuit



Ne 38 (515),
22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

Cosertckuit Coto3 Obi1 nepeaoBom CTpaHoM
MWpa B pasnnyHbix oTpacnsx. OgHa 13 Hux
—cnopt. CoBeTCKWE COPTCMEHbI TPEHUPO-
Banuch, He LWaps cebs, u Gnarogaps aTo-
My 3aHUMann nepeble MEcTa Ha pasnuy-
HbIX YemnnoHaTax. Ho 3a BCe 310 Hepeako
HacTynana ropbkasi pacnnata — MHorvie
TEPANM 30OPOBbLE B JOCTATOMHO MOMOAOM
Bo3pacTe. YalLe BCero ctpaganu KomeHu.
Ecrniv 6b1 He yHUKanbHas CEkpeTHas CoBeT-
ckasi pa3paboTka BOCCTAHOBIIEHUS KOMEH-
HbIX CyCTaBOB, MHOMME CMIOPTCMEHbI MOITN
ocTatbCd WHBanupamu. Ho Grarogaps
€/, UM He TOMbKO y4aBanoch OCTaHOBUThH
paspyLLEHNE KOMEHHbIX CYCTaBOB, HO W
0bpatnTb Npouecc BensiTh. MoapobHee 06
91Ol pa3spaboTke pacckasan cneuuanuct
AHpapen AnekcaHapoBuy.
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- Anppeit AnekcaHapoBMY, YTO 3TO 3a
ceKkpeTHas pa3paboTka?

- Peyb maeT npo ucnonb3osaxne buomar-
HUTHbIX HaKOMEHHWKOB. JTa YHWKanbHas
pa3paboTka nomorasna 4oCTaTo4Ho ObICTPO
BOCCTaHOBMUTb KOMEHHbIE CyCTaBbl CrMop-
TcMeHoB. OBbIYHO Yxe Yepes NsATb AHen
npoxoaguna 6ornb, Yepes ABe Hepenn npo-
nafano BocnarneHue 1 noebilanack nog-
BMKHOCTb CyCTaBOB, @ Yepe3 MecsiL| Yeso-
BEK Y& MOr BHOBb 3aHMMATbCS CMOPTOM
W NPYHUMATb y4acTe B COPEBHOBAHUSIX.
[Mpy 3TOM HEBaXHO, 4TO Yy Hero bbIno: ap-
TPO3 UMK apTPUT KONEHHOTO CycTaBa, Oyp-
CHT, TEHOVMHWT, TPAaBMa UIN PacTsKeHue, —
BvoMarH1THble HaKOMEHHUKM OAMHAKOBO
XOpOLWo CnocobCTBOBanMM BOCCTaHOBIE-
HWIO MPM BCEX 3TUX COCTOSHNSIX.

- Moyemy paHHas pa3paboTka b6bina ce-
KPeTHOn?

- MoTOoMy YTO COBETCKIE BNIACTW O4YEHb HE
XOTEnu, YTobbl 0 BUOMArHUTHBIX HAKOMEH-
HWKax y3Hanu Ha 3anape. 310 u3obpeTe-
HWe [aBano HEBEPOSITHOE MPEUMYLLECTBO
COBETCKUM cropTcMeHam. [MOHSATHO, 4To
O HeMm CrapanMcb Kak MOXHO MeHbLue
pacckasbiBatb. Ho, Bbl e 3HaeTe Halumx
nogen... CnopTcMeHbl YacTo AaBanu no-
HOCWTb GMOMarHUTHbIE HaKOMNEHHMUKN CBO-

MYYAET BOJ1b B KOJIEHHAX??

MEOMWUUNHCKUE HAKOJIEHHUKU BOCCTAHABJIUBAIOT CYCTABDI
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M POACTBEHHIKaM B BO3pacTe, Y KOTOPbIX
TOXe Oblnm Npobnembl ¢ KoneHamu. Y Hix
9TM  MEAMULMHCKME HAKOMEHHWKM Tarkke
nokasbiBanu NpeKkpacHble pe3ynbTathl.
ECTecTBeHHO, KTO-TO He BbiAEpXuBan w
pacckasblBan 0 NoTpsicalolleM LercTBUM
CBOWM 3HAKOMbIM, HECMOTPSI Ha BO3MOX-
HY0 OTBETCTBEHHOCTb.

- B Hawe Bpemsi GuomarHuTHbIe Hako-
NEHHUKN MOXET WCMONb30BaTh Kax-
AbIA?

- fla, nocne pacnaga CCCP aT1 MeanuuH-
Ckue npucnocobnexnss nepectany ObiTb
cekpeTHbIMU. Celtvac oHM ecTb B €BOOOA-
HOW Npofaxe Nof HasBaHWeM GuomarHuT-
Hble HakomeHHuku «Buomar», u noboi
YenoBek MOXET WX npuobpecTy, 4Tobbl
BbIIEYNTb KONEHHbIE CYCTaBbl W XMTb CBO-
60aHo.

- Kak pabotatotr GMomarHuTHble Hako-
neHHUKn «buomar»?

- OHM €O3[AI0T MMMYNbCHOE MarHUTHOE
none BOKPYr OOMbHbIX KOMEHEN, KOTo-
pOE MONOXMTENBHO BINSIET HA KPOBOTOK
1 0bmeH BelecTB B HUX. OHO 3anyckaet
MpOLLECC BOCCTAHOBIEHUS MEXKIETOYHOIO
MaTpuKca. OTO KaK Kapkac KOMeHHbIX Xps-
wen. Ecnv oH ByeT npoyHbIM, TO CyCTaBbl
W XPSALLW CTAHYT MAOTHBIMU, YIPYTMK, Lie-
NOCTHbIMU. BMOMarHUTHbIE HAKOMEHHMKM
«Bvomar» BOCCTaHABMMBAKOT KOMEHHbIE
XPSILLM 1 CyCTaBbl f4elika 3a SYENKoN, Kak
MYyénbl CTPOST COTbl, U TakuM 06pasom
KoneHn OBHOBMAKOTCA 4O 340POBOMO CO-
cTosiHus. Takke «Buomar» yBenuumeaet
KONMYECTBO MEXCYCTABHOW CMa3ku, YKpe-

4 y

MeauuuHcKoe
nspgenue
«Bbnomar»

NNsieT KOCTW, Aenaet 6onee anacTUYHbIMM
CBSA3KM.

- Mpn kakmx 3aboneBaHWAX pPeKOMEH-
JOBaHbl OMOMarHMTHble HaKONEHHUKM
«Buomar»?

— OHu 13baBnsioT OT apTpUTa M apTpo3a
KOMEHHbIX CyCTaBOB, apTpanruu, npume-
HAKOTCS ANA CHATWS BOCManeHusi, oTéka
n 6oneBoro cuHApoMa B 06nacTi KomneH-
Horo cyctaea. [pu perynsipHom npumeHe-
HAW BUMOMArHUTHbIE HAKOMEHHWUKW MOryT
noMoyb K30exaTb HeobXxoaumocTu one-
pauMM no 3aMeHe KONMEHHbIX CyCTaBOB,
0TKa3aTbCs OT MOCTOSIHHOTO Npuéma obe-
3bonuBarowmx 1 3abbiTb 0 Nanoyke npu
xoabbe. Koraa koneHn BHOBb CTAHOBSATCS
300POBbIMU, XU3Hb MEHSETCS — MOXHO
6e3 Tpyaa rynstb C BHyKaMu, 3aHUMaTbCs
ntobumbiMu fenamu, obxoanteest 6e3 no-
CTOpOHHEN MOMOLLUM M YyBCTBOBATbL Cebs
yBEPEHHO B fiBuxeHnn. CBobogHas noxop-
ka, aKTUBHbIN 06pa3 X13HW 1 BO3MOXHOCTb
XUTb 63 60NN CTAHOBSATCSA peanbHOCTbLHO.
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Cepreit JleoHngoBuy,
r. fipocnaenb
# Heckonbko NeT Myyuncs OT apTpwTta
KoneHHbIx cyctaBoB. be3 obesbonvBsato-
LLero He Mor 13 goma BbITU. [Ans MeHs
370 ObINO HACTOSILLEN MbITKOW, Bedb MO
/ HaType 51 aKTWUBHbIA YENOBeK — 3aHUMar-
€S COPTOM MOM XM3HU. A Tenepb 13-3a
Bonsukm BeIHYXaeH bbin cuaeTb goma... MHe moBesno, Yto
1 0HaXAabl BCTPETUN cTaporo Toapuuia. OH MacTep cnopTa
Mo TEHHWUCY, paccka3asn MHe Npo B1OMarHUTHbIE HAKOSTEHHWKM
«Buomary, koTopble emy cunbHo momornu. Moackasan, rae
3akasatb. C TeX nop Mos XW3Hb KapAMHANbHO W3MeHMMach.
ApTpUT KONEHHBIX CyCTaBOB He 6ECNoKouT, 51 Bonblue He Mbio
TabneTok 1 CHoBa BeAy aKTUBHYH XU3Hb!

Napuca UropesHa,

r. Yepenosey,

Mocne 60 neT cTano cunbHo 6onetb Ko-

neHo. CnepBa NocTaBmmnu Nepeyto CTaauio

apTpo3a, s nevnnach, Ho He nomorno. bo-

nesHb NporpeccupoBana. Yepes ABa roga

5 yKe He Morna xoguTb 6e3 nanouku. Mue

MOCTaBWW BTOPYHO CTEMEHb apTpo3a, cka-

3anM MeHblue 4BUraThCs, TaK Kak CycTas
CUIbHO paspyLueH. Mpeaynpeaunn, 4To NoTOM, CKOpee BCero,
NPMAETCS €r0 MeHSTb. A OYeHb paccTpounach, HO NOTOM B
MOEIA XW3HW NOSIBUNICL BUOMarHUTHbIe HaKONEHHWUKK «Buo-
Mar», n Bce NomeHsnock! Tenepb 5 CHOBA HOPMAIBHO XOXY,
6e3 nanoyku. CycTaB 1 XpsLy BOCCTaHaBMMBAOTCA. A npsMo
He oxugana Takoro pesynbraral

Buktop AnekcaHapoBuY,

r. KpacHopap

Korga Ha gadye yman co CTpeMsHKM, TO

CunbHO KoneHo noBpeaun. OHO OYeHb

Boneno, B HEM NOCTOSHHO Habupanacb

xupkoctb. MPT nokasana cepbesHoé

pacTsKeHMe W BOCManeHWe  CBS3OK.

CneuuanucT HacTanBan Ha onepauuu, Ho

KEHA Kynuna MHe GMOMarHMTHbIE Hako-
NeHHMKN «Bromary, n yxe Yepes HeCKOMbKO Hefenb A cran
yyBCTBOBaTh Cebs nyywe. Celyac MOe KONEHO COBCEM He

@'IVIT, onepauuns okasanacb HeE HyXHa.

NIYYLLIAS LLEHA HANPSMYH OT NPOW3BOAUTENS
3BOHMUTE NPAMO CEMYAC

Ten. ongd 3akasa n

\__ MPOMOKOA 1216

6-800-300-77-70

3BOHKM 1 gocTaBKa becnnatHble!

LleHa 3a 1 wryky — 2700 py6.
Mpy NOKyNKe 2 LWTYK, LieHa 3a 1 wTyky 2300 py6.

Mpy nokynke 4 Wryk (cemeitHoro
KOMMNnekTa), LieHa 3a 1 wryky 1900 py6.

ANA NEHCMOHEPOB [10MOMHUTENbHAS
CKWIKA 10%

CnewuuanbHoe NpeanoXeHue fencTeyeT
TONbKO ¢ 17 centabps fo 15 okTabps 2025 T.

WM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. VHH: 056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143903, Mockosckas 0611., r.0. banawmxa, r . banawwxa, npoess CeBepHbii, 4. 7, kB. 22. Cpok npoBeAeHUs akLum ¢ 17 ceHTs6ps
no 15 okts6ps 2025 r. C nHcopmaLmen 06 opraH3aTope Takoro MeponpUsTAS, O MpaBKIax ero NPOBEAEHUS MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-300-77-70 (38oHku no PO BecnnatHbie). PEKMTAMA



PELENTbI CO BCEIO CBETA

3aneKaHKa U3 MaKapoH —
O4YeHb NPOCTOE U CbITHOE
6511030, C KOTOPbIM CNpa-
BUTCA AaXKe camas HeonblIT-
Has xo3s0WKa. Bugumo,
MMEHHO MO03TOMY BO MHOTUX
KYXHAX MUpa eCTb TaKue 3a-
neKaHKu, KaX<aas us KoTo-
pbIX XOpPOLLA NO-CBOEMY.

NA 3aneKaHKuy Nyylle BCero
NoAXoAAT HebonbLLMe no-
nble unu penbedHble Maka-

POHbI: POXKY, Nepbs, CNPanbKu 1

T.n. CBA3YIOLLMI COYC NIErKO NPOHMKa-

€T B TaKue MakapOHbl, B pe3ysibrate

yero 3aneKkaHka CTaHOBUTCA KPernkomn

1 NNOTHOW. Takyto 3aneKkaHKy Nerko

Hape3aTb Ha NopLMK, MOXHO 6paTb C

coboli Ha paboTy B KauecTBe CbITHOrO

nepekyca. CBA3yOLWMM dnemeHTa-
MW MOTYT BbITb Pa3NNYHble ANYHble
cMeck (C MOSTOKOM, CJIMBKAMU 1 T.1.),
a Takxe cblp. HanonHutenamm 3ane-
KaHKI CIy»aT MOJIOUHbIE, MACHBIE 1
pbiGHble NPOAYKTbI, pa3HOobpasHble
oBOLWY, rpUbbI 1 faxe GPyKTbl, eCin
Bbl NO6OUTE CnagKoe.

C MACHbIM
dapwem
Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbi.

KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
181 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 350 r mAcHoro ¢aplua

B 250 r makapoH

B 100 r TepToro cbipa

H 1 nykosBuua B 1 MOPKOBb
B 13y6uYmnK YecHoKa

B pacTutenbHoe Macno

H MONoTbIll YePHbIN Nepey,
B conb

KAK MPUTOTOBUTbD:

Jlyk Hape3aTb HebonbLUMMK
Ky6MKamu, MOpPKOBb HaTe-
PeTb Ha KPYMHOI TepKe, YeCHOK

N3MeNbYuTb.

JIyK M MOPKOBb 06XapunTb

Ha PacTUTENIbHOM Mache o
nepemeHbl LgeTa (3-5 MuHyT),
[06aBUTb YECHOK, XXapWTb elle
30 cekyHg, [obasuTb dapLy, no-
CONUTb, MOMEPYUTb, 0OXKapPUTb
B0 nepemeHbl LigeTa (5-7 MUHYT).

MakapoHbl cBapuTb B MOACO-

NIeHHOI BOfie O MOMYroToB-
HOCTW, OTKUHYTb Ha JypLunar.

B cmazaHHyto maciom dopmy
119 3aneKaHnaA BbIOXNUTb
TPETb MakKapoH, 3aTeM — MOJIOBM-
Hy dapLua ¢ oBoLamu, Nocbinatb

TPETb CbiPa; NOBTOPUTb C/IOU

elle pa3, CBEPXY BbIIOXNUTb

0CTaBLUMECA MaKapOHbl, MOCbl-

naTb OCTaBLUMMCSA CbIPOM.
3anekatb B pa3orpeToun go
190 °C gyxoBKe 30 MUHYT.

MaKanoHHbIe 3aneKaHKH

benas 6abywwka
(ba6> an63)

MonpaBckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 298 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 130 r makapoH B 2 KpynHbIX
Anua B ropcTb U3tlomMa

B 75r caxapa M 70 ma mosioka
B 1cT.n. CNMBOYHOro Macna
¥ 1 4. n. BaHUNbHOrO Caxapa
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B MOACO-
NIeHHOW Bofie 10 NOJTYroTOB-

HOCTW, OTKMHYTb Ha AypLunar,

nepenoXuTb B MUCKY, fO6aBUTb

CNVBOYHOE MacsIo, NepemeLLaTb.
M3tom 3annTb ropsayein Bogon
Ha 10-15 MUHYT, OTXaTb.
fAlila B36MTH C caxapom
(BK/MIOUAA BaHWNbHDIV) B

MbILLHYI0 MeHy (Caxap AOMXKeH

pacTBopUTbCA), [LOOABUTL MOJO-

Ko, B36UTb elle pas.

Anynyto cMecb BANTb B Ma-
KapoHbl, 406aBUTb U3IOM, XO-

pOLUO NepemelLaTh, BbIIOXMUTb B

HebonbLy GOpPMY C BbICOKUMM

6opTamu.
3anekatb B pa3orpeToi O
180 °C pyxoBke 40 MUHYT, 3a-

TEM HaKpbITb GONbroi, CHA3UTL

Temnepatypy go 160 °C u 3a-

nekatb elle 20 MUHYT; NoAaBaTb

Tennon.

MacTnumno

lpeueckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 171 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 350 r 6apaHunHbl 6/Kk B 200 T
MaKapoH (nepbs) H 200r
rpeveckoro noryprta m 70r
TepToro Kosbero cbipa

¥ 3 nomupgopa § 2-3 3y6unKa
YyecHoKa M 1 nykosuua

B 35rTepToro napmesaHa

B 1saiiyo W 14.n.operaHo

H 100 r naHNPOBOYHbBIX
cyxapen H 0,5 4. n. 3upbl

B pactutenbHoe (0N1MBKOBOE)
Macno H MOnoTbiil YepPHbIN
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B NOACO-
NIeHHOW1 BOfie O NOMYroToB-

HoCTW. BapaHuHy nponycTuTb

uepes MACOPYOKyY, NyK Hape3aTb

He6OMbLNMM KyOMKaMW, YeCHOK

M3MeNbYNTb, NOMUAOPDI HaTe-

peTb Ha Tepke (6e3 KoXypbi).

Jlyk 06apuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macsie o Npo-
3payHOCTM, O6ABNTH YECHOK,

*apuTb ewye 30 cekyHa, poba-

BUTb dapLL, xapuTb 4O Nepeme-

Hbl UBeTa (4-5 MuHyT). [JobaBuTb

TepTble MOMMAOPbI 11 OpPeraHo,

nepemeLuatb, TYWNTb Ha He-

60nbLIOM OrHe 40-45 MUHYT.
Ao B36UTb, 106ABUTD
NOTypT, 3UpY 1 KO3UI CbIp,

nepemeLlath; 406aBUTb MaKapo-

Hbl M MACHOW COYC, BCE XOPO-

LU0 NepeMmeLLaTh 1 BbINOXNTb B

dopmy ana 3anekaHnA.

Cyxapwu cmeLwaTb € napme-
3aHOM, NOCbINaTb COAEPXN-
moe dpopmbl. 3anekaTb B pa3o-

rpetoin fo 200 °C gyxoBke 30-35

MUHYT.

TeTpasuHn
C KypuHbIM pune

AmepuKaHCcKasa KyXHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 122 KKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

B 300 r oTBapHOro KypnuHoro
¢une ® 200 r makapoH H 2001
WwamnuHboHoB M 200 mn
XKUPHbIX CNMBOK M 200 mn
KypuHoro 6ynboHa B 120r
mouapennbl B 3 nomugopa

H 1 nykosuua H 15r TepTtoro
napmesaHa M 20 r CIMBOYHOrO
mMacna B 2CT.1. NaHNPOBOYHbIX
cyxapei B 1cT.n. MyKu

¥ 1cT. n. pacTUTeNbHOro
macna B wenoTka MycKaTHOro
opexa B MONOTbIl YepHbI
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B Nof-
CONeHHOW BOAE A0 MOMyro-

TOBHOCTM, OTKMHYTb Ha AypLUAar.

2(D|/|ne Hape3aTb HebobLWNMU

KycouKamu, MTOMUE0pbI —

HebOoMbWMM KyOUKamMu, NyK —

MESIKUMM KyOrKamy, LIaMmnmHbO-

Hbl pa3pe3aTb Ha 4-6 YacTeil.

Jlyk obxapuTb Ha cmecu
Macna jo Npo3payHoCTy,
106aBUTb rprbbl, apuTb JO

BblNap1BaHuUs Baru; nocbinaTb

MYKOW, XapuTb, MOCTOAHHO NO-

MeLmnBas, 2-3 MUHYTbI.

BnuTb ropsaune cnueku 1 6y-
NbOH, JOBECTU A0 KMUMeHNs,

B06aByTb NOMUAOPbI, NOCONUTD,

nonepunTb, f06aBUTb MycKaT-

HblA Opex, nepemeLuatb, TYLWUTb

5 MnHyT. MakapoHbl nepeme-

LWaTh C NONOBUHOW COYCa, Bbl-

NOXNTb B GOpMy ANA 3aneKa-

HUA, CBEPXY BbINOXMUTb KYCOUKM

KypuLibl; MoLapeny nopsatb

pyKamu 1 BbINOXMNTb Ha Kypuuy,

NOAUTb OCTABLUMMCA COYCOM.

Mapme3aH cmeLwartb ¢ cy-
XapAMY, NocbINaTh cofep-

Xnmoe popMmbl. 3anekatb B

pasorpeToit fo 200 °C gyxoBKke

10-15 MUHYT (B0 30M10THCTON

KOpPOUKnN).

Moé nio6umoe 611040 - MaKapoOHbI
C cbipom.

MoTomy 4TO BKYCHOE.

MoTomy 4To ero Ha3BaHue
BKJIOYaeT B ce6s 1 peuenT,

1 CNINCOK NHIPefeHTOB.

TEJIEK

lpubHasn

EBponeiickan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 151 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

¥ 500 mn monoka W 400r
CcBeXux rpn6os W 250r
MakapoH M 200 r repToro
cbipa B 2 nommnpaopa

¥ 1 nykoBuua B 1-2 3y6umka
YyecHoKa M 2 CT. N1. MyKK

B 50 r cIMBOYHOrO Macna

B pacTuTenbHoe Macio

B wWenoTKa MycKaTHOro
opexa M cyxas cmecb
NTanbAHCKNUX NN NPOBAHCKNX
TpaB B MOJIOTbIN YEpPHbIN
nepey H conb

KAKNPUTOTOBUTD:
MakapoHbl cBapuTb B NOLCO-
NIEHHOI BOfiE O NOMYroToB-

HOCTW, OTKMHYTb Ha BypLunar.
lpnbbl Hape3aTb Hebonb-
WKMMN KYyCOYKaMmu, YK v No-

MUZOPbI — HEKPYMHO, YeCHOK

U3MENbUNTD.

Ha cmecu macna (no 1 ct. .
KaXK[oro) 06xapunTb JyK O
npo3pavyHocTy, [o6aBUTD Yec-

HOK, »apuTb eLue 30 ceKyHa, Ao-

6aBUTb rpKbbI, >KapuUTb A0 MOJ-

HOTO BbINAPWBAHUA XMULKOCTU.
Jo6aBuTb NOMULOPbI, NOCO-
NNTb, MONEepPYUTb, AOOABUTD

CyXue TpaBbl MO BKYCY, XKapWTb,

nomelurBas, ewe 7-10 MUHYT.
Crenatb coyc: B He6onbLLOM
KOBLUWKE CNerka nporpeTb

MYKY, B00aBUTb OCTaBLLEECA

CNIMBOYHOE MACN0, pa3MeLLaTb

[10 OAHOPOAHOCTH, He6ONbLIN-

MU MOPLUMAMU BAUTb ropsuee

MONOKO, OBECTU A0 KAMEHWS,

BapuTb Ha HEGONbLIOM OTHe A0

3arycteHus (3-5 MUHYT), CHATb C

OrHs, 406aBUTb MyCKaTHbIN Opex

V1 MOMIOBMHY Cbipa, NepemeLLaTh

[10 €r0 MOJIHOFO PAaCTBOPEHNS.

3annTb MakapoHbl COYCOM,

TILATENbHO NepemeLLaTh.
MonoBUHY MaKapOH BblO-
XUTb B GopMy And 3aneka-

HWA, Pa3POBHATb, CBEPXY Bbl-

NOXUTb rpubbl, 3aTeEM — BTOPYIO

MONOBUHY MaKapoH, NocbinaTb

OCTaBLUMMCS CbIPOM.
3anekaTb B pa3orpeTon o
180 °C gyxoBke 30-40 MUHYT

([0 pymAHON KOpOUKN).

CBetnaHa UBAHOBA
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MHe notpeboBanochb
[\Ba roga oTHOLWEHWM
1 0AHA YXKacaloLwwas
csaabba, yTobbI
HaKOHeL-TO NPOCHYTb-
ca. W BcTpeTtuthb cBOE
cyacrbe.

LenTtp
BCeNeHHOoN

A no3Hakomunacb ¢ Mak-
CUMOM Ha BeYepuHKe y noja-
pyru. B Toil KOMNaHuUM OH
ObiN LEHTPOM BCENeHHON —
rPOMKUMN, CamMoyBepeH-
Hbll, ¢ 0cobOl obasaTenb-
HOW ynblbKOW, KOTOpas 3a-
cTaBnsana 3abbitb 060 BCEM
Ha ceeTe. OH He yxaxuBan,
OH 3aaBnan npasa. [TomHio
Halle nepBoe CBUAAHUE.
OH ono3aan Ha 40 MUHYT,
He W3BWHWACHA, @ MPOCTO
ckasan: «Hy uto, noexanu?
Tonbko pasan 6e3 3Toro
KUHOLLHOTO CHOCIOKaHbsA, A
TepneTtb He mory». M a, Boc-
nUTaHHaa Mamon, KoTopas
yumna MeHs, 4YTO AeByll-

Bo3BpaLLieHue oMoy

MOTan 4TO-TO HEBHATHOe,
MONOXKUN IUCK Ha CTON U pe-
TMPOBANCA Noj NPeAnorom
CPOYHbIX Aen.

— W yTo TbI BHEM Hawna? -
dbipkHYNn Makcum. — Hago-
efNuBbIA Kak myxa. Cmo-
TPW, 4TOObI OH TYT 6€3 MeHs
He Wwnancs.

N s BmecTo TOTO, 4YTOGDI
BCTaTb Ha 3alWuTty papyra,
npomonyana. ManeHbKuWI
npeAaTenbCKUN KMBOK. TaK
Hayanacb Hawa c Makcu-
MOM XW3Hb.

CunbHaA HaTypa

Makcum 6bin Kak yparat.
OH Obln APKWM, UWeAPbIM
Ha rpomkue xecTbl. OH mor
cpeau HOYM npumyaTbes
MO/l MO€ OKHO U KPUKHYTb:
«Cobupaiics, netum B Mu-

3aBUCTblO. «Tebe Tak noses-
no, — B3AbIXanu oHun. — Y Te-
65 TAKOW MYYMHa».

[a. MyxuynHa. MmeHHO
3TO CNOBO A cama cebe 1 no-
BTOpsANa, KOraa oH BnepBsble
rpy60 npoKomMmeHTUpOBan
Moe nnatbe: «Tbl B 3TOM Bbl-
raguwb aewesox». Koraa
OTMEHWN Hale CcBUfaHue
B NOCNESHION MUHYTY, NO-
TOMY 4YTO «3aTycun ¢ naua-
Hamu». Korga BnepBble BO
BpPeMs CCOPbl CXBATUN MEHS
3a pYKy TakK, YTo Ha cneay-
IOWMIA AieHb OCTANCHA CUHAK.

— fl npocTo He caepxan-
cA, — rOBOPUN OH NOTOM,
Lyenya nocTpajasluee Mme-
cTO. — Thl € 3Haelb, y Me-
HA XapaKTep ropayuii. 1 6e3
Tebs c yma conpy.

W s Bepuna. fl cnucoiBana
BCE Ha €ro «xapakTep», Ha

€ro «CuUAbHyto Hatypy». f
ybexpaana cebs, yTo oOH Npo-
CTO C/MIWIKOM CTPacTHbIN,
YTO OH TaK Mo6UT. A rae nio-
60Bb, TaM 1 60/1b. ITO He
pOMaHTU4YHO, Aa?

Néwa Buaen sce 310. OH
BUAEN CUHSK, KOTOPbIA £
nbiTanacb CKPbITb TOHaNb-
HbiIM Kpemom. OH BuAen,
KaK s Tylesanacb, Korga
MaKcum nosbllan Ha me-
HA ronoc B Kade. OH monya
NPUHOCMAN MHE moe Nobu-
MOe MOpOXeHoe, Koraa vy
MeHs BbIAN KpacHble rnasa
nocsie o4epeHoi ccopbl.

— JleH, OH e... — HauyuHan
OH KaK-TO OCTOPOXHO, HO 5
TyT e obpbiBana:

— He HavuHan, Néw. Tbi
ero He noHumaews. OH He
TaKoW, Kak KaxeTtcs. Co cTo-
POHbI BCE BCErAA BbIMMAANT

He 3ajaBan ruynbix BONPO-
coB. loToM Hanowun 4aem c
MATOW, ycaaun B KPecno u
BK/IOYMA KAKOW-TO rNynbliin
KoMeaunHbli  cepuan. W
MHe cTano nerye. TaK cno-
KOMHO 1 TUXO.

— Moyemy Tbl BCerga ps-
AOM? — CMpOCKNa A ero, yxe
3acbinas Ha ero AuBaHe. —
Moyemy Tl BCE TEPNULWL?

OH mocmoTpen Ha MeHs
TaKWM B3MNAAOM, YTO Yy Me-
HSi BHYTPU BCe NepeBepHy-
nocb. B erornasax 6bina ra-
Kas 6e340HHAA HEXHOCTb U
Takas 6e3HajiexHas rpyctb,

4TO A 3amepna.
Ecnu 6bi

‘ Bbl6op B

n6BK peluanca Tonb-

3bsl y)Xe 063aBeINChb CeMbSi-
MU.

3710 6bIN0 He Npepnoxe-
Hue. 3To Gblna KoHcTaTaymsa
thakTa. B ero ronoce He 6bl-
N0 HU No6BM, HM TpeneTa.
bbino pewexue.

N A.. a8 ckaszana «pja».
MoTomy 4TO Tak OblNO Ha-
40. lToToMy 4TO BCE BOKpPYr
¥paanu atoro. /I notTomy 4to
rae-to B rnybuHe AyLin s Bce
elje Bepuna, 4yto 6pak u3-
meHUT MaKkcuma, oH ocTene-
HUTCA, CTAHET KaK-To MArye,
AylweBHen. N mbl 3axumBem
c4yacTnmeo.

Coobwutb Jléwe 6b110
cambIM TpyAHbIM. OH cuaen
Ha Moei KyxHe. I cmoTpen
Kyaa-To MUMO MeHs.

— Mo3ppasnsdto, — BbIAA-
BW/ OH HaKoHel. lonoc y
Hero Obln NycTon, 6e3Mus-

Ka JO/MKHa ObiTb MATKOM U Tep Ha BbIXOAHbIE!» U mbl nHave. KO BOJIEI0 U pa3yMoM, HeHHbIn. — Korpga cBapb-
yCTYNYNBOMW, NWWb KUBHY- neTenn. OH papun goporue — Co CTOPOHBI BUAHO NyY- 6 6a?

na. MHe noyemMy-To NOKa3a- [yXW, U A He pewanach emy we, — ynpAamo TBEPAUN OH, Toraa nooboBb He — Yepe3s Tpu MmecAua.
10Cb, YTO 3TO TO, YTO A X/Aa- C€Ka3aTh, YTO OHU MHE He HO A yXe He caywana. 6bina 6bl YyBCTBOM U Makcum  HacTtamBaeT Ha
na, T0, YTO MHE HYXHO. HpaeATcsA. OH 6bin A 3nunackL Ha Hero. 3nu- CTDACTbIO» 6onbwom baHKeTe.

A uepe3 Hepeno nocne Aywon nwbdoN nacb 3a 70, YTO OH Ne3eT He P ) . — KoHeuyHo, — OH ropbKo
Hallero Hayana, 3a yall- HomnaHuu, B CBO€ J€/10. 3d TO, 4YTO ero Buccapnon bennHckuin ycmexHyncsa. — OH e gon-
KON Kode y MeHs Ha Kyx- W Bce je- TUXas, cnokoiHas 3abota XEH BCEM NoOKa3aTb, KaKoMm
He, A NO3HaKOMUIa €ro ¢ BYLWKM Kazanacb TaKon OGneknoi OH WeApbI U yCneLWHbIN.
Néwen. Anekcen. Mo nyy-  cmoTpe- Ha ¢oHe yparaHa no ume- B Ty HOoYb A BnepBble 3a- — Jléw, He Hapo TaK, -
WK1 Jpyr c getctea. ToT, ¢ AnM  Ha HU Makcum. Jléwa 6bin Kak  aymanacb. Ho HeHaponro. B3monunach s. — byab gpy-
KeM Mbl BMECTE Nenuin Ky- MeHAa ¢ CTapbli naed — NPUBbIYHBLIA,  YTpom MaKcum npucnan  rom, nopagymcs 3a meHs. Tol
NNYMKN B IBOPOBOW Necoy- yaoGHbIA, HO HAa KOTOPbIA  CTO ABAAUATb NATb cOObLle-  A0MKeH BbiTb PAAOM.

HULE, NOTOM FOTOBUMUCH K ye He obpallaellb BHUMA-  HUIA C U3BUHEHMAMM, 3aKa- OH MefNleHHO NOAHAN Ha
3K3ameHam, aTenepb genu- HUA. AMakcum Bbin Kak — 3a1 OFPOMHbIA OYKET po3 M MeHs rnasa. B Hux 6biio
JINCb CaMbIM COKPOBEHHbIM. OrHeHHas deepus — 00bABWA, 4YTO 3aBPOHMPO-  YTO-TO CIOMJIEHHOE.

BepHee, genunaco A. OH B onacHas, HO 3aBO- BaJj CTOJIMK B CaMOM [A0OPO- — A Bcerga psagom, Jle-
OCHOBHOM CayLan. paxuearuas. rom pectopaHe ropoaa. s Ha. [laxe Koraa Tebe 310 He

JIéwa 3awen Kak 06bIYHO, . CHOBa mo3ponuna cebe yTo- Hy¥HO. [lawe Koraga Tbl 370-
no-coceacku, 6es npea- ((naBaVI HYyTb B 3TOM BUXpe MOKa3- [0 He BUAULb.
BapuUTENbHOTO npepjy- HOW CTpacTu. OH BCTan wu ywen, He
npexaeHnsa, ¢ HOBbIM NoXeHNMcA» Tak npowno ABa roga. U obepHyBlNCb. As ocTanach
AUCKOM Moen nobu- OgHaxabl, nocne OfHaXAbl BEYEPOM 3a YXMU- CUAETb 3@ CTONOM C KaKMM-
MO rpynnsl. YBuaen 0CO6EHHO  KYTKOW HOM MaKcum, He TNAAA HA  TO HEMPUATHLIM, LEMSL{UM
Makcuma, 3amep Ha ccopbl, Koraa Makcum — MeHsA, CNOBHO cnpalwmBas, 4YyBCTBOM BUHBI.
nopore. pa3zbun moto Ni0bUMy0  He Nnepefam in s COMb, CKa- EJIEHA

0, a K10 23T10? — KPYXKY, nojapeHHylo 3an: Hauano.
MaKcm OoTKUHyncA Ha 6abyWKoON, U HAa3BaN Me- — Jlena, paBar noxeHum- OkoH4yaHue yumatime
CNWUHKY CTyna, OUeHu- HA UCTEPUYKON, A He Bbl-  cA. YTO Mbl TAHEM? Bce apy- 8 cnedyrwujem Homepe
Bawlwwe ornages JIEwy. nepxana v npubexana K
— Opyr petctea? Muno. Néwe. OH un B cocep- JIOPOTVIE YUTATENN! ,
335qae;g rj?g;)}(c;ﬂ npn—?c-) Heg‘ rrl)?f;ae;éqe\j Hero Ha Ay Bac eCTb UCTOpWA N0OBU, U3MEHIBLUAA BaLLy 4
oTyeTnMBas Hacw}emxa nneye, a OH Monya rna- Y O O 0 LA ) PR LA /

e 6 " ’ Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru .
éwa cmyTtmaca, npobop AU MEHs MO CnuHe u
3anonHuTe nycTble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bl B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAOMN CTPOKE
n Kaxkgom 6n1oke 3x3 undpbl He NoBTOPANUCD. [INA NpuMepa NpUBOANM OAHO 3afjaHIE 1 ero peLueHme.
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NOHEAEABHUK, 22 CEHTABPA

TEJIEK

(

NEPBbIIA

By )

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxet». (16+) :

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 HosocTm (c cy6TuTpa-

01.10 Moakact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTu
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

11.00 «Bpems nokaxet». (16+4) :
: 14.00 Bectn

12.00 «60 MUHYT». (12+)

: [T «TAWHbI CNER-

: 16.30 Bectn
: 17.00 <Manaxos». (16+)

: 03.00 Bectn
: [EXET] «TANHbBI CNER-

CTBUA». (16+)

CTBUA». (16+)

08.00 «CerogHs»
(F¥E «<MOPCKUE AbABO-

Nbl: NONAPHBIN
KOHBOW». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
([XEE «<MOPCKUE AbABO-

(LKLY «<BAPATW». (16+)

: (IER«nynf». (16+)
: (EFE «OOKYCHUK». (16+)

: HOBbIE». (12+)
: i 12.35 «[patkuy. (16+)
: 13.40 «OCTpPOB COKPOBMULY,
; 3Hakm cygb6bi». (16+)
: [E «MYXYUHA
: HAPACXBAT», (16+)
{EXT) «<BUHOAENbI». (16+)

KOpPOneBbl KPacoTbl.
M«KVXHﬂ» (16+)
3 04.25 «Tpu Kotav. (0+)

i 11.45 Tutab. (16+)

: [ <MHTEPHbI», (16+)

¢ PIXT) «MNAHETAHE, (16+)
: PXET) «PENC 314>, (16+)
21.45

i 03.00 «OpHaxpabl B Poccumy.

18.00 BeuepHue HoBOCTH 21.30 «CMNACCKAA: :| 08.25 <MOPCKUE AIbfBOJbI: : | 04.25 «Tpm KkoTan. 14.45 <MHTEPHbI». 05.00 «Camble WwoKupyloLe
(c cy6TuTpamu) J HOBbIE CEPUW». (16+) ) NONAPHBIV KOHBOW». (16+) ") (04) / (16+) / runotesbi». (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [TXH «MOPCKUE AbABO-  : 06.00 Mawkukbi crpawnn-  : 07.00 ¥rpo THT»-2025. (16+) § 05.00 18.00 01.45 04.35
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: NONAPHBIN Ki. (0+) ¢ 08.00 «OpHaxabl B Poccumy. «CaMmble WOKMpyoLme
) : 09.30 MectHoe Bpems : KOHBOW». (16+) : 06.05 «<Mawa n meaBepgb». : (164) : runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHbiit npurosop». 3 09.55 O camom rnasHoMm. (124) : 06,30 «YTpo. Camoe nyywee». : (04) ¢ 09.00 «bonbuwoii Kyw. baHr-  : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
(0+) : 11.00 Bectn : (1 6p+) y ¢ (¥l «MAMUHBI AOYKK: KOK», (16+) : (16+)

«TAKCU-2», (16+)
TeHb HepfjoBepyA Nana
Ha ANOHO-dpaHLy3CKyto

M) 3 18.00 «60 MMHYT». (12+) Nbl: NONAPHbBIN m «WYTKN B CTOPOHY». [pY*6y, KOraa HUHA3A Bbl- (164)
15.15 [Jaait noxennmcaly 2000 Bectu : KOHBOW». (16+) «(;6+1)» 6 Kpanu ANOHLA NPAMO U3 & 12,00 16.00 19.00 UropMma-

(16+) : 21.10Bectu. MectHoe Bpems  : 13,00 «CerogHs» : mm «B+r0 CTﬂ-;( — MORHOCa HaHATpHOS. Ho LMIOHHaA MporpamMma
16.05 Myxckoe / Keckoes, : AL «CCE;\MCﬁ)I)(I-(\]S:J:r)I-IOBbIE ¢ 13.25 UpesBblvaiiHoe powic- (16+) ﬁﬁf, Ai%i;ﬁ:ﬁgaj ?aECOJ?TM v 112.(16+)

6+) Mpu oMk 3ajepxaHns ectsne : [JTY «MbILKA», (16+) Nawnons yxe rayerna | 1000 «3arapkin uenoseiectea
17.00 «bonbuias nrpa. (1 6+) NpecTynHr1Ka y6|/|'|' Konne- 14.00 <Mecto BCTpeYn» .[l0q|<a ObiBLLIE Kopo- 60pb6y CTEPPOPU3MOM. ¢ Onerom LLMWKWMHbIMD.,
18.00 Beqegume HOBOCTY ra Cnacckoi. Aura nonva  :  16.00 «CerogHs» : N1eBbl KPacoTbl BbIPOC/a m «TAKCW», (16+) : - (;6"')

(c cy6Tutpamu) : PELIMMOCTY NOABEPTHYTL 16,45 «3a rpaHblon. (16+) nonHeHbKow, Ho Hukorga = BT «FOPOJ MOPOKA»,  : !%:UU «M€BEPOATHO NHTEPEC-
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : i : : He nepex1Bana 13-3a : : Hble uctopumy. (16+)
oo (164 younu cnpasepmmeomy 1 17,50 «[JHK». (16+) : nHero seca, lo Tex nop, 5 (18+) : 1500 3

20 <Y CTE 0BOPAD. {16+) HaKasaHii. ¢ 19.00 «CeropHa» : oKa He BrioGAnac, Pas- Ounbm fopopriopokas 3 I aCErREIRHHbIE CT-

A8 Bpenas : 23.30 Bevep c Bnapumupom TN «CTPAXHMK», (164) AVpaenas KoMTneKcami PacckasbiBaer UCropuno cku. (16+)
PPX] «5OW C TEHBION. (16+)  : Conosbésbim. (12+) P <BAPSIM». (164 : HebyLIKa pewIaeT noiTy h Koppynuuu, mxu, kotopsie : 17.00 02.35 «TaitHbl Hanmak.
23.00 «bonbuwas urpar. (16+) : [PXT «TAWHbI CEA- : : : 110 CTonam Ceoedt MaTepi 4aCTo CKPbIBAKTCA 33 : (16+)
00.10 «Bpems repoes». (16+) CTBUA». (16+) : 23.35 «Cerophs» M 060POTHEA 33 TUTYA cTeHamu Goratbix fomos. ;IO «XAHHA. (16+)

(164)
: 06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

¢ 09.00 «BoeHHas TaiiHa» €

: 11.00 <Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-

i 22.05 «3HaeTe v Bbl, 4TO?»

 PERT)«KABANEPUSD. (18+) )

«HoBocTu», (16+)

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

modeem baxxeHoBbIMY,

(16+)

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.00 MatHuua News.
(16+)

06.20 Kongurep. (16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

13.00 [lomoxo3aiiku npoTus
wedos: buTa 3a BKyC.
(16+)

14.50 butsa wedos. (16+)
23.00 Koponb aeceptoB. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

02.00 MatHuua News.
(164)
02.20 YepHbiii cnucok. (16+)
04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
04.40 MatHnua News.
(164)

05.30 «Mos-TBos efa». (0+)

(16+)
Peanutu-woy o Tom, Kak
BITI 3aMyX 1 YCTPOUTL
Camoe rpaHANo3Hoe Top-
KECTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxayto Henento 4 neByLu-
KI XO[AT Ha (BafbObI Apyr
Apyra v OLieHBaKT obbl-
THe COnepHUL.

07.55 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

09.15 «3BaHblii y2KUH»

11.20 «Mos cBekpoBb
MOHCTp». (16+)

14.20 «Cynepmama. (16+)

16.30 «[loporas, A 3a6un».
(124)

21.00 «/lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.10 «3AMPETHbIV MNIO/».
(16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

¢ 12.00 Yrunu3arop. (12+
: 12.30 Ytuamzarop.
+ 13.00 Yruamzarop. (12+
: 13.30 Ytunuzatop. (16+
* 14.00 [lopoxHble BOiiHbl.

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

5 08.30 YnéTHoe Buaeo. (16+)

«YneTHoe BUZEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMELLIHBIX
11 HEeBEPOATHDIX BUAEO CO
BCeli MNaHeTbl.

(12+)
(16+)
(12+)
)

(16+)

: 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

* 23.00 OnacHble ceazu. (18+)
: 02.40 YnéHoe Bugeo. (16+)
. 03.45 YnétHoe Buaeo. Jlyy-

wee. (16+)

S 0445 CONIATBI-15v. (16+)

£ 05.00 TUMYP M ETO KOMAH-
06.00 «Mos cBapbba nyuwel» : .

DA». (164)

+ 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

: 06.15 Cneupenoprax. (12+)
¢ 06.25 <HEYNIOBMMbIE MCTU-

TENMW>. (16+)

3 07.45 <HOBBIE MPYKMIOYE-

HUA HEYTIOBUMbIX». (16+)

: 09.25,10.20 <KOPOHAPOC-

CUACKOR UMMEPYIA, W
CHOBA HEYNIOBUMBIE. (16-+)

* 12,30 TowsaTb. Mpoctub (16+)
¢ 13.15 MupoBoe cornalueHue.

(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20

[lena cypebHble. (16+)

: 18.00 BmecTe Kaxiblil eHb
¢ 19.40 MunawoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

: 21.00,21.45 rpaBKuno (16+) +
*22.25 YNMALANONHA HE-

OUAAHHOCTER>. (16+)

* 00.00 Hawe kuvo. (16+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe. (12+)
+ 09.0509.3510.0512.05 13.10

18.20 OTPaxceHue

£ 11.0001.15 GACTYTHYKMy.

(16+)

: 15.1504.35 <YTPHOM-PEKA».

(12+)

17.00 «310poBad cpefar.

.

(124)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.

(12+)

: 20.45 «BTOPOE 3PEHME».

(16+)

¢ 22.35 «JlnuHoe feno AHHb

AxmaroBoii». (12+)

i 23.35 MECTb>. (16+)
: 02.10 OTPaxeHue. Utorn.

(12+)

02.40 «Mos nctopusa». (16+)

© N

05.20 «MyTb k Mobene».
(16+)

06.20 «OCOBEHHOCTY HALM-

OHATIbHOI OXOTb B 31IM-
HWW NEPUO». (16+)

:07.30 KNACUIK>. (16+)
©09.30 SANABON - 7».

(16+)

13.30 «KPEMOCTb BAZIABEP».
(16+4)

17.00 «CMELHA3>. (16+)
Cepuan. Poccus, 2002 .
CnewHa3 BoeHHoI pa3sen-
K¥ - 3T0 INMTa BOOPYEH-
HbIx cun Poccum. Ho cTpaHa
He 3HaeT (BOUX repoes B
N0, TaK KaK MX LA U UX
paboTa - 370 rocyLapCTBeH-
HbliA CeKpeT.

: 23.40 YEPHbIN NEC. YPEX-

JAOLLNA YOAP». (16+)

S 0135 IOV, (16+)

¢ 03.00 «[TOCNEJHEE UCMbITA-

HUE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJ1Ib My o7 MYJbT

< 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 07.00 «0TBaXHble ApaKoHuM-

05.00 PanHve nmawwku. «Tpu Ko-

Ta», «EHoTKN. [TepBble cnoBa»,

«CmeLwapukm». (0+)
07.00 «C nobpbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)
07.35 «bebu bopH». (0+)
07.40 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)
08.35 «Pobokap Monu u ero
Lpy3ba». (0+)
08.50 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckme repom». (0+)
09.05 «Tpu Kotan. (0+)
10.45 «OtkpbiTual» (0+)

11.00 «Dxu-Ixu bonn: Cynep- =
¢ 12.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 13.00 <Munndopc. Cuna puo-

TOHLLUK». (6+)
11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.30 «[lpoctokBawuHo». (0+) *
: 13.15 «flpocTokBatmHo». (0+)
* 14.15 «Tapa [lyHKak». (6+)
¢ 14.40 «Mawa v Meggegp».

13.05 «QTBaXHble ApaKkoHuM-
K. (6+)

13.35 «MHduHuTI Hago. (6+)

14.00 «Tobor. [epou [eiigo».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «Huk-YnpukmHo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. Cemeit-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «Jlyntuk». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwkm». 10
net apyxo6oi! (04)

20.45 «BonwebHas KyxHs». K
tobuneio kaHana «Kapycenb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Cmewapuky. HoBble
npuKkntouenna». (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyeHnsa lMeti n
Bonka». (12+)

01.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+) :

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

Ki. (6+)

07.15 «JlyHTuk». (0+)
. 08.00 «Manbiwapuku uayT B

neTckuii cagy. (0+)

¢ 08.15 «Mawa n Megsesb».

(0+)

:09.10 <Tuma 1 Toma». (0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[xu-[xu bowp: cynep-
TOHLLWK». (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

3aBpoB». (6+)

(0+)

+ 15.30 «To6or>. (6+)

. 15.55 Bpema manbiwwei. (6+)

: 16.55 «(emb KoponescTB». (0+)
: 17.40 «10 net apyx6bi. Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

* 18.50 Jlyntuo. (0+)
2 1945 «Matwa n Meggeab».

(0+)

*20.30 «CKa30uHblii NaTpynby.

(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)
*22.05 «Oukcuki. [lait naTbl

(0+)

:23.00 «10 net Apyx6bi. Mu-Mu-

Muwwku». (0+)

: 00.00 «bybav. (6+)

: 01.00 «Yepenauwkuy. (0+)

¢ 01.30 «<bap6ockuHbi». (0+)
:02.25 «YetBepo B Kky6e». (0+)
¢ 03.00 «Mawa n Meggegb».

«MawwmHbl ckazku». (0+)

: 04.00 lyHyk». (0+)
¢ 05.00 «Qukcuku. [laii natbl»

(0+)

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

365 [IHEN TB

00.50, 04.55, 08.55
Wctopuorpad. (12+)

01.40, 05.40 My3eitHblit de-
HUKC. (12+)

02.10 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pus. (6+)

02.20 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

03.05 BcemupHoe Hacnegue.
Poccus. (12+)

04.00 7o nopkact. Uctopu.
(12+)

06.15,10.35 Pycckas ucro-
pus. (12+)

07.25,11.20, 15.25, 19.25
HapopHblii opoHT Mobeabl.
(12+4)

08.00 [leno PomaHoBbIX.
(nepcTBrEM ycTaHoBNe-
0... (124)
09.50 [IBaxzabl poxzaeHHbIA.
(124)

11.55 LllaxmatHble napTun
XONOAHO BOiiHbI. (16+)

12.35,17.15, 20.55 Jleren-
Ibl Hayku. (124)

13.10 HeHanucaxHble Memy-
apbl. (124)

14.15 boesble 3HaméHa Ote-
yectBa. (124)

14.35 Bo3Bpary noanexur.

(12+)

16.30 Kapnbckuit kpusnc.
OundpoBaHHaa uctopus.
(124)

17.50 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTevectaeH-
HOiA. (12+)

18.35 Opanu Jledopt: TaHLy-
fowuit apmupan. (12+)
20.00 MNétp n cectpa ero Co-
dbA (1682-1689). (12+)

21.30 Pycb 3HavanbHas.
(124)

22.05 Onepauua «YkpauHa».

23.05 Poccus rmasamm uHo-
(TpaHues. (12+)

: 06.45,07.40 [peshvte uusu- :
. . 07.40,04.15 CnacéHHbie wwe-

VIJURK
HISTORYJH

06.00, 06.45, 15.50, 16.45,

06.05 TlereHpapHble aBTo.
(16+)

nu3auun Asum. (16+)

: 08.30, 09.30 OcaxpeHHble

Kkpenoctu. (16+)

CT0n0B: Bpaxpa 6patbes -
1575-1584. (16+)

11.15 HactoAwas BoiiHa
npectonos: Tpu leHpuxa -
1584-1594. (16+)

12.05 Vicropua aBuauum: Jlo-
pora B Hebo. (16+)

13.05 Vcropua aBuaumm: OT
OfIHOI BOIAHbI K APYrOiA.
(16+)

¢ 14.10,14.55 3araaku nnate-

bl 3emns. (16+)

: 15.45 Benukuii lOHaitren.

(12+)

£ 17.20 Yyneca lOHECKO: Xop-

Batus. (12+)

18.20 BukuHry: npagansas

nucropua: Paccet BUKIH-
roB B foNHe K0p0ﬂel7l.
(12+)

19.10 BukuHri: npaBanBas

[Nlonruii nyTb fomoii. (12+) :

16.00 K| P .Tyna. :
600 Kpenocru Poccau. Tyna ¢ 20.00 Hactoswan BoitHa npe-

* 20,50 Hactosiwas Boiiva npe-
: . 21.45 JlnuHoe. BaneHTuH

uctopus: Pabotoprona
BUKMHIOB. (12+)

ctonoB: Koponb-nporte-
(TaHT. (16+)

1008 Jto60Bb BMECTO
BOiHbI. (16+)

21.40 OtBetuTh 3a ybuiicTBa.

(16+)

bl 3emns. (16+)

01.05, 01.55 OcaxpeHHble

AmepukaHckuil cneg. (16+) <

Kkpenoctu. (16+)

1iHa npectonos. (16+)

+ 04.20 OtsewTb 3a y6uiicTBa.

(16+)

ncTorPuna

01.45,02.35 Anb-
Anganyc. Hacneaue. (124)

Lepbl Poccun. Uropb Ipa-
6apb. (12+)

10.25 Hactoswas BoitHa npe- 08.35, 05.05 Mutep Danbk

npotus Konombo. (16+)

09.30 «[leyku-naBouku» Jlu-

A Wykwuroit. (12+)

10.20 Jlto608b nocpesy Bo-

iiHbl. (124)

: 11.20 MckyccTBO passeakm.

10puii Apo3pos. (12+)

*12.20 Beunbiii Eruner. lly-

CTblHA. (124)

13.15 Oner bacunawsunn.

Macrep. (12+)

14.10 OcaxpéHHble kpeno-
cTn. Bennkas ocapa Manb-
Tbl. (124)

15.05 bonbluas nepemena.

MocnenHAa nto6oBb [eHKM
Jlanuwesa. (12+)

: 1745 Colo3HKy TpeTbe-

ro pelixa. CkaHAuHaBuA.
(12+)

18.35 Mup HakaHyHe KaTa-

ctpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BOitHa. (16+)

19.20 Eé 3Banu Ipeiic Kennu.

(16+)

20.25 Mu3Hb Bonpekn. Muxa-

wn Tanuy. (12+)

21.15 Kupwnn Jlapos.

Ku3Hb 6e3 panbun. (12+)

lagr. (12+)

22.05 wnbotuHa. Vctopus

Opatuum. (16+)

23.30,00.15 3aragku mnane- 23.05 Beunblit Eruner. Hacne-

ave. (12+)

00.05 JlereHpa o TaHKe.

(16+)

: 00.50 OcaxzéHHble Kpeno-
¢ 02.50,03.35 HactoAwas Bo- 3

cn. Popoc. Mocnepuas
ouTBa. (12-+)

+ 03.25 Coto3HuKm TpeTbero

peiixa. bonrapua. (12+)

Mefoleit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner
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: : : 05.0009.00 13.00 17.00 ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
: «N3BecTna». (16+) : (124)
: (15 09.30 «<CBOU-5». : 11.00 <Mapacdor». (12+)
: (164) ¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)
: 08.05 «OupmeHHblit peuent». : 12.30 «anoru ¢ npownbim».
: . : : (124) : (12+)
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nATHa : 08.20 «Cmex, Apoxb v BuAeo». : 08.15 Jleau bar u Cynep- HoneTHux. (16+) : FPR1)01.20 «BENUKONEN- : (124)
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10.15 «Habniopatenb» : :I‘I\’vtl)lll.lub}](;?(fﬂ(’]’; ';'3 : ?ggg rzﬂam(ac (1(?2) ) : 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO. ! FEXE00.3002.05 <BEAU- ?lrgﬁ;epl-lcme HOBOCTMY.
11.1500.15 XX ek : {12+ i 15.30 «Cnenas». (16+ (164) : KONEMHAA NATEP- +
12.15 17.15 «3abbitoe pemec- 10.55 «I;ozponcxoe cobpaHue», «CKOPAA MOMOLLb», : 10.50 «MowaTb. MpoctuTb». KA-4». (164) 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
o F 1130 1(4 33)1 7502200C0- o b (16+) 00,00 ssectns. Wrorowiii  © I AIMBY. (16+)
13.00 «Cepreii Oxeros» : 11.5014.501/7.5022.00Co YuwaKos B yxace - PoaHnHa : 11,50 «Mopyan. (16+) : BbINyCK». (16+4) : [ «<KAPAMENb>. (16+)
13.50 02.00 «PaccekpeyeHHas ' GbiTin B TAKENOM COCTORHMNE. 13 00 «3Haxapka». (16+) i 17.3022.45 «Cobpanue co-
nctopus» : (IED «CTAPAS FBAPAUAD. zzzi*eﬁmaou”o"'r’onggﬂ:”;;” ¢ 13.35 «BepHy nio6umoro». : YuHeHui», (12+)
14.20 21.35 «Tenetearp ) AOpOroc TR (16+4) : : 17.45 «TeppuTopua ycnexa.
¢ 13.45 «<Moli repoii». (124) JROKTOP, Y Yiakosa HeT : : (124)
15.20 «Aropa» 1450 fopop HoBOCTeil TaKix fieHer. Ha Bbl- : 14.10 «fonoca ywepwmx : 07.00 «CerogHs ytpom». (124) :
16.30 «lepeABUKHNKI» 15'05 18.10 <MeTposka, 38» 308 YLWaKoB ChyyaitHo Ayw». (16+) ©09.15 21.00 «OTKPbITbIiA 18.15 «be3onacHas gopora».
17.35 «Pacckasbl u3 pycckoin @ (1.6 +) e 06HaPYXMBAET TallHUK : «CKAMXW YTO-HUBYLD : a¢up». (16+) : (124) .
ncropun» [ERT002.35 «BEPA BONbLUE NeHCMOHePKN ¢ CEpbE3HOIA XOPOLLEE». (16+) 11.00 <3BONIOLMA OPYXKMS: UC- 18.30 22.15 «[lenyTatcKuit
18.45 Pycckue. UckycctBo HE BEPUT B COBMA- | CyMMO/A fiewer. : [EXT)«B 3AMARHE». (16+)  : NbiTaHue 60em, (16+) XypHam. (124)
6b|Tb)) : AEHMﬂ». (16+) E m «KYKOJIbHUK», (16+) E 23.10 «[ToHATb. npoc-rm-rb». E m 13.25 «TMXM“ AOH». E 18.45 22-39 01.45 «nOJ’IVILIeM-
19.45 [nagHas ponb 17.15 «®akTop Egg:;i:g?;umy l\zzos—:necre : (16+) (124) oo Bem.mll-(l»‘ o
20,05 K ioGumeto Nlopmunsi 6ezonacHocT. (124) Cvamo nepebmpancne 0015 Tlopua. (164) | [EN15.0517.150345 19.00 Z;Jaazgigg ““gi‘)’““
MaKcaIEOBOvI/I 18.25! «KEHLMHA C KOTOM : flepesHio. XynraHbi 3a6pa- © 01.10 «3Haxapka». (16+) «YEPHDIE KOLLKW». : o 110 02 10.«B
20.30 «CnioKoiHoi Houw, : W OETEKTUBOM», (124) cbiBator creiitbop Cormp : 0135 «BepHy niobumoro». : (16+) P . ‘ ‘ 12 sHep
Manbiwmh i 22.35 Cneupenoprax. (164) : 336POLIEHHbI OM. : (16+) : 20.10 «CKpbiTble yrposbiy. 20.00 O%M:; BPZ)O(O -|I-)
20.50 «Catn. HeckyuHasi knac- : 23,05 «3Hak Kauectsar. (16+) : 01.00 Kagonu woy. (16+) : 02.05 «Tonoca ywepguinx : (16+4) i (1«2 a)K e
cuka..» ¢ 00.00 CobbiTmsA. 25-1 yac : 01.45 dKcTpa TaKcu. : ayw. (16+) i 22.45 «Mexay Temn. (124) : pasHbie». (12+
vYXE «<METP3 U CTAPAA i 00.30 «TaiiHas KomHaTa. [onas : (16+) ) ¢ 02.30 TecT Ha OTLOBCTBO. : PERE «BUTBA 3A MOCKBY», : 22.00 «C&opmsuan CembA».
BAMA ; npasga». (16+4) : PRE«METOA MUXAWNO- (164) (4] : (n o+c) ESHA
01.10 «Camble cMepToHOCHble : 01.10 «Bonble He CMELHOY. BA. (16+) : 04.10 3Harb yaywee. Xuskp : (TN «TOPMEAOHOCLbI», : PEXT « . (16+)
\_ ByNKaHbb (164) ¢ 05.30 <MynbTunbMbI». (0+) nocne BaHru, (16+) (124) : 03.00 <Touxa.py». (12+) )

CNoPT

MATY! T8 B

06.00 «TaiiHbl 38634 Cop-
Tar. (124)

$ 06.00 «YeTbipe MylLIKeTEpa».
(12+)

MATY
CTPAHA

VU TV1000;

06.15 «[J0POTO I%O0H.
16

05.30 «Cmevwapuku», «[Tpo-
CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,

VIJU TV1000f§

PYCCKOE
. 05.55 «BOP[IEPJ]EH[IC». (16+)
+ 07.35 «XE/NBOW». (16+)

ViU TV1000 [
AcTioN B

¢ 05.00 «Mawan Measeab»,
¢ «Mawau Mepeab. MawwnHb!

™=
CYBBOTA! CIAG

KWUHO U CEPUAJDbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
— o]

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

: 19.30 «becorok». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 21.25 Jlenb Anrena: lpeno-
106Hbli Mocud Bonoukwmit.

06.30 «Bcé 0 rnaBHoM». (12+) ¢
07.00 09.00 11.50 HoocTu :
07.05 21.00 23.45 Bce Ha Maru! 2
Mpsimast TpaHCALUS :
09.05 /ya ctpabl. (12+)
10.30 MpodeccuoHanbHblit
6okc. (16+)
11.30 Cneupenoptax. (12+)
11.55 EspodyT60n. 0630p.
(6+)
13.00 Ectb Tema! Mpamas
TpaHaALNA
14.25 «Y10 33 cnopt?» (124)
15.00 [pomko. MpAmas TpaHc- &
nAuua :
16.00 CmeLuaHHble eauHobop- =
cTBa. (16+) .
17.40 00.55 Oyt60n. MAP Poc- 2
uitckan NMpembep-lura. 06-
30p Typa. (6+) :
18.45 Oyt60n. «Coun» - LICKA.  :
MUP Poccuiickasn NMpembep- 2
Jlura. MpAmaa TpaHcAumA
21.35 Qyt60n. YemnuoHat
Uranun. Mpamas TpaHc-

< 08.05 17.00 05.30 CnopTiBHas

< 08.35 Camobo. (12+)
: 10.2512.55 «CrpaHa crioprue-

10.40 Hebecas rpaunan. (6+)
11.00 13.1516.30 19.20 Hogo-

* 13.55 Perti. Yemnuonar Poc-

+ 15.50 /luua Crpatbl. (124)
¢ 16.10 22.20 Cneupenoptax.

+ 16.35 Yo 33 cnopt?». (124)

¢ 18.50 «Bek Hawwero cnopta».
+ 19.25 MpodeccuonanbHblii

$ 21.25 [pomko. (12+)

06.50 07.40 AsTocnopr. (6+)

Hepena. Uroru. (12+)

Has». (124)

o, (12+)

(124)

17.25 Tang6on. YemnmoHat
Poccum. Cynepawra. (6+)

(12+)

0okc. (16+)

(16+)

08.10 «CNTYYAVHDIZ POMAH>.
(16+)

10.05 «YBUUCTBAB...» (16+)

11.45 «MOA NPATCKAA
(BANIbBA». (16+)

13.35,14.30 «/1t050Bb HA-
NPOKAT». (16+)

15.20 «KPACOTKA HA BCHO TO-

cm. (0+) JI0BY». (16+)
* 11.05 bopb6a. YemnuoHar mu- 17.20,18.10 «BUBJINOTEKA-
:opa.(124) PU». (16+) }
:13.2002.00 «Ow3pykn. Byay- 19.00 «THEB YENOBEYECKHit».
ujee 3a HacToALM, (6+) (16+)

boeBuk, Benukobputanms,
CLLA, 2021

21.10 «[1APKEP». (16+)
boesuk, CLLA, 2013 T.

00.55 «[KOH YUK 2. (16+)

02.45 «[PKOH YUK 3». (16+)

04.45,05.30 «[JOPOT UH-
N>, (16+)

00.45 «BOJILUEBHMK U3YM-

nAuna + 22.40 Ecb Temal (164) PYZIHOTO FOPOJIA. IOPO-
02.00 Pertu. Yemnuonat Poc- = 23.55 lonb. Kybok Juru (ra- TA 113 JKENTOTO KUPMIYA».
\CVII/I. (12+) BoK. OuHan. (6+) / (6+)

MY3bIKA

X my3-18 E
MY3 H

05.00 My3'utus. (16+)
06.10 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.25 PRO-HoBocTU. (16+)
09.00 38é37bl 038E30aX. (16+) *
10.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)
11.30 Ton-30. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.30 Jlura cBexux knunos.

K (16+)

: 17.00 HOmop FM vapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBOCTY. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

+ 18.55 MNneiinuct | OceHb. (16+)
+ 19.45 Ko cnenytowmii? (16+)

< 21.40 PRO-HoBocT. (16+)

$ 00.20 Jlaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) -

16.00 3B&37bI C NpUBETOM.
(16+)

20.40 Tpynnbi kposu. Uctopus
poccuiickoro poka. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)

BOrO». (16-+) )

04.50 «MAPAOOH XEJTAHWI.
(16+)

06.35 «PUMCKWE CBULAHNUA».
(16+)

08.15 «OMEPALINA «X0NO-
HO». (18+)

09.50 «KYNIbTYPHAA KOME-
NNA». (18+)

11.40 «3/1bBIPA: NOBENU-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

13.30 «TAKCW 4». (16+)

B PAIO». (18+)

19.30 «HEOXWIAHHDIE (BA-

k 30y, (164)

KWUHOKOMEAUA

06.10 Mynbrunbmbr. (04,

£ 12.00 TIOMMLEACKWI C PY-

: 13.35 (TEWA. (16+)
£ 15.15 <KAK A CTA PYCCKAMD.

:17.00,17.50 «CKNMOOCOB-

«l|apeBHbi». (6+)

10.20 «MONMLIEACKUA C PY-
B/IEBKIA. HOBOTOAHWI BEC-
MPENE». (16+)

BIEBKM. HOBOTOZHWI BEC-
MPENEN 2». (16+)
(16+)

CKAM». (16+)

 18.40 «PALLH HOM>. (16+)

| £ 22.10 «OBHOKNACCHHLLBI: HO-
23.20 BUICTBAB. ..» (16+) 0. (16+
:23.30 «CAMbIVIYYLLIMTE

: 01.25 «POIHbIE». (16+)
1 02.55 «AOEPAY. (16+)

: 06.55 «[losapok Ana camoro
02.50 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
¢ 07.55 «TPAXXOAHUH NELLIKA».
¢ (164)

: 09.30 «/1t0bOBb 3EMHAS.

£ 11.15 «OYIbBA. (164)

£ 14.15 BEYHbIA30B>. (16+)
£ 18.00 «TAVIHbI CNEACTBIA-9>. :

20.45 «OHOKJTACCHULbI».
(16+)

BbIil NOBOPOT. (16+)
TIEHb». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNTEKUNA .

16+)
cnaboro. (0+)

07.05 «KoteHoK no umeHu
[aB». Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

(16+)

£ 19.40 /POHIIA CYIbBbI, WM

: 23.05 «IPUXOAV HA MEHS
15.10 PKYHITN: NEPENONOX .
2 01.00 «OMACHbII BO3PACT».
17.00 «/IEHb BbIEOPOB (18+) :

CTIEFKAM MAPOM!» (16+)
MOCMOTPETb». (16+)

(16+)

02.25 «CTPAHHAA XEHLLMHA.

(16+)

TOPBYHA». (18+)

HA BEVKEP-CTPUT». (16+)

: 14.40 TAPKEP>. (16+)
£ 16.40 /IMNEPYIA BOTKOB.

(16+)

$19.00 «BACABI». (16+)
: 20.35 «ATYAP». (16+)

lpuKntoueHyeckas Kome-
ana, Opaxuma, 1996 .

: 22,20 «[1ANA U3 CNELHA3AY.

(16+)

: 09.35 «XENBO: NPOKNATHUE :
: 08.50 «IJIYXAPbBKIHO». (16+) ¢ :
: 11.15 «PbIKAA COHf». (16+)

: 12.50 «OrPABJTEHNE

$17.20,18.10 EPHO-BENAA

£ 19.10,20.10 «KOH». (16+)
+ 21.00, 22.10 borvs wonux-

KomeawiiHblii 6oeBuk, Kana- <

na, 2023r.

3 00.10 «[IUPAHBY 3D». (16+)
£ 01.35 [IUPAHbM 30D». (16-+)
£ 02.55 X/ILLHBIE BObI: 3A-

NALHA». (16+)

: 04.30 «OBUTEb TEHE/.

(16+)

an. (6+)

05.50 «Cagko». Mynbtdunbm.

(6+)

: 23.10,23.50 <[V IKAA PO3A».

: 00.10 (y660ota News. (16+)
+ 00.20,01.20, 02.20, 03.00

*03.50 «MATEXHbIA AYX». (16+)
¢ 04.30 Mynbrcepuan. (0+)

05.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu- 06.00 [Jaéwb Mononéxb! (16+)

+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

ckaukw. Mynstdunbm. (6+) -

$ 08.30 «3AKPHITAA LLKOMA.

¢ (164) .
: 10.45 «MEHTOBCKIE BOWHbI».

(16+)

$16.20 YHOMHAA CUITA (16+)
: 22.30 Beuep Bmecrte. «CBALIb-

BA 110 OBMEHY». (16+)
B ponsx: Exatepuna Bunko-
Ba, Oénop boHzapuyk

: 00.10 Beuep Bmecte. JIHOBUT

- HEJIOBUT». (16+)

3 01.40 TETOK HA NOMUHE.

(16+)

: 02.55 «CTPAHA YJIEG>. (16+)

04.15 «MOMHIO - HE NOMHIO!»
(16+)

+ 03.40 [laéwb Monoaéxb! (16y

. . . 07.55 «Hy-Ka, poroxu!» Mynbr-
: 07.05 «KoHb K0nuii n bonblume :

[eceHKm», «<MaLunHbl ckas-
ki1, «MaLLKUHbI CTpaLLNNKW»,
«Mawa n Mengegb. 12 me-
caueB», «Matua n Meageab:
Axnmarukiy, «<Mawa n Meg-
Beflb. Ckaxwure «Qitl», «Malua
11 MenBezib: BUEOPONMKM
(Bbinyckm 0 3p0poBbe)», «Ma-
wa n Mengenb: Mapk uyzec».
Mynetdunbmbl, (0+)

NOBOBb». (16+)

ra. (16+)

(16+)

«KAPMENUTA. (16+)

an. (04)

cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.25 «KALETCTBO. (16+)
Oneca obeLyaer Makcumy
NpUiiTH Ha AnckoTeky. CyBo-
POBLIbI FOTOBATCA K NEPBOMY
3K3aMeHy - N0 GU3KynbType.
MNepeneyko He3acnyXeHHo
001KaeT AHXenKy...

13.05 «AMUHDBI JOYKI».
(16+4)

16.30 «BOPOHUHbI». (16+)

23.00 «BbIXMTb MOCNE».
(164)

00.45 «KAZETCTBO». (16+)

02.10 «MAPTOLLA>. (16+)

(0+)
: 22.00 [lenb Anrena: lMpeno-
* nobubiii Hun Copckuit. (0+)
+ 22,30, 23.05 Mone 6uTBbI.
(16+)
+ 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.35 Boux gyxa. (0+) ¢ 00.15 MoHax. (0+)
12.40 [len Matpuapxa. (0+) : 01.00 [lenb Aurena: (BaTutenb
12.50,20.25,04.10 Mpamaa = Oeoda 3atBopHuk. (0+)
nunma. OTBeT cBAweHHnka < 01.30 Kueso-Meuepckue (Ba-

(ccypmonepeBogom). (12+) ¢ Tble. MyueHuku. 4 cepus.
13.50, 14.20 MoHacTbipckas (0+)

KyxHa. (0+) : 02.00 Y6utb raynsiitepa. Mpu-
14.50 «[YTb B «CATYPH». (0+) 3 ka3 gna tpoux. (12+)
16.30 «KOHEL| «CATYPHA». < 02.45 buonorua npepatens-

(0+) ¢ cmBa. (12+4)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+) = 03.40 [lgeHapuato. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 ceHTAbpA
Ceamuua 16-s no MarupecatHuuye. Mnac 6.
MonpaspHcTeo Poxpaectsa MpeceaToin boropo-
aunubl. lMpaBeaHbix borooteuy Moaknuma u AHHbI.

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

11.00, 23.45 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roBop no ayLuam.
(124)

Mu. CeBepuana. Mpn. Nocuda, ury-
meHa Bonoukoro, yyaoTeopua. 06-
peTeHune n nepeHeceHne molyen
cBT. Peopocus, apxuen. YepHuUros-
cKoro. Myy. XaputoHa v Ctpatopa
(CrpaToHuka). Mpn. ®eodaHa ncn.
BocnomuHaHue Il Bcenenckoro Co-
6opa. Bk. Hukutel B Lapbrpage.
Mpn. OHydpus Boporckoro (Pym.).
TMHCKUX cBATBIX: Npnn. Bacunusa, ®unapera, Peopora,
Makapusa, Maptupusa, Esdumus, locudes, Nnnogopa,
WMHHOKeHTUA, Jlykn, Apxunna, MloaHHukus, Cepadrma,
AHApOHUKa, Cepatuma, 3nHoBuA MuHcKoro, MuTp. Te-
TpULKapowckoro, B cxume Cepadmma. Ciymuy. Mpuro-
puanpecsutepa v AnekcaHapa anaxkoHa. Cuymyy. 3axa-
puun, apxuen. BopoHexckoro, Ceprus, locuda, Anek-
cuA npecsnuTepos, IUMUTpUA AnaKoHa n my. Bacunua.
Mpmy. AHapoxunka. Clymy. AnekcaHgpa npecsutepa.
< Bcerga aepuTech TOM MbICAN, 4TO
6e3onacHee cnywWwartb, HEXeNU roBOPuUTb,
BOX/eNeHHee yYNTbCA, HeXenn yunTb o bore...»

K CBr. [puropuii borocnos J

MocTa Her.




@ BTOPHMUK, 23 CEHTABPA

TEJIEK

(

nEPBBbIN [

B

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

12.00 HoBoctu (c cybTUTpa-
Mu)
12.15 «Bpema nokaxet. (1 6+)
14.00 «bonbLwas urpay. (16+)
15.00 HoBoctu (¢ cy6TTpa-
)
15.15 «[laBaii noxeHumcal»
(16+)
16.05 «<Myxckoe / MeHcKoe».
(164)
17.00 «bonbluas urpa». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)
18.30 «Bpems nokaxet. (1 6+)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»
YT «6OW C TEHbIO». (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
00.10 Mopkact.J1a6. (16+)
03.00 HoBocTn
Q3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems

11.00 «<Bpems nokaxet». (16+) }42188 EZET":;"HVT»'“H)

: 08.00 «Ceropgus»
(F¥E «<MOPCKUE AbABO-

: (KT <TAVHbI CNER- Nbl: NONAPHBIN
CTBUA. (16+) KOHBOW». (16+)
* 16.30 Bectu ¢ 10.00 «CeropHs»

: 17.00 <Manaxos». (16+)

i 18.00 «60 MuHYT. (12+)

¢ 20.00 Bectn

: 21.10 Bectin. MecTHoe Bpema
: PIEI «CMACCKAA: HOBbIE

CEPUI». (16+)

Ha cbémoyHon nnolaake
NPOUCXOAMT YONICTBO
Bcesonopa Nlebenesa.
ByTadopckuii nuctonet
0Ka3blBAETCA HACTOALLM,

t {TEE <MOPCKVE ibABO-

Nbl: NONAPHBIN
KOHBOW». (16+)

¢ 13.00 «CerogHs»
i 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npouc-

wecrtsue»

: 14.00 «<MecTo BCTpeum»
i 16.00 «CeropHsa»
i 16.45 «3a rpaHblo». (16+)

naktpuca Jlapuca M3otosa i 17.50 «AHK». (16+)
: CTaHOBUTCA ybuiiLen. : 19,00 «CeropHs»
: 23.30 Beuep c Bnagumupom  : PTXT «CTPAXKHUK», (16+)
: Conogbésbim. (12+) : FPRT0 <BAPAU». (16+)
: [PXT] «TAAHbI CNER- : ’
CTBUA». (164) 23.35 «CeropHs»

© 03.00 Bectw
: (EXT) <TAVIHbI CNER-

CTBUA. (16+)

(LKLY «<BAPATW». (16+)

: (IER«nynf». (16+)
i (EFH«@OKYCHUK-2», (16+)

HOBBbIE». (12+)

: [EXE «MAKAA NAPOYKAY.

(16+)
DHTOHU 1 Po3mapu xuByT

.

Nno-coceacTBy. OHu npocTo

Cco37aHbl fpyr AN Apyra,
HO HACTYMNEHMIO X CYa-
CTbAl BCE BPEMA UTO-TO Me-

waer. OBHaX bl NpUesXui

My>X4MHa 30BET Po3mapm ¢

co6oit 8 Hblo-Vlopk. Teneps :

JHTOHM MOXET 6e3B03-
BpaTHO NOTEPATH NI060Bb
BCEW €ro XM3HMW.

: [TEB <HAHbKA

MO BbI3OBY». (16+)

: 3EE <BUHORENDI». (16+)

: [EX0 «BAHAUTKM». (16+)

: IO «3AMUHLLYMKMD, (16+)
: FYXT) «SUPERAJIUBM». (16+)
: [TFPE <HEXXBAHHbIN

NPUHL». (18+)

: YT <BNOHAVHKA

B OUPE». (16+)

: [EPT «KYXHA». (16+)
i 04.35 «Tpu KoTan. (0+)

: (KT «PEANbHDIE YNbIPU,

.

Madwua Canta Knaycos
XOYET yKpacTb PoxpecTso
y ropoga Mapcens, meto-

6aHKM OAVH 33 APYriM.
Komnccap nonnumm pelwa-
€TCA Ha OTYAAHHbIE MepbI:
cnevonepauuto «CHero-
BUK» BO3TMABAT OTBAXHbIN
Takeuct aHuanb n ero
BEPHbII1 APYr-WANOT.
m «TAKCK-2», (16+)

(18+)

Munas nceBLo-fOKyMeH-
TankKa o TOM, KaK XuBYT
KpOBOCOCYLLE B CO-
BpeMeHHOM BennnHrToe.
Ecnwn Bckonb3b, To noyTH
TaK e, KaKk nueococyLyme
KOPTOYHWKN Ha paiioHe:
HOUbIO BCTPEYHbIX KOLIMa-
PAT, BHEM JPbIXHYT.

: : 02.35 «<OpHax bl B Poccumy.

(16+)
: 06.00 «Y1po THT»-2025. (16+)

17.00 «<bonbLas urpa». £ | 21,30 (CTIACCKAS: i | l08.25 «MOPCKUE [IbABOJIbI: 06.00 «MawwkuHbl © | 08.00 MHTEPHbI». £ 13.00 «3aragku
(164) j HOBBbIE CEPUW. (16+) ") MONAPHbIA KOHBOW». (16+) ") cTpawwmnkmy. (0+) / (16+) / yenoseyectea. (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [T «MOPCKUE bABO-  : 06.00 Mawkukbi cpawnn-  : 07.00 «¥rpo THT»-2025. (16+) : 05.00 18.00 01.35 04.25
09.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: NONAPHbBIN ki, (0+) ¢ (XN «<UHTEPHDI». (16+) «CaMmble WOKMpyoLme
Mu) i 09.30 MectHoe Bpems KOHBOW». (16+) : 06.05 «<Mawa 1 mepBeap. i [EXI)«NNAHETAHE». (16+) runotesbi. (16+)
09.20 <Mogbiii npuroop»,  : 09.55 O camom rnasHom. (124) 0630 «¥rpo. Camoe nyuwee», (0+) : T «PEWC 314, (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoMb
(04) ¢ 11.00 Bectu (16&) y : [(IXE «NANWHDI AOYKU:  : PYRT «TAKCU-3». (16+) (16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

: 09.00 «<BoeHHas TaliHa» ¢
AWNYHO NOAUMLLAA MECTHble @

Wropem lMpokoneHko.
(16+4)

10,00 «COBBE3». (16+)
¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

modeem baxxeHOBbIMY,
(16+)

£ 12.00 16.00 19.00 UHdopma-

LiNOHHaA nporpamMma
112.(164)

¢ 13.00 «3arapKu yenoseye-

cTBa». (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpec-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHblI

cneunpoekT. (16+)

| 17.0002.25 cTaitkol Yanmary,

(164)

: T «OBNACTM TbMbl»,

(16+)

¢ 22,00 «CmoTpeTb Bcemb (16+)
: PEEI) «YAC UCTUHDI». (16+)/

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 Kongurep. (16+)

08.00 Yetbipe paum. (16+)

12.50 YepHblit cincok. (16+)

13.50 YepHblit cincok. (16+)

17.00 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHblii cincok. (16+)

20.00 YepHblii cincok. Ha
KyxHe. (16+)

20.50 YepHbiii cnucok. (16+)

22.40 HacnegHuku. (16+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 YepHbiii cnucok. (16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

05.00 «Mos cBekpoBb
MOHCTP». (16+)

(16+)

07.40 «30B1 MeHA Mamoii».
(16+)

09.15 «3BaHblii y2KUH»

11.20 «Mos cBekpoBb
MOHCTP». (16+)

14.20 «Cynepmamav. (16+)

16.30 «Yago u3 aga». (12+)
Peanutu, B KoTOpOM poan-
Ten n36anoBaHHbIX Ma-
KOPOB-NI0APOCTKOB 06pa-
LLAKTCA 32 NOMOLLbHO, @ WX
Karnpu3HbIX 1 Heynpaens-
€eMblX Yaj 0TNPaBAAIOT Ha
4 1Hs B 00bIYHbIE, YaCTO
MHOrOfETHbIE CEMbIA.

21.00 «/lom-2. HoBas
Ku3Hb». (16+)

00.05 «3AMPETHbIV MNO/».
(16+)

01.55 «/13meHbi». (16+)

: 05.00,06.15,10.10, 04.45

05.50 «Most cBajib6a nyuwel» 3

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

: 08.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)

PALLOK BO BCeif CTpaHe!

12.30 13.30 Yrunuzarop.

(16+)

* 13.00 Yrunusatop. (12+)
*14.00 [lopoxHble BOViHbI.

(16+)

: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
+ 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 Onackble BA3M. (18+)
: 02.40 YnétHoe Bueo. (16+)
: 03.45 YnétHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
3] ol

«BONb® MECCUHT: BU-
JEBLUNI CKBO3b BPEMA».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTun

12.30 ToHATb. MpocTuTb.

(16+)
(16+

: )
14.10, 15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

18.00 Bmecte Kaxaplit ieHb
¢ 19.40 MunnwioH 3a 5 MUHyT.

(16+)

3 21.00,2145 Urpas Ko 164 :
: 22.25 EMA CAHHUKOBAY.

(16+)

KaHan. (12+)

3 02.05 «LIKONA BbIKMBAHMA

0T OZHOKOW EHLLHbI
CTPEMA JETbMU B YCII0-
BUAX KPUSUCA». (12+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.0509.3510.0512.05 13.10

17.00 «Takue pasHble». (12+)

: 18.00 «ly6epHckue HOBOCTI.

(124)

: 18.15 «Beuep Bmecte». (12+)
* 20.45 «BTOPOE 3PEHVE». (16+)
¢ 22.25 «[ImuTpuii Woctako-

BMY. ANbTOBaA COHaTa».
(12+)

: 23.45 EHb NONHOMYHMSD.

(124)

E 02.10 OTPaxeHwue. Utoru.

(124)

E 05.15 «[lytb K Mobepe».

(16+)

: 06.10 TIOMUNOBAHVE.

(16+)

©07.50 «(NACTU JIEHVHTPALD.

(16+)

:09.30 «BATIABON - 8. (16+)

: * 13.30 «CHAVIMEP. OOULIEP
: 13.15 Muposoe cornaweqe. :

CMEPLL. (16+)

WcTopus npoTuBoCTOAHMA
JIBYX NPOdECCUOHANbHBIX
CHaiinepos, CTapLuero neii-
TeHaHTa 0co6oro oTAena
EropoBa u neiitexanTa Jlo-
Tepa OoH [nbuua.

: 16.50 «CHAVANEP. OPYXME

:00.20,04.20 Haweko. (16+)
. 01.15 lepebiii EBpazniickuii

BO3ME3[IUA. (16+)
20.00 «CHAUMEP. NOCIEL-
HWAW BbICTPEN>. (16+)

:23.10 JIETO 1941 T0[A>.

(16+)

¢ 01.10 «CEMb NNAP HEYH-

CTbIX». (16+)

: 02.20 «TPEHEP». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Tpu Ko-
Ta», «EHoTK. [epBble cno-

(0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. Inek-
Tpuyeckue repou». (0+)

09.05 «Tpu Kotan. (0+)

10.45 «[lapk Typym-bypym».
(0+)

11.00 «xu-Ixu boxpn: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

12.00 Yrunu3atop. (12+) 18.20 OTPaxeHue Ba», «CmeLwapuku». (0+)
bopew casroxnamomyxke = 11,00 01.15 «3ACTYNHUKI. 07.00 «C o6pbim yTpOm, Ma-
0UMCTUN CTOMMUHble yuUbl & (16+) nbiwnt» (0+)
oT «Beep Craikam», Ha-  + 15.15 04.40 <YTPIOM-PEKA». 07.35 «be6u boph». (0+)
CTano BpemA HaBecTy no- 5 (12+4) 07.40 «OpaHxeBad KopoBa».

11.30 «lpocTokBatumHo». (0+) 13.15 lpocTokBaWHHOY.

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
K. (6+)

13.35 «/uduHutv Hago». (6+)

14.00 «To6or. [epou [eiigo».
(6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 Huk-YnpukmHo». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsTunb-
Ma». (6+)

17.00 «J10/1 Giopnpaii3. Cemeii- 19.45 <Mawsa u Meggens.

Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 Jlyntuk». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwkm». 10
nert apyx6oi! (04)

20.45 «BonwebHas KyxHa». K
lobuneto kaHana «Kapycenb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennay. (04)

22.35 «Metan Kapa bor». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «[lpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

ncTorPna

< 06.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 07.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-

Ku. (6+)

07.15 «JlyHTuk». (0+)
. 08.00 «Manbiwwapuku nayT B

neTckuii capp. (0+)

08.15 «Mawa n Meageab».

(0+)

:09.10 <Tuma u Towa. (0+)
: 09.30 «Oukcnkmy. (0+)
*10.30 «/Ixu-Lxu bona: cynep-

TOHWNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)
¢ 11.30 «Poboxkap Monu u ero

apy3ba». (0+)

: 12.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «Munudopc. Cuna guHo-

3aBpoB». (6+)

(0+)

* 14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)
. 14.40 «Mawa v MegBegp».

(0+)

: 15.30 «Tobor. (6+)

: 15.55 Bpema manbiweit. (6+)

: 16.55 «Cemb KoponescTB». (0+)
+17.40 <10 net apyx6bl. Mu-Mu-

Muwwkm. (0+)
18.50 JlyHTuk». (0+)

(0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)
21.10 «bapbockutbi». (0+)
22.05 «Oukcuku». (0+)

: 23.00 «10 net apy»6b1. Mu-Mu-

MuLkw». (04)

: 00.00 By6ar. (6+)
+ 01.00 Mepenawkw». (0+)
¢ 01.30 «bap6ockuHbi». (0+)

02.25 «Yetgepo B kybe». (0+)
03.00 «Mawa n Meageab».
«MawmHbl ckazkun. (0+)

¢ 04.00 Jlyntuo. (0+)
* 05.00 «Qukcukn. [lait natbl»

01.40 «[TpocToKBaLMHO». (0+) :

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

01.40 My3eiiHblii peHuKC.
12+

02.15,06.35 Pycckas ucro-
pus. (12+)

03.25, 07.20, 11.25, 15.25
HapogHbiii poHT Mobe-
nbl. (12+)

04.00 [leno PomaHoBbIX.
(CnepctBuem yctaHosne-

0... (124)

04.55 Uctopuorpad. (12+)

05.40 Cemb AHeli uctopun.
(124)

05.50 [lBaxzabl poxzaeHHbIA.
(124)

07.50 LllaxmatHble naptian
XONOAHO BOiiHbI. (16+)

08.35, 13.15, 16.55, 20.40
Terenpbl Haykm. (12+)

09.10 HeHanucaHHble Memy-
apbl. (124)

10.15 boeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+4)

10.30 Bo3spary noanexur.

(12+)

12.30 Kapubckuit kpusnc.
OumdpoBaHHas uctopus.
(124)

13.50 HensBecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTevectaeH-
HOiA. (12+)

14.35 Opanu Jledopt: TaHuy-
fowuit apmupan. (12+)
16.00 Mérp u cectpa ero Co-
¢ba (1682-1689). (12+)

17.30 Pycb n3HavanbHas.
(124)

18.05 Onepauua «YkpauHa».

19.05 Poccua rnazami uHo-
(TpaHues. (12+)

20.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)

Hoe nyTelwectgue. (12+)
23.10 Manou3gecTHble Mop-
cKue bon. (12+)

Amepukanckuii cnep. (16+) <

: 23.10,23.55 3aragku nnae- ¢ 23,55 Coio3Huku TpeTbero

: 06.05 [leouku. (16+)
: 07.10 Benukuii «tOHaiiTep».

(12+)

:08.50 Yyneca lOHECKO: Xop-

Batua. (12+)

09.45 BukuHru: npaBaunBas

ncropua: PaccBeT BUKMH-
r0B B A0NINHE K0p0ﬂ€l7l.
(12+)

¢ 10.35 BukuHru: npaauBas

17.15 Yyneca OHECKO: Ucna- 16.45 TunboTuHa. Uctopus

uctopus: Pabotoprona
BUKUHIOB. (12+)

ctonoB: Koponb-nporte-
cTaHT. (16+)

cTonoB: Jlto6oBb BMECTO
BOifHbI. (16+)

: 13.05,14.00 JaBapananckas

bputanna
B ugere. (16+)

bl 3emns. (16+)

Tlonruii nyTb Aomoi. (12+) ¢ 16.20 3amok Camobop, Xop-

12:00 EpenoctkPoccn. na 16.50 TancTaeHHbie ropoa. - ; 15.55 u3Hb Bonpeku. Muxa-

Batua. (12+)
(12+)

Hus. (12+)

18.15,19.10 [lgope c ne-

¢ 20.50 Hacroswan BoiiKa npe- £ 20,25 OcapehHble kpeno-

pornudamu. Mo cnepam
[llamnonboHa. (12+)

Ton108B: Banbc npecTonos.
(16+)

(TON0B: VIHTpUraHKka AHHa
Asctpuiickas. (16+)

21.35 OtBetuth 3a ybuiictea.

00.45, 01.30 BukuHru: npas- :

21.10 Boctoubiii GpokT. (124)
22.00 Mos Poccus: My3blkamb-  +

(16+)
bl 3emns. (16+)

AnBas ucropua. (12+)

02.15, 03.05 Hactoswas Bo- :

iiHa npectonos. (16+)

: 03.50 Dlarunes. (12+)
. 04.35 OtBeTuTH 32 ybuiicTBa.

(16+)

¢ 06.00,03.15 o6osb nocpe-

IV BOIHbI. (124)

: 06.55,04.10 VlckyccTso pas-

Befikm. H0pwii [lpo3zos.
(12+)

: 07.50,18.40,05.05 Beunbii

Eruner. (12+)

08.50 Oner bacunawsuam.

Macrep. (124)

09.40 OcaxzéHHble Kpeno-

cTn. Bennkas ocapa Manb-
. (124)

11.30 Hacronuyas Boiina npe- + 10.40 bonblua nepemena.

MocneaHan nto6oBb [eHKM
Jlanuwesa. (12+)

12.20 HacroAwas BoiiHa npe- 11.30,12.20, 22.10, 23.05

Anb-Anganyc. Hacneane.
(12+)

13.15 Coto3Huku TpeTbe-
ro pelixa. CkaHAuHaBuA.
(124)

14.50, 15.35 3aragku nnaxe- 14.10 Mup HakaryHe kara-

ctpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BOliHa. (16+)

14.55 E€ 3ganu peiic Kennn.

(16+)
wn Tanmy, (12+)

Opatuum. (16+)

: 17.50 Kupwn Nlaspos.

MHu3Hb 6e3 panbum. (12+)

: 18.20 /1 .B
¢ 20.00 Hactosiwas BoitHa npe- ¢ 8 oI9S BaneHTHA

Tagr. (124)

* 19.40 Jlererza o TaHKe.

(16+)

ctu. Pooc. Mocneauas
outsa. (12+)

21.20 Juktop Cosetckoro Co-

103a. (12+)

peiixa. bonrapua. (124)

: 00.50 CnacéHHble WwepeBpbl

Poccun. Viropb Tpabapb.
(124)

01.35 Mutep Ganbk npotus

Konomo6o. (16+)

¢ 0230 «[leukn-naBouku» Ju-

L Wykwuroit. (12+)

Mefoleit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner



Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

BTOPHMUK, 23 CEHTABPA @

\ 0240 «3abbiToe pemecno»

6biTa. (16+)

: KB «4Y[0-AOKTOP». (16+) :

: 04156 KaapoB». (16+)

i 02.35 «Hayka 1 BoiiHa. (16+)

T D D T ERDm
Kynbrypa JH : : : : BOPOH
: : : 05.00 09.00 13.00 /3Bectus». : 05.00 07.00 <YTpo BMeCTe».
(16+) (124)
 [I¥509.30 «CBOM-5. (16+) : [HKIJ15.00 <ANIWIBM. (16+)
: : 08.05 «CTpaHa COBETOBY. : 12.00 18.00 «[lenyTatcKuii
: (16+) : XypHan». (12+)
: : : : . i 12.15 01.45 «be3onacHas fo-
18.15 «PomaH i | 13.45 <Moil repoii». i | 0845 Cnenany. i | 1335 «BepHy no6umoro. %}g .(; §H3a (;I 2; zc(l: 22);.' SJJ?:) pora». (12+) A
— ~ | ) ~ )+ | ) ~ ) i | e a (16. n ' " i 12.30 «CnopTuBHas cemMbs».
07.15 20.05 K to6mneso iog- 0600 <Hactpoerme © 06.00 Mynbtdunbmbi». (04) : 06.30 Mo genam HecoBepuieH- © 17,00 c/i3secTus. (16+) (124
munbl Makcakoso i 08.15 floktop W..» (164)  : 08.15JlegubaruCynep- HONeTHUX. (16+) | FPRT]01.20 <BEAVIKONEN- : 1243 Monuueitcinit gecr-
07.45 13.00 «Camble cmepTo- «MOCKOBCKMETAN- : Kom. (6+) : 07.35 JlaBait passepémcs! HAA MATEPKA-7». o 1"'6";3' (:(ZI:-I)’ TS
HOCHbI€ BY/IKaHblI» Hbl: CEMb CECTEP». : 08.45 «Cnenas». (16+4) : (164) : (16+) : 30 « »,
«TMYHOE CYACTbE» (124) : 09.45 lapanka. (16+) : 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO. . (16+)
10.15 Habniogatens | 1040Tonocsa cagpow (164 | 1530 Crenams 164 F 6y L O 0 O e 140016.0019.3021300230
11.10 00.10 XX Bek 11301 64 .3017.5022.00 Co- «((]:6|(())|>A;| MOMOLLb». : 10.50 «MoHsTD. MpocTuTby. KA-4», (164) E<1r§i)epHCKme HOBOCTUY.
13.55 02.10 «PaccekpeueHHas : bITUA : + : 16+ : .o
MCTO[;(VIﬂ» Kpesennan : [ «CTAPAA FBAPAUSAY. ficHoBUgAWaA Ha BbI30BE £ 1150 «(I'Iopzia» (16+) : 00.00 ‘1’13%?””('1'210;03""" : 14.30 «flenb BmecTe». (12+)
. . . . », .
{(T®T «<MEFP3 U YEIOBEK : 4 npeapekaeT Kymoirky 3 43 5 3yaxapkan. (16+) bInycK ¢ 17.30 «OTKpbiTas HayKa».
" : 6onbLLe NPOBAEMbI. : : (12+)
HA CKAMENKE» . 13.45 «Mon repom». (1 2+) : 13.35«B 6 :
© 14.50 lopop, HOBOCTei! Kynbirvk nonyyaer nymio ot : |2+ DEPHY NIOOUMOT0>. ELLENLY 18,15 Kenepm. (12+)
15.45 «Catu. HeckyuHas knac- : pry 3aXBaTuViKa B 6aHKe. PbikoB (16+4) :
: (X5 02.30 <BEPA BOJIbLUE : : 18.3000.45 04.30 «3ameTHble
CMKa..» : HE BEPUT B COBMA- BCe BPEMS Ha TenedoHe ¢ 14.10 «Tonoca ywepwmx 07 00 «CeropHa yTpom». (124) : o, (124)
i rmary P REHMAN. (164 flaHol &0 TPesOMITEe L Y. (16°)  09.1521.00 OTKpbITbI : 19,0021,0002.00 <HoBocTH
17.15 UcTopuyeckme KoH- : L Heflomorakve, Apedbesa  : [TTIE «CKAXKM YTO- HI/IBVAb 3¢up>. (16+) : .
enTHI : 17.00 «AKTépCKme apambl». CUMbHO PEBHYET, HO HaX0-  : XOPOLLEE. (16+) p paingxect». (12+)
e : (16+) o esora A Vuarosa, | o noson S0 : 11.00 3BoniowA opyxus: nc- : 19.1021.10 02.10 «Beuep
i < OMaH B kamHen i 18.10 «MetpoBkKa, 38». (164) PofIHIHOI! AenaloT Cnox- A : Nbitakme Goem. (16+) BmecTe». (12+)
18.45 «Pycckue. UckycctBo ¢ 18.25 )KEIEI) I/II-iA C K(OT(;M : " i HABEX[bI». (16+) : [ 13.25 «TUXUA {OH». 20,00 22.00 <OT7 o 17
. . : « Hyto onepaLio. : : . < ¢ 20, 00«0t/ p0o 1/
ObITb» : " AE':‘jéKTI/IBOM -2, m«nVKABbIM» (184) 23.15 «[ToHsaTb. MpocTuTb». : (124) (124)
19.45 MnaHas por : (164) PeGekka Xonnaw mecte (16+) : ([EI15.0517.1503.40 20.3022.3004.00 «OyT6on
20.30 «CnoKoiiHoil Houw, : 22.35 «3aKOH 11 NOPSAOK. C Myxem 1 10-neTHeit : 00.20 «Mopua». (16+) «YEPHDIE KOWKU». : ry6epHmm». (12+)
mambiwmb (16+) Rouepbionepeesxaets  : 01.15 «3Haxapka. (16+) : (16+) : PEXT]«MOW O/ B HblO-
g?gg MBCKyCCTBEHHbII/I otbop : 23,05 <Koponu danepbi. gfgg:nggblo gg%il/leHKKg,o y : 01.40 «gerl)-ly no6umoro». : 20.10 «();n;u;a 13 Npowwnoro»,  : WOPKE». (16+) .
.30 «benas ctyanar» : (16+) . Cd + : + Hbto-Vopk 90-X, B Hem byp-
FPET] <METP3 U CTAPASL  : 00.00 CobbiTus. 25-ii vac Eg;‘l’gi’;;:(oeiﬁifgggx'bl_ : 0210 Tonoca ywepwix : 2245 MexayTems, (124) YT KU3Hb, OH KaK MarHuT
AAMA» i 00.30 <HenssectHas Hagexpa : Mt BEDEBLAMY - MORMH- Ayw». (16+) : PERE «BUTBA 3A MOCKBY», : NPUTATVIBaeT MONOZbIX 1
01.15 «loyemy BbiMepnn He-  : Kpynckas. (16+) Hasi meuTaycrapweiior  : 0235 TecT Ha OTLOBCTBO. : (124) TanaHTNBbIX.
aHaepTanbLbi?» ¢ 01.10 XpOHUKM MOCKOBCKOTO CTOMLIb CEMbIA. : (16+4) : TEKT) «OTLbI U AEABI», (124) : 01.15 <AokymenTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CNoPT

MATY! T8 |B

06.00 «TaiiHbl 38634 Cop-
Tar. (12+4)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.00 09.00 11.50 14.55 Ho-
BOCTU

Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaALMA

noptax. (12+)

10.30 lMpodeccoHanbHblit
6okc. (16+)

11.55 QOyt60n. MUP Poccuii-
ckas Mpembep-Jlura. 0630p
Typa. (6+)

13.00 Ecb Temal Mpamas
TpaHCALNA

16.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

17.40 «Uctopua xeccn JTuk-
rappa». (16+)

19.25 OyT60n. Kybok Poccun.
[pAmas TpaHcnALNA

22.20 Oyt60n. YemnuoHart Uc-

01.30 «Y1o 33 cnopt?» (124)
02.00 Cambo. Ky6ok mupa.

kﬁ 24)

09.05 11.30 CnewmanbHblil pe- 2

MATY
CTPAHA

$ 06.00 (MeluaHHble efMHo60p-

c1Ba. (16+)

$07.40 15.45 21,40 «Crpana

cnopTuBHaa». (12+)

: 07.55 [pomko. (12+)
< 08.50 Per6u. Yemnuonar Poc-

07.05 15.00 18.4521.3000.30 :

am. (12+)

+10.40 Cnopr, KoTOPbIIA €CTb.

Co(124) TPOKAT». (16+)

$ 11.00 13.1516.30 19.20 Hoso- 15.20 ANMHO3MOHUCT. (16+)

coan (04) Muctuuecknii Tpunnep,

$ 11.05 Yro 3a cnopt?. (12+) CLUA, 2006 .

* 11.3512.05 16.1017.00 22.20 17.20, 18.10 «bUBJIMOTEKA-
05.00 Cneupenoptax. (12+) Pi». (16+)

12.25 <(L|ETb|pe MymKe'[épa»‘ 19.00 «3E/IEHAA KHUTA».

(12+) (16+)

+ 13.20 HenpuaymaHHble ncto-

pun. (124)

$ 13.5002.35 «CoeTckuti yT-

14.25 leorpadus cnopra. (124) 2

6om». (12+)

+ 14.20 [anp60n. Yemnuonar

Poccum. Cynepawra. (6+)

: 16.35 leorpadus cnopra. (12+)
+ 17.15 Cam6o. Ky6ok mupa.

(12+)

: 19.05 HebecHas rpauus». (6+)
< 19.25 lpodeccnoHanbHblii

nann. Mpamas TpaHcAUMA :

6okKc. (16+)

+ 22.40 EcTb Temal (164)
+ 23.55 lonbd. Kybok Juru (ra-

BOK. Ounan. (6+)

_/

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3B&34bl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) <
KZO B fecaTky! (16+)

: 16.00 Mo BonHa. (16+)
17 00 Pycckuii vapr. (16+)

:18.20 Xut-Cropu3. (16+)

: 18.55 NMneiinnct | Oceno. (16+)
2 19.45 Kro cnenyrowmii? (16+)
+ 20.40 PacctynuTech, M3Tpbl.

(16+)

: 21.40 PRO-HoBoCTY. (16+)
¢ 22,00 Koponu yaproB. (16+)
+ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

: 00.00 Hawe. (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopaaka.
(16+)

KWUHO 1 CEPUAJIDI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ

¢ 06.20 <TAMA U3 CMIELHA3A.

06.20 3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+)

(16+)
09.45 «YBUICTBAB..
11.30 «[1APKEP». (16+)
boesuk, CLLIA, 2013 .
13.35, 14.30 «/1060Bb HA-

Komepnus, CLLA, 2018 .
21.20 «XWKUHA». (16+)
Ounbm-danTesm, CLLIA,
2017t
23.45 «YBUWCTBAB...» (16+)
01.20 «[XOH YUK 4». (16+)
04.05, 04.50 «[10POI'/ UH-
JW». (16+)

00.15 «[EQYLLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA>. (6+)

02.15 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

05.50 «MOCTYYUCb B MOIO
TBEPb». (12+)

07.30 «TAKCU». (16+)

09.05 «bATA». (16+)

10.35 «KEHUX». (16+)

12.15 «[PKYHITIU: NEPENONOX
B PAIO». (18+)

14.10 «ONEPALIVA «XONOA-
HO». (18+)

15.50 «HEOXWOAHHbIE (BA-
3. (16+)

17.30 «JIEHb BbIBOPOB 2».
(12+)

19.30 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

21.50 «KY/IbTYPHAA KOME-

k NNA». (18+)

VIJUTV1000K

07.40 <THEB YENOBEYECKMI».

2 (16+) ¢

KWHOKOMEAUA

03.55 <KHUXHDI KYB». (16+)

¢ 05.30 «Cmewapukiy, «lpo-

CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,

«lapeBHbi». (6+)

¢ 08.15 «PALLH 10D, (16+)

10.15 «OHOKNACCHULbI».
(16+)

11.40 «O[JHOKNACCHLIbI: HO-

: BblitMIOBOPOTy. (16+)

< 13.00 «CAMbIV TYYLLINN

TIEHb>. (16+)

¢ 14.50 «AOEPA». (16+)

: 17.00, 17.50 «CKNNOOCOB-
CKUM». (16+)

£ 18.40 CKAHUKY/Tbl MPESUEH- :

TA». (16+)
:20.30 «[YNIAN, BACA! CBAA-
¢ HUEHABANN». (16+)

£ 22,25 ABAHTIOPUCTD, (164)

: 00.05 «[1APA 113 BY[IYLLIETO».

o (164) .

¢ 01.55 «PO3HbIA MANA». (6+)
¢ 03.25 «Pycna n/liogmu-

: na.bonblue, uem ckaska».
Mynbrdunbm. (6+)

2 06.20 «A uTo Tbl ymeellib?»
Mynbrdunbm. (04)

: 06.30 «lpo Gomy u npo Epe-

© my». Mynbstdunbm. (04)

06.35 «38 nonyraes». (0+)

: 08.15 «bAINANIA O JIOBNECT-

¢ HOM PbILIAPE A/IBEHIO».
(16+)

: 09.55 HEPHAA CTPENAY. (16+)
£ 11.30 (CTAKAH BObb. (12+)

: 13.55 «BEYHbIV 30B». (16+)

(16+)

HAA UTPA». (16+)

(16+)

VIJU TV1000}E
PYCCKOEIR

(16+)

: 08.10 «ATYAP». (16+)

$ 09.55 «BACABI». (16+)

3 11.25 <HEBE3YYHE. (16+)

: 12.55 «LIAPCTBO». (16+)
21515 <O ETVNTA. (16+)
21725 «CE30H YBUIMLy. (16+)

boesuk, CLLA, benbrus,
2013r.

£ 19.00 HEUCTOBbIlE>. (16+)

Tpunnep, CLUA, 2020 .

< 20.30 «[TATPY/Tb». (16+)

KpumuxanbHas gpama,
CLUA, 2012r.

$22.20 BEP3NAY. (16+)

Tounnep, KaHapa, OpaHums,
2012r.

: 00.05 «[TAPKEP». (16+)

boesuk, CLLIA, 2013 .

$ 02,05 (OTPABJIEHVE

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

HA BEVIKEP-CTPUT». (16+)

: 03.50 «OTPAB/EHME KASUHO».

(16+)

. 05.00 «Mawa n Measeab»,

«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl MeceHKi», «MatumHbl
CKa3Kw», «MaLUKMHbI CTpa-
wmnku», «Mawa n Measeap:
Mapk uygec», «Mawa n Meg-
Beb. DyTO0NbHbIN BbINYCK»,
«Matwa u Measepp. 12 mecs-
Les». Mynstdunbmbl. (0+)

$ 17.10,18.10 UEPHO-BENAA

JOBOBb». (16+)

:19.10,20.10 «KJIOH». (16+)
+ 21.00, 22.10 borvhAa cupa-

HUi. (16+)

¢ 23.30,00.00 <[/ KA PO3A».

(16+)

:00.20 (y6607a News 2025.

(16+)

00.30, 01.20, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

3 03.40 MATEXHbIIH VX,

(16+)

04.25 «[luHoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

 05.45 «Kapnuk Hoo. Myner-

dunbm. (6+)

+ 07.10 «Tpu Goratbipa n Myn
: 3emnu». Mynbtgunbm. (6+) :
. 08.50 «3AKPBITAA LLKOMA».

(16+)

£ 10.45 «MEHTOBCKUE BOMHbl».

18.00 «TA/HbI CEACTBIA-9.
(16+) ) :
: 19.40 «CNNYXKEBHBIA POMAH». :

§ 22.30 IHTEPLEBOYKA. (18+)
© 01.10 «/JOM CBUTAHUI (18+) ©
©02.20 «BOP>. (18+)
: 03.55 «IUIOMBYM, WM ONAC- )
: 202,40 <KWTAVICKAR BABYLLI-
:05.25 «TAVIHA BEYHOV HOUMy, : -
: : 04.05 «OPEN U PELIKAY. (16+)

(16+)
16.20 «YBOMHASA CUNA».
(16+)

HETPUTAT». (16+)
CCCP, 1987 r. B ponax: Bna-
Zumup 3enbauH, TatbAxa

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

: 07.55 «Hy-ka, goroxu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

$ 09.00 «TlpocToKBaLMHO».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.25 KATETCTBO>. (16+)
< 13.05 «[TAMIAHBI JO4KM».
+ 22.30 Beuep mecte. «[IECATD ¢

[Nlpy6uu, Anekcaxap Kaiina- :
¢ 16.30 «BOPOHUHbI». (16+)

HOBCKUA, AneKceli apKos,
Anatonuii Pomatm

: 01.05 Beuep Bmecte. «BOP».

(16+)

KA». (16+)

(16+)

[llawa, cama He noHumas,
KaK 370 Cyuunoch, ykpana
XypHan. Tenepb ee Myyaiot
KOLUMApHBIE CHbl.

23.00 «BbIXUTb MOCNE».
(16+)

00.35 «KAZIETCTBO». (16+)

02.00 «<MAPTOLLA>. (16+)

03.35 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

=

CIAG

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha (MACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 23.45 Manomuuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roBop Mo ayLiam.
(12+4)

11.30 [leHb Axrena: lpeno-
106Hblit Mocnd Bonovukwmit.
(0+)

12.05 [leHb Anrena: lpeno-
106HbIi Han Copekmit. (0+) =

12.40 [lens Matpuapxa. (0+)

12.50, 20.30, 04.10 Mpamas
nuHms. OTBET CBALIEHHIKA
(ccypnonepesonom). (12+) :

13.50, 14.15 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

<

N

= CNAC 14 45 «BEPbTE MHE, NHOAN».
(12+)

: 16 55 «KAPAHTUH». (0+)
(CCP 1983 T.

:18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 19.30 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 21.30 Bpavy ot bora. Ceatutens
Tyka Kpbimckuit. Yactb 1.
:(124)
: 22.30, 23.05 Torie 6uBbl.
¢ (164)
: 23.35 Jlens Matpuapxa. (0+)

: 00.15 Banaam. (0+)

01.15 XepcoHec. Touka oTcyé-
Ta. (0+)

: 01.55 Kpbimckas nobena Ba-
cunua lonropykosa. (0+)

:02.45 Kpbim brarocnoseHHblil.

D04
: 03.40 [lseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 CeHTAGpA
Ceamuua 16-a no Marungecatuuue. Mac 6.
Monpa3aHcTteo Poxpaectea lpecsaATon
Bboropoguusi. Muy. MuHoaopsl,
Mutpogopbl u Humdopaopsl.

Ann.
KnumenTa. My. Bapuncasa.
bnre. yapuubl rpeveckoit Mynb-
xepun. CTT. MNeTpa un Nasna,
enuckonoB Hukewckumx. Mpn.
Masna Mocnywnusoro, Meyep-
cKoro. pn. KH. AHApes, B UHO-
yectBe Voacada, Cnacoky-
6eHckoro. Cobop Jinneukunx
cBaTbIx. Cuymyy. Mcmamna, Es-
renus, loaHHa, KoHctaHTuHa, MNetpa, Bacunus, Me-
6a, Bacunus, MoaxHa, Metpa, Hukonas, Nannagns
npecsutepos, npmyy. Menetus u faspunna, my. Cu-
MeoHa, Mu. TaTnaHbl. Cymy. Yapa, en. Jinneykoro.

o170 Anennus, Jlykua un

MocTa HeT.

Yutai EBaHrenue, 3aBeujaHHoe borom
K MO3HaHWI0 BCENIEHHOM, YTO6bI 06pecTn
copencTaue cunbl Mpombicna o BCAKOM poje U1
YT06bI yM TBOV NOrpy3ucsa B yyaeca boxmmuy».
Mpn. Ucaak Cupux Huneswiicknii J




CPEAA, 24 CEHTABPSA TENEK

(

: : : : ™
D D 2D DD
15.15 «[laBait noxeHumcsl» 21.30 «CMACCKAS: i | 08.25 <MOPCKME IbABOJIb: : | 06.05 «Mawa v meaBepb». 08.30 «MHTEPHDbI». 06.00 «C 6oppbim yTpomb»
(164) j HOBbIE CEPUI. (16+) ) MONAPHbIN KOHBOW». (16+) ") (0+) j (16+) J (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» i 05.00 Yrpo Poccun (T «<MOPCKUE AbABO- i 06.00 <MawkuHbl cTpawmn- 3 07.00 «Ytpo THT»-2025. (16+) : 05.00 18.00 01.30 04.30
09.00 HosocTu (c cy6tuTpa-  : 09.00 Bectn : Nbl: NONAPHBIN : Ku». (0+) : 08.00 «Kro kyga. (16+) «Camble WoKunpyowue
mu) : 09.30 MectHoe Bpems : KOHBOW». (16+) : 06.05 «Mawa 1 mepBeab». : [T <UHTEPHDbI». (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MopHblit npurogop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee», : (0+) «MJIAHETAHE». (16+)  : 06.00 «C 60apbiM yTPOMb
(04) : 11.00 Bectu : (164) : (LRl «MAMUHDI AOYKW:  : PTET) «PENC 314». (16+) : (164)
10.10 @KuTb 3n0posob» (16+) : 11.30 Bectn. MecTHoe Bpems 08,00 «Ceropms» HOBbIE». (12+) B GaraxHom otgenenn i 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 12.00 <60 Muny™. (12+) : T¥E«MOPCKUE IbABO- (EXT] <B rOCTAX Y 3/UC». cpepu npovero baraxa Ha- : «Hosoctuy. (16+)
12.00 Hosoct (c cy6tuTpa-  © 14.00 Bectu Nbl: CMEPY: CYAb- | (|116;=oc —— ke o . : 09.00 (floKymeHTanbHbIi
M) : [[EI0 «TAVHbBI CNER- : Bbl». (16+) 15.00% P o+ : cneunpoekT. (16+)
CTBUSA. (16 : ’ : XN «BUHOAENDI», (16+4) napaer : i
1215 ::ggﬁmar':m;j»“(x;) ;B CTBURY. (164 | 10,00 Ceropim : (XT3 <BbI30B». (15 | A CTAKCH-4». (16+) ;1000 Sacerbeusnbie
15.00 HosocTw (c cy6tupa-  © 17.00 <Manaxos». (16+) : [IEE «MOPCKYE IbABO- Bo BpewA BbIX0a B OTKPG- Vi benrun B KOKTO MEPE- 1 00 «Kak ycTpoeH Mup»
: YOTATRE 18,00 GO MMy, (124) - Nbl: CMEPY: CY/ib- Thill KOCMOC KOCMOHZBT BO3AT OveHb onactoro ;- YCTPORH MHp™.
mu) oY yo. : Bbl». (16+) MONYYaeT TAXENYIO TPaBMy npecTynHuka.y kotoporo (16+)
15.15 «flaBait noxenumcaly  : 20.00 Bectu : 13.00 «C rpyAHoi Kneku. B Pockoc- MHoro Bparos. M mHoro ¢ 12.00 16.00 19.00 Hdpopma-
(164) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema 13'25 zqu?gn:T:ﬁHoe — MOC BbI3bIBAIOT XUPYPrOB npyseir.  Hawnrepon,  : LIMOHHaA NporpamMma
16.05 <Myxckoe / KeHcKoe», : PIET] «CMACCKAA: HOBBIE  : 13.2 «"pe3Bbiy P : [N KoHCynbTaLum. Bpaun KOTOpbIe OMATH HAXOBAT 112.(164)
(164) : CEPUWD, (16+) wecrsne» Ha 3emne NpuxoRAT K Bbl- npuknioyeHwsi cebeHa 13,00 «3aragKi Yenoseve-
17.00 <Bonbwas urpa. (16+) Y ropHoro Bogonaga : 14.00 «<Mecto BcTpeun» : BOAY, UTO NPV BO3BpaAllE- OJIHO MecTO. : craa, (164)
13'00 Bescpmng HOBOC.T . o6HapyxeH Tpyn Heus- : 16,00 «Cerogs» : Huv Ha emnio noctpagas- PRI «TAKCU-3», (16+) : 14.00 <Hes e.p OATHO UHTEpeC-
d e cybmuTonmm BECTHOTO MYKUUHbI. I'ng: ¢ 16.45 «3a rpaHblio». (16+) Unii HaBepHAKa YMPET npu § m((nﬂTbAEcﬂT OTTEH- @ Hble ncTopumy, (164)
yoTuTp : PBaB BLIXOAHOY € CeMbEl, 3 1750 ([IHK», (16+) : neperpyske. : KOB YEPHOTO». (184) : puvny.
18.30 «Bpems nokaxet». (1 64) : ChaccKas BbIe3KaeT H : B4 . : PPRE «CMYTHUK. (16+) : : 15.00 «JlereHgpl u MUPbI».
ACCKAR BLIEIKACTHA = 49 00 «Cerogha» : - {10+ HavsHad cTyeHTkano ¢
19.50 «nyCTb roBOpAT». (16+) MeCTO NpecTynieHuA. : . : 00.40 I'IpeMbepa. «KuHo B 1LV BRIOBIAETCH B Xapu3- (16+)
: : XN «CTPAXKHUK», (16+)  : y pus- .
21.00 «Bpemsa» i 23.30 Beyep c Bnagumupom  : Aot : petanax» ¢ Dégopom warnaoro munonepa, : 1700 02.20 «TaiiHbl Yanmaky.
PPN «<6OU C TEHBIOY. (16+) Conosbésbim. (124)  : CPXI0 «BAPAFUA». (16+) Bonpapuykom. (18+) He MI0I03peBas, BOYTO (16+) .
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : m «TAUHbI CNEQ- 23.35 «CeropHs» m «HA UFPE», (16+) : BbIIbETCA X CTPACTHbIA  * m «COJIOMOH KEWH».
00.10 Mpembepa. «lWoy Bosa- : CTBUA. (16+) : WD «BAPArM». (16+) : [EXH «HA UrPE-2: HOBbIA POMaH... (16+)
HauJlekcycan. (16+)  : 03.00 Bectu (T «MyNA». (16+) YPOBEHb». (16+) i 02.40 «OpHaxppl B Poccu», i 22.00 «besymHble daKTbi.
01.10 Nogkacr.J1a6. (16+) : [EXEI] «TAWHbI CNER- i 04.10 «Mo cnegy moHctpar.  : [TFE «KYXHA. (16+) : (16+) : (16+)
\ 03.00 Hosocty : CTBUA. (16+) (164) : 05.15 «Tpu KoTan. (0+) i 06.00 «Ytpo THT»-2025. (16+) : PEXEI] «CXBATKA», (18+) Y,

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
Benywuve nporpammbl
«(eKpeTbl Ha KyxHe» npu-
TOTOBAT 6711032 U3 LUTPYCO- :

06.00 «CONAATDI-15». (16+)
: KomeguiiHblit cepuan «Con-
[1aTbl» NOBECTBYET 0 TATO-
TaX M pafocTAX apMmeiickoil
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16.10 3amok baapapa, /u-
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16.50 Jlerenna o TaHKe.
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ro pelixa. CkaHAuHaBuA.
(124)

ctpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BoliHa. (16+)

(16+)
wn TaHnu, (12+)
13.10 [unbotuHa. ctopua
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09.00 Top yapt EBponbl nioc.
= 21.05 Yero XoTAT XKeHLLMHbI?

+ 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Xutbl no-pyccku. (16+)

: :17.00 finpekc.My3bika. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
¢ 20.35 MunnuoHep u3 BoixuHo.

(16+)

(16+)

+ 21.40 PRO-HosocTw. (16+)
: 22.00 Ton-30. (16+)

00.00 3onotas mxopaka. (16+)

S 03.00 Kapaokunr. (16+) J

KUHO U CEPUADbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
: : 05.25 «CE30H YBUiiLy. (16+)
: 07.05 «HEMCTOBbIN». (16+)

05.40 «CMEPTENBHbIN HO-

MEP». (16+)

07.15 «XUXNHA». (16+)
09.40 «YBUACTBAB...» (16+)
11.25 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

Komegus, CLLA, 2018 .
13.45, 14.40 «J1060Bb HA-

MPOKAT». (16+)

15.35 «CMEPTE/IbHBIN HO-

MEP». (16+)

17.20, 18.10 «bUBIINOTEKA-

PW». (16+)

19.00 «bbIBLLIAA CTOMO CBE-

TA». (16+)

20.50 «X0NOM 113 MAPUA».

(16+)

Komenwa, Opanuma, 2024 .
22.55 «YBUNCTBAB..
00.40 «TPUTHICAYM NET XE-

JIAHUW». (16+)

02.20 «CONUCT». (16+)
04.10, 04.55 «/I0POTW UH-
N>, (16+)

01.15 «YNIEHEMPOBUBAE-
Mbli». (16+)

(16+)

05.15 «ArYAP». (16+)

07.10 «TAKCU 2». (16+)

08.45 «J1bBUPA: MOBENN-
TE/IbHULLA TbMbl». (16+)

10.35 «MOEXABLUAS». (16+)

12.40 «[JEHb BbIBOPOB».
(18+)

15.05 «YEMO XOTAT KEHLLK-
Hbl». (18+)

17.30 «JIEHb PAZIVO». (18+)

19.30 «YKPOLUEHWE CTPONTU- *
BOr0». (16+)

21.30 «[IPABO HA JIEBO».
(16+)

23.10 «bABYLUKA NEFKOrO no- -
BEJIEHWA 2. TIPECTAPEJIBIE
MCTUTENW>. (18+)

k Komeaus, Poccua, 2018 .

VIJUTV1000

»(164) ¢

KWHOKOMEAUA

03.35 «PUMCKUE CBIIAHMAY.

5 05.30 «Cmetuapukity, «lpo-
CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,
«l|apeBHbi». (6+)

: 09.50 YA, BACA! (BULIA-
HUE HA BATIW». (16+)

11.35 «KAHUKYIbI MPE3UNEH-

t T (164)
¢ 13.25 «YENOBEK HUOTKYJA».

¢ (164)

: 15.10 «[TAPA U3 BYOYLLETO».
(164)

: 17.00,17.50 «CKIMOOCOB-
CKWit», (16+)

¢ 18.40 «TEWWA». (16+)

: 20.30 «JIETOK HA IOMUHE».

(16+) .

¢ 22.00 <HOBOTOZHMI LED».

¢ (T6+)

¢ 23.40 «YENOBEK HUOTKY[A».

Po(6) §

: 01.25 «BACUNUI». (16+)

. 03.05 «byka. Moé niobumoe

t uynnuwe». (6+)

06.50 Mynbrunbmbl. (16+,
c 04

08.55 «XOZ KOHEM». (16+)
¢ 10.25 «BEPETUTE MYXUMH!
: o (164)

* 11.50 «TPU[LIATb NEPBOE

¢ WIOHA». (164)

¢ 14.20 «BEYHbIV 30B». (16+)

: 18.00 «TAV/HbI CIEACTBUA-9».

(16+)

TVE TIPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

: 21.20 <KABKA3CKAA TIEHHU-

LIA, V1IN HOBBIE NPUKITHO-
YEHUA LLYPUKA». (16+)

: 22,50 «OPAHLY3». (16+)

¢ 00.10 «Tbl U fl». (16+)

3 01.45 HE3BAHDIA IPYD». (16+)

¢ 03.10 «3T0 CJIY4MNOCh B M-
¢ NUnn. (16+) B
¢ 04.35 «YE/IOBEK, KOTOPbIV
COMHEBAETCA». (16+)

VIJU TV1000[R8
PVCCKOE

: : 08.30 «[TATPY/Ib». (16+)
: 08.05 «ABAHTIOPUCTbI. (16+) :

10.15 «BEP3UNA». (16+)

: 12.05 «KOHAH-BAPBAP».

¢ 05.00 «Mawa v Megseap»,

: (164) :
¢ 13.55 «POBUH IY0: HAYATO». ¢

(16+)

£ 15.50 50T TPOMA», (16+)
: 17.35 <GOPIEPTEHCr. (16-)
£ 1915 KOTOMBIAHAY. (16+)

boesuk, OpaHuusa, 2011r.

(16+)
Komeauiinblii 6oesuk, CLUA,
2021r.

: 22,40 AHHM>. (16+)
Boesuk, Opanuus, CLIA, Ka-

Hapa, Pocens, 2019t

MWUPOB». (16+)

02.20 «BOVHA BOTOB: BEC-

mocounbMm. B
30J10TAAl KONNEKLUNA .

CMEPTHbIE». (16+)

: 04.00 «BOTV ETUNTA». (16+)

05.25 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.05 «(meLapuki. [lexasio».

Mynbrdunbm. (6+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
Kasku», «Matwa n Meggenb.
Ckaxute «Oil», «MawwKuHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», «<MaLua

1 Mepgeab: Mapk uypec».
Mynbrdunbmb. (0+)

$ 17.10,18.10 UEPHO-BENAA

JOBOBb». (16+)

: ¢ 19.10, 20.10 «KJOH». (16+)
: 21.05 «KPACOTKA HA B3BOZE». :

21.00,22.10 Yukynu. (16+)
«Yukynu» - HOBbIIE peanuTi-
3KCNEPUMEHT, IoMatoLLyiA
CTepeoTynbl.

$23.30,23.50 <[UKAS PO3A».

(16+)

: £ 00.20 (y660ta News 2025.
: 00.40 «BECCMEPTHDIE: BOMHA :
: : 00.30,01.30, 02.20, 03.00

(16+)

«KAPMENUTA. (16+)

*03.40 MATEXHDIA AYX». (16+)
¢ 04.25 «[luHoctepy. (0+)

06.00 [Jlaéwib monogéxb! (16+)
: 07.00 «lapesHbi». (0+)
¢ 07.55 «Hy-ka, noroxn!» (6+)

Hux beperax». Mynbtdunbm.

(6+)

$ 08.50 «3AKPbITAA LLKOMA».

(16+)

19.40 OMEPALIAA b M IPY- 10.45 «MEHTOBCKME BOMHbI».

(16+)

: 16.20 <YBOVHAA CUTTAY.

(16+)

+ 22.30 Beuep Bmecte. <HATAP-

HUK». (16+)
Poccus, 2017 .

: 00.10 Beuep Bmecte. «CMACH-

TEKOMO (16+)

: 01.55 <HOPMAJIbHbIV TOJIbKO

». (16+)

$ 03,30 «YACTHOE NMOHEP-

CKOE-3». (16+)

: ¢ 09.00 «[IPOCTOKBALINHOY.
¢ 07.25 «Tpu 6oratblpd Ha fanb- :

Mynetcepuan. (0-+)
10.20 «KAZETCTBO». (16+)

13.00 «[ATUHbI I0YKM».

(16+)

:16.30 «BOPOHMHbI. (16+)

AKTUBHbIE «O0€Bble Aeii-
cTBUA» MexAy Bepoii 1 la-
NINHOIE MOCTENeHHO NepeLunn
B CTaZNI0 «XONOAHO BOIA-
Hbl». Ho uT0 M3meHuTCs B
KU3HM BOpOHUHbIX, Koraa
OHY Y3HaloT, uTo JIEHA nonan
B CEKTY...

23.00 «BbIXUTb MOCNE.
(16+)

00.35 «KAZETCTBO». (16+)

02.05 «MAPTOLLA». (16+)

+ 03.35 [laéub Monoaéxb! (16y

= 2 16.40 «CTATIMHTPAL. 1 ce-
CIAG ¢ pua. (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)  : 18.30 Beuep Ha CACE. (0+)
05.10 MynbTdunbmb + 19.30 «becoron». ABTopcKas
Ha (MACE. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE. koBa. (18+)
(0+) : 20.30,04.10 Mpamas nuHuA.
11.00, 23.45 ManomHuua. : 0BT CBALIEHHIKA (C yp-
MpoexT Okcanbl Mapuen- & ponepesogom). (12+)
ko «Pasroop no Aywam».  : 21.30 Bpau ot bora. (BATUTeNb
(124) : Jlyka Kpbimcknit. Yactb 2.

11.35 Bpau ot bora. (atutens = : (124)
Jyka Kpbimckuit. Yactb 1. & 22.30, 23.05 Monie 6utsb.
(124) : (16+)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.50 Mpamaa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-

: 23.35 JleHb I'Ianmapxa (0+)
:00.15 TpyaHbiii nogbém. (0+)
: 00. 55,01.20, 01.50, 02.15

Boaom). (12+) ¢ Llapckaa gopora. QunbMbi
13.50,14.20 Monactbipckaa = 1-4.(0+)

Kyxua. (0+) : 02.45 TlyTb B cemb C N0N0BU-
14.50 «OMACHbIN BO3PACT». Hol BeKoB. (0+)

(12+4) . 03.40 [lseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 CeHTAGpSA
Ceamuua 16-a no Marunpgecatuuue. Mac 6.
Monpa3aHcTteo Poxpaectea lpecsaToin
Boropoauubl.
Mpn. ®eogopbl AneKcaHAPUIACKON.

MepeHeceHune mouyei npnn.
Ceprusa unlepmana Banaam-
CKUX, yypoTsopues. Mpn.
CunyaHa AdoHckoro. Muy.
Oumutpus, EBaHdUNM, KeHbl
ero, v iumutpuana, cbiHa
nx. Mu. Wn. Mpn. EBpocu-
Ha. Myuy. [inogopa n inauma,
Cupckux. Cwymyy. Hukonas

1 BUKTOpa npecButepos.
Cwmy. Kapna npecsutepa.
Cumy. HuKonas guakoHa.
KannyHoBcKoW MKOHbI BoK-
et Marepu.

MoCTHbIN AeHb.

< Korpa 3aHumaewbcs yteHnem Cnosa
boxua, npeacTaBnam, YTo 3a KaXAblM

CNOBOM NpUCyTCTBYET bor, U NpUHUMaN NX Kak

6bl UCXOAALWMMM U3 Ero BoXKeCTBEHHbIX yCT».

K Mpn. Hukoaum CaToropey J




YETBEPT, 25 CEHTABPA TEJIEK
B Y )

18.30 «Bpems nokaxet. (1 6+)

$19.00 «CerogHsay

aome SHHK nponcxonar

05.00 «[lo6poe 21.30 «C[MACCKAA: 2| 17.50 «1HK». 05.20 «Tpw KoTa». 08.00 «MHTEPHbI». 09.00 «[loKyMeHTanbHblil
yTpo» J HOBBIE CEPUW». (16+) ) (164) IE (0+4) ) (164) / CneunpoeK. (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun : [TXF «MOPCKUE IbABO-  : 06.00 Mawkukbi cpawnn-  : 07.00 ¥Yrpo THT»-2025. (16+) : 05.0018.0001.15 04.25
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- @ 09.00 Bectn : Jibl: CMEPY: CYab- K. (0+) ¢ (LK) «MHTEPHDbI», (16+) «Camble WoKmpytowue
Mu) : 09.30 MectHoe Bpems Bbl». (16+) i 06.05 «<Mavwa 1 MegBefb». «MNAHETAHE». (16+)  § runotesbi». (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (1 2+) 06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee», : (04) 0 : MapuHa omm601Ho npu-  : 06.00 «C 6oapbIM yTpom!»
(04) £ 11.00 Bectn : (164) (E¥E «NANWHDbI AOUKU: : HMMaET HOBOTO GU3pyKa B : (16+)
10.10 @KwTb 350posol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpems  : 08.00 «Ceropns» : HOBbIE. (12+) : LuKone 3a Cbia uneparo-  08.3012.3016.3019.3023.00
11.00 Bpems nokaxem. (16+) i 12.00 <60 MuHy™. (12+) : [TFH«MOPCKME AbSBO-  : [EXE <MUPATDI m <PEIC 3140, (164) «HoocTun. (16+)
12.00 HosocTw (c cy6tutpa-  : 14.00 BecTn : Nbl: CMEPY: CYAb- TANAKTHKN Hikorga sbscrser uro 0900 CAOKYMeHTabHbiiA
M) : m «TAWUHbBI CNEA- Bbl». (16+) i ((IR:\:;:K;&:I». (6+) B IMCTETYepCKOf SHaloT, cneynpoek™, (16+)
12.15 «Bpems nokaxet. (16+) : 1630 BCTBI/I;]». (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» : nof 0#( VD, (6+) 4TO OH He KyKyLIKIH. : 10.00 “3:;9"(22:‘;“""'9 nn-
14.00 «bonbLuas urpan. (16+) : 16.30 Bectn : [EE«MOPCKUE bABO- ! Mutwctp 6owtes, utoero .
15.00 Hosoctw (c cy6tuTpa- :;-gg “%a"aXOB»- ((113”) Nbl: CMEPY: CYfib- % ::grl';?uﬂ;ﬁb'”- (16+) gﬁ:;xgz on n:ecigﬁ so : 1100 «('jaGgCTPOGH Mup.
Mu) : 16,00 «60 MuHy™. {12+ : Bbl». (16+) : ' :
) : : : B OMOLLb». (16 . 12.0016.00 19. .
15.15 «JJagaii noxenumcaly  : 20.00 Bectu : 13.00 «CerogHs» : Wb». (16+) CMeHuTo MapuwpyT noneta, -+ 12,00 16.00 19.00 ngopma
: 21.10B M : . m «f BOTUHA». ( 6+) 4TOObI Npu3emMnnTbCA He B LIMOHHaA nporpamma
(164) i 2L.10DecT. NIeCTHO@ BpEMA - : 13 5 (YpespblyaliHoe Npouc- : : P :
: PRI «CMACCKAA: HOBBIE ' : EEXT«MO BAPAMD. (16+) occuu. : 112.(164)
16.05 Myxcroe [ Henckoe. CEPUMY. (16+) Luectsie» : Cevien, Bagum, fipun  : FIRIY «TAKCH-5». (16+)  13.00 Kynu-npogaity. (16+)
(16+) H : ¢ 14.00 <Mecto BcTpeun» : Muwa apyxat criepsoro  : PEJER «TAKCU-4», (16+) © 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
17.00 «bonbLuas urpan. (16+) a BUHHOV APMAPKE B : 16.00 «CerogHs» : knacca. Mpowwnu rogpl, : [IKE«PEMHKAPHALUA»,
OfHOII 3 Manatok obHa-  : : U Hble uctopumy. (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTU pyXeH Tpyn. Tpynnoii He- : 16.45 3a rpaHbio». (16+) Ternepb OHN Peako BCTpe- (18+) : 15.00 <Hem3BecTHas ucTo-
(c cy6Tutpamm) nssecthbix B Mackaxyour ;1790 <BHK». (16+) ::gg:;: z:,?;K ﬁ?.ﬁ;iﬁm rocne yxona marepus puay. (16+)

17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».

BuHogen CeméH Kowenes. & 5

19.50 «MlycTb roBopaT™. (16+) : 23.30 Beqe; cBnagumupom PN «BOJIKOAAB». (16+) : ggy::ﬁwﬂ:ec.wpm Eeé?.fﬂﬁﬂmﬂfn?fsﬂ o (16+)

21.00 «Bpems» Conosbésbim. (124) i 23.35 «Ceropua» : TIKE «14+: NPOJOMKE- y)Kabelm ceﬁ‘(peTbl cewon : P «<YMEPETb

PPXTL «BOM C TEHDION. (16+) i [PKI]«TAMHbI CNE- : (X7 «BONKOAABY. (16+) HUE». (12+) : CTaBAT e bMM3KMXMOR 3A ONNAP», (16+)

23.00 «Bonbuwas urpan. (16+) CTBUA. (16+) : 00.35 lospsAkoe». (16+)  : [EXE «MOW NANA - E yrposy. i 22.00 «<MomeHT B UcTopUU».

00.10 Nogkact.Jab. (16+) : 03.00Bectn : 00.50 «Mbl n Hayka. Haykau ¢ BOXAb». (6+) : 03.20 «OpgHaxabl B Poccuuy. (16+)

03.00 HosocTu : (XL «TANHbBI CNER- : Mbi», (12+) : [YER «<KYXHA». (16+) : (164) : PEEI) «MOJIHOYb HA 3/1A-
Q3.05 Moakact.J1ab. (16+) CTBUAN. (16+) : (I «NOCPELHUK». (16+)  : 05.20 «Tpu KoTa. (0+) : 06.00 «Y1po THT»-2025. (16+) KOBOM MOJIE». (18+) J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Yetbipe paum. (16+)

15.30 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

17.30 Caabba Bnenylo.
(16+)

19.00 bonblume AeBOYKM.
[Nloukn-matepu. (16+)

22.00 (apbba BCnenyto.
(16+)

23.20 Hacneanuku. (16-+)

02.00 MatHuua News. (16+)

02.20 YepHbiii cnucok. (16+)

03.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHnua News. (16-+)

05.00 11.20 <Mos cekpoBb
MOHCTp». (16+)

06.00 «Mos cBagb6a nyywwel»
(16+)

07.50 «30B1 MeHA Mamoit».
(16+)

09.15 «3BaHblii yKUH»

14.15 «Cynepmamav. (16+)

16.20 <MameHbKIH CbIHOK».
(16+)
«MaMeHbKMH CbIHOK» -

Pble BbIHYKAeHbI XUTb N0A
OZIHOI KpblLLIEiA CO CBOEI
(BEKPOBbIO. JINYHAA XKU3Hb
reponHb HaXoAUTCA NoA
NOCTOAHHbBIM NPUCMOTPOM
«Mambl».

19.30 «<Mama B 16». (16+)

21.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.10 «3ANPETHbINA NN10».
(16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
+09.0509.3510.05 12.05 13.10

06.00 «CONPATbI-15. (16+)

5 08.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)
:12.00 Ynmzarop. (16+)
: 14.00 [lopoxHbie BOifHbI.

(16+)

(BoeoOpasHblit xut-napag
MPUKNIOYERNIl Ha Aopore,
KoTOpble, YBbl, He BCeraa
6bIBalOT NPUATHBIMU.

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)
* 23.00 OnacHble cBA3M.

(18+)

02.40 [lopox<Hble BOiHbI 2.0.

(164)

03.50 [lopoxKHble BOWHbI.

TNyywee. (16+)

¢ 05.40 [lopoXHble BOIiHbI.

(16+)

: 05.50,06.15,10.10 «CTAHU- :

LiA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

* 1230 TMowTb. MpoctTs (16+)
¢ 13.15 MupoBoe cornaee.

(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20

[lena cypebHble. (16+)

: 18.00 BmecTe Kaxiblil IeHb
+ 18.10 Monutuka - feno xex-
NPOEKT NP0 KeHLLKH, KoTo- &

koe. (12+)

: 19.40 Munavo 3a 5 MUHyT.

Jletu. (6+)

21.00 Vrpa B KuHo. Yemnuo-

Hat mupa. (16+)

: 21.45 Wrpa B kuHo. MynbT-

unbmbl. (16+)

22.25 «OTHEHHBIE BEPCTbI».

(16+)

:00.10 Hawwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

+ 01.05 [epabiit EBpasuiickmii

KaHan. (12+)

18.20 OTPaxceHue
11 .00 01.15 «3ACTYMHUKI».
(16+)

£ 15.1504.40 YTPIOM-PEKA»,

(12+)

: 17.00 «Qopmyna 370p0BbA».

(124)
18 00 «ly6epHcKue HOBOCTUY.
(124)

© 20.45 BTOPOE 3PEHME.

(16+)

+ 22.25 «CeropHa npembepa.

(124)

: 23.20 <OKHO B NAPYIX.

(16+)

+ 02.10 OTPax«eHue. Utorn.

(12+)

04.40 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05 40 «KOMAHIWP». (16+)

: 07.40 UEPHBIN NEC>. (16+)

¢ 09.30 «bATIABON - 8». (16+)

13.30 «CHET W TEMENT».
(16+)

17 00 «YBUTb CTANHA».
(16+)
Ocenb 1941 ropa. Hemeu-
Kue Boiicka nogoLun Kk Mo-
ckBe. Vx caepxwBalot repo-
NYecKime yCunma CoBeTCKiX
BOVHOB 11 PaHO HaCTynKB-
wwas Mopo3Had 3uma. lo-
NOXeHue Ha PPOHTE OueHb
TAxenoe. PykoBoacTBO
peiixa peLLaet HaHecTu Co-
KpYLUIUTENbHbII 1 KOBap-
Hblli yaap - youtb (ranuHa.

00 30 «HEBO M3MEPAETCA

MUNAMU». (16+)

:02.00 YYEHOCTV MNOMby.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCEJIb My o7 MYJIbT

05.00 PanHue nTawukm. «Tpu Ko-
Ta», «EHoTK. epBbie cno-
By, «QuKcuKI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.40 «JlyHtuk». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero
Apy3bs». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. dnek-
Tpuyeckue repou. (0+)

09.05 «Tpu Kota». (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble
pyukw»: Kopobouka c ctop-
npu3om». K obuneio kanana
«Kapycenb». (0+)

: 06.00 Bpema manbiweii. (0+)
+ 07.00 «OTBaxHble ApaKoHuU-

Ki. (6+)

:07.15 dlyntuk. (0+)

08.00 «Manbiwwapuki nayT 8
netckuit capy. (0+)

08.15 «Mawa n MeaBegp».
(0+)

*09.10 <Tuma 1 Toma». (0+)

11.00 «xu-Lxu bowpn: Cynep- :
: 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «Munudopc. C(una auHo-

TOHLLNK». (6+)
11.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)
13.05 «OTBaXHble ApaKoHuM-
K. (6+)
JyHHbII1 0CTPOB - 370 YHU-
KanbHblil 0CTPOB.
13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)
14.00 «Tobor. [epou [leiigo».
(6+)
14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)
14.40 «Huk-Ynpukmo». (0+)
16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[bxu-[xu borp: cynep-
TOHLLMK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

3aBpoB». (6+)

13.15 «[IpocToKBaLLMHO».

(0+)

: 14.15 «Tapa [lyukar». (6+)
¢ 14.40 «Mawa n Meggesb».

(0+)

15.30 «ToboT». (6+)
¢ 15.55 Bpema manbiweit. (6+)

17.00 «/10/1 Gopnpaiis. Cemeii-
: 18.50 «JlynTuk». (0+)

Hble uctopum». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «Mactep Butsa n Motop».
(0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwkm». 10
net apyx6bi! (0+)

20.45 «BonwebHas KyxHa». K
lobuneto KaHana «Kapycenb».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennay. (04)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «ITpuknioueqnaletnn
Bonka». (12+)

01.40 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

16.55 «Cemb KoponescTB».
(0+)

17.40 «10 net gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwku. (0+)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpyb».
(0+)

21.10 «bapbockuHbi». (0+)

: 22.00 «Qukcnkm». (0+)
: 23.00 «10 net apy6b1. Mu-Mu-

Muwkuy. (0+)

: 00.00 «byba». (6+)

+ 01.00 Yepenauukw». (0+)

¢ 01.30 «bap6ockuHbi». (0+)
:02.25 «YetBepo B Kky6e». (0+)
¢ 03.00 «Mawa n Meggegb».

«MawwmHbl ckasku». (0+)

: 04,00 Jlyntuo. (0+)
¢ 05.00 «Qukcukm». (0+)

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3

00.40, 05.20, 08.55, 12.35
TNerenpbl Hayku. (12+)
01.15 HeHanucanHble memy-
apbl. (124)

02.20 BoeBble 3HaméHa Ote-
yectBa. (12+)

02.40 Bo3Bpary nopnexur.

03.30, 07.25, 23.25 Hapog-

(12+)

04.35 Kapubckuit kpusuc.
OumdpoBaHHas nctopua.
(124)

05.50 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

06.40 OpaHu Nledopr: TaHUy-
fowuit apmmpan. (12+)

08.00 Métp n cectpa ero Co-
dbA (1682-1689). (12+)

09.30 Pycb n3HavanbHas.
(124)

10.05 Onepauua «YkpanHa».

11.05 Poccua rnazamn uHo-
(TpaHues. (12+)

12.00 MoHonoru umneparto-
pos. (16+)

Hoe nyTeLuectaue. (12+)
15.10 Manon3gectHble mop-
ckue bou. (12+)
16.00 Boiixa npectonos. (16+)
16.50, 20.55 Victopuorpad.
(124)
17.40,21.40 Mys3eliHblii de-
HUKC. (124)

Hbl. (12+)

18.55 Buonorua npeparens-
cTBa. (12+)

20.00 7o nopkact. Uctopua.
(124)

22.55 Pycckoe Hacnepme.
10xHble pybexu. (12+)
23.15 06bIkHOBeHHaA lcTo-

pua. (6+)

AmepukaHckinil cnea. (16-+) 16.35 TauHCTBeHHble ropoga. -

18.10, 22.10 Jlenokonbl BOit- 23.05,23.50 3arazki nnake- :

365 AHEA TB |

VIJURN
HISTORYJH

¢ 06.00,02.30 Mup HakaHy-

06.00 OcBoboxpeHve EBpo-

nbl. (16+)

: 06.40, 07.05 Vctopus Be-

weid. (16+)

07.30 3amok baagapaH, Jlu-

14.35,15.25 3aragKku nnaxe- -

BaH. (12+)

Tlonruit nyTs Aomoii. (124) 07.55 TauHcTBeHHblE ropofa. -

(12+4)

bl opoHT Modensl. (12+) : 08.25 Yyneca OHECKO: Opan- 2

04.00 Kpenoctin Poccun. Tyna. : 09.20 Bennkoe ocBocHre G-

una. (12+)

6upn. KoueHuKi B Bpe-
meHu. (12+)

na ApceHbesa. (12+)

iiHa npectonos. (16+)

. 12.55,13.45 (QapaoHbl: e-

NInyecTBEHHee Nupamua.
(16+)

bl 3emns. (16+)

16.05 Kannapokus, Typuua.

(12+)

(12+)

£ 17.00,04.15 Yygeca IOHE-

13.10 Boctoutblii ppoHT. (12+)
14.00 Mos Poccust: my3blkanb-

CKO. (124)
18.00 (akkapa: TaitHble ve-
pornudbl nupamug. (6+)

¢ 19.00 Cemb rnaBHbix nupa-

mug [ipeHero Erunta.
(12+4)

20.00, 20.50, 02.15, 03.00

HacToAwas BoiiHa npecto-
noB. (16+)

21.40, 22.25, 05.05 OcBo-

60 peHue Esponbl. (16+)

bl 3emns. (16+)

¢ 00.30 Benukoe ocoetue Cu-

6upn. KoueBHuKiI BO Bpe-
MeHu. (12+)

na ApceHbea. (12+)

03.45 3amok baapapaH, Jin-

BaH. (12+)

NCTOPUA

He KatacTpodbl. XX Bek.
(TpaHHas BoliHa. (16+)

: 06.45,03.20 E€ 38anv [peiic

Kennun. (16+)

:07.45,05.05 [nboTuHa,

Uctopua Opaxumn. (16+)

. 08.45 Knpunn laspos.

Mu3Hb 6e3 panbum. (12+)

¢ 09.20 /lnyHoe. BaneHTuH

Tagr. (124)

09.40 Beunbiii Ervner. Hacne-

ave. (12+)

10.40 Jlerenna o TaHKe.
10.20 [lanbHuii BocTok. 3em- ¢

(16+)

¢ 11.20 OcaxzaéHHble Kpeno-
11.10,12.00 Hactoswas o-  :

cn. Popoc. Mocneguss
outsa. (12+)

12.20 [lukTop Coetckoro Co-

103a. (12+)

13.10, 14.00, 23.55, 00.55

Anb-Anganyc. Hacnegne.
(12+)

14.55 Coto3HuKu Tpetbero

peiixa. bonrapua. (12+)

: 15.45 (nacénHble Luezespbl

Poccuu. (12+)

16.35 Mutep Oanbk npoTne

Konomoo. (16-+)

17.35 «Ileykn-naBouw» Ju-

A Wykwuroit. (12+)

18.30 Jlto60Bb nocpesy Bo-

JiHbI. (124)

19.25 WckycctBo passeaku.

10puii Apo3pos. (12+)

20.20 BeyHblit Eruner. Ny-

CTbIHA. (124)

21.20 Oner bacunawsuau.

Macrep. (12+)

22.10 OcaxpéHHble Kpeno-

cTn. Bennkas ocana Manb-
. (12+4)

23.10 bonbluad nepemeHa.

MocneaHAa nto6oBb [eHKK
Jlanuwesa. (12+)

: ) : 01.45 Colo3HuKu TpeTbe-
: 01.25 [lanbHuii BocTok. 3em- :

ro pelixa. CkaHauHaBuA.
(124)

: 04.15 Mw3Hb Bonpeky. Muxa-

wn TaHuy. (12+)

Mefoleit

iA 3anuc unn

Y0 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LyecTsa, U npeaHasHaueHHble AN feTeit, He JOCTUTLLMX BO3paCTa 6 ner




Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

YETBEPT, 25 CEHTABPA @

(O R R e R
KynbTypa ¥ : : : : BOPOH
: : ¢ 05.00 09.00 13.00 «M3Bectusa». : 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(16+) (124)
: : [(509.30 «CBOU-5. (16+) : (HKI]15.00 <AZIMBM>. (16+)
: 08.00 «Bawe 350poBbeD : 12,00 «Dopmyna 350pOBLAY.
(124) (12+)
| s | | ey || B2 oy 231830 B
«Habniopatenb» ) HoBOCTei ) 1 Cynep-Kom. (6+) J Ayw», (16+) ) (164) 12.45 22.45 «CnopTuHas

06.30 [lnanoru o xmBoTHbIX  : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) i 06.30 Mo genam HecoBepweH- : 17,00 «/3sectusy. (16+) cembsi». (12+)

07.1520.05 K o6uneto iog-  : 08.15 «lokTop U..» (16+) : 08.15/legn bar u Cynep-  : HoneTHUX. (16+) ! (F¥101.20 <BENUKONEN- : LEX1116.30 <KAPAMEND».
Munbl Makcakosoit «MOCKOBCKWUE Kot». (6+) i 07.35 [laBait pasBepémcs! : HAA NATEPKA-7». (16+)

07.45 13.00 «KoHewy snoxu  : TAWHBI: TPAOCKUN  : 08.45 «Cnenas. (16+) : (164) : (164) : 14.0016.00 19.30 21.30 02.30
[VIHO3aBPOB» : MAPK», (12+) ¢ 09.45 apanka. (16+) : 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO. ! FEXT00.3002.05 BENU- «[y6epHcKue HOBOCTIY.

«JINYHOE CYACTbE» : 10.40 04.05 «Pycckmit waHCoH. : 15,30 «Cnenas». (16+) (16+) KONENHAS NATEP- (12+)

10.15 «<Habniogatenb» : Boiiitvi 3 Tenw». (16+) : [FXTT «CKOPAAI IOMOLLb». : 10.50 «TlouaTb. MpocTutey, KA-4». (16+) ¢ 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

1119 00.05 XX sex : i 143017:502200C0- ¢ (16+) (16+) 0000 dAssectus. Wroropeiin | 17-30 CAUCKYCCHORHbI KnyG

11.50 Gonblue, yem nioGosb GbiTust Mocne HanapeHus Pas ¢ 11.50 Mopuan. (16+) : . v (164) TV ly6epHun». (12+)

[KE «MErPI U CTAPAS  : LLELL<CTAPAATBAPAUS: 6onrca ocrasatbca opHa i 13,00 «3naxapka. (16+) ye: :18.4522.30 «Cnyxy Oeve-
JIAMA» : NMPOLLANNIbHAA BEYE- BE3/€ XOANT 32 MaMolii. M3- ‘1335 «BepHy nio61Moro». cTBy». (12+)

15.35 JIMHISA X13HK I:\/:/II-!KA». (12+) s (16+4) : £ 19.00 21.00 02.00 <HogocTu

16.30 Mos nto608b - Poccus! } igg Fo (:)I;lll‘:g:glgéaﬂ) :cex 6biTh OCTopof(Hee. 14.10 «fonoca ywepwmx 07.00 «CeroaHsa ytpom». (12+) pangxect». (12+)

17.1501.40 Uctopuueckne prrs OF PoiKoB rpy6UT NpoBEpA- - Ayw. (16+) © 09.1521.00 Otkpoiroiii  ; 12:1021.1002.10 Bevep

: (X5 02.35 «BEPA BOJIbLUE pybuT npoBep: : : p : BmecTen, (12+4)
KOHLepTbI : HE BEPUT B NPUH- foLiemy, a no3ke oMM C «CKAXU YTO-HUBYAD : a¢up». (16+) : :

18.05 «K 90-netuio co gHA : LM, (16+) Apedbesoit yctpansator XOPOLUEE. (16+) © 11.00 3BonIoLYA OPYXWA: UC- 20.00 22.00 03.00 «CoBpemeH-
poxpaeHusa Hatanun 17.00 AKTEPCKUe Apambi. : NPUIIAHBIA CKaHaN 1 XTI «CAAbI CE3». (16+) : nbiTaHue Goemy. (16+) HUKW, (12+)
LLlaxoBcKon Cyp,b6e Hasfov. (1 6+) paccraroTcs. 23.20 «[ToHATb. npoc-rwrb». m 13.25 «HAA TMCCO“». 20.20 22.20 «OGI.I.lee Aeno».

18.45 (Pycckue. NCKyCcTBo 1810 flerposia, 360, (16+) : Ll ‘CMEPTEMBHAR & (164) SN P 12
ObITb» [E¥E OKEHLUHA C KOTOM TPOMA», (18+) ) : 00.30 «Mopya. (16+) : %5 15.05 17.15 «ONE- 20.30 «[lokymeHTanbHoe

1943 Inasnan pont : W RETEKTUBOM-4», Bewau paboraer peiaxe- ;01,20 «3naxapka. (16+) PALMA <TANOYH»: L )

20.30 «CnoKOItHOI HouM, : (16+) : E:F':’éze"“:ﬁg :2’;%1:""‘ i 01.50 «BepHy nio6umoro. 3AJJAHUA OCOBON  : PEXT] «<MOPUC PULLIAP:
manbiuuth : 223510 cambix.» (164) DeHUAED 370 TPONKD (16+) : BAXKHOCTUD. (16+) PAKETA». (16+)

20.50 «BoitHa u mup». Onepa- : 23,05 «Jlerenpbl 3CTpabl. : CKazaHo. Bcs ee pagora. k¢ 02-15 «Tonoca ywepwimx : 20.10 «Kop poctynan. (124) 01.15 «Mactepckas cnoprar.

" . : )- [aboTa, : : (12+)
TOPCKNK pakypC» : [MecHW Halwero KNHo». KOTOPOW OHa OTHOCUTCA Ay, (1 6+) : 22.45 ((ME)Kﬂy Tem», (1 2+) © 0145

21.30 SHurmar : (16+4) cnycTa pykasa, ceogutcak ;02,40 TecT Ha OTLOBCTBO. : PERB «BUTBA 3A MOCKBY>», : U':> «D€30nacHad Aoporay.

22.15 «3abbIToe pemecno» : 00.00 CobbiTns. 25-1 yac : nepeknagbisaio Oymaxek. (16+) : (124) : (124)

PPEL «MErP3 U YENOBEK  : 00.30 «Cnepcteue Bepét Kby, : [T «4Y,0-AOKTOP». (16+) i 04.20 «3Hatb byaywee. ¥usub : [JKI) «KOJbLIO U3 : 0330«017 go 17».(124)

\_ HACKAME/KE» (16+) © 05.15 <MynsTdunbmbD. (0+) nocne aurmw. (16+) AMCTEPIIAMA», (124) | 0400 «Takne pasibier. (124) )

CMoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 «TaiiHbl 38634 cnop-
Ta». (12+4)

06.30 <410 3a cnopt?» (12+)

07.0009.00 11.50 14.55 Ho-
BOCTU

Mary! Mpamasn TpaHcnauna

noptax. (12+)
09.25 «KomaHga meuTbl».
(124)

cTBa. (16+)

11.55 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6ezpl. MyxxunHbl. lMpamas
TpaHaALNA

15.00 «PokoBas naptus».
(12+)

16.55 19.00 Oyt60n. Kybok
Poccum. NMpAamas TpaHc-
nAuua

22.20 OyT60n. «OBbERO» -
«bapcenoHa». Yemnuoar
Wcnanun. Mpamasn TpaHc-
nauua

00.30 Esporyp. (12+)

02.20 TpuatnoH. Cynepnura.
TpaHcnauwa u3 Benukobpu-
TaHmu. (6+)

04.00 Hosoctu. (0+)

MATY! T8 B

: 06.00 19.25 00.45 BoneiiGon.
< 08.15 MpodeccroHanbHblii

¢ 10.30 05.00 <Marws Gonbuoro
07.0514.0021.3001.20 Be Ha
+ 11.0012.50 19.20 Hosoctu.
09.05 11.30 CnewwanbHbiii pe-
: 11.05 Atocnopr. lpugr.. RDS

+ 11.55 «Ou3pyku. bypywee 3a

10.30 (MeLuaHHble efuHobop- ¢
+ 12.3022.20 Cneupenoprax.

: 12.55 (rpenbba u3 nyka. Ky6ok

15.30 (rpenbba 3 nyKa. Ky6ok

18.00 Jluya Crpatbl. (124)

: 18.20[eorpadus cnopra. (12+)
: 18.50 HenpupymatHble ucto-

+ 21.15 «(tpaHa cnopTuBHas».

* 21,30 RDS GP. Jipud. (6+)
: 22.40 lonbd. Kybok KoHtuHen-

: 02.354m03a cnopt». (12+)J

Ky6ok Mobegbl. (6+)
6okc. (16+)
cnopray. (12+)

(0+)

OPEN. (6+)
HacToAWMM. (6+)
(124)

[eHepanbHoro npokypopa
PO. Npamasa TpaHcnaLm

[eHepanbHoro npokypopa
PO. Npamasa TpaHcnALua

pun. (124)

(12+)

TanbHoii ronbG-nuri. (6+)

MY3bIKA

+ 17.00 Koponu uapros. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

+ 18.20 butsa nokoneHuit (16+)
: 19.50 Kro cnepyrowmii? (16+)
: 20.40 He nepekniovaiitech!

X
MY3
05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 fHzekc.My3bika. (16+)
07.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
09.00 [layHblit nneitnuct Pa-
nwo llava. (16+)
10.00 MY3-TB uapr. (16+)

12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)

Q.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

:21.40 PRO-HoBOCTM. (16+)

< 22.00 [poro3 no rogy. (16+)
11.00 Nneiinuct | Ocenb. (16+) :
: 00.00 10 sexy. (18+)
+ 00.45 Jlaiikep. (16+)
14.00 Mneitnuct | Ocenb. (16+) :

15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Love Radio uar. (16+)

(16+)

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

03.00 3onoTas nuxopaska.
(16+)

k TENIbHULIA TbMbl». (16+)

VIJU TV1000H

05.45 «[IBOPELIKMI». (16+)

08.00 «X0NOM 113 MAPUXA».
(16+)

10.05 «YBUWCTBAB...» (16+)

11.55 «bblIBLLIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

13.40, 14.35 «J1t0BOBb HA-
TPOKAT». (16+)

15.30 «TPUTbICAYM NET XE-
JIAHUW». (16+)

17.20, 18.10 «BUBJINOTEKA-
PW». (16+)

19.00 «MYJIEHENPOBUBAE-
MbliA». (16+) :

20.55 «3AMPETHOE LLAPCTBO. :
(16+)
TpuKntoueHyeckunii GHtesu-
60esuk, Kutaii, 2005 1.

22.45 «YBUNCTBAB...» (16+) -

00.35 «[IAPKEP». (16+) %

02.30 «HEB YENIOBEYECKUM». :
(16+)

04.25,05.10 «[]OPOTMU IH-
JN». (16+)

KWHOKOMEAUA K

00.45 «KHIRKHDIA KYB».

(16+) )

03.20 «<MAPAOOH XENAHUI».
(16+)

05.05 «MYNEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)

07.00 «TAKCK 3». (16+) :

08.35 «[KYHINW: NEPENONOX :
B PAI0». (18+) :

10.25 «TIPABO HA JIEBO» (16+) =

12.05 «HEOXWOAHHbIE (BA-
3. (16+) :

13.45 «[IEHb BbIBOPOB 2». ¢
(124) :

15.45 «YKPOLLUEHWE CTPONTK- ¢
BOTO». (16+) :

17.45 «HEBECTA CTOrO (BE-
TA». (16+)

19.30 «10CTYYMCb B MOKO
TBEPb». (12+)

21.10 «3/1bBIPA: NOBENK-

VIJUTV1000]
PYCCKOE]

¢ 05.30 «Cmewwapukiy, «lpo-

CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,
«llapeBHbi. (6+)

£ 08.30 CTEUIA. (16+)
1015 <HOBOTOTHW/I LUED».

o (164)
¢ 11.55 «J1ETOK HA NOMUHE.

(16+)

13.20 «/106P0 MOXANOBATH

B CEMbI0». (16+)

CEMbIO: MOBAP U3 HEANO-
Nf». (16+)

: 17.00,17.50 «CKMIMOOCOB-

CKnM». (16+)

: 18.40 «OCOBEHHOCTW HALIMO- ¢

HAJbHOI OXOTbly. (16+)

: 20.30 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
* HAbHOW PBIBANIKIA». (16+) *
: 22.15 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HATIHOM BOMbHULbE. (16+) 2
+ 23.40 «PALLH HOT>. (16+)

01.45 «OHOKJTACCHULbI».

(16+)

06.05 «/lesLua». Mynstounbm.

(16+)

: 06.50 «OTEMO». (12+)
: 08.45 «AZIMUPAITYILIAKOB.

(124)

10.40 «KOPAB/IV LUTYPMYHOT

BACTAOHbI». (16+)
12.20 «BEYHbIN 30B». (16+)

: 18.00 «TAVHbI CIEACTBUS-9».

(16+)

¢ 19.40 «bPUINIMAHTOBAA PY-

KA». (16+) .
21.25 «M0 [TABHOW YNNULE
COPKECTPOM». (16+)

23.05 «030BI MEHAB AT ¢

CBET/YH0». (16+)

00.50 «[leyku-naBouku» Ju-

aum LWykwuroi. (16+)

£ 01.35 /13 XU3HM OTAbIXAIO-

LWINX». (16+)

:02.55 «lUIATKA. (18+)
* 04.15 <TPbIH-TPABA». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA B

: VIJUTV1000
: ACTION

¢ 06.10 «BO UM#A KOPONA:

¢ 05.00 «Mawa v Megsesp»,

CTOPUA OCAZIbI MOA3EME- -

JIbfi». (16+)
+ 08.30 «BO /IMA KOPONS 2.

¢ (16+)
: 10.10 «BO UMA KOPONA 3».
: (164)

: 11.35 KONOMBHUAHA. (16+)

:13.20 «AHHA». (16+)

¢ (164)

: 16.50 «KOHEL| CBETA. (16+)
: 19.00 «f, OPAHKEHLUTEMH>.
: (164) 5

+20.35 «XENMNBOW». (16+)
On1e3u-60esuk, CLLA,

T 2018w )

¢ 22.35 «XENNBOV: POKNATUE
TOPBYHA». (18+)

: 00.15 «KOHAH-BAPBAP.

(16+)
+ 03.55 «bOr TPOMA». (164)

$ 05.00 «Tpu Kota». MynbTcepu-

¢an (6+4)

+ 05.55 «Knasb Bnagumup».
Mynbrdunbm. (12+)

< Beil-pasboitHuk». (6+)
: 08.50 «3AKPBITAA LUKONA».

o (164)

: 10.45 «MEHTOBCKIE BOVHbI».

P16+

: 16.20 «YHOMHAA CUNA» (16+)

: 22.30 Beuep Bmecre. «MEPE-
BO34NK-3». (16+)

: 00.25 «JIAPTO BIHY 2: 3AT0-

: BOPBBUPME». (16+)

: 02.20 «OBUTAEMbIV OCTPOB.

¢ (XBATKA». (16+)

Bropas uacTb 3kpaHu3aumum

0f\HONMEHHOTO pomaHa bpa-

TbeB CTpyraukmx. .

¢ 04.00 «PYCAJIKA. 03EPO MEPT-
BbIX». (16+)

: ¢ 15.20 «KPACOTKA HA B3BOAE». :
¢ 15.25 «[I06P0 NOXATIOBATb B :
: ¢ 19.10, 20.10 <KJIOH». (16+)
+ 21.00, 22.10 boruHs cbicka.

£ 23.30,00.00 <I/KAf PO3A».

:00.20 (y660ta News. (16+)
: 00.30,01.30, 02.20, 03.00

2 03.40 «MATEXHbIA IYX». (16+)
(16+) 2 04.20 «[lunoctep». Mynbrce-

+ 02.05 «POBVH I'Yl: HAYANO». ¢

: 04.55 «Mawa 1 Meageab».

06.00 [laéwib monogéxb! (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». Mynbrcepu-

+09.00 «lpocToKBaLINHO».

$10.25 KAJETCTBO». (16+)
£ 13.05 CTATVIHbI [0YKIt>.

$16.30 <BOPOHMHbI». (16+)

+ 03.30 [aéiwb Monoaéxb! (16y

. . 07.55 «Hy-Ka, poroHu!» Mynbr-
¢ 07.15 «lnba Mypomew u Cono- :

«Matua n Mepgeab. Mawn-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wmnki, «<Matwa n Meagegp:
Mapk uynec», «Mawa n Mea-
Be/ib: AHUMaLLKI», «<MaLua
1 Mengefpb. 12 mecaueB».
Mynbrdunbmb. (0+)

17.10, 18.20 «YEPHO-BENAA
JOBOBb». (16+)

(16+)

(16+)
«KAPMETUTA». (16+)

puan. (0+)

Mynetcepuan. (0+)

an. (04)
cepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

22.55 «BbIXUTb NOCNE».
(16+4)
PebaTa nogrotaBnMBaloT aB-
TOMOOUNK, uTO6bI BLIGPATD-
A 13 ropopa. Ha AlixaH Ha-
najaeT MyTaHTKa. . .

00.35 «KAZETCTBO». (16+)

02.00 «MAPTOLLA». (16+)
AHto 6e3 06BACHEHMIT yBONb-

: 18.30 Beuep Ha CMTACE. (0+)

+ 19.30 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

© kosa. (184)

¢ 21.30 Bpay ot bora. Catutenb
TNyka Kpbimckuit. Yactb 3.

5, I
ol CMAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.

(0+) ¢ (124)
11.00, 23.45 MManomHuua. + 22.30,23.05 [one 6UTBbI.
MpoekT OkcaHbl MapueH- = (16+)

Ko «Pasrosop no aywam».  : 23.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)
(12+) + 00.05 (BATble BOMHbI:
11.20 Bpau ot bora. (Batutens = MyueHuKu nepbix Be-
Jyka Kpbimckuit. Yactb 2. = KoB. (6+)
(12+) : 00.35 Cosetckue MKoHbI. Ucue-

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35,20.30, 04.10 lpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA

13.35, 14.05 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

< 01.15 Muamrpum. Xpam [poba
(ccypnonepesonom). (12+) : 01.40 Bcex papocteii pafocTh.

$ 02.50 Esanrensckuii kpyr Ba-
14.35,16.30 «CTATIMHIPAL. :

3atoee Hacneaue. (0+)
TocnopHs. (6+)
(0+)

cunus Monewosa. (0+)

HAKT CTeneBnaeHNA.

1-2 cepuu. (0+) . 03.40 [lseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 ceHTAbpA
Ceamuua 16-s no NatugecatHuue. Mac 6.
OTtpaHue npa3aHuka PoxpaectBa
lpecssaToin boropoauubl.
Cwmy. ABTOHOMA, en. UTanuinckoro.

Mpn. AdaHa-
cus Beicoykoro,
CepnyxoBcKo-
ro yypoTeopua.
Cuwymy. KopHy-
Ta, en. HUKomu-
auickoro (Mko-
HUCKOro). Muy.
NynnaHa v ¢ HUm
40 MyyeHunKoB. [pn. BaccnaHa TMKCHeHCKOrO.
MepeHeceHne moujer npae. CumeoHa Bepxo-
Typckoro. Cuymy. eopopa, en. AneKcaHapui-
ckoro. Cwmyy. Peogopa, MoaHHa, Hukonas
npecsuTepoB 1 my. Anekcua EnHartckoro.
<< O nenax BoXMUX He JOMKHO PaCCy-
AaTb N0 HacblLEeHUN YpeBa: 6o B Ha-
NONHEHHOM YpeBe HeT BUAEHNA TanH boxunx».

K [pn. Cepaum CapoBckuii J

MocTa HeT.
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TEJIEK
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nEPBbIV [B

B

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».

(16+)

V)

17.00 Mpsamoit 3¢up.
(16+)

i

10.00
«CeropHa»

i

13.05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm. (16+)

2

00.00 «TanycTaH +».
(164)

%

17.00 «[naBHble TalHbl
mupa. (16+)

/

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocT (c cy6TuTpa-
)

09.20 <MogHblit np1roBop».
(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

14.00 «bonbLuas urpay. (16+)

15.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHcKoe».
(16+4)

17.00 «bonbluas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTMTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
Anekceem lMumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «lone uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc. fletn». (0+)

23.25 «Mehs 30ByT Anbdpep
Xnukok», (18+)

: 05.00 Ytpo Poccun

: 09.00 Becn

: 09.30 MectHoe Bpema :
: 09.55 O camom rnaBHOM. (12+)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems

11.00 «Bpems nokaxet. (16+)

12.00 «60 MuHyT». (124)

: 14.00 Bectn
(T «TAVHbI CRED-

12.15 «Bpems nokaxet». (16+) :

CTBUA», (16+)

: 16.30 Bectn

i 17.00 Mpsmoii 3dmp. (16+)

i 18.00 «60 MMHYT». (124)

¢ 20.00 Bectu

: 21.10 Bectu. MecTtHoe Bpems
i 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTeh

(124)

23.55 «Mctopum bonbwoi

CrpaHbi». (12+4)

S <POCTH. (12+)

bbiBatoT nn cyactnmsble
cembi? MapuHa B 3ToM
abconioTHO yBepeHa, Befib
OHa Cama yxe MHOro net
cyactmBa B bpake. Y Heé
ecTb niobumblit Myx Bnag

Ten. Ho ogHax bl MapuHa

: ) «MOPCKMUE bABO-

Jibl: CMEPY: CYAib-
Bbl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuween.
(16+)

 08.00 «Cerogum
: 08.25 «<Mow yHuBepcuTeTbI.

byayuwwee 3a HacTos-
wym. (6+)

5 <MOPCKUE bABO-

Nbi». (16+)

£ 10.00 «CeropgHsi»
: [[XEH «MOPCKUE ibABO-

Nbl», (16+)

: [E <MOPCKUE fibABO-

.

Jibl: CMEPY: CYb-
Bbl». (16+)

© 13,00 16.00 «CerogHs»

© 06.00 <MawKuHbI CTpaWIN-

Ku. (0+)

06.05 «<Mawa n meaBeab.

(0+)

: «I1AI1Ir1HbI AOYKM:

HOBbIE». (12+)

Mopa aBuratbca ganbLue.
BeHuk cumBonmnyeckm
MPOLLAETCA C NPEXHEN
XM3HbIO, HO HAuaTb HOBble
POMaHTUYECKME OTHOLLE-
HWA He TaK-To NPOCTO.

13 05 Loy «Ypanbckue nenb-

i 13.25 «YpesBblivaitHoe nponc- :

wecTsue»

i 14.00 «Mecto BcTpeun»

: 16.45 «OHK». (16+)

17.55 «*Kan mens». (12+)

: 19.00 «CerogHs»

: P «<BONKOQABY. (16+)
: 00.15 «CBosi npasga. (16+)

Y IBOE 3aMeyaTenbHbIX fie- 02.05 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoro. (12+)
02.35 «KBapTupHbIin BONPOC».

\01.35 Nopakact.J1a6. (16+)

Y3Ha&T, uTo eé 060Xaemblii :
My> 3aBEN NIOOOBHNLYY.

(0+)

MeHW». (16+)

CMeLLHble 1 CMenble,
3abaBHble 11 HenpeacKasy-
ewmble, BCerfia pasHble, HO
HeunmeHHo Apkue! OHu
He aKTepbl, OHM - MacTepa
nepesonnoLyeHns. B nx
6oratom apceHane - yboii-
Hble LUYTKIA, UCKPOMETHbIE
LIapu 1 yMOpUTENbHblE
necHu.

19.30 Mpembepa. LLioy

«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)

¢ 21.00 Loy «<Ypanbckue nenp-

¢ 03.55 Ypanbckie nenbmeHm.

MeHW». (16+)

07 00 «YTpo THT»-2025. (16+)

.

AkTyanbHo, nerko 1 ¢
loMopoMm - yTpo Ha THT
JAenaeT Hayasno AHA BAOX-
HoBAAlowWMM. Begywme
AenaTca naindxakamu,
06CyXaaloT TpeHabl 1 fa-

: 05.00 18.00 03.15 «Cambie wo-

Knpyiowine runoresbl».
(16+)

©06.00 «C 6oppbiM yTpomb

(16+)

 08.30 12.30 1630 cHogocT.

PAT XOpOLUEE HACTpoeHHe y
¢ 09.00 «[lokymeHTanbHblIi

BMECTO Hafj0eIMBOrO
OyAMUbHIKA.

«I/IHTEPHbI» (16+)

19 00 «Komepau Knab». (16+)
JT0 He npoCTo Woy - 370
KyNbTYpHbI MapKep.
Cmenble LWYTKNK, TOYHbIE
nonajaHnA B akTyanbHble
Tembl 1 pa3Hoc 38é3p 6e3
nowapl.

22 00 «OpHaxabl B Poccun».
(16+)

: 23 00 «CteHaan pyneTtkan.

(18+)
THT 3anyckaet BTOpOI

ANA KOMUKOB, B KOTOPO
HKTO He 3HaET, KTO Bbl-
1N3eT Ha CLeHy cnegyto-
wym!

00 00 «fanycTaH +». (16+4)
i 03.35 «<OgHaxabl B Poccumy,

(16+)

cneunpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu. (16+)

¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

o

modeem baxxeHOBbIMY,
(16+)

12.00 HdpopmaumoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

13.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)
: 16.00 NHpopmavLmoHHas npo-

rpamma 112. (16+)

17.00 «[naBHble TaiHbl MUpay.

(16+)

CE30H HACTOALLEN NOTEpen & 19.00 MtpopmamonHas npo-

rpamma 112. (16+)

¢ 19,30 <HoBocTw». (16+)

: X «BNAAWOT». (16+)

: PPN «MCbl BOMHbI». (16+)

: PEN «<MECTb BAHLLW», (18+)

(16+)

(16+)

: (EH «CEHTABPb
: B LUKPA3E. (15+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE NMO3HABATEJIbHbIE
-

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Kongurep. lletn. (16+)

09.00 YmHee Beex. (12+)

10.30 butsa wedos. (16+)

12.30 bonbLuve AeBOYKN.
[Nloukn-matepu. (16+)

16.00 (TaBKa Ha Nto6oBb.
(16+)

21.30 Hacnegnuku. (16+)

00.00 «MOC/E CBALbBbI».
(18+)

02.10 MNatHuua News. (16+)

02.30 YepHbiii cnucok. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 NatHnua News. (16-+)

05.00 «ILKOJA BbIXUBAHUA

05.20 «3BaHblii yXKUH»

11.25 «(ynepmaman. (16+)

15.40 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.00 «3AMPETHbIA NNOM».
(16+)
Typeukas gpama o mono-
[0/l XeHLLIHe, KoTopast
nonyyaet pa6oty B fo-
me Goratoro 6usHecmeHa.

LUEHWA C ero cembeil, 0Ha
CTaNnKWBAETCA C MHTpHra-
MW 1 CTPACTbHo, KOTOpble
BAVAIOT Ha ee XN3Hb 1
CTaBAT N0Z BONPOC Ny~
Hble LieHHocTu. He npo-
nycTin cepuan o no6sy n
HEHaBWCTH B Mupe 60nb-
LUKX [ieHer.

01.45 «/13meHbi». (16+)

03.30 «Mos cBekpoBb
MOHCTp». (16+)

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 13.00 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+)

i 15.00 Pewana. (16+)
: 18.00 MputBopLumkm. (16+)

«[TpuTBOPLYYMKI» - HOBOE
peanvTi-pacceoBaHme
Bnapa Ynxosa o niopsx,
KoTopble BblAaloT cebs 3a
Tex, KeM He ABNAKTCA Ha
camom fene. Bepywmit
npoeKTa MoMOXeT peanb-
HbIM IOAAM pacryTaTb
KNy6oK B3aUMHbIX 06B1-
HeHMWif, HEHaBICTIA U NOJI0-
3peHuii.

*22.00 Onackble Ba3u. (16+)
+23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
+ 02.40 «+100500». (18+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.0509.3510.05 12.05 13.10
OTPaxeHue

11.00 «Yenosek u cyapba».
(12+)

15.15 «MUTbIA IPYT JABHO
3ABbITBIX JIET...» (16+)

17.00 «Cnyxy OTeyectBy».
(12+)

: 18.00 «TyGepHckue HOBOCTWY.

(124)

20.45 «TOPMEJIOHOCLIbI».

(124)

§ 22.20 JAMMEPATOPCKMiE

Knyb». (12+)

:00.05 «L|BETb KATIEHYIbl».

(16+)

*02.05 «OauH feHb U3 KU3HN

S

04.40 «flyb K Mobepe».

0T OZHOKO XEHLLNHbI
CTPEMA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

HoBocTn

: 06.15,10.10 «CTAHWLIA».

(16+)

*12.30 TMoHaTb. MpocTuTh.

(16+)
(16+)

[llena cynebHbie. (16+)

+ 16.15 06many. Her. (16+)
: 18.00 BmecTe Kaxaplil ieHb
: 19.40 «JETU I0H KNXOTA».

(16+)

§ 21115 GHAXAPb. (16+) g
£ 23.50 QKECTOKM POMAHG.

(16+)

02.20 Hawe KuHo. (16+)
: 04.00 «CEPALIA YETbIPEX».

(16+)

Bpaya». (12+)
NOBEJA

(16+)

i 05.40 JIETYYK». (16+)
:07.20 <HEPHBIVA NEC. Bb-

CTPEN B MPOLLIOE». (16+)

: 0930 GATABON - 8. (16+)
1330 BOEHHAS PA3BEIIKA.

: 13.15 Muposoe cornalueHue. :
BcTynuB B cnoxHbie oTHo- <
: 14.10,15.05, 16.15, 18.20

CEBEPHbIV OPOHT». (16+)
Cepuan. Poccus, YkpanHa,
2012r.

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawukm. «Tpu Ko-
Ta», «EHoTK. epBbie cno-
By, «QuKcuKI». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
lpocbinaiitech ¢ Hamm, 1 Ba-
e yTpo 0643aTenbHo byaet
Lo6pbim!

07.35 «byba». (6+)

08.40 «byba LLloy». (0+)

08.55 «byba». (6+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.10 «KpyToii Maitk». (6+)

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuM-
Ki. (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.00 «Tobor. [epou [leiigo».
(6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
cub» (0+)
06napatenb [paH-npu KoH-
Kypca Ha niyuuee MCnonHe-
Hue 06paboTok HapoaHbIX
Menoauii v TaHues! Jlaypeat

0 KOHKYpCa UCNoNHuUTeNb-

ntoan Poccumn»! My3blkaHT 1

cnoptcmen! B roctax y Cawwm

11 AR - Anekceii 3y608!
14.40 «Myca, Yyk n Cranc-

na». (6+)

OTBaXHble cnacatenu 6enouy-

Ounbm pacckasblaet 0 Ka Mycs, éx Yyk v Bok Cra-
(hopMupoBaHMit KoMaHAb! HUCNAB CNeLwaT Ha nomoLLb!
pa3BefuMKoB, OCBeLLAeT 15.45 «Heopetw». (6+)

ee J1eicTBIA Ha (eBepHOM
dpoHTe B 1939 rogy, nepes

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

Hauanom benoduHckoit 17.00 «bap6ockuHbi». (0+)
KamnaHuu, v 06 onepaumax 21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
Pa3BenuMKoB Henocpes- Abiwn» (0+)

CTBEHHO BO Bpema OuH-
CKO! BOIAHbI.

: 20.30 «BOEHHAA PA3BELIKA.
3ANALHbIA OPOHT». (16+)

03.25 «OPTHOI 113 BPYKNI-

HA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

21.20 «llapaHasTbl. [epou Koc-
Moca». (6+)

My b7 MYJIbT

06.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 07.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-

Ki. (6+)

:07.15 «JlyHTuK». (0+)

08.00 «<ManbiLapuku ngyT B
netckuit cap». (0+)

08.20 «Mawa n Meageab».
(0+)

:09.10 <Tuma 1 Toma». (0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[xu-[xu bong: cynep-
TOHLNK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3bs». (0+)

* 12.00 Bpems manbiweii. (0+)
¢ 13.00 «Munudopc. Cuna ano-

3aBpoB». (6+)

13.15 «[IpocToKBaLLMHOY.

(0+)

* 14.15 «Tapa [lynkan». (6+)
¢ 14.40 «Mawa n Meggesb».

(0+)

en PEaT 1 15.30<Tobom. (6+)
2-0f Creneiu Beepoccuitcko ¢ 15.55 Bpema manbiwweit. (6+)

CKOro MckyccTBa «TBopyeckme * 16.55 «Cemb KoponescTe».

(0+)

17.40 «10 net apyx6bl. Mu-Mu-

Mukuy. (0+)

: 18.50 «JlyHTuK». (0+)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpyb».
(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

¢ 22,05 «Qukcukmy. (0+)
:23.00 «10 et apy6b1. Mu-Mu-

Muwwku». (0+)

:00.00 By6a». (6+)
¢ 01.00 «Yepenawku». (0+)
. 01.30 «bap6ockuHbi». (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)
+ 03.00 «<Mawwa n Mepgenb».

23.00 «[Tpuknioyenns Metn n
Bonka». (12+)

01.35 «CnuHa K cnune. (0+)

03.05 Jlyansunnb». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

02.30 «Yetsepo B Kybe». (0+)

«MawwmHbl ckazku». (0+)

£ 04.00 Jlywo. (0+)
* 05.00 «Oukcukuy. (0+)

00.00 Kpenoctn Pocann. (12+) =

00.30 Kapubckuit kpusuc.
OundpoBaHHaa uctopus.
12+

01.15, 04.55, 08.35 JlereH-
bl Hayku. (12+4)

01.50 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

02.35 OpaHu Jledopr: TaHLy-
fowuit apmmpan. (12+)
03.25,19.25, 23.25 Hapoa-

Hblil GpoHT Mobeabl. (12+)

04.00 Métp n cectpa ero Co-
dbA (1682-1689). (12+)

05.30 Pycb n3HavanbHas.
(12+)

06.05 Onepauus «YkpauHa».

07.05 Poccus rmasamu uHo-
(TpaHues. (12+)

08.00 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

:06.40 Vcropus sewei. (16+)

VIJURS
HISTORYJH

¢ 06.00, 16.40, 03.30 BeuHbiii

06.00 OcoboxzaeHue EBpo-
mbl. (16+)

¢ 07.00 Kannapokus, Typuus.

07.30 TauHCTBEHHbIe ropoAa.

(12+)

(12+4)

£ 08.00 Yyaeca IOHECKO: Fpe-

ums. (12+4)

08.55 (akkapa: TailHble ve-

pornudbl nupamug. (6+)

: 09.55 Cemb rnaBHbIX NMpa-

mua [ipeHero Erunta.
(12+)

iiHa npecTonos. (16+)

Amepukatckuii cneg. (16+) 12.35 Tocnepiue

ceKkpeTbl chuHKca u3 -
3bl. (16+)

13.30 [epy: xepTBONpUHO-

09.10 BocToublii ppoHT. (124) *
10.00 Mos Poccua: my3bikanb- 2

Hoe nyTeLuectaye. (12+)
11.10 Manon3gectHble mop-
ckue bou. (12+)
12.00 Boiixa npectonos. (16+)

orpad. (12+)
13.35, 17.40 My3elinblii pe-
HUKC. (124)

Hbl. (12+)

14.55 Buonorua npeparens-
cTBa. (124)

16.00 310 noakacr. Micropus.
(124)

18.55 Pycckoe Hacneane.
{0xHble py6exu. (12+)
19.15 06bIKHOBeHHas UcTo-

pua. (6+)

20.00, 20.45 HobGenesckue
naypeatbl. (16+)

21.30 Bo uma yenoseyecTBa.
VicTopua poccuiickoii me-
uumHbl. (124)

21.50 [IBax/bl poXKAEHHbIIA.

2+4)

LueHuA B LapcTae Yumop.
(124)

ol 3emns. (16+)

: 16.05,17.05 Yyneca OHE-

k0. (12+)

1250,16.55, 22.40 Vcropn- & 00wy 19-00 apibiflpes-

Hero Erunra. (16+)

20.00, 20.50 HacTosiwast Bo-

: 23.20, 00.05 3araaku nnawe- :
: + 23.10 Coto3Hmkn TpeTbe-

iiHa npectonos. (16+)

14.05, 18.10 Jlenokonb! Boii- 21.40,22.30 lerenpaptbie

aBTo. (16+)

ol 3emns. (16+)

00.50 Cakkapa: TailHble

ueporindbl nupamua,
(6+)

: 01.45 (eMb rMaBHbIX NMpa-

02.40, 03.25 HacroAwan B0~ 01,35 funboruma. Ucropus

mua [ipeHero Erunta.
(12+)

iiHa npectonos. (16+)

04.10 Yyneca OHECKO: Ipe-

una. (12+)

05.00 JlereHzapHble aBTo.

(16+)

NCToPUA

Eruner. (12+)
06.55, 04.25 Jlerenna o TaH-
Ke. (16+)

: 07.40,05.10 OcaxéHHble

Kkpenoctu. Pogoc. Mocnen-
HAA buTBa. (12+)

08.40 [uktop Cogerckoro Co-

103a. (12+)

i 09.30,10.20,20.15,21.10

Anb-Anganyc. Hacneane.
(12+)

11.15 Coto3Huku Tpetbero

peiixa. bonrapua. (124)

: : 12.05 (nacénHble wepespbl
¢ 10.55,11.45 Hacroawas o- :

Poccvn. Viropb Tpabapb.
(124)

12.55 Tutep Ganbk npotus

Konomoo. (16+)

* 13.50 «lleykw-naBoukw» Nu-

A Wykwuroit. (12+)

14.45 Jlio60Bb nocpesy Bo-

WiHbl. (124)

14.30, 15.20 3aragku nnae- 15.45 Uokyccrso passenku.

10puii Apo3pos. (12+)

17.40 Oner bacunawsunu.

Macrep. (12+)

18.30 OcaxpéHHble kpeno-

cTn. Bennkas ocapa Manb-
Tl (124)

19.25 bonbluas nepemena.

MocneaHAa nto6oBb [eHKM
Jlanuwesa. (12+)

: 22.05 Eé3samt Tpeiic Kennm.

(16+)

ro pelixa. CkaHAuHaBuA.
(12+)

23.55 Mup HakaHyHe kaTa-

ctpodbl. XX Bek. (TpaHHas
BOitHa. (16+)

:00.50 ¥u3Hb sonpeu. Mu-

Xaun Tauny. (12+)

Opatuum. (16+)

02.30 Kupunn JlaBpos.

Ku3Hb 6e3 danbun. (12+)

03.00 /lnuoe. BanenTun

lagr. (12+)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3
10 UCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO UV MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, 1AM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

NATHULA, 26 CEHTABPA

(R D R T O Emm e
Kynbrypa JH : : : : BOPOH
: : : [F1109.30 «<CBOU-5».(16+) : 05.00 <YTpo BMecTe». (12+)
08 30 «Bawe 3g0poBbel» (12+) : 07.00 «YTpo BMecTen. (12+4)
: EXeHeflenbHan No3HaBa- KT «AJIUB U, (16+)
TeNbHaA Nporpamma i 12.00 «CobpaHue counHe-
: 0 3[J0POBbeE, KPaCoTe, : Ui, (12+)
: : 30paBoOXpaHeHuH, 1215« ».
15.45 i | 16.55 <AKTEpCKUe Apamb. i | 08.15 Jlepm bar i | 07.45 [laaii passepémca! dapmaviesTuke. :g;g «00)?):4;;’:1: ::op((:g:il».
«HMrMa» j KnHo Ha skcnopt». (16+) ) : | mCynep-Kom. (6+) ) (16+) / : 09 00 «A3BecTua». (16+4) (124)
06.30 lnanorv o xuBoTHbIX  : 06.00 Hactpoetie» : 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+) : 06.30 Mo fenam HecoBeplueH- %):?;;eﬁ;maavﬂ) : [EX «KAPAMETb». (16+)
07.15 K o6uneto iogmunol (TR 11.50 <MOE3AKA 3A  : 08.15 «Jlegy bar u Cynep- : HoneTHuX. (16+) £ 17.00 <<M3Bec7;nﬂ>> (164) : 14.00 «(l'y6e)pHCKV|e HOBOCTIAY.
Makcakogol CYACTBEM>. (12+) : Ko, (6+) : 07.45 [laBait pa3seaémca! ! ey ' : 12+
07.45 13.00 «TaitHbl pogoc-  § 11.3014.30 17.50 Cobbitua : 09.30 «opya». (16+) (16+) ﬁ)zgg:#:;gi?ouma» 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)
NOBHOM MAraHTCKMX : [PEH15.05 «CALOBHUK», : 15.15«Cnenas». (16+) : 08.45 TecT Ha OTLLOBCTBO. I * 1 15.00 «/IMCKyCCNOHHBIN Kny6
: : EXD<HAKPAIOD. (61) P 164 E TV IyGepHum. (124)
i 5 (16+) : - 16+ : (16+) : 00.10 «OHY noTpACM MUp», YOSPHAND.
«JINYHOE CYACTBE» 1450 [opop HoBOCTe! [ige aﬂbll:lllllHI/ICTKI/I l)(/esmam i 10.55 «llowatb. Mpoctutb»,  : (16+) : 16.00 «(I;yzﬁe)pHCKI/Ie HOBOCTW».
10.0012.3017.00 19.3023.30 : s BTOpbl. MaMasaxnenm 16+ : Y : i
HoBoctu kymetyper > rcPCKUe Apa yonsao noRpYY eS| 12,00 0058 flopua,(164) | R YCIOBHbIl : [ <KAPAMENb, 16+
10.20 LLlefeBpbI CTaporo KUHo o Ha Kcnop : Ka yCNeBACT CHATb BCRHA 3 13 05 (3naxapkan. (16+) : MEHT-2». (16+) i 17.30 «CoBpemeHHUKW». (12+)
11'30 0 : (164) : KaMmepy, HO eé 3aMevaloT.  : 13'40 B 6. :18.00 «O6uwee geno». (12+)
B «UcTpoBa» : M“)KEHU.WIHACKOTOM B nonbiTKax ckpbitbca o+ 12+ 70 “DEPHY IHOLUMOr0>. : 18.15 C ’
12.10 «3abbiToe pemecno»  : W BETEKTMBOM-5», y6uitL, Kenn Hanpagnser- (164) i 18.15 «CoppyxectBo «[loH-
13.55 <PomaH B KamHe» : (164) : cAK HenpucTynHoii ckane, ¢ 14.15 «fonoca ywepuwmx ! (YWT «HEGO U3MEPAETCA 6aco. (12+4)
{L®E «MErP3 U CTAPASA 22.00 B yeHTpe CoBbITHI : AW «B NACTU OKEAHA», : Ayw», (16+) : MUAAMMD. (16+) 18.30 «Cnyxy OteuecTBy».
AAMA» E T Ao Mpoxoposoi (16+) : (I «BE3 TEBA MHE : 09.20 <Mty coux». (12+) : (12+) .
15.45 QHUrMa» 93,05 Mlowior Komemmatrosy, | TR CCBOPAY, (16+) : KUSHUHET». (16+) i 10,05 04.30 cMocksa - ppon- : 18:43 «CneumanbHbiit penop-
16.30 Mncbma 3 npoBuHUMM  : =~ (1 g +) A T Tpynna monogbix mogedt & LEXL «CYET 3A HENIOBOBb». E Ty». (16+4) : 19.00 J:;K';;Igﬂza?Bblcmeﬁ
17.15 «Uapckag noxka» : eLlaeT NPOBECTN YUK-3H], 16+ . 05« *
18.00 «gngr bacunawsunu. U3 «(I;IZE_)MO)KET BbITb! sﬂ.aﬂgl ot EVIBVIHVB;/LMVI, :23.10 r(apl\ZIOHI/I'-IHaﬂ KeHwm- ; I 1(3)I(2€A1:»082+B)I1EPEAVI XEKKeﬁHoﬁl F:w|r|/|.
Heony6nuKoBaHHOro» : B HELOIIbLIOM IOMIKE : Ha. (16+ : A5« ». «bypaH» - «POCTOB»
18.55 «KI/IH)I)(,an» : 0215 «[letpoKa, 38». (16+) HaocTpoBe. Hootabix, 93 75 «I'Iongmb.) Mpoctntb», 605 1(176-:)5 22 MRS : PcroB-Ha-floHy. (12+)
e Henofcyen>  : EEECCHLI SCOMMENHAR ¢ (o o (169 1810 Monmagun, ;2130 fySeprcrue vosocnn
21.10 02.10 «Mckatenm» : .| : NDeBPALAETCA B KOWMAD. 01.30 «3Haxapka». (16+) : (16+) 92,00 KuneT Poccss (124)
22.00 2 BepHnk2» : 05.25 cHesnpumbiitno- Ot okassigalorcs okkynu- © 01.55 «BepHy niobumoron.  : 19.40 «3aragkm Bekan. (124) . e
FEWS «BENOPYCCKUN eQiHOK. BbicoLikuii 1 DOBaHHbINY CEODOR AUKNX. (16+) | 2030 dBoiwa mapow». (16+)  ; 2230 lpocto """31"2"”-( 1)
BOK3AJI» : 3onotyxuH». (16+) : cobak. i 02.25 «fonoca ywepwux i 22.00 «3apaBCTBYIiTe, TOBAPU- m ::T%tlllll(aﬂg. |-(|A ;:o
01.20 UcTopuyeckne Koh- : 06.05 «Onbra ApoceBa. (TED) «MAKC U 308>, (12+) : pyw». (16+) b (16+) b Ifl,
LepTbl Pacnnatasaycnex». i [PXII«HYA0-AOKTOP». (16+) i 0250 TecT Ha OTLOBCTBO. i 23.30 «MysbiKa+». (12+) : ». (16+)
\03.00 Mepepbis & BewaHum (16+) © 0530 <MynbTdunbmbi». (0+) (16+) | MEBBBICTPEM>, (4) i O1-30«Manaacyenan. (124) )

CNoPT

06.00 «TaiiHbl 3863 Cnop-
Ta». (124)

07.00 09.00 11.50 14.55 Ho-
BOCTY

lpamas TpaHcAumuA

09.05 «HebecHas rpaunay.
(6+)

09.25 «Komanaa meutbi».
(12+)

10.30 bokc. (16+)

11.30 /lya ctpabl. (12+)

11.55 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6ezpl. MyxxunHbl. lMpamas
TpaHcnAuma u3 HoBocw-
6upcka

15.00 «Qopmyna-1. facHyt or-
H». (12+)

15.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

19.30 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

cTBa. (16+)

00.30 boynuhr. BetBoom Kybok <
KNb. Mpo-Typ. Tpacnauma
13 Y3bekiuctaa. (6+)

01.55 «0auH 3a Bcex». (16+)

04.00 Hooctu. (0+)

MATY! T8 |B

MATY
CTPAHA

: 06.00 00.45 BoneiiGon. KyGok

06.30 eorpadus cnopra. (12+)

Mo6epab. (6+)
07.50 «Ou3pyku. byaywee 3a
HacToAMM». (6+)

$ 08.25 14.35 18.50 22.20 05.00

07.05 14.00 23.30 Bce Ha Matu!

«(TpaHa cnopTuBHas».
(12+)

08.55 11.35 (rpenb6a u3 nyka.

Ky6ok leHepanbHoro npo-
Kypopa PO. Mpamas TpaHc-
nauma

14.20 21.35 Hebecnas rpa-

ums». (6+)

: 14.55 Boneii6on. Ky6o Mo6e-

.

abl. lpAmasn TpaHcAuna

< 17.00 /uua Crpakbl. (12+)
+ 17.15 Cneupenoprax. (12+)
: 17.3021.50 Crpana cmotput

cnopr. (12+)

+ 18.00 Agrocnopr. [ipu¢r.. RDS

OPEN. (6+)

19.20 Hogoctu. (0+)
+ 19.25 Oyt3an. Gynepnura. Mpa-

21.30 (MeLuaHHble eauHobOp- ¢

MaA TpaHcnaumna

+ 21.20 Cnopr, KoTOpbIiA eCTb.

(12+)

E 22.40 lonb¢. Ky6ok KoHTuHeH-

TanbHoii ronbG-nuri. (6+)

+ 02.35 «Bek Hawero cnopTa»

(124)

MY3bIKA

05.00 My3'utm. (16+)

06.10 Pycckmit vapr. (16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 Love Radio uar. (16+)

10.00 3B&34bl C NPUBETOM.

(16+)

11.00 Jlura knunos. (16+)

11.30 NMneiinuct | Ocenb. (16+)

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! (16+)
KBO Mneiianct | Ocerb. (16+)

< 14.00 [launbiit nneinuct Pa-
1vo flava. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)
2 16.00 Camblil IyyLLmit AeHb.

(16+)

17.00 Hogoe Papwo yapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: 18.20 My3bikanbHas exeroa-

HaA npemus. (16+)

+ 20.15 HapoaHoe aucko. (16+)
+ 21.15 Taxunon. (16+)

: 23.00 Dance vapr. (16+)

: 00.00 TaHunon. (16+)

02.00 3onoTas MxopazKa. (16&

VIJUTV1000g

06.05 «3AMPETHOE LIAPCTBO».
(16+)

08.00 «CONMUCT». (16+)

10.05 «YBUACTBAB...» (16+)

11.55 «1+1».(16+)
Komenus, OpaHuus, 2011 .

14.00, 14.45 «J11060Bb HA-
[TPOKAT». (16+)

15.40 «PEMPOAYKLMA». (16+) =

17.30, 18.15 «bUBJINOTEKA-
Pi». (16+, 18+)

19.00 «KOZ 355». (16+)
boesuk, CLLA, Kurait, 2022 .

21.15 «ATEHT EBA». (16+)
KpumuHanbHbii Tpunnep,
CLUA, 2020

23.00 «YBUICTBAB..

00.45 «MCKATENb BOZbI».
(16+)

02.25 «PEMPOAYKLIA». (16+)

04.00, 04.40 «[10POTN UH-
J». (16+)

05.25 «10 xu3Heit». MynbT-
unbm. (6+)

KWHOKOMEAUA

00.55 «MAPAQOH XENAHUM».
(16+)

02.55 «bATA». (16+)

04.25 «[I0EXABLLIAf». (16+)

06.30 «TAKCU 4». (16+)

08.10 «KY/IbTYPHAA KOME-
A, (18+)

09.55 «OMEPALINA «X0NO-
HO». (18+)

11.35 «YEMO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

14.00 «[IEHb PALIVIO. (18+)

15.55 «[10CTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

17.35 «BOJILUIEBHUK U3YM-
PYZHOI0 rOPOJA. I0PO-
TA U3 XKENTOTO KUPTIYA».

(6+)
19.30 «bE3YMHAA (BAZIbBA». -

(18+)
21.20 «[1OEXABLLASf. (16+)

23.25 «HEHACBITHBIE JIOAM».

k (18+)

»(16+) :

VIJU TV1000jR
PYCCKOERM

05.30 «Cmevwapuku», «[Tpo-

CTOKBALLMHOY, «TpK KOTa»,
«l|apeBHbi». (6+)

¢ 07.40 «lluHokkuo. MpaBansas

ucropuan. (6+)

* 10.55 «YECTHbII PA3BO/y.

(16+) )
12.40 «YECTHBbIV PA3BOL 2».
(16+)

: 14.05 «OCOBEHHOCTI HALIMO-

: 15.50 «OCOBEHHOCT HALIMO- *
HATIbHOV PIBATIKI». (16+)

HAJbHOI OXOTbly. (16+)

: 17.40 «OCOBEHHOCTI HALIWO-

HATTLHOM BONbHMLIbb. (16+) &
19.00 BECCMEPTHbIE. (16+)

¢ 20.55 A NATBIYAD (16+)
* 22.35 «BAT». (16+)

:00.00 «TYNAIM, BACH! CBULA-
* HWEHABAMM». (16+)

TA». (16+)

: 06.05 «Becenas kapycenb.

¢ Mynbrcepuan. (04)

: 08.45 «OTCTABHOW KO3bl BA-
¢ PABAHLLUK». (16+)

: 10.00 «BPEMA CbIHOBEI».

¢ (164)

: 11.40 «OBUIA». (164)

¢ 13.15 «[IPUE3XARD. (16+4)

: 15.00 «CTPANYXA». (16+)

£ 16.20 <HEMOXET BbiTbb (16+) &

: 18.00 «OMMHOKIMM NPENO-
CTABNAETCA OBLUEXUTHE».
¢ (164)

¢ 19.35 «Afibl, WK BCEMAPHAA
i VICTOPUA OTPABMEHUM>.

o (184)
: 21.25 «BOK3A N4 1BOWX».
t(164)
: 23.55 «MATb BEYEPOB». (16+)

: 01.40 «bE3 CBUAETENEM. (16+) :

:03.10 <YENMOBEK POLWICSH».
C(164)

VIJUTV1000 B

ACTION B
* 05.40 <KOHEL| CBETA». (16+)
: 07.45 «fl, OPAHKEHILTENH».

(16+)

$00.15 XENNBOM. (16+)

TOPBYHA». (18+)

2 13.00 «KWNNEP-XPAHUTENb>.

¢ (16+)
¢ 14.35 «AHTE/-XPAHUTENb».

(16+)

:16.55 «(KBO3b CHED. (16+)
£ 19.00 «BEPLLIVHA CTPAXA>.

(16+)

21.05 «3AMEP3LUVE>. (16+)
Tpunnep, CLLUA, 2010,
22.40 JIE[AHOM KAMKAH».

(184)

: 00.15 «BO UMA KOPONIA:
CTOPVA OCAZLbI MOA3EME- :
: 01.10, 02.00, 02.50, 03.30

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA .

JbfA». (16+)

02.20 «BO VIMA KOPOMA 2».
¢ 01.50 «ABAHTIOPUCTbI». (16+) : (16

;o (16+)
2 03.20 <KAHUKYIbI MPESUAEH- : 03.50 «BO MMA KOPOMA 3».

(16+)

=

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

: 20.30 Beuep Ha CMTACE. (0+)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

: ) £ 11.20 <XENNBOV: MPOKAATYE
£ 09.15 «TPO3HbII NANA. (6+) :

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku», «<Mawa n Meagenb:
Napk uynec», «Mawwa n Men-
Be/ib: AHUMaLLKI», <MaLua

1 Mengefpb. 12 mecaueB».
Mynbrdunbmb. (0+)

:17.10,18.10 «4EPHO-BENAA

N0B0Bb». (16+)

:19.10,20.10 «K/IOH». (16+)
+ 21.00, 22.30 (Bapbba

no-pyccku! c amepuKaLLKoi
IlHn. (16+)

3 00.10,00.40 I{KAA PO3A».

(16+)

© 00.55 (y660ra News 2025.

(164)
«KAPMETUTA». (16+)

304,10 MSTEXHbIZ Y. (16+)
: 04.55 «Mawa n Meagezb».

Mynbrcepuan. (0+)

05.25 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 05.50 «JlyHTUK BO3BpaLLeHue

Aomoib». Mynetounbm. (6+) & g7 55 «Hy-Ka, foroHul» MynbT-

$07.05 «[lo6pbins Hukuruy u

3meit TopbiHbly. MynbT-
dunbm. (6+)

: 08.30 GAKPbITAA LIKONA».

(16+) .
10.45 «MEHTOBCKME BOMHbI».
(16+)

£ 16.20 YBOMHAA CUTA».

(16+)

$22.30 «B 6OV YT OHM

«CTAPUKM». (12+)

: 00.15 Beuep Bmecte. <ATbI-

BATbI, LW CONAATBI. ..»
(12+)

$ 01.45 <BNIATOCTIOBHTE KEH-

LLNHY». (16+)

¢ 03.40 «[IBE XEHLLMHbI».

(12+)

06.00 [laéwb monoaéxb! (16+)
: 07.00 «LlapeHbi». Mynbtcepu-

an. (0+)

cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.25 «KALETCTBO». (16+)
CyxoMnuH OTCTanBaeT 8oy
3HaHUA Ha NHOPMaTHKe, @
Ha IK3aMeH o Pu3mke 3a-
BaNMBAETCA NbAHbIA PoTMU-
CTPOB. ..

13.05 «[AMIHBI 04K M».
(16+)

16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

22.55 «BbIXUTb MOCNE».
(16+)

00.35 «KAZIETCTBO». (16+)

P CMAC

CIAG

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bpauy ot bora. CB}ITI/ITEJ‘Ib
Jlyka Kpbimckmit. Yacb 3.
(124)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Mpamad nunua. OteT

Boaom). (12+)

13.10, 13.40, 14.10 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.35 «CTANAHTPALL. 2 ce-
pua. (0+)

16.35 «HA UCXOLE NETA».
(0+)

18.00 BceHolwHoe 6aeHue.
Mpamas TpaHcnauma. (0+)

CBAILIEHHIKA (C CypAonepe- +

: 21.30 Cnegpl umnepun. (124)
: 23.05 Pycckuii KoBuer ¢ flHom

Takciopom. (12+)

$ 00.00,00.55, 01.45 Bpay

ot bora. CBatutens Jly-

ka Kpbimckmit. Yactn 1-3.
(124)

IT0r0 CBATOrO CYUTAIOT CBO-
WM XKUTENN HeCKONbKMX
LecATKOB PEruoHoB Halueli
cTpaHbl. lMpodeccop meau-
LMHbI, BblAIOLLMIACA X1-
pypr, apxuenuckon Jlyka
Kpbimckuit octasun csoii
cnep noyty B 20-Tv ropogax
1 cenax Tonbko Poccun.

+ 02.40 Mone 6uTBbI. (16+)
+ 03.10, 03.40 Mone 6uTBbI.

(16+)

04.10 Pycckuii kouer ¢ lHom

Takcopom. (12+)

02.00 «<MAPTOLLA>. (16+)

+ 03.35 [laéuwb Monoaéxb! (16W

IIpABOCAARHKI KAAENAAPK

26 CeHTAGpsA
Ceamuua 16-s no Matupecatiuue. Mac 6.
MamaTtb 06HOBNEeHUA (OCBALLEHUA)
xpama BockpeceHus Xpuctosa
B Nepycanume (Bockpecenue cnosyuyee).
MpeanpasaHcTBo Bo3aBuxkeHnus YectHoro
n Xusotsopsauwero Kpecrta locnoaHs.

Cwmy. KopHunmus cotHuka.
Muyy. KpoHupaa, JleoHTna u
CepanuoHa. Muy. CeneBka u
CrpatoHunka. Myy. Makposus,
lopanaHa, Wnuu, 3oTuka, Ny-
KnaHa n Banepuana. Ciymu.
WynnaHa npecsutepa. Mpn.
Metpa B Atpou. Bmu. Kete-
BaHbl, lapuubl KaxeTnHcKon
(Tpys.). Cwmyy. CredaHa,
AnekcaHapa npecBMTepoB 1
Hukonas gmnakoHa.

MOCTHbIN AeHb.

< Yenosek, 3Hatowuni bora, — gobp, a kor-

[ia OH He J06p, TO 3HAUUT, He 3HaeT bora u
HUKOrZa He OyaeT no3HaH oT Hero, 160 eanHCTBEH-
HbI cnocob K no3HaHuio bora ectb AobpoTax.

K Tpn. AuToHWiA Benuknit J
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21.35 «Kny6 Becenbix 10.10 19.00 «LlentpanbHoe 06.20 MpoCTO KyxHs. 23.00 «XeHcKuit cTeHAaN». : | 19.00 «[lo6posadupen.
11 HAXOAYMBbIX». (16+) j : | CrokopHomy ) TeNneBngeHme» E (12+) j (16+) / 2| (164)
06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccun. Cy660Ta (I¥T <MPUCTABbI», (12+) ¢ 06.00 <Mawa 1 megBeab». 07.00 «<OgHaxabl B Poccum»,  : 05.00 «Camble LOKUpylowwme
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 MectHoe Bpems.. Cy6- 06.20 «XK gy mens». (12+) : (04) (164) runotesbi». (16+)
09.00 <YMHULbI U yMHUKW», 6ota 07.20 «CmoTp». (164) : 06.20 «[poCTO KyxHa». (124) : 11.30 «Kto Kygan. (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
(124) 08.35 «IMo cekpety Bcemy 08.00 10.00 16.00 «Cerogus» : [JAT «BAHAUTKW». (16+) Tpesen-1rpa, B KOTOPOIA (164)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TTpa-
Mn)

10.15 «PomaH MapgsaHos. C ky-
neyecKuM pasmaxom.
(124)

11.05 «BcnomHUTD BCé», (12+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
Mu)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «<HanpacHble cnoBa».
(16+)

BaXKHOCTU. (16+)
15.30 «[opaunit nég»
16.55 «Kto xouet ctath MUn-
nnoHepom?» (12+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)
18.20 «CerogHa Beuepom».
(16+)
21.00 «Bpemsa»
21.35 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XOAuMBbIX». (16+)
\00.00 Nopakact.J1a6. (16+)

CBeTY»

: 09.00 «Gopmyna egbi». (12+)
¢ 09.25 «laTepo Ha ogHOrO»

: 10.10 Cro K ogHOMY

: 11.00 Bectu

i 11.30 «Haww. BoeHKopbi».

(124)

12.00 «[lokTop MAcH1KOB».

(124)

i 13.00 bonbLune nepemeHbl

: 14.00 Bectu

i 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 14.50 MetpocaH-woy. (16+)
14.25 «Teno rocyfapcTBeHHO :

17.00 Bectn

: 17.50 lpue, Augpeiib

(124)

| 20,00 Becn
: 20.50 Bectin. MecTHoe Bpema
: PINT)«CYACTBE MO OLUKB-

KE». (16+)

Mocne fetaoma Karsa nony-

YaeT KBapTMpY, HO Bbl-

HYXZeHa nocennTb y ceba

POAHOTO AAp0 C cemben

- )EHOW 11 PEOEHKOM...
m «BTOPAA MOMbITKA»,

(124)

08.20 «Moepem, noeguml»
(16+)

09.20 <Egum goma. (0+)

10.20 «fnaBHas gopora». (16+) :

: 11.00 «Kugas ega. (12+)
i 12.00 «KBapTupHblit BONPOC».

(0+)

£ 13.00 «Catbs». (164)
14.00 «CeKpeT Ha MUANOHY,

(16+)

16.20 Y. PaccnepoBaHue.

(16+)

¢ 17.00 «CBos urpa». (0+)

.

¢ 18.00 «CnepcTBMe BEAN..»

(16+)

¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUACHNE»

20.10 «<BWA Cynepcrap!»

HoBbiin ce30H. (16+)

£ 23.25 «Tbl He noBepuIb

(16+)

£ 0030 4.0 (16+)
5 01.05 KeaptupHuk HTB. (16+) :

i 02,10 «JauHbiii otBeT. (0+)
: (X} «NPUrOBOPEHHbI».
(124)

¢ 09.00 Npembepa «MpoCTO

KyXHs». (12+)

£ 10.00 Mpembepa. «100 mecT,

rae noectb. (16+)

: (KT «AOMOYATLIbI, (16+)
: K <MUPATBI

FANAKTUKN
BAPPAKYAIAY. (6+)
IR, (12+)

13.250 1
: [ «<nER-2». (124)
: R

«JIEA-3». (124)
tOHas purypncTka Haga

Begylwme Nleo KaHgenaku
1 Anxenuka Cry6aitno
COPEBHYIOTCA 33 HOYb B
POCKOLIHOM OTeNe, Bbl-
MONHAR 3aaHA Jpyr AnA
Apyra B pa3HbIX yrosnKax
Poccun.

12 05 «3KcTpaceHcbl. butea

.

TOTOBUTCA K yuacTiio B de-

ctusane «Kybok Jibaar. E&
OTeL| CYMTAET HaMepeHme
[04epy HeCBOEBPEMEH-
HbIM, Befib Hapsa elwé He
OnpaBnach OT TPaBMbl, a
KOHKYpeHLIA 3acTaBnaeT
eé paboTaTb Ha 3HOC.

: PIFT)«CTO JIET TOMY

BREPERD. (124)

: [T «BbIKPYTACDI». (16+)

5 (PXH «NOCNEAHWIA

N3 MATUKAHD, (16+)

: 0450 «Tpw KoTan. (0+)

cunbHenwnx»., (16+)
[naBHas MHTPUra Ce30Ha
- NIOAB/NIEHNE [iBYX HOBbIX
YUYACTHUKOB, IMEHa KO-
TOpbIX O 31Pa CTPOro
[lepXaTcs B CEKpeTe.
/13BeCTHO NKLLIb OfHO:
06a - TUTYNoBaHHble Mari,
KOTOPbIX 3pUTENN XOPOLLO
MOMHAT.

21 .00 «bonbLuoit Xut». (16+)

23 00 «MeHcKuit cTeHpany.
(16+)

£ 00.00 Stand up. (16+)

01 .00 XKeHckuin cTeHaan.
(16+)

02.40 «OgHaxapl B Poccuny,

(16+)

: 08.30 <HosocTuy. (16+)
: 09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

11.00 13.00 «BoeHHad TaiHa»

© 12.30 cHosocTin. (16+4)
: 15.00 «COBBE3». (16+)
: 16.00 UrdopmauumonHas npo-

16,30 cHoBocTuy. (16+)
i 17.00 «[lokymeHTanbHbli

: 18.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

: 19.00 «Jo6poBadupe». (16+)
i 19.30 <HoocTu. (16+)

PIX Y] «BHE/CEBA». (16+)

: 7PXE <METNA BPEMEHW>.

: [IEH«CUHIYAAPHOCTb».

02.10 «Camble Wwokmpytowme

rpamma. (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+)

rpamma 112. (16+)

cneunpoekT. (16+)

cKu». (164)

(16+)

(18+)

runoresbi». (16+)

J

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
06.40 MNatHuua News. (16+)

09.00 Yetbipe paum. (16+)

17.20 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

22.30 (TaBKa Ha No6oBb.
(16+)

01.00 «YKPbITUE». (16+)

02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 YepHblii CNCOK.
(16+)

04.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 Natiuua News. (16+)

05.00 «Mos cBeKpoBb
MOHCTP». (16+)

06.10 «Mos-TB0s ega». (0+)

06.40 «Cratyc: HepasHblit
6pak». (16+)
Peanutu o ntopax u3 pas-
HbIX OKOJIEHHiA, KOTOpble
NPUHANK peLLeHne 6biTb
BMecTe. EXeiHeBHO OHI
CTaNKNBAIKTCA C HEMOHY-
MaHVeM 1 0CyXeHVeM.
Kak cnpasutbea co Bcemu
TPYBHOCTAMY M COXPaHUTD
Nto60Bb?

09.40 «Yapo u3 apa». (12+)

14.20 <MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

17.30 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas

MOHCTp». (16+)

NATHULA B

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 09.30 YneTHble X1BOTHbIE.

08.30 Mambi! MatHuubl. (16+)

¢ 05.00 «CEPMLA YETBIPEX».

¢ 06.00 «YTpo BMecTe. (12+)
+ 09.00 15.50 «Kanenpapb».

(16+)

07.00 Koponb JiecepToB. 11.30 «[JANIbHOBOALLMKN».
Ky6ok Ar3amosa. o (164)
(16+) B nioboe Bpemsa cyToK, B

apy 1 B SIKOTYI0 CTYKY OHU
KONIECAT 110 J0POTam Ha-
LUeif CTPaHbl, BbINOMIHSASA
Henerkyto pabory.

: 18.00 <JATIBHOBOVILLN-

Kn-2». (16+)

¢ 19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
¢ 21.00 «+100500». (16+)
+23.00 «+100500». (18+)

: 03.10 YnéTHoe Bupeo. Ton-

35.(16+)

: 04.40 YnétHoe Bupeo. Jyy-

wee. (16+)
© m

(16+)

: 05.30,06.10,08.55 Mynbr-

dunbmbl. (12+)

: 05.45 Bc, KaKk y niopieit. (6+) :
. 06.45 «OTHEHHDBIE BEPCTbl».

(16+)

08.20 lAcTopuyeckuii petex-

8 ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

09.15 Vrpa B KuHo. Mynbr-

dunbmbl. (16+)

£ 10.00, 13.00, 18.00 Hosoctu
 10.15 3HAXAPb». (16+) :
 13.15,18.15 «CEPJUA TPEX), :

(16+)

18.55 «B MONCKAX KAMUTA-

HA TPAHTA>. (16+)
Kanuta [paHT nyctunca
OnacHoe nnaBaHue, 4Tobbl

KU3Hb». (16+) 0CHOBATb BOJIbHOE LLIOT-
00.05 «/13meHbi». (16+) NaHACKOe noceneHme Ha
03.50 «Mos cBeKpoBb 0CTpoBax TUXOro oKeaHa.

* 04.10 Hawe Kuwo. (16+)

(6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy
:10.30 «<MOfl MOPAYKA».

(124)

: 13.20 «llpeogonenue». (12+)
+ 15.20 «[lecHs ocTaéres ¢ ye-

nosekom». (12+)

17.00 «[leHb BmecTe». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTUY.

(12+)

¢ 18.05 «Beuep BmecTe», (124)
¢ 19.15 «Quenb nnuHoe». (12+)
:20.40 «PUOPUTA». (16+)
22.20 «BEHELIMAHCKWI KY-

MEL. (16+)

00.30 KENTAA KOLLKA».

(18+)

04.40 «BPEMEHHBIE TPYIIHO-

(Th». (16+)

: 06.00 METPO. (16+)
: 08.10 «BOPOLIOBCKNT

CTPENOK». (16+)

¢ 09.50 «KPEMOCTb BAJJABEP».

(16+)

: 1330 JUIKBABALMS.

(16+)

OnanbHbiii mapiwan Xykos
oTnpasneH B Ogeccy, rae
HET XUTbA 0T BOPOB, yOuilL
11 BbIMorateneii, a iep3kas
0e3:anocTHaa 6anza no-
BaZUNach rpabutb BoeH-
Hble cknafbl. M Bcem 3a-
MpaBAAET HeYNOBUMbIN He-
MELKI WNWUOH MO KNnYKe
AkanemuK, KoToporo HUKTo
He 3HaeT B LI0.

3 00.00 «KOPOJIEB». (16+)
3 02.00 «TATAPYH. TIEPBbI/I

B KOCMOCE». (16+)
: 03.45 «BECYPY», (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTaLKm. «Eap6o-
CKUHbI», «3e6pa B KNeTouky.
fipkue aHuy. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm (0+)

07.35 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

08.55 «CKa30uHblil naTpynb.
[Nlopora gomoit». (0+)

10.00 «CbegobHoe unm Hecbe-
N00Hoe». (0+)

Ha KyxHe - nosap u aptuct
Erop! Kak o6maHyTb conep-
HUKa B cambo, 3auem xw-
pady ANMHHDIA A3bIK 1 4TO
TaKoe mynbcuA? 0TBeTbI - B

KAPYCE/b [ m L] MVYJIbT

nporpamme «Cbenio6Hoe unn

HecbenobHoen!
10.20 «Mactep Buta u Motop».
(0+)
12.00 «CembA Ha ypal» (0+)
12.30 «bapbockuHbi». (0+)

NcTorPuna

06 00 «CKa30uHbIii NaTpynb».
(0+)
B ueHTpe cioxeta - 3axBa-
TbiBalOLLVe NPUKIOYEHNA
IoHbIX BoNLLEe6HML: Bapu,
Matwuu, CHexxkn, AnéHku, a co
BTOPOrO Ce30Ha eLue i Anu-
cbl. MicTopua HaumHaetca
ropofie MbILUKVH: AeBOYKM
CTaHOBWTCA XpaHUTeNAMM
3TOr0 3aM0BEAHOr0 MecTa,
obeperas ero v nomoras
(Ka30uHbIM cyLectBam. Bo
BTOPOM ce30He AnéHka no-
napaet B (kazouHblil Mup,
anoAipyrv 0TNpaBnAKTCA
BC/e/ 3a Heil.

10 00 «CKa30uHbIii naTpynb».
(0+)

* 11.00 <Hy, norogu! Karuky-

14.00 KpyToe cemeiiHoe peanu- 5

1 «QyT60n-w0y>. K I06uneio
KkaHana «Kapycenb». (6+)

14.30 «YemnuoHbi». (6+)

16.00 Y10, 334em 1 noyemy?».
(0+)
B 2025 ropy Tenekanany
«Kapycenb» ucnonnaerca 15
net! B uectb 31010 cobbITNA
TeneKaHan 3anyckaer nosHa-
BaTesIbHYI0 BUKTOPUHY.

16.10 «LlapeBHbi». (0+)

17.40 «Mawa v MenBeap».
(0+)

19.35 «benka u Crpenka.
3Bé3qHble cobakm». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmb» (0+)

21.20 «Huk-u306peTatenby.
(0+)

22.35 «[lukue ckpuyepbl!» (6+) * 14,00 <Tva 1 Toman. (0+4)

23.00 «Yro, 3auem n noyemy?»
K tobunelo kanana «Kapy-
cenb». (0+)

23.10 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

01.35 «CnuHa K cnune». (0+)

03.05 Jlyansunnb». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

Nbl». (6+)
12 00 Mu-Mu-Muwkn. (0+)
TTpuKnioyeHNA HeyTOMUMBIX

00.00 Métp n cectpa ero Co-
dbA (1682-1689). (12+)

00.55, 04.35, 20.45 Jlere-
bl HayKu. (12+)

01.30 Pycb 3HavanbHas.
(12+)

02.05 Onepauya «YkpanHa.
Amepukatckuii cneg. (16+)

03.05 Poccus rnasamm uHo-
(TpaHues. (12+)

04.00 MoHonoru umnepato-
pos. (16+)
05.10 BoctouHblil GpoHT. (12+4)
06.00 Mos Poccust: My3blkanb-
Hoe nyTetwectsie. (12+)
07.10 ManousBsectHble Mop-
ke bon. (12+)

08.00 BoiiHa npecTonos:
MopnuHHaa uctopua Espo-
nbl. (16+)

orpad. (12+)
09.35, 13.40 My3eiinblii de-
HUKC. (124)

L (12+)

030PHUKOB: Gyporo MeaBe- Hbl. )
*0HKa Kewuw, 6enoro - no 10'(5153 aE"('?gi")”ﬂ npejateb
uMeHM TyuKa, U 1X NoApYXKN 12.00 310 nonKacr. —
JIncuukn. MHHOKeHTIIA Nto- (124)

OUT rajpKeTbl 1 TeXHUKY, Tyu-
Ka - AUTA Npupogbl, a Jucny-
Kka 0boxaeT neyb nuporv u
YroLLaTh MMM CBOUX MHOTO-
YMCNIEHHbIX Apy3eli. U3 Kax-
L0/ CepUn IeTI Y3HAI0T UTo-
T0 HOBOE: Kak 3a60TUTbCA

00 oKpyXatoLLiel cpepe, uTo
3HAUUT <YMETb JPYKUTb» I
4T0 AeNaTh, €CN CNOManach
TeXHUKA.

: 12.20 Mu-Mu-Muwiku. (0+)

16.00 «10 neT gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

:19.00 «MYTbTTpembepal» (0+)
: 19.30 «flpocTokBaLunHo». (0+)
+ 00.00 «[pocTokBawmHo». (0+)
¢ 03.00 «[lpocTokBaLwmHo». (0+)

14.55 Pycckoe Hacneme.
H0xHble pybexu. (12+)

Wctopua. (6+)
15.25,19.25, 23.25 Hapop-

16.00, 16.45 Hobenesckue
naypeatbl. (16+)

17.30 Bo ums uenoBeuecTsa.
VicTopua poccuiickoii me-
vumkbl. (124)

17.50 [IBaxAabl poXAeHHbIiA.

2+)

20.00 LllaxmaTHble napTiu

npotus Ouwepa. (16+)
21.20 HegonucaHHble memy-
apbl. (124)
22.35 Pycckuii rpad bonra-
pos. (12+)

i N A(124) ¢
ot gpotr Hlobens. (12:1) + 20.50 Tonu Pobukcon u bpu-

365 AHEA TB |

VIJURS
HISTORYJH

: 06.05 Wctopus Bewein. (16+) :

: 06.30 3amok Camobop, Xop-

Batus. (12+)

06.55 3amok baagapaH, Ju-

BaH. (12+)

¢ 07.25 Kannagokus, Typuma.

(12+)

: 07.55,08.40,09.25,10.10

14.30 Hactoswas BoiiHa npe-
10.05, 14.10 Jlegokonbl BoiA- *
15.20 Hactoswas BoiiHa npe- :

16.10 HactoAwan BoiiHa npe-

3arajikin NnaHeTbl 3em-
na. (16+)

10.55 Llapuubl [peBHe-
ro Erunra: Koponesa Tus.
(16+)

11.55 Lapuubl [lpesrero

Erunra: [pyras Kneonatpa. :

(16+)

12.55 HactoAwan BoiiHa npe-

ctonoB: Koponb-npore-
(TaHT. (16+)

08.50,12.55, 18.40 Ucropu- § 1>-4> HactoAas Boiika npe-

c1on0B: Jto60Bb BMECTO
BOIHbI. (16+)

cTonoB: Banbc npectonos.
(16+)

cTonoB: iHTpuraHka AHHa
Ascrpuiickas. (16+)

ctonoB: byp6oHbl npotue
[a6cbypros. (16+)

15.15,22.25 O6bikHosernas - 17-00,17.50 <Tutauk» 8

ugere. (16+)

: 18.45,19.45 copun agua-

uum. (16+)

TaHWA Ha nnexKe: 50-e ro-
nbl. (16+)

21.50 Tou PobuHcoH n bpu-

TaHNA Ha nneHKke: 60-e ro-
abl. (16+)

: 22.45 OtseTuTb 3a ybuiicTBa.

(16+)

XONOAHOIA BOUHbI: Cnacckmii 00.30,01.10 OcBo6oxaennte

EBponbl. (16+)

01.50 JlerenpapHbie aBTo.

(16+)

: 02.35,03.30,04.25 Yyneca

HOHECKO. (12+)

06.00, 15.50, 01.45 Hacne-
e Xaka Kycro. (12+)
Weropua xu3nu XKaka Ky-
(T, 3HAMEHUTOr0 Mop-
CKoro 6ronora v n1oHe-
pa BO MHor X 06nactax,
npefCTaBieHHas B BUge
yBIeKaTeNbHOI CMec Ha-
TYPHbIX CbEMOK, apXUBHO-
r0 MaTepuana 1 Xyaoxe-
CTBEHHbIX PEKOHCTPYKLMIA.
(CbémouHan rpynna npose-
Nna JiBa roga, nyTeiLecTys
110 Cf1eflam Camoro U3BecT-
Horo okeaHorpada 20 Beka,
npoBOAA CbEMKY B 0pU-
TUHNbHbIX UCTOPUYECKIX
NOKaLMAX Ha TPEX KOHTH-
HEHTax 1 B BOJIaX YeTbIPEX
0KEaHOB.

: 06.45,16.40, 02.30 Bropas

MUpoBas BoiiHa. butea 3a
Mocksy. (16+)

: 07.35,17.30,03.20 Uigo-

KiTaii. 3abbiTan BoiiHa.
(12+)

: 08.35,18.30,05.10 buta

TuTaHoB. Cynepcepus-72.
(124)

:09.25,19.20 Beunbii Eru-

ner. Hun.
(16+)

©10.25,20.20 Miokxenckuit

croop. Mpurnatuetne B
ag. (12+)

: 11.15,21.10,04.20 Ocax-

LEHHble KpenocTi. KoH-
CTAHTUHOMONb: CTONKHOBE-
Hue umnepuii. (12+)

: 12.10,22.10 Poman ¢ Kap-

LieBbIM. [pyCTHbIIi KNo-
yH. (124)

13.05, 14.00, 22.55, 23.55
JlereHpapHble KonécHble
napoxogbl. (12+)

: 15.00, 00.55 Coto3Huku Tpe-

Tbero perixa. Xopsatua.
(124)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3
10 UCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO UV MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, 1AM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

CYBBOTA, 27 CEHTABPA @

: EFEH HEI BEEED 2T A TN =)
Kynbrypa j BOPOH
: : (T «YCNOBHbBIN ¢ 05.00 «YTpo BMecTe». (124)
MEHT-2». (16+) ¢ 10.00 «Cka3ouHbl natpynb.
: : : [T&H «YCNOBHbIN : XpoHuKuM uypec». (0+)
MEHT-3». (16+) [ <KAPAMENb. (16+)
¢ 09.00 «CtpaHa coetos». (16+) : 12.00 «CoBpemeHHMKU». (12+)
: : : . 2809.30) / ¢ 12.30 «CneumanbHbiil penop-
09.55 : | 06.45 lpasocnasHan : | 08.30BKycHo © | 19.00 KAMEHD XENAHUI, | : “R:éﬂgi':"(':g ) : “Tam;‘ 120) e
«Mbi - rpamotend ) 1| 3Humknoneaus. (6+) )i | cAuducoit Yexosoi. (16+) ) i | (16+) i (BT 18.30 VC}IOEHbWI 1 12.45 «Totha.l py». (124)
. . . . o « . o 3 .
06.30 Jeto focnogHe : 06.45 (TpaBocnasHas sHuM-  : 06.00 <MynbTounbmbi». (0+)  : [JFEL «<HACNEACTBO. (16+) MEHT-3». (16+) i 13.15 «3popoBbiit NHTEpeEO.
07.05 «YepTeHoK ¢ nywin- : Knonepams. (6+) : 08.30 BkycHo c AHducoii : MEN«1I060Bb MO NPU- (T <YCNOBHbII : (12+)
ctbim xBocTomy, «fga i (ZAE «METPOBUNY». (16+) Yexosoit. /lloboBHOE  : HYXOEHUIO», (16+)  : MEHT-6>. (16+) : [EEL] «TPW AHA HA Nl0-
KnéHa. «<Xpabpblii i 09.05 «3nopoBbiii CMbIC/». HacTpoeHue. (16+) Huka Bbipocna B nioGen FPRT «OUNMNH-4», (16+) BOBb>. (16+)
NOPTHAXKa» : (164) : 09.15 «Jlegu Bar n Cynep- : ¥ ROCTaTKe. ¥ Hee 3a- © 00.00 «M3sectus». MagHoe. : 15:30 «Cnyxy OTeyectsy».
(TET «<HENOACYAEH» : 09.35 «CMex, APOXb 1 BAEOD, Ko. (6+) botnusbiii oteu, pabota, (164) (12+)
09.55 «Mbi - rpamoTeul : (16+) ¢ EE «CBOPA», (16+) : KOTOpOM OHa ropawTes, 01.05 «CBerckas xpoHukay, - 15:45 (TpOCTO Xu3Hbo. (12+)
[T «TPAKTUP : 10.10Mugbioepe. (16+)  : [EEL<TEMNOBON YAAP».  : Brewre besynpeda ;T P " i [IAE<3HAK UCTUHHOTO
. : b Ae. : (16+) : Xu3Hb. Ho Bee MensieTc, (16+4) } : NYTU». (164)
HAMATHULIKOW»  : 10.55 «TlpocTo & BKYCHOD. (6+) : Avepnkancknii Gronor Korfa oHa io6naetcas  : [PRI) «OMACHbIN». (16+) © 18,00 <M ' 12
12.10 YepHbie abipbl. benble  : 11.3014.3023.35 CobbiTna  : npneaKaeT B abpukar- maxopa Bnana, He 3Has, : 18.00 <Mapadon». (12+)
NATHa : 11.50 «Cmewmte Menst ceme- o casamy rpabory \TO OH 1 €70 OTeL) CTOAT Ha ¢ 19.00 <Tepputopus ycnexa.
12.50 «3emns niopeii» : po». (16+) : 1O HABMIOGEHMI0 33 TMeHa- | FPaH 6aHKPOTCTBA, 1 OHa : (124)
13.20 «Cvna npupogbi» : 12.40 AHekgoT-kny6 cHexmy- wn.CHuMegeTeronog- AnA Hix - npocto cnocob ¢ [T «MOKPOBCKUE i 19.30 «Iy6epHckme HooCTY.
14.10 «Pacckasbl U3 pycckoit pbie niogu». (16+) : Pyrau jouepb OT nepBoro cracTm 6u3Hec. BOPOTA>. (12+) (12+)
ncTopum» : [FRI114.50 <TANHATIO- 6paxa. brionora yovgaior ;LI “BE3 BUHbI © 09.15 «BTopoe MHeHuen. (12+) 1945 «Kuset Poccusy. (12+)
15.10 bonblume n maneHbkue CNEQHEATNABBI», : 6pakoHbepbl, 11 feBouKa, BUHOBATAA. (16t)  : 1930 «/li060Bb Ha NMHIN : 20.15 «CnopTuBHasa cembs».
17.20 bonblue, vem niobosb (124) koropas crana ceugeteniem : [EXIL <KAMEHb XENAHUI>. orHs». (16+4) (124)
: - MPECTYNNEHNA, BEIHYX- 16+ : . ¢ 20.30 «[MoHATHaA nonuTuKa.
XL «AOMUX03AUH» | [EFE«AEHEXHOE AEPE-  : Rovaerams ool (ﬂ t) 1 13A5dlonuYknapumk, it
19.30 HoBocTu KynbTypbl : BO», (16+) : KoTopylo HenonioBnvEana eiiCTBUE CloXeTa passo- (164) : [Jlon6acey. (12+
19.45 «3aBTpa He ympet ¢ 21.00 «MoctckpunTym» € : paunBaetca 8 1980-X0BAX § 40 e ot oo ot paz- ¢ PARL SAEBYLIKA HA MUN-
HI/IKOIFD,qa» P : AHEKCEEM I'I))'/mKosblm 15,30 Vépﬁ:*g-m%?g:y“ A B Cravyne. Vssectrann : BeKm. (16+) P : JINOH. (16+)
: : « LB BoraTas cembst Apac v Pioy- ». :
IFI] «CYAbBA YENOBEKA» : 22.10[lpaso 3Hatbb (16+) (16+) xat PoHa 6epyT nop oneky (X «AAYPUAD. (12+4) gglg z_ll\_/:::;iﬂ caiii?z;)(:fgl)
22.00 «Aropa» i 23.45 «Pycckue TaitHbi». (16+) : [FETE «<HA KPAIO». (16+) [xempe - foub Mycrage, © LERE “MAKCUM MEPEME-  © <> P -
23.00 Kny6 «LLabonoBka, 37» : 00.30 «90-e. Komnpomar. (XY «BbIXKUBLLAA. (16+) KOTOPOro NPUrOBOPUAN K JIALA», (124) 00.45 «EAOBPGMGHHWKW»- (124)
(TATC <XONOCTAK» (16+) : KT «3MEVNHAA TOMb». CMepTHOIA Ka3Hu. : 21.15Tanepes 3se3p. (124) g;}g «Mapacpok». (12+) ]
01.40 «Cuna npupopbl» i 01.10 Cneupenoprax. (16+)  : (16+) EE!:E «XPYCTAJIbHAA | PPX«HEBO U3MEPAETCA 0215 (IMCKyCCHOHHBIA Ky
02.30 <MapTbiHKo». «llpasg-  : 01.40 «XBatuT cnyxosl» (164) : FEXI)«OBUTE/b CTPAXA», : KOPOJIEBAY. (16+) : MURAMUD. (16+) : TV Ty6epHuu». (12+)
HIK» i 02.05 <AKTEpCKUe Apambl». (184) : PKE <UAEANbHAS XEHA». : [FEL«EKATEPUHA : [EXH «@PAHLIY3CKUI
Q3.00 MepepbiB B BewwaHuu (164) ! [(IXB«YYA0-AOKTOP», (16+) : (164) : BOPOHUHA». (124) LIMWOH». (16+)

J

CMNoPT

MATY! T8 B

06.00 CmeLuaHHble eanHO60p-
cTBa. (16+)
07.0009.00 11.50 HoocTu

[pamas TpaHcAumA
09.05 «YemnuoHbi». (6+)
09.25 «Kona 71». (16+)
11.20 «Yo 33 cnopt?» (124)

npu. MpAman TpaHcALUs

- «CuHapa» (Ekatepubypr).
betcutu. Cynepawra. Mpa-
Mas TpaHCIALNA

17.00 OyT60n. <Atnetuko»
- «Pean» (Mappua). Yem-
nuoHat Mcnanuu. Npamas
TPaHCIALNA

19.15 QyT60n. Poccuiickan
Ipembep-flura. Mpamas
TpaHCAALNA

21.35 Oyr6on. «Kanbapu» -
«/tep». YemnuoHar Ura-
nuu. TpAman TpaHcnAumMA

01.00 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (12+)

01.30 Mary! Mapag. (16+)

01.55 Oyt60n. Yunm - Hoas

pa. MonoaéxHble c6opHble.
kﬂpﬂMaﬂ TpaHCAUNA

07.05 15.50 23.45 Bce Ha Maru! =

11.55 [13top0. Muposoii Typ. [paH- 2
13.55 Oyt3an. KIPO (Mockea) :

enaHgus. Yemnuoxar mu-

: CTPAHA

¢ 06.00 11.05 Bonei6on. Ky6ok

: MNobegpl. (6+)

< 07.50 17.35 Oyt3an. Cynepnu-

ra. (6+)

: 09.35 HebecHas rpauns». (6+)

+ 09.5015.3500.15 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

: 10.10 «YeTbipe MyLIKeTEpa».

Lo(124)

< 11.00 13.25 19.20 HosocTu.

(0+)

< 12.5505.30 CrpaHa cmotput
cnopr. (12+)

: 13.30 (MmewwanHble eguHo6op-

: asa. (16+)

: 15.10 21.45 «Ciopnnac». (12+)

+ 15.55 [anp6on. Yemnuonar
Poccun. Cynepnura. Mpamas
TpaHALMA

: 19.25 Yro 3a cnopt?». (12+)

< 19.55 Per6u. Yemnuonar Poc-

. 1/2 dunana. (12+)

+ 22,10 MpodeccuonanbHblii

© Ookc (16+)

¢ 00.45 Crpenbba 13 nyKa. Ky6ok

¢ TeHepanbHoro npokypopa

¢ PO.(6+)

< 03.30 lana6on. YemnuoHat

Poccum. Cynepawra. (6+)

+ 04.55 «Oupyku. bypywee 3a

HacToAMM. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00, 03.00 3onoTas anxo-
pagka. (16+)

06.30 PRO-HoBoCTH. (16+)

06.50 ﬂneMJ‘II/ICTlO(eHb (164) =

07.40 3Bé3abi 038é3nax. (16+) :

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

09.00 38&3abI Ha yTpo. (16+)

10.00 Y-[laublit uapr. (16+)

11.00 Top yaprt EBponbl nntoc.
(16+)

12.00 PRO-HoBocTH. (16+)

\12.30 Ton-30. (16+)

+ 14.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
: : 15.00 NMpuexanu! (16+)

: 15.30 Xur- Cropu3. (16+)
E 16.00 bap6u, nero, 2 silua.
Po(164)

 17.00 butsa nokoneHuii. (16+)

< 18.30 My3bikanbHas exeroa-

HaA npemus. (16+)

¢ 19.55 Xapa Media
< Awards-2024. (16+)
+ 20.55 Hapoaoe ancko. (16+)
: 21.55, 23.35 Tanunon. (16+)
+ 22.35 Dance vapr. (16+)
: 01.00 Hawe. (164)

06.50 «TAPKEP». (16+)

09.00 «KPACOTKA HA BCH0 I0-
JIOBY». (16+)

11.00, 11.45, 12.45, 13.40

(TBA». (16+)
14.35 «KO[ 355». (16+)
boeuk, CLLIA, Kuaii, 2022 .

(16+)

19.00 «AZLEHWE ONIUMMA.
(16+)
0CTpoCtoeTHbIil 6oeBUK,
CLUA, 2013 T.

21.05 «ALEHWE NOHZOHA».
(16+)
KpvmuHanbHblii 60eBuK, Be-
nukobputanua, CLUA, 2016 T.

22.55 «[TALIEHVE AHTENA».
(16+)
boesuk, CLUA, 2019T.

01.05 «3EIEHAA KHUTA».
(16+) .

03.10 «/IBOPELIKIMN». (16+)

01.30 «bABYLLKA JIETKOTO M10-
BEZIEHV». (18+)

03.05 «bABYLLKA JIETKOr0 M0-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW». (18+)

04.40 «QYEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.20 «TAKCU». (16+)

07.55 «TAKCK 2». (16+)

B PA». (18+)

13.50 «[IEHb BbIBOPOB 2».
(12+)

15.50 «[IEHb PALVIO». (18+)

17.50 «HEOXWOAHHbIE (BA-
3U». (16+)

BOTO». (16+)
21.35 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

J

23.15 «3JIbBUPA: NOBENK-
k TENbHULIA TbMbl». (16+)

KWHOKOMEAUA K

09.30 PXVHITUTIEPENONOX : 45,00 ([YCAPCKAR BATTATAY. ©

11.25 IEHb BbISOPOB: (18+) £ 46 ac” 3ey1nq CARHIKOBAY.

VIJUTV1000[

VIJU TV1000JH
PYCCKOERH

¢ 05.30 «LlapeBHbi», «Tpu KoTa»,
«[TpocToKBaLLNHO», «CMeLua- :
2 09.00 «BEPLUVHA CTPAXA».

4 . 10.00 «Tpy 6oratbipa u Mopckoit =
«4UCTO AHITIMVCKIE YBUU- 2

16.50 «THEB YENIOBEYECKNI»,

puKkm». Mynbtcepuansl. (6-+)
uapb». Mynstdunom. (6+)
ca Ervnmay. Mynstunbm. (64)

HuLa npectonar. Mynbr-
dunbm. (6+)

:14.05,03.15 IETOKHATIO-

MUHE. (16+)

: 1535 GAT. (164)
17.00 «KBECT». (16+)
© 18.55 KAHVIKYIbI CTPOTOO

PEXVMA». (16+)
(12+)
HAJIbHOV OXOTbl». (16+)

¢ 00.20 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
+ HANbHOW PbIBAJIKI». (16+) *

$02.00 «OCOBEHHOCTI HALINO-

VU TV1000 :

¢ 05.20 «CKBO3b CHEI». (16+)

07.25 AMEP3LUVE». (16+)

(16+)
: 11.00 «[TAZIEHYE JYHbl».
11.20 «Tpuboratbipannputuec- = (16+)
: ¢ 13.10 «MMIEPUA BOJIKOB».
: 12.40 <Tpu Gorarbips. Hacneg- = (16+)
2 15.20 «[TAMA U3 CMELIHA3A».

(16+)

$17.10 ANYAP>. (16+)
: 19.00 «<MEXAHUK». (16+)

boesuk, CLIA, 2011 .

20.30 «MEXAHMK: BOCKPELLIE-

: 22.40 «OCOBEHHOCT HALIMO-

HUE». (16+)

(16+)

KpumuHanbHblid punnep,
CLUA, Benukobputanms,
OpaHuma, 2011

: 23.45 «OIPABJIEHIE

HA BEVKEP-CTPUT». (16+)

: 01.40 «AHHA». (16+)

HATIbHOM BOMbHULLbI. (16+)

06.20 Mynsrunbmbl. (16+,

0+)

£ 07.20 MEYTA>. (164)
£ 09.15 IPONATIO NETOy. (16+)
: 10.40 «JIBA KANATAHA».

(16+)

: 14.50 Mocdunbm. 3on0Toit
Bek: Mochunbm PonaHa bbl-
: 11.30 «TPYHL| NYCTbIHW».

KoBa. (16+)
(16+)
(16+)

18.25 «bE/OE COMHLIE NYCTbI-

HW». (16+)

: 19.55 «OOPMYNA TOBBH».

19.30 «YKPOLLEHWE CTPOMTH- :

(16+)

¢ 21.35 «BEPHbIE IPY3bfl».

(16+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUMA B

¢ 05.00 «Mawa v Megsespb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku», «<Mawa n Meapenb:
AHuMaLLKu», «Matwa n Meg-
Befb. Ckaxute «0itl», «Ma-
wa un Measeap. 12 meca-
ue». Mynstounbmbl. (0+)

: 18.00, 18.30, 19.00, 19.20,

19.50, 20.20, 20.40
«[IMKAA PO3A». (16+)

< 21.00 boruna ceupanmii. (16+)
: 22.20 Borvks cicka. (16+)

: : 22,10 «6E3 KOMMPOMMCCOBy.
2055 «BPENHAA TIPUBbIYKA». ©

«boruHa cbicka» - pomaH-
TUYECKUIA IKCNEPUMEHT Npo
00bICK 1 CBUAAHME.

: 23.30,23.50 «[IMKAS PO3A».

(16+)

$00.20,01.10, 02.00, 02.40

«KAPMETUTA». (16+)

:03.30 <MATEXHDIN IYX>. (16+)
: 04.15 «[luHoctep». Mynbrce-

03.35 «KONOMBUAHA». (16+) :

05.35 «/IBa XBocTa». MynsT-

dunbm. (6+)

: 06.45 «[lober u3 KypaTHUKa».

Mynbrdunbm. (12+)

¢ 08.20 «Bce ncwl nonagatot

B pait». Mynstdunbm. (12+)

: 09.55 «PeanbHas Genkan.

Mynbrdunbm. (12+)

(16+)
B ponax: fAcup Apud, Anek-
caHgpa Jlamm

: 13.30 «(BATbl». (16+)
: 23.10 «[TAPA U3 BYLYLLETO».

(16+)
Poceus, 2021 .

¢ 01.05 «TPELIKIM OPELLIEK».

(16+)

$ 0230 <TOMbKO HE OH».

§ 23.25 «BPEMS, BIEPEAD (16+)
£ 02.00 <A ECTIU 3T0 10BOBb2»

(16+)

(16+)

¢ 04.00 «/1tOBOBb 11 MOHCTPbI».

(16+)

puan. (0+)

06.00 6 kazpos. (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

. 07.55 «Hy-Ka, poroxu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[1pOCTOKBALUNHOY.

+ 04.00 6 kaapos. (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «MOJTOAEXKA». (16+)
Tem BpemeHem y MakeeBa
o6ocTpAeTcA cTapad Tpas-
Ma, U eMy MPUXOANTCA B3ATb
6onbHUyHbIN. «<Megseau»
HaBel(aloT MakeeBa, HO B
pasrap nocenoK B KBapTu-
pe TpeHepa NoABNAETCA He-
0XUAAHHDIN rOCTb.

22.00 Cepaua 3a nto6oBb.
(164)

00.55 «PAHETKW». (16+)

AHa cHoBa BUAWT [eHHaauA

B0O3/1e (BOEro oMa.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [leHb Aurena: (Batute-
nn Bacunuit Benwkuit, Tpu-
ropuit borocnos u MoaHH
3naroycr. (04)

05.55 Jleto locnogHe. Bo3-
ZIBIDKeHue KpecTa locnogua. -
(6+)

07.50 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.00 Mpocrble uypeca. (12+) *

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
A, Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Tnobyc npasocnasus.
(12+4)

13.30 Kpecr. (0+)

14.40 B nouckax bora. (12+)

15.10 Npodeccop Ocunos.
0+

«

N

KWUHO 1N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

o, T
ol CMAC :

15.45 «3T0 Mbl HE POXOAN-
NW». (6+)
: 17.50 «HE X04Y BbiTb B3POC-
: JIbIM». (0+)
. 19.20 «TPETbA PAKETA». (0+)
. (R 1963
< 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)
:22.00 Pycckuii mup. (12+)
: 23.05 «becorok». ABTOpCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
© Koma.(18+4)
: 00.15 [lenb Natpuapxa. (0+)
00.25 Mepekpectutb Poccuio.
1 (0+)
: 01.25 Tnobyc npasocnasy.
¢ (124)
. 02.15 Pycckuit mup. (12+)
¢ 03.15 CneumanbHbiii Koppe-
CnoHpeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM: Kpecr. (0+)
: 04.00 Henobepumas Mobena.
(04

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 ceHTAbpA
Ceamuua 16-a no Narnpgecatuuye. Mac 6.
Bo3aBuxxeHune HectHoro
n Xusotsopsawero Kpecra locnogHsa.

lpectaBneHune
cBT. loaHHa
3nartoycTa.
JNlecHnHCKOM
MKOHbI Boxuen
MaTtepwu.

Crporwuit
nocr.

Korga 3ameTuiub, 4To Te6e CKy4HO
uTeHue boxecTBeHHbIX MUcaHUii U Tbl
HEOXOTHO C/lyLlaellb AyXOBHbIe HacTaBe-
HWS, 3Hail, 4TO AyLla TBOA BMaNa B TAXKYIO
60ne3Hb. 160 3TO — Hayano 3na, NOABEPIKEH-
Hble KOTOPOMY NOXanu NioA CMepPTU».

Mpn. Eppem Cupun )




(22 BOCKPECEHbE, 28 CEHTSIBPS TEJIEK

(

nEPBBbIN [

BT I

(124)
12.15 «bygem xutb!» (16+)
13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)
14.40 «Xo3auH Taiiru». (16+)
15.35 «TopsAunii nég»

: 14.30 Bectin. MecTHoe Bpems
i 15.00 «AHwnar n Komnaxus».

: 17.00 Bectm
: 17.50 «llecHu ot BCein gywwm».

(164)

18.00 «<HoBble pycckue ceHca-

16.00 «CerogHsa»

16.20 Yenosek B npase. (16+) :

17.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

(16+) :
: 18.00 Npembepa. «OcTpoB

COKPOBULY. 3HaKM CyAb-

6bi». (164) :

dusnueckylo n ncuxonoru-

YECKYH0 MPOYHOCTb.

£ 00.15 «lLloy Bou». (16+)

15.35 «lopsuuii 08.35 «Korpa Bce goma» 14.00 «OaHaXpbl...» 06.00 «<Mawa 1 meaBeab». 10.00 «3KcTpaceHcbl. butsa 10.25 «Hayka 1 TexHuKa.
ném j : | ¢Tumypom KussikoBbiM E (164) U (0+4) E cunbHewnx. (16+) / 2| (164) J
06.00 HoBocTn : KX «ENIEHA NMPEKPAC- ¢ (Y35 «NPUCTABDI. (12+) : 06.00 <Matwa u messep». (0+) i 07.00 «OpHaxabi B Poccum». & 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
06.10 Urpait, rapmoHb no6u- HAA», (12+) : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- : 06.20 «KpacaBuua 1 ApaKoH». : (164) fowve runotesbi». (16+)
mas! (12+) i 07.20 «B kpyry Apyseit» BUpEHNe. (16+) : (124) i 09.30 «Bpems 3aBTpaka. : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
06.55 «Yacosoit». (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.00 «CeropHsa» : 08.35 Ync... Mpunnbinub (6+) : (16+) : (164)
07.25 «3popoBbe». (16+) : KpeceHbe i 08.20 «Y Hac BburpbiBaloTh 1 10.20 «KpyTble aliua-2». (6+) i 10.00 «<IkcTpaceHcbl. butea 08,30 12.30 16.30 <HoBoCTUY.
08.30 «3onotast konnekuma 08.35 «Koraa Bce foma» : (124) : 12,05 «KpyTble iia. Muccua cunbHewmnx». (16+) (16+)
Cotoamynbtdunbmar.  : 09.25 YTpeHHsA nouta i 10.00 «CeropHs» «TuHrBuH». (12+) : 18.00 «3BE3abl B KYHINAXY. 08 55 (Camas HapORHas Npo-
(04) : 10.10 Cro K ogHOMY ¢ 10.20 «Mepsas nepepava».  : (XN «CTO NIET TOMY : (16+) : rpamma. (16+)
09.10 <HenyTesble 3ameTkm». : 11.00 Bectn (164) : BMEPE[Y. (12+) i 21.50 <TutaHbi». (16+) : 09.25 «3HaeTe M Bbl, YTO
(124) : 11.30 «Hawn. BoeHkopbi».  : 11.00 <Yypo TexHuKm», (12+) Hepanékoe Gyayuiee. : THT sanyckaer3ceson (164) ,
09.30 <Meutannuon». (124) (124) i 12,00 auHblit otBeT, (0+) MnaHera 3emnA BCTynuna CMOTOMACUTabHOr0 ¢ o «HayKa n TexHika»
10.00 12.00 HoBocru (c cy6Tn- : 12.00 <Atommbiii npopsis». 13.00 Hawlotpe6Hapop. B Kocunieckyio Gedepa- e Gonee 100 amerae T (16) '
Tpamw) : (124) : (16+) Luto. [lpy 310w Sewne fpu- C%DGBHVFOTCH 3afieHex- 1 11.30 «JlereHabl M MUGbI»
10.15 <Kn3ub ppyrux». (124) : 13.00 Cypp6a uenoseka. (12+) : 14.00 «OgHaxpbl...» (16+) ?R‘;E::ccxﬂ:;;:ngWHy : Hblit NP3 1 NPOXORAT : (164) A ’
11.05 «MoBapa Ha konecax».  : 14.00 Bectn 15.00 «CBos urpa». (0+) . 1700 Tpewsepa. dpamion. CepbesHylo NPOBEPKY HA 19 55 (HemasecTHast UCTo-

01.20 «<bonbLon Xut». (16+)
3Bé3abl 00bEAVHAIOTCA B

17.05 <Mwxawn 3af1opHOB: BEA (124) : . (16+4) : FIXE «TPAHCOOPMEPb!: KOMaHbl v CpaxaiotcAB ;16,00 MiHpopmauyoHaa npo-
XM3Hb. (16+) : 20.00 BecTvt Hepenu ¢ 1900 «MTorv Hepenu» NOCNEAHUN 'xﬁgggg"?:”;rgﬁg’”'e rpamma 112. (16+)
18.00 BeuepHue HoocTH i 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH : 20.20 «Tbl cynepl» (6+) PbILIAPb». (12+) Beex BPEI\);IEI-’IJ Benyupie- - {3EE «TOHKA CO BPEME-
(c cy6TuTpamm) : 23.00 BockpecHbiiiBeuep ¢ : 23.20 «3Be3gbl cownmcky.,  : PERX) «HA TNYBUHE Tumyp Ponpures u Peruva HEM>, (16+)
19.00 «/lge 38e3abl». Cemelt-  : Bnagumupom Conosbé- : (16+) 6 QYTOB». (16+) : ToriopeHKo. : [EEI) «KAPAIOLLASA
HbIll noapaa. (12+) : BbIM. (12+) : 01.00 «OcHoBaHO Ha peanb-  : 01.2008I" [dd"}:] : 03.00 «*KeHcKuit cteHAan». : ANAHb», (16+)
21.00 «Bpems» ¢ 01.30 «ATOMHbIiI NPOpBIBY, HbIX COBbITUAXY. (164)  : ACCACHHA», (18+) (164) : I «<KPYLUEHMED. (16+)
PEXT] «ONACHAA BNK- : (12+) ¢ 04.20 Yenosek B npase ¢ : [PXT «MOCNERHUN : 04.35 «OpgHaxabl B Poccum».  : 23.00 «Mtoroas nporpamma
30CTb». (18+) : [PXEL «<ENEHA NPEKPAC- Angpeem KyHuupIHbIM, U3 MATUKAH». (12+) (16+) : ¢ NMetpom MapueHKo».
Q)0.00 Moakact.Jab. (16+) HAA», (12+) (16+) ¢ 05.00 «Tpu Kotav. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT»-2025. (16+) (16+4) -

: 14.00 «Kynu-npopaii». (16+)
: 14.55 «be3ymHble GaKTbi».

pus». (16+)

(16+)

nioan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

NATHULA B

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
+ 09.30 YneTHble X1BOTHbIE.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Pycco-3kcnpecco. (16+)

07.20 lactportyp. (16+)

08.30 Mambl MaTHULbL. (16+)

09.00 3anpeTHas WHaua.
(16+)

10.00 benas ama3oHka. (16+)

11.00 3anpetHas Ungua.
(16+)

12.00 MorHanu! (16+)

17.00 3xcneaunuuns ¢ Anexce-
em (ronaposbim. (16+)

18.10 Morxanu! (16+)

19.50 benas ama3oHka. (16+)

22.30 HacnepgHuku. (16+)

01.00 «MJEATBHOE YBUI-
(TBO». (18+)

02.50 MatHuua News. (16+)

03.10 YepHbiii cnucok. (16+)

05.25 «Mos-TBoA eaa».
(0+)

05.50 «buta 3a Teno». (16+)
[ina niopei, ueit BeC fo-
cur 150 Kunorpammos u
6onee, noxyneHue - Bo-
npoc xu3Hu. lepou «but-
Bbl 32 TeN0» FOTOBbI Kap-
AUHANbHO U3MEHUTbCA 1
cbpocub 50, 80 1 faxe
100 Kr papv cobCTBEHHOTO
3/0POBbA.

09.35 «<Mama B 16». (16+)

12.50 «[loporas, 4 3a6un».
(124)

14.25 «bepemeHHa no 06ma-
Hy». (16+)

17.55 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

03.50 «Mos cBekpoBb
MOHCTp». (16+)

¢ 06.00 «YTpo BMecTe». (12+)
+ 09.00 16.00 «Kanexpapb».

(16+)

11 .30 «[JATIbHOBONLLN-

Kn-2». (16+)
TpuKntoyeHna AByX Apy-
3eif, U3BECTHbIX 10 cepu-
any «[lanbHo6oiLuKi»,
NpozoMKaloTCA. BHOBb

WX X/eT AaNbHAA Jopora,
HOBblE BCTPeUY 1 3HaKOM-

CTBa. HanapHuky He Berpa +
NajAT Apyr C APYrom, Mex- +
:20.15 «MUNIMOHEP U3 TPY-

[y HUMY GbIBAIOT 1 CCOPI,
HO BCET/1a X NPUMMpPAET
Jopora.

$19.30 «+100500». (16+)
*23.00 «+100500». (18+)
*04.45 «CONJATbI-15». (16+)

: 05.00 Hawwe kuHo. Uctopus

© T

6onbLuoii no6By. (16+)

05.10 Mynstdunbmbl. (12+)
: 06.55 «[IETW IOH KIAXOTA».

(16+)

08.20 [luktop penaer. (16+)
+ 09.15 Matb npuunH noexatb

B... (12+)

: 09.30 Oazenpallaiid. (6+)
*10.00, 13.00 Hooctu
: 10.10, 13.40,19.00 «PA3-

BEAYMLbI». (16+)

Apuna lpo30poBcKan - nge- *
ANNCTKa, yOeXxaeHHas KOM- =
comorika. 304 Bennuko - ie-

PEBEHCKas JeByLLIKa, A0Ub
Kynaka...

18.00, 00.00 litorogas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

01.00 06maHy. Her. (16+)
: 01.15 «PA3BJIEYEHUE

ANA CTAPUYKOB». (16+)

: 02.35 «bUTBA 3A MOCKBY>.

(16+)

(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy
: 11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-

MeHa. (16+)

* 13.10 <KMHO. KOPOTKMIA

METP». (12+)

:16.30 «Ceer nTer. (16+)
¢ 17.00 «[lerb Bmecte». (12+)
: 17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «TeppuTopus ycnexa».
(124)

1W0B». (16+)

* 22,10 23.25 <KUBOV TPYM.

(124)

£ 00.30 PHOPHTAY. (16+)
02,10 PACEMOM. (16+)

05.10 «YAKITYH 1 PYMBA».

(16+)

3 06.30 <KPUMUHATIbHbITE

KBAPTET». (16+)

*08.00 «MAPLL-EPOCOK».

(16+)

21000 <MUPHbIlM ATOM».

(16+)

Cepuan. Poccus, 2024 .
Monogoii yuéHbiii Kupunn
Bepewwarun ¢ apyrom
Onerom KonunHbim 3a-
KaHUYMBAKOT CTPOUTENBCTBO
1 pa3paboTky peakTopa

B pamKax npoekTa «[lpo-
pbIB». ..

£ 14,00 «CTIELHA3>. (164)
© 2040 (PO30BbIE BOPOTA,

(16+)

* 00.20 «(BOA BOVHA. LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

: 01.55 JIELOKOM. (16+)
£ 03.50 <HAOCTPHE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

KAPYCENb My o MYNbT

05.00 PaHHue nawku. «0Tenb

(0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)
07.35 «/lano3aspbi». (0+)
10.00 «Ena kak B ckaske». K

fobuneto kaHana «Kapycenb».

(0+)

10.25 «Katan3¢. Kyaa-
YropHo-[lBepb». (0+)
[NleBouka Kata u eé apyr 3¢
nyTeLLecTBYHOT M0 nekap-
HAM, 33B0OAiaM, N0e3faMm,
NapoXoAaM v M3yuakoT, Kak
BCE YCTPOEHO W Kakue ObiBa-
10T npodeccun. Kaxablit pa3
OHU BO3BPALLAKOTCA 06paTHO,
MOJHble BNeyateHuii 1 Ho-
BbIX 3HaHWiA. /l Bcerpa ¢ Heo-
KUBAHHBIMU BbIBOAAMM. . .

12.00 «Cryaua Kpacotbi». (0+)
«Cryana kpacotbi» ¢ Kateid
[lonropykoBoii - mecTo, rae
C03I0TCA FaPMOHMYHblE
06pa3bl Ana nio6oro cny-
yan! [ipyxeckan BeuepuHka,
LKONbHbINE 6an, yuactue B
KOHKYpCe 4TeL|0B - I0BOAbI
ANA BCTPeY 6yyT camble NH-
TepecHble It HeobbluHble!

12.20 «[epoitumkm». (0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Ce-
Mbs». (0+)

14.20 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[Tapk Typym-bypym».
(0+)

16.15 «bap6ockuHbi». (0+)

18.35 «Yepenawku». (0+)

18.50 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[TpuknioyeHna Am Ha-
ma». (0+)

06.00 «bapbockutbi». (0+)
y 0Beyek», «CUHWi TpakTop». ¢

«bapbocKuHbl» - Becenblii ce-
MeViHblil MynbTCepuan, Koto-
Pblil Paccka3blBaeT 0 XuU3HU
COBpeMeHHbIX feTeil 1 Nog-
POCTKOB C X UHTEpecamm 1
yBneyexnamu. Cemba bap-
60CKMHBIX - caMast 00bluHas,
rie eCTb Nana, yBnekatoLnii-
A1 KOMNbKTEPOM, MaMa,
MevyTaloLLas o CLieHe, 1 ns-
Tepo AeTeil Co CBOUMI UHTe-
pecamit B u3HW. Y Kaxaoro
113 HUX CBOIA YHUKaNbHbIN
XapakTep, 1 UM NPUXoANTCA
COBMECTHO peLLaTh Bce npo-
6nembl 1 BONPOCHI € YeM OHI
YAauHO CNPaBNAITCA.

: :11.00 «Hy, norogu! Kaxuky-

b, (6+)
Ha kpyrnoroguunom Kypopte
MOBBbILLEHHOIH KOMGOPTHOCTH
OTAbIXaloT BCEM U3BECTHBIE
3aau v Bonk. Mepablii ¢ pa-
[1I0CTbI0 Obl I0BONBCTBOBAN-
5l Pa3HbIMN aKTUBHOCTAMMY,
eC/n 6bl He KO3HI BTOPOTO.
Mexzy rnaBHbIMU reposiMu
BCMbIXMBAIOT Pa3HOro pofia
KOHOAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHUMaHWe 04apoBaTeNbHoit
Kocynu Yau o conepHinye-
(TB 33 NPY3 B BEOFOHKaX.
12 00 «bapOockuHbi». (0+)
16 00 «bap6ockiHbi». (0+)
:20.00 <bap6ockuHbi». (0+)
¢ 00.00 «bap6ockuHbi». (0+)

5 03.00 «bap6ockutbi». (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «Hy, norogu!» (0+)
01.30 «CnuHa K cnune. (0+)
03.05 Jlyansunnb». (0+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHayeTca AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| netam o 12 ner. (16+) He peKoMeHAyeTCcA nnLam Monoxe 16 fier. (18+) He peKOMeHAYeTCA NnLam Monoxe 18 ner.

365 IHEN TB B

: 06.15 Uctopus Bewjeit. (16+)
. 06.35 Benukuii «lOHaiitep».

01.10 Boctoublii poT. (12+) :
: 08.15,09.00, 09.40, 10.25

00.35, 16.45, 21.15 Jlerex-
Abl Hayku. (124)

02.00 Mo Poccua: my3bikanb-
Hoe nyTewwectaye. (12+)

03.10 Manou3BecTHble Mop-
ckue bou. (12+)

04.00 BoiiHa npecTonos.
(16+)

04.50, 08.55, 14.40 MCTOpM- é 12.55’13.45 Ha(TOﬂU.laﬂ BO- S

orpad. (12+)
05.35,09.40 My3eitHblit de-
HUKC. (124)

VIJURS
HISTORYJH

¢ 06.00,15.50,01.40 Beublii

(12+4)

3arajikin nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

11.10, 12.05 [lBopeL c ne-

14.35 HactoAwan BoiiHa npe- :

06.05, 10.10 Jlenokonbl BOii-

Hbl. (124)

06.50 Buonorua npepatenn-
cTBa. (12+)

08.00 310 nogkacr. Uctopua.
(124)

11.00 Pycckoe Hacneane.
{0xHble pybexu. (12+)

¢ 16.15 Hactosiwas BoiiHa npe-

11.15,18.25 06bIkHOBEHHaA

Wctopua. (64)

11.25,15.25, 19.25, 23.25
HapogaHblii dpoHT Mobe-
abl. (124)

12.00, 12.45 Hobenesckue
naypeatbl. (16+)

13.30 Bo ums uenoeuecTBa.
WcTopua poccuiickoii me-
avunHbl. (12+)

13.55 [IBaxzbl poXaeHHbIiA.

124)

16.00 LllaxmaTHble napTum
XOMNO/HO BOiiHbI. (16-+)
17.15 HegonucanHble memy-
apbl. (124)

18.35 Pycckuit rpad bonra-
po. (12+)

20.00 KHuxHble annem.

KiHa. (12+4)

20.30 Kapubckuii kpusuc.
OumdpoBaHHas nctopus.
(124)

21.50 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

22.35 Teoprvii - MobefoHo-
cew. (16+)

poraudamu. Mo cnegam
LllamnonboHa. (12+)

iiHa npectonos. (16+)
CT0n108: Ma3apuHm - ras-

Hblil KyKknoBoA OpaHLum -
1654-1661. (16+)

:15.25 HactoAwan BoiiHa npe-

ctonos: Niogosuk XIV: a6-
COMOTHBIiA MOHapX - 1661-
1669. (16+)

ctono: Guaunn Opneax-
CKWIA: UHTPUIW W CTpaTeru-
yeckue anbaHebl - 1669-
1679. (16+)

17.05 Tanuc: TaiiHa cepebpa-

Horo papaoHa. (16+)

18.00 TyTaHxamoH: Npokna-

TOe CoKpoBuLLe. (16+)

19.00 Kneonatpa: TaiiHa my-

MUQULIMPOBAHHOI PYKI.
(16+)

20.00, 20.50 GapaoHb: Be-

NINyecTBeHHee nupamua.
(16+)

21.45 (akkapa: TaiiHble ne-

pornudbl nupamug. (6+)

: 22.40 OtseTuTb 3a ybuiicTBa.

(16+)

Aapeca v cTpokn A. C. Mlyw- 00.15, 00.55 OcBo6oMaEHME

Esponbl. (16+)

01.35 JlereHaapHble aBTo:

BMW. (16+)

: 02.20,03.15,04.10 Yyneca

IOHECKO. (12+)

05.00 3amok Camo6op, Xop-

Batus. (12+)

05.30 3amok baagapaH, Ju-

BaH. (12+)

NCTOoPUA

Erunert. Hun. (16+)

: 06.55,16.45,03.35 Miok-

XeHcKuii croop. lMpurna-
wenue B ag. (12+)

30 ceHTabpa 1938 ropa

B MioHxeHe npousoLuno
NOANNCaHe JOKYMeH-
TOB, KOTOPbIe pa3pyLumnav
BeCb MVPOBOIA NOPAROK

11 BBEPI/IN YenoBeyecTso

B CaMYI0 CTPALLHYI0 BO-
itHy. Mo3pHei Houblo No-
(e KOPOTKMX NeperoBopos
nunepbl Benukobputanuy,
OpaHumm n Uranum nognu-
canu cornaueue ¢ fune-
pom o nepenave Cynetckoit
obnactin Yexocnopakum B
cocTaB [epmaHum. Yexoc-
NOBaKVA NoTepana TpeTb
(BOEI TEPPUTOPUN 1 Hace-
NeHIs, MOYTY BClo TAXKENYI0
NPOMbILLNEHHOCTD.

: 07.45,18.35,05.10 Poman ¢

Kapuesbim. [pycTHblit Kno-
yH. (124)

: 08.35,17.40, 02.40 Ocax-

LEHHble KpenocTy. Kox-
CTaHTMHOMONb: CTONKHOBE-
Hue umnepuii. (12+)

:09.30,10.25,19.30,20.20

JlerenpapHble KonécHble
napoxogbl. (12+)

11.25, 21.20 Coto3Hukm Tpe-

Tbero pelixa. XopBaTuA.
(124)

i 12.15,22.15,04.25 Hacne-

Ave Xaka Kycro. (12+)

:13.05,23.05 Bropas Mipo-

Basl BoiiHa. butea 3a Mo-
ckBy. (16+)

¢ 13.55,23.50 VHpokvTaii. 3a-

ObiTas BoitHa. (12+)

14.55, 00.55 butBa TUTaHOB.

Cynepcepua-72. (12+)

Mefoleit

Tenenporpamma npepocTasnena komnanvieit AO «CEPBIAC-TB. 3HaKoM BO3PaCTHONO OTpaHyI|EHNA He OTMEUeHbi Tenenepenayk, TPaHCMpyeMble 8 pupe 6e3
10 UCTOPYECKYHO, XY/IOKECTBEHHYIO UV MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, 1AM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTel, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

iA 3anuc unn




Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

BOCKPECEHbE, 28 CEHTABPA @

12.30 HensBecTHble MapLupy-
bl Poccun

13.10 «HeBckni1 koByer. Teo-
pUA HEBO3MOXHOT0»

13.40 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonruHbim

14.20 «<nemeHTbI»

(X «<XONOCTAK»

16.30 «KapTuHa Mupa

17.10 «PomaHTMKa pomaHca»

18.35 «CeKpeTHble Gu3nKu»

XKu3Hb, (164)

: [PEB «HE MOXET BbiTb!»

(124)

14.30 MockoBcKas Hefiens
¢ 15.00 XpOHUKM MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

15.55 «HacToswumin getekTme.
: BaHpa B 6enbix nepyar- :

Kax». (16+)

16.40 «Cnepcraue BeéT KI'b.

Wrpa Ba-6aHk». (16+)

19.30 HoBocTu KynbTypbl (AL «TAJIMCMAH YEMNU-
IFE «TPAKTUP : OHKMW», (16+)
HA NATHULIKON» : PIKT) «OM HA KPAIO
22,00 Wepespbl mupoBoro  : NECA», (124)
my3bikanbHoro Teatpa : 00.55 «[letpoBkKa, 38». (16+)
(TXT «13 MOPYYEHUA» i (KB «TAUHA NOCNEAHEN
Q1 .05 lnanoru 0 X1BOTHbIX FNABbI». (12+)

Nean [ipakoHe». (6+)

12.45 Jlegn bar n Cynep-Kot
13 AnbTepHaTUBHOI
BceneHHoli: Mpuknio-
ueHus B Mapuxe».
(6+)

13.45 «Jlegn bar n Cynep-
Kot: JloHgoH. Ha Kpato
BpemeHu». (6+)

14.45 «Nlepn bar n Cynep-
Kom. (6+)

¢ PTNE «BUIA». (16+)
: PEX «CYAHAA HOYb

B APKARWNN», (18+)

: (KT <RETEKTOP». (16+)
: IXH«HYA0-AOKTOP».

(164)

£ 05.30 «Mynbtdunbmbli». (0+)

OblBLLUETO BO3/06NEHHOTO.
Bce ynukm npotus Heé: B
pyKaX - HOX, Ha KOTOPOM
e€ oTnevaTku.

: [[¥E <NOBEAA NIOBBU».

(16+)

: [EXT0 «KAMEHb XKENAHUIM,

(16+)

: E}E«xoqv TEGE BEPUT.

(16+)

«My>XunHam BepuTb
Henb3sl» - yoexaeHa Calwa
C AleTCTBa, € TOro Camoro

otl.

nocne BaHru». (16+)

: 03.00 «6 kappos». (16+)
: [EFT «1BE XXEHDbl». (16+)

(TR} <22 MURY Tbi. (16+)

09.00 «<HoocTin Hepenuy. (164) :

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemkan.
(124)

¢ 11.30 «Jlerenppi rocbesonac-

HocTw. (16+)

© 12.20 «BoiiHa MupoB». (16+)
: 14.00 «Ynuka n3 npowunoro».

(164)

© 1630 «3arapKu Beka. (12+)

[IHS, Kak y3Hana o6 u3meHe : 18.00 «nagHoe». (16+)

i 23.00 «®etncos». (124)

.

02 10 «3Hatb byaywee. Xusnb : FEEH «[JIABHbIN KOH-

CTPYKTOP». (12+)

: [P¥T] «NPABAA NEATEHAH-

TA KJINMOBAX. (12+)

(R D D D JEEDm
Kynbtypa BOPOH
: : : (X «OMACHbIA». (16+) i 05.00 «Ytpo BmecTe», (12+)
i 09.00 «@upmeHHbIit peuent». : 10.00 «Cka304HbI NaTpynb.
(124) XpoHuku uypec». (0+)
: : Cama annetuTHaa npo- 11,00 «Takue pasHbie». (12+)
[l S tveonoor, | [ Henen. (124
13.40 «Mrpa B 6ucep» 00.55 «MeTpoBKa, 38». 09.00 «Jlepu Bar 10.15 NaTb yuHOB. ﬂpaBgﬂeTCﬂ B rOCTI K 3B€3- 1230 ﬂ;‘:ﬁ”mpm LS
n B 1| (16 : -Kot. (6 1| (16 : am. OH y3HaeT, Kak OH1  :
¢ Wropem BonruHbim ") S (16+) ") : u Cynep-Kom. (6+) ) : (16+) — ) 5 g6yCTpa%Ba|0T coon powa, © 13,00 Yemnnonar Bbicueit
06.30 «/lBa Goratbips». «Kak  : (] OKEHLUUHA CKOTOM i 06.00 <Mynbrdunbmb. (04) (L «CNYYANHDIN BPAK», 4TO CAleNnanv CBOMMM py- XOKKel1Hol nuru.
rpnbbl C rOPOXoM BO- W BETEKTUBOM: : 08.30 BkycHo c AHducoii : (16+) : Kamu. A raBHOE, BbIACHMWT, «bypaH» - «Tamb0oB».
eBanuy. «KanpusHas TbICAYENETHAA : Yexosoii. /lloboHoe i 09.10 MeTop Porosa. (16+) 4TO Y HIX B XONOAUTbHIKE ¢ Mpamoin a¢up. (12+)
npuHLecca» NCTOPUAN. (16+) : HacTpoeHue. (16+) : 10.15 MATb yxuHoB. (16+) VI YMEIOT NI OHW FOTOBWTb! & 15,30 ([ToHATHaA MOAMTHKA.
OFE «A0OM M X03ANH» [JFT KEHWMHA CKOTOM : 09.00 Jlegu baru Cynep- Ml «MOJ MACKOW : Y spureneii Tak xe Oyper Hon6aco. (12+)
08.55 lanori o XMBOTHbIX W BETEKTUBOM-5». : Kom. (6+) NIOBBU. (16+) B°g“‘°"‘”°c“’ MPOSEPUTS [T «AEBYLLIKA HA MUN-
TR «CYAbGA YENOBEKA» ©  (16+) : 1000 lequBarnCynep-  :  TnauumOOMMACANE: e b e © o MK (164
11.15 «3aBeljato Xub. : 10.55 MonesHas nporpamma. Kor: Hbto-lopk. Cotos E\:OTB%'{;%‘;E magén;o : PPWE «3ACTABAM. (16-) ¢ 17.15 «MpocTo xusHb. (12+)
leposm CeyeHoBcKoro : (6+) repoes. (6+) : cosmarm pagoncrenow © (<48 YACOBY, (16+) (EZH «3HAK UCTUHHOrO
NoCBALAETCA» i 11.3000.40 CobbiTna 11.30 «Jlegw bar u Cynep-Kor: Y6UTOrO bl Tymakckoro : NYTU». (16+)
11.45 <Metop Cokpata» : 1150 «Hawa cmewHas LaHxai. Jlerenga o - BAVATENbHOTO Bpaua  eé : i 19.30 «Hegens». (12+)

i 22.45 «CoBpeMeHHNKI. (12+)
i 23.15 «<Manas cueHa. (12+)

¢ 00.45 «MapadoH». (12+)

¢ 01.45 «Takue pasHble». (12+)

i 02.45 <Kuset Poccus, (12+)

: [ERH«®PAHLY3CKUI

i 20.00 «XKuset Poccuay. (12+)
¢ 20.30 «Touka.py». (12+4)

P «@PAHLIY3CKMIA
LUMUOHD, (16+)
Mapek opraH130BbiBaeT
MoACTaBY, 113-3a KOTOPOW
KaHaeB oka3biBaeTcA BHe
3aKkoHa. Yepes cBoero
areHTa-Bep6oBLUka Codu
OH NepenpasnseT AHgpes
B0 OpaHuyio...

LLUMUOH», (16+)

J

CMNoOPT KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 CMeLLaHHble enHo60p-
cTBa. (16+)

08.00 10.00 12.45 HoocTu

08.05 12.50 15.55 18.30 01.05
Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHaIALUA

ctBa. K. Onbepr - [1. Peitec.

nan. (16+)

16.40 XynoxecTBeHHas rm-
HacTuKa. Kybok cunbHeii-
wmx. Mlpamas TpaHaiAumuAa
13 Kazanm

ckBa) - «Mapu HH» (Huxhmit
Hosropog). MIP Poccuii-
ckas lpembep-lura. Mpa-
Mas TpaHCALMA

[Tpamas TpaHcnauma

ruem YepaaHuesbim
01.00 04.00 HoocTu. (0-+)
01.55 Oyt6on. bpasunmsa -

Mekcuka. YemnuoHat mu-

kﬂpﬂMaH TpaHcIALMA

MATY! T8 |B

MATY
CTPAHA

* 06.00 Per6u. Yemnuonar Poc-

o, (12+)

< 07.50 Oyt3an. Cynepnura. (6+)
+ 09.35 Cneupenoprax. (12+)

10.05 «OunT bobpoBa». (12+) :

VIJUTV1000J

¢ 05.30 «Tpu KoTa», «CmeLwapu-

05.30 «ATEHT EBA». (16+)

07.10 «KOZ 355». (16+)

09.15 «[TAZLLEHVE OJIUMMA».
(16+)

11.25,12.10, 13.10, 14.05

09551210 14.25 16.40 Kyo- HCTO AHPTIACKUE G- ©
o - (TBA». (16+)
nKAyaﬁﬂ°fp;“H"c‘J’1:i"l'4‘;"'x' Ml 15.05 [TALEHVIE NIOHAOHA.

13.55 CmeluanHble eguHobop-  +

* 11.50 04.45 HebecHan rpa-

UFC. TpaHcnauua u3 AscTpa-

una». (6+)

+ 14.05 16.15 19.00 «(rpaHa

cnopTuBHaa». (12+)

 16.3519.20 Hogoctu. (0+)
+ 18.30 03.30 «Ciopnnac». (12+)

19.00 Oyt60n. «Cnaprak» (Mo- :

19.2500.15 CnopTiBHaA Hepe-
na. Wroru. (12+)

(16+)

16.50 «[ALEHWE AHTENA».
(16+)

19.00 «TPEHNIAHONA». (16+)
boesuk, CLLIA, 2020 .

21.15 «[OCNEQHWN JEHD
SEMI». (18+)

22.55 «QYKYCUMA». (18+)
cTopuyeckas gpama, ino-

+ 19.55 Per6u. Yemnuonar Poc- Hua, 2020 T.

$ o om1/2 guvana. (12+) 01.05 «bblIBLLAA CTOMO CBE-

+ 21.45 leorpadus cnopra. (12+) TA». (16+)

+ 22.10 CmewwanHble enHo60p- 02.35 «XOJ0M U3 NMAPUXA».
c1Ba. boitloBckas nura «Co- (16+)

21.35 Qyton. <Munam» - «Ha- &
nonu». Yemnuonar Uranum. <

Kon». (16+)

: 00.45 Crpenb6a u3 nyka. Ky6ok

23.45 «locne dyt6ona» c leop- *

[eHepanbHoro npokypopa
PO. (6+)

: 03.55 «YeTbipe myLLKeTEpar.

(12+4)

+ 05.05 «Bek Hatwero cnopta.

pa. MonopéxHble cbopble.

(12+)

¢ 05.30 Yo 33 cnopt?». (12+)J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.30 Y-Jlaunblii yapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)

09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 bes kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM yapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. (16+)
12.30 butea nokonexuit. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
Q.OO 10 cambix! (16+)

+ 15.30 Mpuexanm! (16+)
16.00 finpekc.My3bika. (16+)

: :17.00 bap6u, nero, 2 qiiua.

Halwe cyactnusoe JeTcTBo.
(16+)

18.00 Mneitnuct | Ocenb. (16+)

09.00 OueHb KapaoueH. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)

: 21.00 Mys'utus. (16+)

+ 22,00 Hauwe. (16+)

: 23.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)

< 00.00 10 sexy. (18+)

: 00.45 Naiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

04.20 «KPACOTKA HA BCH0 10-
NI0BY». (16+)

KWHOKOMEAUA

01.05 «5PEMEHCKUE MY3bl-
KAHTbl». (6+)

03.25 «QYEHb MNOXME POAN-
TENW». (18+)

05.15 «TAKCK 3». (16+)

06.50 «TAKCU 4». (16+)

08.30 «OIMEPALINA «X0NOA-
HO». (18+)

10.05 «3/1bBUPA: OBE/I-
TE/IbHULLA TbMbl». (16+)

11.55 «[1PABO HA JIEBO».
(16+)

13.35 «KY/IbTYPHAA KOME-
NNA». (18+)

15.25 «YEMO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

17.45 «N0CTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

19.30 «BOJILUIEBHUK U3YM-
PYNHOIO rOPOJIA. I0PO-

TA VI3 XETOTO KUPTTAYA».

\_ (6+)

VIJU TV1000[H
PYCCKOE[M

K, «LlapeBHbl». Mynbrce-
puansl. (6+)

: 08.50 «[lpocToKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)
: 10.00 «KoHb tOnuii n Gonblume
cKauku». Mynstdunbm. (6+)

11.20 «Tpu 6oratbips 1 Koub

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

+ 12.55 «Tpu 6oratbipa u Myn

3emnn». (12+)

¢ 14.25 BUKUHD. (16+)
¢ 16.50 «CEPALIE MAPMbl».

(16+)

£ 1935 1612>. (16+) :
22.15 (BPECTCKAA KPEMOCTb».

(16+)

00.35 «YECTHbIN PA3BOL».

o (164) .
: 02.15 «YECTHDIA PA3BO/ 2>.

(16+

: ) .
03.35 «CPOYHO BbIAY 3A-

MY¥». (16+)

06.15 «3aKon0BaHHbI Manb-

unk». Mynstdunbm. (16+)

07.00 «BE3YMHbIV JEHb».

(16+)

£ 08.15 «CEPEXA. (16+)
£ 09.40 HEX0YY BbiTb B3POC-

NbIM!» (16+)

¢ 11.00 «/1BA KATUTAHA».

(16+)

: 15.00 «TPAKTUP HA NATHULI-

KOl». (18+)

¢ 16.40 SKUNAX». (16+)

£ 19.10 KATMHA KPACHAR.

(16+)

£ 21.05 MAYEXAY, (16+)
£ 22.45 TABOP YXOIUT B HE-

bO». (16+)

: 00.30 «CBEYEPA 10 NONY-

IIHA». (16+)

£ 02.45 MOV TIOBUMBIF KO-

YH». (16+)

: 04.05 «AKCENMEPATKA». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KONNIEKLNA .

¢ 05.30 «XAHHA. COBEPLUIEHHOE : 05.00 «Mawa n Meagenb»,

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

VIJUTV1000 B
ACTION B

OPYXME». (16+)

: 07.30 BEP3INAY. (16+)

2 09.20 «CE30H YBUVL. (16+)

: 10.55 «HENCTOBbIV». (16+)

: 12.20 «[ATPY/b». (16+)

¢ 14.10 «MEXAHUK». (16+) :
: 15.40 «MEXAHIK: BOCKPELLE- :

HUE». (16+)

$17.20 (BE3 KOMMPOMWCCOBy. :

(16+)

19.00 «3AKOHOMOCNYLLHbIN

TPAXIIAHNH>. (16+)

£ 20.45 CATEHT HAYKEHT.

(18+)
boesuk, CLLIA, OpaHuus,
2024r.

$ 22.30 «22MY/A: BECCMEPT-

Hbllt». (16+)

$00.25 «MMEPYA BONKOB».
: 6

1 (16+)
2 02.30 TANA U3 CTIELHA3AY.

: 04,10 ATYAP>. (164)

(16+)

: 0535 «[TpuHLecca 1 ApaKkoH».

Mynbrdunbm. (6+)

: 06.40 «Tpu Goratbipa. Xop Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

08.00 «PUXOANTE 3AB-

TPA.. » (16+)

£ 10.00 «BECHA HA 3APEYHOIE

YINLE». (16+)

11.50 «KOPOJEBA BEH30KO-

TIOHKW». (12+)

CCCP, 1962 . B ponax: Ha-
nexna Pymaxuesa, Anekceid
KoxesHuko, 0puii benos

¢ 13.20 «(BATb». (16+)
+ 23.10 «YUKEHL CBATEW>.

(16+)

B ponsx: Pobepr [le Hupo,
CebacTbAH MaHuckanko,
Kum Kattponn, Nlecn bu6o

: 00.50 «TYTIAN, BACA! (16+)
$02.20 «lOPA IBOPHUK>. (16+)
: 03.45 HEQYTBOM. (16+)

™=
CYBBOTA! CIAG

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLnHbl
K3k, «MatuKiHbl cTpa-
wunku», «<Mawa n Meg-
Bedb. 12 mecAues», <Malwa
1 MenBefib: AHUMALLKN»,
«Matwa n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstunbmbl. (0+)
18.00, 18.20, 18.50, 19.20,
19.50, 20.20, 20.45
«[IIKAA PO3A». (16+)

< 21.00 boruhA cbicka. (16+)
: 22.10 Borvhs wonuHra. (16+)
+ 23.20,23.50 «[INKAA PO3Ax.

(16+)

00.10, 01.00, 02.00, 02.40

«KAPMETUTA». (16+)

303,20 MATEXHbIZ JYXo. (16+)
: 04.10 «[luroctep». Mynbrce-

puan. (0+)

04.55 «Mawa n Meageab. Ma-

WuHb! MeceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

3 06.00 6 kagpo. (16+)
+ 07.00 «llapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

. 07.55 «Hy-Ka, poroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[1pOCTOKBALUNHOY.

+ 03.55 6kanpos. (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(12+4)
Y laHunbl n MBaHa [leHb
POXAeHNA. 3 Npa3aHIY-
HbIM CTONIOM BO3HIKaeT
00Cy[ieHVe Ha Temy Toro,
y4T0 ObINO Obl, €CNIN Obl MafIb-
YLMKOB He NepenyTanu B pog-
ToMe. ..

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

00.50 «PAHETKW». (16+)
Mana AHu cHoBa cobupaetcs

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Kpecr. (0+)
06.15 «HE X04Y BbITb B3POC-
JIbIM». (0+)
07.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALyA.
(0+)

12.45,00.25 Ceugetenu Xpu-
c1a. MyyeHuKu nepabIx e-
KoB. IV Bek. Benukue my-
UEHVKY BENNKOTO FOHEHNA.
7 cepus. (6+)

13.50 [epekpectutb Poccuto.
(0+)

14.55 Pycckmit mup. (12-+)

16.00 «OYEPEJHOW PEVC.
(0+)

28 ce

Bo3asuxeHus Kpecra

CMAC

09.00 MpocTble uypeca. (12+) =

paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

< 19.30 LLunkos. (124)

. 19.40 «becorow». ABTopckas

¢ nporpamma Hukwtbl Muxan-

¢ koBa. (18+)

< 20.55,04.10 MapcyHa. C Bna-

* numupom Jleroiinoit. (6+)

¢ 21.55 «OMACHDI/ BO3PACT».

P (124)

: 23.45 [lenb MNatpuapxa. (04)

: 23.55 Lleub Anrena: MNpaseg-
Hblii Anekcnii Meues. (0+)

01 .20 TnasHoe. C AHHoit Llad-

paH. HosocTw Ha CMACE.
(16+)

: 02.40 ILunkos. (124)

: 02.50 (Barble BoMHbI: Myye-

© HVKV NepBbIX BEKOB. (6+)

+ 03.20 baxnepoubl. Manaun

© HebblBatoT repoamu. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HTA6pA

Hepnens 16-a no NatunaecatHuue,
no Bo3asumxenun. Mac 7. MonpasaHcTeo

lfocnogHsa. Bmy. HUKuTbl.

NPUIATY Ha PaboTy K XeHe.

N

<

ObpeTeHune molleil CBT. AKaKuA
ncn., en. MeantuHckoro. Muy. Mak-
cuma, ®eopora, Acknnaabl (Acknu-
nuofotsl). My. Mopcdupus. O6pe-
TEHWe MOLLEeN NepBOMY. apxuana-
KoHa Ctedana. CeT. Mocuda, en.
Anasepackoro (Mpys.). Mpn. duno-
dbes npecsutepa, B Manoi Asuu.
CBT. CumeoHa, apxumen. ConyHCKo-
ro. Cwmy. MloaHHa npecsuTepa.

Mpmu. EBgoknn. Clymyy. AHapes, fpuropus, pu-
ropua, loaHHa npecsutepoB. Mpn. rHatusa ucn.
Cwmy. Iumutpus npecsutepa. Cuymyy. MoaHHa,
MakoBa, MeTtpa, HHkonas npecsutepos n HUKonas
AvakoHa, npmy. Mapuu v mu. Jllogmunbl. HOBOHM-
KUTCKOW UKOHbI Boxuein MaTtepu.

MocTa HeT.

Monuck B cokpyweHun ayxa focnoay,

4T06bl OH OTKPbIN TE6E 04YM BUAETD Yye-
ca, COKpoBeHHble B 3aKkoHe Ero, KoTopblil EBaH-
renue».

(CBT. UrHatuit bpAHyaHnHoB J




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

YBajkaemble yntatenu,
Mbl Nnpegnaraem Bawemy
BHUMAHUIO 1€TEKTUB-
3aragKky. BHumarenoHo
npoyuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te CaMu HaWTU pelleHue.
[na aToro Bam npepcrount
BK/IOYUTb CBOIO CMeKa-
KY Ha NONHy10.

eXYpCTBO Bblja-
N0Cb Ha yaMBEeHue
CMOKOWHbIM. Man-

op lMeTpoBuY He cnewa pa-
300pasn HaKonueluMecs Ha
cTtone bymaru, Bbinua Kode
C BKYCHENLWMNMN CIHABUYA-
MW, KOTOpPbIMK 3ab0TINBO
obecrneynna ero xeHa, u
npucen Ha AMBaH, Hamepe-
BasfACb NOAPEMATb.

BHe3anHo norac cBeT, u
B KabuHeTe cTtan TeMHO —
AUWb NONMHAA NyHa, 3arnsa-
[blBas B OKHO, ocBeulana
3bI6KME KOHTYpbl npegme-
T0B. «ONATbL MOACTAHUMA AY-
puT», — nogyman letposuy
c jocajon.

OACTAHUUSA B UX pai-
n OHe 6blna coBCcem He

cTapoit, obopynoBsa-
HWe B Hell 3aMeHUnn roga
ABa Hasaj. Ho o6opygoBa-
HMe 3TO 0Ka3asnocChb, KaK ro-
BOpuAKM  oBCayMuBaioLmne
ee 3MEKTPUKKN, «C npuse-
TOM»: BpEMs OT BpemeHu
0HO 6e3 Kakux-nnbo BUAK-
MbIX NPUYUH OTKNOYANOCh.
Bbino npuHATO peweHve —
obopynoBaHue 3aMeHWTb.
A noka 3aKynanocb HOBoOe
obopynoBaHue, MHOTUe

pacnosoXeHHble B paioHe
6onee-meHee KpynHble KOH-
TOpbl NpUobpenu reHeparo-
pbl, @ MefIKME — yBENUYNIN
LITaT OXPaHbl.

OT U B WX OTAENEHUM
B ObIN CBOW reHepaTop,
KOTOPbIA, KOHe4HOo,
6b1n 6bICTPO 3anyuieH, u Me-
TPOBMYY He yaanoch noape-
maTb B 06BONaKuBaloLlei
TemHoTe. Mano Toro, Yyepes
napy MUHYT MocJie TOro, Kak
BK/IOYMNCA CBET, B €10 Ka-
OUHET 3arNAHyN AEeXYPHbIN
onepaTuBHUK:
- Orpabnexue, Hukonan
MeTpoBuy, — 6yATO W3BU-

3a1 OH. — /I3B0ONbTE Ha Bbl-
e3f.

— Hy, noexanu, — leTpo-
BMY 3axBaTuA paboyyto nan-
KY, 3aKpbin KabWHeT U Ha-
NpaBUICA K BbIXOZY.

B kopupope sipko ropenu
BCE NaMMOYKU.

— JTO y Hac reHeparop
HOBbIN? — MOMHTEpecoBan-
cA MNeTpoBUY y AeXKYpHOroO,
y3Ke Aepxach 3a pyyKy ABe-
pu Ha ynuuy.

— Hert, 370 aBapuio one-
paTMBHO IMKBUANPOBANNU, —
OTBETWA TOT.

rpabneHve npounso-
Wwno B HebOMbLIOM

COJIHLIE (BOCXOZ/3AXOA)
®A3bl JIVHbI

by Bocxoa: 64,08 m. 3axog: 184.23m.
cenTa6ps| Jlonrota gus: 12 4. 15 MuH.

Pactywas JyHa O

B 3HaKe Becos
p X Bocxog:6u.09m. 3axop: 184,21 m.

centA6pA [lonrota gHs: 12 4. 12 MuH,
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Becos

pX W Bocxog: 6. 11 M. 3axop: 184.19m.
centA6pA Jlonrota gHs: 12 4. 08 MuH.
Pactywas JyHa O
B 3HaKe CKopnnoHa

p L3 Bocxop: 6u.12m. 3axop: 184, 16 M.

cenTa6ps| Honrota gust: 12 4. 04 MuH,
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CKopnnoHa

pL W Bocxop: 6u. 14 m. 3axop: 18 4. 14m.
cenTa6ps| Honrota gust: 12 4. 00 MuH.
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CKopnnoHa

by Bocxog:6y.16m. 3axop: 184.12m.

HAACb 3a BTOPXeHUe, CKa-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

22 CEHTABPA

B 1764 roay B Poccuu BBe-
[EeHbl KaMeHHble BepCTO-
Bble CTONObI.

B 1784 ropy 6bino ocHo-
BaHO NnepBoe pyccKoe no-
ceneHme Ha Anscke.

B 1839 roay coctosnacb
3aKnafKa xpama Xpucra
Cnacutensa B MockBe B
namaTtb 06 OTeyecTBeH-
Holi BoliHe 1812 ropa.

23 CEHTABPA

B 1848 rogy [>xoH KypTuc
Npow3Ben XeBaTesbHyto
pe3nHKy ([leHb poxae-
HUA XXBauKM).

24 CEHTABPA

B 1893 ropy B MeTepbypre
COCTOANCA NepBbI
dyTOONbHLIN MaTy B Poc-

oduce,

25 CEHTABPA

B 1763 rogy no npukasy
EkatepuHbl Il B MockBe
OTKpbITa nepBas ny6namy-
HaA 6onbHMLa B Poccum —
MaBnoBcKui rocnutanb.
26 CEHTABPA

B 1815 rogy Asctpumsa,
Mpyccna n Poccna

pacnono-

XEeHHOM Ha NepBOM 3Taxe
¥unoro poma. Oneprpyn-
ny BCTPETWUA BbICOKUIA MO-
NOAOW YeNnoBeK B CTPOrom
cepom KocTiome. OH pac-
cKasan, 4To 3ajepxkancs,
MOTOMY UTO HYXHO Obllo
CPOYHO pacnevaratsb, cbpo-
WwopoBaTh U ybpaTh B ceid
cepbesHblil JOroBop, KOTO-
pbld 3aBTpa XAaNn HOBbIN
naptHep ux cdupmsbl. [oro-
BOp Obll Ha OYeHb KPYMHYHO
CYMMY U HU B KOEM C/lyyae
He Jo/mKeH Obli monacTb Ha
rnasa KoHKypeHTam, KOTO-
pble 3anpocTo MOru nepe-
XBaTUTb NapTHepa, npejo-
CTaBUB BONbLYI CKUAKY.

orga morac CBeT, OH
K npogomkan  pabo-

Tatb, nomoras cebe
toHapem Ha cmapTdoHe:

— OKHay Hac, KaK BuguTe,
6onbline, cBeTa NyHbl XBa-
Tano, YtToObl He NepenyTaTh
AbIPOKO U WKWN0, — paccka-
3blBan oH. — Koraa Ha nyHy
Hanon3ana Tyya 1 CTaHOBU-
N0Cb COBCEM TEMHO, 5 BKJTIO-
yan dhoHapuK Ha Mobunb-
HOM, OH Yy MeHA [O0BOJbHO
CUNbHbIN. MUHYT AecATb A
6poluopoBan 4OroBop, Kak
BAPYF B ABEPb MO3BOHMUAN. A
MoAymaln, 4To 3TO KTO-TO U3
HayanbCTBa YTO-TO 3a6bis, 1
OTKPbIN ABEPb.

WMEHWUHHUKA

HE 3ABY[Ab NO3APABUTD

22 CEHTABPA. Anna, Bacunuii, Fpuropuii, 3axapuii,
Maxapuii.

23 CEHTABPA. Auppeit, EBrenii, MaBen, TaTuana.
24 CEHTABPA. Bukrop, lumutpuit, Cepruit.

25 CEHTABPA. Anekcuii, Hukonaii, ®eopop.

26 CEHTABPA. Anekcanap, Banepuas, Unua.

27 CEHTABPA. Noaun.

28 CEHTABPA. Anppeit, EBpokus, llopmuna, Makcum,

3aKnounnmn CBALEHHbIN Mapus, Hukuta.
COl03.

27 CEHTABPA

B 1801 roay AnekcaHapy | MNPA3AHUKNU

ObiN NpeaCcTaBNeH nNep-
Bbll B MU pe Beflocunes.
B 1863 rogy B CaHKT-
MeTepbypre oTKpbINCA
nepBbIi AETCKNI Caj B
Poccum.

B 1960 rogy 3anoxeH xe-
ne306eTOHHbIN dyHIa-

HE 3ABYAb OTMETUTb

22 CEHTABPA m BcemupHbIi aeHb 6e3 aBTomo6una
23 CEHTABPA m lenb lopoxHbix Boiick BC PO
B MexayHapoAHbIii AeHb KeCTOBbIX A3bIKOB
24 CEHTABPA M [leHb cMcTeMHOr0 aHANUTHUKA

B MexnayHapopHblil feHb KapaBaHLLuKa

25 CEHTABPA W BcemupHblil geHb papmanesTa

He KakK B KMHO

— Y Bawero HayanbCTBa
HeT Kaw4en ot oduca? -
yausuncs MNetpoBuu.

CTb — OTBETUJ IOPUCT.
E - Ho aBepb 6bina 3a-

KpblTa W3HYTPW Ha
LWeKoNAy: fi caM ee 3aKpbif,
Korga ywen nocnegHui
cayxawun. Bpemsa nosa-
Hee, MaNno v YTo...

— MoHATHO. Bbl OTKpbIAK
ABEpPb, Y YTO MPOM30OLWNO
panbwe?

— BopBancsa KaKoi-To ye-
NOBEK, OC/Nennn MeHsa cae-
TOM MOLWHOro doHaps, Ha-
CTaBuA NUCTONET U Benen
OTAATb OroBOp.

— ToT, c KOTOpbIM Bbl pa-
6oTann?

— ToT cambll, — KWBHYN
MONIOA0N YENOBEK.

- W Bbl ero otpanun? -
cnpocun MNeTpoBuny.

ToT BApYr rycto mokpac-
Hen, onycTUa rofoBy 1 Npo-
6opmoTan ene CNbllIHO:

—[a... Aucnyranca. A tak
ucnyranca! Y Hero xe 6bin
nuctonet! Takoi 6o/bLIOWNA
6nectAwWmMiA nMCToneT, Npo-
CTO OTPOMHbIN. 1 He ayman,
YTO 3TO TaK CTpaLWHO. B Ku-
HO 3TO COBCEM MNO-ApPYyromy
BbITNALNT.

— B kKakom KnHo?

- Hy, B 6oeBuKax BcA-

KUX...
— A Bbl He 3aMeTUK, YTO B
6oeBuKax nobexaaer scer-
[la He TOT, Y KOro nNucTonerT,
aToT, y Koro 6osblie yma? —
novHTEpecoBanca  BAPYr
MeTpoBuu.

M 0100 YenoBeK

nocmoTpen Ha
mariopa Hepoy-

MEHHO:
— Hy-y-y... 3ameTnn. Auto?
— A TO, YTO B 3TOMN KOH-
KPeTHOW WUCTOPUU Y MEHS
yma 6onblie. I notomy s
BacC 3a/lepxunBato 3a nonbIT-
KY MOLIEHHMYECTBA U NOX-
HbI BbI30OB. A elle s cenyvac,
NpsAMO Cpeau HoYu, BbI3OBY
Ballle Ha4anbCTBO, U Bbl yKe
emy bygete paccKasbiBaTb

CBOM CKa3KWM O CTpalHOM

nucrtonerte.
Buktopua AHOPEEBA

[Moyemy Memposuy He nosepus monodomy yesoseky?

OTBeT YnTaNTE B cneayouem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 37: yenosek 8 600 pas cmapuwie poOCMBeHHUKA, ec/u
emy 50 ilem, a poOcmeeHHUKy (Hanpumep, 8HyKY) 1 mecay.

Ha dee ckosopodsl knadem xapumecs no 00Hol komneme. Yepes MuHymy
00Hy KOmJ/lemy nepegopayusaem, 8Mopyko — CHUMAem U K/1adem Ha ee Mecmo
mpembto komsiemy. Eue Yepe3 MuHymy CHUMaem 20moeyto komsiemy ¢ nep-
80U cK080pPOObI U KNadem Ha ee Mecmo komsemy, 06xapeHHyto ¢ 00Hol cmo-
POHbI; Mpemblo Kom/iemy Npocmo nepesopayusaem. Euje yepes MuHymy ece
KomJiembl 20mo8bl - UM020 HAM NOHAAOBUIOC MPU MUHYM®bI.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

22 ceHTABPA MO HAPOAHO-
MY KafeHAapko CunTanochb
AHem AKrMa 1 AHHbI. Ecnn
B 3TOT A€Hb INCTbA C BULL-
HW eLle He onanw, TO BCIO

GAVKalLLYIO Hefento noro-

na OyneT Tennoii.
Obunue arog Ha psbuHe
23 ceHTAOpPSA, B AeHb [e-
Tpa 1 MaBna PAGUHHIKOB,

Cynuno CNAKOTHYHO OCEHb U

XONOAHY'o 3umy. B Hapope
roBOpwnn Tak: «PsbuHa
o6cbinHan - 6yaeT oceHb
Cbipas».

Ha ®OefopuHbl BeUepKy,
24 cenTabpsa, cnepnnu 3a
NoBefEeHVEM NUEN: e
elle NPOAOMKAIOT NeTaTb,
TO 31IMa HaCTyNMT MO3[HO.
B peHb ApTamoHa 3mee-

PabuHa 06¢binHasn - Gypet oceHb Cbipas

26 ceHTAGPA - fieHb CBA-
TOro KopHunus, KoToporo
4acTo Ha3biBanm KopHu-
nbeMm. B 3T0T fieHb KpecTba-
He ybrpanu c nonen u rpag
KOpHEennoabl.

A BOT pe3Kkoe noxonogaHue
27 ceHTAbpsA, Ha Bo3asu-
EeHbe, FOBOPWIIO O TOM,
uTO BecHa byaeT paHHel.

B feHb HukmTbl [ycaTHmKa,
28 ceHTAGPSA, Cneunm 3a
noBefeHneMm ryceit: rycb Aon-
o CTOWT Ha OfIHOW Hore —
6bITb CKOPO MOPO3Y, HOC
NpAYET MO KPbINO — K paH-
Hel 31Me, @ eC/n rycb 3aro-
BOPWN C TOOOW — 3HaTb, XO-
powo Tbl HUKMTY lycaTHMKa
oTMeTus. TakKe roBopunu:
«[ycu neTAT — 3UMYLLKY Ha

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpupoBaxa OeaepanbHoii ciyx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, NHOP-
MALWMOHHbIX TEXHONOTMIA 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmi. (PockomHaazop)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

leHepanbHblii AUpeKTOp
BABWIOB A.J1.

Anpec pepakuun:
127018, Poccua . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BaToo3epckas, A.13,
a1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

NlamMmHbIMK areHTctBamu bAXMYTOBA 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuii gusainep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

podpiska.pochta.ru

[a3eTa neyataeTca B ropogax: Mocksa, CaHkT-leTepbypr, BopoHex

PEeKamMHbIX MaTepianos.

Tupax 31oro Homepa 839 950 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBoboaHaA.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caift razetl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit npekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu»  Ha caiite https:/

Pepakuua He HeceT OTBETCTBEHHOCT 33 [I0CTOBEPHOCTb COAEPXKAHNA

KonupoBaHue 6e3 ykasaHna UCTOYHMKA 3ampeLLeHo.

cenTapa Plonrota gHs: 11 4. 56 Mith. . MEHT B 0cHOBaHue OCTaH- M BcemupHblil fieHb Mops BUKa, 25 CeHTABPSA, 6bIN0 XBOCTE Tawar>.
Pacryujas JlyHa O B 1970 ropy coBeTcKas KUHCKOVI TenebaluHu. 26 CEHTABPA M [lenb BCTpeyw o CTapbimit Apy3bAMM NpUHATO HabsiogaTh 3a Babywka ¢ BHyuKoil aBe
B 3Hake CTpenbua MEXMIAHETHAA CTaHLNA 28 CEHTABPA 27 CEHTABGPA M lesib actpoHomun W BcemupHbIit ABNEHNAMU NPUPOABI: CON- Hepenu urpanu B wxony. 1
ST Booor: ; «JlyHa-16» ocywiecTsuna B 1773 roay Hauanocb ReHb Typusma M BcemupHblii AeHb 6e3 msca HEYHbIV IeHb — K JONron TONbKO K KOHLY BTOPOI He-
ocxop: 64, 17 m. 3axop;: 18 4,09 m. 28 CEHTSEPS m 6 “ ~ . Y BTOp
centabp [lonrora s 114, 52 Mk, nepByIo B M PE AOCTAaBKY  BOCCTaHWe Mof Npeaso- AeHb paGoTHUKa aTOMHOi! NPOMbIL ACHOII Norofe, [OX /b No- fenn 6abywka y3Hana,
PacTywan NlyHa Ha 3emnio 06pasoB NyH-  AuTenbCTBOM EMenbAa nerHocTi B Poccun M [leHb reHepanbHoro AupeKTopa Wwen - 6bITb 3aTAXHON "5 @ uropenaet fomawnee
B 3Hake CTpenbLa HOrO rpyHTa. Myrauésa. B [leHb MaLMHOCTpOUTeNA 3nme. N/ 3apauve.
naeHbin pegakTop bAK/AHOB 0.C. 0Taen noANMUCKY: N 38 (515). 01,00 4ac. 16.09.2025
Ten. 8-495-580-95-77 Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, ﬂ::: :grollr:?:eb:l"u::"1e6l.|g9r.3625'r. C;Zf('roﬁuo;:m Her;)rpaumuen
3am. rnaBHOro peflakTopa e-mail: distrib@kardos.ru [lata BbiX0pa B cBeT: 17.09.2025 1. Tpax 50 880 3k3.
ALWKOBA A.A. 3amecTutennb reHepanbHOro gUpeKkTopa Otneyatano 8 000 «[Tpaiim MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
Yupeputenb, pefakuua u usparenb: - r. Bopowex, npocneT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70
LI e p HO3eMbe 000 «M3gaTenbckas rpynna <KAPLOC» PernonanbHblil pegakTop no pekname u PR JAHZbIK/HA AJ1. 3aka3 4298 BoixoauT B benropoackoil, Boj o, Kypcko, 1
KYYKOBA C.C. Bepywmit meHepxep no paéore ¢ pek- OpnoBcKoii v TamBoBCKoii 06nacTAX.

Puc. ipuHbl CBeTnosoin



Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025

MpuHATO cuMTaTh, YTO KpaX-

Manocoaepalyume npoayK-

Tbl AN CTPOVHOMN Tanuu —

nepseiilwme Bparu.

H [aTb, YTO Kpaxman
anpuopu epeaeH, — He-

npaBuibHO. Bce 3aBucKT OT ero
BMAA. M paxe kaptodenb mo-
eT ObITb 0YeHb NONE3HbIM Ha
NYyTW K 3aBETHOW CTPOMHOCTH.
MpuBeaem HeCKONbKO haKTOB.

a CaMoM flefie yTBepX-

HocTonHan
3ameHa ¢pyKTo3e

Korpa BcCTa-
er BOnpoc,
YTO CbeCTb —
AGMNOKO UK
KapTodenb, —
noytTun BCe OT-
LafyT  npeano-
yTeHue A6NOKY, cyuTas ero
nonesHee Ans CTPOMHOCTWU.
Ha camom pgene a610Ko co-
NEePKUT PPYKTO3y — NPOCTON
caxap, a Kpaxman B KapTode-
ne — 3T0 CNOXHbIA YrneBoa.
KanopuitHocTb si6ioka — 52
KKan Ha 100 T, a KapTodens —
76 KKan, Ho KapTodenb no-
LapUT JONTYI0 CbITOCTb. MntoC
HeCnafKui 0BOL| COAEPKUT
6oNbliee KONUYECTBO MU-
KpPO3/eMEHTOB, 4TO
nonesHo u pans
CTpOMHOCTU, W
NS 300POBbA B
Lenom.

®o00c0000000000c00000®

-

KPACOTA U 3AOPOBLE (25

KPAXMAIJIL:

Mukemnyecknin uAn pesncTeHTHbIN?

Kpaxman fenutca Ha rnkeMu4ecKkuiv, KOTopblia ner-
KO nepeBapuBaeTcs WM yCBAaWBAETCH, U PE3UCTEHT-
Hbl/A. PE3UCTEHTHbIV J0MNblie NepeBapuBaeTcs, He
Bbi3bIBAeT PE3KOr0 MOBLIWEHNA YPOBHA caxapa B
KpoBU M obecneynBaet bonee ANUTENbHYIO CbITOCTb.
Mo3ToMy NpuY MOXYAEHUN BaXHO 3TO y4YUTbIBATb. Pe3u-
CTEHTHbIV Kpaxman ecTb B 6060BbIX, opexax, 6aHaHax,
KapTodene, 6aTaTe, KyKypy3e, aBoKalo, MOPKOBM, CBeKNe, pene.
A rMKeMnUYeCKuUii BCeraa npucyTCTBYET B BbiNeyKe U3 6e10M MyKU.

CreneHb
rOTOBHOCTHU

[laxe ecnn Bbl ro-
TOBUTE MaKapoHbI
13 TBEpAbIX CO-
pTOB MWeHULUbl U
nepeBapuan ux,
TMUKEMUYECKNUN
WUHIOEKC YBEeNU4YunT-

ca. [pyron npumep:
BA3Kan pMCcoBas Kalla 1 cnerka
HeJ0BapeHHas Kpyna B pU3oTTo
UNN NNoBe Takwe 6yayT UmeTb
pasHbln MHAEKC. Yem ponblue
Kpaxmanocoaepawui npoayKT

— -

Kaptodenb n Bec

Ecnu Bbl GyneTe ectb kapTodenn
Kampblil AeHb U YKNafbIBaTbCA B
AHEBHYI0 HOPMY Kanopwuii, Bbl He
nonpasutecb. [ipyroit Bonpoc: yno-
Tpe6nATb KapTopenb, CBapeHHbII
Ha BoJje MM }KapeHHbIN Ha macne?
Bropoii BapnaHT ropaspo onachee,
NOTOMY YTO BENNK PUCK nepebpatb
no Kanopuam.

Ecnu Ha 3emne Tbl Be-
cuwb 90 Kr, To Ha Mapce
6ypewb BecuTb Beero 35.
Tbl He nonHbIiA. [pocTo Thbi

MHEHWE CNELINANICTA

BCE [IENO B TEMMEPATYPE

Ha HaLwum Bonpocbl 0T-
BeyaeT HyTpuuuonor
Beponuka l'ycakoBa.
—llpaeda nu, ymo &
20pAvem Kapmocperne
Kpaxman 6eicmpopacuye-
nnaemelii, a npu ocmeolea-
HUU OH nepexooum 8 pe3ucmeHmMHy0
topmy?
— [1a, 310 npaBaa. Koraa mbl Bapum Kap-
Toenb, MakapoHbl UM PUC, Kpaxman
B HUX CTAHOBUTCA NIETKOYCBOAEMbIM —
I110K03a ObICTPO NonajaeT B KPOBb, Mo-
BblLLAA caxap. Ho npu ocTbIBaHMN YacTb
Kpaxmana MeHAeT CTPyKTypy 1 npeBpa-
LLAeTCA B TaK Ha3blBAEMblil pe3UCTEHT-
Hblil Kpaxman. OH xy»e nepeBapuBaert-
A1 B TOHKOM KULLEYHMKE, 3aTO CITYXKUT
nuweii Ana MUKpo61oTbI B TONCTOM
KuweyHuke. Mo cyTn, oH paboTaeT, Kak
KNeTUaTKa: CHUKAET I1KeMIUyecKuii
OTBET, yNnyyLuaeT paboTy KMLIeYHINKA 1
NaeT 00nbLLe CbITOCTH.
— 3Hayum sy 53mo, ymo 61100a u3
Kpaxmanucmoix npodyKmoe nyyuie
ecmb X0/100HbIMU?
— Heoba3atenbHo. [la, y oxnaxeHHoro
KapTodens, puca unu nacTbl bynet uyTb
bonee waaawmii 3peKT C TOUKM 3pe-
HNA YPOBHA caxapa B kposu. Ho ropasao
BaXHee 00LLyii cocTaB Tapenku. [laxe
ropAumii KapToenb He BbI30BET Pe3KmX
CKAuKOB Caxapa, eC/v Bbl efi1Te ero
BMeCTe C 6eNIKoM, XKIpamu 1 0BOLLAMMU.
Mo3Tomy He 0643aTeNbHO eCTb Kpaxma-
NINCTbIE MPOAYKTbI TONIbKO XONOAHBIMI,
HO MHOT/A 3TO NONe3HO — HanpuUmep,
Canatbl U3 0TBAPHOTO OXJIAX AEHHOTO

roToBMUTCA, TEM BblllE €ro rnKe-
MUYECKUIN NHAEKC.

TatbaHa MUXANEBA

KapTodens unm puca MoryT 6biTb 0T-
NNYHBIM BapUAHTOM.

He Ha Toll nnaHeTe.

DoTo 13 nyHoro apxuea BepoHuku lycakosoit n www.shutterstock.com

CEKPETHAA ®@OPMYJIA HUKOJIAA AMOCOBA

ILJ1A BOCCTAHOBJIEHNA 3[10P0BbA CEPJILIA,
COCyn0B W roJIOBHOI0 MO3rA!

Hwnkonam AMOCOB - reHMasnbHblM aKkafeMUK.
[Moxkanymn, Benmyaniimm JOCTUXKEHUEM STOTO
BblAatoLerocs YyenoBeka 6b110 co3gaHue YHU-
KaribHOM GOpPMyJibl, CNOCODOCTBYOLLLEN BOCCTa-
HOBJIEHUIO CEPAEYUYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBI.
MoApoBbHO O HeM Mbl PacCAPOCUIN YYEHMKaA
AmMocoBa - cneunanucta CtenaHa AHoBuYa.

- YTo 3a popmMyny cozgan AmocoB? lNoBo-
pAT, OHa MoMorna Tbica4aM Jloaen ynyulliuTb
3gopoBbe.

- 970 npasga. laHHaa dopMyna — noTpsa-
catowlee oTkpbITUe Hukonasa Muxamnnosuya.
OHa Morna NnoMoYb BEPHYTb CEPALY U COCy-
[aM yTpadeHHble pesepBbl. [locne kypcoBoro
NMPUMEHEeHUs NAM NepecTaBasnu )XanoBaTbCs
Ha rosioBHble 60NN, FONTOBOKPY>XXEHWUA, OHEME-
HME KOHEUYHOCTEN, CKauKM AaBlieHNS U Nyribca.
OHa noMorana 6bicTpee BOCCTaHOBUTLCA MO-
cne nHcynbTa Unun nHdapkTa.

- A npaBaa, YTO Ha AONrMKA Nepuopj BpeMe-
HU dopmMmyny AMocoBa 3aceKpeTunu?

- ®opMmyna 6blsla HaCTONBbKO XOpoLUa, YTo ee
peLnv 3acekpeTnTb, YTobbl Bparu 3a pybe-
>KOM He y3Hann o Hel. [Monb3oBaTbca peLen-
Typon AMocoBa MorJia TOJTIbKO MapTUMHasa Bep-

xywka. Ho Hukona Muxannosuy Bcerga 6bis1
NpoTuB Takon cekpeTHocTU. OH xoTen, YTobbI
dopmyna 6bina [OCTYNHa AN1s BCeX rpaXkaaH
CoseTtckoro Cotosa, B TOM YMCie MPOCTbIX JH0-
e, MOCKOJIbKY OH CaM Bblllen 13 Hapoga. Ho
pacceKpeTUTb ee yaanoch TONIbKO MOoc/e pac-
naga CCCP. C npuMeHeHNeM COBPEMEHHbIX
TEXHOJTOTUIM Mbl MPUTOTOBUIN HaTypallbHbIN
npenapar, KOTOPbIN Ha3Banu B YecTb Hukonasa
Muxamnosumya - anIMKCUp «AMOKapLUH».

- Kak aenctByet «<AMOKapaAuH»?

- AKTUBHbIE KOMMOHEHTbI «AMOKapAuHa»
CrMocob6CTBYOT BOCCTAaHOBIEHMIO MOBPEXAEH-
HbIX COCY,0B U OUYMULLEHUIO UX OT XONlecTepm-
HOBbIX OT/TOXKEHUM, TOOMOOB U KaslbLLMEBbIX
HaKOMMIeHUN, YNyULLIEHUNIO TEKYUYECTU KPOBMU,
ee OBGHOBJIEHUIO U HACbILWEHUIO KUCTTOPOAOM.
Kpome Toro, «AMokapAuH» NognepxmsaeT
340pPOBbe HEMPOHOB (KNTETOK FOJTOBHOIO MO3-
ra) uysydliaeT MO3roBoe KpoBoobpalleHue.
2nuKcup «AMOKapaUH» MOTYT MPUMEHSATDb JTto-
AW, cTpajatrolme runepToHMEN, aTepockiie-
PO30M, CTEHOKapAUEN, apUTMUEN, OO bILLKOMN
W ApYyrumMum npobnemMamm c cepaeyuHo-cocyam-
CTOM CUCTEMOMWN.

[THLLIEBAA JOBABKA. TTHLLEBAA AObABKA HE SAMERAET MTOJTHOLERHOE MATARME

/N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OFPHUIM: 324508100108292. 143900, MockoBckast obnacts, r. banaluunxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus
akumuu ¢ 17 ceHTsbps no 15 oktabpst 2025 r. *duHaHcupoBakmue — npegocTaBnerure ckuaku. C nHgopmMaLert 06 opraH13aTope Takoro MeponpusThs, O npaBunax
€ro NpoBeLeHNst MOXHO 03HaKoMUTLCS Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP BecnnatHble). **[ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

BCEr0
9 PYb.
3A1YN.

- YeM noneseH anukcup «AMoKapauH»?

- Ero dopmMyna MmoxxeT noMoub HOpManm3o-
BaTb JaBneHue, yyylwunTb paboTy cepaua, na-
MATb, BHUMaHUE N HOPMasiM3oBaTb XorecTe-
pvH. Kak npaBusio, mocne ero ncrosib3oBaHms
rnponagaeT TPEBOXHOCTD, yJlyyllaeTCca COH U
HacTpoeHue, noasnaeTca 6osblle SHEePruun.
MoryT nepecTtaTb 6€CMNOKOUTb rosIoBHble 60-
IV U TONTOBOKPY>XXEHUS, OHEMEHUE KOHEeYHO-
cTen. Dnukeunp «AMoOKapaMH» MOXET MOMOYb
3alUTUTBbCH OT MHDAPKTa M MHCYbTAa.

®UHAHCUPOBAHME OT HPOM3BOMTEJ]H |

C 3a60T0it 0 350POBbE CEPAEUHO-COCYANCTO CHCTEMbI NPOU3BOAY-
e/1b 3NMKCHPa «AMOKapAH» NOKPbIBaeT pacxofbl. [laHHoe npefyio
KeHMe AeiCTBYET ToNIbKO ¢ 17 cenTabps no 15 okTabps 2025 .

3sonure 8-800-302-30-30

W nonyyure «AMokapaun» Bcero no 9 py6. 3a 1yn.
3BOHOK K focTaBKa 6ecnnatHbie!**

8796 - npoMokop



3APABcTBYHTE

HapyweHus KpoBo-
o6palieHuns BcTpeya-
l0TCA, YBbl, HEPEJKO,
0C06EHHO cpeau nio-
Jen crapue 60 sieT. 310
cepbésHas npobnema,
KOTOpYI0 Henb3A 0CTaB-
NATb 663 BHUMAHUA.
H NAUUSA KpoBK obe-
crneynBaet Hawl op-
raHn3m Kuciopoaom, 6es
KOTOPOro NPOCTO HEBO3-
MOXHa xopolas paboTa
BCEX BHYTPEHHUX OpraHoB.
K coxanenuio, MHorue ur-
HOPMPYIOT NPU3HAKM Hapy-
WeHUs KpoBoobpaleHus,
He cunTas ux npobnemoi, a
B pe3synbraTe CTaNKMBAOT-
CS C 0YEHb HENPUATHLIMM
nocneacTBuamu. Beab nno-
x0e KpoBoobpaleHue —
370, KaK Npasuno, CUrHan o
TOM, 4TO B OpraHu3me yme

MMEKTCA CKPbITblE 3abone-
BaHUA.

opmManbHasa UMpPKY-

Kak

LMpKynnpyet
KpOBb

KpoBoob6palieHne —
3TO HeMpepbIBHOE ABU-
XeHue (obpalleHue)
KPOBM MO 3aMKHYTOM
cucTeme, MMeHyemon
cepeyYHo-cocyamncTon.
B opraHusme yenoseka
KPOBb UMPKYANPYET MO
ABYM Kpyram KpoBo-
obpaueHns — 60Mb-
womy (cuctemHomy) u
manomy (neroyHomy).
06a Kpyra HayuHaloT-
CAKeNnyLouyKkamu cepa-
Ua v BnagawT B npea-
cepaus.

OcHOBHble 3aa4u:

® 0CTaBKa K TKAHAM
Kucnopopaa, nutaTenb-
HbIX BELWECTB U conen,
rOPMOHOB;

® yaaneHue u3 TKa-
Hen yYrnekucnoTbl K
APYrUX NPOAYKTOB Me-
Tabonn3ima;

@yyacTue B TennooT-
nauve.

Ha npueme y ncu-
Xuatpa. Bpau:

— Cnepyiowuii!

Yro y BaC?

— lloKkTop, y MeHA B
KBapTupe no Hoyam
BOJIKW KaWWAIOT...

— CBOJIKaMM — K BeTepu-
Hapy! Cnepyiowmi!

4emM onacHo
apyLIeHHe KpoBOOOaLLICHHA

Bo3moXKHble NpUYMHbI
HapyLlueHUA KpoBoobpalyeHnn

Cpean pacnpocTpaHeH-
HbIX MPUYMH HapyLIEeHUS
KpoBOObGpaLieHs B cepe-
6psAHOM Bo3pacTe Haubo-
Nee yacTble:

® ManonoaBU¥HbIN 06-
pas MU3HU;

® aHemus;

@® rUnepToHus;

® BapuKos, thneodur;

®3aboneBaHus cepaey-
HO-COCYAMNCTON CUCTEMBI,
MOYeK U IPYrnux BHYTPeH-
HWUX OPraHoB;

® 6poHXManbHas acTma;

@ caxapHblil guaber;

® aHEeBPU3Mbl;

® NOBbIWEHHOE Cofep-
aHue XxonecTepuHa B
KpOBMU;

® HenpasuibHOE NUTa-
Hue;

® NNLWHWI BEC;

® HapyLweHMA 0CaHKu;

® HEKOHTPOAUPYEMBIN
nprYem HEKOTOPbIX
NeKapCcTBEHHbIX Npena-
paTtos.

OcHOBHble npn3HaKu
HapyLleHNA KpoBoOOpaLLeHnA

O HapyweHun KpoBO-
obpalleHns MoryT ceupe-
TeNbCTBOBATH:
¥ 0TeYHOCTb HOT, CONpo-
BOX/Jaemas LunaHosom (cu-
HAKaMMN);
¥ XO/I0/IHbIE HOTU U PYKMU;
¥ 6011 B rpyan, BO BCem
Tene;
¥ yacTble MpocTyabl;
¥ nnoxoe 3aXuBaeHne
paH;
¥ npobnemsbl ¢ nuweBape-
HUeMm;

¥ BbiCbINaHWA 1 NATHA Ha
MOBEPXHOCTU KOXM (B TOM
yncne BEHO3HbIE CETOYKM),
CyX0CTb, 6/1€JHOCTb;

¥ BbinageHune Boaoc, ocna-
61eHne (NOMKOCTb) HOrTe;
¥ vcTouweHuve;

¥ roNnoBOKpYKEHUA, 06MO-

pOKWU;
¥ XpOHMYeCcKasn ycTanocThb.
Ecnn  Takve npusHaku

y}e eCTb 1 OHW CMCTEMATU-
yeckue, Heo6xoaMmo obpa-
TUTLCA K Bpayy.

Bo3MoOXHble
nocneacTBus

[Mocnepcteuna Hapy-
weHUs Kposoobpa-
LleHNsA  [40CTaTOYHO
cepbesHble. Cpeau
HUX:

@ 3a60neBaHun cep-
[EeYHO-CoCyancTon
cuctemsl (MHbapKT,
nwemuns, cepaedHas
HEeJ0CTATOYHOCTh);
@ 3abonesaHuns Mo3-
ra (MHcynbT, napa-
NINY, HAapyLWeHUs pe-
4M U KOOpAMUHAL UK,
YXYALEHWE NaMATH 1
KOTHUTUBHbIX (DYHK-
uui);

@ o6pasoBaHue
Tpom60B;

® CHMKeHNe pabo-
TOCNOCOGHOCTU BHY-
TPEHHWUX OpPraHoB;

® NaTonorMmn K1Liey-
HUKa (napanny, UH-
(hapKT KNLWeYHNKA);
@ 3aboneBaHuns Hor
(Bapukos, Tpomb0-
tnebdbut, Tpoduye-
CKUe A3Bbl, raHrpeHa
nT.m).

Y ©OAKTbl S
BA U LLUOPLLAS

MuHyTHbBIN 06beM KpoBo-
o6paleHuna — 31o Konu-
4ecTBO KPOBU, KOTOpOe
ceppLe NpoKauMBaet B

MUHYTY. B pycckoAsbiuHoit

nuTepatype 3TOT TepMUH
MMeeT (Boe Ha3BaHue —
«cepAeyHbli BbIGPOC» n

coctaBnsAeT (Ana oTAbIXa-

IoLLero YenoBeKa Maccoi

70 kr) 4000-4500 mn. Mpu

dusnyeckoii Harpyske (uto-
6bl yBenuuuTb CHaGxeHne
MbILULbI KNCIOPOAOM) 3TOT
06bem moxeT yBenuuu-
BaTb(A B 3-5 pas.

KcraTu, 3a oguH vac Hawe
ceppLe nepekaunBaeTt
270 nUTPOB, 3a CYTKN —

6480 nutpos.

HA 3AMETKY
Mpodunakruka

NpodunakTKa HapyWweHUin KpoBOObpaLleHNs —
3TO BO3MOMHOCTb He TONIbKO COXPaHUTb B XOPO-
WeM COCTOAHUN 3J0POBbE, HO 1 CaMy ¥MU3Hb. o-
3TOMY NEpPBbIN Xe TPEBOXHbIA 3BOHOUYEK AOMIKEH
cTaTb OTNPaBHOM TOYKOW ANA MPUHATUA CaMblX
pewmnTeNnbHbIX Mep NpoduUNaKTUKN — pasymeeTcs,
noc/ie KOHCYnbTalyum ¢ e4alium Bpayom.

1. ABUXKE-
HUE. Heobxoaun-
MO KaK MOXHO
6onblue fBK-
ratbCs, 0Co-
6eHHO XOAUTb.
Xogbba, nommmo
TOr0, YTO aKTU-
BU3NPYET KPOBO-
obpalieHue,
elle u CTUMy-
nupyet obpa-
30BaHue 1 poct
HOBbIX COCYAOB,
Cnoco6HbIX NO-
! B 06X0J4 yxe
MoBpEeXAEeHHbIX.
2.BOJA. He-
XBaTKa XUKo-
CTV B OpraHus-
Me — 04Ha 13
NMPUYNH CYIKEHUA COCYAOB, M3-3a YErO HapyLlaeT-
cs HopmanbHoe KpoBoobpaleHue. He Tepnute
waxay. MNocTosHHO UMenTe ¢ coboii By ThINOUKY
YnCcTOM BOJbl.

3.MUTAHUE. MoTpebneHne NpoAyKTOB, CO-
AepXallux MHOTO CONKU 1 caxapa, CneayeT ce-
pbe3HO OrpaHnYUTb, TaK KaK OHW HeraTMBHO
BAUSIOT HA paboTy COCY/0B.

4, XOJIECTEPUH. Heo6xoanmo cnefntb 3a
YypPOBHEM X0/ieCcTepiHa B KPOBU U HEe OMYCKaTb
ero yeennyeHus. PerynsapHo caaBatb TecT-
aHanussbl.

5. IHOEKLUW. HyHO CBOEBPEMEHHO NeYnTb
MHMEKUMOHHbIe 3aboneBaHus, He JonycKas Ux
pasButus.

6. OTKA3 OT KYPEHUA.

KypeHue cyxaeTt KpoBe-
HOCHble cocyfbl, 3TO AABHO
M3BeCTHbIN daKT. [o3To-
My OTKa3 OT KypeHus ans
noAnepxaHus Kposoobpa-
LieHMs B HOPMe NPoCTOo He-
obxoaunm.

7. KOHTPOJ1b MNO3bl BO
BPEMA CUAEHUA. Ecnn paboTa
cugsdas, Heo6Xo4MMO KOHTPOMPOBAThL CBOIO
Mo3y: HU B KOEM C/lyyae He CUAETb HOTa Ha Hory.
Yepes Kax/ble 30 MUHYT paboTbl 3a CTONOM fie-
nanTe nepepbiB. M nyyiie BCEro ero nocBATUTb
(hU3KYNbTYPHON Nayse.

8.0BYBb. 06yBb Ha BbICOKOM Kabnyke cTa-
panTecb HOCUTb He bonee Tpex-yeTbipex YacoB
noapsg. 36eraite 06yBM C TYrMM 3aCTEKKAMM
1 pemelikamu. M 6e3 HagobHOCTU He 3aTArnBa-
TE TYrO WHYPKU.

CneauTte 3a CBOMM 310pOBbEM, BEAUTE aKTUBHbIN 06pa3
XU3HU, obecneybTe cebs cOaNaHCUPOBAHHLIM NUTAHUEM,
OTKaMMTECh OT BPe/HbIX NPUBbLIYEK — 1 NPO6IEeMbl C KPO-
BoOoOpatleHnem 060iayT BaC CTOPOHON.

CBetnana UBAHOBA
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CnoBoMm «CTpecc» NPUHATO
00BACHATL NPAKTUYECKN
niobble yenoBeyeckue He-
NPUATHOCTH.

N0X0e camoyyBcTBMe? 370

13-3a cTpecca Ha pabore!

TpyAHO yCHYTbL Bevyepom?
3TO NOTOMY 4TO MOCMOTPENU
HOBOCTM Ha HOYb FNAAA — U B pe-
3ynbTaTe cTpecc. Mbl ynotpebns-
€M 3TO C10BO Hanpago U Hane-
BO. A YTO }X€ OHO Ha caMoM Jene
3HaYUT? Ml Kak K 3TOMy NOHATUIO
OTHOCUTbCA?

Oonro nn,
KOPOTKO NM...

[lpexpe Bcero onpepennumcs
¢ noHaTnem. CTpecc — 3TO KOM-
naeKcHas peakuus opraHu3ma Ha
noboe TpaBMupyollee cobbiTre —
dbusnyeckoe uNM ncmxonoruye-
CKoe. B 3BONIOUMOHHOM CMbICNe
MMEHHO CTpecc NOMOr Ham Bbl-
XWUTb, NOTOMY YTO OH 3acTaBNAN
yenoBeKa ajanTMpoBaTtbCA K W3-
MeHsoWmrMes ycnosuam — ybe-
ratb, 3allUWaTbCs WU NPATATb-
cA. C TOUYKM 3peHus dusnonorun
CTpecc HayumHaeTcs B FONOBHOM
mo3sre. Ecnu BO3HMKaeT onac-
HOCTb, MO3T AaeT CUTHan, 1 B Op-
raHu3Me HauyMHaeTca Uenb peak-
UM Ha SHAOKPUHHOM, HEPBHOM U1
MbILLIEYHOM YPOBHE.

B KaKoW e MOMEHT CTpecc u3
CnacuTenbHOM peaKkuuuM CTaHo-
BUTCsA nNpobnemoin? B TOT cambii,
Korfa CTpecc U3 KpaTKOCPOUYHOro
cocTosHUA (3ycTpecca) nepexoanT
B nocTosiHHoe (AucTpecc). imeH-
HO TaKOW 3aTAXKHOM XapaKTep npu-

KTO0 CH/IbHee:

3APABcTByiTe (27)

Bbl AU CTpeccC?

BOAWT K TOMY YTO CUNbl OpraHms-
Ma UCTOLalTCA, 3alUTHbIe Mexa-
HU3Mbl nepecTalT paboTaTh Kak
cnegyer — n nmbo pasBuBaeTcs
XpoHuYecKoe 3abonesaHue, nn6o
cly4YaeTcs ocTpas CcepheyHo-co-
cyaucTas natonorus.

Bcé nuansnpyanbHo

PeaKuuns Ha TpaBMuUpytoLime co-
6bITA — cyry6o uHAMBKUAYanbHasA
1 BO MHOTOM 3@BMCUT OT INYHOTO

\(\C,TATM

nomMollb
B PABOTE HAJ1 COBOIA
Xopowum nogcnopbem B
paboTe comouuAMM MOTYT
6bITb X066, Nt06MMan my3bl-
Ka, lerkue ceflaTuBHble c6opbl
Ha pacTUTeNnbHOV 0CHOBE, a
TaK)Ke peXXum JHA U non-
HOLIeHHbII COH.

onbiTa. Y106bI CTATH
HecyacTiueBbiM 06na-

AaTefieM XpOHUYECKoro cTpecca,
He 0653aTeNbHO ObITbL NpeaCTaBU-
Tenem onacHon npodeccun. Ya-
li{e BCErO ¥MU3Hb NOPTAT PALOBbIE
XU3HEHHble 06CTOATENbCTBA: MO-
CTOAHHOE HeA0BONLCTBO COHON,
3aHMKEHHas CaMoOoLeHKa, cTpa-
Xu, 00UAbl, PEBHOCTb, ECTO-
KOCTb 1 TaK ganee. OgHux nogen
TakMe HenpuATHOCTM 3aKansoT,
Apyrux Tarotat. Kak ckasan oc-

HOBOMOMOXHUK Hay4yHOro MoAxo-
Aa K cTpeccy, KaHaACKWW naTo-
nor v anpoKkpuHonor faHec Cense:
«CTpecc — 3T0 He TO, YTO C BaMu
CNy4Ynnoch, a To, Kak Bbl 3TO BOC-
npuHUMaeTe».

BapuaHTbl
pelwieHus

Mo 6onblomy cye-
Ty, BAPUAHTOB BbIXO-
4a u3 anctpecca Tpu:

® Bbintn 13 cTpec-
cosow cutyauymu. Co-

BET XOPOLWMI, HO Yalle
BCEro yTonmyeckun... He
BCE JKM3HEHHble 06cTosA-
TeNbCTBA IErKO U3MEHAIOTCA.

® HagesaTbcs Ha npuem Tabne-
TOK. Be3ycnoBHO, Npy onpeaenex-
HbIX COCTOAHUAX 6€3 HUX He 060-
TUcb. Ho 6e3aymHoe ynotpebne-
HUe YCMOKOWUTEeNbHbIX He pellaeTt
npobnemy, a NnLib MacKupyer ee.

® HayuutbCs MCNONb30BaTh
cTpecc cebe Ha nonb3y. ITOT Ba-
pvaHT nogpasymeBaetr paboTy
Haf co60i, HO UMEHHO OH MOXeT
NPUBECTU K NONOXKUTEIbHOMY pe-
3ynbTaTy.

mMmouunn
noj KOHTPONb

Cnoco6HOCTb yNpaBiATb IMOLUAMM
MOHO CPaBHUTb C CYyNepcrnocobHo-
cTblo. KoTopyto, K CHacTblo, MOXHO
B cebe BblpaboTaTh. IMoLMM NOA-
[DlAKTCA TpeHNPoBKe. BOT Heckonbko
yNpa)kHeHWi, KOTOPbIe HYXHO Bbl-
MONHATb B CMIOKOHOM COCTOAHUM,
4T06bl B MOMEHT CTPECCa OpraHn3m
oTpearnpoBan NpUBbIYHbIM CMOCO-
oom:
1 «3AT0...». YMeHune B3rNaHyTb
Ha CUTYaLMI0 C Pa3HbIX CTOPOH
KaK Obl BbIKNOUaeT MO3T U3 CTpecca.
OueHnBas niobyto HeNPUATHOCTD,
BaXKHO HAXOUTb B Hel N03nTUB: «fl
ono3zan Ha aBTobyc, 3aT0 y MeHA
€CTb BO3MOXXHOCTb MPONTH NELLKOM
1 NOAbILLATL CBEXUM BO3JYXOMY, «Y
MeHA noJropena Kalia, 3aTo A CMory
MoecTb OBOLLHOI Canat 1 noxyaet».
MbILIEYHOE PACCJIABNIE-
HUE. Paccnabutb HanpsxkeH-
Hble MbILLLbI B CTPECCe He TaK JIerko.
YT06bI CieNaTh 3TO, HYXKHO... Ha-
NpAYL KX eLLe CUIbHee — U TONbKO
nocse 31oro paccnabutb. Hanpumep,
MOXXHO MOCTOATb B MaHKe.
3 «MHOT03TAXKKA». lpea-
CTaBbTe cebe, uTo BaLLIK IMO-
LMK — 3TO MHOr03TaxKa. lepBblii
3TaX — ITO NJI0X0€ HACTPOeHNe,
a BepXHNIi — OLLYLLIeHIe CYACTbA.
MbIcNeHHO MOAHUMAACD OT TaXKa K
3Taxy, poKycmpylitecb Ha nono-
XKNUTENIbHbIX BOCMOMUHAHUAX. ITO
HayunT He 3aBUCETb OT NepenazoB
HaCTPOEeHUs, a ynpaBAATb UM.
TonbKo cam YesioBeK peLLaeT, KTo
CUNbHEE — OH CaM WJIN ero SMOLIUN 1
cTpecc. Boibop 3a Bamu!

Onbra BEJIbCKAA

LiBeTbl — coBeplieHHOe co3gaHue
npupoabl!  OHW  yAMBAAT  Hac
CBOMM pa3Hoobpasnem, 04apoBbl-
BalOT BCEBO3MOXHbIMM KpacKamu,
3aBOpaxuBalT CBOMMK apomara-
MU. Y LBETOB €CTb CBOV BPEMEHHOM
U3HEHHbIA LUK, OHU obnagator
penpoayKTUBHbLIMU OpraHammu, a B
KaX/0M cemeHu 3a/0eHa
nporpamma Kakum ObiTb pacTeHuto.
YyeHble 06HapyKMaM, 4To y pacte-
HWIA eCTb HEPBHAA CMCTEMA, HO U O
cebe 3assnser (awt Hanuuua y
usetka AYWMWN. Mexay nogbmu 1
pacTteHMeMm CyllecTByeT 3MOLMO-
HaibHas CBA3b. ITOT haKT UCMNONb-
30Baj B CO3/aHNK CBOEW neyebHow
CUCTEMbI, B MOCNEACTBUM HaA3BaH-
HOW €ero WMeHem, aHrIUNCKUN
Bpay, uccnegosatenb dasapg bax
(1896-1936rT).

38 liseroB baxa

bax ybeauncs B TOM, YTO NpuyYnHa
6oNesHN 3aKilyeHa B JINYHOCTU
yenoBeka, a 6oONbWUHCTBO Gones-
Hel ABNAIOTCA NCUXOCOMATUYECKN-
MU, 1 HYXXHO IEYUTb CYTb YENIOBEKA,
a He ero 6onesHb. Bax o6Hapyxun
BMOpaLuM  LBETKOB,  KOTOpble
HENTPaNM3yIOT HEeraTuBHbIE MeH-
TasbHbl€ COCTOSHUSA.

N onucan Kaxpoe cpexctso, npu
KAaKOM  COCTOAHMU  NPUHUMATb:
«XOJIN» - n36aBUT OT PeBHOCTU
nnu 3106sb1, «BUINIOY» — oT yyBCTBa
0buabl, ollylleHns Hecnpaseiu-
Boctn, «MMMYIKOC» — nomoraer
nobopoTb cTpax... Ho ecTb M 0YeHb ¢
HeoObIYHbIM Ha3HaYeHnem, Hanpu-
mep: «BEPBEMH» — momoxeT He
pactpaumBatb  BMycTylo  CBOU
U3HEHHblEe cunebl, nbiTasgchb
M3MEHUTb BCE U BCA K NyyLIEMY, He
BMELUINBATLCA B XWU3Hb APYrux, a
CBOM  Ype3MepHbll  3HTy3Masm
COCpeaoTounTs  Ha peleHne
MW3HEHHbIX 3ajay. B yem cekper
ycrnexa aTux pacteHuin?

Nx He Ha3HayatoT oT 6onesHen, 06
nX MCNoNb30BaHUN BMECTO
NleKapcTB He MOXeT 6biTb peyn!
Cchepa UX NPUMEHEHUS NEXUT B
APYron NAOCKOCTW: OHW BO3[eW-
CTBYIOT Ha HeraTMBHble IMOLMK: Ha
CTpax, TpeBOry, ApocTb, TPYCTb...
370 ynyyuwaeT coctosiHne 60AbHOro
M Kanam He WMeKT No60YHbIX
3(hheKTOB, K HUM HET NPUBbIKAHUA.
M3 nAaTM  UBETOYHbIX NEKApPCTB
poktop bax co3pan PECKbHO
PEME/JMU (nepeBoa c aHrn. - cnaca-
TeNbHOe CpPeAcTBo). 2-3  Kaniu
obneryat nepexuBaHUA, CHUMYT
BO/HEHWE M 3MOLMOHaNbHOe
HanpsxeHue.

ylia LiBeTKa NeYHT AyLY YenoBeKa

PecKblo MOXHO MNpUHMMATL Ans
No/JCTPax0BKM B NH0BbIX MUIHEHHbIX
CUTyauusx: 3K3ameHbl, ny6GanyHble
BbICTYM/IEHNS, nepenerts Ha
camosieTe, ropectHble CcobbITUs,
CCOpbl 1 paccTaBaHus, geananiH Ha
pa6ore...

Kak caenatb HHAMBHAYaND-
HbiK nopoop LiBeToB baxa?

KomnnekcHoe cpeactBo y baxa
ogHo — 310 Peckbio Pemegu. OHo
NOAXOAUT B  KayecTBe CKOPOW
NoMOLLM B CTPECCOBON CUTyaLMW.
[na nobbix MEHTaNbHbIX COCTOS-
HUIA, BbI3BaHHbIX Hanpumep,
ANUTENbHbIMU nepexuBaHnaAMu,
HeyA0BNETBOPEHHOCTbIO, MPUBBIY-
Kamn U1 paxe ocobeHHoCTAMU
XapaKtepa, fAenaiTte nogbop no
onucaHuio. He CTOWT CKpbIBaTb OT
cebs TO, yTO NpsAYercs B rnybuxe
aywn. Yutante onmucanHua baxa wu
NPpUCIYLWMBANTECh K CBOEMY BHYT-
peHHeMy  COCTOAHWI, OTMeuyasn
noaxogalMe Bam Kanam no Home-
pam unu HasBaHMAM. Bbl HayyuTech
cMoTpeTb Ha cebsi COo CTOPOHbI,
aHanM3MpoBatb  CBOWM  MbICAK,
AEVCTBUA M NOCTYNKW... YBUAETb
MUP C APYronM CTOPOHbI, WHaye
061aTtbcs ¢ 6M3KUMM U OKpYKato-

«) 8 800-505-65-07 (Poccus), +7 (495) 504-90-44 (Mockea) | www.bfr.ru &) www.rescueremedy.ru

00O «Ilentp liBeTounoii Tepanuu baxa», r. MockBa, b. Cagosas 4. 10. JIPC-004948/07; JIPC-002089/08. Pacnpocrrpa\IJ{HeTca Ha Teppuropuu P®. Pexnama.

/MEOTCATIPOTVBOTIOKASARMA TEPE] TPYUMERERWEM TTPOKORGY/IBTUPYTECH 00 GIELMATAGTOM

WuMM 1 nonyyate 6Gonblie OT
KU3HU.

MNonHblit CcANCOK ¢ noapobHbIM
ONUCaHMEM MOXKHO NOCMOTPETb Ha

caiite www.bfr.ru

[ J

2-3 kannu PECKbKO PEMEAW -

B 10601 CTPECCOBOW CUTyaLuu
YCMOKOAT U BEPHYT afeKkBaTHoe
COCTOSIHWE, U BAXHO TO, YTO
0CTaHOBAT MOCNEACTBMA CTpecca.
KpolueyHblii xenTbin hnakoH4YMK
10 mnmn 20 M1 C NUNETKOMN UAK CO
cnpeem-403aToOpPOM NOMeLLaeTcs
Jaxe B MaNeHbKylo KOCMETUYKY,
6apceTKy UM KapmaH OAeX/bl.
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COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMNUCKA

Ha 2026 rop

YATAEM EBAHTEJINE

«...BCAKOMY UMEIOLLEMY
AACTCA U NPUYMHOXXUTCH»

160 OH NoCTYNKT, KaK YenoBekK, KOTOPbIIA,
OTMPABAAACH B UyXYI0 CTpaHy, npu3Ban
pa6oB cBOVX 1 NOPYUUN UM MEHME CBOE:
1 OfIHOMY JaJ1 OH NATb TaNlaHTOB, APYromy
[Ba, NHOMY OAVH, KaXKAA0MY MO ero cune;
n Totyac otnpasunca. lMonyumswmii nATL
TaNaHTOB MoLLer, ynoTpeéun nx B feno u
npuobpen apyrue NATb TaNaHToOB; TOYHO
TaK Xe 1 nonyuMBLLNI ABa TanaHTa npu-
obpen apyruve aBa; NONYUMBLLNI XKe OfUH
TanaHT NoLLen 1 3aKonas ero B 3emio 1
CKpbIn cepebpo rocnoavHa ceoero. Mo
[OJIrOM BpeMeHU, NPUXOAUT rocnoauH pabos Tex n TpebyeTy
HuX oTyeTa. Y, nogoiiasa, nonyumBLINIA NATb TaNaHTOB NPUHEC
Apyrue NATb TaNaHTOB U FOBOPUT: FOCMOAMH! NATb TaNaHTOB Thbi
Jan MHe; BOT, Apyrue NATb TanaHToB A npuobpen Ha Hux. locno-
JVIH ero cKasan emy: XxopoLuo, fo6pbii 1 BepHbIii pab! B Manom
Tbl 6bI1 BepeH, Haf, MHOTM Te6: NoCTaBIo; BOAM B pajocTb
rocnopvHa Teoero. [Mofoluen Takxe 1 NOAYYNBLLNIA ABa TanaH-
Ta U CKa3an: rocnoguH! ABa TanaHTa Tbl fan MHe; BOT, fpyrue Asa
TanaHTa A npmo6pen Ha HMX. [0CNOAMH ero ckasan emy: XOpoOLLO,
A06pbI 1 BepHbIN pab! B Manom Tbl Gbii BEpPeH, Ha MHOTMM Te-
64 nocTaBnto; BONAY B pafiloCTb rocnoanHa Teoero. Mogowen u
nonyuMBLUNIA OJVIH TaNaHT U CKasa: rocnopauH! 4 3Han 1ebs, uto
Thbl YUeNOBEK XKECTOKUM, XHeLlb, rae He cean, n cobupaelub, rae He
paccbinan, u, y6oaBLINCb, MO U CKPbIJI TaNaHT TBOW B 3eMe;
BOT Te6e TBoe. [0CMoAVH Xe ero ckasan eMy B OTBET: IyKaBblii

Ppab v neHuBbINA! Tbl 3HaN, UTO A XKHY, Fae He cean, U cobupato, rae
He paccbinan; nocemy HagJiexano Tebe oTaaTb cepebpo moe Top-
rylowum, u 1, Nnpuga, nonyynn 6ol Moe ¢ NPUGbIIbIO; UTaK, BO3b-

MUTE y HEro TanaHT 1 JaiiTe MetoLemMy [ecATb TaNaHToB, n6o
BCAKOMY UMetoLLeMy AACTCA U MPUYMHOXKWTCS, a Y HemMeloLe-
ro OTHUMETCSA U TO, YTO MMEET; a HeroAHoro paba BbIGPoCbTe BO
TbMy BHELLHIOI: TamM GyAeT nnay u ckpexert 3y6oe. CKasas cue,

BO3rNacun: KTO MeET yLu ciblwatb, Aa cnbiwut! (Md, 25:14-30)

70T oTpbIBOK U3 EBaHrenus or Matdesn 6yaer unrarbca

pYTYa, KaK 1 60/1b-

I-I CTa, HOCUT BbITOBOW

xapakTep. OfHaKo 3a 6bl-
TOBbIMYW PeAIMAMMN CKPbl-
BalOTCA peanuu JyXoBHble.
[Ona nogen, KoTopble 3Hanu
BETX03aBETHYI0 TPaguLuio,
OblII0 OUEBUAHO, UTO XO3AUH
nmeHus - bor, a pabbl - nto-
an, kotopbim OH nopyyaet
mup. U He TofIbKO MUp, HO

1 NX CaMMX, MOTOMY YTO 3a
BHELLHVM COBEPLLIEHCTBO-
BaHuem B lNncaHnm Bcerga
CKPbIBAETCA NPU3bIB K CO-
BEPLUEHCTBOBAHMIO BHY-
TPEHHeMmy.

TaK, X03AWH OTNpaB-
M NAETCA B UYXKYI0
CTpaHy 1 ocTaBnaeT
pabam pa3Hoe KONMYecTBo
TaslaHTOB, KOTOPbIE OHY
BOMKHbI ObIAN MPUYMHO-
XWTb, NOTPYANBLLNCH U NPO-
ABMB TBOPUECKMEe CNOCOBOHO-
ctn. Ecnm mbl untaem EBan-
renve Kak KHury, Kotopas
HanucaHa ANs Hac 1 NpPo Hac,
Mbl JOMIXKHbI 33lyMaTbCs, YTO
3Ta NpUTYa FOBOPUT Ham?

yMalo, BO-NepPBbIX,
n OHa 0OHaMIeXKMBaET.
KaX[1oro eCTb jap, KOTOPbIM
OH MOXeT NocayXmTb bory.

Kro-To ¢pumsnueckum Tpygom,
KTO-TO CJIOBOM, @ KTO-TO MO-

WWHCTBO NpUTY Xpu-

amax 28 ceHTA06

nnTBON. M3 camon nputum
OYEBUJHO, UTO KONIMYECTBO
CUA 1 CNOCOBHOCTEN MOXET
ObITb pasHbim. Vx 6biBaeT
60/blLE UM MEHBLLE, HO
npy PaBHOM yCUnum —
Harpafa paBHa, TaK KaK y
Kaxpgoro cBos Mmepa. Ha-
MEPCTOK MEHbLUE CTaKaHa,
1 €CAY HAaNOJHNTb ero BO-
poii, ee 6yaeT MeHblLe, Yem
B CTaKaHe, HO B CBOIO Mepy
HanepcToK OyeT NONHbIM.
Kaxnaplin nonyyaet Harpagy C
COOTBETCTBEHHO TaflaHTaM,
KOTOpble eMy AaHbl, C HEro
He cnpaLumBaeTcs bonblue.
bonee Toro, bor yuntbiBaet
He ToNbKo CyObeKT/BHbIE
BO3MOXHOCTM YeNIOBEKa, HO
1 06bEKTUBHbIE 06CTOATENb-
CTBa, KOTOPbIE MOMOratoT
UNY MeLatoT emy Ha nyTu
AYXOBHOro pocTa. [la v Bo3-
BpaLLaeTCs X03AMH B NpuUTye
«M0 JONITOM BPeMeHWy, [1aB
pabam BO3MOXHOCTb peanu-
30BaTb CBOV TaNaHTb.

M BCe XKe 3Ta mputya

He TOJIbKO 06Ha,qe-

KommeHTupyer

CBALWEHHUK
Credan lomycun

TOro, KOMY Marno fjaHo,

He CNPOCUTCA TaK Xe, Kak C
TOro, KOMy aHO MHOTO, HO
CNPOCUTCA HECOMHEHHO.

L

YBeNYMBAET ero CTPOrocCTb,
4TOObI UMETb Honbluee
onpaepaHue. 3By4nT 310
CTPaHHO, HO 1 B peasibHO
XKU3HM YaCcTO NPUXOANTCA
cnbiwarb: «Pa3 bory Hy»Hbl
TOMNbKO 6e3rpelLLHble, a Mbl
«MPOCTbIE NIOAMN», TAaKNMM HE
ABNAEMCS, 3auemM BooblLLe K
yemy-To cTpemMuTbCA?» Ho

CNyraBLUINCh X035-
VHa, NNyKaBbl pab
CO3HaTesbHO Mpe-

Beab BbIXOQUT, UTO Y

XKNBAET, HO U NpW-
3bIBAa€T K OTBETCTBEHHOCTMW.
13 Hee cnegyeT, 4TO HY OLMH
uenoBeK He JOMKEH AyMaTb,
UTO Nepes HUM He CTOUT HU-
KaKoW 3aiauu, YTo OT Hero
HUKTO HNYero He XAeT u bor
€0 HI1 0 YEM He CNPOCUT.

AOPOIME YATATEJIN!
Bbl MoXKeTe opopmMmunTb NOANNCKY Ha 1-e nonyrogue

3To Henpasga. bory HyXHbl
Bce. [lpyroe aeno, uto OH He
MOXET 3aCTaBUTb Hac pabo-
TaTb Hag cobot... C TeM xe,
KTO OT3blBaeTcA Ha Ero npu-
3biB, OH rOTOB pa3fennTb
PagoCTb ObITHSA B COTBOPEH-
Hom VIm mupe.

2026 roga Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3embe»

Ochopmume noonucky
00 NOYMO0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NoYmoeBbix omoeJsieHUAX

KaK nognucatbcs,

cnpaA gomMa uianm Ha pave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OOOPMUTDb NOANMNCKY po nouTOBOro AWnKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

WNHCTPYKUMA OHNalH-
noANNCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
*eHue «Mouta Poccum»

OTcKkaHupyiTe
QR-kop,
nepengvTe Ha Cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanuncky
Ha u3paHune
«TEJNIEK

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* Boi6epuTe ropoa, 4To6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANUCKY

[NoanncHon NHAaeKc

unm yepes ANA faHHOro HaceneHHoro YepHosembe»
I-I 2 9 1 2 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHne * BoiGepute raserty *

«MouTa Poccuu» (no unpekcy - 2912 unu Ha-

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepgeno

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyrogue 2026 roga*

* BHYMAHWE. Mopanucka Ha rasety «TEJIEK YepHo3embe» ocyLyecTBAAETCA TONbKO AnA XuTenein benropopackon,
BopoHexckoii, Kypckoi, Jinneukoi, Opnosckoi 1 TamboBCKoI obnacTeii.

* BbibepuTe cnocob gocTaBKu.

appec goctasku, ®UO.
* BbiGepuTe nepnoa NOANNCKU.
* [lponguTe npocTyio

KapToil.

Bo3Huksu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

* BBeguTe AaHHble nonyyaTens:

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perucrpauui,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecALeB ecnn opopmnseTe noAnMcKy n2912
Ha caunte Bﬂep?ble, .
nnn aBTopnsyntTecb Ha cante.
320,35P | 640,70P | 961,05P |1281,40L(1601,75P|1922,10L « Onnaure 3akas Gankosckon | VENEK YepHosembe»

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJZTU3KUX!

MoTo npepocTaBneHo paauo «Bepa»



Ne 38 (515),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

TpuKoTaxK yHuBepcaneH,
HO OCeHbI0 OH, KOHey-
HO, BbIXOAUT Ha NepBbIi

ninaH.
I Wnn kKomdopT 1 yIoT
TPUKOTaX naeaneH
MMeHHO B 3T0 Bpemsa roaa. U
KOHEYHO, MOJJHble TPeH/bl eCTb
1 B 3TOM HanpaBfieHnu, o Yem
Mbl CETOAHA 1 paccKaxem.

ennblin, MATKWUA, faps-

©0c0cc00c00000000000000000000 0

Mera-cBurtep :

OfHa 13 caMblX MOAHbIX &
M BrMeyatTiAloWMX Beljen -
ce30Ha — CBUTEep oBepcamn3 :
Ha oAHO nueyo. [lpudem :
Maeyo 3T0 He NPoCTO 60Nb- ¢
woe, a 6yaTo npuHag- ¢
nexalgee HacTosAlemy o
BeNnKaHy. B covetaHun ¢
C KPYMHOW BA3KOWA ©
OPOCKUM  LBETOM :
(npeanoyTeHue
COYHbIM OTTEH- .
Kam:  U3ympya,
bykcna, oxpa wu :
T.N.) BbITNAAUT Ta-
KOW CBUTEP WCKAK- :
ynTensHo 3P eKrTHO.
Ero 6onbwoi nawc :
B TOM, 4TO urypa
npaKkTUYecKn Noboii :
KOH(Urypauuu BeIraa- :
[T B 3TOM CBUTEpPE Xpyn-  *
KOV U OY€Hb eHCTBEHHON, ¢
B napy K Hemy nydiie Bee- -
ro Bblbupath HeBpockue -
6a3oBble Bewu: Npsmble ¢
OpIOYKK HelTpanbHoro :
OTTEeHKA, JKWHCbI, 106-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OceHHHH TPHKOTAX

AAPUT TENNO

Oyt

HecKoNbKO HEOXMAAHHO B TPEHAbI 3TOTO Ce30-
Ha BOpBafCcA NPUBET U3 ABYXTbICAYHbIX — TBUH-
ceT. Mo Ha3BaHWO MHOTUWE YXe Aoraganncb, YTo
3TO Mapoyka: maika (Unu Ton) + KapauraH. Bol-
NoJIHEHbl OHM B 0AHOM LBeTe U thaKType, C OA4U-
HAKOBbIM PUCYHKOM. [pnyem napoyka 3ta Mo-
WeT 6bITb KaK HEXXHOW, macTeNbHOM, TaK U 0YEHb
ApKON, hopmaTa «BbIPBU rnas».

Hocutb TBUHCET MOXHO Kak B pacciabneH-
HbiX 00pa3ax, ¢ KPOCCOBKAMMU U AKMHCAMMU, TAK
Y Ha BbIX0J — Hanpumep, ¢ 3hdeKTHOI OKOo
M APKUMK aKceccyapamu. 3Ta mapoyka Xo-
polla Tem, YTO 0YeHb yf06Ha, HO NPU 3TOM
J0CTaTouYHO cobpaHHa, YTo faeT e Henno-
XOW WaHC Ha AONTYH XU3Hb HA MOZHbIX NO-
oUymax.

Ténnas wokonagka

TMy6OKNIA LWOKONAAHBIA OTTEHOK 0CO6EeHHO
3(hdHEKTHO pacKpPbIBAETCA UMEHHO B TPMKOTA-
e, MO3TOMY OfIMH U3 MaBHbIX XUTOB Ce30Ha —
CBUTEp LBETa ropbKOro woKonaga. Bnpouem,
0 BKYCax He CrnopsT, NO3TOMY LIOKOMAA MOXeT
ObITb 1 MOMOYHBLIM. 1 BOOBLLE, MOXHO BbIOUPATD
N06O OTTEHOK KOPUYHEBOTO — OT HEKHOTO 6eX
1 Kapamenu A0 Kany4yumHo u faxe 6pyTanbHOro
acnpecco. CBUTEP B KOPUYHEBOM OTTEHKE corpe-
BAeT 1 [apuT YIOT OAHUM CBOWM BUAOM, NO3TO-

FAPAEPOB

Py6awka nono

He yamBnanTtecb, Mmoaa UHoO-
roa fjenaet o4eHb KpyTblie Mno-
BOPOTbl. BOT 1 B 3TOM OCeH-
Hem ce30He BMOJHe NeTHAA
py6alika nono BHe3anHo Bbl-
Wwna B nepBble psAAbl MOAHbLIX
TpeHaoB. CTOUT NpU3HaTh, YTO
OHa, KOHEeYHo, BCeM XxopoLlia:
1 04YeHb yaobHa, 1 gocTaToy-
HO CMOPTUBHA, W AaXe cnerka
371eraHTHa.

B0o3MOXHO, MMEHHO NOo3TO-
My N0/10 — BYKBaNbHO XUT ce-
30Ha. OgHako B oTauyme OT
NeTHUX BapuaHToOB Nono Ans
OCEHU BCe e [O0/MKHO ObITb
N3 MATKOW TOHKOW lepcTu —

U KOM®DOPT

Kunert
«B KOCIYKY»

Ba3aubiil Xunert — ewe
OJiHa TPeH/,0Bas Bellb
ce30Ha. B ugeane sto
AOMKHa 6bITb KpynHas
py4Has BA3Ka C Knac-

CMYeCKUMU <KOCaMu» M3 Kawemwupa, Hanpumep.
no BepTukanu. Tak Kak [lpekpacHana anbTepHaTvBa
0T TAKOr0 XMnerta ABHO KNacCUYeCKUM xemnepam un

cBuTEpPam, 0cobeHHo B 6naro-
POAHbIX TOHAX: 6opao, rpadu-
TOBOM, O/IMBKOBOM, rMyG0OKOM
cMHeM. TaKoe NoJio erko Bnu-
WeTCSA He TOMbKO B 06O no-
BCeAHEBHbIN, HO U B 1€10BON
rapaepob.

BeeT peTpo, HOCUTDb ero
npeanaraeTca Heno-
CpPefCTBEHHO Ha TeNo, B
KauectBe Tona. Jlyuwme
ero cocein — KoXkaHble
106K1 unu 6prouku, 6ne-
cTAWME MUHU.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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— A Bbl 3HaNW, YTO ManeHbKuii Kyco-
YyeK TKaH! BMecTe C HOBO Belyblo —
3T0 He ANA 3anNNaTokK, a And Toro,
4T06bI MOCTMPATD €ro B CTUPANbHOI
MaLUKHe 1 NOCMOTPeTb Ha 3 peKT?
— 1 6b1 He cTan BbINycKaTb TaKoii
ManeHbKMii TPUKOTaX B AUKKE YC-
noBus 6apa6ana, 6o ero cHauana
HOCOK CbeCT, a HOCOK YKe — Ha-
BOJIOYKA WU NofoAeANbHUK.
He poBepsio cTupanbHbIM

MakeT + 1006Ka

TPUKOTAXHbI KOCTIOM, COCTOSALMIA M3 KaKeTa u
06KM, MPAMO-TaKM BAOOWUN B ce6A MHOTUX MOAHbBIX
[M3ariHepoB.

Mpuyem OKa NpeanoYTUTENIbHEE BCETO MUAN —
NnoJYePKMUBAKOLAA U YANNHAOWANA CUNYIT, HE CKOBBbI-
BatoLasn ABUKEHUN.

[lns noBCeAHEBHbIX KOMMNEKTOB BMECTO Xa-
KeTa nydlue BbIbMpaTh KapAauraH uam axemnep.

B 3TOM cny4ae KocTioM 6yaeT NpeKpacHo CMo-

- 1
Ky-KapaHgal. My 3TO NpeANo¥eHne MOHbIX AnU3aiiHepoB BbiNo TPEeTbCA flaXe C KPOCCOBKAMMU. MatumHam:
MPUHATO Cpasy 1 C yLOBONbCTBUEM. CeetnaHa UBAHOBA
~ OHeruH Mpupy-
v Bi:a;] eeﬁu eroHe | "Topmo3" K] mama |
6 OTMMYAN | 479 KOHS Manbiwa n
noAooHbie| > 0T Xopes Kapncoa
(BA3ka Monoko & BGFEMOT,N (DﬂnbM fletu CyaHo ana v Moet MuHop- Mpeacras- CopartHut-
BBYX | o cTaHOi rynAawLmi o A 6yKcupos- [pauna necio "y neHite, |2 Yep-
Barokos | T noJlum- | Tionbnan MaNby KM BOAHO- B Innape "Boe” pocHHe J0CTOiiHOE T
noesga nono (1951) TIbIXHUKOB 3(TPazbl
v Peka u3 v QOurypHble v
Mpu3pak, > dunbma KaBkasc- . MaKapoHb! |
BUeHVe "BepHble Kui cyn "cma-
Apy3ba" Kywkm'"
03epoy | Kycok 33’330 5 . o;lfm i BonbHblil Banepuii,
MoAHOXMA| Xoncra LT AKTPHCH > boitHa P> NeTyuK-
Anen | (ycrap.) bonora ThilukeBny TTIFIRE a*c
"Mama | ObnakoB
Bewecrso AKTEp... I'IpvmnaTvc i, ... | "nnako-
= letpenko ANIMHHON f >
enKkun ... "HeGo" ~ yCTana BOM HaC-
("Hebo") MOPAOY | “(cryx) | TpoeHu”
Mnata, | Tabyper Tpy6biii Hynesas Kucno- v v IpuK . noTHbliA
ENE ana P KameHb 0TMeTKa M::ﬁ:;‘o";“ B Qunbme WeNK ¢
(yctap.) | nogywka 1A CTeH BOZOMepa KaBKasa "Tpoa" 0T/UBOM
pea 7 ¥ e R oo |V ¥
clusoit > N npyr' (Tpoilka >
Ha bepery Amepuke Mayrnn | B CCCP
"bog- B crapom ) |_»
pocTb" mynbTuke | MpauHbiii > JleHbrin
HaKauah- TOCTUAY | KUHOXKAHP Taunaupa
HbIX MbILLL| Bapﬁo(a
Ko TuTpbl Topog, AsToc | bankac | Byiigon ¢
onpagzan 0 Akrep.... rae Xionb 6apaHom | Cevenmem Kopmogoii ocTpoBa [
Bepy nenon- Manek Bep Ha | Bgopwe FOPOWEK | ynapecu
3acynuy? Hanm" poaunca norotune | OykBblH
omma- | ¥ v v v
owuin P> v Konety Fanmvme I1x 365
Ha Mope COHaTb! KUBOTHblE B roay
Tak v VUV RETa [V d [T AU H WO
I/IruJ,vusvm,_> Admwa o > 08T | A{UIH{T U TV [H{O WU [ H
nepcoHa npembepe Totyn WId|TIOf {D[H|OIH|Y] JV]9{0[I]0
XenbepH dlaV[LIA[am] |w| fo[ Id|u[H[L]d]|O[d[A]N
V{O[H|Y Y D[ (9] [H] |3
Hanmok Llanka a 74 1 1 1 A I A d[V[A[H 0[N
(m. poto > BepLUMHe > KE HIV]L O[H[d[V[ [o]L[9]w
LMTpYCoB ropbl AL 19]d]0[] o410 0
Py v [h [A[1 d L]V [H[[0[W[0
L “e“eggb'e i%ﬂ(m (WO DY [V L [V[I[S [ L v 3
S U{dm m{yIX[ [T [W[O[L[H[Y]O ELIR)
6paHHble > npocﬂoﬁlka'> VI Td] Jof VKT8V IH ]
Ha nyry B nopoae H{3[d [JTT[HM[UTA VM [H{IIm[ATI[TH




CTPAHA COBETOB

YucTtbihi XONOAUNbHUK — 3TO HE
NpoCTO BONPOC 3CTETUKU. ITO 3an0r
340p0BbA Ballein ceMbU, COXPAHHO-
CTU NPOAYKTOB U UX CBEXKECTU.

M

HOT1e BOCMPUHUMAIOT yOOPKY

B XO0NNI0OANNIbHNUKE KaK PYTUHHYIO

0653aHHOCTb, HO C/IN 3HaTb He-
CKOMIbKO KIIOYEBbIX CEKPETOB, 3TOT NpoLecc
CTaHeT ObICTPbIM, Nerkum v 3 eKTUBHBIM.

Cucrema, a He xaoc

[NaBHbI CeKpeT — He 6OPOTLCSA C yxe

YmHana 3awmTa

TEJIEK

CeKkpeTbl |

HACTOIO XOJ'IOD,I/IJ'IbHI/IKA'

PeBu3ns vaue,

obpa3oBaBlwUmMcs 6ecnopsaKom, a He
A0MNycKaTb ero nossneHus. OCHOBY 3T0-
ro mojAxofa COCTaBAsET MPaBUIIbHOE
30HMpoBaHue. PacnpegennTte NPoAyK-
Tbl MO MONIKAM FPAMOTHO:

® BepxHue u cpedHue NoJIKU ViJeanb-
Hbl AN TOTOBbIX 61101, MOJIOYHBIX MPO-
OYKTOB, HaMUTKOB, ANL.

® HusicHue NoJIKu — camoe XON0AHOe
MeCTO0. 3/1€Cb AO/MKHbI XPAHUTLCS Cbl-
poe msco, pbiba u hapw (0653aTenbHO
B KOHTeMHepax!).

® /lsepya — camoe «Tennoe» MecTo C
HecTabunbHOM Temnepatypoii. Moaxo-
LAWTTONBKO A1 COYCOB, COKOB, BapeHbs
1 cneymii. A BOT MOJIOKO XPaHUTb 34eCh
He CTOuT.

® Awuku dna osowel u ppykmos —
cneunanbHas 30Ha C MOBbIIEHHON
BNAXHOCTbI0. Mcnonb3yinte paspenu-
TENN WAN pasHble KOHTENHepbl, YTOObI,
Hanpumep, A610KN He COCeACTBOBAIM

Xo3siiKe Ha

OT BJlarn u 3anaxos

BnayHoCTb — rnaBHbIA Bpar YNCTOTHI.
OHa NpVMBOAWUT K MOSBNEHMUIO NNECeHM
¥ HeMpUATHbIX 3anaxoB. PelweHune npo-
CTOE U FreHnanbHoe — XxpaHeHue B KOH-
TenHepax.

Micnonb3ynte repmeTMyHble CTEKNAH-
Hble MM KayeCTBEHHble NNacTUKOBble
KOHTeMHepbl 418 roTOBbIX 6MI0A, Hape-
3aHHbIX MPOAYKTOB, Cbipa U Konbac. He
KNaguTe B XONOAWIbHUK NPOAYKTHI B
OTKPbITBIX MaKeTax U3 cynepmapketa.
MNepeKknaabiBaWTe UX B KOHTENHEPbl C
KPbILWKON UM BaKyyMHble MaKeTbl.

[ina oBoLyen 1 3eneHn naeanbHo Noga-
XOAAT nepdopupoBaHHble KOHTENHEPbI
NN cneumanbHble MeLOoYKM, KoTopble

MO3BONSAT UM «AbILIATbY.
M HaKkoHel, npocToi npo-
BepeHHbIN cnocob usba-
BUTbCA OT No6bIX 3a-

yb6opka pexe

He noxupaantecb MOMeHTa, KOraa xo-
NOAUNBHUK NOTpebyeT 4acoBOTO OTMbl-
BaHus. BBegnTe npaBuio «bbICTpOW pe-
BU3UU».

® Pas B Hepent, nepep NOKynKom Ho-
BbIX MPOJYKTOB, MPOBOAUTE WHCMEK-
uuio. BoibpacbiBainTe Bce, 4TO 3a0bIN10CH
M MCNOPTUIOCH, NPOTUPANATE MONKMW OT
MENKNUX KPOLEK M Kaneab — 10 MUHYT.

® Pa3 B 2-3 MecAla ycTpanBanTe nos-
Hyto, HO BbICTPYI0 YOOpPKY. BbiHMMaiTe
BCE NPOAYKTbl, OTCOEAUHANTE NONKMN U
AWNMKK. MoWTe UX Tennow BOJON C A0-
6aBneHmem markoro cpeacrtesa (coaa,
YKCYC, XO3ANCTBEHHOE MbIN0). N36erail-
Te arpeccuBHOM XMMUK, 3anax KOTOPOW
MOET BNMTATbCA B NPOAYKTHI.
BAMCHBIN JIANOXAK: Bo Bpema GonbLuoii y6op-
KU UCnonb3yiiTe cnewyuanbHblil cnpeil ¢ yKCycom
(14acTb yKcyca Ha 3 yacTi BoAbl) ANA Ae3H-

C MOPKOBbIO.

Mopapok HAUMHAETCA CHapY XK

He 3a6ypbTe Npo BHeWHWi BUA arperaTa. PerynspHo npo-
TUpaiiTe ABEPLY U YANOTHUTENbHYIO PE3UHKY OT 0TNEYATKOB
nanbues v nbinu. IMeHHO B pe3nHKe YacTo cKannMBaeTca
rpa3b, KOTOpasi MOXKET MeLaTb MIOTHOMY 3aKPbITHIO AiBEpHU.

3aMeTKy: ecnm
CTEHKM XONOAUNbHUKA
06KneuTb 3epKkanamm,
T0 efibl 6yAieT B yeThbl-
pe pa3a 6onbuue!

naxoB: pa3mecTuTe Ha
ABEpLUe WAU Ha MoNKe
HeGO/bLIYID OTKPLITYIO
€MKOCTb C 0ObIYHOW
NMULLEBOA COAOMN.
OT/INYHO BMNUTbIBAET MO-
CTOPOHHMe apomarthbl. Me-
HAWTE ee pas B 2-3 mecAla.

¢ekuun. OH 6e30naceH, OTANYHO CNpaBNAETCA
¢ 6aKTepuamMM U XKMpOM, a ero 3anax 6bicTpo
BbIBETPUBAETCA.

OHa YucTblil M NPaBUbHO OPraHN30BaHHbIV X0NOAUb-
HUK SKOHOMUT BaLUn BpemsA 1 ieHbrin. Bbl Bcera Bu-
AVTe, KaKie NpoAyKTbl eCTb B HAMUNK, UTO NpesoT-
BPALLIAeT HeHyHble NOKYNKI 1 NOpuy efbl.
MoprotoBuna CBetnaHa CUAOPYYK
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YacoBble nNofica 3eMAK

YacoBble
nosca — 3To
YC/OBHblE
30HbI Ha No-
BEPXHOCTU
3emnau, B
npeaenax
KOTOPbIX
NPUHATO
O/lIMHaKoBOE
MecTHoe
Bpems. OHu
66111 BBEE-
Hbl ANA CUH-
XpOHU3auuu
BpeMeHu

B pa3HbIX
pernoHax
mupa c yyé-
TOM pas-
MepoB
naaHeTbl 1
Heobxoam-
MOCTbIO CUH-
XpOHU3auuu
BpeMeHuU
CYTOK C
COJTHEYHBIM
LUKIOM.

BcemupHoe KoopAMHNPOBaHHOE
BpemA (UTC) - ocHOBHOM cTaHAapT

BpemeHun, OCHOBAHHbIN Ha HyneBoM

mepupanaHe B lpuHBnye. OcTanbHble Yaco-

Bble NoACa onpeaenAalTcAa Kak cmeleHue ot

UTC n npepcTaBnsioT coboit ab6pesmatypy
UTC, 3a koTopoI ciepyeT 3HaK nnioc (+) unu
MUHYC () 1 YnNCno, yKasbiBatoLee Ha Konu-
4eCcTBO YacoB, Ha KOTOPOE BPeMA B JaHHOM
yacoBom nosce otnnyaetca ot UTC. Kak B

JaHHO cucTeme 0603HaYaeTCs MOCKOBCKOE

BpemaA?
a) UTC+2. 6) UTC+3. B) UTC -1.

Ha Hawen nnaHeTe cywecTByeT
24 0CHOBHbIX YaCOBbIX NoAca, No-

CKOJIbKY 3emnsa coBeplaeT non-

Hblii 060pOT BOKPYT CBOEIl 0CH 3a 24 vaca,

N KaXAbll Yac COOTBETCTBYET MOBOPOTY
Ha 15 rpagycoB. Ho rpaHuLbl YacoBbix
NOSACOB YacTO OTKNIOHAITCA OT CTPOrNX
MepuaMnaHoB, YTo6bl COOTBETCTBOBATH
rocyfapCcTBeHHbIM rpaHMLam Ui reo-
rpadpuuyeckum oco6eHHocTaM. B Poccun
11 yacoBbIX MOACOB, N UX OTCYET NPUHA-
TO BECTN OT MOCKOBCKOro BpemeHu. Kak
oTnuyaetca Bpema B KanuHuHrpage ot
MOCKOBCKOro?

a) MeHbLule Ha 1 vac.
6) Takoe xe.
B) bonblue Ha 1 yac.

MockBa - KpynHenwuii no-
ﬂ NNTUYECKNIA, SKOHOMUNYECKUIA,

HayuHblll, 06pa3oBaTenbHbli
M KYJIbTYpHbIN LieHTp. B MockBe pac-
nonoxeHbl 0pUCbl MHOTUX KPYMHbIX
KomnaHui, 6aHKoB, paboTatoT 6onee
ThiCAYM NpeanpuATuin. MocKBa exerog-
HO NpuBNeKaeT MUNNNOHbI TYPUCTOB.
A Bonpoc Takoii: BbibepuTe ropoa us
TPEX NepeyncieHHbIX HUXKe, KOTOPbIN
HaxoAmMTCA B TOM Xe 4acoBOM nosce,
yto n MockBa?

a) KazaHb. 6) CapaTos. B) ACTpaxaHb.

YykoTka 1 Anscka - cocefiHne
n perunoHbl, pasgenéHHolie bepuH-

roBbiM NponMBom. HecmoTps Ha
reorpaduueckyio 6n130cTb, OHN CUJIb-
Ho oTnmyaioTca. Hanpumep, Ha YykoTtke
(UTC+12) npoxwuBaet 50,5 TbiC. yenoBek, a
3HaueHNs TemnepaTypbl Konebniotca ot
-24 °C Ha «Ténnom» nobepexbe fo -32 °C
B KOHTUHEHTanbHoM yacTu. Ha Anscke
(UTC -8) npoxuBaet 741 TbiC. YenoBek, a
Temnepatypa Tam - o1 -8 °C Ha 1ore fo -32
°C Ha ceBepe. KakoBa pa3HuLa BO Bpeme-
HU Mexay AHagbipem (YykoTka) n AHKo-
pugxem (Anacka)?
a) 4 vaca.

6) 8 yacos.
B) 20 yacos.

B 3HameHuTOM CcOBeTCKOM
E dunbme «lMoesp naért Ha Boc-

TOK» (pexuccép 10.4. Pains-
MaH,1947 r.) pacckasbiBaeTcsa nctopusa
JeBylKu-arpoHoma 3uHbl CokonoBoi
(Mnpua JpaHoBckas) n Mopska-oduue-
paJlaBpeHTbeBa (JleoHng lannuc). OHn
epyT 3 Mocksbl Bo Bnagnsoctok. B
KOTOPOM 4acy repou 6bl npusemnuamncb
BO BnaguBocToke, ecniv 6bl BbineTe-
nu n3 MockBbl Ha camosnéTe NPAMbIM
pelicom (pacuéTHoe Bpema nonéTta co-
craBnsAet 9 yacos) B 10 yacoB Beuepa no
MOCKOBCKOMY BpeMeHu?

a) B 12.00.
6) B 14.00.
B) B 19.00.

OTBETbI
1-6. UTC+3. 2-a. MeHbLwe Ha 1 yac. 3-a. KazaHb. 4-B. 20 yacoB. 5-6. 14.00 (Bnagnsoctok, MCK +7). 6-6. 9.00 (Mepmb,

MCK +2).

TnaBHas repouHsa Gpunbma
E «KapHaBan» (pexunccép

T.M. Jlnano3osa, 1981 r.) Hu-
Ha ConomatuHa (MUpuHa MypaBbéBa)
npuesxaet nokopATb MOCKBY U3 He-
60/1bLIOro NPOBUHLMANBHOIO FropofKa
OxaHcka (Mepmckuia kKpaii). CKonbKo Ya-
coB 6b1510 6b1 B pogHOM ropoge HuHbl,
ecnm B Mockse 7 yTpa?

a) 8.00.

6) 9.00.
B) 10.00.




Ne 38 (515),
22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

OBEH (21.03 - 20.04)

LleneyctpemnentHoctb OBHOB

CbIFPaeT C HAMW 31Y10 LLYTKY.
VI3n1LLHAA HaNnopMCTOCTb MOXET Bbl-
3BaTb HEJOMOHVIMaH1e CO CTOPOHbI
OKpy»atoLux. [lomHUTE, camoe BaxkHoe
ceyac — MeHTabHOe 3[0poBbe. 3al-
MUTECH COPTOM, flake caman 0bblyHas
NpOrysKa CKaXeTca NO3NTHBHO.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB OXWMAAET CNOKOMHasn

1 pa3mepeHHas Hepena. Y
BaC NOABUTCA NPeKpacHas BO3MOX-
HOCTb NPOAHaNM3MPOBaTb CBOY OLIMOKMU.
3Be3abl HANOMUHAIOT: MONYYEHHbIA BaMm
onbIT 6611 HGOPMaTHBHBIM. He 3abbl-
BalTe U3BNEKATb LEHHbIE YPOKN laxe 13

v

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COTHEYHOI C 22 MO 28 CEHTABPA

TENELL (21.04 - 21.05)

TenbLbl NOYYBCTBYIOT NPUINB

cun. 3To 1aCT BaM BO3MOXHOCTb
CKOHLIEHTPUPOBATLCA Ha LiensXx. [JaHHbli
nepvog 6naronpuaTeH Ana Camopassu-
TUA 1 TPYLOBON AeaTenbHocTU. DopTyHa
OyzeT conyTCTBOBaTb BaM BO BCEX [ieNaXx,
BKJIl0Yast PaboTy 1 IMUHbIE OTHOLLEHMS.
Ho cTapaiitecb cMnbHO He prcKoBaTb.

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3Abl COBETYIOT Pakam He
BCTYNaTb B ANnTeNbHble 6ecefbl,

neperoBopbl 1 Apyrue BUAbI KOMMYHU-
KaLuii C NIoAbMI, KOTOPble He Bbi3blBaloT
y Bac joBepuA. Bbl GyfieTe nofBepeHbl
HeraTMBHOMY BIIAHWIO CO CTOPOHbI. A
nog Taknm BIUAHVEM MOXeTe NPUHATD
nocneLHoe HeBepHOe pelleHue.

BJIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

bnnsHewoB oxmaaeT nHTepec

Hasa Hegena. OHa noaxoaunT,
yTO6bI BEPHYTH CTapyto ApY»KOY 1 no-
NpOCUTb NPOLLEeHA 3a Obible CKaHa-
nbl. TaKO MOMEHT Henb3A ynycTuTb. Ha
paboTe BaXXHO MOMHUTb, YTO YCNELWHOMY
MeponpuATUIO BCeraa npefecTsyeT
nnaHUpoBaHue 1 CaMooTAaua.

JEBA (23.08 - 23.09)

OTBeTCcTBEHHbIN Neproa y [les.

/36eraitTe KOHGAUKTHBIX CUTY-
aLnii, MHaye Bbl OYEHb JIETKO MOXETE
NCMOPTUTb OTHOLLEHNS KaK C 6/IM3KIMM
NoAbMY, TaK W C KONeramu U napTHe-
pamu. He oTBneKkanTech Ha NyCTAKK,
3aKponTe TeKyLUMe Aiena, Hauye OHM Jo-

BECbI (24.09 - 23.10)

[na Becos HacTynaeT Bpemsa

cobupatb kKamHn. OHO Mnoka-

XKeT BCe XopoLuee 1 Naoxoe,
4TO BbINO CAENAHO BaALIMMU PyKaMK.
370 ByfeT 0UEBMAHO HE TONbKO BaM.
[MonbiTanTecb COCPEROTOUNTLCA Ha TON
[eATeNIbHOCTY, KOTOPas NPUHOCKT Bam

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

HacTynatowas Hegens 6naronpu-

ATHa y CKOPMMOHOB ANA TOro,

yTOObI MONHOCTHIO MOCBATUTD
ceb 1 BCe CBOE BPeMsA CeMbe 1 oMalLl-
HUM fienam. [oABNTCA BO3MOXKHOCTb OT-
BNleYbCsA OT paboumx fen v npobnem. B
BbIXOJHbIE MPOBEANTE BPEMSA Ha CBEXEM

e

Bd9B1H3ID 8Z OU 22D NOHhIHLOD 197¥3TVH VLIhole3ds 10 191390D

TeX CUTYaLit, KOTOPbIE XOUYETCsA 3a6bITb. CTaBAT BaM HEMPUATHBIE MOMEHTbI. YAOBONbCTBYE. BO3A4YyXE.
CTPENEL (23.11-21.12) KO3EPOT (22.12-20.01)
Ypnaua bypieT conyTcTBOBaTh ﬂVAﬂb nal (P4 Pol  |¥¢ P96 E19¢ HacToiunBoCTb M ynopcTeo - oT-
Crpenbuam. Ecin komy-To no- NINYHbIE KaYecTBa, KoTopble No-
B0 /b /|E |C/|B /PO /Y K N
Hafo6WTCA Balla MOMOLLb, HM . X EL OO0, T 3,71n,C P b moratoT Ko3eporam B MW3HU, HO
B KOEM Clyyae He CTOUT MPOXOAUTb U3 kaxpon napbl 6yKs N M E a6/ MK |0 Ha 3TOW Hefiene Ux CTOUT CMEHNTb Ha
MUMO. He cKynuTecb Ha fobpbie cioBa 1 BblYePKHUTE OAHY TaK, n u M n/b 0 L 74 TepneHue. B npefcTosiiem pasroBope ¢
KOMTMMIMEHTbI ~ Bbl CaMit HANOMHHTECh 4TO6bI OCTaBWMECs 248a k009 B %9 POl |SxBdVF PYKOBOACTBOM He MbiTaifTech AOKa3aTb
ﬂ,O6pOI7I 3HepreT|/|K0|7| N no4yyBCTBYETE °6pa3°Bb|Bany| Kpocc- y H B/ 1A/K/IX Y K/ lo CBOIO NPaBOTY, flaxe eCnn 370, No Balle-
npUuB cui. BopA. b U H b b P AT M, A MYy MHeHUI0, abCypAHble BeLy. ¢
E 13710/ |K P b M
Mo ropusonTanu: ytec. P oL 0 A M E H
Bopoc6poc. A65oKo. Meku- A 3/ 0 C
- Hec. HakpyTKa. Pe3sak. Teauc. K H EWAT b WAL T A ELT (Dbl DC 70 1 7
BOLOOJIEN (21.01 - 18.02) Mu3uneu. Kynon. MocTpoiika. Mo n o np e K7y bl O Pblbbl (19.02 - 20.03)
BnaronpuatHbii neprog y HOHPEK‘ HMKKon.thanoma. E E C o b m C il K E Y. M Pbibam npeAcToMT NPoABUTH Ha-
Boponees ans o6weHns. Conm- O/BEpPTHKanM;IIoncHeHNe. m b o c TP 0/ A K E CTOYMBOCTb 1 C ONTYMM3MOM
XaliTeCb TONbKO C TeMu, KTo ByfieT no- Homunauus. 06me. Cos. 0 0 npouLyLn ) 30n, 0 A cMeno uaTv Bnepep. Yaaua 6ypet
moraTb Bam pacTu. Takxe 3Ta Hefena Tpoctb. Cnoran. Coopiuk. Ca- n.o.1n/3 /e /A 1 N 7 Ha BalLeil CTopoHe. Bbl cmoxeTe [06UTb-
_ MeL. Tenok. CykoHKa. Monku- U E P E K P H el
XOPOLLO NOAXOAMT ANA JOCTUKEHUA MO CA OTNINYHBIX PE3YNbTaTOB, NCMONb3YA
CTaBfeHHbIX Lienelt 1 nnaHoB. Boamox- no. Crpu. Onak. Onan. Mepu. A L”A P Y non B K K % 0 % L”n 0 HeopAWHapHbI noaxog B paboTe. Ho He
HO, B BaLLEN XI3H NOABNTCA YENOoBeK, K/ A/ n/10 <P M A 1 MbITaNTeCh HUYEro JOBUTHCA 06MAHOM,
KOTOpbI ByaeT NoAAePKIUBaATD BaC. O3/ b B VA T (0] 3T0 06A3aTeNIbHO BCKPOETCA.
KAK nonATb OB bABNEHUE v J,)oc;é BCE ObO BCEM Bce 06bABNEHNS Ha NPaBax peKnambl
2,
IR 8 (903) 792-47-73 %;322*; L ——
Q,
MO NMNOYTE reklama@kardos.ru 2 000 «MEYATb YEPHO3EMbSA» NPUTNALLUAET "POAAB“OB
CTOMMOCTb NMEYATHOU NMPOAYKLUWWN (kunru, rasetnl, )xypHanbi) B KWNOCKU
LlE HA CTPOYHOTO pY6J'IEI‘/II Mol npeonazaem: NMPECCA
06bABNEHNA OT 3a 1 BbIXOA V1 Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoii U pasBuBaloLeiica KomnaHun!
1 Nopxopawmi Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1. ‘lepe3 «POGOKaCCy»: CO CYéTa MOOUBHOTO Tene¢0Ha, ™ ynoﬁuoe MecCTONoNoMXeHNe KuocKka
Ha caitTe kardos.media, B Mara3uHax «Cea3HoU» n «Egpocemeb» (MbI noctapaemcs noi06paTh BakaHcio 6vKe K AoMy);
5 g‘OFlPOGHOCTV' y Meg'eﬂ”‘é-’pa)i [ (BoeBpemeHHas onnata TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
. B otaeneHusx no6oro 6aHka: .
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, M :03M0)|(H0('I’b nonpaGon:(u‘(H WIATOB «CEPEEPSHOr0» BO3PACTA
AN VNIZRES] kNN 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, /] Bakancus nopxoput ana KAHANA
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635 TenecpoHbl Onsa ceasu:
B Ha3HaueHUM NnaTexa ykasarb:
«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.M.0. 8 (952) 956-1 4'981 8 (473) 277-27-00
Komunccumsa onnaunBaetcs OTAeNIbHO (I'Ipl/l HaJ'II/I"II/II/I).
OnnaunBas 06bABNeHe, Bbl faéTe cornacue Ha 06paboTKy NepPCOHaNbHbIX AAHHbIX. MPUMMALIAEM:
KPOCCBOPJ <LLEMOYKA» TOPIrOBbIX MPEACTABUTEJIEY

CnoBa B 3TOM KpoccBopae BnuUCbIBaKlTCA N0 Yyaco-
BOM CTpeNiKe, HAYUHAA C KNETKN, HAa KOTOPYI0 NOKa-
3blBaeT cepbiil TpeyroibHUK.

1. Ynuua Ha GpaHLy3CKnin MaHep. 2.
«[paHnT», KOTOPbIN No 3ybam yceps-
HbIM CTyAeHTaMm. 3. YTo npuKasanu 3a
HOYb NMOYMHUTL AoKTOpY lacnapy Ap-
HepW 13 CKa3KM NPO TPeX TONCTAKOB?
4. Mpo3payHas HUTb Ansa buceponne-
TeHws. 5. He Tonbko dpacoH 6ptok,

HO 1 «ocTpoB Makcrma fopbKoro»

B TMppeHCKOM Mope. 6. AHTUYHDIN
KpacHobalt. 7. CepHOObIK, NacyLwuinca B
CaBaHHe. 8. UYTo Hy»XHO KpoMe LIapoB Ans
urpbl B 6oynuHr? 9. 3aBuTas npsagb BOMOC.
10. CmoTpuTenb 6apaHoB.

“deng() Q| "HOMO|( ‘6 ‘MLIY 'g Mmud( 7 ‘doLng ‘9 ‘nduey *G ex3|( Y "BUNAY '€ "BARH "7 ‘0IHIGY °| :19LIEL(Q

Ha IMMHOM aBTOMOOUNe

Fpaduk: 4 oHA B Hepgento

> MonyyeHne neyaTHO NPOAYKLUN Ha CKNape,
AOCTaBKa No MarasunHam, BbiKNlaika, 06HOBNeHne
LIEHHUKOB, C60p BO3BpaTa, 0popMIeHNE NEPBIYHBIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTYHET.

» HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pa3besfHol
XapaKrep pa6otbl.

> Hannume mo6. npunoxkenna «WhatsApp» - OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao opreens
= 8 (929) 061-63-84 Tpebytotcs y6opwuubl. Opén, MueHck,

Nunewk. fpaduk 06cyxpaetca nHaMBMAYanbHo. Bo3MoxHbI nog-
pabotku. Ten.: 8 (929) 061-63-84 u 8(999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwenwme u3 obpalyeHns baHk-

HOTbI: WBeViLAPCKMe GPaHKU, AHTNUICKIE GYHTbI, HeMeLKMe Map-

KW, KDOHbI 1 Jipyrute. BoeHHblii aHTVKBApUaT, CTapUHHble Harpabl,
FA3ETbI «TEJIEK»: 3HAYKY, UKOHbI, KAPTUHbI, KHUrM (oMaluHue BubauoTekM Lenu-

8 (903) 792-47-73 kom), dapdop, AHTapb, NOPTCArapbl, NTble GUrypbl, Yacbl, BENUpP-

Hble n3penua. Ten.: 8 (999) 715-35-60.
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