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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

Cepreit Mano3émoB 3arnsHer B 6ygyiyee

OceHblo TenekaHan HTB nokaet BTOpPOW CE€30H AOKYMEHTaNbHOro 10-CEPUIAHONO
¢punbma «HayuHble paccnepoBanua Cepres Manosémosa». Teneseaywmin npoaon-
KUT CBOM MOE3JKU N0 BCEMY MUPY, Y4TOObI pacckasaTb 3pUTENAM O CaMblX HOBbIX,
MHTEPeCHbIX U BaXHbIX ANA YenoBeyecTBa OTKPbITUAX. Ha 3TOT pa3 ¢ nomolLybio
Beaywmux Bpayen u yuyerbix Cepreit nonpobyet 3arnsHyTb B OyAyliee u y3HaThb,

4TO W/eT BCeX Hac B 061aCTV MeANULUMHbI 1 MTHHOBALMOHHbBIX TEXHONOTUIA Yepe3
HeCcKonbKo neT. B nepepaye byaeT 3aTpoHyTa M Takas BayHas U cnopHas Te-

ma, kak JKO (3kcTpakopnopanbHoe onnofoTBOpeHue). [oka ofjHKU coOMHe-

BAKTCA B 3TMYHOCTY TaKOM NpoLeaypbl, Apyrve COBepLUaloT B 3To obnactu
HeBepOATHble OTKPLITUA. Hanpumep, ye co3faH aHanor NCKYCCTBEHHON

maTku. C NOMOLLbIO TAKUX «OMOCYMOK» YUYeHble NAAHUPYIOT CNacaTh KU3HY

MonynAapHble apTUCTDbI

«TecT Ha 6epeMeHHOCTb»
XKAET YeTBEPTbIN Ce30H

OHnain-kuHoteatp KION 06bABUN 0 HaYane cbé-
MOK 4eTBEpPTOro ce3oHa MeAULUHCKON menojpa-
Mbl «TecT Ha 6epemeHHOCTb». Cepnan byaeT foCTy-
neH B oHnanH-knHoteatpe KION, a 3atem B achupe
[lepBoro kKaHana.

I

)
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[naBHas repouHs cepuana — TanaHTAUBLIN Bpay-
akywep Hatanbs baxmeTtbesa (CBeTnaHa ViBaHoBa) —
CTaNKMBAETCs C HOBbIMU BbI30BaMM CybObl, NbITAsCh
HanTK OTBET Ha BOMPOC, YTO AN Hee BaxHee: NOMO-
raTb NOASM UNU BULETb, KAK pacTeT CbiH, U paAoBaTh-
€S BpEMEHW, NPOBEAEHHOMY PAAOM C 10OUMbIM MyK-
YnHOM? Yl MOXHO 1 3TO cOBMEeCTUTL? Ponn B HOBOM
Ce30He MeANLUMHCKOM menoapambl ncnonHuau Ceet-
naHa MBaHoBa, KpuctuHa Op6akaiite, Esrexuii Mpo-
HYH, Knpunn Bapakca, AnexkcaHap Hectepos, Tatbs-
Ha Paccka3soBa, Crenna inbHuukn, AHHa KameHkoBa,
Ceprei Muruuko, AHHa lNecKkoBa 1 Apyrune akTepsl.

— fl oyeHb N06tO CBOIO repOUHIO M Haw GUAbM, —
nogenunacb ¢ Hamu CeeTnaHa MeaHoBa. — A nony-
Yalo OrpOMHOE KONMYECTBO CO0DBLIeHMIA C pac-
CKa3aMmu 0 TOM, KaK Halll (UbM MOMOT KeH-
WMHAM MepeXunTb camble HeMpoCTble COo-
ObITUA B U3HM, CNPABUTLCA U HAWTK B
cebe cuNbl ABUTaTLCA AaNblie. 3HAYNT,
Mbl € 12EM YTO-TO BaXKHOE U HYXKHOE.
N 3n0p0oBO, 4TO Mbl MpPOAONIKAEM.
[naBHOE, YeMy y4yuT MeHA 3Ta pofb
y}e He MepBblil rOA, — 3TO Bepa B TO,
yTO yypeca cayyatTcA. Yto HUMKoraa
HeNMb3A OMyCKaTb PYKMW, YTO XKU3Hb —
yyzo cama no cebe.

®omo epeozo kaHana

O yém moryT pacckasaTtb LiBeTbl

HEeAOHOLWEHHbIX p,eTe|7|.

®omo PRHTB

«3Be3aa» CTaHeT
My3blKaJibHee

HaTtenekaHane «3se3pa» npuaymasnu HOBYIO Mporpam-
My O MeBLax, apTUCTax U My3blKaHTax — «My3bika+». B
Hen GyayT NpeacTaBNeHbl My3blKaibHble MPOU3BEAEHNS
13 30/10TON KONNEeKUUn 60-X, 70-X, 80-X, 90-X U Hayana
2000-X rof0B. B achupe Tenesputenn yBUAAT U yCablwaT
TO/IbKO MPOBEPEHHble BpEMEHEM MUPOBbIE XUTbl. Beay-
wen woy ctana tOnua Posenbepr. MnaHupyeTcs, 4To B
CTYAUIO NPOrpammbl 6yayT NPUXOANTb U3BECTHbIE MEBL bl
N My3blKaHTbl. KpoMe MCNoONHEHMA NeceH, poccUMCKue
3Be3/bl 6yayT paccKasbiBaTb UCTOPUM CO3AAHNS ITUX XM~
TOB U MUHTEPECHbIE UCTOPUMN U3 CBOEN KU3HN.

Ine6 KanioxHbin nonyunT
«ATTecTat 3penocTu»

Pexxuccép n npoarocep OkcaHa bapkoBckas npu-
CTynuna K cCb&MKam TpeTbero cesoHa cepuana
«HoBeHbKMn» ¢ fnebom KanwiHbiMm B rnas-
Hoi ponu. Ce30H C Noa3arofioBKOM «ATTe-
CTaT 3penocTu» PaCCKaXeT, KaK BUepaLlHme
LUKONbHWUKM NbITATCA BCTPOUTHCA B HOBYIO
CMCTEMY KOOPAMHAT ¥ HayaTb NPUHUMATb
B3POC/ble pelleHus.

—lociie nepBOro v BTOPOro Ce30HOB Obl-

10 MHOTO OT3bIBOB OT 3pUTENEN, KOTOPbIE
YYUAUCb B BbIMYCKHOM Kaacce WU TOJb-
KO-TONIbKO 3aKOHYuau wkony. MHorue u3
HUX MUCaNU, YTO HE MOHMMAIOT, YTO UX KAET

Bnepean, — pacckasbiBaeT Ham OkcaHa
baprkoBckasa. — [lcuxonorn HasbliBawloT

3TOT roj, «KPU3UCHbIM MOCTOM» B W3-

HW YenoBeKa, KOrAa OH CTOMT Ha pacny-

Tbe 1 BbIOMPAET, B KaKyl CTOPOHY emy

MATW aanblue. B ocHOBe HOBOroO Ce30-

Ha ONATb N€XaT HECKO/IbKO peasibHbIX

NCTOPWIA, @ Y HEKOTOPbIX FrepoeB eCTb

Jaxe peanbHble npoToTUnsl. Hanpu-
Mep, Y Hac ecTb UCTOpMA, KOTOpas no-
Ka3blBaeT CIOHOCTU PAHHUX OTHOLIE-
HWUM, YTO BYET aKTYaNbHO AN TeX, KTO
TO/IbKO HAYMHAEeT CTPOUTb OTHOLIEHUSA U
CEMbIO...
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®omo START

OTBeprHyToli NI06BU, KPacHan po-
3a - 0 HacToAwWeil No6BY, a ecnny
Heé HeT WK1NoB, To BoobLe o

YCTPOAT Npa3aHuNK

Tenekanan HTB rotoBuUT rpoMKyto npembepy -
My3biKaJibHoe woy «lpocTto npa3gHuk». bes oue-
HUBaHUA, 6€3 Xipu, B hopmaTe ApyKecKUX nocu-
nenok. Kaxablii BbINycKk nepeaayuu byaeT nocssueH
onpeaeneHHon Teme: 68K, Apyxbe, BEPHOCTH,
netctey. M 06 3tom OGyayT He TONbKO neThb (3asBe-
Hbl ®uaunn Kupkopos, Banepus, Juma bunan, Cep-
rev Jlazapes, CnaBa, Ctac KocTwowknH, Bnagumup
MpecHsakoB, Hatanba Moponbckas, Crac Mbexa n
ApYrue), Ho 1 roBopuTb. CBOMMU Pa3MbilLNEHUAMN
¥ BOCMOMMHAHMAMM HA 3TOT CYET NOAEeNATCA U Be-
aywue: omopuct Amutpun KonuvH, seaywnin woy
«Macka» BAvecnaB Makapos, Beaylas nepepayu
«CeKpeT Ha munnnoH» Jlepa Kyapasuesa n tenese-
aywas AHa KowkunHa.

®omo PRHTB

Cepreto JlaBbirnHy
aocTanacb ABONHasA
ponb

Hayanucb CbEMKM KOMeaUNHOro
cepuana «lNpotus Bcex» ¢ Cepreem
NaBbirnubim, Hukonaem [o6pbi-
HUHBIM U AnekcaHapon Ypcynsak
B rnaBHbIX ponax. B ocHoBy cue-
Hapus nerna peanbHasa MCTOpUSA
CTaporo 0mMa, KOTOPbI 13-3a KOH-
(AUKTA NPUHUUNNANBHBIX XO3A€B C
3aCTPONLUMKOM OKa3anca OAWH Ta-
KO nocpean COBPEMEHHOrO XUI0ro
Komnnekca B llogmocKkoBbe. Pexucce-
pom npoekTa BbicTynuT Muxaun ConoBbeB.
B cepuane camas cnoxHasa ponb gocrtanach
Cepreto JlaBbIrviHy: akTep nosBuTCcs B o6pasax bpa-
TbeB-6/13HeloB. [loKa 01H ero repoi, BUTEK, cuaut
B TIOpbME, BTOPOM, [epmaH, BNOONAETCA B €70 KEHY...
— MHe npeAcTouT ChirpaTh ABE NOAHOLEHHbIE PO-
nn, TaK 4To 1 paboTatb Hag 06pa3om OyaeT poBHO B
ABa pasa cnoxHee: PaKTUYECKN HYXKHO NpuaymaTtb
rPUM, KOCTIOM, XapaKTepPHOCTb Cpa3y ANA ABYX Nep-
COHa}ew, — NpU3HaNCca Ham aKTep.
CbemKy npoekTa nponayt B MockBe 1 noamo-
CKOBHbIX Jlio6epuax.

®omo START

GYKeT NoNOXKNUTENbHON SHEepruen.
WTaK, ecnn fapunm oanH LBETOK,
3T0 3Haumno: «Tbl BCE, YTO Y MeHA

Marepuanl n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONMALAY.

A3bIK UBeTOB 6biN POXKAEH Ha BocToKe. M0 0AHOI 13 BepCuii, €ro COCTaBUAN XKeHLNHbI, KO-
Topble NepeAaBany C NOMOLLbIO LIBETOB BCe OTTEHKU HaCTPOeHUA 1 uyBcTe. B EBpone ator
A3bIK 3a3syyan B XVIIl Beke nog nepcuackum HasBaHnem «cenam» - <npuBeTcTemne», Poc-
CHI0 CO CBOE06GPa3HbIM A3bIKOM MO3HAKOMUM MO3T 1 NNcaTesb, NepeBoguuK Amutpuii |
O3Ho6MWYH. OH nepeBén u B 1830 rogy nspan kHury «Cenam, unu Asbik yBeToB». Hawa
BUKTOPMHA — O TOM, YTO FOBOPAT LBETbl.

_ nio6BY C nepBOro B3rNs-

na. A ouyémrosopun
6ykeT 6enbix po3?

a) O HeBUHHOCTH,

YNCTOTE NOMBIC/IOB

U HEXHOCTMW.

6) O CKPOMHOCTH

V1 TAMHCTBEHHOCTY

ofapviBaemoi nep-

eCTb», Tpu - «[0TOB yexaTb ¢ To60M
Ha Kpali cBeTay, NATb - «fl Te6s fito-
6nto». A yTo o3Hauan bykeT u3 11
LBeTKOB?

a) Tol MoV Apyr.

6) A Te6A HeHaBIXY.

B) Ham TpynHo, Ho Bce byaeT XopoLLo.

OTBETbDI

2. MocnaB. n3bpaH-
HULe BYKETUK NlaH-

1. Omutpuin MeTposuy, 3HaoWwmn
20 sa3bIKkoB, nepeBén «Cenam, unn

)KEHUA YYBCTB, KOrAa O HUX HeNb3s
6b110 rOBOPUTH OTKPbITO. MOXHO

A13bIK LBETOB» C NEPCUACKOTO Ha 6bin0 cocunTaTh UNCNO BYTOHOB Ablweli, KaBanep npu- COHbl. 1Adf ow 1a] *e-¢
pycckuii. B knure noata O3Ho6m- rnayuHTa B 6ykeTe v y3HaTb AéHb  3HaBasCA ell B N1I06BY - 8) O npeanoxeHny pyku ‘enirdan 1 usAd auHaxoLTadu
LIMHa ONUCbIBANOCH 0K0No 400 BCTpeun. A 0 YEM roBOPW/IO HAaNN-  Ha A3bIKe LBETOB IaHAbILW v cepaua. S0HALEUNNAO 3H UL ALAR — UWeE

pacteHuin. OHa nonb3oBanach no-
NyNAPHOCTbIO CPEAN MONOAEXKMN.
Monogpie noam A3bIK LBETOB UC-
nonb30Banu AN TalHOro Bbipa-

ume TionbnaHa B 6ykete?
a) O yace cBupaHua.

6) O mecTe cBUAaHNA.

B) O 3anpeTe cBMAAHNA.

rosopun: «[lonro v TaiHo A nto6un
Tebs». LiBeToK LWMNOBHMKa - 0 BO3-
MOXHOCTH 3a1e4mnThb No6OoBHbIE
paHbl, XXénTas xpusaHTema - 06

3. CynTanoch, YTO 1 KOINYECTBO
LiBETKOB B GyKeTe MmeeT onpe-
OenéHHoe 3HayeHne. HeuéTHoe
KOJINYECTBO LIBETKOB HAMNoJHAET

-0d D NMHRLIh0D 8 ULDOHHUESH 1
19L010Vh 13dh ‘Ladh niqweq *a ‘e-g
‘BHIT edeh ¢ — BUHenad

Jh BH LegI9gRNA HeLqLol] “e-|
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B Hayane cBoell Kapbe-
pbl EneHa KcenodoH-
TOBa NPUHLUMNUANIBHO
cocpenorto4ymnachb Ha
TeaTpaJibHbIX posifax.
H Torpacom akTpucy
BCE PABHO He MU-
HoBan. CHavyana Banepun
ToAOPOBCKMIA KaK npojio-
cep npurnacun ee cHATbCA
B MHOTOCEPUIAHON NeHTe
«Tawra. Kypc BbiX1BaHUA.
3a 3ToN KapTMHOM nocne-
L0BaN0 MHOXECTBO pYrux.
N3 nocnepHux, 4to jo6aBu-
nv EneHe nonynapHocTH, —
KOMeAWHbIe MPOeKTbI
«KyxHs», «OTENb «IN€0HY,
«lpaHp», roe oHa coirpana
BNaAenuLly npecTuKHoro
otens. Ho mbl HaYanu pas-

roBOp BCe-Taku c TeaTpasb-
HOW Npembepbl.

0 POMaH C KHema-

Jlio60Bb
KaK rnaBHoe
npnob6peTteHune

- EneHa, u cHosa npembe-
pa. B Heo6bIYHbIX UHMe-
pbepax boapckux nanam Ha
CmpacmHom 6ynbsape 8 Mo-
cKBe 8bl BbIWIU HA CYeHy 8
Hosom cnekmakne MapuHbi
Mepenewunoi  «Cécmpbi»,
20e coblepanu o0Hy u3 ce-
cmép, Peauny. 3an annodu-
posan cmos...

- YanBuTENBHOE 1€N0: NPYU
TOM, 4TO nbeca Anekcesa Cna-
MOBCKOrO HEBEPOATHO CO-
JepxartenbHas, NNoTHasA, B
Hel BCe paBHO MHOro BO3-
AyXa N MHOTO NMOBO/JOB ANSA
MMNpPOBM3aL MK, 418 TOTO,
yTo6bI 3aCTaBUTbL 3pUTE-
na noaymatb, caenatb
CBOW BbIBOAbI U 3aAaTb-
ca Bonpocamun. MHe
KaxeTcs, B 3TOW nbece
BONPOCOB 60/blie, Yem
otBeToB. OHa He TONbKO
0 N06BY KaK raBHOM Npu-
0bpeTeHnn KU3HM, HO 1 06
0CO3HaHMK, noucke cebs ca-
MOro. A 370 BaXHO — 4TO Ye-
NOBEK NMpo cebs NoHMMmaer.

A oyeHb N6 UrpaTh
CNOXHOCOYMHEHHBIX  Nepco-
Haxen. Hanpumep, Takux, Kak
mos Peruta. O6oxalw TaKue
IMOUMOHaNbHbIE Kayenum -—
CHayana Mos repouHA Bbl3bl-
BaeT BOCTOPT, NOTOM Henpw-
A3Hb, 3aTEM XanocTb, rPycTb
1 ynbi6Ky. MHe HpaBuTCA X0-
AWTb MO 3TOMY NIe3BU1I0 1 NPO-
BOUMpOBaThL 3putenei, cebs,
napTHepa. TaKue poin n ucTo-
puM — HeogHO3HauHble, 6e3
3HAKOB «MOC» U «MUHYC»,
NOTOMY UTO B }M3HW BCE NMPO-
MCXOAMT UMEHHO TaK.

YeaunHeHwve -
COCTOAAHMNE
Komdoprta

- [lpembepa cnekmakna
npuwnace Ha nemo, Ko20a
MHozue yxce meymarom 06
omdsixe. Ho y apmucmos,
Kak npasusno, 1emom MH020
pabomeil...
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EneHa KCEHOOOHTOB

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (3)

//He cTeCHAUTECH

-

«Y MeHAl o4YeHb
TepnenuBble N CUb-

Hble aHrenbl-XpaHuTenu.
OHu BbIHOCUW MEHA Ha
CBOWX KPbUIbAX U3 TaKUX
CUTyaumin, n3 KOTopbix  *
caMoil HNKOrAa He Bbl- °

L]
KapabkaTtbca».  o°
L ]

L L ]

- B nocneaHee Bpems s He
cunbHO M36anoBaHa HOBbIMM
npeanoxeHnamu. v patbLe
6bina u3bupatenbHa B cue-
Hapusx, a ceyac B 3TOM BO-
npoce cTana ee cTpoxe. Mo
3TOV NPUYMHE MeHS Ha 3Kpa-
He cTano MeHblwe. M notom —
B 3TOM TO/ly MHE UCTONHNTCA
50, @ 4118 50-€THUX MUPOBas
APamaTyprus He CUIbHO pac-
cTapanace.

- Y kaxcdozo yenose-
Ka ecmb npedcmasneHue o
npogpeccuu u oxcudanua om

Heé, u ecmb cobcmseHHO
npogpeccus, 8 kKomopoii oH

pabomaem. Ymo saxc-
Hoe NoHANU K 3momy
OHI0 Npo ¢8O0 Npo-
¢heccuto u xcu3zHb
Boobue?

— 006 3TOM MOX-
HO NNCaTb KHUTU,
npuyem  MHOTO-
TOMHble.  Bonb-
we CcKaxy: uem
Gonblie s Npo 370
BCE MOHMMAlD, Tem
Gonblie MHe HpaBUTCH

MoOe... oTWwenbHWyecTBo. Ec-
M 6bl Ha CETOAHAWHNIA feHb
MOU [ieTn 6blan yxe ycTpo-
eHbl, A Obl, HaBepHoe, Ky-
fa-Hubyab cnpsatanacs. Kak
BbIACHWNOCH, YeAUHEHWE -
camoe KomdopTHoe A me-
Hf COCTOSIHME.

Ponu n BcTpeun

- Bo3moxcHo, mak npouc-
Xxodum nomomy, Ymo sawa
npogpeccua - nyb6auyHas,
npednonazaem  nocmosH-
HbIll KOHMakm ¢ ndbMU.
A no6omy yenoseky Heo6-
xodumo cobcmseHHoe npo-
CMpaHcmso, BO3MOMCHOCMb
no6bimb 00HOMY...

— Y MeHs [encTBUTENbHO
MHTEpecHas ¥W3Hb, B KOTO-
pOW 5 U HaUrpanach, M HacHU-
manacb. Kak-1o mou gpy3ba
03afa4nnch: y Te6s CTONbKO
MHTEpecHbIX paboumnx boTo, a
Tbl X NpAYeLb no wradbam. 1
A pewuna caenatb CTeHy u3
(h0TO CBOMX 3HAKOBbLIX posei
M BaXHbIX ANA MeHA napTHe-
poB. W BbIACHMNOCH, 4YTO Ta-
KMX CTEH AOMKHO ObiTb WTYK
fecaTb. [loTomy 4T GbIBAIOT
ponu, a 6biBaloT BCTpeUw, 1 s
He 3Halo, YTO BaXHee.

OAHO MOTy CKa3aTb TOYHO:
A abCoNOTHLIN (aHaT cBOE
npocdeccuu, n Bce, YTO MeHA
OKpYKaeT, paccMaTpusai 1
BOCMPUHMMAID Yepe3 npusmy
aKTepckoro pemecna. Hasep-
HOe, 3TO He BCerga Xopouwo.
MonyyaeTtcs, 4To A He paccna-
6nsatocb. Ho B 3Tom Moe ypo-
BO/IbCTBUE, CYACTLE.

O Kyknax, énkax
n camo-
AOCTaTOMHOCTU

- B 0dHOM u3 uHMepBbIO
Bbl NPU3HAAUCb, YMO Yy BAC

Henpocmol xapakmep. B4ém 710 n3 pa-
3mo npoasasemca? Aa BOH.
— HaBepHoe, B moen camo-  TaK 4yTo y
poctatoyHoctun. MyxuynmHam meHa Ho-
Bniopo
OT 3BEe3[4bl

bapxaTtucrbie

COCNCKM

cBeTe.

HeMpoCTO XUTb C KEHLWWNHOW,
KOTOpas ymeeT CnpaBiATb-
CA CO BCEM Cama, He npona-
OeT B cnyyae yero. Komy 370
NMOHpaBuUTCA? XoTA Ha CaMOM
[ene MHe He C/IOXHO YroANTb
1 Mano Hapo, 4tobbl pago-
BaTbCA KU3HU. MeHs BNonHe
yCTpauBaeT TOT Y3KUWA Kpyr
Noflei, KOTOPbIA MEHA OKpY-
Xaert.

- Bac okpyxcarom ewé u
KYK/bl, KOmopbIX y 8ac ye-
104 KO/IeKyus...

— He TONbKO KyKAbl, HO
ele ek 1 enoyHble yKpa-
WeHus...

- Kakoe unmepechoe y sac
X066u. Omkyda oHo npuwno
B BAWY HCU3HB?

- Y MeHA mama — XyLOX-
HUK, NycTb 1 6e3 Xygoxe-
CTBEHHOro 06pa3oBaHus.
OHa Bcerga 4to-T0 pucoBa-
na, genana, u Mbl C CeCTpon
BCE AEeTCTBO YTO-TO NENUU,
BbllIMBANW, BA3ANU, NAENN.
Mama, Ko BCcemy npouyemy,
Aaenana eue KyKknbl, Basbl,
a Mbl BCE 3TO co3epuanu.
MoTOM BbBIACHWNOCH, 4TO Y
MeHA eCTb [Ju3alHepcKkue
3ajaTku. [locTeneHHo s co-
Opana OrpomMHylo Konnek-
UM €eNoYHbIX YKpalleHui
M cTana npuaymbiBath Ha-
pAabl ANns enok,
Co31aBaThb i
3CKU3bl  AnAa
UTPpYLWEK.
Mow en-
KW Tenepb
CTOAT B Ca-
MbIX  pas-
HbIX JOMaXx,
“ MHe 6e3ym-
HO MNpUATHO,
4yTO NtOAU Bbl-
cTpauBatTCcA
B oyepejb,
4TOObI A TOXKE
npuaymana
AN HUX 4YTO-

- 06aprBato COCUCKU, fOOABNAID
B HVX FOPOLUEK 1 TOMITIO Ha MefeH-
HOM OrHe. B pe3ynbrare 310r0 npo-
Liecca y Hix nonyyaetca bapxatucras
TeKcTypa. Mow ety roBopAT, YTO 3TO
camoe BKyCHoe 1 6bICcTpoe 6ntoao Ha

ObITb MMNOCEPAHBIMMU

Bbl1 rOJ] HAYMHaeTCA r4e-To
OCeHblO.

MaBHOe -
He 0XKeCTouYNTbCA

- U B 4ydeca, HasepHoe,
sepume?

— f13Halo, YTO OHU C/lyYaloT-
CA, U Hac He oboln CTOpo-
HOW. Y MeHA oYeHb Tepnenu-
Bble U CUIbHbIe aHTeNbl-Xpa-
HUTeNn. OHN BLIHOCUIN MEHSA
Ha CBOMX KPbINbAX M3 TaKMUX
CUTYyauNii, U3 KOTOPbIX CAMONA
HUKOTAa He BblkapabKkaTtbcs.
Ha moto fonto npuwnock He-
BEPOSTHO MHOTO UCMbITAHU,
HO HaWAUCb CUAbI, YTOOLI
¢ 3Tum cnpaButbca. Cnaea
6ory, s He o3n06unach, He
oxectoymnacb. [oTomy u4To
rnaBHoe — He MNpeofoneTb
CNOXMBLUMECA TPYAHOCTU, a
He COTHyTbCA NoA HumK. He
no3BOUTL cebe BHYTPEHHEN
TpaHchopmauum, He CTaTh
XYK€, YeM Tbl €CTb, YEM ObiJ.

Hatanba AHOXUHA

MoxenaHne
ynutTatenam
«TEJIEKA»:

- Kenato Ham Bcem He pac-
TepATb CBET, KOTOPbIN JaeT-
ca ot poxpaeHuna. CoxpaHATb
[ETCKOCTb 1 CNOCOGHOCTD
YAUBNATLCA U PafioBaTbCA
Me/oyam, He CTECHATbCA
), ObITb MUNOCEpAHBIMY,

A pobpbimu, cocTpaga-
‘ TeNIbHbIMU. 3TO

- npu3HaK
He cnla-
60cTn,
- an-
nbl.

DoTo 13 nnuHoro apxusa EneHbl KceHopoHTOBOIM



(4) Tbl+1
CEKPET YCNEXA MenKune Hep0CTaTKKU
MCNpaBNATh
OctaBbTe pa607y npUYUHOM KPV"H%V' #
ccopbl mexay nbs- _GH
3a iBepbio UMK NIOABMU U Jaxke "A" @, p &
Bam 3HaKoMo 3T0 HaBA34YMBOE
YyBCTBO, KOraa nocie yxoaa ¢ . '
paboTbl Bbl NpofoMmKaeTe npo-
o e 0P ." IO E M IVI 0 I 0 N

CHa4YaJIbHUKOM Unu gymatb,
KaK BbINOJIHUTb MJ1aH NpoAax B

XyXe — oTnpaBHOW
TOYKOI paccTtaBaHus.

exay Tem, no
3/paBoM pas-
MbILLNEHNN,

Ty e 10 o , -

ofTaB"ﬂTb pa6o-ry3a xoporom. KaXaomy U3 Hac npunpert- McnpaBnﬂTb Mn“ He Hano. A c Apyro" CTOPOHblou HET Kpenkon, ecn“y06°-
CH COrNAacnTbCA: HUKTO He WX Cynpyroe ecTb cnepyto-
naeaneH... A 3To 3HayuT, K Tomy BpemeHu, Koraa ntoamn co3aatT Bce 3HaTb 1 yMeTb HEBO3MOHO. 1ne HaBbIKM NN XOTA Gbl
4T0 HE06XO0AMMO NOATO- napbl, CEMbU, UX XapaKTepbl N NPUBbIYKK Ecnan myx Balwen cocegku no gaye NCKpeHHee cTpemneHne
HATb HECOBEPLUEHCTBA APYT ycneBatoT chopmmupoBatbes. Mpuxoamtcs CMOT MOCTPOUTbL OTIMYHBIN AOM, nmm 063aBecTnCh:
ApYyra, Kak Kplo4yo4Ku K ne- CMUPUTLCSA C TEM, YTO PaMKaabHO Y4TO-TO 3TO He 3HaYmT, YTO BaLL MYX J0/1-
TeNbKam, YTo6bl COBMECT- M3MEHWUTb BPAA MM MONYYUTCA, €CAN Yeno- XeH ymeTb 70 e camoe. CKopee BbITb KOMaHAON
Has XM3Hb NojoLwna Bam BEK CaM 3TOro He 3axoyeT. [lo3Tomy Bapu- BCEro, y Hero Toxe A0CTaTo4HO 3T0 MOXET BblpaxaTb-
LBOVM, KaK XOpOLIO NoAo- aHTOB BCEro /iBa: M60 NPUHATL NapTHEpa TanaHToB, HO B Apyron cdepe. [la, CS1 BO B3aMMOMOMOLL/
THaHHbIA KOCTIOM. TaKUM, KaKOM OH eCTb, CO BCEMU €50 [0- LOMa OH CTPOUTb He ymeeT. 1o aomy, 3a6oTe Apyr o

CTOMHCTBAMU 1 HegocTaTKamu, n1bo npe- 3aTo Balw Cynpyr reHnanbHo nna- Apyre, BHAMaHUu.
KpaTUTb OTHOLWEHMS, YTOObI HE MYUYUTb HU HUPYeT NPOCTPaHCTBO A5 XpaHe-

SHEPIUIO - B IPYTOE PYCNO HenOCTaTKVI cebs, HU ero. HUA B KNAZA0BOM UM C NEFKOCTbIO

BaXHo akLieHTUpoBaTb BHUMaHHe MenkKue A KaK e 61aropofiHoe enaHue «KoCTbMU 06bIrpbiBaeT N1060ro B Waxmartbl YmeTb

Ha Tex 3ajjayax, KoTopble He (BA3a- neyb, HO MCMPaBUTb NOOMMOro YenoBekKa u unu B hytbHON. OTKPOBEHHU4aTb

Hbl ¢ pabounmu npoweccami. 310 N He OYeHb Hay4muTb ero ObITb cyacTAnBLIM»? McKxo- Nnn ymeeT 06bACHATL AETAM BaXHO HayunTbCA roBo-

MOXeT 6bITb X006u, cnopT, Mean- noru ybexaeHbl: 3to Tynuk. Oco- CNOXHble TeMbl N0 QU3MKe nyyLle PUTb O CBOVIX UyBCTBaX,

TaLnA A YTO-TO UHOE. Yenoseuyeckue He- 6EeHHO ec/in B KaYyecTBe UH- noboro penetutopa. MycTb y Kax- KEeNaHNAX Y MEUTaX.

CMEHA [L0CTaTKN — 3T0 OT- CTPYMEHTOB Ucnpasne- Aoro 6yayT CBoM CNOCOBHOCTH, HE Ho He MeHee BaKHO

3MOLIOHANBHOTO ®OHA CYTCTBUE KAKNX-TO HMA NCNONb3YIOTCA CTOMT NpeBpaLiaTb Kakoe-To He- yMeTb ChibiluaTh cobe-

[Jlaxe ecnu Bbl yxop‘mecpaﬁo'm YMEHUN, SHAHUN NN WaHTaxX, CKaH- YMeHUe B CCOpy! CeAHNKa, MOHNMATb 1

He B CamoM Jobpoxenarenib- HaBblKOB. HaunHas ¢ Aanbl, 60KOTHI TTAITRTTSERL

HOM HaCTPOEHWH, BOITY B CTeHbl HeyMeHUs CAepKMBaTb 1 yrpo3bl.

CO6CTBEHHOIO J0Ma HYHO B X0- HeraTMBHbIe 3MOLUN

poluem pacnonomeuwzl ayxa. ina [0 nNpobiem ¢ NMYHOM I'IopaGOTaeM [loBepaTs

3T0r0 ﬂpOﬁﬂMTe napy 0CTaHOBOK N FI/IeHOVI, OT NPpUBbIY- HaA coGoﬁ HeB0O3MOXHO CcTpOUTb

neLwKoM, BblbepuTe HOBbIii MapLL-
PyT MAU NOCNYLLAIATE ayAMOKHUTY
no Jopore JOMOIA.

MJAH IEN HA 3ABTPA
Mpozymas c Beyepa iena Ha 3aB-
TPa, Bbl MOABEAETE UTOT NPOXN-
TOMY [HI0 1 0603HaumTe 3ajaum,
TpebyloLye cKopeiiLuero peLleHus.
TNyuwe, ecnn nnan GyzeT 3anucaH B
eXeJHeBHMKe, Ha CTUKepe WU Ha
nucTke Gymaru, KoTopblii OcTaHeT-
A nexatb Ha pabouem cTone.

AONOV TALXKETDI
Kak Tos1bKO Bbl B3AIM B PYKIA Faji-

KU ObITb «BETPEHbIMY \
J10 HE06OCHOBAHHO-

ro ynpsAMCTBa 1 TaK
nanee. B otanyne ot
NOPOKOB, 3TN 0COBEeH-
HOCTU NOBEJEHUSA He
NpUHOCAT Bpeaa obuje-

CTBY, HO JOCTaB/ISAIOT
7
I

OTHOLLEHNSA C YenoBe-
KOM, KOTOPOMY He [JoBe-
pAeLb. PEBHOCTb 11 MO-
[O3PEHUA — He NyyLmne
CNYTHVKM 4718 CYaCTn-
BOW CEMbU.

Mprumem 3a aKCUOMY, YTO He-
KOTOpble HeI0CTaTKY Ballen
BTOPOW MNONOBUHKN — BEIMYMHA
nocTtosiHHasA. EAMHCTBEHHOE, YTO

MOXHO U3MEHWTb B ypaBHEHNUM, — 3TO Balle
OTHOLIeHNe K npobneme. To ecTb NopaboTaTh Haf CBO-

MM BOCOPUATUEM CUTYaLINUN.
¥ BCromHuTe rnaBHble JOCTOMHCTBA U HEeA0CTaTKM (1o He BbIHOCUTD COp
BalleMy MHEHMI0, KOHEYHO) CBOEro BUMO- "3 n36bl
= royvenoBeka. Ckopee BCEro, A0CTOMHCTB Bbl MHorve npo6embl
! BCNOMHUTE 60ﬂbL|Je, MHa4ye noyemy Bbl BmecTe? CemMbM MpoLLe pewmnTb
| CTapaiiTecb Yallle aKL|eHTMPOBaTh CBOE BHUMaHMWE Ha BABOEM, YeM C NpuBne-

nepBbIX, @ BTOPbIE He MPUHMUMATb 6/IM3KO K CepaLy. YeHMem oBLeCTBeH-

Maccy HeNnpuUATHOCTEN
YesnoBEeKY, KXUBYLEMY
pAagom.

KCTATU

eTbl, Gy/bTe r0TOBbI OTBEYATH ¥ PacckaxuTe N1i06MMOMY YeNOBEKY O TOM, YTO Bbl HOCTV B BUAE ApY3eli 1
Ha pabouylo nouTy, npogosKaTh \ 4yBCTBYeTE, KOrja OH leNlaeT 7o, YTO BaM He Hpa- POACTBEHHMKOB.
nepenucky u Lymatb o pabore. BUTCA. NP1 3TOM He HYXHO NOBbILLATL FOA0C UMK
OcTaBbTe 370 Ha 3aBTpa. 1‘/‘ 06BUHATL. ECn 3T0 B ero cuiax, oH 0643atesibHO
CNATb - BOBPEMS ' MOMAET BaM HaBCTpeuyy. CmesnATbca
Y706l BCTATb YTPOM MOMHBIM CUA, ¥ Bo03MOXHO, Bac pa3apaxaet B napTHepe To, Hag cobom n
HY?KHO XOPOLLIO OTAOXHYTb. be3 cHa 4TO BAM TPYAHO NPUHATH B ce6e. KaK TobKO Bbl Hap cuTyauuen
OT/IbIX MONHOLIEHHbIM TOUHO He CMOXXeTe no-Apyromy nocmoTpeTb Ha CUTyauuto, Bce ﬂax(e camyto Crox-
6yner, Tak uto cobnoaenme pac N3MEHWUTCA B Iy4LIYO CTOPOHY. HYI0 CMTYaLMIo Nierye
nOpﬂﬂKa ﬂHﬂ — Ba)HOe y(ﬂOBMe 06pECTVI c4yacTbe MOI'\/T TONbKO Te, KTO He ,U,OnyCKaeT nepe)KI/IBaTb C yﬂb|6K0|h.
KU3HEHHOTO ycnexa. MbIC/IN O paCCTaBaHUN. Ecnun co3HaTtenbHO MEHATb CBOE quCTBO foMOpa 4acTo
Xenaem eam He mostoko nomyyame ECTb y MeHA 0fiHO FNaBHoe A0CTo- noseAeHne, YTo6bI CTATh BMKE APYT K APYTY, 3T0 061~ OKa3blBaeTCA eauH-
’((Zf:u%’z? 3;%’(’)’3’;% ggq Zlyz%’b' MHCTBO: yMel0 MacTepCKi CKpbiBaTh S > T€/16HO MPUBEAET KIKENAEMOMY pE3yNbTaTy. CTBEHHbIM BbIXOAOM 13
3M020 8XHO yMemb 0MObIXAMb. Sebsebibblestdoie i LT Onbra BEJIbCKAA CEMEROTO TynuKa.
(1 A
BepTonét-otenb 3auem Obin HYXKeH 3aiubl NpoTUB Capuk ansa useToB
MpocTbie KomdpopTabenbHble oTe- MaJibuVMK ans 6unTbA? KpO/NNKOB YXU3HU
nu, NoXoxe, KOMY-TO yxe Hafoenu. .
BO3Me WOTNAHACKOro ropofka Crep- B npexHue Beka fgeTeil Boo6Lye He 6bl- Boan.IJI/IHCTBOu 13 Hac fymaer, uto Mouemy peTckue capbl HasbiBalOTCA
JHF HEAaBHO MOABUICA OTENb B Bep- N0 NPUHATO BOCNUTBbIBATb 1 pa3BMBaTh. KPOJIVKM 1 3aliLibl - NOYTU OJHO U TO «capamu»? Bce fieno B Tom, YTO No 3afyM-
Tonete. Cynpyrin CTuaMaH BbIKynvam JInwb KoponeBcK1M ocobam NpMBMBaNuChH *e. Ho 370 He TaK. OHI 0YeHb pasnunya- Ke 32 IeTbMIA B TaKIIX MeCTax oCyLuecT-
CMCaHHYIO MaLLVHY, NPUBEV B NpU- HeobXxoaVMble MaHepbl 1 3HaHUA. A uToObl toTcA. Hanpumep, oHM He MOTYT MeTb BNAETCA 6ePeXHbIil yXof, MPU KOTOPOM
CTOVHbIN BHEWHNIA BUG 1 YCTPOMAN YPOKW NyylLue yCBauBanuch, 3aBOAMIMN CreLm- obLwero notomcTBa. Y10 anonblTHo, 7 OHM PacTyT 1 pacLBeTalT, Nofo6HO
BHY TP KOMHaTY, B KOTOPOIA C y06- aNbHOro Manbumka ana 6utbA. Befb kopo- MPVBbIYKM Y HNX pa3Hble. 3alLibl — OAN- Caf0BbIM LIBETaM. 3Ty KOHLENLUMIo npu-
CTBaMM MOXET XUTb CEMbA C TPEMS neBcKas 0coba HeMPUKOCHOBEHHA, MO3TOMY HOYKM, [JOM Y HUX TaM, Fae HoYb 3acTana. Ayman v BBen B obuxop B 1837 rofly He-
[ieToMI. HE3BECTHO, 4TO MPUHOCKT HaKa3blBanu Apyroro pebeHka. Kak Hu He Hy»Ha UM KoMnaHus. Kponnkam MeLkuit neparor Opuapux Opéderb.
OonbLnn ycnex - HeobObluyHasa P - CTPAHHO, nogobHoe BoCnmTaHme HPaBMUTCA pacnosaratb CBOU OH OoTKpbIn nepBoe B Mupe
dopma oTensa nnm yypecHsbIi ' MPUHOCKO MONOXKUTENbHbIE HOPKM PALOM C coceaaMMU. . yupexnenue ana yxofa
BU[ BOKPYT, HO BepTONeT nnaofbl, BeAb UrpaTb ma- [Mopoi oHW ycTpamBatoT “%%. 32 mManblwamu nop Ha-

~ .\ 3BaHvem Kindergarten.
Jl0CNOBHO — «AETCKUI
cap». [o3TnYHO, He
npasga nu?

nonb3yeTcs 60MbLUM
CMPOCOM, HECMOTPA

Ha TO, YTO HOYb B HEM
cTout 200 gonnapos.

NIEHBKIM KOPOJIAIM Pas- Liesible ropoAa 13 Ho-
- PeLanoch TObKO C POK. Kponuku mupo-
3TVIMM CaMbIMM MaJib- NoGUBbI, a 3aliLbl -

| yMKamu AnsA GUTbA. HaCToALLME [ipAYYHbI.

CBetnaHa CUAOPYYK
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Hukonain LUnckapugse
BCerga nputarusaet
K cebe noBbIlLeHHOE

BHUMaAHUe.
o HAETCS rOBOPUTH
0 CNOXKHOCTAX
npodeccuun, 0 TOM, 4TO He
BCErAa N1erko 6biTb pyKo-
BoautTenem. Hukona Mak-
CUMOBMY BO3rnaBnseT AKa-
LAeMUI0 pyccKoro baneta
nmeHu BaraHoBow B CaHKT-
Metep6ypre (c 2013 roaa)
N AaBnseTcs ee pekTopom (c
2014 roaa). CKoMbKO 3Ba-
HWUi 1 Harpag y Uuckapua-
3e — TPYAHO NepeyncnuTb,
HO CPeAU HUX U NOYEeTHOe
3BaHue «HapoaHbI apTUCT
Poccumy». A c HepaBHero
BpemeHun Hukonan Lncka-
puA3e cTan ewe n Begy-
wum nepepayumn «CeroaHa
BeyepomM» Ha llepBom
KaHane.

H HUKOr[a He cTec-

«Bennuune
BCeMy npupaiot
noan»

— Hukonaii, 861 noymu
cemb Jiem HA3ad 3apo-
dusnu mpaduyuro: de-
amp  exce200Hblll
6onbwoll KoHyepm
0/14 BbINYCKHUKOB
Akademuu 6anema
8 Kpemne. loyemy,
Ha Baw 8327140,
makol kKoHyepm
Heobxodum?

— B Teatpe pe-
NaT CNeKTaKb
OflMH pa3 u Ha-
ponro. U ecnn
MeHseTca  co-

CctaB, TO 23T0
ABa-Tpun  4eno-
BeKa U3 Tex,

KTO ywen Ha
NeHCuto nnn
npuwen n3 Ho-
BbIX. A 3Tu pe-
6sTa BbICTYNatoOT
B NocnefHni pa3
TaKMM COCTaBOM, |
60nblue OHU BMeCTe |
He BCTPeTATCA Ha
0AHOM cueHe. Ml moTom,
3TO KpacuBas WUCTOpUA —
uyTo CTapeiee y4yebHoe
3aBefieHne JaeT KOHLUepT.
AKagemus nogapuna Bcemy
MUPY U3BECTHbIX apTUCTOB.

Huxonan ULUCKAPUASE:

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (5)

/A HUHYem

He >Xepmeoean

OT nepBoro nuuya

- Kcmamu, npaeda, ymo apmucmeol 6anema 6epeaym ceou

. HO2U U BHUMAMesnbHO c/1edaAm 3a mem,
4moG6ol He 6b1/10 HUKAKUX 6bImosbIX
mpaem?
— Al B CBOEI XM3HM N06MI0 CKOPOCTh,
HO Al HUKOFfa He KaTasiCA HY Ha CaH-
KaX, HW Ha KOHbKaX, HWN Ha JibI>KaX.
370 NPOCTO OMacHo — A3, A bepery
Horu. U Bcerga, Korga 3axoxy B jito-
©0W 3an B My3ee, TO NEPBbIM JENOM
WLy KPecno, YTobbl CMOTPETb IKCMO-
3uumio cups. lNotomy YTo AENCTBI-
TeNbHO BCIO XM3Hb bepe-
Xellb Horu.

Becb 6aner, KoTo-
pbl cyulecTByeT
ceilyac B mupe,
OH CXOAUTCS Ha
ynuue 3o044ero
Poccu B CaHKT-
Metepbypre
\ (umeHHo mam
pacnonaea-
emca Aka-
demusa pyc-
| ckoeo  6a-
aema  um.
Baza+osoll.—
Mpum. aBT.).
Mue xouer-
ca, yTo6bI
BCEe yBUAENu
paboThbl 1 yye-
HUKOB, 1 neaa-
roros. Benunyue
BCEMY npuaa-
0T noan. A BClO
CBOI TBOPYECKYIO
XU3Hb Ha 3TOM
HacTauBato. Cyu-
Talw, 4YTO 3TO 0Of-
Ha U3 BaXHbIX
COCTaBNALWNX
BOCNUTAHMUA:
Korza Mbl yme-
eM LleHUTb Tex

nofiein, Kotopble 6biIM A0
Hac. M B Hawem y4yebHOM
3aBejeHun Bcerga 4YecTBy-
0TCA BCE BblJAOLNECSH Bbl-
NYyCKHUKKN. Hanpumep, B
3TOM rOZly Mbl YeCTBYEM Be-
nnyanwero 6anetmencrepa
fOpua puroposuya — emy
95 N1eT, M OH B MONHOM 3/pa-
BUU... TaK BOT, BaxHas BOC-
nuTaTenbHas LUesb — yBaXu-
TeNIbHO OTHOCUTBLCA K AaTam
M K NofAaM, KoTopble cdop-
MUPOBaN Halle CeroAHAL-
Hee HacTosLee.

— A 3Haro, ymo Opuii lpu-
20posuY noBAUAN HA BaWwy
masopyeckyto cydbby...

- MHe 6e3ymHO noBes-
no, yto KOpuii HuKkonaesny,
KOTrAa yBUAEN MEHSA Ha 3K3a-
MeHe, NPUHAN TaKoe pelle-
Hue: B3ATb MeHA B bonbwoi
Teatp. OH BbICTPOMUN MHe
cyab6y. bes ero yyactus u
BONMN He OblNo 6bl HUYEro.
OH yBMAEN BO MHe apTuCTa,
KOTOPbI CMOXET UCMONHATb
ponu B ero nocTaHOBKaXx,
XOTSi MHe TOraa Kasanoch,
4TO 3TO HEBO3MOXHO... Mpu-
YyeMm OH Bcerja co MHOMN 06-
wanca u obuaeTcs ToNbKO
Ha «Bbl»...

«Yem Bbiwwe
AOJHKHOCTDb —

Tem 6onbLue
OTBETCTBEHHOCTb»

— C101CHO 6b1N10 yiimu om
msopyecmsa 8 npenodasa-
Hue u 8 adMuHucmpamus-
Hyto pabomy?

— OyeHb NpocTo. Bbl 3Ha-
eTe, 1e10 B TOM, YTO C/IOK-
HO TaHUeBaTb XOpowWo, a
BCE OCTa/lbHOE OYeHb Mpo-
CTO0.Y MeHs K TOMY MOMEHTY

Obinn yxe ase npodeccun
B KapmaHe: TBOpYecKas U
lopugnyeckas — v A 6Obin
yXe [AencTBylWMM neaa-
rorom. f pecatb nert gaBan
Knaccbl, Ben penetuumu c
GanepuHamu n TaK panee,
N K TOMY MOMEHTY ye cTa-
BWA CNeKTaknu. A He npu-
wen TyAa PYKOBOAUTL —
A npuwen paboTaTtb, U pea-
Ko GbiBalo Tam B KabuHerte.
../ BOTy¥e neBATbL neT A cy-
LleCTBYIO B 3TOMN OMKHOCTHU.
Ho, KOHeuyHO, 3TO Konoc-
cafbHas Harpyska u oTBeT-
CTBEHHOCTb. fl HU OfHOMY
YyeNnoBeKY He Noxenat ObiTb
pyKoBOAUTENEM  Yero-nu-
60... Yem Bbile y Te6s A0MK-
HOCTb — Tem Bonblie y Tebs
OTBETCTBEHHOCTb. fl npuxo-
Y Ha paboTy B 1ecATb yTpa
N YyXOXY B AecsATb Beyepa.
Bce yxoasT, a y MeHs Ky4a
Len elje: cCoBelaHus, LOKy-
MEHTbI 1 TaK fianee...

— Ckaxcume, a K020a 8bl
cmpounu cs0l0  Kapbepy
apmucma, 8am npuwioch
4eM-mo xcepmsosamsp?

— A HnYem He XepTBOBAN.
A oAuH M3 cambIX cYacTIu-
BbIX Nl0Aei B 3ToM npodec-
cun. MHe Bce 6bIN0 0YeHb
nerko n B Kand. Y meHa, K
COXaneHuto, B cepeiMHe Ka-
pbepbl ciyYynnack TpaBma.
[ToTomy uTO A Cam gypak: He
nocaylwan cBOUX MneAaro-
roB, KOTOpPble MHE 0ObACHSA-
NN, YTO 5 HE A0MKEH UCnon-
HATb HEKOTOPbIE PON 13-3a
HEeKOTOpbIX 0CobBeHHOCTEN
CTpoeHua opraHusma. MHe
6bl710 OKOJI0 30 N1eT, U ObIIo
MOHATHO, YTO TaKan Harpys-
Ka He MOXeT nponTu bec-
cneaHo. A noTom NpUWNOCH

NeYnTHCA...
Banepusa XBALLEBCKAA

Hetanu

Bbixoan
n penan

- HedaeHo bl cmanu ewé

u eedywum nepedayu «Ce-
200HA 8edepom» Ha [lepeom
KaHane. Kak npownu nep-
8ble cb€MKU? bblo CNOXHO
Ha4yuHamo Hogoe 0es1o?

- MNepepn cbemkamm cBoel ne-
pefaun B KauecTBe BefyLLero
A HU C KeM He COBETOBaCH.
MoHuman: BecTn nepegauy
TaK, KaKk 370 fenan Makcum
[anKuH, A He cMory, Tak, Kak
Angpiowa Manaxos, Toxe He
cmory. fl mory 310 caenatb
TOJNbKO TaK, KaK A MOry, ymeio
1 NoHuMato. EnHCcTBEHHOE -
repep camblM Hayanom rnep-
BOW CbEMKW MHEe MO3BOHWIa,
TaK KaK JIMYHO He Moria npu-
CyTCTBOBaTb, 3aMeCTUTENb
reHepanbHOro AnpeKkTopa
lMepBoro kaHana HatanbA
HukoHoBa, OHa ABNAeTCA py-
KOBOAMTENEM 3TOIN Nporpam-
Mbl. W ckazana: «<Kons, Mbl Bam
HaCTONbKO lOBEPSAEM, UTO
OYeHb MPOCMM BCe Jenatb OT
cebs, ec/iv He XOTuTe CLieHa-
PV NPUAEPKMBATLCA — He
npugepxmsantecb» N ot
OHa TaK CKa3zana — 1y MeHs
CMano BOfIHeHNe. .. fl Bcerna
rOBOPIO, UTO A — APTUCT barne-
Ta, @ Mbl MPUBbIK/N, UTO TaM
MHOTO COCTaBOB. V1 ecnt Tbl
MOXelLLb ObITb JTyYLIUM — Bbl-
XOfM, HO Tbl JOJIKEH 1CMON-
HUTb 3Ty POJIb TaK, KaK MO-
XeLb TONbKO Tbl. MeHa Mama
B [IETCTBE OYEHb XOPOLLO Ha-
yumna, Yto HAKOrfa He Hafio
3aBMJOBATb WU CTECHATBLCA,
[aBaTb PYromy BbICTYMUTb
BMecTO Tebs. Ecnm Tbl focTo-
VH, TO y Tebs OypeT ycnex! Tak
A U KNBY...

JOMALUHWI NOBAP

MoanucHoi uHaekc B katanore «Mouta Poccum» n5927
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NMTULA
U PbilbA

B cepun «[JomawHuin nosap» Bbiwwen
HOBbIi COOPHUK AnA nobuTtenei
rotoBuTb - «lTuLa u pbi6ar.

B 3TOM MONE3HOM XYPHANE

Bbl HAMJETE PELIEMTbI:

© Pa3/INYHBIX CaNaToB 1 3aKYCOK
13 NTULbI 1 PbIObI;

e ropAvx 6ntof;

e NepBbIx 6niof;
e MPUNPAB 1 UX codeTaHuii ana 6nioa
13 NTULIbI 1 PbIObI.

TAKXE OJ11 BAC - coBeTbl W TOHKOCTM
npUroToBieHus 6ntof. A peLenTbl CanaTos
1 3aKYCOK M3 NTULbI N PbIObl HEMPEMEHHO
3aMHTEPECYIOT TeX, KTO CIeANT 3a CBOEN
¢durypoin. PasHoobpasve ropauux 6niog,

YPHAJ YXXE B MPOOAME! CIMTPALLNBAWTE B KWOCKAX,
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

cynos un 6yﬂbOHOB, TPaaAUUMOHHbIX N Opu-

TMHANbHbIX, MOXET MNOMONMHUTb KOMNWIIKY

BaLLWX NIOOUMbIX peuenTos.

BYZIEM PAbl HOBOW BCTPEYE

HA CTPAHULAX HALLErO CBOPHUKA!
FOTOBbLTE CHAMMW,
HACNAXOANTECD MPOLIECCOM

N PARYWTECH PE3Y/IbTATY!

NOAMUCHON NHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUW» M5927

OdopmuTb NOANNCKY A0 NOUTOBOIO ALWMKA MOXKHO BO BCeX MOYTOBbIX OTAENEHNAX
n Ha canTe Moutbl Poccum https://podpiska.pochta.ru

12+ Peknama

®orto Bagvma TapakaHoBa



(6) 3BE3AbI O EAE

Hawa cerogHAwWwHAA
roctbA — nesunua

n aKktpuca. A ato
3Ha4mT, YTO C CUNOM
BONU U LeneycTpem-
NEHHOCTbIO Yy HEE BCE
B nopsaake.

bl pewunu pac-
cnpocutb Codhu,
pacnpocTpaHs-
lOTCS M 3TV KayecTBa Ha
ee OTHOLIEHMe K efie.

«foToBNI0O NO
BAOXHOBEHUNIO»

— Coghu, ko20a ecms Bpe-
mA, Yymo nwbume 20mo-
sumsb? Yacmo nu Bac moiic-
Ho 3acmams y naumsi?

— Epy roTtoBaio no BAOX-
HoBeHuto. fl ybexaeHa, 4to
MEHA OKPYaloT N0AN, KO-
TOopble TanaHTANBee B Ky-
NMHAPHOM NiaHe, NO3TOMY
C pajoCTblio A0BEPAID WM.
Mo# camblil N06UMBIA NpU-
em nuuwmy — 3asTpaK. Obe-
Aa A 06bIYHO BHe [OMa,
Hanpumep, B Kade, wau
MCnonb3ylo ynobHbIA cep-
BUC AOCTABKW efabl Ha He-
neno. 3a ywuHom 6o
BCTpeYyaTbCA C [ApPY3bsAmMu
UNn BbIGUPATLCA Kyaa-To €
cemMben.

l[oToBNO 06bIYHO K
npuxoay rocteu, Ho Bce
yalje 3aKa3biBalo Ken-
TEPUHT — 3TO BCeraa
yA06HO, OpUTrMHaNb-

HO, BKYCHO U, K CNo-
BY, HEJ0POTO. ,

— Ecnu Bcé xnce /
2omosume  0nAa
2ocmell, mo Yymo?

— fl Hawna nae-
anbHbIA BapuUaHT:
Mbl BCE BMecCTe
Nenum nesibMeHu.
370 1 npo cphe-
natb 4TO-TO
coobua,
n npo
nooo-
uaTbca
B Mpo-
yecce. - /
Mpaktu- ° >
Kyem,  Kor-
na cobupaemcs
60/bLWON  KOM-
naHuen.

- A 8o spe-
MA YHCUHOB C
opy3bamu no-
380/149eme ce-
6e ymo-nu6o

NOAPOBHOCTHU

\% "

[Mo-UTaAbSAHCKHU — NPOCTO U C AHOOOBbIO

- Umo-Hubydb BKycHoe
npuso3ume c 2acmposeil u u3

nymewecmsui?

- Crapatocb no6anoBatb

Codu KAAb

TEJIEK

Mou AloOUMBbIN

NPUEM NULLY -
8MpaKk

BpedHeHbKOe U Kanopuil-
. Hoe? Unu nocne wecmu se-
\ Yepa — HU-HU?

& - Y106bl He xoTenochb
eCcTb nocne 18.00, HYXHO
MOMHOLEHHO NUTATbCSA B
TeyeHne AHA. YBbl, He
BCcerga 3To nonyvaetcs,
Tem 6oneey apTucTOB. A
Hawna ans cebs peue-
Hue: Tebe AOCTABAAT
efly Ha Hepeno, yyuThbl-
BaloT HECKO/IbKO npue-
| MOB MWLM, NO3BONAIO-
L LMX MUTATbCA BKYCHO
. npasHoobpasHo. Ec-
NN XouyeTcs «corpe-
WUTb» HAa HOYb TaK,
4TO HEBMOTOTY, A ce-
6e 310 nossonsa. Ho
. MPOUCXOAUT 3TO He-
yacTo. Al 3Hal, 4TO
| OpraHusm uHoraa

~nyTaeT  4yBCTBO
|\ ToNofia U Kax-
abl.  Crapatocb

BbiMMBaThb CTa-
KaH BOAbl, U

- Kakoii kyxHe omdaé- dbopme! UTanbsAHCKAA KYXHA
me npednoymeHue u noye- ANA MEHA — 3TO M YTO-TO
my? M3bICKAHHOE, 1 YTO-TO OYEHb

— 060Xal UTaNbAHCKYIO

npocrtoe, NpUrotoeBneHHoe c

XenaHue «corpewmnTby»
BKYCHEHbKMM NponajaeT.

3po0poBoe
nuTaLne
HaBcerga

— B 4ém cebe omka3bisa-
eme, k0o20a Hado npuiimu 8
¢dopmy?

— Jlyywe He BBOAUTL ANA
ce6s orpaHuyeHui, a npu-
HATb pelleHWe pas U Ha-
BCerga: ecnu A BcTana Ha
nyTb 3/0POBOr0 MUTaHWsA,
A NPULEPHKMBAIOCH €r0 BHE
3aBUCMMOCTM OT CE30Ha UK
npuonuKarowWwmxcs  cobbl-
. Ecnm Bl xoTs 6bl pas
0TKa3blBaMChb OT caxapa Ha
mecsL, Bbl 3HaeTe, YTO BaM
CKayT mocse: Baw opra-
HW3M OTBbIK OT caxapa, Te-
nepb, 4To6bI 3aKPENUTL pe-
3yNbTaT, He elllb caxap ele
Mecsl U TaK fanee.

Al cTapatocb He ecTb Cnaa-
KOE€ M My4YHOe, i MOHU-
Mato, YTO 3TO 3aBUCKU-
MOCTb, CTapawch,
4yT06bI NMUTAHNE B

Ny He6OMbLUINMU KYCOUKaMU, YePPU PeXeM Ha MOOBUHKM.
CHumaem co cTebna nucTba 6a3nnimKa, yKpallaem UMm ca-
nart, fobasnsem conb 1 nepeL, no Bkycy. Byans!

cux nop, — 3To kpab. Kor-
Aa NOJatT ero UeanKom,
KayeTcs, 4To nepep T1060i
npou3BefieHne UCKYCCTBa,

Kctatu

Cnapkoe
noo610, HO
He cNnafikoexKa

- A cnaokoe nobume?
MoxHo Hazeamb eac
cnaokoexkou?

- Cnapkoe nobnto, Ho
CNaJIKOeXKol cebs He
cunTato. Y MeHs ectb nio-
OGUMBbIIA LLIOKONAA, to6u-
Mble AieCepTbl, KOTOPbIMU
A nepuogmnyeckmn cebs 6a-

MoxenaHve yntTatenam
«TENNEKA»

- *Kenato Bam HacnaxkgaTtb-
cA Kaxabim gHem! MycTb oHn
6yAyT HacbiLeHbl NoNo-
JKNTENbHbIMMN AMOLUAMM,
BCTPEYamMm C Apy3bamn

1 He3abbiBaeMbIMM
BnevyatneHmamu! Pa-

pylite n 6anyinte

n oo |

cebal 7y, HO BCETfia 3Hal0 Mepy.
nosiHo- Yo, A py.
UEHHbIM, ‘q
4Tobbl  06s3a- ‘ eTann

TeNbHO ObiN 3a-
BTpaK, obeg 1 @
yKuUH. [love- |
My cTapatcb?

JINyHbIN
AenunKarec -

Motomy uyTO MaMWHbDbI
Mbl NIOAK, U

obcToaTeNb- KOTNeTKN
ctBa  6bl- X _ TomHume
Batot pas- camoe nep-
Hble, e 671090
4TO-TO HE LR LL
nonyua- Komopoe Ha-
eTcs, He y4usnuce 20mo-
Kopio sume?
cebs3a - [oMHIo, KaK B
3T0. W, i\ nepsom Knacce
KOHeu- A nocsne wKosbl
HO, BaXHO i\ rotoBuna cebe
cobniope- N AnuHLY 1 6a-
HWe  nuTbe-

TOH C ANLIOM.
U bonbLue nio-
611na roToBUTb

BOr0 pexuma,
NONHOLUEHHbIN
COH U perynsap-

TedeHue fHA Obl-  HbI CNOPT. AnA poanTenen n
noapyr, 4em ana
| cebs.
Peuent ot 3Be3fpl iy
Canat c mouapennon gt
- lMoTpebyeTca 2 6onrapckmx nepua, CBﬂ3aHHbIX6,
400 r nomugopos Yeppu, 300 r moua- aweil cembe ¢
pennbl 1 30 r 6asunvika. Mntoc 3-4 NOXKM edoil. Ecmb au
OJIMBKOBOTIO Mac/ia, Coflb U mepeLl no BKycy. Pasorpesaem :
ByXxoBKy Ao 180 rpagycoB, pa3pesaem Hanornonam 6oarapckuii \ CeKpemol, Komopeimu
rnepeL}, CMa3bIBaEM JIOXKKOW ONMBKOBOIO Macia 1 3anekaem v nodenunuce BGA;'U 6a-
20 muHyT. Koraa nepeL oCTbIHET, Hape3aem ero 1 Mouapen- ® OywKa unu mama?

| — Mow poaHble 3Ha-
10T, YTO A He bonbluad
NoOUTENbHMULIA CTOATb
Y NAUTBI, TO3TOMY He
CTPEMUNCb BOCMUTATb
BO MHe J11060Bb K Ky~
Hapwvu. Korpa s 6bina
MaJieHbKo, 0603a-
N1a MaMVHbI KOTNETbI,
3T0 OblN1 MOW JINYHBIN
penukatec. CekpeT B fo-
6aBneHnu B papLu 6eno-
ro xne6a, BbIMOYEHHOTO B

KyxHto! 1nsa meHs Bceraa No60BbI0 M OT YNCTOTO CEPA-
ocTaeTcs 3arajKon, Kak uta-  ua.
NbAHLUbI MOTYT TaK FOTOBUTH - Kakoe 6511000 npou3sseno
M TaK HacnaxpaaTtbCs nul- Ha Bac Heu32nadumoe sne-
e n nacToin, He oTKa3biBasas  YyamiaeHue?

cebe HM B YeMm, 1 OCTABATh- — HaBepHoe, TO, 4TO BbI-
CA NPV 3TOM B NPEKpPacHOm 3blBAeT TpeneT U BOCTOPT A0

GNN3KNUX KAKUM-TO FOCTUH-
Luem, 3TOMYy OHU pajbl BCeraa.
Ye 3Hato, 4TO Be3TU U3 ropo-
[OB, Kyfla e3)XYy Ha ractponu:
macno u3s Bonorabl, mapuunax
13 KanuHuHrpaga, BAneHyo
xypmy n3 Coyn.

KOTOPOeE, C O[JHOW CTOPO-
Hbl, HE XOYeTCA TPoraThb, a C
APYroi — MeyTaelb TYT e
cbecTb. O6oKalo, Koraa B
pecTopaHe fienawT Opuru-
HaNbHYIO Nojayvy 310ro 6110-
pa!

MOJIOKe, 3TO MPUAAET 0CO-
Oyto MArKOCTb KOT/IETKaM.
CyactnvBa, YTO CMOrNa
nepepatb 160Bb K 3T0-
My 6ntoay: MOV MyXKuu-
Hbl 060Ka0T KOTNETbI MO
peLenTy Mambl.

Onbra bEJIbCKAA

®oto [lammnpa XykeHosa v npecc-cnyx6bl Codun Kanbuesoit
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Muporu co cBeXxXumun
ArofAamm — yyaecHoe
NaKOMCTBO, KOTOpoe
OIMHAKOBO N06GAT

1 B3pOC/ble U AeTHu.
[axke ecnu Bbl Ha

aunerte, TPYAHO yaep-
aTbcAa oT cobnas-
Ha, KOrga Ha ctose
cTonT ap0MaTHblﬁ
nNUpor C BULLHEN,
YepHUKon, manu-
HOM, KNY6HUKOIA...
‘ NAaKOMOK Mbl CO-
6panu camble
BKYCHbI€ MUPOTY CO
Bcero ceeta. [lekute u
Hacnapgantech!
JNleTHne nuporu xopowu
elje v Tem, YTO O HU
ATO/bl B HUX MOXHO
CMENo 3aMeHATb ApY-
rumu. Het, Hanpumep,
YyepHuUkU? He 6epa —
3amMeHNUTe ee CcMopoaU-
HOW, CINBOW, 3eMNAHU-
Ko, na nwbon saro-
Lo, KaKas bygeTt nog
pyKoW.
Mepep BbiNeYKO mes-
Kue Aroabl Hy}HO nepe-
6paTb, BbIMbITb 11 06CY-
WWTb, U3 KOCTOYKO-
BbIX — BULIHW, C/N-
Bbl — U3BMleYb KOCTOY-
Ku. KpynHbie aroabl
MOHO MCMO/b30BaTh
LeNMKOM, a nyylle pas-
pe3aTb Ha HECKONIbKO
yacrten.
BmecTe c sropamu
B /IETHME NUPOTK
MOXHO KNacTb N PpyK-
Tbl — A6A0KH, rpyLIn
UT.4. — BKYC nupora
CTAHET OT 3TOr0 TO/IbKO
Apye, MHTepecHee. Tak
KaK hpyKTbI rOTOBATCA
HEMHOrO flo/blie, YeM
Arofbl, UX HE06XOLUMO
Hape3aTb — HebonblIU-
MU KyBUKamu nnu He-
TONCTLIMU TOMTUKAMU.

neyuanbHo ans

be3onacHas « 0JIYbAS TABJIETKA» gna noTeHuuu
3a4YemM pPUCKOBATh, BC/IM MOXXHO 060HTHCH 6e3 pucKa?

Bce MyXu4uHbl, HE B3upas Ha BO3PacT, 060Xat0T MEHCKOE 06LecTBO M XOTAT BECTH aK-
TUBHYI0 MHTUMHYIO XW3Hb. BOT TONbKO ¢ rogamy uHorja ciyyarotes cou. Kak pewaror
3TH BO3PAcTHbIE NPOGAEMbl B AHITIMM, HA POAMHE NPOCAABNEHHONA «rony6oi Ta6neTkn»,

MocnoBuubl 1 NOroBopKu

Tpu nupoaa c nupo2om u 8ce c meopo20m.
Ceoli cyxapb Jy4uie Yyyxo20 nupoaa.
Cmapoe 0o6po, Ymo nupoea c IyKom - npuNOMuHa-
emcs.

En 661 nupoe, 0a 8 neyu cxea.

Pao Aikoe, ymo nupoea c makom.

bes 6nuHa He macneHa, 6e3 nupo2a He UME@HUHHUK. N

BEHCKUN
nupor

|

Ascmputickas KyxHa. Ha 8 nepcoH.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 257 kkan.

W 280 r myKn M 1 cTakaH caxapa
B nakeTUK BaHWIbHOIO caxapa

M 1 cT. N caxapHoW NyApbI

H 280 r cAMBOYHOrO Macna

5 any B 500 r BuwHu (6/K)

H 1 y. n. (C ropKoii) paspbixnauTens
M 2 CT. 1. MUHAAJbHbIX JIENEeCTKOB

Macno B361Tb € caxapom (BK/Ito-

Yyas BaHWJIbHbIN) 10 COCTOAHMSA
Kpema.

He npekpatyasn B361BaTh, 40-

6aBnATb MO OAHOMY ANLA; Macca
LOMKHA NOMYyYUTbCA COBEPLUEHHO
OJHOPOAHOMN.

He npekpatyas B36mBaTth, f06aB-

NATb MOHEMHOTY NPOCEAHHYIO C
pa3pbIXINTENEM MYKY.

AeHb au- 2 B rotoBoe TecTo f06aBUTb Cyxyto
eTbl. Us- YEPHUYHbIU NUPOT . BULLHIO (M3INLLKK COKA NPOMOK-
6 QuHckas KyxHa. Ha 8 nepcox IO CEIE ARG EITEN HYTb GYMaXHbIM MONOTEHLIEM), aKKY

aBunacb b b , ! 5

¢ . nyapbl, £06aBUTb 1 ANLO, B3OUTb JO OAHO-
KanoputiHocme (Ha 100 2): 245 kkan. aTHO nepemellaTb.
:;:;:2% : : ) poAHoCTY. e (Dopl\F/:y [1A BbINeYKy CMa3aTb Mac-
MoHeMHory 106aBNATb B MaC/IAHYO0 Maccy .

efbl B X010~ 1IOM, NPUMYAPUTH MYKOI, OCTaTKN

A B T Kr YepHuKM B 1 cTakaH Myku B 200 mn NPOCEAHHYIO C Pa3pbIXIUTENEM MyKY, He CTOAXHVTS punyap YKo,
AUNBHUKE, KMPHbIX CIMBOK M 2 Aliua M 100 r CIMBOYHOTO 6 PAXHYTD.
370 6bN10 Macna M 6 CT. 1. caxapHoii nyapb! népecrasan B3onBarb. BbinoXuTb TeCTo B popmy Ans
BKYCHO. foToBoe TecTo nepenoXutb B cmasaHHyio BbIMEYKY, Pa3POBHATb, MOCbINATh

W3/44.n. paspbixauTena Macnom Gopmy AnA 3aneKaHna, Gopmupys

6opTUKN.
CnuBKmM B36UTb O OAHOPOAHOCTM C 1 ANLOM
11 OCTaBLLENCA CaxapHON MyApoM, A06aBUTb
UEPHMKY, OCTOPOXKHO NepemellaTh, BbITOXNTb
Ha TecTo.
Boinekatb B pasorpetoit fo 190-200 rpaay-
COB iyX0BKe ~30 MVHYT.

MVHAANbHbIMM flenecTKamm.
BbinekaTtb B pa3orpeToit go 175-
180 rpapycos fyxoBke 45 MAHYT

(rOTOBHOCTb MPOBEPATL 3y6OUMCTKON).
[oTOBOMY MUpPOry AaTb MOMHOCTHIO
OCTbITb, HE BbIHMAA 13 GOPMbl,

npUcbINaTb cCaxapHom NyApon.

CsetnaHa MBAHOBA

«Puyappa» — 310 HacTosAWMiA npopbis! 3T0 CpeAcTBO ANA
BCEX MYX4MH, KTO X04eT B N060M BO3pacTe 0CTaBaTh-
sl CEKCyanbHO aKTMBHbIM M NPy 3TOM He 6osATbCA 3a
cBoe 3/0poBbe! «Puyapp» [OCTOMH He TONbKO BHU-

pacckaxet Haw 3kcnept lasen Jle6eges.

AHINMYaHe, KaK M HalM MYXYWHbI, 06bIYHO UAYT 3a
COBETOM B anTeky. I Tam OTBeT MpoCT: AN MOBbI-
LUEHMS MOTEHUMM UCMONb3yiiTe TabneTkn Ha OCHOBE
XUMUYECKUX WHrMOMTOpoB (hepmeHta ®L3-5. Pas-
HOBUAHOCTW MMEHHO 3TOr0 BELLECTBA NErn B OCHOBY
60NbLUMHCTBA N3BECTHbIX XUMMUYECKIX CTUMYNATOPOB.
A oauH M3 cambiX NEpPBbIX CTUMYNATOPOB NMOTEHLUM
(Ta camas «rony6as Tabnetka») 6bin pa3pabortaH ewe
B 1998 rogy B AHrnuu. 1 Bcé 6b1n0 Obl MAEANbHO, HO,
KaK 1 Nto6asi «XuMusi», BCE XMMUYECKNe CTUMYNATOPbI
MMEIOT Lienyto nanuTpy npoTUBONOKasaHui u no6ouy-
HbIX 3PHEKTOB Ha cepaLe 1 cocyabl.

AHrAMiACKME y4eHble [ONMO NOMani rofosy, Kak CAe-
naTh HE XUMINYECKOE, @ HaTypabHOe CPeACTBO, KOTOPO.

pa6oTano 6bl N0 TaKOMy Xe NPUHLMNY, HO 6e30MacHO,
6e3 No604HbIX 3hheKTOB. 1 BOT COBCEM HELJABHO aH-
rnuiickas komnanus «®OP3A UHAACPU3» co3pana Ha-
TypanbHblit CTUMYNATOP noTeHuun «Koponb Puyapp I»,
Ha3BaB €ro B YeCTb BENMUKOr0 aHrNMIACKOro KOpons.

«Pnyapg» — 310 «rony6as Tabnetka» HOBOro nokone-
Hus! OH cpenaH 6e3 XMMUM TONbKO W3 HaTypanbHbIX
pacTUTeNbHbIX KOMNOHEHTOB! «Puyapg» cnoco6eTBy-
6T MOLLUHOMY MPUTOKY KPOBW K OpraHam Masnoro Tasa,
N03TOMY Pe3ynbTaT MOXHO MO4yBCTBOBATb MpaKTU4e-
CKM cpasy. [lelcTBUE CXOXKE C XUMUYECKUMU CTUMY-
NATOpamu, HO OHO 6e30MacHo AN cepaua v CoCcyAos.
Moatomy «Pudapa» MOXHO NPUHUMATL [aXe C Kpern-
KUMKW HAanNTKamu.

MaHUs MY>4WH, HO N Ho6Genesckon npemnu 3a CBOK
pe3ynbTaTMBHOCTL U rMaBHOe 6e30nacHocTb. Ecnu Bbl
NLWMTE CPEeSCTBO, KOTOPOE YKPEenuT MOTEHLMI, npo-
L7MT WHTUMHBIA aKT, [a elle W NOJapuT NpekpacHble
oLyLeHns 6e3 pucka — «Puyapa» Baw npoaykt! 3so-
HUTE, NOKA OH ecTb B Hanu4ue Ha cknapgax Poccuu no
cTapbim yeHam!

JBOHHUTE N0 6ecnyiaTHomy Homepy
N Y3HauTe, rje Kynutb.

8 (800) 100-25-60

Kog Bawero nogapka «KOPOJIb»

KOHCYNIbTALIMA AHOHUMHDI

E
S
N
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KPACOTA U 3A0OPOBBE TEJNIEK

Bce Mbl 3HaeM, YTO 3/,0pOBbIii 06pa3 Xu3- (T
HWU — 3T0 He TOJIbKO NpaBu/bHOE NuTa- Beyepom AOMO: UrpyL- ber Ha mecTe nnm Ha KOPOTKYI0O ANCTAHLMIO
HUe, HO 1 06A3aTeNbHaA (u3nyecKas K1 pa3bpocaHbi no Bceil KBap- Ber Ha MecTe - 0TAINYHOe O6LieyKpennsiolee ynpaXHeHNe, KOTOPoe

aKTMBHOCTb. TUpe, Kyy4a HernaxeHoro 6enbs, MOXHO AenaTtb Besge. Ecnm GeraTb Ha MecTe CKy4HO, Geraiite Ha
VLG LB E GOl LR B DL S Ly KOPOTKMe ANCTaHLN — HANPUMEP, OT CTeHbl K cTeHe. 10-12 Takux

[HAKO paboTaloLLer XeHLUMHE, 0CO- ZRCHAICMOT PUIRTCACENI0 D MUHK-3a6eroB npeKpacHo BNMLIYTCA B KOMMIEKC <KYXOHHBIX» ynpax-
berHo obpemereHHoI cembeit, 3a- ~ 2 Myx: HeHmii. U He 3a6biBaliTe, uTO 6er Ha MecTe MOXHO pacCMaTpuBaThb Kak
yacTyto Npo6aemMaTUHO BbIbpaTh - Yro 370 TaKoE?! WaAALLYI0 KaANOHArPY3KY.

BpemA A4J1A NoXofa B CMopT3all U YaCoBOW Tpe- Kena:

HUPOBKM, TaK KaKk [JoOMaLUHWe X/10MOTbl 3aH1UMa- - [loporoii, Tbl KaXAblil feHb NPUX0-

10T MPAKTUYECKN BCE CBOOOAHOE BPEMS. AWLb ¢ paboTbl U CNpawnBaeLb:

Kasanocb 6bl, cutyaums 6e3sbixogHas. Ho 3To He «M uto Tbl Becb feHb Aenana?»

TaK — BbIXog ecTb. MOXHO, Hanpumep, Lenatb 3a- CeropHs A He aenana HN- i OT)KIII MaHus
pAAKY, 6YKBaSIbHO HE OTXOAA OT NANTHI.
lMpocTble ynpaHeH)s, KOTOPble MOXXHO BbINOHATb He-
NOCPeACTBEHHO B MPOLiecce NPUroTOBAEHNA NULLKW, CTaHYT npe-
KpacHoi TpeHMPOBKOW. [lenatb ynpakHeHUA MOXHO CTOA U CMAA, Ha
CTYyfe 1 BO3Me CTeHbI, UK Jaxe Npamo y nauThl. Takas drsnyeckas
Harpyska NoMOXET CYLEeCTBEHHO CHU3WUTb Bpe[, OT ManomnofBuKHO-
ro 06pasa »W3HU1 1 rapaHTUPYeT NPEKPaACHOE CaMOYyBCTBUE.

OTXUMaHUA MOXHO fenatb oT
CTeHbl UNK oT cTona. BcranbTe B
MeTpe OT CTeHbl (1N cTona), Horu Ha
LUMPUIHE NAeY, PYyKU HY>KHO NONOXKNTb Ha CTEHY
(vnn ynepeTb B CTON) YyTb WIMPE NneyY, CnuHa
1 ! npamas. Cru6as pyku B 1OKTAX, npuénuxaire
L 4 N ‘ o= Teno K cTeHe (MK cTony), 3aTem BepHUTECH B
‘ T y ncxopHoe nonoxeHue. MosTopuTb Xe-
natenbHo 7-10 pas.

BaxHo!
Ecnn ynpaxHeHus
BbI3bIBaIOT HeNpu-
ATHbIE OLyLeHNA -
OTKaXMTecb OT HUX,
B cny4ae npo6nem
€O 340pOBbEM NOCO-

Xoab6a Ha mecTe BeTyiTecb ¢ Bpayom!

Cneps 3a Tem, 4To6bl He y6€Kano MoOnoKo, AN NOMeLnBas cyn,
He CTOINTe, a XO[UTE Ha MecTe. ITO TPeHUPYeT NPaKTUYeCKM Bce
MbILULbI HOT. BbINONHAA ynpaxKHeHue, cnefuTe 3a ibIXaHUEM — OHO
[OJKHO ObITb POBHbIM. =

ManeHbKoMy ManbuunKy 3agator
BOMpOC:

- lNpepacTaBb, 4TO TBOIO Mamy
KnoHnposanu. Bot Tbl npnxo-
AWlb JOMOM, a TaM TPU MaMbl.
Kak Tbl y3HaeLub, KoTopas TBOA?
Manbuuk, He 3afyMbIBasACh:

- Mos - Ha KyxHe!

)

BbinonHANTe npeanoXeHHble Hamu

yrnpaxHeHWs, 1 Korga-HUbyAb Bbl Ha-
BepHAKa CMOXeTe cAienaTb fjaxe CToW-
Ky Ha pyKax y XxonoanibHukal

|
|

Mpucepauns

Ewe oaHO NonesHoe ynpaxHeHune - npucegaHua. MoxHo npo-
CTO NpUcenaTh U BCTaBaTb, @ MOXKHO YCNIOXKHUTDb 3afjauy u,
npuces, 3apMKCMpOBaTb NONOXKEHUe CMAA Ha MUHYTY. [ins 06-
neryeHus 3afa4uy MOXKHO NpuceaaTb Y CTEHbI, ANA YCNOXKHEHSA - ¢ nped-
MeTOM B pyKax (Hanpumep, co CKOBOpOAoIi).
Kcmamu. Ecnu npucedame c npedmemom, mo nodmszusaemcs 6uyenc
6edpa, HadkoneHHas o6nacme u s200uybl. Moxunele 00U, a Makxe me,
y K020 npobiembl ¢ cycmasamu KoseHeli, Mo2ym «npucedamb» mak: ca-
Oumbca Ha cmyn u ecmasame ¢ Hezo.

Bbinagbl \

Denaiite Bbinagbl Bnepea nonepeMeHHO N1eBOIi 1 npa-

BOIl HOTOIl, OfJHOBPEMEHHO NOAHNMAsA BBEPX NpaByio nnu

neBy1o pyKy. MoxHo B3ATb B PyK1 He OUYEeHb TsXKesble npeg-
MeTbl - Hanpumep, 6y TbiNKK ¢ Boaoii. Takue ynpakHeHUs yKpe-
NAAIT MbILULbI, YYYLLAIOT KPpOBOOGpaLleHne B opraHax Manoro
Tasa, ynyylwalT KOOPANHALMIO, yMeHMe fepXKaTb paBHOBecHe.

MpbiKKN

YnpaxxHeHue, KOTOpOe MOXKHO fienaThb rae yroaHo. ins
ycunenus s¢pdpekta ogHOBPEeMeHHO NOAHNMANTe PyKU
BBepX 1 AenaiiTe X10NOK IaAOHAMM Haf ronosoii. Takxke
MO>XHO NpbiraTb Ha CKOPOCTb: Ha3HaubTe cebe Bpemsa (Hanpu-
Mep, 2 MUHYTbI) U CTapaiiTech cAenaTb Kak MOXKHO 60siblue NPbhK-
KoB. K 3ToMy ynpa)kHeHUI0 Haf0 NOAXOANTL OCTOPOXKHO - NIIOAAM
B BO3pacTe Jiyylle BCTaBaTb Ha LibIMOYKM 1 Pe3KO ONyCKaTbCA Ha

Moabém Ha HOCOUKM

Cron Yy NNnTbl, MOXHO TPEHNPOBATb NKPOHOX-
Hbl€ MbiLLbl C TOMOLbIO NOADEMOB Ha HOCKW. Bbl-
MOJIHATDb YNpPa)KHeHNe KeNnaTeJibHO 2-3 MWHYTbI.

CKa nKa 06p aTHble naTku. Takue onycKaHusA XopoLu AN YKperJieHns KocTeii.
anAa npecca OTXKKNMaHNA
PackaTtbiBas TeCTo BbInonHAITCA CNUHOM K
CKaJIkoi, NpeBpaTui- ctyny (unn gusany). Pyku no-
Te 3TO AeliCTBME B yNpaxHe- CTaBbTe Ha CTY/ Ha WMpPUHE nJiey, Ho- Tapen Ka Ana ranmm

Hue ana yKpenjeHna npec- rn - BMecCTe, CMHa npAmMasn. Crubas OHYCTIIITECb Ha KoJiIeH, BO3bMUTEe MNJIOCKYI0 TapesiKy N NoCTaBbTe ee Ha ro-

ca. flenaiite puTMnuHble NOKTU, MeANEeHHO onycKaiiTe nosy. MocTtapaiiTecb HaiiTh TaKoe NONOXKeHUe, YTO6bI Tapesnika He Nagana.
ABUKEHUA, CKanKy CUNbHO | Teno BHM3, He crubas CNnHbI N MpupaepxuBas TapenKy KOHYMKaMU NanbLeB (ANA CTPaXoBKK), Aenaiite Kpy-
npwxumaniTe K Tecty. ina | HOT. 3aTeM TaK e MefANeHHO roeble ABUKEHNSA Ta30M CHavasa Mo YacoBOIl CTPesKe, 3aTeM - NPOTUB. B 06e cTOpoHbI
MWHNMaNbHOIN TPEHNPOB- BO3BpalLaiiTecb B UCXOAHOE HY>XHO cAenaTtb He MmeHee 10 ABUKeHMil. CTapaiiTecb ABUraTbCA TaK, YTo6bI Tapenka
KM [OCTaTOYHO 3 MUHYT. nonoxexue. MosToputb 10 pas. Aepanacb He 3a cYeT nanbLies.

CBetnaHa UBAHOBA



Xopoliana ocaHKa

nomoxxem cmpouHocmu

YToObl 33 CEKYHAY
“36aBUTbCA OT Napbl-
TPOMKU NNLWIHUX KWUNO,
AO0CTAaTOYHO BbINPAMUTb

CNUHY.
M TONIbKO BU3yab-

HbIM 3 eKT, 3aT0
KaKou Bnevatnsaowmnn! A
CUNbHbIE MbILWLbI CIUHBI
NMOMOryT BCerja aepxarb
CMUHY poBHO. [lna 3T0ro0
HYHO BbIMOAHATL HECNOX-
Hble yNpaxHeHUs.

nycTb 370 Oyaer

YnpaxHeHue 1

Jlexxa Ha cnuHe, HOTW CO-
THYTbl U NOCTaB/IEHbl HA
CTOMbI HA WUMPUHE NNey.
PYyKu BbITAHYTHI BAONb TE-
na. OTopBuTe Ta3 0T Nona

1 NOAHUMUTE ero, YToObl
TeNo BbINPSAMUAOCH. 3aep-
XUTECb B 3TOM MOJIOXKEHUN
Ha 5 CeKYH/. BepHuTecb B
NUCXOAHOE nonoxeHue. bo-
nee CNOXHbI BapuaHT — B
BEPXHEN TOUYKe BbINPAMAATD
OAHY HOTY. BbInONHUTL O
10 NOBTOPOB ANA KaX 0N
CTOPOHbI 3a [1Ba 3aX0Aa.

HA SAMETKY

5§

YnpaxHeHne 2

CroA Ha YeTBEpEHbKAX, MOAHUMUTE OAHOBPEMEH-
HO NEBYI0 PYKY U NPaByto HOTY. 3aepKunTeCh Ha
NATb CEKYHJ, BEPHUTECH B UCXOAHOE NONOKEHME.
MoBTOPUTL TO € CaMOoe ANA APYroi PYKU U HOTU.
BbINONHWTL 10 10 NOBTOPOB A/IA KAX/A0W CTOPOHbI
3a /ABa 3axoja.

Jlerko mory pe-
natb Tpu fena
OiHOBPEMEHHO:
XeBaTb, ;yMaTb
0 BKyce efibl 1
BblCMaTpuBaTb
nako-
Mblii
KYCOK.

~N
_—

YnpaxHeHue 3

Bcem n3BeCTHO KaK nnaHKa.
YnpuTtecb pykamu B noJs, Kak
6yATO Bbl XOTUTE OTXHATHCA.
MoxHo ocTaTbCcA B 3TOM MN0O-
NOXEHUN AN COTHYTb NOK-
M. BawHo, 4To6bl BEC Tena
NPpUXoAuNCa Ha npeanne-
Ybsl U TEN0 06pa3oBbLIBANO
NPAMYI0 TMHUIO OT NaeY Ao
nAToK. KoneHu He crnbaTsb.
Hanpsadb 6ploliHble MbiL-
ubl. [locTapatbca yaepxu-
BaTbCA B 3TOM MOJIOXKEHUUN B
TeyeHue 30 ceKyHa. [epe-
LOXHUTE 1 NOBTOpUTE elye
ABa-Tpu pasa. bonee nerkas
BEPCUA NIaHKN — C ONOpPOoW
Ha KONeHu.

Ba)xHo!

Tpu 3010TbIX
npasuna

BbinonHaAnTe ynpaHeHuUaA cro-

KOWHO, 6€3 PbIBKOB U CMELIKN.

Ecnn nouyBcTBOBaNM fUCKOM-

dopT, cpasy xe npekpallanTe Bbl-
nonHeHne ynpaxHeHus. Hukoraa He
HY>KHO TPEHMPOBaTLCA Yepes 6onb.

YnpaxHeHUs )enaTenbHo Aenatb

yepes AieHb UM TpU pasa B Hefle-
nto. ExegHeBHbIe 3aHATNA BbICTPOrO
pe3ynbTaTa He NPUHeCYT — MblliLiam
HY>XHO BPEMS Ha OTAbIX.

KcTtatu

OcaHKa Ha namMmATb

CymTaeTcs, Yyto peLenTopbl, KO-
TOpPblE HAXOJATCA B CyCTaBaX,
MbILLLIAX U CYXOXUANAX, COOOLLAT
MO3rYy O CBOEM MECTOTONOKEHMN.
Mo3ar 3anommnHaeT 1 nprBbIKaeT K
nonoXeHuto BeLlen. 1 B nanbHen-
LeM CTapaeTCsa ero NofAepKnBatb.
Mo 370N NpUYMHE HYXXHO BpeMmA,
YTOObI M363BUTHCA OT MIIOXON OCaH-
KI. 3aTO KaK TOSIbKO Bbl U3MEHUTE
MOMOXEHME MbILLL, HA MPABUIbHOE
1 3aKpenuTe ero, Ballla OCaHKa Mo-
CTOAIHHO BYAET Ha NATH C NIIOCOM.

CoBertbl OT TpeHepa no nore Onun NaHKpaToBO | €

Tatbana MUXAJIEBA 3

3APABctyiite (9)

YnpaxHeHus,

KoTopbie Nomo-
ryT paccna6burb
MbILLbI CINHDI

banacana -
nosape6énka
CApbTe Ha NATKY,
HaKOHNTECb rpy-
OblO K KOJIEHAM, MO
BO3MOXHOCTU MO-
NIOXUTE roNoBy Ha
non, pyKI/I BAOJb
Tena. Paccnabbrechb
1 AbllwinTe Fy6oKo.

Mawyumom-
maHacaHa -
HAKJ/IOH

KHOo2am cuos
CapbTe Ha non,
BbINPAMUTE HOTW.
Cronbl HaTAHWUTE Ha
ce6s. Bosbmutechb
pyKamu 3a HOCKM
W FONIEHN, B 3aBU-
CUMOCTW OT BalLen
PacTAXKM. BbITAHK-
Te CMUHY Briepes un
BBEpPX, YTOObI C Bbl-
TAHYTbIMU HOraMK
OHa 06pa3oBbiBana
npamo yron. Pyku
pacnonoxmre C ABYX
CTOPOH OT AroauL

1 OTTaNKMBaNTeCh
NafoHAMM OT nona.
3aTem paccnabbre
CNVHY 1 ONyCTUTe ee
HaCKOJIbKO BO3MOX-
HO BHII3 K HOTaM.
3afiepuTech B 3TON
no3e Ha 10 BOOXOB 1
BbI[JOXOB.

5 nangxakos ansi Aroaen ¢ 60AbHbIMU cycTaBaMM

Ecnun Te unm nHole
npo6nembli ¢ cycTa-
Bamu faloT o cebe
3HaTb Anckomdop-
ToM, 60nblI0, CKO-
BaHHOCTDbIO ABUKe-
Huii, To B 6opbbe
3a BO3BpaLleHue K

BAJIMKU

ANA NOAAEPXKKU
CI'IELl,I/Ia}'IbeIe Banukun ona
NOAAEPXKWU LWWEN U CNNHDI,
0CO6eHHO ecnn y BaC cnaAavan

paboTa B oduce nnm 3a pynem,

npocTo HEO6XO,D,VIMbI.

M CNELUANIbHBIE
aKTUBHOW XKNU3HN FALXETbI
Bce cpencTsa OYAYT  CnewmanbHbie cTenbkm ans
Ketatu. Jlangxaku,  npapunbHoil paboTsl cBOAa

0 KOTOPbIX NOAET
peub, - U3 X Yucna.

CTonbl, KOpCeTbl 4NA ¢MKC3-
Unn CrinHbI B NPaBUIbHOM

MOMOXEHUW, TPOCTUN ANA Npa-
BUIbHOTO pacnpefeneHuns Ha-
rpy3Ku npu xoabbe. 3ameTu-
nn? Bce oHM nomoraloT cycTa-
Bam paboTatb MPABUJIBHO!

EXXEQHEBHbIE
YNPAXXKHEHNA
Korpga cycTas nepe-
CTaeT CrpasnsTh-
Cfl C Harpys-
Kamu, Ha
MoMOLLb emy
AOMKHbI

7

NPUATY MbiLLbl. [MMHACTUKa,
nopobpaHHas CreynancTom-
peabunmTonorom B COOTBET-
CTBWM C BalUVM COCTOAAHVEM

3[10POBbS, HEMPEMEHHO JOMX-
Ha NPKCYTCTBOBATH B Pacro-
pAAKe AHA.

MECTKOE
KPECNO
Mopbupatb
cebe ans pa-
60Tbl MaK-
CUMAsbHO

®oto Hatanbn Hekntogosoit n www.shutterstock.com

MATKOE KPecso — B KOPHe He-
npaBuibHo. OHO He No3BONAET
3aMETUTb, YTO Bbl YCTaM 1 Mo-
pa caenaTb NepepbIB Ha MiMHa-
CTVKY Unu Nporynky. »Kectkoe
cnpeHbe C GUKCMPOBAHHON
CMUHKOW 1 NOAAePXKKOW Npo-
6neMHbIX 30H (CM. 1. 1) - TO, uTO
HY>KHO B JaHHOM Cllyyae.

OCOBOE

MUTAHUE
YTobbI 3aMyCTUTb aKTUBHbIE
o6MmeHHble npoLiecchl B CycTa-

Bax, NOTPebyeTcs NPaBubHbIN
«CTPOUTENbHbIN MaTepuay:
XKENaTWH, KONNareH 1 BUTa-
MuH C. 370 MoryT 6bITb 1160
NPoJyKTbl (KMpHas MopcKas
pbiba, rpeLikre opexu, 6poK-
KO/, KaUeCTBEHHOE OJIMBKO-
BOE MacJ10, CBEXMUE Arofpl),
nn6o cneumanbHble fo6aBKK
B nuLle. Y1o noponaet Bam —
LOMKEH PELUMTb CrelnanncT-
AVeTOoNOr.

bydbme 300po8bi U 0080/1bHbI
cgoumu cycmasamu!

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

U NO3BOHOYHUKA

cripABKY 11 KoHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEL), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Ipoussoautens IPOBUCTA, r. TanHoBep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

— = 5 TPAODULUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

GELENE

wasony ['eneHK HapyHr -
= Y\ UCTOYHUK KOJ1JZ1daT'éHad
340p0Bbe CYyCTaBOB

¢ Crtoco6CTBYET YKPEIUIeHNI0 XPALEeBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

¢ VKpernaeT COeLUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrmpammBaunre B anmreKax
Balllero ropoza.
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‘21 .45 «CNPOCUTE 05.00 Ypo Poccun. 08.00 «CeropHs» 27 25 «BAPKPA(DT» 22.00 «BAH XEJIbCUHI». 20.00 «MO COOBPA)KEHVIﬂM
MEZCECTPY». (16+) I : (16+) (16+) COBECTW». (16+)
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (IHE «YNULbI PA3BUTDIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «[MpocToKBawwmHO». (0+) 05.00 «TeppuTopus 3a6nysx-

yTpO» : 09.00 Bectni. MectHoe Bpema OOHAPEIA». (16+) : 06.05 «Tpu KoTan, (0+) «YHUBEP: HOBAA : AeHuiD. (16+)
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yTpO» : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» ¢ 07.00 «Tom 1 Dxeppu». : PIXY «AETEKTUBHOE ¢ 07.00 «C 60apbiM yTpOMD
09.50 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.30 <60 muyT». (12+) : [T¥H «MOPCKME (0+4) : ATEHTCTBO : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.35 Udopmaumontblii ~ : 14.00 Bectu AbABOJbI. (16+) : (EFH «PALLH 0>, (12+) MYXUYA», (16+) : «Hooctuy. (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpemsa  : 10.00 «Cerogus» : Mu3Hb cTynenTa n3 Bopo- Cronapos He octasngeT - 09.00 «<BoeHHas TaitHa». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.55 «K0 npoTue?» (12+) ¢ %5 «MOPCKME Hexa Aptéma pasgenvnach nonbiTok nomewars Myxu- i 11,00 «Kak ycTpoeH mup
mn) : 17.00 Bectu : AbABOJIbI». (16+) Ha «f10» 1 «nocne», Korja uy 6biTb Myxutuem. Ha stor ¢ baxxeHoBbIMY. (16+)
12.15 NHdOpPMALMOHHBII i 17.30 «60 MuHyT», (124) ¢ 13.00 «CerogHs» : OH yBUAEN MPEKPACHY0 a3 KOBapHbI/ HEPOTOK- & 12,00 16.00 19.00 UHopma-
KaHan. (16+) 20.00 Bectun 13.30 «‘-Ipe3BbIlIaI7lHoe npouc- HE3HAKOMKY 1 0T4YaAHHO CWH NONHOCTbIO N3MEHUT : LIYIOHHas nporpamma
15.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  : 21.05 Becn. MectHoe Bpems wecTBme» : Biobnca B Het. Banensa Wropa.  okaxetca, wo 112.(16+)
’ yotTp : : [AEBYLLKOV CBOEI MEYTHI OH HET MOBeCTM NevasnbHee Ha ;
mm) : 2120 Bceqep c _E_inanwmpgm i X «BEPETOBAA OTIDABTACTCA B €8 POMHOT coere vombormo vk sce, | 13:00 «3araaki uenoevye-
15.15 VHpopmaLoHHbIii : 010BbEBbIM. {12+ : OXPAHA, (16+) : ADy (1 i ctBax. (16+)
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18.20 MHpOpMAaLMOHHBI CKke» i 16.50 «3a rpaHbio». (16+) KEHUX... : s cneunpoeKT. (16+)
KaHan. (16+) : [T <MMCbMA HA CTEKE: 17,55 ([IHK>. (16+) : [T5«AEBATb XKUSHEN, HIA. (16+) 17,00 <TaitHbl Yanmak.
21.00 Bpemsi» : CYAbBA», (12+) {19.00 «CerogHa» : (124) Hyaom “363"‘33 dphaka- (164)
PIXE «CNPOCUTE F‘\ﬂVéHe WﬁlaéTCﬂ 3aCT2BUTS 19,20 (CerogHst B CaHKT- : (BB <KYXHSD». (124) by ?;;blgimnb?;aran,  18.00 «Cambie woknpyloue
MEZCECTPY. (16+) ;een N j:KFf’leg rrimimid Metep6ypre» : FIXT0 «XENNBOM-2: OfvaKo cnycTa 30 el runotesbiv, (16+4)
22.45 «onbuwas urpa». (16+) ceobone. et sanvpaer 2L NEHCUIIbBAHUAY, 30/10TAAl APMUA», cmepTh HawuaeT no ogo- © PXURLY «T10 COOBPAMKEHU-
23.45 «ConomoH Bonkos. Anuy foma v nnwet Mak- - (16+) (16+) My KOCUTb BCEX yLieneBLUInX AM COBECTW». (16+)
Juanoru c Esrenvem cumy o eé nvenn, uro ova © PIECE <MOJ HAMPAXKEHU-  : PPRE «BAPKPADT. (16+) : ¢ peiica 180. i 22.40 «BoguTb NO-pyccKu»
EBTywweHKo». (12+) peLna OCTaTbCs C MyXeM. EM». (16+) : [TXH«KOA AOCTYMA i 02.10 <Mmnposusaums». (164) : 23.30 «<HeussectHas ucro-
00.50 MHpopMaLmoHHbIiA ¢ [ERI OKEHLLMHBI i 23.40 «CeropHa» : «KEUMTAYH». (18+) ¢ 03.45 «Comedy battn. (16+) pus». (16+)
kaHan. (16+) HA TPAHW». (16+) «MEC». (16+) : [PX]] «<BOPOHUHDI». (16+)  : 04.30 «OTKpbITbIi MUKpO-  : [TJE]] «<OBEPJIOPAY. (18+)
\ 03.00 Hosoctn : 04.58 Mepepbis B Bewarun (NI «AUKUIA». (16+) : 05.30 «6 Kagpos». (16+) doH». (16+) : (PEE<ENO N3O (16+) )

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «®OPOHT B Tbi1Y
BPATA», (12+)

09.30 <4YXKOM
PAAOH». (16+)

09.00 13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEL «<MOPCKUE AbABO-
JIbl-5», (16+)

17.30 «M3BecTua». (16+)

XTI «<MOPCKUE AbABO-
JIbl-5». (16+)

XL «CNER». (16+)

PXRT! «CBOM-3». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

EEEE «CNE[Y. (16+)

(E®Y «AETEKTUBDI». (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(FE «YYACTOK NEWTE-
HAHTA KAYYPbI»,
(16+)
09.20 13.25 18.15 «Cneumanb-
Hblli penoptax. (16+)
(S «OTPAA CNELIUAND-
HOIo HA3HAYE-
HUA». (124)
11.20 21.15 «OTKpbITBII
a¢up». (164)
XL <KOrAA PACTAAN
CHED», (16+)
18.50 «buTBa cTaBoK». (16+4)
19.40 «3aragku BeKa. (12+)
PPXT «<BEPEM BCE
HA CEBA». (124)
\m «CTAPLUUHAY, (12+)

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

i 11.30 «Crapeup. (16+)

i 12.00 Muctuyeckune ncropuu.

Hauano. (16+)

;BN «YMBXKM, (16+)
: 13.35 laganka. (16+)
i 17.25 «Cnenas». (16+)
18.35 «Crapewp. (16+)
: 19.10 «Cnenas». (16+)
: PTIKE «CNEACTBUE

No TENY». (16+)

RN «CTYKAYY, (124)
: [JET) «TAHHUBAJ, (18+)
(X «CNEACTBME

NO TENY». (16+)

: [T «CHbl». (16+)

e D)

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
i 06.20 HeeposTHble UcTopuu.

(16+)

07.15 NgeanbHblil yxuH. (164) :
: 09.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
(XTI «CONAATDI-14», (12+)

KomeguiiHbiin cepuan
«Conparbl» noBecTByeT

0 TArOTaX M PagocTaAx
APMeNCKOV X13Hu. Apmuns
NpeacTaBneHa «MU3HyTPUY:
peub 1AET O TPYAHbIX
CONAATCKIX OYAHAX.

: 18.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.30 «+100500». (16+)
: 23.00 «+100500». (18+)
: 00.00 OnacHbie cBa3w. (18+)

oD D I

i 07.15 Mo penam HecoBeplueH-

HoneTHuX. (16+)

09.15 04.30 [laBain pa3Begém-

cal (16+)

10.15 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 12.2500.20 «[oHaTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

© 13.30 22.40 «Tlopyan. (16+)
i 14.00 23.15 «3Haxapka. (16+)
: 14.35 23.45 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: [ERI0 <KNEBEP XENAHUIA».

(16+)

: [FXT «CALUIMHO AENO»,

(16+)

: (KT} «OT HEHABUCTU

A0 JIIOBBU». (16+)
OoTP oTP

(X1 «<BECEHHUE NEPEBEP-

ThILUW», (0+)

08.00 13.20 19.30 00.45 OT-

PaxeHne

! MET OKAHOAPM

EHUTCA», (6+)

12.00 «bonbLuasn cTpaHan. (12+)
: 15.35 23.15 «BmecTe ¢ Ha-

yKOii», (12+)

16.05 «OyeHb nuyHoe». (12+)
: [EXT)«3KCMPOMPUATOP»,

(16+)

P <MIONb KUl

AOXAb», (12+)

22.50 «[Mo3Tnyeckuin anb-

60om». (12+)

§ 23.4504.00 3a genob (12+) )

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

© T - I
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NATIONAL
GEOGRAPHIC " VIASAT HISTORY

05.10 «0 bEIHOM I'YCAPE
3AMOTIBUTE CI0BO». (0+)

08.00,10.10 «CEPALIA TPEX». ¢

(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 Hosoctn

13.15, 14.05, 16.15,17.55
«[lena cynebHble». (16+)

15.10 «[lena cynebHble. Ho-
Bble uctopuny». (16+)

17.05 «MupoBoe cornalue-
Hue». (16+)

18.50, 19.30 «/rpa B KuHo».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3Be-
How. (12+)

22.00 «Hazaz B bypyLee».
(16+)

22.50 TopecTBeHHOe 3aKpbl- *
e XXXI MexayHapoaHoro
: 17.10 «CMACUTE HALLW J1y-

decTuBana uckyccrs «(na-

BAHCKWii 6a3ap B BuTebicke». &
: 23.59 «lytb k Mobege». (16+)
: 01.00 «EJNHNYKA». (16+)
. 02.40 «LENb BUXY>». (16+)

naTHuUA B

07.00 «3aKagpom. 516».

(124)
00.55 «Hauwe kuHo. Uctopua
6onbluoi nobsu». (12+)

05.00 «/TIOBUMLIbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas Kyxha. (16+)

08.00,09.00 «KOMWCCAP
PEKC». (16+)

10.00, 11.10 Ha Hoxax. (16+) :
11.00,12.00 «Jlom-2. Lite».

KowcTaHTuH MBnes npogon-
KaeT nomorarb 3aBefeHu-
AM AcTpaxaHi.

12.20 Apckas KyxHa. (16+)

14.30, 15.40, 16.40, 18.00
Ha Hoxax. (16+)

19.00, 19.50, 20.50, 21.40,

22.30 YepHblii cincok. (16+) =
1 ¢ 22.00 «[lom-2. Hosas nio-
00.40 «TAHA B UXTNA3AX». :

23.20 Monoable Hoxu. (16+)

(16+)
02.20 MNatuuua News. (16+)
02.50, 03.40 Cendu-peteKTvB.

\ (16+)

04 30 «MyTb K Mobene». (16+)
ExenHeBHo B npoekTe
«flyTb K Mobege» 0bcyxpa-
10TCA MAnon3BECTHbIE C0-
6bITUA M GAKTbI 0 BOIAHE,

(eMbH0 B HalLeil CTpaHe.

: 05.30 JIEATEHAHT>. (12+)
* 06.50 «CMACTU JIEHUHIPAD.

o (184) .
: 08.20 «PANIOBOV Y33PUHy.

(16+)

:10.00 «YKAJIOB». (16+) :
¢ Cepwan. Poccua, 2012. ipa-
: 14.50 Cnyxba 6e3onacHocTn
asponopra: bpasunua u lle-

Ma. B ponax: Esrenuit [lar-
noB, Angpeit Mep3nuku,

(Betnana Oponosa, Mapusa :
: 15.45 Cnyx6a be3onacHocTi

[y3eesa, Oner Jlonyxos,

Anekcanap KopuyHos, Mak-

1M JIUTOBYEHKO.

LWn». (16+)

(16+)

: 08.05 «CEMEAHDIE Y3bl».

(16+)

*09.05, 20.00 «4EPHAA N1I0-

BOBb». (16+)
(16+)

¢ 13.00 «Mos cBeKpoOBb -

MOHCTP». (16+)

: 1455 «[Tomorute, y MeHa

TPYAHbIil pebeHok. (16+)

£ 18.00 «CEMEVHbIE Y3bly.

(16+)

60Bb». (16+)

: 23.55 «l cTecHsioch (Boero Te-

na». (16+)

¢ 01.25 «MbICJIUTD KAK TTPE-

CTYNHUK». (16+)

: 06.00 «HayuHble raynocti».

(16+)

: 06.20 HeBepoATHbIN JOKTOP

Mon. (16+)

: 07.50 B awKoii npupope ¢ bea-
KOTOPas 3aTPOHYNa KaXAylo + :
: 08.45 B aukoii npupoge c bea- :
: + 08.35,16.30, 23.45 <Mubi:

pom [punncom. (16+)

pom [punncom. (16+)

£ 09.45 Agro- S05. (16+)
 11.30 Jukuii TyHew, (16+)
¢ 12.20 [Jukuit TyHew;: Jlyywee.

(16+)

Tactpog. (16+)

py. (16+)

asponopra: Mepsblii knacc.
(16+)

16.35 3aTepaHHble coxposmma

Erunta. (16+)

: 17.30 «EBpona ¢ BbICOTbI T~

ybero nonétan. (16+)

18.25 Oabpuka eabl. (16+) :
: 19.15 PaccnepoBaHue aBua- ¢

Katactpod: Cneuwanshbiii & 1930 «TaifHoe focbe Mapko

BbINyck. (16+)
JKcnepTbl paccnesytT

MPUYMHbI CAMbIX TPOMKIX
p p ¢ 18.15 «Ipeyeckue octpoBa:

aBUakaTactpod B Mupe,
13y4aloT 3anuck YEPHbIX
ALMKOB U 06NOMKY, uTO-

cTpodbl.

: 20.05 PaccesioBanutA aBHaKka- § 21,00 «3aGbiTble rpoBHULbI

Tactpog. (16+)

$ 21.00 3aTepaHHble ropoa ¢

Anbbeprom Jlunom. (16+)

22.45 MexzayHapopHblii a3po-

nopr Jly6aii. (16+)

00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn
asponopra: Mepsblil knacc. -

(16+)

TacTpod: CnewuanbHblii Bbl-
nyck. (16+)

06.05 «HeBepoATHble U306pe-

TeHua». (12+4)

06.55 «3abbiTble rpo6HMLbI

NIPEBHUX Maila». (124)

+ 07.45 «[peyeckve ocTpoBa:

Opmcces» ¢ betTanm Xbiog-
xec. (124)

BeJINKIE TaiiHbl YenoBeye-
cTBay. (12+)

09.35 «3aragku Eruntan.

(12+)

: 13.10 Paccenosanus aguaka- ; 10:25 «<Mugbi: envikite Taiikbi

yenoeyecTsan. (12+)

11.25 3abbiTble rpobHMLIbI

[LpeBHUX Maita». (124)
3auem maiis cTpounn
OrpoMHble XpamoBble KOM-
MneKcbl, a NoToM NoKIAa-
nn ux? Kak oHu cBA3bIBANN
e ¢ 3arpobHbIM MUPOM 1
BO yTO Bepunn?

12.15 «3arapku Eruntan.

(124)

< 13.05 «Bocxoa OcmaHcKoil um-

nepu». (16+)

Mono». (12+)

¢ 17.25 3aragku Eruntan.

(12+)

Opnuccea» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (124)

$19.10 «lllenkoBbiii nyTb».
6bl BOCCTAHOBMTb NONHYl0  *

KapTUHy BO3AYWIHOI KaTa~ % 20,10 «Anna Boneiih: apecT,

(124)
CYA M Ka3Hb». (16+)

[NIPEBHUX Maila». (124)

21.50 «Dabepxe, COTBOpeHUe

nereHabi». (12+)

¢ 22.45 <TaitHoe pocbe Mapko

Mono». (12+)

1 00.40 «lllenkoBbiii nyTb».

(124)

: 01.35 «AHHa boneiin: apecr,
- 01.55 PaccnenoBaHue aBnaka- ¢

CYA M Ka3Hb». (164)

+ 02.25 «3abbiTble rpobHULbI

[LIPEBHUX Maila». (12+) j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (o+) peKkomeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

umetoLeit

Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA
Y40 MCTOPUYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTH ANA 0LLIECTBa, 1M NPeAHa3HaYEHHbIe ANA AT, He AOCTUTLUX BO3PACTa 6 fleT
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08.00 19.15 «3a6biToe pemec- : 08.45 18.15 00.25 «[etpoBka, : 03.00 Hosocrw. (0+) & 07.1508.0509.0510.05 Bone- : 07.0008.00 19.00 /leTB24  : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
no» 38». (16+) ¢ 11.1012.40 02.40 Cneymanb-  : WOV yTpeHHMid apup. AkueHTbD. (124) : 10.0010.30 13.00 20.00
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10.00 15.00 19.30 23.15 Hogo- : nexopuT..» (12+4) : Mpembep-nura. 0630p. : 11.10 «A36yka netepbypxua». LWMUOHDI». (12+) : yTpo». (124)
CTU KyNbTYpbI : 11.3014.3017.5022.00 Co- (0+4) : (6+) : [KE «BACUIUCA (CBUAA- : 11.00 Hauano ps». (12+)
10.15 02.30 Kpacyiics, rpan 6bITUA ¢ 17.00 TpomKo» : 11.15 «Ceprues Metepbypr». - HUE BCIENYIO)». (12+) & 12.00 23.40 Xouy u 6ypy. (16+)
Metpoe! | (KD «BUXKY-3HAIO, (16+) 19.05 UAHOEPHO», (6+) : [EXE «NOCNEAHUN : 13.1002.20 «Tenekypbep».
10.45 Academia : 13.4005.25 «Moti repoii», (16+) : 11.45 Manbie popuHbl. : AHBIYAP», (12+) : (124)
1130 20.35 JIunms xmusunm (124) i 19.55 OyT6on. <AnaHua Bna- : (6+) : 15.35 «Mouemy a?» (12+) : 14.00 17.00 22.00 «Mpowciue-
12.25 Mos nio6oBb - Poccua!  : 14.50 lopoy HoBOCTei : AVKaBKa3» - fJuHamo» + 12.05 «3aneuatnennbie Bpe-  : 16.00 Mpsmas nnnws cTybep- : creusy. (16+)
(FXH 21.30 <M 3TO BCE : [FEIN03.10 <TPOM>. (12+) (Maxaukana). <MEN-  : MeHem». (12+) : HaTopom JleHnnrpag-  : 14.30 «<O6paTHbIN OTCUET.
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14.10 23.35 «Pa3oyapoBaH-  : Genbl OT KeHWMHY, MpAmas TpaHCALMA uus». (16+) : 17.30 «CepebpsHoe oxepe-  : 15.00 «CepepuHa aHs». (12+)
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19.45 «Cepruin PagoHexcknin. : 00.00 Cobbitus. 25-i yac : [T «PUHI». (16+) ¢ 21.00 22.20 «[lycTble CTPaHU- - AMNOHYMKAY, (16+) . 18.00 «Beuep TpygHOro AHAY.
MyTb nopemkHnkar,  : 00.40 «90-e. Kpemnésckme  : 03.05 «Hawm uHOCTpaHupI». ubi», (12+) : 20.3504.30 Bmecte no Poc-  : (124)
Ob6peTteHne 4eCTHbIX  : XEHbI». (16+) : (124) ¢ 22.50 «Heo6bIKHOBEHHbIIA : cum». (124) + 19.00 03.00 «MHTEpPBUAEHMEY.
molueit Mpenopo6Horo : 01.25 «[ukue aeHbrun. (16+) © 03.35 «TpeTnit Taiimy. (124) : dawmzmy. (16+) : PIKE «AEBYLUKA I'PE3». : (124)
Ceprus PagoHexckoro : 02.05 «BpexHes, kotoporo  : 04.00 Mpodeccuonanbhbn < (LY «CBEYA CTPOBA 2 (16+) ¢ 20.10 01.35 «OTKpbITas cTy-
20.15 «CrioKoiiHON Houu, : Mbl He 3Hanu». (12+) 60KC. 3. TpOAHOBCKMIN FrOCNOAHA. (16+) ¢ PEXT) «CJIOHbI MOTYT : avay. (12+)
manbiwmb» i 02.45 «<OCTOPOXHO, MOLUEH- - P. MemeroB. TpaHcna- = 02.10 #BMUPEBPOCCUN. : WrPATb B ®YTBOJ». : 21.10 22.15 03.55 «/torn
Q1 .15 «Bpy6enb» HuKu» (16+) umns u3 Mocksbl. (164) * (16+) : (16+) : OHs». (164) Y,

05.00 Paxnue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C 5obpbiM yTpom, Ma-
nbiwnl» (0+)

07.30 «Yuk-3apsagka». (0+)

07.35 «llkonbHblit aBTOOYC
ToppoH». (0+)

3abaBHble npuKoyeHna
IByX Aipy3eil, yporo Mes-
BeXO0HKa 110 umeH Kewa
1 6enoro, no Knuyke be-
nas Tyuka, B BonLe6Hoi
CTpaHe.

10.30 «MoHcukm». (0+)

11.00 «[pu3nu v neMMuHMI».
(6+)

12.40 «[lukne Ckpuuepbi!»
(6+)

14.20 «Qukcmkn. HoBeHbKue».
(0+)

16.25 «Hy, norogu! Kanmky-
nbi». (0+)

17.10 «Cynep MAY». (0+)

18.50 «Koweuku-cobauku».
(0+4)
Mo yTpam WKoOAbHbIif aBTo-

B KONy, [/ie UX y3Ke XAET
yuuTenb. [lpy3ba yuatca

anocne ypokoB BCTpeyatoT-

CTOATENbHO M3yUnTb MUP.

20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

22.00 «Epanaw». (6+)

23.25 «(Coto3MynbTOUIbM»

BbIyYeHHbIX ypoKoB». (0+)

(0+)
00.05 «Kowukun gom». (0+)
00.35 «BepLuku u Kopewwkin».

K (0+)

08.25 «Mut-m-Mutkins. (04)

6yc 0bbe3KaeT JOMUKH, CO-
6upaet ManbllLieii 1 OTBONT 14.40 Quec u Oepb. (6-+)

: 15.40 «Cemeiika Kpyac. Hava-

BaXHbIM MPaBUNaM XU3HM, *
p + 16.30 «Jleaw bar u Cynep-

€A, 4T06bl NONTPaTh U CaMO- &
. 18.40 «Ipasutn Gonz».

npezcTaBnser: «B crpae He-
+ 23.55 «3Bé3aHan npuHLecca u
23.45 «Bonk nTenéHok». (0+)
23.55 «[lonu beraet no kpyry».

ne ¢05:00 go 07:00

07 00 «TumoH v Mymba». (6+)

Bcrpevaiite 06aaTenbHbix
obuTateneil apukaHckoit

05.00, 05.40 «[JOKTOP XAYC».
(16+)

06.30 «OTMENb». (16+)

07.50 «BO BNACTU CTUXUW».

- i (16+)
0Kz Tyl B owaom | | 09-30 UTAHETA KA-T3KG.
(12+)

3Nn30/4e 3Ta Becenaa na-
POyYKa ymyzpAeTca nonactb

101». (6+)

: 08.2 .
13.30 «MHpuHuTH Hagon. (6+) 2 08.20 Yrukble ucropuu»

(6+)

$ 08.55 dlléc . (6+)
:09.00 «[lobpoe ytpo ¢ Muk-

Kin».
(0+)

11.00 «Jlor u Mokn Cynepx-

BOCT. (6+)

11.30 «Jlegw bar u (ynep-

Kot». (6+)
no».
(12+)
Kot». (6+)

(12+)

+ 19.30 «bonbuuoe nyTeue-

cTBue». (0+)

+ 21.10 «Jleau bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxu [anakTukiy.

(12+)

cunbl 3na». (12+)

02.05 «Hosas LLkona Imnepa-
Topa.
(0+)

04.20 My3bika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

11.35 «IPOBYXAEHVE. (6+)

B 3a0aBHyl0 CUTYalLVio, U3 13.45 «BCETJJA TOBOPU «[1A».
KOTOPOiA VIM MOMOTaeT Bbl- (16+)
6paTbCa ONTUMI3M, YyB- 15.35 «YMPABNEHUE THEBOM>. :
CTBO IOMOpA U NereHAapHblii (12+)

1 pBey3- «<AkyHa matata»! 17.20,18.10 «[IOKTOP XAYC».

2 07.25 «Yun u Jleitn cnewart Ha (16+)

: nomoub». (6+) 19.00 «OCTPOB I0NOBOPE-

¢ 07.55 «Ynuua lanmatuHes, 30B». (6+)

21.10 «lLIAHXAIACKIAE PbILIA-
Pi». (12+)

01.15 «J1YYLLEE BO MHE».
(124)

03.05 «CJTH060BbIO, PO3M».
(16+)

B,MM% KI/IHOKOMEJ]VIFI

00.55 «JTHOBJI0 TEBA, YYBAK».
(16+)

04.55 «f XY[IEIO». (16+)

06.55 «XOPOLUWIA IOKTOP».

(16+)

10.20 «PKYMAHIMW».(6+)

12.10 «MIIAJIEHELI HA PO-
TYNKE, UMK NON3KOM 0T
TAHICTEPOB». (6+)

14.00 AMEP3LUAA V3 MARA-
MW». (16+)

15.50 «LOVE». (16+)

17.30 «HOBbIE MPUKIIOYEHNS :
ANALINHA>. (6+)

19.30 «KPOKOAWMN JIAHAN».
(12+)

21.20 «[1BOMHBIE HENPUAT-
HOCTW». (16+)

5 05.30 «Cmewapukm», (6+)

2 07.20 «Qukcukmy. (6+)

: 08.50 «2 [IHf». (16+)

: 10.25, 23.45 MAPAQOH XE-

NAHUI». (16+)

YUHA». (12+)

: 13.35 «KPACOTKA B Y/IAPE».

(124)

HA COKOOBA!» (16+)

¢ 17.05,17.30,17.55,

18.25 «[ICUXONOTUHI».
(16+)

: 18.50 <HATAPHMK». (12+)
£ 20.25 «CTEHIAN 1107 MPU-

KPBITUEM>. (16+)

$22.15 «BCE UMM HUYETD».
23.10 «[OE3/1HA OMY». (16+) *
2 01.15 JI0BU MOMEHT. (16+)
: 02.25 «A XYQIEH». (16+)

: 04.05 «TOPOCKOI HA YIAYY».

MocounbM. [
30/10TAA KOJUTEKLNA .
{0715 «CAMOTOHLUUK/. (12¢)
£ 07.40 «[IEC BAPBOC 1 HEO-

(16+)

(124)

A,
Sconesnus.

BbIYHbIN KPOCC. (12+)

: 07.50 «Hy, noroau!» (6+)
: 08.55 «bE3 CBULETENENy. (12+)

(16+)
08.30 «bJIOHANHKA B SOUPE». :

10.40 «KEHUTbBA BAJIb3A-
MWHOBA». (12+)

¢ 12.15 «OCEHb». (12+)
: 13.55 «[IKEHTIbMEHBI Y]IA-

Yi». (124)

: 15.25 ([IBEHALIATD CTY-

JIbEB». (12+)

; 05.35 «ONHOKTIACCHHLbb. ; 05.00, 06.10, 07.10, 08.00, :
P(164) : " 08.40,09.00,10.10, °5'(‘01;‘PY“"”8 paBeHIKI. &
© 06.50 ONHOKTACCHULbIHO- = 11.00,11.20, 11.40, )
: BbIINOBOPOT. (164)  :  12.50,13.40,15.10 <Ma- 05.40 Inagoe» C Ao

: ) : 08.10 «Tpu 6orarbipa vt NpuH-
¢ 12.05 «(HE)MOEATbHBIN MYX- ¢

wa u Measeab». (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

WWlappan. Hosocti Ha Cnace.
(16+)

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO N CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
Sov IR o

: 05.00 MpodunakTiKa Ha kaHa-

~ PETY ; 16.05 EPE PACCBETOMD.
CAc (16+)

17 45 310 Mbl, FOCMOAN...»
(12+)

: 19.00 «10/TAq JOPOTA B [lI0-

¢ HAX. (124)

: 20.30 Beuep Ha Cnace.

B ()

uecca Ervnra. (6+)  06.00,08.35,10.55,11.35, 0730, 09.00 Voo a Cnace. -
2 09.30 «Koub H0nuii v Gonblume = 13.35 «<MawmHbi ckas- (04'_) P B 3111; ﬁﬂ:mﬁme:::: (()2:(31
o kauk. (64) Do (04) 10.30 3HaK paBeHCTBa. P ceAwenHKa. (124)
: 10.50 «Tpu 6oratbipa ko : 07.00,07.50, 08.55, 10.00, (16+) 3 23.55 MpAMan AUHUA X3HM,

* 15.20 «HY, 3[IPABCTBYH, OKCA- + :
< 12.30 «Tpu Goratbips. Xog ko- +

Ha TpoHe. (6+)

HEM». (6+)

11.15, 12.40, 15.00 «Ma-
wa un Measeab. MatumHbl
neceHku». (0+)

10.45 «(Batbie Lienutenn».
(0+)
11.20 3aser. (6+)

o (164)
¢ 00.45 [lenb Matpuapxa.
d(04)

: 13.55 Tpu Gorambipa Ha fanb- © 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 12.25 B nouckax bora. (6+) fo1 .00,01.30 «[latoe Kneiimo».

: HuxGeperax». (6+) «[0BOPALLIAA CTPU3PAKA- 13.00 Mpsmas ukns. Oteer & (0+)

: 15.10 «Tpu Goratbipa u llama- = Mit». (16+) cBALLeHHNKa. (124) ¢ 02.00 Pacckaxu MHe o bore.
XaHckas uapuuar. (12+) ¢ 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 14.00,14.30 MovacTbipckast & (6+)

: 16.35 «(BATbb. (16+)

: 23.30 «CBAIbBA 10 OBMEHY».
: + 23.10 C(y660ta News. (16+)

2 01.10 «[IATEP FM». (12+) + 23.20, 00.10 boruns wonuk-
¢ 02.35 «[1PO JIOBOFF». (16+)

: 0430 «[PYHLECCA HA BO-

(16+)

BAX». (12+)

®EHUKC nocC B
KNHO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «/IbiLLI CO MHOW.
CYACTBE B3AIMbl». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

 12.00,20.00, 04.00 GATIPET-
: 13.00, 21.00, 05.00 «/3ME-

$18.20 <TAVHbI CIELCTBYA-4».

(124)

23.55 «BEJIOE CONMHLIE NYCTbI-

Hi». (16+)

TVE IPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

; (16+) :

¢ 20.00 «[1OKPOBCKME BOPOTA. ¢
i (124) :
¢ 22.30 «f LWATAK) N0 MOCKBE». ¢

1 01.25 «OMEPALIMA «bl» 1 JIPY- S
22.55 «TAK CEBE KAHUKYIbl».

: 01.00 «KOPOJEBA UTPbl».
\__(6+) :

02.00, 03.00 <O6PYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

HAA IOBOBb». (16+)
HA». (16+)

Cepuan. CLUA, 2013. lpama.

B ponax: XanHa Yap, lenpn
Tomac, Benan Monus, bpa-
neH Jlemactepc, Inuzaber
Mak/lagnux.

14.00, 22.00, 06.00 «TATbA-
HUHA HOYb». (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «KEH-
CKWE MEYTBI O JATbHUX
CTPAHAX». (16+)

(16+)

+ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

ra. (16+)

00.50, 01.40 «BO IMfA /10~

Bi». (16+)

: 06.00 «Tpu kotan. (0+)
¢ 07.00 <HE POANCb KPACK-

BOM». (124)

Mapraputa y3HaeT ot Kupbl,

T y AHApeA ecTb Nt060BHM-
ua. Auppeii u Kata ccoparcs,
HO CCOpa 3aKaHUMBaeTCA No-
Lienyem...

*08.35 «MMAMMHbI JOYKIM. (0+)

Cepuan. Poccus, 2007. Kome-
aua. B ponsx: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
Anacracua (uBaea, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa, [lapbA,
enbHuUKoBa, EkatepuHa (rap-
WwoBa, HonHa lpuiwaesa.

£ 17.00 «CEHS-OENSD.

(16+)

3 23.00 Kex, 510 pex! (16+)
: 01,00 PAHETKMD. (12+)
¢ 03.20 Epanaw. (0+)

J

KyxHa. (0+)
15.00 «Enusaseta». (0+)

Ly

«;

Xel, B NogYUHEHUN AYXOBHbIM OTUaMm, N NpPoO-
BOJWT XM3Hb CBOI C YNCTOW COBECTbIO, MOTO-
MY 4YTO He 6yAeT OH NOCTbIXXEH B BOCKpeCceHue

npaBefHbIX».

=

02.30 B nowckax bora. (6+)
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 uns
Ceamuua 6-5 no Matugecatuuue.
fnac 4. O6peTeHne YeCTHbIX Mol el
npn. Ceprus, urymeva PagoHexckoro.

Mpn. Abanacua AdoH-
cKkoro. Muyy. AHHbl 1 Kun-
punnsl. Mpn. Jlamna-

na MlpuHononbCcKoro.
Cwmy. leHHaaus npe-
csuTepa. Mpmuy. sen.
KH. EnncaBeTbl U MHOKK-
Hu Bapsapbl. [pn. Ara-
nuta ucn. IKoHbl boxu-
et MaTepu, nmeHyemon
«IKOHOMMCCar.

MocTa HerT.

..BnaxeH, KT0 oTpeKca oT Mupa,
npe6b|BaeT B COO6LYECTBE CBATHIX MY-

Mpn. Eppem Cupun




(12 BTOPHUK, 19 UIOAA

rocennla] roccn |

[7] _ '
NEPBbIV

09.50 «utb 300poBO!»
(164)

09.55 O camom rnaBHOM.

2

(124)

13.30 «YpesBbivaliHoe
npoucLuecTsme»

22 10 «TEPAKJT».
(16+)

21.00 «T'YCAP».
(16+)

10.00 «COBBE3».
(16+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.20 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.50 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.35 VHpopMaLOHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TITpa-
mu)

12.15 VHpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
Mn)

15.15 UHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 HdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

21.00 «<Bpema»

X «CNPOCUTE
MELCECTPY». (16+)

22.45 «bonbuas urpa. (16+)

23.45 «ConomoH Bonkos.

Jlnanoru c EBrenvem X - B KypTouKe HacTv 6bin ! AFE«NOA HANPAXKEHU- : cmeprenbHoi onacioct. 03.15 «Comedy Battnn. (16+) (16+)
EBTyweHKo». (12+) KYYOKD. EM». (16+) : (WOE «NEFUOH. (18+) i 04.05 «OTKpbITBI MUKPO- i 22.45 «BoguTb NO-pyccKkm»
00.45 VIHpopMaLMOHHbIin ¢ [PXE OKEHLWHDI ¢ 23.40 «CerogHa» : (PXT) «TIMMU», (18+) : dom». (16+) ¢ 23.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
kawan. (16+) HA FPAHW». (16+) «MEC. (16+) : (EEI)«BOPOHUHDI». (16+)  : 05.40 «OpHaxapbi 8 Poccun. [T} «OCOBOE MHEHUE».
\ 03.00 HosocTn : 04.35Mepepbi B Bewarun  : [XIEH «AUKUIA». (16+) : 05.50 «6 KagpoB». (16+) Cneupangkecm. (16+) (16+) )

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 YTpo Poccun

: 09.55 0 camom rnasHom. (12+) :
: 11.00 Bectu

i 11.30 «60 muHyT». (124)

: 14.00 17.00 20.00 Bectun

¢ 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems
i 14.55 «Kro npotne?» (124)

: 17.30 «60 MuHyT. (12+4)

i 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems
: 21.20 Beuep c Bnagummupom

ConoBbésbIM. (12+)

23.55 TopxecTBeHHan Lepe-

moHua 3akpbiTua XXXI
MexgyHapogHoro de-
ctuBana «CnaBaHCKNiA
6asap B Butebcke»

KD <MCbMA HA CTEKJE: :

CYAbBAY. (12+)

VA TaHuamu. VIm ypaérca
0TOPBATHCA OT OXPaAHHIKA
1 BCTPETUTBCA C AUHOIA.
Makcum yBo3uT AnnHy n

Hacrto. Ho ®énop Haxogut :

: EE «<YAULI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».

(16+)

: 08.00 «Cerogws»
: [T¥H«MOPCKUE

AbABOJIbI». (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»
; MEH«MOPCKME

AbABOMbI», (16+)

 13.00 «CeropHm
i 13.30 «YpesBblvaiiHoe npounc- :
: : PPRI)«FEPAKII». (16+)

wecrtsue»

[T <GEPErOBAA

OXPAHA, (16+)

16,00 «Ceropus
¢ 16.20 «CeropHsa B CaHKT-

Metepbypre»
16.50 «3a rpaHbto». (16+)

t17.55 «HK». (16+)
Bana Be3eT Hactio Ha 3aHA- 19,00 «CerogHa»

¢ 19.20 «CeropHa B CaHKT-

Metepbypre»

9500 T

(16+)

06.00 Epanauu. (0+)
: 06.05 «Tpwu Kotan. (0+)
: 06.15 «/lpakoHbl. 3aLMTHIKK

Onyxa». (6+)

: 07.00 <Tom v [Ixeppi.

(0+)

: 09.00 Tanuneon. (12+)
: [TXT«KAK OTAENATbCA

OTMAPHA_
3A 10 IHEN», (124)

: (PR «KYXHSA», (124)

PN «<BPEMSA». (16+)

Mony6or, nonyyenosek

- [epakn - MOryuui CblH
Liaps 6oroB 3esca, co-
BepLMB BCe 12 NofBUroB,
noTepan cembto 1 Tenepb

B KPOBaBbIX 61TBaX. OH
cobupaeT BOKpyr cebs
LECTEpbIX TaKIAX e
MOTePAHHBIX BOHOB,
€[IMHCTBEHHbIM CMbICTIOM

KWU3HW ONA KOTOPbIX CTann
: 01.40 <Mmnposuzayusy. (16+)

CpaXeHna n npucytcremne

07.00 «MpocTokBawmHo. (0+)
i 08.30 «<MopHbie urpbi». (16+)
(EX[ «<YHUBEP: HOBAA

OBLLATAY. (16+)

(EXT] «CALUATAHS, (16+)
: PTXX«AETEKTUBHOE

ATEHTCTBO
MYXUYAD», (16+)
Lllepnok Xonmc xopow B
KHIKKaX, B peanbHoCTH

nobexgaet Myxuy. Ero
3HepreTiKa HaCTONbKO
MOLLHa, 4TO B €ro npu-
CyTCTBIM PACTyT FOXOADI,

BAMMUPA», (16+)
[Lipy3ba [lappeH n Ctus ot
Heyero fienatb BbIKpanu

: Mayumxy U3 UpKa ypogos.
: [(IXH «MYHKT HA3HAYE-

HUA-2». (18+)

05.00 04.35 «Tepputopus 3a-
06.00 «[loKkymeHTanbHbliA

07.00 «C 60gpbim yTpom!»
: 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.00 «<BoeHHas TaliHa». (16+)
: [N «COBBE3». (16+)

: 11.00 «Kak yctpoeH mup

e C OYEBUAHBIM OTPbIBOM

£ 12.00 16.00 19.00 Undopma-

YYULLAETCA IMYHAA KIU3HD : 13.00 «3arapky yenoseye-

: 1 TaeT CHexHas Koponesa.
: PYRT)«TYCAP. (16+)
: XY} «MCTOPUA OAAHOIO

HaXOAuT yTeleHne TONbKo ¢

: 14.00 <HeeposTHO MHTepec-
15.00 «3acekpeueHHble cnu-
17.00 «TaiiHbl YanmaH».

 18.00 03.00 «Camble WoKMpy-

: FIXT]<OXOTA HA BOPOB>.

onyxpeHnii. (16+)

npoekT. (16+)

«HoBocTu». (16+)

c baxeHoBbIM», (16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

ctBa». (16+4)

Hble uctopum. (16+)
cKkmy. (16+)

(164)

loLme runotesbi». (16+)

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(FFE «ABEHALIATb
CTYNbEB». (6+)
«YYKOI PAIIOHD,
(164)
09.00 «M/3BecTua». (16+)
(FEL «<4YKOI PAIOHD,
(16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
{EEX 18.00 <MOPCKUE
AbABOJIbI-5», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
PTXT0 00.30 «CNEAD. (16+)
PERT «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
0 «AETEKTI/IBI:I» (16+)

*aaeap. 3BE3[A

(KT 14.10 <KOTAA PAC-
TAAJ CHEI». (16+)

09.20 13.25 18.15 «Cneyuanb-
Hblli penoptax. (16+)

(FXE «OTPAA CNELNAND-
HOro HA3HAME-
HUA». (124)

11.20 21.15 «OTKpbITHII
apmp». (16+)

18.50 «buTBa cTaBok». (16+)

19.40 «YnuKa u3 npoLunoro»,
(16+)

vYXT «B NONOCE NPUBOA».
(124)

(LKL «Mur YAAYW». (124)

(KL «<NOCNEAHUN

\ MOBEI». (12+4)

© D

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

i 11.30 «Crapeup. (16+)

i 12.00 Muctuyeckune ncropun.

Hauano. (16+)

: IR0 «YMIKM>, (16+)

: 13.35 laganka. (16+)

i 17.2519.10 «Cnenas». (16+)
18.35 «Crapewp. (16+)
PIXE «CNEACTBUE

NO TENY», (16+)

: PEXT] «BETPEHAS PEKA».

(18+)

: IEN] <KUKBOKCEP». (16+)
: [PEI)«CNEACTBME

NO TENY». (16+)

: XL <CHbl». (16+)

e DY

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
i 06.20 HeBeposTHble ncTopuu.

(16+)

B Kaxpoii nporpamme
Bbl YBIANTE NOROOPKY
CIOXETOB, B KOTOPbIE
HEBO3MOXHO 6bINO Obl

6Obinu Npasgoi.

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.00 04.35 [laBai pa3Begém-

cal (16+)

10.00 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 12,10 00.25 «MoxATb. Mpo-

CTUTb». (16+)

£ 1315 22.45 «Tlopuan. (16+)
i 13.45 23.20 «3Haxapka. (16+)
: 14.20 23.50 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

 [EE «BEHEL} TBOPEHUS».

(16+)

: (FXT)«3APABCTBYIH,

MANAD (16+)

(KB <OT HEHABUCTH

[0 JIIOBBU». (16+)

ore IS

: [(1117.00 <9KCMPONPU-

ATOP», (16+)

08.00 13.20 19.30 00.45 OT-

PaxeHne

(XD «<MI0NbCKMiA

JOXAb». (12+)

¢ 12.05 «bonbuwas cTpaHa.
MOBEPNTD, ECAIN Obl OHU HE

(124)

: ¢ 15.3523.15 «BmecTe C Ha-
: 07.15 VigeanbHbliin yxuH. (16+)

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: [PXT] «CONAATDI-14», (12+)
: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 20.30 «<+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 00.00 OnacHbie cazu. (18+)
: 02.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)

YKOiA». (12+)

i 16.30 «BcnomHMTb BCé». (12+)
: 16.4500.15 «KoHCTpyKTOpDI

Gyayweron. (12+)

: KT «PYCANIKA, (16+)
i 22.45 «<Mos ucropus». (12+4)
¢ 23.45 «AKkTnBHaA cpepan.

(124) )

J'IIO,[I,I/I, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

07.00, 10.10 «BAHTENNA».

13.15, 17.55 «[lena cynebhbie.
[llenbrv Beprutel» (16+) ¢
14.05, 16.15 «[lena

05 20 «MyTb K Mobene». (16+)

6ObITUA 1 GAKTbI 0 BOIAHE,
KOTOPas 3aTPOHYNa KaxAylo
(eMbl0 B HalLeli CTpaHe.

NATIONAL

(12+4) ExenHeBHo B npoekTe (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, «flyTb k Mobepe» o6cyxpa- + 06.20 HeepoATHbIN JOKTOP
02.00 HoBoctu 10TCA ManoN3BeCTHbIE CO- Mon. (16+)

: 07.50 B auKoii npupoge ¢ bea-
pom Tpuancom. (16+) :
: 09.40 Agro - SOS. (16+)

NATIONAL
GEOGRAPHIC " VIASAT HISTORY

06.00 «HayuHble raynocti».

: 06.05 «HeBepoatHble 306pe-
S TeHna. (12+4)

VcTopus 3HaeT MHOXecTBO
Cyyaes, KOrja T0 W MHoe
1n306peTeHue nepesopa-
ynBano mup. o cux nop
YueHbIe 1 ObITHbIE KOH-

cypebHble. butga 3a byzy-
wee». (16+)

15.10 «[lena cypebHble. Ho-
Bble uctopun». (16+)

17.05 «MupoBoe cornalue-
Hue. (16+)

18.50, 19.30 «/rpa B KuHo».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3Be-
Ho». (124)

22.00, 22.50 «Hazap B byay-
wee». (16+)

ymav. (12+)
00.05 «Halue kuHo. Uctopus
GonbLuoi nobsu». (12+)
00.30 «LIUPK». (0+)
02.15 «[locnosHo». (12+)

05.00 «JTIOBUMLIbI». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas Kyxua. (16+)

08.00 «KOMICCAP PEKC».
(16+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)
Cosnagenbubi nugHoro 6apa :
«KpeBeTka» B 3eneHorpa

JI€ - MYX CXKeHOl, Mexay

UCXORAT KOHGNUKTDI.
12.20 Apckan kyxua. (16+)
14.40, 15.50 Monozble HOXW.

(16+)

17.20, 19.00, 20.10

Kongurep. (16+)

21.20 ByHpepkungpl. (16+)

00.20 «BEMKNIA TITCBU».

\ (16+)

23.40 «BcemupHble nrpbl pa3-

naTHuUA B

: 07.20 «CEMEMHbIE Y3bly.

$06.20 TP [IHA [J0 BECHbI».

(16+)

08.00 «CMEPTE/TbHbII HO-

MEP». (16+)

$15.20 3ACTABA XUTUHA.

(16+)

Cepwan. Poccua, 2008. [ipa- =

Ma. B ponax: Anekcanap
TNbimapes, Ekateputa Ma-

nnKoBa, laHuun CnuBakos- =

cKuii, EkaepuHa Bunkosa,
I1BaH CrebyHos, AHatonuit
benbiii, Mapua 3BoHapeBa,
/BaH Maukesuy, Métp Mep-

(16+)

:09.10 «YEPHAA 1OBOBb».

(16+)

¢ 11.00,12.00 «Jlom-2. Lite».

(16+)
13.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

: 14.55 «llomorute, y MeHs
KOTOPbIMY NOCTOSHHO Mpo- ¢ e
: 18.00 «CEMEVHBIE Y3bl».

TPYAHbIil pebeHok. (16+)

¢ (164)
:20.00 «YEPHAA JOBOBb».

(16+)

22.00 «[lom-2. Hosas nio-

60Bb». (16+)

: 23.55 «fl CTecHAI0Cb CBoETO Te-
23.00 Monogble Hoxu. (16+) *
¢ 01.25 «MbICJIUTD KAK TTPE-

nav. (16+)

CTYNHUK». (16+)

$11.25 Nnknii TyHew. (16+) :
: 12.20 [lukuii yHew: lyywee. 2

(16+)

Tactpod. (16+)

: 14.50 Cnyx6a 6esonacHocTn
asponopra: bpasuma u lle-

py. (16+)

:15.45 Cnyx6a Gesonactoctn
asponopra: Mepsblii knacc. &

(16+)

16.35 3atepAHHble ropoaa ¢

Anb6eptom Jluxom. (16+)

ybero nonétar. (16+)

: 18.20 Gabpuka epl. (16+)

Kaxnaa cepna «[Tuwiesoii
Kynncbe, rae TBOPATCA Me-
10T BbICOKOTEXHONOTUYHbIM
npoLeccam, 13 KOTopbIx

COCTOMT NPOM3BOACTBO TO-

JIEHHOCTI.

¢ 19.15 PaccnefoBaHye aBuaka- -

TacTpod: CrewyanbHbiil Bbi- & 17.25 «Pasragka TaiiHbl nupa-

nyck. (16+)

Tactpog. (16+)

: 21.00 Anacka: Hosoe nokone- 19.15 «Llenkosbiii nyT.

Hue. (16+)

22.40 MexzyHapoaHbiii a3po- 20.10 «AHHa boneiix: apecr,

nopr Jly6aii. (16+)

+ 00.25 Cnyxba 6e3onacHocTn

(16+)

nyck. (16+)

: 13.10 Paccneosanus aguaka- : 06.30 «Llenkosbiii nyTo.

07.25 «[peyeckue ocTpoBa:
: 08.15,10.05, 23.35 <Mugbi:

2 09.15 «3aragku Erunra.

H 2 11.00 «lllenkoBbiit nyTb.
' ¢ 17.30 «EBpona ¢ BbicoTbI NTU- ¢ N yren
Kypbes, Butanuit Abpynos.  :

¢ 23.59 «llytb k Mobene». (16+) *
: 01.00 «lepoii 115. (16+)
: 02.00 «CBUAETENW». (16+)

12.00 «3aragku Erunta».

+ 12.50 «3abbiTble rpobHULbI
$abpuku» - 3T0 NOX0A B 3a- ¢
: 13.45 «Dabepxe, COTBOpEHME
XaHudeckme vyeca v aiey- +
: 14.40 «TaitHoe pocbe Mapko

15.35 «AnHa boneiin: apecr,

BaPOB NULLEBOV NPOMbILL- ;
2 16.30 «Mudbi: Benukve TailHbl

$20.05 Paccnenosanus apnaa- + 15+20 «Ipeueckite octposa:

A( $21.00 «[lpeBHwe KOHCTPYKTO-
asponopra: MepBbiii knacc.
¢ 21.55 «Pa3ragka TaliHbl nupa-
: 01.55 PaccneoBaHue aBuaka- :

TacTpod: CneumanbHblii Bbl- 3 00.35 «lllenkoBblii nyTby.

CTPYKTOpbI COBUPaIOT HeBe-
POATHbIE MeXaHU3Mbl, Cro-
Co6Hble nopa3uTb Nio6oro.
(12+4)

Opnucces» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (12+)

BeNNKIE TaiiHbl YenoBeye-
cTBay. (12+4)

(124)

(124)

(124)

[LpeBHUX Maila». (124)
nerexpbi». (12+)
Mono». (12+)

CYA M Ka3Hb». (16+)
yenoseyectBar. (12+)
mua». (12+)

Opnuccea» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (124)

(124)
CYA M Ka3Hb». (16+4)
pbi». (12+)

mugy. (12+)

(124) j

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

AeTam o 12 net

LeTAM 70 6 1eT (12+) He

Tenenporpaia npeAocraeea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OpRHIHEHA He OTMEeHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvick Wni ABTAKLLMECA

umetoLieit

Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYPHYIO LieHHOCTb ANA 06L4eCTBa, WM NPeAHa3HaYeHHble ANA AeTeid, He AOCTULLUX BO3PACTa 6 neT
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15.55 <KPOBABbIV ATTIMA3»,

=/

07.30 01.05 «JlyHHble cKu-
TanbLibl»

«YOUBUTEJIbHbIE
MPUKNIOYEHUA»
09.50 19.20 01.45 Liset Bpe-
MeHN
CTU KynbTypbl

10.45 Academia

12.15 Mos nto60oBb - Poccus!

(P 21.30 <M 3TO BCE
O HEM»

14.05 «3abbiToe pemecno»

14.20 23.35 «beHkeHpop¢»

15.05 22.45 «MocT Hap 6e3-
[HON»

15.35 00.15 Mactep-knacc

16.30 CnekTaknb «be3ymHblil
AeHb, nnn MKeHuTbba
Ourapo»

19.45 «Bbnbnenckuii Cloxer»

20.15 «CrnokoinHou Houn,
Manbiwun!»

21.15 «lepBble B Mupe»

02.00 NpodunakTnka Ha Ka-

\_ Hane ¢ 02.00 go 09.59

i 08.40 00.25 «Ietpo.kKa, 38».

08.15 JlereHabl MPOBOTO KNHO
: 10.40 04.40 «AkTepckue

10.00 15.00 19.30 23.15 HoBo-
10.15 Kpacyincs, rpag MNetpos!

11.30 20.30 AGCONIOTHBII CIIYX

! [TRE <HbIPANbLYMLIA
22.40 «XBatut cnyxos!» (16+)
i 23.10 XpoHUK1 MOCKOBCKOTO

00.00 CobbiTiA. 25-1 Yac
: 00.40 «Bnactb niop Kaiigom».

: 01.25 Mpouative. (16+)
: 02.05 «<bpexHes, koToporo

(164)
08.55[; /.14 EAHUKW». (12+)

KapHaBabHOIl HOYW».
(16+)

3A KEMYYrom»,
(124)
6biTa. (12+)

(16+)

Mbl He 3Hanu. (12+)

19.45 «Bubneitckuin 13.40 «Moti repoii».
cloxer» o | a24) (16+)
07.00 flpyrve Pomanosbi»  : 06.00 cHacTpoeHve © 06.0009.10 12.35 14.55 16.55

18.50 21.55 HoBoctn

{ 06.05 22.00 Bce Ha Maru!
i 09.15 12.40 02.40 Cneyumans-

HbI penopTax. (12+)

npambl. CmepTh Ha cbé- i (FXEE 00.45 «DAHTOMD>, (12+)
MouHoi nnowagke».  : 11.30 «EcTb Temal»
(12+) : [EXT015.00 <MOBE. (16+)
11.30 1430 17.50 22.00 Co-  : {F¥17.00 «<KPOBABDbIA
ObiTUSA : AJIMA3», (16+)
(KD «BMXKY-3HAIO. (16+4) i 18.55 Per6u. «JuHamo» (Mo-
i 13.40 05.20 «Moit repoit». : cKBa) - «EHncen-CTM»
: (124) (KpacHosapck). Yemnu-
: 14.50 fopog HoBOCTEl oHat Poccun. Mpsamas
: (EAIJ03.15«[POM», (124) TpaHcnALMsA
: 17.00 «tOpwin benos. Kowmap : 20.55 04.00 AsTocnopr.

Pannu-peing «Lénko-
BbliA NyTb». (0+)

22.45 CmellaHHble efyHO-

6opcrea. b. Oprera- fl.
Poppures. UFC. (16+)

23.45 Oyt60n. Poccmiickan

Mpembep-nura. 0630p.
(04)

03.00 HosocTu. (0+)
: 03.05 «[paBuna urpbi». (12+)
i 03.35 «Bropoe fpbixaHue».

(124)

i 04.55 «JleB AwmH - Homep

oanH», (0+)

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

\

78

i

13.15 «MOCTEAHUNA

13.10 «Tenekypbep».

00.50 <KOHOOPMUCT».
(18+) ) AHDBIYAP». (12+) ) (124)
07.1508.05 09.05 10.05 bonb- : 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
LUOW YTPEHHMIA 3up. «J1eHTB24 AKueHTbI». 10.00 10.30 13.00 20.00
(16+) (124) 21.00 23.00 «M3BecTuA
08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 78».(124)
15.00 19.00 22.00 Ho- AKTyanbHbli1 pasro- 07.35 08.10 08.35 09.10 09.35
BocTu. (16+) BOp». (6+) 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
11.10 «A36yka netepbypxua». : 09.00 «Mouemy a?» (12+) yTpO». (12+)
(6+4) (FFT «APWIWUH MAN AJIAH». : 11.00 <Havano gns». (12+)
11.1520.00 «Tletep6ypr - (0+) 12.00 23.40 Xouy u 6yay. (16+)
TOPOA peLeHnit. (KEE «BACUNINCA (CBMAA- : 13.10 02.20 «Tenekypbep».
(12+) HUE BCIENYIO)». (12+) (124)
12.10 «Mynbc ropopa. Penop-  : [ERT «NOCNEAHMNIA 14.00 17.00 22.00 «[poucLue-
Tax. (12+) AHBIYAP». (124) cTBuA. (16+)
12.20 Manbie poawHbl. (6+) {EEE «NI0TbIN-2», (12+) 14.30 «OBpaTHbIil OTCYET,
12.40 Tletp Mepgbiit». (6+) 16,30 20.35 04.30 «Bmecre no (164)

{EXT)15.15 19.15 03.05

L : Poccumy. (12+)
«OW, MA-MOY-KU»> 3 17.1501.15 Kypckan 6uTea.
(12+) Bpems nobexaatb».
21.00 «PomaHoBbI. Cygbba (124)
ﬂyzciyoro Kpbimay. XY 05.00 <KPUMUHAND-
22.20 HAA NONINLUA»., (16+)
«I‘Bqlislxégéﬂyrie BbIGO- AL ELDLL
POB CKNa/ibIBaeTCA OCTpan KNIOYEHNA MALLKN
Bopb6a Mexay KoHcepBa- ANOHUUKA». (16+)
TMBHbIM npaeyTenscTsom 1+ ALK «CJTIOHBI MOTYT
/IeBOVI OMNO31LNEN. WUrPATb B ®YTBOJI»,
(L] «<KOHOOPMUCT», (18+) (16+)
02.40 #BMUPEBPOCCUM. PEXT «<BEMEPUHKA MO CNY-
(16+) YAIO PA3BOJAY. (18+)

15.00 «CepeanHa gHs». (12+)

16.00 MporHo3 norogpl. (12+)

16.05 00.40 «PeanbHas no-
nuTnKar. (12+)

17.30 <HapogHbiit ¢ppoHT Mo-
6epbi». (16+)

18.00 «Beuep TpygHOro AHAY.
(12+)

19.00 03.00 «MHTEpBUAEHMEY.
(12+)

20.10 01.35 «OTKpbITas CTy-
s, (12+)

21.10 22.15 03.55 «MToru
AHa», (164)

J

05.00 PanHue nTaiwkm. (0+)

06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

07.00 «C obpbiM yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (0+)

07.35 «lLKonbHblit aBTobYyC
ToppoH». (0+)

10.30 «MoHaukm». (0+)

11.00 «[pu3nu u neMmuHrI».
(6+)

12.40 «[lukue Ckpuuepbil»
(6+)

14.20 «by6a». (6+)
HuKTO He 3HaeT, 0TKyAa OH
MOABYNCA, HO 0YEBUAHO,
yto by6a nponyctun no-
CNefiHue CTO NeT pa3BuUTA

CIeflyeT CoBPeMEHHbIil MUp
€ 6e3yiepXKHbIM PBEHMEM I
HTY3Ma3MOM.

16.25 «Hy, noroan! Kauky-
nb». (0+)

17.10 «Cynep MAY». (0+)

18.50 «Yepenawku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

22.00 «Epanaw». (6+)

23.25 «(oto3mynbTUAbLM»
npeacTasnser: «Kentep-
BINbCKOE NPUBMZEHNEY.
(0+)

23.45 «Katepok». (0+)

1 Toukm». (0+)

00.30 «OpexoBblii NpyTUK».
(0+)

(0+4)
01.05 «Cynep 10». (6+)
02.05 «JIETO Cutw. Mpuknioye-
Hua». (0+)
03.10 «3enéHblit npoeKT».

K (0+)

08.25 «Mu-mu-muwkm». (0+)

13.30 «MHouHuTM Hago». (6+)

4enoBeYeCTBa I Tenepb Uc-
¢ 07.10 «TumoH u Mymba». (6+)
+ 07.30 «Yun u Jleiin cnewar Ha

23.55 «[lpukntoueHna 3anaroii

00.10 «Yygo-menbHuuay. (0+) *
£ 19.30 «Tpvo B nepbax». (6+)
: 21,10 «Jlean bar n Cynep-

00.50 «Y3Haem 06 nckyccrael»
: 23.00 «Crpam [anakTukm.

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)
05 15 «Yun 1 Jleitn cnewar Ha
nomotb. (6+)

(0+)

nomotb. (6+)

: 07.55 «Ynuua lanmatuHLes,

101». (6+)

08.20 «YTuHble ucTopum».

(6+)

: 08.55 léc M. (6+)
< 09.00 «[lobpoe yTpo ¢ Muk-

K. (0+)

* 11.00 «[lor u Mown Cynepx-

BOCT. (6+)

+ 11.30 <Jleaw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 14.40 «Ounec n Oepb». (6+)
: 15.40 «(emeiika Kpync. Hava-

no». (12+)

16.30 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

18.40 «[pasutit Oonz». (12+)

Kot». (6+)

(12+4)

: 23.55 «Hosa ILkona Umnepa-

Topa». (0+)

+ 02.05 «Cemeiika [puH B ropo-

ne». (12+4)

05.00, 05.40 «[I0KTOP XAY(».
(16+)
06.50 «[MOE3]] HA OMY».

Henoceabl Yun u Jleiin cer- (16+)
/12 3HAIOT, KaK 0Ka3aTb(s B og'ggB“O(CJJrP?B TONIOBOPE-
eHTpe CoObITuiA. Moucku > ,
ﬁpon‘;mx parolieHHo- 11.15 UAHXAVICKUE PbILIA-
(Teil, ETEKTUBHbIE pacce- Pib>. (12+)
J0BaHUA, TIOTOHY 1 CpaXe- 13.15 «TAXAA TABAHb».
HItS C XUTPOYMHbIMU 3110~ (12+)
eAMI - [epoM He 60ATCA 15.15 JIYYLLIEE BO MHE.
CaMbIX PUCKOBAHHbIX Npiu- (12+)
KNoYeHni! 17.20, 18.05 «[I0KTOP XAYC».
: 05.40 «JlereHpa o Tap3aHe. (16+)
R 19.00 [TAHETA KA-TT3KO.
: 06.05 «Pycanouka. (6+) (124)
2 06.25 «Anapamky. (0+) 21.05 «lIPOBYM/IEHME».
: 06.50 «Yyneca Ha Bupaxax». (6+)

23.15 «bJI13KNE KOHTAKTDI
TPETBEN CTENEHW». (6+)

01.35 «1CTOPWA OQHOIO
BAMIUPA». (16-+)

03.20 «BU3AHTUA». (16+)

et KVIHOKOMEmAﬂ

: 06,45 MATH MAPHS, (16:+)
. 08.25 «BunHu-Nyx». (0+)
E 09.10 «un-6bin Méc». (0+)

00.35 «KOCTONOM>. (16+)

02.25 «YENOBEK 3M0XM BO3-
POMIEHNA». (16+)

04.45 «(6POCb MAMY CTOE3- :
NA». (124)

06.20 «3A 6OPTOM». (12+)

(6+)
10.05 «KOHBOWPbI». (16+)
12.00 «LOVE». (16+)
Poccua, 2020 Komepus.
13.40 «KPACOTKA HA BCtO 10-
N0BY». (16+)
15.40 «KPOKOAWMN JAHAN».
(124)
17.30 «CBAZIbBA JIYYLLETO
NIPYIA». (124)

(6+)
21.35 «[IPULLEBLIbI. (124)
23.35 «b/IOHANHKA B SOUPE».

\_ (16+)

5 05.35 «Cmewapukm», (6+)
2 06.40 «Qukcukmy. (6+)

: 07.55 «<HAMAPHUK». (12+)
:09.20 <HEQYTBO/». (12+)
¢ 10.55 «CTEHJANMOA NPU-

KPBITUEM>. (16+)

£ 12.40 MAPAOOH KENAHM/b>.

(16+)

: 14.15 J10B/ MOMEHT». (16+)
* 15.35 «TIAPATPAD 78:. (16+)
: 17.10,17.35,18.05,18.30

«ICUXONOTUHW». (16+)

HA COKOMOBA!» (16+)

:20.45 «J1050Bb U MOHCTPbl.

(16+)

§ 2215 «CAMbIIA HOBbIVA TO1»

(16+)

¢ (124)
¢ 03.30 «KAHWKYNbI NPE3WAEH-

TA». (16+)

s
AU

:09.25 «Hy, norogu!» (6+)

: 10.30 «YEPT CTOPTOENEM>.

(16+)

08.25 TAK CEGE KAHUKY b,  11:45 < THXOATIPUCTAHI>.

(16+)

: 13.00 ATYAP>. (16+)
£ 14.40 J110BOBb 1 TONYBit>.

. (12+)
: 16.35 «bPUIIVAHTOBAA PY-

KA». (12+)

(16+)

:20.00 <MUMIHO». (12+)
¢ 21.45 «KUH-A3A-03A (12+4) ¢
¢ 00.05 «KAK CTATb CHACTIIN-
19.30 «KPOKOAWN JAHAN-2». ¢

BbIM». (12+)

* 01.40 «CAMOTOHLLYKM».

(124)

:02.00 lpodunakTika Ha kaHa-

ne ¢02.00 po 06.00

mocounbMm. [
30/10TAA KOJUTEKLNA .

: 08.00, 16.00 «blLLI CO

06 20 «KWTUMAHIXKAPA».

o T
i ClAC

DETCKWUE KAHAIJbI KUHO U CEPI/IAan NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
oo D o

BALLIEHHMKA. (12+)
+ 14.00, 14.30 MoHacTbipckan

(16+)

07.40 «Anéwa Monoswy n Ty-

rapuH 3meit». (6+)

2 09.05 «nba Mypomew u Cono-

10.30 «[lo6pbiHa Hukutny n

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

3meit fopbiHbluy. (6+)

: 11.45 «Tpu Goratbips

: 23.30 «METPO». (16+)
: * 01.45 «OBUTAEMbIA OCTPOB». *
: 23.40 «[JEHb BbIGOPOB». (16+) : :
2 01.45 ([IEHb BbIGOPOB-2».  : 03.45 «OBUTAEMbIVI OCTPOB.

05.30 «TAHA TEMHOW KOM-

09.00, 17.00, 00.00, 01.00

1 HacnegHuua npecto-
na». (6+)

: I 13.20 «Tpw 6oratbipa U NpuH-
. 19.00 «HY, 3PABCTBYW, OKCA- =

(16+)
CXBATKA». (16+)

HATbI». (6+)

E 05.00, 05.30, 06.00, 07.10,

08.00, 08.45, 09.10,
10.10, 11.00, 11.30,
11.50, 12.50, 13.40,
15.00, 15.55 «Mawan
Mepgenpb». (0+)

: 05.25,07.00, 07.55, 09.00,

10.00, 11.15, 12.40, 14.55
«Matua n Mepageab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

08.40, 10.55, 11.40, 13.35,

15.50 «MawwnHbl ckas-

1 19.20,20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

3 23.15 (y6607a News. (16+)
: 23.30 boruwa wonura. (16+)
: 01.00, 01.50 «BO IMA N10B-

Bi». (16+)

MHO. CYACTBE B3AMDbI».
(16+)

«KOPOJEBA UTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLI0». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 3AMPET- :

HAA NOBOBb». (16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 JA3ME-

£ 18.20 TAVIHbI CNEACTBUA-4>. :

HA». (16+) :
Cepuan. (LA, 2013. lpama. ¢
B ponax: XaHHa Yap, fenpn ¢
Tomac, Benanm MoHus.

* 14.00, 22.00 <TATbAHIHA

HOYb». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 KEH-

¢ 06.00 «fOCMOJA-TOBAPULLI>.

CKME MEYTBI O JAJIbHUX
CTPAHAX>. (16+)

(18+4)

¢ 05.00 «Tpu Kora». (0+)

$ 06.00 <Tpu kotan, (0+)
:07.00 HE POBVICH KPACK-

BOW». (12+)

3 08.35 TATIMHbI J0YKI>. (0+)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
Anacracus (uBaea, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa.

: 17.00 «CEHA-OEQ». (16+)

B ponax: Cepreii /labirux,
Muxaun TapabykuH, AHHa
berynosa, NpuHa Ceposa
(e u Oepa pewumny o1-
KpbITb COBCTBEHHDIIT OM3HEC
— 3aKyCOYHYI0 Ha KONEcax.
(oBMecTHas paboTa He na-
AUTCA CNEpBOTO AHA. ...

23.05 Kek, 310 pek! (16+)
¢ 01.00 «PAHETKI». (12+)
¢ 03.20 Epanaw. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mcantbipb. (0+)

(0+)

OH cTan nocnegHUM Ha-
mecTHUKoM Tpouwe-Cepru-
€Boif naBpbl. Hu cbop nog-
nuceit, H1 6MU30CTb K Na-
TPpUapxy, H1 obpaLieHne B

e 3aKpbITHA.
06.05 «[OAKWIbILL. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha Cnace.

uecca Erunar. (6+) K. (0+) (0+)
¢ 14.35 «Tpu 6oratbipa u Mop- : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 10.30 Jlopora. (0+)

CKoit Uapb». (6+) «[0BOPALLAA CIPU3PAKA- 11.35 Bo uto mbl Bepum. (0+)
2 16.00 «(BATbl». (16+) MI». (16+)

12.35 «(Boe ¢ AHpeem [lanu-
NeHKO. (6+)
13.00 lpamas nunua. 0Teet

TbIX.

«

NOXEeHU».

N

05.35 «Pycckue npaBegHuK».

COBHApKOM He OCTaHOBUNM

Mpn.

KyxHa. (0+)
: 15.00 «Cepruit PagoHexcKmit.
MyTb nopBuxHIKa». (0+)
:15.35 «JleHb AHrena. (0+)
. 16.05,17.35,19.10
«[10/TAA I0POrA B Jit0-
¢ HAX. (124)
¢ 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 Tpaman nukua. OTeeT
(BALLEHHMKA. (124+)
+ 23.45 (nyxba cnacenus ce-
MbM. (16+)
¢ 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 00.55 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
: pom Jleroiinoii. (6+)
: 01.40 «Anokanuncuo». (16+)
: 02.40 3HaK paBeHCTBa.
D(164)
¢ 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 utons
Ceamuua 6-s no NMatugecatuue.
Mac 4. Npn. Cucos Benukoro.

. Co6op PagoHeXCKuX cBA-

Muyy. Maputa, Mapdsl,

ABaudakca, ABBakyma, Ku-
pvHa, BaneHTnHa npecsuTe-
| pa, ACTepuA 1 UHbIX MHOTUX
. B Pume. My. KonHta ®purun-
ckoro. Mu. Jlykuu gesbl v ¢
Hel mMyY. Pukca, AHTOHUSA,

y JlyknaHa, Micupopa, inoHa,
[wnopopa, KytoHusa, Aporoca
(OpuoHa), Kanuka n CaTypa. Muy. Vicaspa aua-
KoHa, VIHHOoKeHTNA, Punukca, Epmus, Bacunus,
MeperpuHa, Pycda n PydpuHa MakeLoHCKMX.

MocTa Her.

CnpaBeAnnBO TO, YTO HE Mbl Pacno-
psiXaemcs BpeMeHEeM, HO OHO Hamu. A
NeiCTBUA LOMKHbI 6bITb OCHOBAHbI HA UCTU-
He, KOTopas HempecTaHHo rnacuT: eciv bor
BOCXOLLET, COTBOPMM TO UM IPYrO€e Mo npej-

Monceit OnTuckuii (MyTunos)
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C BIAAVIMMPOM COJIOBBEBBIM

OYTPO
camoe nydwee

V«"W -
o

11.00 «Kak yctpoeH mup».

21.45 «CMPOCUTE 21.20 Beyep ¢ Bnagumupom 06 30 «YTpo. Camoe nyuiee». 12.20 «KYXHA». 20.00 «AETEKTBHOE
MEOCECTPY». (16+) ConoBbésbiM. (12+) 2| (16+4) (12+4) ATEHTCTBO MYXWYA». (16+) (16+) -

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) ¢ 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 «Tepputopus 3a6nyx-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpwu Kotan. (0+) «YHUBEP: HOBAA : Aennii ¢ Uropem Mpo-

09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[pakoHbl. 3aWUTHUKN OBLLATAY, (16+) : KomeHKo». (16+)

09.20 TenekaHan «flobpoe  : 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (164) Onyxan. (6+) : [EXT)«CALUATAHSA». (16+) i 06.00 «[loKyMeHTanbHbli
yTpO» : 11.00 BecTu : 08.00 «CeropHs» ¢ 07.00 «Tom n Dxeppu. (0+4)  : PIXI) «AETEKTUBHOE : npoeKT. (16+)

09.50 <Kutb 350poBob» (16+) : 11.30 <60 MUHYT». (12+) : (F¥H«MOPCKUE ¢ 09.00 «Tanuneo». (124) : ATEHTCTBO ¢ 07.00 «C 60gpbim yTpOM!»

10.35 MindopmavmonHbiit : 14.00 Bectu AbABOJIbI». (16+) ¢ 10.00 Ypanbckue nenbmerm. MYXUYA». (16+) (16+)

KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpems  : 10.00 «Cerogus» : (16+) Y CynepmeHa - kpuntonut, : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

12.00 Hosocu (c cy6TuTpa- i 14.55 «Kto npotus?» (124) i [[EH «MOPCKME ¢ [TXE «AKYHUOP». (0+) y Myxna - Kpuctuwa. To «HoBocTu». (16+)

M) ¢ 17.00 Bectn : AbABONbI». (16+) : PR «KYXHA». (124) ectb Cemnana. A, Het. Bcé- 09,00 15.00 «3acekpeuenHble

12.15 VHdopMaLmOHHbIiA i 17.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 13.00 «CerogHs» : PTX «CTAPTPEK: Taku Kpnctua. cnnckuy. (16+)

KaHan. (16+) : 20.00 Bectu : 13.30 <Ype3BbivaiiHoe npouc- BO3ME3[ME, (124) : DG <TYCAP». (16) : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup

15.00 HoBocTm (c cy6Tutpa-  © 21.05 Bectit. MectHoe Bpema wecrsue» : KomaHza 3883aH0r0 : PPXI}«FOA3UANAN. (12+) : ¢ Tumodeem baxeHo-
Mn) : 21.20 Beuep c Bnagumupom : [TXI «5EPEFOBAA Kopabna HTepnpaiisy, 1993 rop, [lokropa cupo - : BbIMY. (164)

15.15 MHpOpMaLMOHHbII Conosbésbim. (124) OXPAHA>, (16+) BEPHYBLUMCH Ha 3emTio, Copuisasa, Busben Tpam 3 49 5 16,00 19,00 Unopma-
KaHan. (16+) 23.55 «/ABaH 3Y6KOB. Cnacu- 16.00 «Cerop,Hﬂ» O6Hapy)KVIBaET, 4TOo nX : 1 Apyrue yueHble Ha ] : LyMOHHaA NPOrpaMMa

: : OpraHu3auus paspyLuaerca : Ounmnnuax 06Hapy:

18.00 BeuepHue HoBoCTY (C {f;b)HEHVIHTPaHa»- : 16.20 «CeropHa B CaHKT- ngnasaqucepcrar;))Lle : VBaIOT ienbiil ckenet 112.(16+)
cy6TuTpamu) : + : Metepbypre» ‘ . orpoMHoro HemssectHoro  + 13.00 23.30 «3aragku yeno-

18.20 VHdopmaLmOHHbIiA : [TEH «MUCbMA HA CTEKJIE: | 16.50 «3a rpaHblov. (16+) Eg?;mgcb:(;v? ﬂ%ﬁageb;'_ cy[)u,eCTBa. Kak npegnona- BeyecTsa ¢ Onerom
KaHan. (16+) : CYAbBA. (12+) i 17.55 «HK». (16+) RefiCTByer, a p norpy- raloT yuéHble, OH MU ABa WIMWKKHBIM, (16+)

21.00 «Bpems» bnaropapa nnaHy Puthl, 19,00 «CerogHa» aeTca B TémHylo Gegty, MWINOHa NeT Ha3ag. : 14,00 «HeBepoaTHO MHTepec-

«CMPOCUTE QHMHE ynae&)cn YA 3 19,20 «CerogHs B CaHKT- [Lerpaupys C Kaxgbim «MYHKT HASHAYE-  : Hble uctopuu. (16+)
MEACECTPY», (16+) Ha A pOCYLIEYs Tenebor Metep6ypre» AHEM.. ; HUA-3, (16+) 17.00 03.10 «TaiiHb! Yanmak.

22.45 «bonbLas urpan. (16+) Py, AsIMHa NpOCHT : [PEY«NEHCUNbBAHUA»,  : PPRT]«CTAPTPEK: i 02.10 <Mmnposu3aums». : (16+)

23.45 «ConomoH Bonkos. Nioby paspewnT eil (16+) : BECKOHEYHOCTb». (164) : 18.00 02.20 «Camble wokmpy-
Jmnanoru c EBreHnem OCTaTbeA Y Heé Ha kakoe- © PAILH «MOJ HAMPAMEHU-  : (16+) ¢ 03.45 «Comedy batmm. (16+) : fowme runotesbiy. (16+)
EBTyweHKo». (124) T0 BpEMA. EM>». (16+) 01.00(8 131717 i 04.35 «OTKpbITbli Mukpo- ¢ PINT] «IMKEK PUMEP». (16+)

00.45 NHPOPMaLMOHHBIA ¢ (P <XKEHLLUHDI ¢ 23.40 «CeropHs» : JINLHWIA-2», (184) : doH». (164) : 22.35 «CmoTpeTb Bcemb
kaHan. (16+) HA FPAHW, (16+) «MEC». (16+) : [EXT] «<BOPOHUHDI». (16+)  : 06.10 «OpHaxabl B Poccm, (16+)

\03.00 Hogoctn : 04.21Mepepbis B Bewarun  : (NI «AUKUIA». (16+) : 05.40 «6 Kagpos». (16+) Cneugaitgxect». (16+) : [T «AIOHKEPK», (16+) Y,

‘A T

(3R «ENKU - NANKW», (16+)

09.30 «MOCNEAHUIA
5Ol MAIOPA
NYFAYEBAD. (16+)

(EXD «<MOPCKUE
AbABOJIbI-5». (16+)
17.30 «M3BecTuaA». (16+)
X «<MOPCKUE
AbABOJIbI:
CYAbbbI». (16+)
XL «CNER». (16+)
PXRT! «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
EEEE «CNE[Y. (16+)
(EFY «AETEKTUBDI». (16+)

*aaea;. 3BE3[A

(L «KOTA PACTAAN
CHEI. (16+)

(FXF «OTPAA CNELMAND-
HOr0 HA3HAYE-
HUA». (12+)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

tEXT 14.05 <TETEPbI MAIA-
OPA COKOJIOBA».
(164)

18.50 «buTBa cTaBOK». (16+)

XL «rOCYAAPCTBEH-

09.00 13.00 «M3Bectus». (16+) :

13.25 «Cpenano B CCCP». (12+)

oD

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 09.30 «Cnenas. (16+)

¢ 11.30 «Crapeup. (16+)

¢ 12.00 Muctuyeckmne ncropum.
Hauano. (16+)

: [EXT] «YUIKWD, (16+)

: 13.35 laganka. (16+)

¢ 17.2519.10 «Cnenas». (16+)
18.35 «Crapewp. (16+)

: PIKE «CNEACTBUE

No TEAY». (16+)

: PEXIY «OTCYET YBMIACTB».
: (18+)

: (IKE «CUPOTCKMI
BPYKJNIUH», (18+)

: [EED) «CNEACTBUE

: Mo TENY». (16+)

we! [T

: [(1117.00 <9KCMPONPU-

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.20 HeBeposTHbIe UcTopuu.
(16+)

07.15 UpeanbHblit yxuH. (164) :
: 08.00 13.20 19.30 00.45 OT-

ﬂﬂTepO Y4aCTHNKOB XOAAT
APYr K APpYry BTOCTY Ha
3BaHbI YXUH, rae npobyiot
6mo,qa, NpUroToB/IEHHbIE

: X03ANHOM BeYepa.

: 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

: [PXT) «CONAATbI-14»,

(12+)

: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

D I

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.20 04.35 [laBai pa3Begém-

cal (16+)

10.20 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
i 12.3000.25 «MoHATb. Mpo-

CTUTb». (16+)

© 13.3522.45 «lopuan. (16+)
i 14.05 23.20 «3Haxapka. (16+)
: 14.40 23.50 «BepHy niobumo-

ro». (16+)

: (BRI «CALUMHO JENO».

(16+)

: [FXT «noYTU BCA

MNPABJAY. (16+)

: [KE «OT HEHABUCTY

A0 JIIOBBU». (16+)
OTP oTP

ATOP». (16+)

07.30 15.10 «KaneHpaapb».

(12+)

PaxeHne

[T <PYCAJIKAM. (16+)
: 11.50 «<AkTnBHas cpepan. (12+)
i 15.3523.15 «Bmecre c Ha-

YKo#», (12+)

16.05 «OueHb nnuHoe». (12+)
¢ 16.30 «BcnomHuTh BCéx. (124)
¢ 1645 «KouctpykTopb! byay-

J'IIOJJ,I/I, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

06.05 «Mynbtdunbmbi». (0+)

07.05, 10.10 «BAHTENNA>.
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.00 Hosoctn

[NleHbry BephuTe!» (16+)

14.05, 16.15 «[lena cyne6Hble.
buTsa 3a bynywee». (16+)

15.10 «[lena cypebHble. Ho-
Bble uctopun». (16+)

17.05 «MupoBoe cornalue-
Hue». (16+)

18.50, 19.30 «/rpa B KiHo».
(124)

20.10, 21.05 «Cnaboe 3Be-
Ho». (124)

22.00, 22.50 «Ha3az B 6yny-
wee». (16+)

ymav. (12+)

00.05 «PoxneHHbie B CCCP».
(12+)

00.30 «BECEJIbIE PEBATA».

05.00 «/THOBVMLbl». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Anckas Kyxha. (16+)

08.00, 09.00 «KOMICCAP
PEKC». (16+)

10.00, 11.10 Ha Hoxax. (16+) *
KowcTaHTuH Bnes otnpa-
BINCA HA NOMOLLb pecTo-
paHHoMy 6u3Hecy (TaB-
ponona.

12.10 Apckas Kyxua. (16+)

14.40, 15.50, 16.40, 17.40
Ha Hoxax. (16+)

18.50,21.20, 23.20
Monogpie Hoxu. (16+)

13.15, 17.55 «[lena cyne6Hble.

23.40 «BcemupHble nrpbl pa3-

: 07.20 «CEMEMHbIE Y3bly.

06.00 «HayuHble raynocti».

05 20 «MyTb K Mobene». (16+)
ExenHeBHo B npoekTe
«flyTb K Mobepe» 0bcyxpa-
10TCA MAnon3BECTHbIE C0-
6ObITUA 1 GAKTbI 0 BOIAHE,

(eMbH0 B HalLeil CTpaHe.

* 06.20 «BbICOTA 8%. (16+)
* 08.10 «10JI0NbCKUE KYPCAH- :

Tbl». (16+)

:10.30 10/ JIMBHEM NYfTb.

(16+)

: 14.10 «BTOPOE BOCCTAHWE

(MAPTAKA». (16+)
Cepwan. Poccua, 2012.
[llpama. B ponsx: Koncran-
TuH KpiokoB, TatbAHa Ap-
HTronbL, Kupunn Mnetwés,
Anekcanpp Jloite, BukTop
PakoB.

: 23.59 dllytbk MoGepe». (16+) :
: 01,00 «MPUKA3: YHUHTO- :

KNTb». (16+)

30230 «BY/IY NOMHUTb.

(16+)

: 16.40 Anscka: Hosoe nokone-
© 16.40 «PaclundpoBka TaitH».

: 17.30 «EBpona C BbicoToI NTH- .
: 17.25 «Pasrapka TaliHbl nupa-

(16+)

:09.10 «YEPHAA I10BOBb».

(16+)

¢ 11.00,12.00 «Jlom-2. Lite».

(16+)

; 13.00 «Mos cBeKpoBb -

MOHCTP». (16+)

¢ 14.55 «lomorute, y MeHa

TPYAHbIi1 pebeHok. (16+)

18.00 «CEMENHbIE Y3bl».
: (164)
:20.00 «YEPHAA JTOBOBb».

(16+)

¢ 22.00 «[lom-2. Hosas nio-
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06.25 «HeBepoATHble U306pe-

(16+)

: 06.20 HeBepoATHbIN JOKTOp

Mon. (16+)

pom [punncom. (16+)

ycnewHbIx pblﬁOJ’IOBeLlKVIX

10TCA B NaBaHue B MONCKax
Camoli YMHOIi 1 HeynoBu-

60ro TyHUa.
(16+)

Tactpod. (16+)

: 1455 (nyx6a GesonacHoctn
asponopra: bpazunna u lMe- :

py. (16+)

15.45 Cnyx6a besonaciocn -
asponopra: Mepsblil knacc. -

(16+)
Hue. (16+)

ybero nonétan. (16-+)

: 18.20 Oabpuika enpl. (16+)
+ 19.15 Paccneosaue aBuaka-

Tactpod: CnewmanbHbIi Bbl- & 19.10 lllenKoBbiii nyTb.

nyck. (16+)

: 20.05 PaccniepoBaHus aBiaka- 20.10 «AHHa boneiiu: apecr,

Tactpog. (16+)

: 21,00 [ukuii TyHel, (16+)
¢ 21.50 WHCTUHKT BbIXMBaHUA. °

(16+)

nopr Jly6aii. (16+)

¢ 00.25 Cnyxba besonacHocTn

HbIA MPECTYMHUK». : 20.30 «+100500». (16+) : wero». (12+) 0030 «CEKCBBOMBUIOMI0- :  Gosb. (16+) i (164) 01,30 Auma Boneiik: apect,
(124) : 23.00 «+100500». (18+) : YD) «MOAPAHKU», (12+) " ;(())Jlﬁ». (18+)N 65) : 23.55 «(%Te)cumoa)csoerore— : 01.55 Pac(;ngnosaHmeaBglaKa— D gnukahbe. (164)
: : .50 MNaruuua News. (16+) ¢ na». (16+ Tactpod: CnewunanbHblii Bbl- & 02.15 «j :
[J¥E «KPOBb 3A KPOBb».  : 00.00 Onachbie casizw. (18+) 22.30 «Most ncropus». (12+) 0310 Cengu-gerektvs. (16+) © 01.30 MbICTATOKAKTIPE- & nyck. (16:+) O ¢ BeTrat Xeron-
\_ (16+) : 02.40 YnétHoe Bupgeo. (16+)  : 23.45 «Tpuymd pxasan. (12+) ) ) \04.00 Nirinya News. (16+) CTYMHMK». (16+) : 03.25 [ukuii TyHel. (16+) wec. (124) )

06.55 «lllenkoBblit nyTb».
: 08.00 B AKoih npupoge ¢ bea- : 07.45 «[peyeckue ocTpoBa:
KOTOPas 3aTPOHYNa KaxXAylo :
: 09.40 Agro - SOS. (16+)

¢ 11.30 Jukuii TyHew. (16+)
0 pabore 6puran Haubonee :

08.35, 10.25 «Mudbl: Benu-

: 09.35 «Parajika TaiiHbl upa-
Cy[i0B, KOTOpble OTNPABAA-  *
: 11.25 «lllenkoBblit myTb».

MOl pbiBbl B OKeaHe — rofy- 12.20 «arapku Eruntay.

12.20 Jukuit TyHey: Nyuwee. 13.10 «[lpestue KoHcTpyKTO-

: : 14.05 «Pa3srapka Tait a-
+ 13.10 PaccnenoBanunA aBuaka- ¢ (FasrankaTayikel iup

15.50 «AHHa boneiik: apecr,

:18.20 «PacwndpoBaHHbie co-

:21.00 «[peyeckie 0CTpoBa:

22.40 MexayHapoanbiii aspo- : 23.40 «Mugbi: Benukve

. S .35 « i »,
adponopra: Mepsbiii knacc.  : 00.35 clllenkoBeii myTs:

TeHna». (12+)
(124)

Onuccen» ¢ betTaHu Xblog-
xec. (12+)

K TaliHbl YenoBeyecTBay.
(12+)

mug». (12+)

(12+4)

(12+)

pbi». (12+)

mup. (12+)

CyA M KasHby. (16+)
Wctopua AHHbI boneity, ca-
MOV U3BECTHOI U3 LLeCTH
eH Kopons lenpuxa VIII,
K0TOpas noTepnena ogHo 13

CamblX pamaTuHbIX Nage-
HWil B UCTOpUM.

(124)

mug». (12+)
KpoBuLwa». (12+)
(124)

CYA M Ka3Hb». (16+)

Opmuccen» ¢ bettaHu Xblog-
xec. (12+)

TailHbl YenoBeyeCTBay.
(12+4)

(12+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuranbl (o4) ZAetAm nioboro Boapacra (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umetoLeit

Y40 MCTOPUYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTH ANA 0LLIECTBa, 1M NPeAHa3HaYEHHbIe ANA AT, He AOCTUTLUX BO3PACTa 6 fleT
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19.05 «HEKYJA BEXATb».

nen B Ly

\

NMETEPBYPI

roeoa PEI.I.IEHMﬁ

CAHKT-TIETEPBYPT -

7 m
H3BECTHA

11.50 «BUXKY-3HAIO». 3 g - c
< | 20.00 «Tletepbypr - ropo, < | 15.35 JIOTbIN-2». < | 14.00 dponcwectsunsay.
pemecno : | 6 : i) /2| pewennib, o D24 ) i) heH) g J

10.00 15.00 19.30 23.15 Hogo- : 06.00 «HactpoeHue» i 06.0009.1012.3514.5519.00 : o

CTV KyNbTY bl © 08.40 18.10 00.25 «[eTpoBKa, : 21.45 HoBocCTu 07.15 08.05 09.Q5 bonbuon 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.1502.30 Kpacyics, rpag~ : 38». (16+) { 06.0518.3021.0000.00Bce  : yTpeHHuii sgup. (16+) «/leHTB24 AKueHTbD. 10.00 10.30 13.00 20.00

Metpos! : (TN <HACNEAHUKWY, (12+) Ha Mary! : 08.0009.0010.00 11.00 13.00 : (124) 21.00 23.00 «M3BecTua
10.45 Academia © 10.40 04.40 «Bonbuwme penbrn © 09.15 12.40 02.40 Cneyyanb- - 15.00 Hosoctw. (16+)  : 07.4008.4015.15 JlenTB24  : 78». (12+)
11.30 20.30 AGCONKOTHBIN CAYX COBETCKOO KIHO, : Hblli penoptax. (12+4)  : 10.05 bonbwoi yTperhmn - AkTyanbHbiit pasro-  ; 07.3508.10 08.3509.10 09.35
12.15 Mos nio6oBb - Poccua!l (124) : FXE 00.45 «DAHTOM». (12+) : 3¢up. (16+) : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «Ione3Hoe
(P 21.30 <M 3TO BCE : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 11.30 «EcTb Temal» : 11.10 «A3byka netepbypxuar. : 09.00 «CepebpsHoe oxepe-  : yTpo». (12+)

O HEM» GbiTUs : [EXX015.00 <TOBEr». (16+)  : (6+) : nbe Poccumy. (124) 2 11.00 «Hauano gHs». (12+)
14.00 3abbiToe pemecno»  : [EIEY «BUMKY-3HAIO». (16+)  : 15.55 03.35 ABTOCTIOPT. : 11.15 dlletepbypr-ropos  : [FEL «MOTOMY YTO : 12.00 23.40 Xouy n 6yay. (16+)
14.20 Mruatuin Crenneukmin. : 13.40 05.20 «Moii repoir»,  : YemnuoHat Poccimno ¢ pewweHuit». (12+) : NIOBJIO». (12+) : 13.10 02.20 «Tenekypbep».

TaiiHa NOA3EMHbIX (124) : ppar-peiicunry. (0+)  © 12.10 dlynbc ropopa. Penop- (EEE «<BACUNINCA (CBUAA- (124)

nanat : 14,50 lopop HoBOCTei! : 16.25 bunbapp, YemnuoHar  : Tax». (12+) : HUWE BCNIENYIO)». (12+) : 14.00 17.00 22.00 «Mpomcuwe-
15.05 22.45 <Moct Hap 6e3-  : [FRI)03.10 <TPOM», (124)  : mupa. MyXumHbi. : 12.20 Manbie poAuHbI. : [EXE «<NOCNEAHUI : creus». (16+)

RHOI» ¢ 17.00 «Maprapwura Tepexosa. OuHan. MpaAman TpaHc- : (6+) : AHDIYAP». (12+) : 14.30 «O6paTHbIil OTCUET.
15.3500.15 Mactep-knacc Bcerpa opHa». (16+)  : nauna w3 Knpruzun  © (EKI014.1515.1519.15 : (EEE «II0TbIN-2». (12+) : (16+)
16.15 LiBeT BpemeHn : (E¥E «CMEPTENbHbIN : [FXE «HEKYAA BEXATb»,  : «OW, MA-MOY-KK!»  : 16.30 04.30 «<BmecTe no Poc-  : 15.00 «CepeauHa gHsa». (12+)
16.25 CneKkTaknb «<AHTOHMIA U TPEHUWHI». (124) : (16+) : (124) : cvm», (124) : 16.00 Mportos norogp!. (12+)

Kneonatpa» i 22.40 «XBatuT cnyxoBh i 21.50 Oyt6on. Yemnuoar Es- : 19.00 Hosoctw. (16+) : 17.15 «buTBa opyxeitHnkos». : 16.05 00.40 «PeanbHas no-
18.50 «AHppeeBCKmil KpecT» (16+) : ponbl-2022. MeHwmHbl, : 20.00 «MeTepbypr - ropoa : (124) : auTMKay. (12+)
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[11aM 1 MHOT/a NONYTHO Cna-
CaloT NNaHeTbl. A elwe y HuX
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20 uona

Ceamuua 6-5 no Matugecatuuue.
Mnac 4. Npn. Akakua, o KOTOpom
nosecTByeTcs B JlecTBuue.

w [1pn. ombl, nxe B Ma-
new. Mpn. EBpocurmun,

B Mupy EBokuu, kH. Mo-
% CKOBCKOM. Muy. MNepe-
rpuHa, Jlyknana, NMom-
nes, Ncuxusa, Nanus, Ca-

J TopHuHa 1 lepmana. Muy.

¢ EBaHrena. Mu. Kupuakuu.
Mpmyy. EnnKTeTa npecsu-
Tepa v ACTMOHA MOHaxa.
ObpeTeHune mowen npn.
lepacuma BongnHckoro.
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)XEHCKAA UICTOPUA

He ycnena s BoiiTn B
KBapTUpPY, KaK HaTKHy-
nacb Ha Kontoye-npe-
3pUTENbHbIN B3rNAA
MyKa.

H He N0340po-

Bancs, He Cnpo-

CUN, Kak npowen
MO ieHb, He B35/ CYMKY.
MpoCcTo CMOTpEnN Ha MeHs
LONTUM YHUYMKUTE IbHBIM
B3INA40M, a MOTOM BAPYT
Ha4yan Kpuyartb.

«Bnpetb
Bac He Xouy»

A B3#0XHYNA, cHANa Tydh-
AW, NOBecuna Ha Bewanky
CYMOYKY M MOAYa noHecna
Ha KYXHI0 MaKeT C NpoAyK-
Tamu. My, He nepecTtasas
KpryaTb, ABUHYNCA CNEO0M.

—Konb, Hy 4To Te6s onATb
HeceT-T0? He Bbljepia-
na s. — Beab Kaxabl AeHb
ckaHpan. Camomy He Hafo-
eno? [loyek BOH Hanmyran.
Mepen coceaamu CTbIAHO.
XBaTuT, a?

XBaTut? XBatut?
Konsa BblKaTun rnasa, no-
KpacHen, 130 pTa ero npu
Kay/aoM BbIKpUKe 6pbi3ra-
na catoHa. — ATbl, Thl 66l BOT
Tak cmorna? He kpuyana
6b1? YXnna 6bl KaK HU B Yyem
He 6blBaNo? — My gonba-
HYN KyNakom no NoANOKOT-
HUKY MHBANWUHON KONACKMU.

A cHoBa B3poxHyna. [lo-
Mblfa PyKW, ymbinacb. Hyx-
HO 6bIN0 ycnoKkouTbCs, Nbo
BHYTPW Y MEHA BCE KJIOKO-
Tano, HerogoBasno 1 rpo3u-
N0 BbINMIECHYTLCA HE MeHee
OTBpPATUTENbHBIM KPUKOM,
yem y Myxa. Ho, ymbIBLUIMCH
U cienaB HeCKONbKO rny6o-
KUX BJOXOB-BbIOXO0B, i NO-
BEpPHYNacb K KpaCHOMY Kak
pakK, B3MOKLIEMY Cynpyry.

— [lymato, HeT, A He cmor-
na 6bl XUTb KaK paHblue,
Tbl NpaB, — cornacmnach A c
HUM, — HO BecCTu cebs TaK,
CNIOBHO XW3Hb KOHYEHa, 1
He 3ameyaTb HWYEro Xopo-

Wankyu CYyMKy, CyHyna B
Hee KAuYM n TenedoH, u
Mbl cbexanu. ManoaywHo
n Tpycnmeo. Ho ocTtaBatb-
CA B KBApTUpPeE C MYyXKeM,
[OCTy4yaTbCA A0 KOTOPOro
B MocnefHee BpemsA CTano
COBEPLEHHO HEeBO3MOXHO,
CUM He OblN0 HUKAKUX.
bexnws? TaguHa!
opas OH MHe BCief.

Mana notepanca

— Mam, 3a4em Tebs nana
raguMHon Hasean? — JleHou-
Ka npux¥anacb MOKpOM Ley-
KOW K MOel najolLLKe.

Al npucena Bo3ne Hee Ha
KOPTOYKMW, BbiTepna cnesbl
C MyXJbIX LeYyeK CBOero ye-
ThipexneTHero pebeHka.

—[lana npocTo o4eHb pac-
CTPOEH, 4To HoneerT, — ybi6-
Hynacb A foyepu, cama ene
CAEpXMBas cnesbl, — OH He
XOTEN 3TOr0 roBOPUTh U Ha-
BEpHAKA YyXe noxanen o
cBoMx cnoeax. JleHouka,
Tbl HE AymMall, OH XOpOoLWUN,
NpOCTO cernyac HeMHOro no-
Tepancs.

— MoTepAnca? — He NOHA-
na foykKa.

Hy pa. lMoHumaelws,
paHble nana 6bin CUNb-
HbIM, OH cracan nwaen,
MHOrMM nomoran. A notom
nonan noj MalWuHy v pas-
yyunca xogutb. M notepan-
cA. EMy npuxoaunTca yuuTb-
CA ¥UTb B HOBbIX 06CTOA-
TenbcTBax. A 3TO TpyAHo.
/I noka oH o4yeHb paccTpo-
€H, YTO He moayyaeTcs, Kak

cnblwana, s Buaena 3To0
no ee nuuy. o capkactu-
YEeCKU-TOPbKOM  YXMbINKe.
B3pocnaa mos, ymHas, Bce
npumevawnwas aesoyka. f
nogowna K Hen, obHana u
npowenTana B MaKyLlWKy:

1000Bb

pacnpasuna Kpobiibs

CBeT boXxben
ooutenn

Mbl gonro 6poaunu no
yivMyam, u s BCe HUKaK He
Morna npuHATb pelleHune:

TEJIEK

«KTo BUAUT NnLLb HefJOCTaTKN, He BUAA NX
NPVYNH, TOT BUAUT INLIb HANOJIOBMHY; ec-
NN e OH BUAUT NX NPUYUNHDI, TO THEB ero
MOXeT Nopoi 06paTUTbCA B Camoe HeXxHoe
cocTpapaHue».
WoranH lotdpnp lrepaep

Konsa ewe He ocTbin? HoBo-
ro CKaHjana s He BblAEPXY,
COpPBYChb.

Yem Gonbluie s cTapanace,
TEM XecT4ye CTAHOBUJICSA Xa-
pakTep myxa. Bce yawe oH
0OBUHAN MEHS B KAKUX-TO
HEMbICIUMbIX Belljax.

Ha Kaxpom wary emy
BUAENNCb WM3MEeHbl U NoA-
NoCTb, NOXb ¥ BOPOBCTBO.
N BOT ycTanocTtb OT CKaHAaa-
NOB A0CTUINA anores.

A ¢ pBymA ucnyraHHbimu
aodyepamu 6poxy no cyme-
pPEeYHbIM yNnuam v He 3Hato,
4yTO flenathb.

A Bupena, 4TO AOYKM MOU
ycTanu, nporonoganucb u
COBCEM He MpOTUB yxe Obl-
nn 6bl NPUKOPHYTHL B CBOUX
KpoBaTKax.

— [leBYOHKMU, a nongemTe
B Xpam? — CKasana A Aou-
Kam, 3auenuBLUNCb B3rns-
LOM 33 HEBO/bLIYIO YIOTHYIO
LepKBYLIKY.

Y)Ke 0CHOBaTeNbHO yCTaB-
e [eBYYLWKN TYT Xe Co-
rnacununcb, u 1obpbiii cBeT
Boxbeit obutenn npuHan
Hac B CBOM 06bATUA.

«Mb1 6yaem
BMecCTe»

[lomoi Mmbl  BepHynuchb
yXe 3aTemHo. [locToas cpe-
LV UKOH, MOCNYLLAB Nlerkoe
nepelwenTbiBaHNWe Xpamo-
BbIX CBeYewr, BAOXHYB apo-
MaT najaHa, A HeMHOro
ycnokounacb. W peBOYKM
MOV CMOTPENU yie He Tak

[Toyemy-To TOrA@ MHeE no-
Ka3anocb, 4To BOT Tenepb
BCE AO/MKHO HanaauTbCs,
M3MEHUTLCA K Ayyliemy.
Tem 6onee s BCMOMHUNA,
yTo Konnera Ha pa6orte no-
COBETOBaNa MHEe Henno-
X0  peabunnuTaunoHHbIN
LUeHTp ANA Nnwoaen ¢ Tpas-
Mamu, KaK y MOero myxa.
A wna v yneibanacs. Cepa-
e NoNHUNOChL No6OBbLIO 1
Jaxe HeXHOCTbl K HuKo-
nato. 3axoTvenocb 06HATH
ero, 3aBepuThb, YTo BCe By-
net xopouwo. 06s3arenbHO
oyner.

- lanka, NnpocTn meHs, —
MY} Nogbexan Ko MHe Ha
KONsicCKe, Korga mbl ¢ A0Y-
Kamy BOWAU B ABepb, W
06HAN 3a Tanuw. — f cam
He 3Hato, YTO CO MHOW Npo-
ncxoaut. He mory cebs
KOHTpONMpOBaTb, Korga
3/10Cb. A noYemy 3/10Cb, U
cam He 3Halo.

A Toxe o6HsANA Myxa u
noobewana, 4YTO COBCEM
CKOPO BCE W3MEHUTCA.
O6s3aTenbHO bygeT nyylue.
N mbl ctapanuce. M Kona, n
A, U 0o4ku. Mocne peabu-
NNTALUMOHHOIO LleHTpa, OT-
KyZia My BEPHYNCS C ONTU-
MUCTUYHBIM MPOrHO30M, C
HafexAon, Ha Aylwe cTano
csetnee. Y BCcex Hac.

Ho Bnepeam Hac xpa-
na gAuTenbHas U TpygHas
6opbba 3a KonnHo 3p0po-
Bbe, 3@ Hallly Cemblo, 3a Ha-
wy no60oBb. MoTomy 4ToO, A
3Halo, cyactbsa 6e3 nbBu
He OblBaeT.

wero BOKpyYr cebsa s 6bI TO4-  paHblie. NoHMMaelb? - lMonbKa, 2 obelato, Mbl  TO 1N K MaMe NoaaTbCs, TO  UCMYraHHO. FAJINHA
HO He cTana. Al crocuMna B3rNAA Ha  3TO npeogosieem. Tbl Be- M [OMOW BepHyTbcA. Ma-
—[octana, — rapkHyn Mys;. ctapuuyto Monuny. Ei 66110 pullb mHe? Ma Xanena Hukonas, a no- JOPOTUE YNTATEJIN! A y Bac ecTb uctopus
— Banute, Banute BCce oTclo-  AeBATb. OHa cTofiNa 4yTb A noyyBCcTBOBaNa, KaK TOMY, 3afBUCb A K HEW, NPU- Nl06BY, U3MEHVBLLAA Ballly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl y/
na.Buaetb Bac Bcex He Xo4y. Moofanb M HOCKOM Keda [04YKa KMBHyNa, ayepesce-  LWIOCh 6bl CYLWATH NEKLUIO xoTenu 6bl pacckazatb? aem BaLum UCTopuM o
1 crpebna poyepeit B pucoBasa Ha MecKe 3aro- KyHAY NpuKanacb KO MHe O0TOM,4YTO A HeYyTKas XeHa. agpecy: telek@kardos.ru
oxanKy, cxBatuna C Be- TrynuHbl. KOHEYHO, OHA BCe  NOTHee, BCXAMMHYANA. BepHyTbca fomon? A Bapyr g
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Pasrapaiite B ronoBoNnOMKe, KaK co3AaTesib NpoTeCcTaH-
T3ma MapTtuH Jliotep oxapaktepnsoBan my3biky (51

6ykBa).

3awndpoBaHHble GYKBbI He cCONPUKaCaOTCA ApYr C
APYroM Hi N0 rOPU30HTaN, HU MO BePTMKanu, HU No

AWaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu NoKasbiBaloT KONNYECTBO
6yKB 3aragaHHo $ppasbl, HAXOAALNXCA B AaH-

HOM HanpaB/ieHun.

HeckonbKo noackasok (nog cnosom psaa

noppasymeBaeTcs CTPOKa, cronbel
VNN gnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OfHY U3
6yKB, MOXHO Cpasy Bbluep-
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y
KHYTb Bce 6YKBbl BOKpYr & 2, N o
Hee (B 3aaHNN HECKOJb-
Ko GYKB yiKe Haliae- T C E
Ho);
2) ecnn cTpenka 2 TIPIMIA
yKasblBaer, |
yTO B pAAY
0 6ykB, TO 6= O E O E C
MOXHO Cpasy
e BbIYePKHYTb 49 K| K| X | C
Becb pag. Ecnn
cTpenka yKa- ¥ 5 » E/ M| P
3bIBaeT, YTO B pAAY OAHa
6YKBa, 1 Bbl ee yxe Hawnu, 5‘ H | L
TO OCTanbHble GyKBbI B pAAY
MOXHO BbIME€PKHYTb, U T.J.; 3w P
3) ecin Ha KaKoi-To pAA He yKasbl-
BaeT CTpenkKa, BC& paBHO MOXHO No- > IR}
cumMTaTh (MM NPUMEPHO NPUKUHYTD), 3 5
CKOJIbKO TaM CKOMbIX GYKB, 3Hasl 06Lee P |
KonuuectBo GyKB B 3araflaHHoOI ppase, n 3

KonuyecTBo GYKB B napannenbHbiX Hallemy pagax;
4) ecnu B papy 3arafaHHoli 6yKBOI MOXeT 6bITb TONb-

KO ofjHa 13 AABYX coCeAHUNX, Bbl MOXXeTe CMeJ10 BblYyepKu-

BaTb GYKBbI Ha 3TNX XKe MeCTax B ABYX COCEAHUX pAAaX;
5) Korga y»e He NOMOraeT yMeHm1e cCYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TallTecb NOHATH, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ppasy nam xoTa 6bl YacTb ee.
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‘1 OTBeT Ha 3apaHue B N2 27:

«Urpa - B 3SHaunTenbHOM
cTeneHu OCHOBA
Bcel Yyenose4yecKkom

XPOHOAOIMKA

KYNbTYpbi»,

NOANMMNCKA
Ha 2-e nonyroaue

2022r.

YBAXAEMDIE YUTATEJIU! TMpoponxaeTca nognnucka Ha raseTty
«TEJIEK MuTep»* Ha 2-e nonyrogue 2022 roga. o 20 niona 2022 r.
Bbl MOXKeTe 0bOpMMTb NOANNCKY Ha 5 mec. (c agaycma no 0ekabpo)!

Ocopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKa
MOXHO 80 8cex

noymoasbix omoesieHUaxX

Croumoctb NOAMNMUCKIN Ha raseTy
«TEJIEK MuTep»* Ha 2-e nonyroamne 2022 .

NognucHon nHaekc M9645
B KaTanore «[outa Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

Ha
1 mecay

Ha
2 mecAua

Ha
3 mecdua

Ha
4 mecAua

Ha
5 mecaues

178,87 P

357,749 | 536,61°P

715,48 P

894,35°P

* BHUMAHMUE. Moanucka Ha rasety «TEJNEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MeTepbypra n JleHHrpagcKkoin obnactu.

NOAMUCKA -3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

KakK nognucatbcs,
cnaAa AoMa Win Ha pgave,
6e3 nocewieHuns
NoYTOBOro OTAEeneHns

OHNallH Ha canTe
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnu yepes
&

MobunbHoe
«MoyTta Poccumn»

npunoxeHue

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go nouToBOro AwWMKa
MOXHO TaK»e HE BbIXO4A U3 JIOMA

npenmyuiecrBa
OHnaﬁH-nOAﬂMCKM

* He HyXHO
BbIXOAUTb

n3 gomam
npuesxartb C
Aauu, uTobbl
odbopmuTtb
noAnuckKy.
BeCKOHTaKTHbIN
cnoco6
odpopmneHnsn
noanunCcKN.

OdopmneHmne
noAnucKn

6e3 ouepepei

Ha Bawem
KOMMbloTepe nnm
cMmapT¢oHe.

Moanuncky moxHo
odbopmuTtb

B NOAapokK
POAHDbIM 1
6nusknm.

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NHCTPYKUNA OHNaH-
noannUCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «Moyta Poccnm»

= Bbi6epuTe ropog, uTo6bl
y3HaTb LieHY Ha NoANUCKY
AN AAHHOTO HaceNleHHOr o
nyHKTa.

= Boi6epute raserty *
(no nHpekcy - 9645 nnn Ha-
3BaHuIo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 foCTaBKU.

= BBeAuTe flaHHble nonyyaTens:
apgpec gocraBku, ®1O.

= Boi6epuTe nepnop noAnucKu.

* [poiignTe NpocTyio npo-
ueaypy perncrpayuu, ecnu
odpopmnseTe NOANMCKY Ha
caiiTe BnepBble, UM aBTOPU-
3yiTecb Ha canTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.
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| KAHAS
10.35 ViHpopmaLyoHHbIi 17.30 «60 MUHYT». 17.55 «[IHK». 06.15 «[lpakoHbl. 3aLUTHIKN 20.00 «T'YCAP». 20.00 «.CI)KEK PVNEP .,
kaHan. (16+) |29 : | (164) Onyxan. (6+) (164) (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 06.00 04.35 «[JoKymeH-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) : 08.30 «llepesarpyskan. (16+) : TanbHblil NPOeKT. (16+)
09.00 HoBocTu : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[pakoHbl. 3aWNTHUKN  : «YHUBEP: HOBAA : 07.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.20 TenekaHan «[lo6poe : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (164) : Onyxa». (6+) OBLLATAY, (16+) (164)
yTpo» : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 07.00 «Tom u Ixxeppu». : [EXT) «CALUATAHSA. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.50 «utb 380p0oBob (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (F¥H«MOPCKUE (04) : PIXT) «rYCAP». (16+) «HoBocTu. (16+)
10.35 NHpopmaLmMOHHbIN : 14.00 Becu AbABOJIbI». (16+) i 09.00 «Tanuneo». (12+) : PPXT)«MCXOAHDBIN KOA».  : 09.00 «3aceKpeueHHble crut-
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 «CeropHsa» : [N «CTAPTPEK: : (16+) : cKu». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 14.55 «Ktonpotus?» (12+)  : [[JEH «MOPCKUE : BECKOHEYHOCTb». Congat no et Kontep £ 11,00 «KaK ycTpoeH Mup
M) : 17.00 Bectu : AbABONbI». (16+) : (16+) mucTMdeCKuM obpasom ¢ baxeHoBbIM», (16+)
12.15 VHdopMaLMOHHbIiA i 17.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 13.00 «CerogHs» : [EEX «KYXHS», (12+) OKasblBaTCA B TeNIe HEM3- 3 12,00 16.00 19.00 npopma-
KaHan. (16+) : 20.00 Bectu : 13,30 «YpessbivaiiHoe npouc- : P «TEPMUHATOP: B r oo LMOHHas nporpamMma
15.00 HosocTw (c cy6tutpa-  : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems wecTBmne» : AANPURET LVAM”JKZFT‘;:T"‘SEE"&%?:T’EO* : 112.(164)
M) : 21.20Beyep c Bnagumupom : [TKT] «BEPEFOBAS CMACUTENb. (16+) corygen nepexieare. | 13:0023.30 Garagki veno-
15.15 VHpopmaLmoHHblit : Conosbésbim. (124) OXPAHA, (16+) B 2003 romy ocyxpéHHbii UyXylo CMepTb CHoBa M Beyectsa c Onerom
kaHan. (16+) i 23.55 «YépHoe n benoe op-  : 16,00 «CerogHa» Ha CMEPTHYIO KasHb 3a- CHOBa O Texmop, Moka Wnwknnbimy. (16+)
18.00 Beuephue HoocTM (¢ : neposua Crpenbyosar. : 16,20 «CerogHs B CaHKT- KIlo4EHHbIA Mapkyc Paitr 3 He noiimeT, kTo 3aumHupK 14,00 <HeBepoATHO MHTepec-
: M noAnucbiBaeT ¢ KOMI'IaHVIeVI . :
cy6tutpamn) : (124) : Metepbypre» <KBeonait CeTemos 1o KaTactpogbl. : Hble uctopum, (16+)
18.20 Mupopmauponnpiii  ; [IIEE TIUCbMA HA CTEKJE: : 16,50 «3a rpakbio». (16+) rOBopF())nnepeAaHe oo | EIE «MYHKTHA3HAYE-  : 15,00 «Hem3pecTHas ncto-
KaHan. (16+) : CYAbBA», (12+) : 17.55 IHK». (16+) TON1a B NMONL30BAH/E KOM- HWA-4». (16+) : pus», (16+)
21.00 «Bpems» ®&pop coobujaer ey, ¢ 19.00 «Cerogna» : MaHWM MoCNe ero CMepTu. HypecHoe npepsuaieHme ¢ 17.00 03.00 «TaitHbl YanmaH».
«CNPOCUTE 4o Makcum Hanucan ¢ 19.20 «CerogHs B CaHKT- : PPXE «TEPMUHATOP-3: coBCTBeHHOV CMepTH (164)
MEJCECTPY». (i6+) Pltuistl i Metepbypre» : BOCCTAHUE noceruno Huka, KOrAa O 4 00 «Cample wokmpylowme
JiefioBateNnb NPoCUT : . OTNPaBUNCA C 4py3bAMuK :
22.45 «bonbLas urpa. Makcava He nokngats (P <NEHCWIbBAHUA», MALLVH». (16+) 12 asTorONKY. Bonert : runotesbi», (16+)
(16+) KUTVILLE, ONacanch, uTo (16+) : [(FE «<MANbYULIHMK-2: Cryvasemynewe He FIXT] «/IKEK PUMEP-2». (16+)
23.45 VIHpopMaLOHHbIiA : sammmoxorarcanopn ¢ PAE <MOJ HAMPAXKEHU-  : N3 BEFTACA ckonbkum cuacTveuam  : 22.20 «CMoTpeTb Bcemty
KaHan. (16+) YepHoroposa. EMp». (16+) B BAHTKOK», (18+) yaaetca 0bmaHyTb cMepTb  : (164)
03.00 HosocTn : (PXT} OKEHLMHDI : 23.40 «CeropHs» : [7%1)«BOPOHMHbI». 1 BBIKUTb... : [TUETY «PYWHbI». (16+)
03.05 MHpopMaLmOHHbiiA : HA FPAHU», (16+) : «MEC». (16+) : (16+) 01 15 c/mnposuzaums». (16+) i 02.10 «Camble WokmMpylowyye
\_ KaHan. (16+) : 04.21Mepepbis B Bewarun (XY «AUKUIA». (16+) ¢ 05.50 «6 kagpoB». (16+) ¢ 02.55 «Comedy batt». (16+) runotesbi», (16+) Y,

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)

oD

06.00 «<MynbTdunbmbI».

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

J'IIOJJ,I/I, COBbITUA, UCTOPUA
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2 07.00,10.10, 13.15, 17.55 05 30 «MyTb K Mobepe». (16+) 5 06.00 «HayuHble rnynoctu». : 06.50 «lLlenkoblii nyTb».
m«no.anp‘.HMM : (04) : Hone:I'HI/IX. (16+) «[lena cynebHble. JleHbru EXeniHeBHO B npoeKTe Po(164) co(124)
BOW MAVOPA : 09.30 «Cnenas. (16+) : 09.15 [laBait pa3sepémca! sepHuTel (16+) «lyTb & Mo6eae» 06cyxaa- + 06.25 HesepoaHbiii jokTop  + 07.45 «PacumdpoBanHbie co-
NYrAYEBA». (16+) : 11.30 «Ctapewp. (16+) : (164) 07.50,11.00,14.05,16.15  :  torca manoussectbie o ©  Mon. (16+) o8 z%om;ma».glﬂ )
: : «flena cynebHble. butea3a = ObITIA U aKTbI 0 BOiHE, . 08.05 B aukoii npupoge c bea- : U6.40 «raclunppoBka TainH».
(FXX 09.30 «<CTAPOE : 12.00 Muctiyeckue uctopum. : 10.15 Tect Ha oTuoBcTBO. (16+) MMQL (164) KOTOpaR 3aTOHYNa KaXAY &  pom rpmnncowf (16 Do) )
PYXbE». (16+) : Hauano. (16+) : 12.20 00.20 «[ToHsaTb. Mpo- 08.40, 09.30, 11.45,12.30, (eMblo B Haweii cTpare. 08,55 B aukoi npupoge ¢ bea- : 09-25 «Pa(irzaf;aTawal nupa-
09.00 13.00 «M3BecTusa». (16+) : YUKW, (16+ : ctutb». (16+ 15.10 «[lena cynebHble. Ho- ; 06.30 «A30PU3[ECH TH- : pom [puncom. (16+) : mMua». .
{EXT! 18.00 «MOPCKI/IE( ' ?3’% T . 16( | i 13.2522.40 n( ) 16 Buieuctopum. (16+) 2 XUIE.» (164) : 09.45 Aero-S05. (16+)  : 1015,23.30 cMngi: Benu-
’ : 13.35Tapanka. (16+) ¢ 13.2522.40 Mopua». (16+) 10.00,13.00,16.00, 18.30, : 08.20 28 NAHOWIOBUEB>.  : 11.30 ki e, (16+) KU TaliHbl Ye0BeuecTB.
: : : : Aukwii Tywew D4)
AbABOJIbI: : 17.25 «Cnenas». (164) ¢ 13.55 «3Haxapka». (16+) 02.00 HosocTu o(124) . : 12.25 [ukwi Tywew: liyswee. 44 30" .
CYAbBbI». (16+) . (EEE «NPE3YMNLUUA HEBU- : 14.30 23.45 «BepHy niobumo- 17.05 «Muposoe cornaue-  : 10.10 TETEPH MAWOPACO- ¢ (16+) gy e
17.30 <A 16 : HOBHOCTW». (16+) : 16 e, (16+) : KonoB». (16+) 3 13.15 PaccenosaniA aBUaKa- : 13 10 (Pasrapka raiiHbl nupa-
30 «M3Bectua». (16+) : LT 16+ : ro». (16+) . 18.50, 19.30 «/rpa B KuHo». Cepuan. Poccns, 2014. ipa- & tactpogh. (16+) : 'MM o (12 f) P
(S «CNER». (16+) : EXI] «CNAAKUA HOABPb». : [FXE «3APABCTBYH, (12+) ma. B ponax: AupeiiMla- 14,55 Cyx6a 6esonaciocru 13.00‘1;‘)&%(,(“&0“,,033;
PERT) «CBOU-3», (16+) : (124) : NAMAD (16+) 2019, 2(}'2?)“("36"”“‘ Eﬂﬁnﬁ’.’lﬁﬁffm”;%” : aponopra:Pam.(16+) i Opuccen ¢ berranm Xbion-
PR i Y : . ) : 15.45 (nyx6a 6e3onacHoc
00.00 «M3Bectus. Urorosbii  : [XEE «OCNENEHHbIN : [FEXT] «<HWUTW NIOBBU». (16+) 22.00,22.50 <Haza g 6yay- CMONbAHMHOB, AaTonuii & aapoﬁg;a:new:mﬂnaz : 151‘;‘;{?&; )Eoﬂeﬁu‘apw
BbIMycK». (16+) : CBETOM». (16+) ¢ 23.15 «3HaxapKa». (16+) wee». (16+) Tywik, TarbAHa lotaesa, (16+) ANKEHLY, (164)

EEEE «CNE[Y. (16+)

03.00 CBepXbecTecTBEHHbIN

(IK[) «OT HEHABUCTU

23.40 «BcemupHble nrpbl pa3-
ymav. (12+) :

[lapba MenbHukosa, Annca

Cepman NoKa3blBaeT, Kak

: 1635 «Paclwndposka TaiH».

¢ Tlopukosa. -
[EXE «AETEKTMBbI». (16+)  : ot60p. (16+) : O JIOBBW». (16+) 00.05 cHaueiumo. Hicopun £ 1700 QPOHD(164) & coomemenams oo 17,90 basraasa el napa-
: : Gonbuuoii no6Bu». (12+)  : 23.59 «Mytb Kk Mobene». (16+) * T Ha s . (12
: : : : 1l NPeLoTBPALLEHN : . (12+)
*e 3BE3[1A '(e.' n OTP 00.30 «CEP[UA YETIPEX>. 01.00 «72YAC. (16+) o G iete nonerox - 1815 <PaciuOpoBaHHble co-

(0+)

2 02.40 «PYBEX». (16+)

KOHTPabaHICTOB NPoBe3TH

KpoBuLwa». (12+)

(FRE 13.40 14.05 «TETEPbl  : 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : (X1 17.00 «<IKCMPOMPYU- — S apkomku v pyrvie Hesa- © 19:05 cTlocneniie vachi Mow-
MAWOPA COKONO-  : BupeocioxeTbl, Kotopble ATOP». (16+) : @ 0 £ KOHHble TOBapH. e uosblesaan.
BA». (16+) BowWM B nporpammy, 3a-  : 08.00 13.20 OTPaxeHue 05.20 IHOBUMUbb. (16+)  : 07.20 «(EMERHBIEY3bly, 3 1640 Ruwmilryweu, (164) 25 g o o yany
(FED «OTPAA CMELIUAND- dukcupoanbl ymuurein [T «MOAPAHKUY. (12+) 05.50 Mathaua News. (16+) 3 (16+) : 17.30 Espona c gbicorei - 3 TDeKpacHan WHOHKa»
A CNEY 4 : A -1t 06.20 Arckan kyxu. (16+)  © 09.10 YEPHAATIOB0BLy.  : _berononétar. (16:+) (124) '
HOI0 HA3HAME- Kamepamu HabniofieHns ¢ 11,40 «AKTUBHasA cpepar. (12+) 08.00 KOMUCCAPPEKG». & (164) : 18.20 DaGpuka ea. £ 21.00 KoponeBckas cembst:
HUA», (12+) Wt Ha MoBuAbHbie Tene- & 12,00 «Sonbluan cTpaHa. (12+) (16+) £ 11.00,1200 low. Lter. : (1156+P;m s anara. .. OPAHITD KOpOY. (164)
11.2021.15 «OTKpbITbiA : 06.20 |j> o 15.3523.15 «Bmecre  Ha- " S.I(:?cb] l}IBLg;I gT:%):S;(n(c;? ) : 13.&')106 tl)\/losl (BEKPOBb - : ‘TGCTP0¢I (ﬂeuwa"bem Bbl- 21'(5156:)Kapm oz
adup». (16+) e €BEPOATHbIE UCTOpUN. ykoi. (12+) Kypck. 3nech KoHcTanTun = MoHcTp». (16+) nyck. (16-+) *22.40 <Y6UIiCTBO Ha KenesHoii

13.25 «Cgenano B CCCP». (124)

. _: 07.15 VimeanbHblit yxuH. (164) : “ OMIbITOM C COTPYAHMKAMA & TpyAHbiii peberok». (16+) & Tactpod. (16+) $00.30 «llocniennue vachl Mom-
18.15 «Cneyvanbhbiit penop- yFI__ Y 1 6( ) i 16.30 «BcnomHuTb Bcé. (12+) kade «Cherdak. © 18.00 «CEMEVHDIEY3bl».  : 21.00 PaccnenoBanie aBuaka- :  nee: HoBbie 3araaKi.
Tax». (16+) : 09.00 YnétHoe upeo. (16+)  : 16.4500.15 <KoHCTpyKTOpBI 12.20 Anckan kyxun. (164) & (164) Tactpog: CreuvansHbii Boi- :  (12+)
18.50 «buTBa cTaBoK». (16+)  : LEXL «CONJATbI-14», (124) 6ynywero». (124) 14.30,16.10, 18.00 £ 20.00 <MEPHAA NI0BOBb. nycxé(16+) : 24asrycra 79 roga Haweii
: . : YeTbipe cBagbObl. (16+) (16+) ¢ 21.50 PaccienoBaHiA aBuaka- :  3pbl TUALATH THICAY Xi-
19.40 «Kog poctynan. (12+) : 14.00 «C?HAATH 152 (124) : 19.30 00.45 OTPaxeHue-3 19.00 Pa6bimiobeu. (16+)  + 22.00 «flom-2. Hosaamo- = Tactpogh. (16+)  Teneit Momnew u Thicaum
22,55/ «OWH LWWAHC : 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : P «<KAKASA YYQHAA 21.00 Yerbipe ceagpbbl. (16+) :  GoBb». (16+) : 22.40 MexyHapomHbiid a3po- ¢ KuTenedi ApyrUX CoceaHux
N3 ThICAYW». (12+) : 20.30 «<+100500». (16+) : WUrPA». (16+) 23.00 [lerexop. (16+) : 23.55 «l crecHsiioch cBoero - nopr Jly6aii. (16+) FOPO/I0B 6bNM 3aCTUTHYTbI
: : 00.00 «CEKCBBOMBIIOMTO- ¢ na». (16+) : 00.25 Cnyxba besonacHocTy BPACM/IOX BHE3AMHbIM 3-
(L <KOPO/IEBCKAA : 23.00 <+100500». (18+) i 22.35 «Mos nctopus». (12+) POJE-2>. (18+4) 0130 MbICTUT KAK FIPE- asponopra: Mepeblii KIac, ©  BepeHem Besyais. Thica-

(16+)

: 00.00 OnacHble cBa3w. (18+)

© 16.05 «OueHb NMYHOeY. (124)

peLmnn nofenuTbCA (BOUM

¢ 14.55 «llomorute, y MeHs

: 20.05 PacCriefoBaHiA aBiaka-

nopore», (16+)

CTYNHUK». (16+)

(16+)

\ PETATA». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM ntoboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ner (12+) ve
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

¢ 23.45 «Cget 1 TeHw». (124) ) \02.20 Nrmya News. (16+) wnogei norvbn.

ReTAM £0 12 net Tenenporpaia npeAocraeea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OpRHIHEHA He OTMEeHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvick Wni ABTAKLLMECA

umetoLieit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WA IHYH0 KYNLTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NPeHa3HaueHHble ANA fieTeil, He JOCTUrLLMX Bo3pacTa 6 neT
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07.30 «<ProHeBeCcOMOCTb»

«MOKA NMJIbIBYT
OBJIAKA»

CTU KyNbTYpbl

10.15 02.30 Kpacyiica, rpag
Metpos!

10.45 Academia

12.15 Mos no60Bb - Poccus!
12.50! 21.30 <1 3TO BCE
O HEM»

poB»
14.10 23.35 «[Mapagokc pu-
6oenoBa»
15.05 22.45 «MocT Hap, 6e3-
LHON»
15.35 00.25 Mactep-knacc
16.30 Cnekraknb «BeuepHuin
CBET»
19.00 «PomaH B KamHe»
19.45 «bubnenckuin croxer»
20.15 «CnokoHomM Houn,
Manbiwmnly
21.15 «[epBble B Mupe»

KynbTyp»

10.00 15.00 19.30 23.15 Hogo-
11,30 1430 17.50 22.00 Co-

14.00 «[oporu ctapbix macre- :

01.05 «CnneTeHmne CONHEYHbIX :

: 08.20 «[oktop U..» (16+)
08.15 JlereHabl MMPOBOTO KUHO
: 10.40 <AkTepckue gpambl. Co- :
: BETCKME CEKC-CUMBOIb:

(TXH «<HACNEQHUKW», (12+)

KOPOTKMUI BeK». (12+)

6bITUA

: [T «<BUXKY-3HAIOM. (16+)
i 13.40 05.20 «<Moi repoii».
11.30 20.30 A6contoTHbIN CAyX :

i 23.10 «AKTépCKMe fpambl. 3a-

ckuin. Cnyxunm gBa

ToBapuway. (12+)
02.05 «3ayem CranuH cospan

W3pannby. (12+)

19.00 «PomaH B KamHe» 08.20 «[okTop U..» 13.00 «IOBEM.
1| 164) 2| (16+4) >
07.00 «[ipyrune PomaHOBbI» 06.00 <HactpoeHune» 06.00 09.10 12.35 14.55 16.55

21.45 HoBoctn

¢ 06,05 17.00 21.00 00.00 Bce

Ha Maru!
09.15 12.40 02.40 Cneuunansb-
HbIil penopTax. (12+)

: [EE 00.45 «<ODAHTOM>. (12+)
: 11.30 «Ectb TEmal»

: [EXT15.00 <MOBEN. (16+)

i 15.55 CmewaHHble eguHo6op-

(12+) ctBa. [1. IKOHCOH - P.
: 14.50 lopop HoBOCTeIA [kuTmyaHrHoH. One
: [FEIN03.10 <TPOM>. (12+) FC. TpaHcnaums ns
: 17.00 «PonaH bbikos. Cun- Curranypa. (16+)
apom HanoneoHa. i 17.35 MNnasaHne. MexgayHa-
: (16+) POAHblE COPEBHOBAHMA
: [FXE «OQHOKNACCHUKM «Mrpbl Apyx6bI-2022»,
: CMEPTU». (124) Mpamas TpaHcnAumA
i 22.40 «XBatuT cnyxoBl (16+) u3 Kasanu

20.30 Maru! Mapag. (16+)

: KnaTble Apy3bs». (12+) : 21.50 OyT60n. YemnuoHar Es-
: 00.00 Co6biTiA. 25-if vac : ponbi-2022. MeHLuHbl.
: 00.25 «lMetpoBKa, 38». (16+) 1/4 duHana. Mpamas

i 00.40 «90-e. BaHguTCKOE TpaHcnauua u3 Benu-

: KuHo». (16+) : KoGpuTaHum

¢ 01.25 «Kykos v PokoccoB-  : 03.00 HosocTu. (0+)

: 03.05 «Yenosex u3 pyt6onan.

(124)

03.35 «Btopoe fbixaHue».

(124)

N

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\

22.20 fIBEHAALIATD 13.15 «I10CJ1EAHI/1I/1 AHBIYAP. 11.00 Hauano gHs».
CTYJIbEB». (12+) ) (124) (124) )
07.1508.05 09.05 10.05 bonb- : 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
LUOW YTPEHHMIA dup. «J1eHTB24 AKUEeHTbI». 10.0010.30 13.00 20.00
(16+) (124) 21.00 23.00 «M3BecTns
08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 78».(12+)
15.00 19.00 22.00 Ho- AKTyanbHbli1 pasro- 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
BoCTW. (16+) Bop». (6+) 10.10 10.35 «lone3Hoe
11.10 «A36yka netepbypxua». : [EXE «PYA U CIM». (12+) yTpo». (124)
(6+) 11.00 13.00 15.00 17.00 11.00 «<Hauano gHa». (12+)
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- «J1eHTB24 HoBocTu». 12.00 23.40 Xouy 1 6yny. (16+)
pog peLuenuity. (12+) (6+) 13.10 02.20 «Tenekypbep».
12.10 «Mynbc ropoga. Penop-  : (KKE «<BACUNINCA (CBUJA- (124)
Tax». (12+) HUE BCJIENYIO)». (124) : 14.00 17.00 22.00 «Mpouciue-
12.20 Manble poauHbl. (6+) (EXE «NOCNEAHUIA cTBUSAY. (16+4)
12.40 «<Mopckue BecTi». (12+) AHBIYAP». (12+) 14.30 «<O6paTHbIil OTCYET».
(EXIY15.15 «Oil, MA-MOM-  : [EEE «IIOTbIN-2». (12+) (164)

KW (12+4) 16.30 20.35 «Bmecte no Poc-
I¥519.15 <TPAOUHA cam. (124)

KOCCEJIb». (16+) 17.15 «buTtBa Koanuuuit».
19.30 «Bpems cyTok. UHTep- (12+)

Bbio». (16+) XTI «<BE30MACHOCTb».
21.00 «PomaHoBbl. Cyab6a (124)

pycckoro Kpbimay, «KU3Hb 1 NPU-

(12+) KNIOYEHUA MULLKK
PPRY] «ABEHAALIATD AMNOHYMKAY, (16+)

CTYNbEB». (124) EI‘E «MPUMABOHHAY. (16+)
01.20 #BMWUPEBPOCCUI. «EPEBbAl HA

(16+4) ACOANBTE». (124)
(IE «Oid, MA-MOY-KU!» 01.00 «3y6p. Bo3pawenne B

(124) AVKyto npupogay». (12+)

15.00 «CepeanHa gHs». (12+)

16.00 MporHo3 norogpl. (12+)

16.05 00.40 «PeanbHas no-
nuTnKar. (12+)

17.30 <HapogHbiit ¢ppoHT Mo-
6epbi». (16+)

18.00 «Beuep Tpy[HOro AHAY.
(124)

19.00 03.00 «MHTEpBUZEHMEY.
(12+)

20.10 01.35 «OTKpbITas CTY-
s, (12+)

21.10 22.15 03.55 «MToru
AHaA». (164)

J

DETCKWUE KAHAJIbI
Soo [EED:

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

05.00 Paxnue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom,
Manbiwm!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «lLkonbHbiii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

10.30 «MoHaukm». (0+)

11.00 «Jlekc u Mny. Kocmunye-
CKMe TaKCUCTbI». (6+)

12.40 «[lukue Ckpuuepbil»
(6+)

14.20 «[TpocToKBALLIMHO».
(0+)

16.25 «KpyTukcoi». (0+)

17.10 «bapbockutbi». (0+)

18.50 «Mawa n MeaBespb».
(0+4)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbitwml»
(0+)

22.00 «Epanaw». (6+)

23.25 «(oto3mynbTOUILM»
npeactasnset: «Jletyyuit
Kopabnb». (0+)

23.45 «Kak JlbBEHOK 1 Yepe-
naxa nenu necxio». (0+)

OHepoB». (0+)
00.00 «Kak Mawa noccopu-
nacb ¢ nopyLwKoit». (0+)
00.10 «Mawa Gonblue He neH-
TAlKa».
(0+)

00.20 «Mawa v BonwebHoe
BapeHbe». (0+)

00.50 «Y3Haem 06 nckyccrael»
(0+)

01.05 «Cynep 10». (6+)

02.05 «Akagemusa Kocmu».
(6+)

03.20 «3enéHblil npoeKT».
(0+)

03.25 «benka u (rpenka.

\ 030pHas cemeiika». (0+)

08.25 «Mu-mu-mukn». (0+) :

13.30 «MHouHuTM Hago». (6+)

23.50 «/Bawka u3 [lsopua - :

00.30 «Kusas urpywkan. (0+) :
00.40 «Xupada uoukm». (0+) :
< 18.40 «[pasuti Gon3». (12+)
2 19.30 «bonbLuoii cobaunii no-

KAHA DISNEY

Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunw [leiin cnewar Ha

nomotb. (6+)

puane «Pycanouka! lpe-
KpacHad NpuHLecca Beerga
T0T0BA K HOBbIM NPUKAL0Ye-
HuAM. Ha nyTiny nio6o3Ha-
TeNbHOIA pycanoykm yacto
BCTlOT Heflobpoxenarenu,
HO Apu3b HUKOTAia He nacy-
€T nlepe/l 0NacHoCTbH0.

¢ 06.25 «Anagaun». (0+)
: 06.50 «Hyneca Ha BUpaxax».

(0+)

:07.10 <TumoH u Mymba». (6+)
¢ 07.30 «Yvn n Jleitn cnewart Ha

nomob». (6+)

. 07.55 «Ynuuya [lanmatutues,

101». (6+)

2 08.20 «YTuHble uctopum». (6+)
< 08.55 «[léc[ar. (6+)

09.00 «[lo6poe yTpo ¢ Muk-
Ku. (0+)

: 11.00 «[lor u Mowu Cynepx-

BOCT. (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Kot». (6+)

¢ 14.40 «Qutecn Oepb». (6+)
: 15.40 «Cemeiika Kpync. Hava-

no». (12+)
16.30 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

6er». (6+)

+ 21.10 Jlew bar n Cynep-

Kot». (6+)

$ 23.00 «Cpaxu [anaKkTiKm.

(124)

23.55 «Kynr-¢y Manga: Nanku

cypbObI». (64)

J

KWUHO U CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

¢yTVioo0 TV1000

06.00, 06.40 «[JOKTOP XAYC».
(18+)
07.45 «BCETJIA TOBOPU «[1A».

:05.40 /1 T ) (16+)
: ® (6(:-;( crenAa g apaare 10.05 «YMPABJEHWE THEBOM».
$ 06.05 «Pycanouka. (6+) (12+) )

B(Tpeqame TOUMBIX re- 11.55 «bOMNbLLIOW NANA».

poe - Apuanb, OnayHge- (124)

pa, CebactbaHa u apyrux 13.30 «CYMEPKI. C

- B KNaCCueckom MynbTce- ATA. PACCBET: YACTb 1».

(124)
15.30 «CYMEPKN.
CATA. PACCBET: YACTb 2».
(124)
17.20, 18.10 «[JOKTOP XAY(».
(184)
19.00 «KEAT U NIEO». (12+)
21.05 «[JOMY 03EPA». (12+)
22.50 «MHTYWLUA». (12+)
00.25 «BbIXO[A HET». (16+)
02.05 «BO BITACTI CTUXIW».
(16+)
03.35 «OTME/b». (16+)

03.30 «TAK CEBE KAHWKY/Tb».

(6+)

05.00 «KPACOTKA HA BCI0 I0-
JIOBY». (16+)

07.05 «LOVE». (16+)
Poccua, 2020 Komeaua.

08.45 «CBPOCb MAMY COE3-
NIA». (12+)

10.20 «KPOKOZWN AAHAM».
(12+)

12.10 «KPOKOZWN JAHAN-2».

6

(16+)
16.05 «[IOMIEKC». (12+)
17.40 «lWANYH». (12+)

Ki». (12+)
21.20 [IPULLENbLIbI B AME-
PUKE». (6+)
22.55 <HOBbIE MPUKMIOYEHNS
\_ ATAIIMHA>. (6-+)

)2 AxuHokomeaus B

o o

(6+) :
14.20 «bNIOHANHKA B 3OUPE». :

19.30 «COKPOBHLLEE AMA30H-

5 05.30 «Cmewapukm», (6+)
2 07.35 «Qukcukm. (6+)
: 09.10 «MPOUTPAHHOE ME-

CTO». (16+)

¢ 10.50 «[IPOBOJHMK>. (16+)
* 12,20 <HAMAPHUK». (12+)
: 13.55 GATMEHME>. (12+)
: 15.20 «XAHZPA». (16+)

: 17.10,17.35,18.05,18.30

«ICUXONOTNHI». (16+)

06.40 «HAMOPE!» (16+)

i m :

: 08.30 «Tpu Goratbipa

1 HacnegHuua npecto-
nav. (6+)

¢ 10.05 «Tpu 6orarbipa

v npuHLecca Eruntas.,
(6+)

2 11.20 «KoHb H0nuii u Gonbiume

Cepuan. Poccua, 2017. Kome-

ava. B ponsax: Avactacua Ma-
HUHa, AHHa (TapLueHbaym.

: 19.00 «KPACOTKA B YIIAPE».

(124)

: 2050 ZOMYWKA>. (16+)
¢ 22.25 «JIETOK HA TIOMUHE.

(124)

23.50 «BCE VW HUYETO».

(16+)

:01.20 <A XYEI0». (16+)
© 03.00 «CTEHJAN N0 NPYt-

KPBITUEM>. (16+)

MOCOUIbM.

s

£ 06.25 <TPYAILATD TPV, (12+)
: 07.45 «3onotad aHTUnONa».

(0+4)

: 08.20 «[IpuKnKYeHIs NUHBI-

HeHKa Jlono». (0+)

09.50 «HE MOMET bbITb!»

(12+)

£ 11.35 HAKAHYHE», (124)

£ 13,10 TIEHA. (124)

£ 14.40 OCEHHMU MAPAQOH
2

o(124)
*16.20 «OOPMYTIA JIOBBY».

<660

: 05.00, 05.30, 06.10, 07.10,

07.50, 08.40, 09.00,
10.10, 11.10, 11.40,
12.00, 13.10, 14.10, 15.20
«Mawa n Meggeab». (0+)

: 05.25,07.00, 07.45, 08.55,

10.05, 11.25, 13.00, 15.15
«Matua n Meggeab. Mawm-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mcantbipb. (0+)

JleHnHrpagckuil aBuawy-
OHHBbII 3aBoA UM. Ykanosa

0TKyZa uepe3 AiBa Mecaua
JIOMKEH B3neTeTb NepBblii
camoner. MpubbIB Ha MeCTo,

o T
oile CMAC :

15.00 «[lepsaa obutens Mo-
ckBbl. HoBocnacckmit MoHa-
CTbipb». (0+)

: 15.50 «Xpam KasaHckoii uko-
05.30 «[TPOCTBIEOAN». (0+) :

Hbl boxweit Matepu ropoga
Heptorpu». (04)

: 16.05,17.40,19.05
3BaKyupyetca B Y36eKuctax,

«[10/71rASl [I0POTA B Ait0-
HAX». (12+)

20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
< 22.45 Tlpamas nunma. (12+)

D cKadkw, (64) : HbineceHku. (0+) JIOAN HaunHaloT paboat = 23.45 Bnouckax bora. (6+)
: 12.40 «Anemg Monoswy n Ty- : 06.00, 08.30, 11.05, 11.55, N0/ OTKPbLITHIM HeBoM... 00,15 [lenb Matpuapxa. (0+)
raput 3meit». (6-+) 14.00 «MauuHb! ka3- 07.00, 08.30 Yrpo Ha Cnace.  © 00.30 Jlopora. (0+)
2 14.10 «JloGpbins © k. (04) (0+) : 01.30 Mpodeccop Ocvnos.
HukwuTid v 3meit lopbi- : 16.00, 16.50, 17.40, 18.30 10.00 BoxectaeHHas nuTyp- (0+)
Hbiw. (6+) ¢ «[0BOPALLAA CMIPU3PAKA- rust. (0+) 3 02.00 Ykpaytha, KoTopyto Mbi
: 15.25 «MnbaMypomeuu Cono- & M. (16+) 13.00 Llapuua HebecHas. (0+) :  niobum. (12+)

Beit-Pa360iiHuKk». (6+)

: 16.50 «(BATbl». (16+)
: 23.30 «CTATYC: CBOBO/IEH>.

2 01.15 «[IBA [HS. (16+)

(16+)

: 0245 (BbILIEHEBA.

(16+)

:04.25 TPOTYIIKA». (164)

30J10TAA KOJNEKLMA [

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

®EHUKC nocC B
K1HO B

00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UPbI». (16+)

02.00, 03.00 <O6PYYA/b-
HOE KObLIO». (16+)

12,00, 20.00 GATIPETHAA 0~

* 13.00, 21.00, 05.00 «/13ME-

(124) H
17.55 «TAVHbI CTIEACTBUA-5». ¢

(16+)

£ 19.40 IEXA BIO. (18+)
2130 «CBOVI CPEAVIUYKIIX,

YyXO0W CPEZIN CBOMX».
(16+)

: 23.15 «PABAJIIOBBI. (16+)  *
: 00.55 «CEMb CTAPUKOB W Of- :

HA EBYLLIKA». (12+)

02.15 «PELIENT EE MOJ1010-

(Th». (16+)

bOBb». (16+)

HA». (16+) :
Cepuan. CIUA, 2013. ipama.  :

< 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.20 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

+ 23.15 (y660ta News. (16+)
+ 23.20, 00.20 borvHs WwonuH-

ra. (16+)

* 01.10, 01.50 «BO M 1105-

Bi». (16+)

: 06.00 «Tpu kotan. (0+)
¢ 07.00 <HE POANCb KPACK-

BOW». (12+)

: 08.35 TATVHbI A04KM. (0+)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
ana. B ponsx: Auppeii Nleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
AHactacua (uBaesa.

: 17.00 «CEHS-OEDA». (16+)

B ponax: Cepreii JlaBbiruH,
Muxaun TapabykuH, AHHa

B ponax: XaHHa Yap, lenpu berynosa, NpuHa Ceposa
Tomac, Benau Monus3, bpa- Cens n Oegs pewumnn o1-
¢ peHJlemactepc. KpbITb COOCTBEHHDIN B13HeC
+ 14.00, 22.00, 06.00 — 3aKYCOUHYI Ha Konécax.
«0CNOJA-TOBAPULLN. (oBMeCTHas paboTa He na-
< (184) © JBUTCA CMepBOrO AKA. ..
+ 15.00, 23.00, 07.00 «KEH- + 22.55 Kek, 310 pek!

: 03.45 «KOLIAYUIA BATTHG>.

CKME MEYTBI O JAJIbHUX
CTPAHAX>. (16+)

(16+)

¢ 05.00 «Tpu kotan. (0+)

(16+)

:00.55 «PAHETKM. (12+)
¢ 03.15 Epanauw. (6+)

J

13.30 Bcrpeva. (12+)
14.00, 14.30 MoHactbipckas
KyxHa. (0+)

«

3TOM TBOW NOABUT».

N

Mpn. JleB OnTuHckmii (Haronkik)

¢ 02.30 «(Boe ¢ AHppeem [laHn-

NEHKO». (6+)

: 02,55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 uona

Ceamuua 6-a no MatupecatHuue. Mac 4.

flBneHune nkoHbl Mpecsatoi boropoauubl
BO rpajae KasaHu.

Bmu. Mpokonus. lMpas. lpoko-
nua, Xpucrta pagu OpoanBo-
ro, YCTIOXCKOTO 4yfoTBOpLA.
[pa.. [fpokonua YcTbAHCKO-
ro. Cuymyy. deogopa n Huko-
nas npecBUTepoB. 3HameHune
| 0T MKoHbl boxueit Matepu bna-
roseljeHuns Bo rpage YcTiore.

: YTtumble cnuckun ¢ KasaHckon
NKOHbI Boxwen MaTepm B Mockse, KazaHu u le-
Tepbypre; Aipocnasckasn, BasHukoBckas, Hxk-
HenomoBcKas, Butebekasn, To6onbckas, Kanny-
HoBcKas, TamboBcKas, MeH3eHckasn, MecyaH-
cKas, YumeeBcKan, BoicounHoBCcKan, BoilweHckas.
AKo6WTaATCKON MKOHBI Boxuneit MaTepu.

MocTa Her.

[lopoXu BpemeHeM, 0HO HeBO3BpaT-
HO, BHUMaW 6onee cebe, 1a COCTOUT B

J
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19.45 «one uynec». 14.55 «Kto npoTus?» 16.50 «3a rpaHblo». 06.05 «Tpu KoTa». 23.00 «[poxapka». 15.00 «3acekpeyeHHble
(164) (124) : | (164) 2 (04) (184) cnnckmy. (164)
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccum 04.5508 7 [ [1TY; PA3BUTDIX 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «MpocTokBalwmHoO». (0+) 05.00 06.00 09.00 «[loKymeH-
yTpO» : 09.00 Bect. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpw Kotan. (0+) ¢ (EKL «CALIATAHA». (16+) TanbHblil npoekT. (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 <Ypo. Camoe nyuwee», : 06.15 «[pakoHbl. 3awutHukn : [FFE «UCXOAHbIN KOA».  : 07.00 «C 60apbim yTpomb
09.20 TenekaHan «flobpoe  : 09.55 O camom rnaeHom. (12+) : (16+) Onyxa». (6+) (16+) (16+)
yTpO» : 11.00 Bectn 5 08.00 «CerogHsa» : 07.00 «Tom n [keppu». (0+) : 19.00 «Tge noruka?» (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
09.50 «XKutb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : (I¥E10.35 <MOPCKUE : 09.00 «Tanuneo». (12+) : Mpembepa! B HoBOM Bbl- «HoBocTu». (16+)
10.35 UudopmaumonHblit — © 14.00 Bectn AbABOJbI». (16+) : X «TEPMUHATOP-3: nycke rnasHoro ukTen- 11,00 «Kak yctpoen mup
KaHan. (16+) : 14.30 Bectun. MectHoe Bpema : 10.00 13.00 «CerogHs» BOCCTAHUE ﬁ'%TyaﬂbHOFO Loy Ha : ¢ baxeHoBbim». (16+)
12.00 15.00 HosocTu © 14.55 «Kto npotue? (124)  : 13.30 «Ype3BbluaiiHoe npounc- : MALLUH», (16+) BCTPETATCA KEHCKAA = 12,00 16.00 19.00 UHpopma-
N . . N MyXCKafA KOMaHa Mo .
(c cy6TUTpamn) : 17.00 Bectn : wecTaue» . [PAI «TEPMUHATOP: OBMY CTOpOHy 6appikan LMOHHaA Nporpamma
12.1515.15 Unpopmaumon-  : 17.30 <60 MuHy™. (12+) . {[XY] «BEPEFOBAA AA NPUIET coirpaior lapes Mapre- 112.(16+)
Hblil KaHa. (16+) : 20.00 Bectu OXPAHAD, (16+) : CMACUTEND». (16+) HeKo W AhHa 3axaposa  : 13-00 «3arapku yenosevectsa
18.00 BeuepHue HoBOCTH : 21.05Bectn. MectHoe Bpema  : 16.00 «CeropHs» : 14.30 Ypanbckue nenbmeru. u3 woy </Mnposu3aLua. ¢ Onerom LLIMLWIKMHBIMY.
(c cy6TUTPamMu) : PYPI] «CTPEJIbLIOBY. (6+)  : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : (16+) KomaHgbi», a npotusocto- (164)
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» : K20ropamy Heroects Metepbypre» : 14.40 Woy «Ypanbckux nenp- ATb M GyAyTyuacTHuki : 14,00 03.50 «HeBepoATHO
¢ Anekceem MumaHo- BCE, 0 UEM TONbKO MOXHO 16,50 «3a rpaHblo». (16+) : MeHen. (16+) nporpammbl «38é3fpl B : UHTEpeCcHbIe NCTOPUIY,
BbiM. (16+) MeuTaTb: TanaHT, Ccnaga,  : 17,55 «fJHK». (16+) : PIKI «CMACATENM Adpuke> Muta Qommnu - (164)
19.45 «[one uygec». To6oBb. OH - 3yaph © 19.00 «CerogHs» : MANNBY». (16+) : Bauecnas Managees. © 15,00 «3aceKpeyeHHble cnut-
(164) CTpenbuos, BoCXoAAas 19.20 «Cerops B CaHKT- MuTY BbIOKEHHOH 11 €r0 ¢ 20.00 «OpHaxabl B Poccnm, : k. (164)
21.00 «Bpems» 38€3/12 COBETCKOMO GyTo- MeTepbypre» Komarpa «Cnacatenu : (16+) © 17.00 «TaiiHbl Yanman»
' na M KyMnp MANIOHOB. Manuby» pabotatot Ha Loy «OgHaxpbl B Poccmmy &~ !
21.45 «[lse 3Be3nbl. OTUbI M Bca crpaHa c ammpann- m «NEHCUNbBAHUAY. nnsxe B Imepanba-bai. YECTHO PacCKa3biBaeT O Ha- (16+)
Aetw. (124) emcepaua xaérnoben (16+) Muty cnac yxe 6onee 500 wix poccuiickux peanusx, 1800 «CaMble LIOKMpytowye
23.25 «C Kyneyecknm pas- cosetckoi cbopoiia  : 22.30 «BosBpalueHne ne- YeNOBEK, 33 YTO OH NOMb- MIMEHHO No3ToMy Moftyva- runotesbi». (16+)
maxom». K 60-netuio npeacTosieM YemnmoHa- reHgbi». k06unelinbIin 3yeTCA aBTOPUTETOM Cpen eTcA ocTpo, peancTiuro n - FKL) «“OBEPTPAMBY, (16+)
PomaHa MagsHoBa.  : Te Mypa... KOHLiepT rpynrbl : OTAbIXAIOLMX. : OUeHb CMeLLHO. : I 23.30 «<KPYTBIE
(124) : PEBX) «CTURAT U, (16+) : «3emnsaHe». (12+) : PEKE «BPEMS», (16+) : 21.00 <Komepu Knab». (16+) MEPbI». (16+)
00.25 ViHpopMaLmOHHbliA : [YIEE «AAMA NUK». (16+) : 00.50 «KBapTupHbiii Bonpoc». : [JFE «CTAPTPEK: : 22,00 «MmnpoBu3aums». : [T «CMEPTENbHOE
KaHan. (16+) ¢ 04.05 «YépHoe n Genoe Top-  : (0+) : BO3ME3[JUE». (12+) : (16+) : OPYMME», (16+)
04.15 «Poccus oT kpas Ao : neposua Ctpenbuosa». : 01.40 «/x Hpasbi. (0+) : [EEH «BOPOHUHDI». (16+)  : 23.00 «lpoxapka». (18+) : [JXF «CMEPTE/IbHOE
\_ Kpas». (12+) (12+) : (PXT «AUKUW». (16+) ¢ 05.50 «6 kagpoB». (16+) : PEXL «roA3UNNA». (124) OPYXUE-2», (16+) W,
I _oonls] ol o) e RlcOs TR
(FFH «OLINBKA © 06.00 <MynbTOUILMBI. (0+4) : 06.30 Mo penam HecoBeplueH- S:; 1020, 13.15 : 0{30 . ™ ;E:W}:"H'C : Eos , ;
PESUAEHTA>. 5 09.30 «Cnenas». (16+) : HoneTHmX. (16+) .(W-{EﬁH.ble.'ﬂelibrl/l(<lfl€el:1:m- : .Eme;H)éTBzg B%P%i%e o ‘(16:) e .Temf(l(ﬂ»e.ﬁg(f)mble o
(124) : 11.30 «Crapeup. (16+) : 09.05 JlaBait passepémca! Teb (16+) «lyTb k Mo6eae» 06cyxaa- : 06.20 HesepoATHbiii AOKTOP I cTopus 3HaeT MHOXeCTBO
000 imecti. (16+) - T200Mucmecsnencropu. - (161 MM | e | MG i | e
m «CYAbBA Hauano. (16+) 10.05 Tecr Ha oTu0BCTBO. (16+) Oynywiee». (16+)‘ : KOTOpa# 3aTpoHyna Kamhylo .pom Tpunncom. (16+) uugano mup. [lo cux nop
PE3UAEHTA», (12+) : EXn «YUOXKW», (16+) : 12.2001.50 «[loHaTb. po- 08.40,09.30,11.55,12.40, :  Cembio B Haweil CTpar. BMecTe C3BeCTHbIM MlyTe- & yueHble i OMITHbIE KOH-
(FT) 13.30 (BOSBPALIEHUE | 1338 Taganka.(16) it (164 ISI0 TS lncy {0630 RPN | wecoruumanonons | oot
PE3UAEHTA», (12+) : 14.40 BepHysumecs. (16+) : 13.2500.35 «Mopua». (16+) ?16+) ' P : 08.00 0% (16+) P oITlnpaBﬂrcﬂ BCeMADHble : ?OﬁHble NopasTb nioBoro.
13.00 «M3BecTua». (16+) : 15.45 Tapanka. (16+) : 13.5501.00 «3Haxapka». (16+) 10.30,13.00, 16.00,18.30 : 09.3&&3%5?:;12&%{)%. (0- :  3HamenutocTa.3Togyx-  : 06.55, 11.1sﬁoo.4o «locnep-
{EE «<KOHEL, OMEPALIAU  : 17.25 «Cnenas». (164) : 14.30 01.25 «BepHy nobumo- oBoCTU : b, [HEBHOE MyTelleCTBUe OMH ©  HUE YaCoi [loMNees: HoBbie
: : 10.10 Broctaxy ungpel. (12+) : (16+) © Haoau clpunncom jomk- ¢ 3arapki. (12+)
PE3VAEHT», (124) : (EE «<NAPAJIENIbHDIE : ro». (16+) 18.50 «YENIOBEK CHY/IbBAPA :  Cepuan. Poccus, 2019. [pa- :  Ho 3anomuTbea um Ha Bcio - 07.45 «PacuimpoBankbie co-
17.30 «M3BecTua». (16+) : MWPbI». (16+) : EXE«NoYTU BCA KANYLIMHOB». (0+) S ma. B ponax: [Imutpui Xa- KUHD. © kposnuay. (124)
XTI «OTAENbHOE : PP «AKCEJb», (12+) : MPABAA. (16+) 20.50 «OMACHO 1A XU3HM» patban, Cemén TpeckyHos,  + 09.45 Agto- SOS. (16+) : 08.35 «PacumdpoBKa Taiik.
: ‘. : y (12+)  Exarepuna OnbkwHa, Anek- © 1130 Mukmittywen. (16+)  © (124 .
MOPYYEHUE. (16+) : (KD «<KPYTALLUN : ME«)ISMBAH BOAAY. (16+) 22.30 «TAPAX». (0+) canp Haymos, Haranua ~ © 12.20 [lukuit TyHew; Nlyywee, © 09.20 «Pasrazka Taiibl nupa-
L «CRER. (16+) : MOMEHT. (16+) . PPXE «EE CEPALLE™. (16+) 00.10 3AIHK>. (0+) : Buosua. P06 ‘10 “1“;4’{3,,942,;.’Bem,(mﬁ"b,
00.25 «Cetckan xpoHuka.  : [JIEI]«OTCHET YBUMCTB». : 02.40 Tect Ha OTLOBCTRO. ) - e «oAogOn e & 0o PACTeAOSIMIA BRI - epogevecrsan. (12-)
(164) : (184) (16+4) 03.00 <LLKOMA BbIXUBAHMA  ©  (16+) : 14.55 Cnyx6a GesonacHoctu 12-»‘/.‘;;"3(?2311;@ TailHbl nupa-
: : OT OMIVHOKOM KEHILIMHbI C © 02.30 <KOPUTIOP BECCMEP- asponopra: Pam. (16+) ). ,
*ﬁew 3BE3[JA [E l(e.' n - OTP TPEMA JETbMABYCNIOBH- T, (16+) © 15.45 CnywGa Gesonachocrn - 13-00 «Koponesckas cembA:
: : AX KPUZUCAS. (12+) : 04.40 «CONJATUK». (124) ¢ ?9p0|;opTa: MepBblii knacc. a’éﬁj)”““ KOpOHY».
. ((rETEPbI MAMOPA g 06.00 ynéTHoe aneo' (16+) g ((3KcnP0nPMAToP)). ..-.0...--.0....-......-.0..; ............................ ; ‘|6+ § 13.55 «KaprI y6MVICTBa»‘
COKOJOBAY. (16+)  : 06.20 HeseposThie ucropu. Tt At T | QN Y : 1640 Pcneposame o - ) v
[F¥T «OTPAA CMELMAND- (16+) © 08.0013.20 19.30 OTPaxeHme | | 05.00 <lIOBUMLD. (16+)  : 05.00 lananonam>. (16+) & nyex. (16:+) i
HOTOHASHANE  : 07.15 Wacamowoih s (16+) | IRILCKAKARUVIHAR | |03 Tl (05 (0810 COBMEIS 1120 sprcamamurn 1530 o
HUs». (124)  08.10 flopora. (16+) : UrPA». (16+) 08.00 KOMCCAPPEKG. (16+) : 09.10,20.00 IEPHARTIO- 18,20 Oabpuka enb. ‘1655 ;';';Z'ﬂ;,’f;;oég“:;,m
(L «3KMNAX MALUMHDI «flopora» - 310 8¢, cuem  : 11.45 «AKTUBHaA cpepar. (124) 10.00, 11.00 Ha Hoxax. (16+) = BOBb». (16+) D (164) C) '
BOEBOW». (124) MOXHO CTONKHYTbCA Ha ¢ 12.00 «bonbLuas ctpaHan. (12+) KoHcTanTuH VBnes packpo- : «YEPHAA/MOBOBb. (16+)  : 19,15 Paccnenosatine aBUAKA- 17,20 «PasrazKa TaiiHbl npa-
. : €T ceKpeT ycnexa And 6apa : 11.00,12.00 «Jlom-2. Lite». TacTpod): CNeuanbHbiii Bbl- = ». (124)
m 14.05 19'00.,«M°- poccuncknx TpaccaxuHe ¢ 15,35 «CbIHbl Poccumy, (124) «Rush» B Kanuuunrpage. @ (16+) nycK. (16+) 18 "\IA;I'q«lsacmVId)pOBaHHble ©-
CKOBCKWK ABO- : TOMBKO. : 16.05 «3a genoh (12+) - 12%125A%Ka1"6'<;>6ﬂﬂ1-7(1160+) : 13.00 «Mon (hexpose -  20.05 PaccreiosannA aBuaka- ©  kpogyan, (12-+)
: i : .20, 15.20,16.20, 17. MOHCTp». (16+ . (16+) : « ~
PUK». (16+) : 10.00 lopoxHble BOVHbI. © 1645 KKoHCTpyKTOPBI Gyay- Yephblli cucok, (16+)  © 14,55 llomorute, y vens 21.?55?3,0"3 Comcominm oo locieae sach o
: : ! n A
23.00 «My3biKa+». (12+) : (16+) : wero». (12+) 18.00,20.10 buTBaweos.  :  Tpyaubiii peberoks. (164) ©  ubero nonétar. (16+) (124)
VEXT «BOEHHbBI KOPPE-  : [(FXI]«CONJATDI-15, : (K] «CEMb HAHEK», (6+) » ggﬂmmﬂb —_— : 18-?106 :gEMEVIHbIEBbI». 12245 Mﬁ"gﬂ\{"?g’gﬂ';"'“ a3po- 20,00 «IlepBblii NORET: NOKO-
CMOHAEHT. (16+) (124) © 18.20 <KHiKHble annem. (6+) ‘MECTb. (161 : 0030 et - pee webay, (12+)
Lol a : ». (16+) : 22.00 «[lom-2. Hosas nio- : 00.30 Cnyxxba be3onacHocTn  : 21.00 «M 1] ». (16
(IXT <BOEHHO-NONEBON : 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : PXKI)«rOPU, FOPW, MOA 00.10,01.00 IlIEPIOKBPOC- ©  GoBby. (16+) : aaponnga: MMepBbiii knacc. © 23.45 «M‘JQ’,T,T; BceI;I'IaVIHKMMMe TguHT,.)
POMAHD». (16+) : 21.00 Pewana. (16+) : 3BE3[JA». (124) o gl:l)l/lﬁ (16+) News. (16+) : 23.55 «(qge)cuﬂm (BoeroTe- : 2 2)1061;) © yenoseyecta». (12+)
: : .50 MNaruuua News. (16+) < na». (16+ : 02.00 PaccnenoBanve aBuaka- = 01.35 «[lepBblii noeT; noKo-
(ENL «AEHb CYACTbA».  : 23.00 Onachble casizw. (18+) 22.30 «Mosi nctopus». (12+) 02.20 «JJEN0 PUYAPIA DKY- © 01.30 <MbICUTb KAK IPE- acTpob. Crewnansholi oo - ptite e (12:4)
\_ (12+4) : 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)  : PERH «MbITAIOLNNA», (18+) ) \_ 3. (18+) CTYMHMK». (16+) nyck. (16+) £ 02.35 dlcroku Venann. (16+),)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umetoLeit

yto uctopi Y10, XYZOXKECTBEHHYHO AN UHYIO KyNbTYPHYH0 LIeHHOCTb ANA 06LLeCTBa, W NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLLUX BO3PACTa 6 NneT
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14.50 lopog HoBOCTEN

07.00 «[ipyrne PomaHOBbI»

TN KyNbTYpbl

15.35 Macrep-knacc

16.30 CnekTaknb «Yaika»
19.45 «CmexoHOCTaNbrna»
20.15 01.55 «Mckatenu»
\02.40 «[pa3gHuK»

19.45 «<CMeXOHOCTaNbrns» 12.40 JInua cTpaHbl.
c|(124)
06.30 «[Mewkom...» 06.00 <HactpoeHune» 06.0009.10 12.35 14.55 21.25

: 08.3002.05 «[etpoBka, 38».

07.30 <MonHumn poxpatotca - (16+)
Ha 3emne. TeneBusuon- : «ATATA U CbICK:
Has cuctema «Opbuta» KOPOJIEBA
08.15 Jlerengpbl MupoBoro : BPUJIbAHTOB». (12+)
KUHO : 11.3014.30 17.50 Cobbitia
23.35 «MOKA NMNbIBYT : [RIEL «ATATA U CbICK:
OBJIAKA» KOPOJIEBA
OnuH 13 camblX N3BECTHBIX BPUNIbAHTOB. (124)
1 OOUMbIX 3puTenamm : m «ATATA U CbICK:
BCeX CTpaH 1 BO3pacToB 3 PYNETKA CVAbBbI».
MIO3UKN, pacCKasblBaloLmnn (12+)
0 «M1OHepe» 3TOr0 XaHpa  : 14.50 Topox HOBOCTEil
[xepome KepHe, ubs Do poA
My3blKa 11 Gbina OCHOBOW [EX <ATATA U CbICK:
MIO3MKNa. PYNETKA CVAbBbI».
10.00 15.00 19.30 23.15 Hoso- : (124)

¢ 17.00 «AKTépcKue cyabObI»,

10.15 Kpacyiics, rpap Metpos! : (124)
10.45 Academia : {EHI] «PO3A U YEPTOMNO-
11.30 A6contoTHbIi Cyx : NoX». (12+)
12.15 Mos nio6oBb - Poccus!  © FINIE «BAPC U IANIbKA».
(X5 21.00 <1 3TO BCE : (124)

O HEM» ¢ 22.00 «B ueHTpe cobbITuiAx €
15.05 «Bpy6enb» : AnHoii MpoxopoBsoli

©23.00 TTpuioT KOMEAAHTOB.

(124)

(TXL «BAEDM. (12+)
: [YRYT «OBMAHM CEBA». (124) :
: 05.35 MepepbiB B BewaHuu

03.00 HoBoctu. (0+)

06,05 17.55 2035 0030 Bee

Ha Maty!

09.15 CneumanbHbIi penop-

Tax. (12+)

: [FXEE01.05 «<DAHTOM>, (12+)
¢ 11.30 «Ectb Temal»

¢ 12.40 /luua cTpaHbl. (12+)

¢ [EXT)«MOBEN. (16+)

¢ 15,00 05.05 AsTocnopr.

G-Drive Poccuiickas
cepuis KonbLEeBbIX
FOHOK. (0+)

15.30 CmewwaHHble eanHo-

6opcrBa. B. burgau - P.
ae Puppep. One FC.
Mpamas TpaHcnAumA

18.10 MNnasaHue. <Urpbl gpyx-

6b1-2022». Mpamas
TpaHcnAuus

21.30 CmeLaHHble eauHo-

6opcra. A. Cyneiima-
HoB - 0. Opoec. ACA.
Mpamasn TpaHcnALMA

03.05 XypoxecTBeHHas

rumHacTuka. Mexay-
HaPOAHbII TYPHUP
«XpycTanbHas po3a.
(0+)

~
78 KAHAN

78

7\

22.30 «CONAPUC.

nen B 2L

OTKPbLITEI KOCMOC

00.40 «OTKpbITbI KOCMOC».

¢ | 1535 (JIOTbI-2». g
(164) o) < (124) o) < (124) >
07.15 08.05 09.05 10.05 Bonb- - 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
oM YyTpeHHUIA 3dup. - «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.00 10.30 13.00 18.00
(16+) : (124) : 19.00 21.00 «/3BecTna
08.0009.00 10.00 11.00 13.00 : 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24  : 78 (12+)
15.00 19.00 HosocTu. - AKTyanbHblIi1 pa3ro- < 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
(164) : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «[onesHoe
11.10 21.25 «<A36yka netep-  : 09.00 «Pycckue yapw». (0+)  : yTpo». (12+)
6ypxuan. (6+) : «AEPEBbA HA : 11.00 «Havano gus». (124)
11.15 «[etepbypr - ropoa : ACOAJDTE». (124) < 12.00 22.45 Xouy 1 6ygy. (16+)
pelueHuii. (12+) ¢ 11.00 13.00 15.00 17.00 . 13.10 «Tenekypbep». (12+)
12.10 «Mynbc ropopa. Penop- - «JleHTB24 Hosoctu».  © 14.00 17.00 «[pounciuectBus».
Tax». (12+) : (6+) : (164)
12.20 Manbie pogubl. (6+) (EEKE «BACUJINCA (CBUAA- : 14.30 «O6paTHbili OTCYET.
{ERI! 15.15 «AHTEN- : HUE BCIENYIO)». (12+) : (164)
XPAHUTENDb». (16+)  : [EXE <NOCNEAHUIA * 15.00 «Cepenuna gHs». (124)
18.30 19.15 «Pycckuit CeBep.  : AHDBIYAP». (12+) < 16.00 MporHo3 norogpl. (12+)
Roporamu otkpbituiny. (R «<JIHOTbINA-2». (12+) : 16.05 23.45 «PoguTenbekuit
(124) : 16.3001.25 «<Bmecte no Poc-  : yam. (12+)
20.00 «Metp Mepabiii». (6+) - cvmy, (12+) : 17.30 «HapogaHbiit dponT Mo-
20.20 «KynbTypHas agonto-  : 17.15 «butea cTaBok». (124) - Geabi». (12+)
uus». (16+4) : [FXT005.05 «BE30MAC- : 18.15 «3popoBbe». (12+)
21.30 «B putme Metepbypra». : HOCTb». (124) ¢ 19.15 «OTKkpbiTan ctygms. He-
(124) ¢ 19.40 «KoHuept: Beuep na- - pens. (12+)
PPET) «CONAPUC. (16+) : mAaTi Bnagummpa Bol-  © 21.20 «7 BONPOCOB NpO AeHb-
(TH «CTANKEP». (16+) : COLKOTO «fl, KOHeYHo,  : v, (12+)
04.25 #BMWUPEBPOCCUI. : BepHycb. (12+) ¢ 21.50 «[laBHO He BUAENNCHY.
(164) : AKE «B NNEHY : (124)
(T <01, MA-MOY-KU» HAREXAbI». (16+) * 00.40 «OTKpBITBII KOCMOC».
(12+) : PENT «PYQ M COMD, (12+) : (124) )

OETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPUANDI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAN

05.00 Paxnue nTawku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C fo6pbim yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «Huk-u3o6perarenby.
(0+)

10.30 «MoHcmkm». (0+)

11.00 «Cmewapuki. Muk-
Kogp. (6+)

12.40 «[lukne Ckpnuepbil»
(6+)

14.20 «C.0.5.E.3». (6+)
Bor y>xe KoTopbiii rog upét
6opbba Mexay KnaHamu

pora [eremoHa v flaepHoit
Maprbiwwku. OcnennénHble
KaKLON BNACTU HaZh MU-

becctpawwuHbix 3epeit!
17.10 «Cka3oyHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)
20.45 «Tpu KoTa. (04)

23.00 «Coto3mynbTOUALM»
npeacTaBnset: «<Manbiww u
Kapncow». (0+)

23.15 «KapncoH BepHynca».
(0+)

23.40 «Kor B canorax». (0+)

23.55 «3onotas aHTunona.
(0+)

(0+)

(0+)
01.15 «Cmewapukuy. (0+)
02.40 «Bcé, uto Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
Y. (6+)

2 05.00 My3bika Ha Kanane

13.30 «MHuHuTH Hago». (6+)
ZIBYX cynep3nopees - Hoco- ¢

POM, OHU NpeBpaTUAN €r0 B -
none 60A 1, HaBepHoe, AaB- :
HO Obl yHuuTOXMAY. .. Ecn ¢
6bl He CneumanbHbiv 0Tpag

00.25 «Jluca-ctpoutenby. (0+)
00.35 «Kona, Ona u Apxumen». :
: 19.30 «Koponb Jles-2: lop-

01.00 «Y3Haem 06 uckyccreel»
: 21.05 «Koponb Jes-3: AkyHa

@.05 «KuTTit He KowwKa. (6+)

Co=nec] KAHAJI DISNEY

Disney. (6+)

c18a. [lo6pblit n cvenblii
10HOWIA AnapauH, ero Bo3-
niobneHHas npuHLecca Xac-

05.05, 05.45 «[IOKTOP XAYC».

: " (18+)

: 05 ';:Mm:»”(”ﬁi”)” newarha 1| 0655 KEWT U IEO.

: ) (12+)

: 05.;160+ ;<ﬂereuna 0 Tap3aHe». 09.05 10MY 03EPA».

: 12+)

£ 06.05 «Pycanoukan. (6+) (

0625 cAnagau. (0+) 1000 TR

: B BocTOUHOM KoponeB(TBe
Arpaba Bceraa npoicxo- 12'(2156J‘:l)3b|X0ﬂA HED.
ﬁg;:;‘:ﬁ‘;‘;f:';ﬁ;f&"ﬁ'T“” 14.10 «BO BIACTY CTUXM M.

(16+)

15.55 «OTME/Tb». (16+)
17.20,18.10 «[JOKTOP XAY(».

(18+)
MiH, Becensak [OKAHHWUX | | 19 66" O AUHbIlA ATIAC>.
ManeHbK1e apy3ba -5)66- (16+)
3bAHKa Aby 1 nonyraii firo 22.00 <KOfI J1A BUHY/>
- HEYCbIMHO CTOAT Ha (Tpa- (16+) :
e nopagka. Onv Beerga 00.30 [TPVI3PAK>
TOTOBbI MPUIATY Ha NOMOLLb '(16 +) ’
MECTHbIM XUTERAM 1 0T 02.40 «BJIM3KHE KOHTAKTHI
NpaBUTbCA HABCTPeUy onac- TPETBEN CTENEHM. (6+)
HOCTU U NPUKNIOYEHNAM.

: 06.50 «Yypeca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymbav. (6+)
: 07.30 «4un u [leiin cnewar Ha

nomob». (6+)

22.45 «lepou [ymxutcy». (6+) 07.55 Ynuua fanmatuiiies,

: 08.55 «fléclym. (6+)
< 09.00 «[lobpoe yTpo ¢ Muk-

K. (0+)

11.00 «Tpuo B nepbax». (6+)
¢ 12.35 «PanyHuenb: Uctopus

npogomkaetcay. (64)
18.00 «Koponb Jles». (0+)

n0octb CuM6bI». (0+)

Mararta». (0+)

< 22.25 «OCOBHAK C MPUBWAE-

HUAMM». (12+)

$ 00.05 «/ACTOPYIA BEYHOM

JIOBBI». (0+)

J

b )2 AkuHokomeaus

03.30 «/IBOVHbIE HEMPUAT-
HOCTU». (16+) :
06.55 «/1OB/10 TEBA, YYBAK». :

101>, (6+) (16+) o
:08.20 «YTuHblE UCTOPUMY. 08.55 «3AMEP3LLAA 113 MAKA-
(6+) Mi». (164) :

10.40 «lIANYH». (12+)

12.30 «TAK CEBE KAHUKYTbI».
(6+)

14.05 «CBAZIbBA JIYYLIETO
NIPYIA». (124) :

16.05 «COKPOBULLIE AMA30H- :
Ki». (12+)

17.55 «[IE MOAA TAYKA, 4y-
BAKM (12+) :

19.30 «OT 3AKATA 10 PACCBE- ©
TA». (16+)

21.25 «KJNK: CNYNBTOM N0
XU3HW». (124)

23.25 «KAK YKPACTb MITIN-

K OH». (16+)

¢ 05.30 «Cmewapukm». (6+)
¢ 07.20 «Qukcuk». (6+)
¢ 09.05 JIETOK HA IOMUHE».

(12+)

£ 1030 ZONYILKA. (16-+)
12,05 (BCE WTH HIYETO.

(16+4)

: 13.35 «CTEHZAN N0A NPY-

KPBITUEM». (16+)

. 15.25 «KPACOTKA B YIIAPE».

(124)

: 17.10,17.35,18.05,18.30

«ICUXONOTNHI». (16+)

* 19.00 «(HE)MLEANbHBIV MYX-

YNHA». (124)

:20.35 «OIHOVI NEBO. (12+)
£ 22.00 «CMIATH O CEMI,

(18+4)

*23.50 «CAMbIV HOBbIV TOAM

(16+)

: 01,05 <AXYEI». (16+)
: 02.45 11050Bb 1 MOHCTPbby. :

(16+)

[
Soworas,
Seonnekups.

£ 06.00 <MOJ1 JIACKOBbII I

HEXHbIV 3BEPb». (12+)
07.55 «Mayrnu». (0+)
08.10 «Mayrnu». (0+)
08.35 «Mayrnm». (0+)
08.55 «Mayrnm». (6+)

: 09.15 «Mayrnuy. (0+)

: 09.40 «XO/ KOHEM». (12+)
11,05 «Tbl U A, (16+)

. 12.55 «YENOBEK HUOTKY/IA».

(124)

: 14.20 «0 BEJHOM I'YCAPE

MOCOWIbM. [
307107A7 Ko/neKws

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

¢ 05.55 «Epanaw. (6+)

$06.30 JIEFOK HA OMUHE.

(124)

: 07.50 «Tpu GoraTbips Ha fab-

09.10 «Tpu Goratbips u KoHb

Hux beperax. (6+)

Ha TpoHe. (6+)

: 10,50 Ban Liapesiy u Cepbiii ©

Bonk». (6+)

12.25 «MBaH Llapeuy n Cepblii

Bonk-2». (6+)

: 05.00, 05.40, 06.10, 07.10,

07.50, 08.40, 09.00,
10.00, 11.00, 11.20,
11.50, 12.50, 13.50, 15.20

«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl neceHkm». (0+)

06.00, 08.30, 10.55, 11.40,
13.40 «MawwnHbl ckas-

* 13.50 «/Ban Llapesuy 1 Cepblit S Kk (0+)

© Bonk-3». (64) : 16.00,16.50, 17.40, 18.30

¢ 15.10 «MBan Llapesny u Cepbiii © «[OBOPALLAA C PU3PAKA-
Bonk-4». (6+) Mi». (16+)

$16.50 «CBATbI». (16+)

: 23.30 «[IPU3PAKD.

: 0130 BOLIEGHUK.
: 02.50 «CTOPOXEBAA 3ACTA-

(6+)
(12+)

BA». (12+)

* 04.40 BUTEMN». (16+)
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®EHUKC MNIOC B
KIHO B

«KOPOJIEBA UTPbl». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

$ 11.45,19.45 KOLWAYMJt

BATIbO». (16+)

 13.00, 21.00, 05.00 <3ME-

3AMOJIBUTE CJT0BO». (12+)

¢ 17.25 «AOOHf». (16+)
: 19.00 «12 CTYJIbEB». (12+)
:00.30 «TAKCK-BJTH03».

(18+4)

< 02.15 «KEHLLIHA, KOTOPAA

MOET». (12+)

03.30 KNMAX».
c (164)
: 05.45 «CBATOBCTBO 'YCAPA».

(124)

HA». (16+)
Cepuan. CLUA, 2013. lpama.  :
B ponax: XanHa Yap, lenpn
Tomac, Benan Monus, bpa-
JIeH Jlemactepc.

14.00, 22.00, 06.00 «[0Cr10-

NA-TOBAPUILIM». (18+)

: 15.00, 23.00 KEHCKVE MEY-

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

: 04.00 JIABUHA». (16+)
¢ 07.00 «HA TNYBUHE». (18+)

Tbl O [JANIbHUX CTPAHAX».
(16+)

«TATBAHWH JEHb». (124)

 05.00 «Tpu kotan. (0+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.15 (y660ta News. (16+)
+ 23.30, 00.20 borvs WwonuH-

ra. (16+)

* 01.00, 01.50 «BO UMA JIH0B-

Bi». (16+)

[croion | cretove

: 06.00 «Tpu Kota». (0+)
: 07.00 <HE PONCb KPACK-

BOW». (12+)

20835 <MATIMHbI J0YKI.(0+)

Cepuan. Poccua, 2007. Kome-
ana. B ponsx: Auppeii Nleo-
HoB, Mupocnaga Kapnosuy,
Anactacua (uBaesa.

:17.00 «CEHA-OE0f». (16+)

B ponax: Cepreii JlaBbiruH,
Muxaun TapabykuH, AnHa
berynosa, NpuHa Ceposa
Cens u Oegs pewumnn o1-
KpbITb COOCTBEHHDIN B13HeC
— 3aKYCOUHYI0 Ha Konécax.
CoBmecTHas pabota He na-
AUTCA CNEPBOTO AHA. ...

23.00 Kek, 310 pek!

(16+)

: 01.00 «PAHETKM». (12+)
: 03.20 Epanaw. (0+)

)

05.10 Mcantbipb. (0+)
05.30 «Xpautenu». (0+)
06.00 «TPUKMOYEHNMA TO-

MA CO/EPA 1A TEKNbBEPPY

«Matwa n MeaBegb». (0+) OUHHA». (0+)
: 05.30, 07.00, 07.45, 08.55, KpaHuI3aLIA CaMOro 3Ha-
09.55,11.15,12.45, 15.10 MEHUTOr0 pOMaHa aMepil-

KaHckoro nucatens Mapka

BaXHbIE repou PasbiCKIBa-
10T KNaj, CTaHOBATCA «NUpa-
TaMu», BCTYNAloT B ONAcHyH0
CXBTKY C UHAeiiLem [Ixo.

07.30,09.00 Ypo Ha Cnace.
(0+)

10.30 «[IpaBocnasue B Cep6-
cKux 3emnax». (0+)

«

-

[
0Me :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :
*13.05 MpAman NMHUA.

: 14.00,14.30 MoHacTbipcKas
: 15.00 «llirypm bepnuua. B no-

: 16.10,17.35,19.05
Tena «[lpuknioyenus Toma
Coliepa». ManeHbKwue, Ho 0T- :
: 20.30 Beuep Ha Cnace. (0+)
: 22.45 Berpeya. (12+4)

: 23.45 «[OXULEHNE». (0+)
. 01.25 Jlens Marpuapxa.

< 01.40 Mpoctble uygeca. (12+)
+ 02.25 Muaurpum. (6+)
: 02.55 Beuep Ha Cnace. (0+)

IIpABOCAARHKIA KAAEHAAPD

22 nona
Ceamuua 6-a no MatmpecatHuue. Mac 4.

Cwmy. NaHKpaTtua, en. TaBpOMEHUIWCKOTO.
b

Cwmy. Kupunna, en. lopTUHCKO-

ro. Mpmyy. Natepmydus, Konpus

n my. Anekcangpa. Mpnn. Natep-

. mycua n Konpus Erunetckux. CT.

| ®eopopa, en. Egecckoro. Mpn.

| laBpumnna AdoHckoro, HacToATe-

' na adoHckoro MinbuHckoro ckuTa.

4 Cwmy. KoHcTaHTUHa npecBuTepa.

t  Konouckoi n Kunpckon s c. Ctpo-
.~ mbiHM (MocKoBcKas 0671.) MKOH Bo-

¥uen Matepu.

MoCTHbIN AEHb.

[locToiiHbl 0406peHns Te, KOTOpble
PYKOBOAATCA BPOXAEHHbLIM 3aKOHOM
1 1eNaloT, YTO A0/IKHO, MOTOMY YTO €CTECTBO
yenoseyeckoe camo B cebe NMeeT TOYHOE 1
HenoaKynHoe cyannuuie gobposertenei...»

11.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
11.55 becoroH. (16+)

0TBeT (BALIEHHMKA.
(12+)

KyxHa. (0+)
roBe 38eps». (0+)

«[J0NTAf IOPOTA B JIt0-
HAX». (12+)

(0+)

Mpn. Ucugop Menycuor
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14,25 CAPATBI XX BEKA».

Eel 1)

09.25 «[1aTepo Ha ogHOro»

(124) V)i

13.05 «OgHaxgpl...»

(16+)

D B | I

08.00 «Jlekc u Mny.
Kocmuyeckue Takcuctbi». (6+)

04.15 «Comedy battn».
(164)

11.00 «BoeHHaA TaitHa»
¢ Uropem MpokoneHko. (16+) o

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 HoBoctu (c cybTUTpa-
mu)

10.15 «Cepruit PagoHeXcKuit.

11.20 «Bugenu Bugeo?» (0+)
12.00 HoBoctu (c cybTTpa-
mu)
12.15 «<Bupenu Bngeo?» (0+)
(L®E 15.15 «MUPATbI
XX BEKA». (12+)
15.00 HoBoctu (c cy6TTpa-
mu)
{I¥X] «0CBOBOXAEHUE»:
«MPOPDIB». (12+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamn)

19.25 «[TycTtb roBopAT». (16+)

21.00 «<Bpema»

21.35 «CeroaHs Beyepom».
(16+)

vERE «KPACOTKA
B YOAPE». (16+)

01.05 «HaepguHe co Bcemu,
(16+)

03.20 «Poccus oT Kpas go

K Kpas». (12+)

3actynHuk Pycwn. (124) :
: 09.25 «[aTepo Ha ogHOrO»
: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 Bectu

i 11.30 «[okrop MAcHNKOB».

18.20 «<Ha camom genen. (16+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

: 08.35 o cekpery Bcemy

CBETY»
09.00 «dopmyna egpli». (12+)

(12+)

: [PXEB «4YXKAA KU3Hb»,

(164)

© 17.00 BecTn
i 18.00 «Tpuser, Angpeitl»

(12+)

£ 20.00 Bectu
: PIET) «KPOBHASA MECTb».

(124)

/inbs MHOrO NeT BblHa-
WMBan nnaH mectu. Korna
yac pacnnarbl HacTan, OH

BO3BpALLAETCs B ropop, e
patt PO A : 19.00 «CerogHsa»

oTkasanmcs & pogaove ero : LEXEE «MEHCUIbBAHUSAY,

: Ononornyeckne poguTenm. :
: [T «<MOAMEHA». (124)
(IXT! <4TO CKPbIBAET

MHOTO J1eT Ha3aj OT Hero

NIOBOBb». (16+)

: 05.34 MepepbiB B BeLaHUm

05.00 «Kt0 B OME X03AMH?»

(12+)

(IEH «YNULbl PASBUTBIX

OOHAPEW». (16+)

© 08.00 «Cerogms»
: 08.20 «[oepem, noegum!»

(0+)

¢ 09.25 <Egum goman. (0+)
¢ 10.00 «CerogHs»
i 10.20 «MnasHas gopora.

(16+)

11.00 «*KnBas epa» ¢ Cepreem

Mano3zémoBbim».
(124)

12.00 «<KBapTupHbIi BONPOC».

(0+)

£ 13.05 «OgHaxgbl...» (16+)
¢ 14.00 «Cos urpa». (0+)
: 15.00 «CnepcTBUe BENN...»

(16+)

16.00 «CerogHs»
i 16.20 «CnepicTBue Benu...»

(16+)

(16+)

i 22.15 «Mackan. (12+)
i 01.00 «[auHbiii oTBET>.

(0+)

VKR «ANKUA». (16+)

: 06.00 Epanau. (0+)

i 06.05 «Oukcuku». (0+)

¢ 06.25 «Mynbtdunbmbi». (0+)
i 06.45 «Tpu Kotan. (0+)

: 08.00 «/lekc u MNny. Kocmmye-

CKIe TaKCucTbi», (6+)

: 08.25 Loy «Ypanbckux nenb-

meHel. (16+)

: 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)
: 09.30 Mpembepal MpoCTO

KyXHs. (12+)
10.00 LLioy «Ypanbckux nenb-
meHei, (16+)

11.10 «Puo». (04)
EXE «<4OKHYTbIN

NPO®ECCOP», (0+)

: [ET «4OKHYTbIN

NPOM®ECCOP-2», (16+)

¢ 17.10 «<Angry Birds B KuHO».

(6+)

19.05 «Angry Birds-2 B KuHO».

(6+)

: PIETY «FORD NPOTYB

FERRARI, (16+)

: [JXE «CNACATENMN

MAJIABY». (18+)

: KB <KAK OTAENATbCA

OTNAPHA_
3A 10 AHE». (12+)

: [(YXE «<BOPOHUHDI. (16+)

07.00 «MpocToKBawwmHO». (0+)
i 07.30 «Oukcnkm. bonboi

cekpet». (6+)

09.00 «Mepe3arpyska». (16+)
: 09.30 <MopHble urpbi». (16+)

Mpembepal YaauHbin
00pa3 ana ceuaaHus,
cobecefioBaHMs U npo-
CTO 00bIYHOTO BTOPHMKa

Hy»Ho nu na 31oro 6biTh
NpodeccoHanbHbIM CTU-
nnctom? Ha atot Bonpoc
otBeyaer woy «MogHble
WrPbI», B KaX/0M BbiMyCke
KoToporo Begywas lo-
nvHa farapuHa 1 camoe

ro TeneBuaeHnA NbiTaeTcA
OoTrafatb, K10 3 lJETbIPéX

HbIN CTUACT.

10.00 «<OgHaxabl B Poccum.

Cneypangxect». (16+)

: [T «ONbIA», (16+)
: 21.00 «My3blKanbHas UHTYu-

uua». (16+)

;RN «XB». (18+)

i 00.00 «B1UTBa IKCTPACEHCOBY.

(16+)

02.40 «mnposu3aumsar. (16+) :
¢ 04.15 «Comedy batt». (16+)

05.00 <HeBepoATHO UHTE-pec-
07.00 «C 60apbim yTpOM!»

 08.00 <O BKYCHOI 1 340POBOIA
08.3012.30 16.30 19.30 23.00
MOXET NO[06pPaTh KaXABIN. 09.00 <MutTpanc.

10.00 Camas nonesHas npo-

11.00 13.00 «<BoeHHas TaiiHa»

0 : (Y] «COBBE3». (16+)
MORHIO® IOpit POCCICKO™ 2 15,30 «[JokymeHTanbHbill

yqaCTHmu npod)eCCMOHanb_ § 17-00 «3aC€er‘IEHHbIe can-

{ [XT120.00 <NIbICHIi HAHD-

 FTOBE «P3f». (164
: (PEE23.30 «<P3Ji-2».

: (T «CMEPTEbHOE

Hble uctopum. (16+)
(164)

nuwe». (16+)
«HoBoctuy. (16+)

(164)

rpamma. (16+)

¢ Wropem lMpokoneHkKo.
(16+)

cneynpoekT», (16+)
cKkmy. (16+)

KA: CNELI3AAAHUE>.
(16+)

(124)

OPYXKMUE-3». (16+)

m«CMEPTEHbHOE
OPYXUE-4», (16+) Y,

‘A T

(EX «YrPO3bICK». (16+)

(FEY «30/1YLLKA». (0+)

XL «HE MOXKET BbITb!»
(124)

(P¥E «HE MOrY CKA3ATb
MPOLAW», (124)
Ha TaHuax Jlnaa 3Hakomunt-
A ¢ KpacasLem Cepreem.
MoniobuB ero, OHa cnycTs
HEKOTOPOE BPeMsA NOHANa,
yTO ANSA Hero eé NtoboBb
- LB OYepeaHoe npu-
KnoueHue,

14.15 OHun noTpAcu Mup.
(12+)

XL «CNER». (16+)

(¥ «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

*a"s‘é'éqs 3BE31A

(}AT 08.15 «<BACUNUMN
BYCJIAEB». (6+)

09.15 «JlereHppbl KnHO». (12+)

10.00 «[naBHbIii AeHb». (16+)

10.50 «BoitHa MupoB». (16+)

11.40 «He dakt» (12+)

12.05 «3HakK KauecTBa». (12+)

13.15 «JlereHpbl My3bIKu».
(12+)

[EXE 18.30 «OTPA CRELY- |
ANbHOTO HASHAYE- '

HUS», (124)
PIET] «KOHTPYAAP». (12+)

PERT, «B KBAJPATE 45», (124)

YT «ABA BOWLLA», (12+ A COXPaHUTb KOPOHY».
ﬁ «ﬂEHb C‘III\J‘CTb;l» ) SHaKOMbIM nonquMKOM B : CKUW». (16+) POJE». (18+) TPa, UM He YCKOMb3HYTb! Koe norpyseHue. (16+) (16+)
. HeVI3BeCTHOI CTpare. i 22.35 «Tpuymd pxasar. (12+) 03.00 N News. (16+)  © 01.40 MBICTUTo KAKTIPE-  © 02.50 cTaivas ucTopna kopa- : 03.50 <KaprolyGiicrsan.
\_ (124) 01 45 YnétHoe Bugeo. (16+)  : PERI] «HENKOBOBb. (16+) ) \03.30 Cengu-perextus. (164+) = CTYMHMK>. (16-+) 6nepyLweHnit». (16+) (16+) J

06.00 «<MynbTdunbmbI».

(0+)

09.00 lapganka. (16+) :
XY «MPE3YMMNLUA HEBU-

HOBHOCTU». (16+)

: [PKE <YENICTU>, (16+)
: 5 «3ENEHDIN

WEPLUEHD». (16+)

[T «AKCENb». (12+4)
 [EXT] «<MOFY4UE

PEVHKEPDI», (16+)

 PIIET0 <MATOE U3MEPEHUE>. :

(16+)

: FENH «3AMPELLEHHBIN

NPUEM». (16+)

! (I <KPYTALLM

MOMEHT». (16+)

cMeluHoe. (16+)

: [TXE «CONAATbI-14», (12+)
i 21.00 «+100500». (16+)

: 23,00 «+100500». (18+)

: 01.00 Prok3ak. (16+)

: Tpesen-ioy «Piok3ak» AaéT :

YYaCTHUKaM YHUKaNbHbIN
LWAHC nocmoTpeTb Mup! A

npu3. Ho cHayana um npu-
[eTCA NPOWTI UCMbITaHNe:
fobpaTbca 13 MyHKTa A

B NYHKT b B nape ¢ He-

ONEED D BT

: 06.30 <6 kappoe». (16+)
: [TXH «<KAPHABA». (16+)
¢ (BB «OBbATUA MKU», (16+)

Wctopua niobsu Tumypa

1 HaHbl pacTaHynacb Ha
nBaauatb net. OHu mornm
Obl ObITb CYACTNNBbI, HO
paccTannch 13-3a pOKOBO-
ro HeflopasyMeHuA.

{ [EXI0 <BENUKONENHbIIA

BEK». (16+)
PP «TPU UCTOPUU
NIOBBU», (16+)

: [T «OBBATUA KM, (16+)
: 05.30 J1aboparopus niobeu».

(16+)

06.20 «6 KappoB». (16+)

we! T

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.00 YnétHoe Bugeo. Camoe

ore TS

©07.25 3a genob (12+)
08.05 «[lomaLuHme XNBOTHbIE»

(TXE «CKA3KA O NOTEPSH-
HOM BPEMEHMU», (0+)

13.10 «3awuTHIK pyccKoit

onepbi». (12+)

15.05 «Mouapr - cynepcrap»
¢ 16.00 «<KoHcTpyKTOpBI OYAYLLE-

ro». (12+)

: 16.15 «CBeT 1 TeHm». (12+)
. i 16.45 cllecHs ocTaeTca C yeno-
[iaxe BbIMrPaTh IeHEXHbIA

: [EED)«rAE HAXOAMNTCA

BeKom». (12+)

HO®ENET?» (124)

19.05 «OueHb nnyHoe», (12+)
: [FEB«rEHPUX IV HABAPP-

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

© N v IET

NATIONAL

NATIONAL B
GEOGRAPHIC " VIASAT HISTORY

05.00 «lLIKONA BbIXUBAHNA
OT OZVHOKOW KEHLLNHI
CTPEMSA ETbMIA B YCINO-
BUAX KPU3UCA». (12+)

06.05 «MynbTunbmbl».

0+)
08.25 «3ANYUK». (0+)
10.00 Toroga B Mupe
10.10 «TAPAX». (0+)

HA». (16+)
16.00, 18.30 Hooctu

HA». (16+)
18.30 HoBocu

HA». (16+)

P». (12+)

03.30 «LLIKOJA BbIXIBAHUA
OT OZIMHOKOW MEHLL/HbI
CTPEMA AETbMIA B YCIIO-
BUAX KPUSNCA». (12+)

05.00 JIOBUMLIbI». (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «ApTyp 1 BOiiHa BYX
miupos. (0+)

07.30 «MUTEP N3H». (0+)

09.40 Konpurep. (16+)
B nepsom Bbinycke PeHaty
Ar3amo 1 Onbre Bawypu-
Holi nomorarb ¢ Bblbopom
CamblX BKYCHbIX [lecepToB
6ynet Vipuxa MowkunHa.

11.10, 12.50, 14.20, 15.50,
17.20, 19.00, 20.00,
21.30  YeTbipe cBagb-
6bl. (16+)

23.00 Pa6bl no6su. (16+)

00.40 «CEKCB BO/bLLIOM r0-

(0+) .
06.50 «KAMEHHBIV LIBETOK». :

16.15 «BNIACUK. TEHb CTATIM- &

18.50 «BJIACUK. TEHb CTAJIN-
02.20 «y CAMOrO CMHET0 MO-

: 05.00 «[lana nonan». (16+)
¢ 08.40 «06MeH XeHamu».

06.00 «KPACHIVI PU3PAK».

(16+)

07.40 «CMACTW N YHUYTO-

HNTb». (16+)

211,10 «CUNbHEE OTHb. (16-)

Cepwan. Poccua, 2007. [ipa-
ma. B ponax: Hukuta 3ge-
peB, TaTbAHa ApHTTONBbL,

puic Lep6akos.

: 1430 <MOTIOZIAA TBAPLVS.
12.00 BMIACK. TEHb CTVIA-
3 01.00 <28 NAHOWNOBLIEB».

(18+)

(12+4)

OceHblo 1941-ro roga He-
MeLKIne YacTy, CTOABLIMe
BO3/1e Bonokonamcka, o1-
nenano ot MockBbl Kakux-
HUbYAb 1Ba yaca no Lwocce.

Ana 316-a ctpenkosas au-
BU3A 110} KOMaH/0BaHEM
reHepana /1.B.Mandunosa.

3 02.40 [TPOLLIATBCA HE Y-

JIEM>. (16+)

(16+)

¢ 12.50 «06MmeH xeHamu».

(16+)

. 18.45 «bepemeHHa B 16».

(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-

608Bb». (16+)

00.45 «M3meHbi». (16+)
: 00.45 «M3meHbl». (16+) .
HeBepHble Myxbs, a UHorAa

11 3KeHbl, CTaJN U3MEHSATb
60s1e€ M30LLPEHHO, HO OT
30PKOr0 B3MIAA TaTbAAHbI U

MpuHbl, a Tem Gonee TexHu- -

yeckux Bo3MoxHocTeil Me-

g 06.00 «HayuHble rynoctu».

(16+)

06.20 «HayyHble rynocTu».

(16+)
06.45 «Mrpbl pasymar. (16+)

(16+)

¢ 13.55 ABro-S0S. (16+)

: 17.30 PaccnepnoBanms aBuaka- £ 09.55 «Aua boneiik: apecr,

Tactpod. (16+)

: 18.20 PaccnepnoBaHuA aBuaka- 12.25 «Mara Xapu - npekpac-

Tactpog. (16+)

: 19.15 PaccnepjoBanus aBuaka-

Tactpod. (16+)

: 20.05 PaccneoBaHma aByaka-

Tactpod. (16+)

+ 21.00 Cnyxba 6esonacHocTy
0AHaKo, Ha 3TOM LOCce CTo- &

py. (16+)

: 21.50 HenoKopHbiii 0CTPOB.

(16+)

Kutenu kpoweyHoro Hace-
< 19.05 «Dabepxe, coTBOpeHme

NeHHoro nyHkTa Mopt lpo-

TeKLLEH CpaXaloTca CTpya- - bl
+ 20.05 «TaitHoe pocbe Mapko

HOCTAMY B CAMOM CepAiLie
becnowaaHoi auKoi npu-
poabl Anacki. Bpema no-

KaXKeT, eCTb /1y HUX BCe, .
4T0 HeobX0AMMO, UTobI Kakue Hogbie Tailkbl yaa-
BBIKUTH BANM OT LIBH- N0Cb PAcKpbITb COBPEMEH-
D uzaum, HbIM apxeosoram i yye-
$ 22,40 HenoKopHbiii 0CTpOB. HbIM, UCTIOMb3YI0LIME Mi0-

(16+)

: 23.35 (nyx6a GesonacHocTi

aponopta: bpasunias u Nle- 22.40 «AckyccBo OpaHuuu».

py. (16+)
00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn

(16+)

Koe norpysxeHue». (16+)

06.05 «HeBepoATHble U306pe-
: 06.35 «Koponesckas cembs:

: 07.25 «Kaprbl youiicTa».
2 07.10 «Urpbi pasyma». (16+) :
: 07.50 Jukuii TyHew. (16+)
¢ 11.30 «Ocywuth OKean».

Bnagumup Crepxakos, bo- ¢

2 08.15 «Y6uiicTBO Ha Xene3Hoit

$ 09.00 «Ipeueckme ocTpoBa:

+ 13.25 «[lepablii nosier: noko-
: 14.25 «lllenkoBblit nyTb».

: 17.15 «[locnepHue yacbl Mom-
aponopra: bpasunmua ule-

18.10 «[locnepHue yacol Mom-

21.00 «3abbiTble rpoGHMLbI

: 21.50 «Bepcanb: ucmbitaHma

asponopra: Mepbiii knacc. 00.30 cflpestine koucrpyKTo-

: + 01.25 «Pa3rajKa TaiiHbl nupa-
+ 01.15 «Ocywmtb okean: ry6o-

: ¢ 03.00 «KoponeBckas cembs:
¢ 02.05 «OcywuTb oKeaH: rmy6o- :

TeHus». (12+4)

COXPaHWTb KOPOHY». (16+)
(16+)

nopore», (16+)

Opuccea» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (12+)

CYA M Ka3Hb». (164)
Has WNnoHKa. (12+)
peHvie Hebar. (12+)
(124)

nee.: HOBbIE 3araiku».
(12+)

nee.: HOBbIE 3arafiku».
(124)

nerenbi». (12+)
Mono». (12+)

LpeBHUX Maiiay. (124)

OHHYl0 BU3yanu3auuio?
Kopons-connua. (12+)
(16+)

pbi». (12+)

mup». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (o4)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpaia npeAocraeea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OpRHIHEHA He OTMEeHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvick Wni ABTAKLLMECA

umetoLieit

Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOXECTBEHHYIO WA UHYIO KYNTYPHYIO LieHHOCTb ANA 06L4eCTBa, WM NPeAHa3HaYeHHble ANA AeTeid, He AOCTULLUX BO3PACTa 6 neT
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ls)kﬁiﬂr:;:g " gz;::&llﬁae;;;?ffgf;' 211655 <HEKYIA BEXATD. < | 1250 «flynbc ropopar. < | 20.00 «5IOPO». < | 06.05 «Jlerenpbr CCCP».
7 | ) PHE DHICE )
06.30 «Bubneiickmit cioxer» [T «PO3A UYEPTONO-  : 06.00 CMewaHHble eaunHo6op- : : } :
07.05 «<MynbTdunbMbl» : JIOX». (124) : crBa. K. CugenbHnkos - : (JEH «TPAOUHSA : 07.35 «leHHaguii Xa3aHoB». : 06.05 «Jlerenppl CCCP». (12+)
(TEE «NPEMbEPA : 07.15 (TpaBocnaBHas SHLY- ®.ManbgoHapo. URAL : KOCCENb. (16+) s (124) : 06.55 «OTKpbITas cTyau. He-
B COCHOBKE» : Knonegus». (6+) : FC. (16+) : 10.05 «Cnoso B 06vpa3e». (12+) : 08.20 «Knavccvma dpaHuys-  : pens. (124)
09.50 <O6bIKHOBeHHbII KOH-  : 07.45 «CsiTble v 6nuskmer.  © 07.0009.00 13.5517.0021.55 : 10.25 <HETpypHbId noppo- cKoi KyxHm B letep-  : 08.30 «3Beponutep». (12+)
LepT (12+) HoBocTu : CTOK». (12+) : Oypre». (12+) < 09.00 10.10 «Mone3Hoe yTpo».
10.15 «TTepeABIKHIKI» : [FFE «NPABAA». (12+) { 07.0514.0017.0520.25Bce  : 11.10«fletp Mepsbiii. (6+)  : [EXII «YAAYA HAMPOKAT». : (124)
¥ 21.25 «OLUUBKA : 10.10 <MockBa pesuHoBas», Ha Mary! : 11.30 «KynbTypHas agonio-  : (12+) : 10.00 12.00 18.30 «M3BecTua
TOHW BEHAUCA» : (16+) : [TXE «KPOBABbIIA 4 umsa». (16+) ¢ 10.30 «JlaHpWwadTHbINA AK3aiH : 78». (12+)
12.55 «CnneteHne conHeurbix : 10.55 «CTpaHa uygec». (6+) AJIMA3», (16+) ¢ 12.3520.55 Manble poguHbl. - - 370 npocTol» (12+) ¢ 12.15 «Xopowwmii AeHb».
KYNbTyp» ¢ 11.30 14.30 CobbiTuA : [EE <HEKYAA BEXATb», @ (6+) : 11.0015.00 19.00 «JleHTB24  : (124)
13.2500.45 inanorn o xu-  : 11.4505.15 «letpoeka, 38». (16+) : 12.50 Mynbc ropopan. (124) Hosoctw. (6+) : 13.15 «bonbuwoii Xoxa». (12+)
BOTHbIX (16+) 14,30 Oyt60n. LICKA - «Coun, © 13.1022.55 «Bpems cyTok. : 11.15 «CepebpsHoe oxepe-  : 13.45 «ABTorpad». (12+)
14.05 «[lom yueHbIX» m «bOJIbLUAA CEMbA». Poccuinckas Mpembep- E WnTepBbio». (16+) E nbe Poccumy. (12+) E 14.15 «3popoBbe». (12+)
14.35 HEFEHAaprIe crneKkrak- - (04) nura. npﬂMaﬂ TpaHc- E 13.45 «rBapnvm «Kamuatkap. E «I'IOXI/II.I.lEHI/IE EBbI», E 15.00 «Cepep,vu-la OHA»,
nn BonbLoro : [FX)14.45 <KONIEYKO nAumA : (124) : (16+) : (124)
16.55 «Muxaun JlaBposckuity C BUPIO30WY. (124) 17.35 MnaBakue. MexpayHa- - LLX5 15.10 <JOBO/bI : [FRE <KU3Hb 1 NPU- : XL «3EPKANIO
17.45 Sxumknonegua sa-  : (EEH «HEOMAJIMMbINA POAHbIE COPEBHOBAHWA PACCYAKAD. (16+) : KJIOYEHUA MULIKK : ANATEPOA, (12+)
rafoK» OEHUKC». (12+) «Arpbl ppyx6b1-2022», ] 18.10 <HOPTEHFEP-  : AMOHYMKA». (16+) 3 18.45 «to ropuT nyywe pyKo-
{(EXE «rOPU, rOPW, MO : 21.00 «MocTckpunTym» € : MpaAmas TpaHcnAumMA & CKOE ABBATCTBO».  : (EAE «MOWBPAT - : nmcein». (12+)
3BE3/1A» Anekceem MywkosbiM  : 22.00 CMeluaHHble efHo- (16+) : CYNEPTEPOM!» (12+) & [FRE «MAKAPOB». (16+)
19.45 «Mpukniovenus Apu-  : 22.00 MpowaHme. (16+) : 6opcrea. K. bnaiac-T.  : 19.00 <Mrorn vegenu». (16+)  + 19.15 «Pycckme uapw». (0+)  : 21.00 «Mpomcwectsusay. (16+)
crotens B Mockee» ¢ 22,40 «Mpurosop». (16+) Acnunann, UFC. Mpa-  © 19.55 «B putme Metepbypra». : PIXT 05.00 <BIOPO». (16+) 22,00 «CbIWMNK NETEPBYPT-
20.30 JTuHuA Xu3HK i 23.25 «90-e. Cymacwepwmii Mas TpaHCIALWs 3 (124) : KT «BECENBIE PEBATA». : cKou nonulum».
23.35 «Bcnomunan dnny Ouu- 6usHec». (16+) i 01.00 NnsxHbiii Boneibon.  : 21.10 «TeatpanbHas roctu- (0+) : (12+)
pxKepanba» ¢ 00.05 XpOHMKIM MOCKOBCKOTO  : BetBoom Yemnnonatr  : Has». (16+) : 22.35 «KnuHnyeckui cnyyvai». : EE<<HEVJQBMMAH
01.30 «Mckatenu» : 6biTa. (124) Poccuu. XKeHLmHbl. : 23.30 «AHape TapKOBCKMiA». (124) - YETBEPKAY, (12+)
02.15 «Ckamelika». «[ep ¢ 00.45 «XBatuT cnyxoBl» (164) OuHan. (04) (124) ¢ PEXE «CAMbIA XKECTOKMI : 01.55 «3arapgku Beka. (12+)
MioHT» : PXH «ORHOKNACCHUKN : 02.00 MnsxHbii soneinbon.  + [JKE «<KEPTBOMPUHOLUE- : rofy. (18+) : 04.45 «BHeKnaccHoe uTeHue
\ 03.00 Mepepbis B BewjaHMy CMEPTW», (124) BetBoom.QuHan. (0+) HUE». (16+) : [TET «MPUMABOHHAY. (16+) : 78».(124) Y,

,[l,ETCKI/IE KAHAan KUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

'

05 00 PanHue nTatwku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C fo6pbim yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «Bonwe6Haa KyxHa».
(0+)

09.25 «Tpu KoTa. (0+)

11.50 «3ebpa B KneTouKy».
(0+)
Ha opHOM 0CTpoBe B ZIyH-
TAAX XVBYT 3a0aBHble 3Be-
pu - 3e6pbl Knetouka u Mo-
n, Kpokogun lowa, obe-
3bAHKa fIHa, cnoH PoauoH,
cTpayc Mawa u ero mnag-
wmii 6pat Meta (oH noka
elwe Aio).

13.00 «MoHcukm». (0+)

13.30 «Cmewapukm». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npezcrasnsert: «Bogka B

2] KAHAT DISNEY

: 05 00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

: 05.15 «unw [leiin cnewar Ha

nomolib». (6+)

05.40 «/lerexpa o Tap3aHe».

(6+)

$ 06.05 «Pycanoukan. (6+)
: 06.25 «Anapaun». (04)
: 06.50 «'yneca Ha Bupaxax.

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba. (6+)
< 07.30 «Yun u [leiin cnewart Ha

nomolib». (6+)

07.55 «JlioK - nyTeLecTBEHHMK

BO BpemeHu». (6+)

: 08.55 «[léc M. (6+)
+ 09.00 «[lobpoe yTpo ¢ Muk-

K. (0+)

11.00 «llommn. MaTb geteii u

BOALWEOCTBOY. (6+)

2 11.35 «[pasutn Gons». (12+)
: 1435 «Kun-6bin Kot». (6+)

¢ 16.15 «bonbLuoii cobaunii no-
TpuaesAToM uapcrge». (0+) :

17.10 «bpemeHckue My3blKaH- £ 18.00 «Xopowuii AnHo3aBp.

6er». (6+)

¢yTVioo0 TV1000

05.00 «MOE3[ HA OMY». (16+) :
2 06.50 «Cmewapukw». (6+)
: 10.00, 10.25,10.50, 11.20,

07.15 «OCTPOB [0/I0BOPE-
30B». (6+)

09.30 «[IPU3PAK». (16+)

11.40 «KOZ JIA BUHYM».
(16+)

14.15 «OBNIAYHbIN ATNIAC».
(16+)

17.15 «AHTENbI YAPTIV».
(124)

KO BMEPELy. (12+)

20.55 «ATEHT IKOHHI UH-
TN, (12+)

22.25 «ATEHT IKOHHI UH-
TJIALLL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

00.10 «OCTPOB [0/I0BOPE-
30B». (6+)

02.15 «lLIAHXAIACKIE PbILIA-
Pi». (12+)

04.05 «MOE3[ HA OMY».
(164)

E@% KWHOKOMEAUA K

04.45 «J11060Bb B BO/bLLIOM

¢ 03.30 «[IPOBOJHNK>. (16+)

TV1000 [E
: Oviess :
2 06.20 «Tpu KoTan. (6+)
: 06.45 «Mnbs Mypomet u Cono- ¢

05.30, 08.20 «QuKcukm». (6+)

11.45 «[ICUXONOTMH».
(16+)

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

: 08.10 «[lo6pbiHaA

Cepuan. Poccus, 2017. Kome- &
+ 09.25 «Tpu Gorarbips

ana. B ponsax: Aactacua MMa-
HUHa, AHHa Crapluexbaym,
Codua KawwraHosa.

12.10 «J10BOBb 1 MOHCTPbI».
19.00 «AHTENbIYAPIN: TOMTb- :

(16+)

* 13.40 «CAMbIii HOBBIV FOA!»

(16+)
15.00 «OfIHO/ NEBOIA.
(124)
16.25 «ﬂAﬂbMA». (6+)
18.25 JIEf». (12+)

¢ 20.25 JIEL-2». (64)

¢ 22.35 «YCMEX». (124)

: 00.15 «XAH[IPA». (16+)

: 02.00 «TPOUrPAHHOE ME-

(T0». (16+)

MOCOUIbM.

30/10TAA KOJNEKUMA

: 06.50 <CAMOTOHLLMKM. (12+)

Tbi». (0+) (124)
17.30 «[lo cnegiam bpemen-
CKUX My3bIKGHTOB. (0-) Kak Hacuet nyTellecrBuA B
3aXBaTbIBAOLLYIA MUP NPO-

17.50 «bapbockutbi». (04)

07.10 «EC 5APEOC U HEO-

19.15 «Mypo-t0no». (6+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
nbiwn» (0+)

20.45 «LlapesHbi». (0+)

23.00 «Coto3mynbTduabM»
npeacTaBnset: «KaHukynbl
boxndauma». (0+)

23.20 «Yyyeno-Mayueno».
(0+)

KoBa». (0+)

23.35 «KoTéHoK no umeHn
[aB». (0+)

00.25 «[pubHOI JOXANK».
(0+)

00.35 «Cka3ka o none u pabot- :
Huke ero bange». (0+)

01.00 «Mpoe npoctoro!»

K (0+)

22.45 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.25 «[lapoBo3uK 13 PomaLu-

LU10r0 B KOMMaHUN Camo-
r0 100poro AMH03aBpa Ha
cgete? o cloxeTy mynb-
ThunbMa, AaBHbLIM-aBHO
3emnio HacenAny pasymHble
JVHO3aBpbI, 060rHaBLLNE

B Pa3BUTUV NepBOOBITHBIX
niofieit 1 co3aaBLLye cob-
CTBEHHYI0 LMBUAN3ALINIO.
AHUMALIOHHOE NpUKIoYe-
Hue «XopoLumil AMHO3aBp»
PacckasbiBaeT UCTOPHIO He-
BePOATHOI Apy6bl tOHOTO
6poHTO3aBpa U ManeHbKoro
Manbymka.

19 30 «3sepononuo. (6+)

¢ 21.25 «[IETI LUMAOHOB-3: B
TPEX U3MEPEHUAX». (12+)

22.55 «[IETU LLMAOHOB-4: AP-

MATENNIOH. (12+)

J

TOPOJIE-2». (16+)

06.30 «/11060Bb B BO/IbLLIOM
[OPOJIE-3». (16+)

08.05 «MJTAZIEHEL| HA 1PO-
T'YNKE, UMW TION3KOM OT
TAHICTEPOB». (6+)

09.55 «LOVE». (16+)

11.35 «[IE MOA TAYKA, Y-
BAK (12+)

13.05 «HOBBIE MPUK/IOYEHNA
ANADQNHA». (6+)

15.05 «KAK YKPACTb MUINI-
OH». (16+)

17.30 «OT 3AKATA 10 PACCBE-

TA». (16+)
19.30 «JIIONMNEKC». (12+)
21.05 «[TPULLENBLLbI».
(12+4)

23.05 TPULLENbLIbI-2: KOPU-
\__ /10Pbl BPEMEHVb>. (12+)

BbIYHbIN KPOCC. (12+)

Hukutny n 3meit Topbl-
HblY». (6+)

1 HacnegHuua npecto-
na». (6+)

10.55 «Tpu 6oratbips. Xop Ko-

12.15 «Kotb tOnuii v 6onblume :

HEM. (6+)

cKaukm». (6+)

13.35 «Tpu Goratbips

11 Mopckoit Lapb».
(6+)

: 15.00 «XONI0M». (16+)
: 16.50 «(BATbI». (16+)
S 23.30 «HEU,». (124)

: 01.35 «CTWAT».

¢ (164)
. 03.45 «CYACTBA! 30POBBA!

(16+)

: 05.00, 05.30, 06.00, 07.00,

07.50, 08.50, 09.40,
11.00, 11.30, 12.20,
13.20, 14.50, 15.50 «Ma-
wa u Measeab». (0+)

: 05.25,06.55, 07.40, 08.40,

09.35,10.50, 12.15,
13.10, 14.40 «Mawa n
MenBeapb. MalumHbl necex-
Kin». (0+)

$ 11,20, 15.40 Maunbl ckas-

Kin». (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

19.30, 20.20 «10CTYYUCb
B MOIO [IBEPb». (16+)

§ 21.10,00.10, 00,50, 01.20,

02.00, 02.30 Xouy v bypy!
Mcuxonoruyecknii crenaan
Muxauna Jlabkosckoro. (16+)

: 22,00, 23.00 Mos xeHa py-

. (16+)

: 03.00 BapbilHA-KpecTbAHKa.

(16+)

: 08.00, 09.00, 10.00,

:07.25 «CKA3 PO TO, KAK LIAPD :

METP APANIA KEHUTD>. (12+) &

09.10 «CKA3KA 0 MOTEPAIH-

HOM BPEMEH». (124)

£ 1035 <AJMVIPAT VILIAKOB».

(124)

12.35 «KOPAB/IW LUTYPMYHOT

BACTUOHbI». (12+)
14.15 «[IY3Hbf». (16+)

11.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00 «TA-
TbAHUH JIEHb». (124)

: 12.00, 20.00, 04.00 JIAB-

HA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 3ME-

15.55 «BEPETWCh ABTOMOBM-

NfA». (12+)

17.35 «ONACHO U718 XI3HU!»
(124) :
19.20 CONEPALIA <bb» 1 JIPY-

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-

: KA. (124)
¢ 21.00 «bPUINAHTOBAS PY-

KA». (12+)

HA». (16+)

Cepuan. CLLUA, 2013.

[llpama.

B ponax: XanHa Yap, lenpn
Tomac, Benan Monus, bpa-
neH Jlemactepc, Inuzaber
Makapnun, Crioapr TayH-
cenp, xeiimc Kpomyann,
Kpuc k. IkotcoH, Cammep
KaiiH, MaKc [IKeHKMHC.

$ 14.00, 22.00, 06.00 «TOCTIO-

¢ 22.50 «HEMOXET BbITbl» (12+)
I : 15.00, 23.00, 07.00 «HA [Ty~

: 3 00.30 «/IAVITE XATOBHYIO

KHUTY>. (12+)

NA-TOBAPUILIM». (18+)

BUHE». (18+)

®EHUKC nocC B
K1HO B

: 06.00 «Tpu kotan. (0+)

07.00 «[ATINHDI I0YKI».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2007. Kome-
aua. B ponax: Anapeii Jleo-
HoB, Mupocnasa Kapnosuy,
Anactacua (uBaeBa, Enuza-
BeTa Ap3amacoBa, [lapbA,
enbHUKoBa, EkatepuHa Crap-
woBa, HonHa lpuiwaesa, Ma-
pus CEMKuHa.
ManwHa cekpetapLua Tamapa
peLwaeT HeMHoro nobonetb
— BMeCTO Heé Ha paboTy Bbl-
xoauT.... loamuna Muxait-
noBHa. Tenepb ToN1bKO AHTO-
HOB MOeT HaiTu NpoTIBO-
A/ OT HOBOW Ha30/iNMBOI
CeKpeTapLun

: 2200 Ceppua 3a nto60Bb.

¢ 05.50 «Tpu kotan. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mcantbipb. (0+)

05.25 «[TPUKIOYEHNA TO-
MA CO/EPA 1A TEKNbBEPPU
OUHHA». (0+)

06.45 «ckatenu». (0+)

07.40 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

08.10 «Mynbtdunbmbl Ha Cna-
cex. (0+)

08.30 «TaiiHbl cka30k». (0+)

08.45 «Mynbrdunbmbl Ha Cna-
cen. (0+)

09.20 Mpoctble uyneca. (12+)

10.10 B nouckax bora. (6+)

NIeHKo». (6+)
11.20 «[leTn npoTvB BonLLe6-
HUKOB». (12+)

o T
i CIAC

10.45 «CBoe c Auppeem flaHu-

13.10 «[TOXULLEHWE». (0+)

+ 14.50 «HEOTMPABEHHOE
MUCbMO». (0+) )

: 16.50 «BETEP CTPAHCTBMIM».

< (124)

: 18.30 «CTPAHHBIE JIHOAM>.
(0+)

:20.30 Mpoctble uymeca. (12+)

+ 21.20 Mpodeccop Ocunos.

c(04)

¢ 21.55 «Anokanuncuo. (16+)

: 22.55 YKpauHa, KoTopyio Mbl

¢ niobum. (12+)

< 23.25 becoroH. (16+)

2 00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.40 Mpoctble uypeca. (12+)

: 01.25 Pacckaxu MHe o bore.

(6+)

¢ 01.55 «Anokanuncuo». (16+)

+ 02.50 Mpodeccop Ocunos.

04

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 utona
Ceamuua 6-a no MarnpecatHuye. Mac 4.
MonoxxeHue yectHom pusnl flocnoga
Hawero Uucyca Xpucra 8 Mockse.

Muy. 45 B Hukonone ApmaH-

(16+)

J

\‘ CKoM: JleoHTna, MaBpukus, la-
{1 Huuna, Autonus, Anekcanapa,
1| MaHuknta, CucnHus, MeHeun,
‘| Bupunapa v npouunx. lpn. AH-
i ToHusaA Meyepckoro, Knesckoro,
HayaNbHUKa BCEX PYCCKUX MO-
| l HaxoB. Mu. AnonnoHusa. Myu.

“ Buanopa u Cunyana. lpeno-
,U,06HbIX MYCTbIHHUKOB €rMNeTCKUX, OTHEM W Abl-
MOM yMmopeHHbIx. [pn. CunyaHa, cxumuuka lMe-
yepckoro. Mpnn. EBmenusa n Napdenns lopTuH-
ckux. Cwymyy. AnekcaHapa, Bacunusa, Netpau
CredaHa npecsutepos, lfeoprus n Hectopa auna-
KOoHOB. KoHeBCKOM MKOHBI Boxunein MaTtepu.

MocTa HeT.

< KTo npotuBuUTCA rpexy v nnoTu, Toro
OHa <COBECTb> yTelWaeT; a KTO NoAYUNHA-
eTcAa UM, TeXx MydyeHne ee npecneanyet, NOKa He

Knoxamcn». Mpn. [puropuit Cuaut j




12.00 «[lauHbliin OTBET».

09.20 «<HenyTeBble 3ameTKI». 08.35 «Korpa Bce foma 07.55 Woy «Ypanbckmnx 05.00 «OTKPBITbIN MUKPOGOH». 05.00 «TaitHbl YanmaH».

(124) /) +| cTmypom Kusskosbim» (04) nenbmeHeit, (16+) (16+) (16+) o
06.00 Hosocti : [IED «IETOM AMPEANO-  : 05.00 «Kto B some xo3amH?»  : 06.00 Epanauw. (0+) i 07.05 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 «TaitHbl YanmaHy. (16+)
07.00 Wrpait, rapmoHb niobu-  : YUTAIO CBAbBY». (12+) : 06.05 «Oukcuku». (0+) i 09.05 «Hygo-t0go». (6+) : (7%E 09.00 <POBOKONN>.

mas! (12+) : (16+) : (ER «YNULbl PASBUTBIX : 06.25 <Mynbdunbmbi». (0+) XL «CALLATAHA>. (16+) : (16+)
07.40 «YacoBoii». (12+) : 07.15 Yctamn MnapeHua O®OHAPEW». (16+) i 06.45 «Tpu Kkota». (0+) ¢ (XX «OCTPOB». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30
08.15 «3popoBbe». (16+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.00 «CerogHs» : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) : MapadoH cepuii BToporo ~ : «HoBocTu». (16+)
09.20 <HenyTeBble 3ameTKu», : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbimrpbiBatoTh i 07.55 Loy «Ypanbckux nenb- ce3oHa. K13Hb repoes : TXI) «POBOKONM-2», (16+)
(124) : 08.35 «Korpa Bce goma (12+) MeHeit». (16+) Ha octpose craHositca : [EXT) «POBOKOI-3». (16+)
10.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : c Tumypom Kuzsiko-  : 10.00 «CerogHs» ¢ 09.30 «Puo». (0+) BCE Hanpxenree. Onbra —+ {TI 17,00 «XENNBOM:
cy6TMTpamMm) : BbIM» i 10.20 «Mepsas nepepaua».  : 11.20 <Angry Birds B kiHO». Deiiryc ocrupg NEpEXBacT FEPOVA U3 MEKNA».
10.15 «MpuHa MupowHnyen- : 09.25 YtpeHHas noutacHu- (16+) : (6+) ?ffg:gﬁs”a eapj 'zlg:?:M : (16+) i
Ko. «fl 3Halo, YTO TaKoe : konaem backoBbim ¢ 11.00 Yygmo TexHukm», (124)  : 13.20 «Angry Birds-2 B kuHo. e npemgmfm cebs 20.00 «XE/INBOW>,
n0608b». (12+) ¢ 10.10 CTo K ogHOMY ¢ 12.00 «flauHblit otBe™. (04) (6+) matepbio. Eif Ha nomows - (16+)
11.15 12.15 «Bugenu Bugeo? : 11.00 Bectn ¢ 13.00 <HawnMorpe6Hagsop. : UEAI]«FORD NPOTUB npuxogyT KocTs, KoTopbiid CLUA - BenvkobpuTatms -
(0+) : 1130 «llokTop MAcHukoB». (16+) FERRARI». (16+) YBEPEH, 4T B M0G0V KeH- Bonrapus - Kanapa - lMop-
13.50 15.15 18.20 «KpaTkoe ~ : (124) ¢ 14,00 «Cgos urpa». (0+) : [FXB«NPOMETEW>. (16+) LLHE MOXHO POBYAUTL Tyrana - Oparyus, 2019
nocobue noTomy, kak : (PEE «4YMAAXKU3Hb».  : 15.00 «Cneacteue Benn..»  : B 2089 rony apxeonoru MATEPUHCKNI NHCTAHKT. g)aHTaCT.quCKW;(6O6eBMK'
ycTpoeH mup». (16+) (16+) : (164) HaxoAAT CTparkibie pu- 3 21,00 «OpgHaxap! B Poccumy. Mﬁﬁﬂgxmgsg:ﬁq aMpaHOp’
18.00 Beuephue HoBocT (¢ 17.00 Bectn ¢ 16.00 «CerogHs» CYHKIA, BO3PACTOM OKOTO —; (16+) Maxleiin. Cawa o
: . : TPUALATIA NATA ThICAY IET, . "H, -
cy6TuTpamm) ¢ 18.00 «TlecHu ot Bceit pywm». : 16.20 «CnepcTBue BeNu...» B panbhioio skcnegnuuio & 25-00 PKEHCKIIA CTeHpam>. X3nn6oit - nonyyenose-
19.00 «/leoHup Kpasuyk. (124) (16+) OTnpaBAIOT OrPONHi (16+) : NONyHEMOH.
MoBecTb 0 Wupom : 20.00 Bectu Hegenu : 19.00 «CerogHa» vexranakmnueckniiko- - 00.00 «buTBa 3kcTpacencos». : PINH «YYEHUK YAPOJEA».
KoMMyHucTe». (16+)  : 22.00 BockpechbiitBeyepc  : [FXJ]«MEHCUNbBAHUA». patnb (TpomeTei. : (16+) (124)
19.55 Mpembepa. «MapHu : Bnagummupom ConoBbé- : (16+) ¢ PINT) «4YXKOU: 3ABET», (16+) : 02.40 «<iMnposu3auus». : PEXT) «BUKUHIU MPOTUB
«cKsaprana». (16+) BbIM. (12+) i 21.40 «Tbl He noBepULLbY : PEET) «XENNBON-2: : (16+) ) NPULLENDBLIEB».
21.00 «Bpems» (YET) «<HEKPACUBAA (16+) : 30J10TA APMUA», : 04.15 «Comedy batti». : (16+)
PPEE «3TO CNAAKOE CNO- ¢ NIOBOBb. (16+) ¢ 22.25 <Macka». (124) : (16+) : (164) ¢ 01.00 «Camble WwoKMpylowme
BO-CBOBOAAM (12+) : [PEH«NETOMANPEANO- : (YN «ATEHTCTBO CKPbl- : (YN «NOWMAIA MEHA, i 05.00 «OTKpbITBI MUKPO- runotesbi». (16+)
01.15 «<Bnagummnp Maskos- YUTAIO CBAAbBY», : ThIX KAMEP». (16+) EC/IN CMOXELLb», ¢on». (16+) : 04.25 «TeppuTopus 3a6nyx-
cKuit. TpeTuit nuwHuim, (16+) i 01.35 «Mx Hpasbi». (0+) : (124) : 05.50 «OpgHaxabl B Poccum.  : AeHuii ¢ Uropem
\_ (124) : 04.15Mepepbis B Bewarun  : [XIEH «AUKUIA». (16+) : «BOPOHWHbI». (16+) Creupaiigxect». (164) MpokonetKo. (16+) )

(T «YNINLbI PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

«YYXKOUl PANIOH»,
(16+)

(L «<4Y>KOI PAAOH-2»,
(16+)
MpuKa3 o nepesoge
(Oponosa 06paTHO yxe
MpaKTUYecKn NOANMCaH.
Bor v 3awwén Angpeit npo-
TYNATHCA «Ha palioHe» fa

TOBapyLLamy. ..

(AT «CNEQy. (16+)

(IKT «OTAENbHOE
MOPYYEHUEX. (16+)

(YXE «OLUMBKA
PE3UAEHTA», (12+)

*a?a‘é'éqs

(AT «<BEPEM BCE
HA CEBA». (12+)
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)
10.40 «CKpbITble yrpo3bi».
(16+)
11.30 «Kog goctynay. (12+)

3BE3[A

12.15 «Jlerenppl apmunu», (12+)
: (FXH «CONBATbI-14»,

{(EEE «YYACTOK NNENTE-
HAHTA KAYYPbI».
(16+)

18.00 «<[naBHoe». (16+)

20.00 «JlereHpbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)

YEEL «BOP». (16+)

‘A T

© D

06.00 «<Mynbrdunbmpi». (0+)
: [EEI] «NPE3YMMLINA HEBU- :

HOBHOCTUP, (16+)

: [P0 <HENIOCTI-2. (16+)
 [THE <MOrY4UE

PEHAEPbI», (16+)

 [TE <NATOE U3MEPEHVE>.

(16+)

LUEPLWIEHD». (16+)

: [RE <YENIOCTU., (16+)
 (ERE «3ANPELLYEHHbIN

NPUEM». (16+)

04.45 «fopopcKue nereHppi».

(16+)

Ero 3apava-3a 24 vyaca
NpeBpaTUTb YObITOYHOE 3a-

BejjeHve B npoLgeTalolee,
: yero 6bl 370 emy Hu ctowno. : 12.55 «OTumit gom. (12+)
: 07.00 Ytunusarop. (12+)

: 07.45 Yrunuzartop. (16+)

08.15 Yrunuzarop. (12+)

(124)

: [EXE «CONpATBI-15,

(124)

£ 21.00 «+100500. (16+)
 23.00 «+100500. (18+)
: 01.00 Piok3ak. (16+)

\m «BACUNIUIA BYCNAEB» : 01.50 YnéTHoe Bugeo. (16+)

D I

£ 06.30 6 KagpoB». (16+)

(FXEE «EE CEPALIE. (16+)

: [EIET) <HUTU NIOBBU». (16+)

Ans banabuHa pabotaet
wBeéil Ha pabpuke npo-
BUHLMaNbHOTO ropoga
11 MEUTAET 0 Kapbepe
Mogenbepa.

: [TXT)«COPBUFONOBAN, (6+) | IEKE KUBAA BOAA. 16+)

: PRI «ONEKTPAY, (124)

onpoLsaTbea ¢ pysbamt-  PERUY «3EMEHDIN

: [EXT«BENMKONENHbIN

BEK». (16+)

PP «CUCOK MENAHUIN»,

(16+)

: [XE «OBbATUA KM, (16+)
: 05.15 «JlaGoparopus nto6eu».

(16+)

© 06.05 «6 kappoB». (16+)

e [IENED

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.10 Cynepwed. (16+)

OTP

oTP

07.20 «AKkTMBHaA cpepay. (12+)
: 08.05 «/lomalliHe XNBOTHbIe.

(12+)

: (KT «BECE/bIE MCTOPUU>.

(0+)

3 13.10 «Pycckuii 6anet». (12+)
i 15.05 «Illekcnup: boin unu

He 6bIn?» (12+)

¢ 16.25 «Mos uctopus», (12+)
: (BT KAHOAPM HA NPO-

FYNIKE». (16+)

FEER <MLUTE XKEHLLWHY»,

(0+)

: PPXE «<KUHOMIOBUTEND,

(16+)

00.00 «B nowckax cenbckux
yronuity. (12+) )

noau, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

05.00 «LUKOJTA BbIXWBAHWA
OT OIMHOKOW XEHLLIUHBI C
TPEMA AETbMIA B YCIOBI-

11.50 «YENMOBEK C BY/IbBAPA ¢
KANYLIMHOB». (0+) :

13.40 «TAVHbBI TOPOJIA 3H».
(12+)

: 06,30 <72 METPA». (16+)
08.50 «/KPA». (16+)
£ 16.10 IATAY.(16+)

(12+4) © HOBOTYBepCMIO He BepuT ¢
Ayywmii coimk COBETCKOro =
Coro3a maitop Yepkacos.Cne- :
[bl NPUBOAAT B MPOLLNOE, B *
rogbl Benukoii OTevecTBeH-
HOIA BOVHbI, K O/IHOIA 13 Ca-

NATIONAL

(16+)

AX KPU3NCA». (12+) + Cepuan. Poccus, 2014. (16+) P pbb.
06.30 «Mynbrdunbmbi». (0+) = [lpama. B ponax: Anzpeit B 510ii nepegave o6vektus- © _ (12+) )
07.55 KAMEHHDIV LIBETOK». = CMonskos, Buktopus Ton- Hast HayKa BbicTynaeT Ha o~ + 08-50 «PasraKa TaiiHbl nipa-
(0+) . : (T0raHoBa. HOVI ClieHe C CaMbIMK cymac- = MR
09.30 «Dazennallaiidy». (6+) 1965 ros, Ha okpauHe Mo- LAY THOGUTENbCKAMY & (12+) §
10.00, 16.00 HosocTu 1 ckBbl YOuT foHoLLa. Mogo- : 10.50 «Mudbr: BemKite Taiitbl
d : y A Bugeoknunamu. Puvapn  : (124)
by : . 1 yenoseuecTsar.
10.10 «OMACHO NA KU3HM!» = 3peHne najaeT Ha eroApyra, *  yaumon APOTEMOHCTPH- 11 45" ePacuimbposka T2,

BCEro Mipa.

NATIONAL
S 4 W] viasat HisTory

06 00 «HayuHble raynocti».

: 06 20 «HayuHble raynocti».

DYET BCe BIfibl HECUACTHBIX
C1yyaeB, CBOMCTBEHHDIX
OTBaXHbIM, HO 3a6MyxKfa-
H0LMMCS CMefbYaKam Co

: 06.00 «HeBepoatHble 306pe-
S TeHnay. (12+4)
: 06.25 «[lpeBHye KOHCTPYKTO-

o (124)

: 14.50 «[peyeckue octpoBa:
Opuccen» ¢ bettaHu Xblog-
xec. (124)

: 15.45 «3araaku Eruntar.

He3Hakomua LLaukoro.

16.00 Hosoctn

16.15 «TA/HbI TOPOJIA 3H».
(12+)

21.55 «4ACTULIA BCENEH-
HOW». (16+)

05.50 «[UTEP M3H». (0+)

08.00, 08.50 YepHbiii cnucok.
(16+)

10.00, 10.50 3o08uTe weda.
(16+)

11.30, 12.40, 13.50, 14.50,
15.50, 17.00, 18.00,
19.10, 20.10, 21.10,
22.20, 23.30 Ha Hoxax.
(16+)

KocTaHTun MBnes

BHOBb OKa3anca B (aHKT-
MNetep6ypre. HouHoii kny6
«Route 148» Korga-To 6bin

ZeHuem cpesu niobuTeneit
Kene3HblX KOHei.

POJE-2». (18+)
QZ.ZO MatHuua News. (16+)

B marneHbKkoM THXOM ropofio- |
Ke HaXo[AT TeNo NoapocTka. =
Henoganeky B oBpare — mMa- +
Wiy exaguwero u3 Mockebl

: 05.00 «[lana nonan». (16+)
: 08.10 «06MeH Jomamm.

CaMblM N0NYNAPHbIM 3aBe-  +

00.00 «CEKCBBOMbWOMTO-

MbIX 6€3*anocTHbIX youiiu,.
OunbM 0CHOBaH Ha peanb-
HbIX COObITUAX - HA UCTOPUM

AHTOHUHBI MakapoBoii. OHa : :
: 11.30 «OcywnTb oKeak: ry6o-

- Nanay.

3 01.00 «BPECTCKAR KPE-

MOCTb». (18+)

(16+)

12.25 «/loporas, A 3a6un».

(12+)

18.10 «bepemeHHblli nana».

(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas nto-

60Bb». (16+)

£ 00.45 f3mensb. (16+)
: 00.45 «M3meHbl». (16+)
¢ HeBepHble Myxbs, a MHorga +

11 3KeHbl, CTaJN U3MEHSATb
6os1ee M30LLPEHHO, HO OT

30PKOT0 B3MIAAa TaTbAHbI U
¢ 02.35 Ato-SOS. (16+)
¢ 04.50 «Cpenatb 3a 0uH

MpuHbl, a Tem Gonee TexHu-
yecknx Bo3aMoxHocTeil Me-
TPa, UM He YCKOMb3HYTb!
01 .40 «MbICITUTb KAK MPE-
CTYNHUK». (16+)

: 0645 /irpbi pasymay. (16+)
¢ 07.05 «lrpbl pasymar. (16+)
¢ 07.55 [vkuii Tywew;: lyywee. .
. 17.30 «Pa3razka TaliHbl nupa-

(16+)
Koe norpyseHve. (16+)
Koe norpyxeHue». (16+)

Koe norpyseHue». (16+)

: 13.55 Ao- 505, (16+)
: 14.50 Asro - SOS. (16+)
: 15.40 Agro - S0S. (16+)
¢ 16.35 Agro - S0S. (16+)
: 17.30 PaccnieoBanus aBuaka-

Tactpod. (16+)

: 18.20 PaccniefoBaHus aBuaka-
: 0030 «[peyeckve ocTpoBa:

+ 21.00 3aTepAHHble COKPOBMLLA *

Tactpog. (16+)

Erunta. (16+)

21.50 3aTepAHHble COKPOBULLA

Erunta. (16+)

2 00.30 «3aTepAHHbIE COKPOBH- :

wwa Maisa. (16+)

£ 01.20 Agro- S05. (16+)

02.00 Asro - S0S. (16+)

[eHb».
(16+)

$ 05.15 Agro- S0S. (16+)

¢ 16.35 «Pa3rajka TaitHbl nupa-

£ 1210 Ocywnb oKeaw: rny6o- © 20.05 «Ipeyeckue ocTpoBa:

3 03.10 <[P0 METPA U TIABMAY,

¢ 13.05 «OcywwTb oKeaH: ry6o- 21.00 «[IpesHue Hebeca.

22.00 «TaiiHbl bepmyackoro
$ 22.45 3abbiTble rpoGHULbI

+ 23.35 «Ipeueckue 0cTpoBa:

: 01.25 «lpeyeckue 0CTpoBa:

+ 02,15 «Mctoku Ucnanumy.

: 04.45 «Taiinbl My3eeB». (12+)
+ 05.30 «HesepoATHble 306pe-

(124)
mugy. (12+)

MU,
(124)

Opmuccen» ¢ betTaHu Xblog-
xec. (124)

(124)
TpeyronbHuKay. (12+)
[NIPEBHUX Mails». (124)

Opuccen» ¢ bettaHu Xblog-
xec. (124)

Opnucces» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (12+4)

betTaHu cnepyet 3a rpeve-
kM repoem Ofincceem no
ero nyT1 Aomoii B Wtaky no-
cne TpOAHCKOIA BOIHbI.

Opnuccea» ¢ bettann Xbtoa-
xec. (12+)

(16+)

TeHua». (124) j

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamia npeAocrasea komnaneit 3A0 «Cepeuc-TB. 3HaKOM BO3ACTHOTO OFpRHIHEHA He OTMEueHb Tenenepesa3H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ges npeABapUTEbHO/t sanvicu Wni ABTAKLLMECA

umetoLeit

Y40 MCTOPUYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTH ANA 0LLIECTBa, 1M NPeAHa3HaYEHHbIe ANA AT, He AOCTUTLUX BO3PACTa 6 fleT
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- 24 viona 2022 .

i | muf e - T

m. @ Bl 1 S l'lEH TB ?4 NEHTB24 VL] 78 KAHAJ

: P S E NETERN
i g g COBETCROTY
09.35 «06bIKHOBeHHbIM ¢ | 13.25 «MockBa pe3nHoBasy. : | 09.05 «BEJINKWW TSTCBW». 3 C = = ¢
KOHLEpT» 2 ae6d) 2 aed) < | 09.00 «Mtorn Hepenm. < | 08.00 <Knunuyeckuii cnyvait». | 17 45 «J'leTEHAbI COBETCKOro
-/ : : / ¢ (164) ) 1|2 ) i | coickan. (12+) )

(Y#1 23.35 «AOX b : [IE]] «5OJIbIIAA CEMbSA». : 06.00 Bokc. 1. [panr - P. Bap- : .

B YY>KOM FOPOfE» (0+) : HeTT. Bare ﬁnuckle Fc'p : [JJEH «CEMb CTAPUKOB M  : [THT! <MOW BPAT - : 06.05 «CpenaHo B CCCP».

09.35 «O6bIKHOBEHHDI KoH-  : [JAT) «BAPC U IANIbKA», MpAmas TpaHcnALMA OAHA AEBYWKA».  : CYNEPTEPOUM (12+)  : (124)

Lept» : (124) : 07.3009.00 13.55 17.00 : (12+) : 07.40 Mynbtdunbmbl. . 08.30 «AsTorpad». (12+)

{TXE «roPu, roPu, : [TXE «BNED. (12+) Hogocth : 08.00 «Ceprues Metepbypr>. : (6+) : 09.00 10.10 «lonesHoe yTpo».
MOA 3BE3JJA» ¢ 10.40 3Hak KavecTBa». (16+) : 07.3514.0019.4023.20Bce (6+) : 08.00 «Knunuyeckui cnyyait». (124)

11.40 «CBoit MeTepbypr» ¢ 11.30 CobbiTnA : Ha Maru! : 08.25 «CnoBo B obpase». (12+) : (124) : 10.00 12.00 17.30 21.00 «M3-

12.20 <Konnekuus» . (AN «roNYBAS CTPENA». : [TXH «BEAUKNA F3TCBU», : 08.40 «fletp Mepebiit». (6+)  : 08.30 «OnexnHa m kponbya-  : BecTuA 78». (12+)

12.50 KoHuept opkecTpa Ha- (04) (16+) : 09.00 toru Hepenw». (164) TUHa coBowammHa  : 12.15 «pomcwecTsusy.
POAHbIX UHCTPYMeHTOB : 13.25 <MockBa pesuHoBas». : 11.55 Per6u. Kpacbiii lp»- : 09-35 «HETpypHbId noppo- rpune». (12+) : (16+)
um. H.MN. Ocunosa : (164) «CTpena». YemnmoHat cToK». (12+) : [FXII0 «BECE/IbIE PEBATA».  : 13.15 «[etepbypxubi». (12+)

14.20 «Bonra-Bonra». bbina i 14.30 Co6biTua : Poccum. Mpsimas Tpauc- ¢ 10:2511.10 Teapaun «Kam- (0+) : 14.15 «Mpepatenu». (12+)
6bl necHal : 14.45 <KoHdys3, KoHPy3h nAYnA g uatkan. (12+) : 10.30 «JlangwadTHbIl gu3aiin ; 15.00 «CepepmnHa gHa». (12+)

(EXT «<BONTA-BOJIFA» lOmopucTIdecKmii i 14.35 XynoxecTBeHHas : 11.0013.00 15.0016.50 Hoso- : -stonpoctob (12+) ¢ [T «CbIWWMNK NETEPBYPT-

16.45 <HaegwHe c meutoRt. KoHuepr. (12+) raMHacTuka. Mexgy-  + ctu. (16+) _ ¢ 11.0015.00 JlenTB24 Hoo-  : CKoun nonunumnu».
®epop KoHioxoB» : [T «OKHA HA BYJIbBAP», : HapOAHbIA TYpHUP : [T 13.10 15.10 «KEUH : . (6+) : (12+)

17.25 «Penopraxu u3 bygy-  : (124) «XpycTanbHas posa». 3UP». (16+) _ ¢ (IR «PACMINIATA. (12+) : 17.45 «JlereHppl CoBETCKOrO
ero» : [PXR«NEPYATKA : MpAMas TpaHcasus Boinyckinua Nlosyackoit —+ [ERH «KU3Hb U NPU- : cbickan. (12+)

18.05 <MoHacTbipu». K j ABPOPbI», (124) : 16.00 Bokc. (16+) : CopAE A HesBna e KNIOYEHUA MULIKWN  : [EXEE <HEVI0BUMASA
1100-netuio Kpeuwerna : 23.20 Cobbitua : 17.05 Mnasanue. <Arpbl Apyx- ByLLIKa-CMpOTa [IXeliH Jip, © AMNOHYMKA», (16+) = YETBEPKA». (12+)
Ananumn : PEEE «CEBEPHOE CUAHME: : 6b1-2022». Mpsmas : yCpansaerca ryseprant - 17:05 «TenHapwit Xasarosy,  : 21.30 «Tpeepckas. (16+)

18.35 «POMaHT/Ka poMaHca»  : KOrA MEPTBbIE TpaHcnauua u3 Kasaum : Koii Ha paboTy B nomecTbe  + (124) : XL «3EPKANO

19.30 JIHUA XN3HN BO3BPALLAKOTCA». i 19.55 Oyt6on. Jlokomotne»  : MucTepa PouecTepa. : 17.55 JlennHrpapeLp. ONATEPOA. (12+)

PIFE «HE COWNNCD : (124) ) : - «PoctoB». Poccuit- ¢ 17.00 «Onepa - Bcem». (6+)  : «3NeKTPOH. (6+) : (IXEL «<MAKAPOB>. (16+)
XAPAKTEPAMU» : (JKE«HEOMANUMbINA : ckan Mpembep-nura. - FIKT«FOPAOCTb U MPEA- ¢ PIXI 05.00 «BIOPO». (16+) & 02.15 «3aragku Bekay.

21.45 bonbLas onepa-2016 OEHUKC». (124) : Mpamas TpaHcnAuma - YBEXAEHUE», (16+)  : PIKL «<MOW NAPEHbD - : (124)

01.50 [inanoru 0 XMBOTHbIX  : «MPABJAY. (12+) i 22.00 «Mocne pyT60na» : (PXI] «CMEPTb NPUXOAUT ; AHTEN». (16+) : 04.45 «BHeknaccHoe 4TeHne

02.30 «ITpomereii», «Kpbinba, : 05.30 «XBatuT Cnyxos!» ¢ 23.00 lnya cTpanb. (12+) : BMEMBEPAW>. (16+)  : PPN «KOPOJIb PAQGOA:  : 78». (124)

HOFYA 1 XBOCTbI» : (16+) : [TPI «YBOMHAA : 04.55 «Pycckuii Cesep. flopo- : NOCNEQHUN : 04.15 «Cpenato B CCCP».
Q)3.00 Nepepois B Bewanun ¢ 05.55 MNepepbiB B BewwaHuu KOMAHJA», (16+) 3 ramu OTKpbITUIA». (12+) BUKUWHI». (16+) g (124) Y,

,[l,ETCKI/IE KAHAan KUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

4 kApycEnb RS KAHAN DISNEY

¢yTVioo0 TV1000 B

05 00 PanHue nTatwku. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

07.00 «C o6pbIm yTpom, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Yuk-3apagka». (04)

07.35 «Komatna Onopbi».
(0+)

09.00 «Jleo u Tur». (0+)

12.40 Yypo-H0no». (6+)

13.55 «benka u Crpenka. Tait-
Hbl Kocmoca. (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynsTOUALM»
npescTansert: «Tpoe u3
MpoctokBaLmHo». (0+)

17.10 «KaHukynbi 8 MpocTok-
BaLNHO». (0+)

17.30 «[les Mopo3 u neto».
(0+)

17.50 «Mu-mu-mutkm». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Katau3¢. Kyna-
yropHo-agepb». (0+)
XoTute y3HaTb, 0TKyAa no-
ABNAKTCA OYNOUKM Ha 3a-
BTpak, Noyemy noABoAHasA

11 IOXKKM 1 3a4eM CUHONTU-
Kam cauku?

23.00 «Coto3mynbTuabm»
npefctasnser: «06e3bax-
K. (0+)

23.50 «Ox u Ax». (0+)

(0+)

00.10 «Moit Apyr 30HTUK».
(0+)

00.20 «[lopa-fopa-nomuzo-
pa». (0+)

00.30 «Kopabnuk». (0+)

00.40 «[lonkaH n LLaKa».
(0+)

00.50 «0 TOM, KaK rHOM NoKu-
Hyn gom ut ...» (0+)

01.00 «Mpoe npoctoro!»

K (0+)

22.45 «epou [ymxutcy». (6+) 19.30 <Xopowwi fHO3aBp.

: 05 00 My3b|Ka Ha Kanane

.

Disney. (6+)

: 05.40 «lerexna o Tap3aHe».

(6+)

: 06.05 «Pycanouka». (6+)

¢ 05.30, 08.20 «(mewapu-

C K. (6+)

2 07.00 «Oukcuki. (6+)

. 10.00, 10.25, 10.50, 11.20,

06.10 «5OJbLLIO MAMA>.
(12+)

08.10 «2+1». (16+)

10.10 «AHTENbI YAPTIV».

: (12+4) S 11.45 TICUXONOTUHM».

0628 hnannn. (0+) 1150 AHTETBIYAPI: & (16+)

R VA paKa>. TONbKO BNEPE . Cepuan. Poccus, 2017. Ko-
(12+) Meaus.

07.10 «TumoH u Mymba. (6+)
: 07.30 «Hun u Jeiin cnewar Ha

nomoLLb». (6+)

: 07.55 «Jliok - nyTewecTBeH-

HUK». (6+)

: 08.55 dlléc . (6+)
: 09.00 «[lo6poe yrpo ¢ Muk-

K. (0+)

2 11.00 «[Tcommu. NaTb peteii v

: 12,10 YCMEX». (124)
: 13.50 JIED. (124)

: 1545 JIEN-2». (6+)

: 17.55 30 CBUIAHWI».

13.40 «ATEHT IKOHHW WH-
[y, (12+)

15.15 «ATEHT IXKOHHW WH-
[TIAL: NEPE3ATPY3KA».

(16+) o (164)
17.00 «KPACOTKAHABCIOTO- & 19.35 «CEMb YXWHOB».
TI0BY». (16+) o (124)

19.00 JTIOBAMLIbI AMEPUKN».

(16+) o THHA. (164)
i ';‘;"f,ff;;ﬁg}ggj)(o 9 20.45 SPUHEPOKOBU'.  : 23.05 «TIPOTHOBOFFs. (16+)
£ 1320 <Kopone a2 fop. (164) £ 01.00 TETOK HA MOMUHE».
E ot Como. (04) 23.05 OMbIGKAMOHBI A (124)
i 3bl». (12+) :02.20 «ZONYLLUKA». (16+)

14.45 «Koponb Jles-3: AkyHa

Maratan. (0+)

¢ 16.05 «[luHomamar. (6+)
: 17.40 3gepononuc». (6+)

NOAKa BCE BPEMA TOHET, KaK
U3 TOPbI NONYYAKTCA BUNKKM =

[Nlo6po noxanosatb B 3pe-
POMOANC - COBPEMEHHblA To-
POA, HaceneHHblil CamblMm
Pa3HbIMY XUBOTHBIMY, OT
OrPOMHBIX CNIOHOB 10 Kpo-
LUIEYHbIX MbILLIEK.

01.10 «BO BNACTU CTUXUW».
(16+)

* 03.45 «BCE MW HUYETO».
s (164)

MOCOUIbM.

30/10TAA KOJNEKUMA

P

KUHOKOME[ZINAl RISy
. icas

02.55 «XOPOLLNIA JOKTOP». 06.35 «NEC GAPBOC M HEO-
(16+) :

§ BbIYHbIAKPOCC. (12+)
06.25 <KPACOTKA HABCIOT0- : 06.45 «CTIVXIA [IBATOBA-
JIOBY». (16+) :

PULLA». (12+)
08.25 <G/IOHAMHKA B YOUPE. :

A 3\
"'

KMHOKOMEVA

: 08.30 «BHUMAHME, YEPEMA-
XAl (12+)

TV1000 B
VJTV1°°° PYCCKOE KUHO [

CNAC §

KOT0pbl|7| KUBET OYEHb ye-
[VNHEHHO B ropax.

, o~

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

* 16.55 becoroH. (16+)

: 05.05 «CHexHas Kopornesa:

3a3epkanbe». (6+)

: 05.00, 05.30, 06.00, 08.10,

09.10, 10.00, 11.10,

$06.25 «/fgan Liapesnyu Cepuiii : 12,00, 13.00,13.50, 15.20
Bonk». (64) : «Mawawn Mengeap». (0+)
¢ 07.55 «Msan Llapesny u Cepbiii 2 05.20, 07.55, 09.00, 09.55,

Bonk-2». (6+)

09.20 «/iBaH Liapesuy n Cepblit

Bonk-3». (6+)

¢ 10.40 «/an Llapesuy u Cepbiii

Bonk-4». (6+)

12.15 «Tpu 6oraTbips U NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

: 13.35 «Tpu 6oratbips n LLlama-

XaHcKan Lapuuar. (12+)

: 15.00 «KAHUKYNbI CTPOTOrO

21.05 «IEHb CIENOTO BANEH-

PEXUMA». (12+)

: 17.00 «(BATbb>. (16+)
: 23.30 «[J0POTO7 MATIA.

(12+)

2 01.10 <KPACOTKA B YIAPE.

(124)

£ 0245 APTUCTKA». (124)

: 04.25 «NHOCOANH». (16+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«TATHAHUH JEHb». (12+4)

11.05, 12.50, 13.45, 15.10
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl neceHku». (0+)

16.00, 17.10, 18.30, 19.40,
20.50 «f HE POBOT». (16+)

$22.00, 23.00 Mos xena py-

. (16+)

:00.10 «BOMbLIVE MAMOYKU:

CbIH KAK OTEL. (12+)

: 01.50, 02.30, 03.10 Xouy u by-

ay! Mcuxonornyeckuii crex-
nan Muxauna JlabkoBcko-
ro. (16+)

: 03.40 bapbllwHA-KpeCTbAHKa.

(16+)

: 04.20,04.30, 04.40, 04.45,

04.55 «Cmewapukuy. (0+)

¢ 04.35 «Manbiwapuku». (0+)

$06.00 «Tpu kora». (0+)

 12.00,20.00 JIABYHAY. (16+)
: 13.00, 21.00 J3MEHA. (16-+)

o(124) (16+) : :
3 21.05 dlAcropus urpywek u 10.10 AMEP3LUIAT 13 MAWIA- : 10'?102:? WATAIOTIO MOCKSE>.
¢ ywacos. (6+) Mit». (16-+) * 11.25 <HEBECHBIE IACTOYKI.

00.00 «Ox v Ax uayT B noxoa».

M03aH0 Houbto ba33 Jlaii-
Tep, koB6oit Byau, xeccu n
ZLipyruie repoy 0KasblBaoTcA

12.00 «CBA/IbBA JIYYLLIETO
NPYTA». (12+)
13.55 «lATYH». (12+)

o (124)
* 13.50 «["APTAHBAH N TP
MYLUKETEPA». (12+)

Cepuan. CLUA, 2013. [ipama.
B ponax: XanHa Yap, lenpu
Tomac, Benan Mou3, bpa-

06.55 «KYXHA.. BOVHA 3A 0T-
ENb». (16+)
Cepuan. Poccus, 2019. Ko-
meaua. B ponax: Imutpuii
Harues, Imutpuii Ha3apos,
Enena KceHodoHToBa, [pu-
ropuii CuaTeuHAa, Banepua

ZAeH llemactepc, Inu3abet Oegoposuu.
+ Maklapaun. MoTepnes ¢uacko B roctu-
< 14.00, 22.00, 06.00 «[OCT10- HUYHOM 6V3Hece 1 monpo-
JIA-TOBAPULLN». (18+) WwasLwnco ¢ otenem Eleon,

: 15.00,23.00, 07.00 <HA [11y-

BUHE». (18+)

:00.00, 01.00 «KOPOJTEBA

ATPbl». (16+)

: 02.00, 03.00 «O5PYYANbHOE

B N0/YMyCTOM NPUAOPOX- 15.45 «COKPOBULLE AMA30H- ¢ 18.30 «BUi». (124)
HoM oTene. Bckope HaunHa- Kit». (12+) : 19.&2 al%Bﬁégil?é\ﬁm&lgM :
Go n oy oz, || oy MBI g wypi. 124)

" ’ ¢ 21.20 «/\BAH BACUNbEBNY
YTO U3 3TOr0 MECTA HYXXHO 19.30 «KPOKOOWN IAHAN-2». + MEHAET TIPOOECCHIO»
nockopee Bbl6upaTbeal (6+) (124) :

21 .25 «[IETU LLINNOHOB-4: AP-
MATEANIOH. (124)

: 23.10 [IETH LUNMOHOB-3: B

TPEX U3MEPEHUAX». (12+y

21.35 «/IBOVHbIE HEMPUAT-

: 23.00 Bockpecas npembepa
HOCTW». (16+)

*02.15 «KUTAVICKNI CEPBU3».

23.10 «YENOBEK 310X BO3-

(16+)
k POMAEHUA. (16+) : 03.50 «CUBUPUADIAY. (12+)

KONbL0». (16+)

04.00 «BbIXOMY TEBA UC-

KATb». (16+)

05.00 «BEPBHOE BOCKPECE-

HbE». (16+)

¢ 05.45 «Tpu kotan. (0+)

IneoHopa yeauHaeTca B To-
CKaHe. Bcé MeHseTcs, korga
BMHOBHDbIil B €8 6aHKpOTCTBE
3KC-KeHux imutpuii Harves
MPUCTYNaeT K CTPOUTENbCTBY
TPaHANO3HOTO KOMMeKCa
«Kypopruwe» B Coun.

22.00 Ceppua 3a nto6oBb.

(16+)

J

05.10 Mcantbipb. (0+)

05.30 «[PUK/OYEHMA TO-
MA COVIEPA V1 TEKNIbBEPPY
OUHHA». (0+)

07.00 B nowckax bora. (6+)

07.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

08.05 Jlopora. (0+)

09.10 MpocTble uypeca. (12+) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. (0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Bo yto Mbl Bepum. (0+) §

14.50 «ATIbMUACKAS CKA3-  :

: 18.00 «MaBHoe» ¢ AHHoil
LladpaH. HoBocty Ha Cnace.
¢ (164)
. 19.45 «HEQTMPABJIEHHOE
MIMCbMO». (0+)
: 21.45 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
$22.40 Wwnkos. (12+)
+ 23.10 Jluua Uepkan. (6+)
+ 23.25 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 23.40 Bo uto Mbl Bepum. (0+)
2 00.35 «[MaBHOE» C AHHOIA
LlagpaH. HoBocty Ha Cnace.
(16+)

KA». (0+) $ 02.10 Becorow. (16+)
Xaiigu - cupota, n ee Tetka, : 03.05 «Xumepar. (0+)
He xenad copepxarb le- - 04.00 B noncax bora. (6+)

BOUKY, noge3na ee k ey, < 04.30 Liunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 viong
Hepensa 6-s no Matugecatiuue.
Inac 5. BocnomuHaHue yyaa
BMU. EBhumun BcexsanbHoi, umxe lMpa-
BOCNaBue yTBepauca.

PaBHoan. Onbru,
BeN. KH. Poccui-

| CKoM, BO cB. Kpewe-
Hun Enexsl. O6pe-
TeHVEe MOLLEN CLIMY.
WnapwuoHa, apxuen.
Beperickoro. Mu.

| KuHpes npecsutepa.
Pxesckon, nnu OKo-
" Beukon, n bopkona-
60BCKON MKOH BoXuU-

en Matepu.

MocTta HeT.

<< XpaHu COBECTb MO OTHOLLEHUIO K
bory, ncnonHan Bce nosenexnnsa bo-
HUN, KaK BUAUMbIE BCEM, TaK U HUKOMY He
BUAUMBIE...»

&

(BT. MirHaTnit bpAHyaHuHOB j




KPYMHbIW NAAH

20

a-m

JT1a BKyCHas 1 nosiesHas aropa pacrér KCTATU ‘vg,

Yy Hac NOBCEMECTHO, B TOM Yucne u B . o¢

AVKOM Buae — rpVI6H|/|KM HepeaKo JIncTba ManuHbl TakXKe 0651aJal0T MHOFMMY NOJIE3HBIMU CBOWCTBAMMU. “\3\\‘\

BCTPEYAloT Lesibie 3apocu " Masu ¢ 5KCTPaKTOM NIMCTBbI MAJIMHbI, HaMpUMep, MPUMEHAIOT Npu O&Q

Ma/IMHHMKA B flecax NeyeHnn KoXKHbIX 6onesHeii. Yaii ¢ ManHOBbIM BapeHbeM HalLu O

y ’ 6abywKy nuau npu npoctyae. B aroaax conepxutca 6onbLuoe \}@ ® Buta-

cTaTu, AMKan Ma- KOJINUECTBO CANIMLMIIOBOI KNCIOTbI, KOTOPAs 1 MOMOraetT v MUHbI: A, B1,
NIMHA 0YeHb CMPaBUTbCA € >KapOoM. B2, B3, B6, B9, C
MesnKas, HO (36 % oT cyTOUHOI

npu 3TOM HeBepo- Hopmbl), E, K, PP.

ATHO CnapKas.

JIETEHADI
Mouemy Aropgbi

® MuHepanbi: Kanuii,
KanbLWii, MarHuii, map-
raHeu, »kene3o, mefib, Mo-

najaet yHu- nuépaeH, Hatpwuii, ocdop,
KanbHbIMU ] n3meHnnn I.I,BeT? bTOp, LMHK.
csoncTeamu: MNepBoe ynomuHaHue o ManuHe patupy- ® Tak)Ke B Arogax manu-
nnedut, n eTcA 3 BEKOM 10 Hallleil 3pbl, HaxoaAnm Hbl coaepXaTca: Knet-
nomoraert Mbl €r0 B PEBHEPUMCKUX XPOHUKaX. yaTKa, NpMpoHble caxapa
noctpou- CornacHo nerexje, Arofbl MaaHbI CHa- (rnoko3a, GpyKTo3a, caxapo-
HeTb, 1 CO- yana 6binu 6enbimu. Ho ogHa»kabl loHAA 3a), pyKTOBbIE KNCJIOTbI, NO-
XpaHsaer HUM®a, peLlrBLUaA YyrocTUTb CaaKUuMu JINHeHacCbILWeHHble XXNPHble
KpacoTty. ArogaMu miageHua 3eBca, nowapanana KMCI0TbI OMera-3 v ome-
PerynﬂpHog cebe pyKy, cobupas nx, n AroAbl 0Kpacu- ra-6, aHTMOKCUMAAHTbI.
ynotpebne-; JINCb B KPacCHbIii UBET.
HMe MaNnHbI .
03/0paBnuBa- KaJ'IOPIIIVIHOCTb
eT v yKpennaer ol
Hall opraHn3m 2 6 3daroTtoBOK U3 MaJ/INHbI
AETAJIN NPOAYKT KAJIOPUIHOCTb,
KKAN
99@ Bupbl 3amopoeHHas 45,4
6e3 caxapa
%, nuBeTa P
B 100 0(/ CyweHan 115
&, JNlupepom no Konuue-
r manum- I/OC’ : CTBY 1 KauecTBy no- [lepeTepTas c caxapom 257,5
Hbl coaep- b NIe3HbIX BeLecTB U3 BCex B
xutca: 0,8 apeHbe 273
, KYJIbTYPHbIX COPTOB ABMA-
g‘e):l(gl?; ?’ysnrl::(rnos eTcA yepHas ManuHa copTa Komnot 49,8
y 8, 5 . Kymb6epneHa, BbiBeieHHasA B
JHepreTuyecKkas LLeHHOCTb — valla AMZ vu«f A A Mopc 40,1
46 kKan WC ¥ yKpennset um- puKe.
\ b\E(' MyHUTET; Takxe cylecTByI0T copTa ¢ Yali ¢ cyLeHoii ManuHoi 45,7
0‘\‘-_3\'\ ¥ nomoraert CHATb BocnasneHue, cro- ;(ae;;blmm W OPAHIKEBLIMI ATO- (6es3 caxapa)
- ¢ HbIX 3;ggﬁzg)éﬁai)lzl'3noposneumw fipk npocTyA~ Ho 60nbliie Bcero pasnnyHbIx Mpu 3amopo3Ke ManvHa coxpaHaeT NPaKTU-

v CHOCOGCTBYET oyneHuto cocynos, nomoraet
%Y CHU3UNTb PUCK aTePOCKIIepo3a;

¥ MO3UTUBHO BJIMAET HAa apTepuasnbHoe
NaBJeHme;

¥ nomoraet B 0UULLEHUN OpraHun3-
“ Ma OT LLIAaKOB 1 TOKCUHOB;

¥ Cnoco6CcTBYET HOpManM3auum
~ pabotbl XKKT;

¥ 611aroTBOPHO BO3/ENCTBYET Ha HEPBHYIO CUCTEMY;
¥ o06nagaet MArKMM MOYEroHHbIM JeliCTBUEM;

¥ 671aroTBOPHO BANAET HA COCTOAHME KOXKU,
BOJIOC M HOFTeli, NpeAoTBpaLLaeT nosABie-
HUE MOPLLVH.

Hanbonb-

Liee Konnye-
CTBO BUTAMUHOB
B CBeXKeii Aroge, Ha
BTOPOM MeCTe — 3aMo-
pOXKeHHaA, Ha TpeTbeM —
cyweHas. B BapeHbe Konimue-
CTBO BUTAMUHOB MOHUXKaeTCA.
CBerkas MasivHa XPaHUTCA MaK-

_ ?
370 uTO y BaC? CUMYM Napy CyTOK B XONOAUNbHUKe,

— A6noku. NpoANNTb CPOK XPAaHEHUA MOXKET NOMOUYb
— [Ba Kuno u Kaxpoe 3amopakuBaHue. Arosibl packiazblBaioT
3a‘|\33e1|?:¥;:.7 % B OAVH C/ION N 3aMO-

8, paxkuatot (nyuule
l, OCTAaBUTb Ha HOUb), A

— AnenbcunHbl.
— Tpu Kuno u Kax-
Abl 3aBepHYTb.
—A>3T0 uTo?

— CnuBbl.

— MAaTb KNNo n Kax-
AYI0 3aBepPHYTb.
—A>3TOo yTo?

— CmopoauHa,
HO OHa He npo-
paérca!l

none3HocTeln B AUKOpacTyLLei
JIeCHON ManuHe.

3

Kak BblOpaTb
N XPaHUTb MaNINHY

TOJIbKO NOTOM NepecbinatT B NakeT Unm
eMKOCTb ANA XpaHeHuA. MbITb Aroabl
nepej 3aMOpO3KOW HexenaTenbHo, HO
ecin eCTb HaceKoMble WU UX INUNHKN,
TO AroAy NOrpy»<atwT B paccos u3
1-2 cT. n. conn Ha 3 n BoAbl Ha 10-15
MWHYT. BcnnbiBwimnin mycop otbupator, a
Aro/ibl aKKypaTHO OTLIeXKMBAIT 1 BblKNa-
[bIBalOT Ha 6yMaXKHOe nonoTeHue, KAy T
MUHYT 20-30. iroay B 04WH CJI01 BbIKNa-
ObIBAIOT Ha MOAHOC, NOKPbITbIA NULLEBON
NAeHKON, N OTNPABAAIOT B XONOAUSIbHUK
ele MUHYT Ha 30. Ecnu nomecTuTb Aroabl
KOMHaTHOI TemnepaTypbl B MOPO3WUJib-
HUK, He 0XJI1aauB, To 06pa3oBaBLUNCA
KOHJeHCaT CXBaTUTCA NNeJAHON KOPOUKol
BOKpPYT NjoAoB.

HA 3AMETKY

MoBTOpHOI 3aMOPO3KU Manu-
Ha He BblepKuBaeT, Mo3TomMy
nyyue 3amopakuBaTb Arofbl
He6oNbLVMU NOPUUAMM B NNa-
CTUKOBbIX KOHTelHepax.

Yyecku Bce noJsesHble BelecTBa, npu Tepmo-
o6pa6oTKe — 60NbLUINHCTBO.

W3 ncropum Bonpoca

B3Bapey
N MeaBeXbA AroAa

lMepBblii ManuHHUK Ha Pycu 6bin pa3éut

c nnuHoro nosenenus IOpusa lonropy-
KOr0. DTOT MaNMHHMK 6blN HACTONBKO &
OrPOMEH, UTO B HEM BOAUNNCH ANKNE & Ma-
3Bepu 1 faxke measean. Bepoat- *

7 g  mHa
HO, 3TO 1 NOC/YKMIO MPUUMHOA &' ppo-
Ha3BaTb MajlHy Me/JiBeXbeii TUBO-
Aropoi. MNoka vaii n3 Kutas He nokazaHa
noaswica B Poccun, ytpom naAM
MUK HaNUTOK Ha 0CHOBE C UHAMBU-
MaJIMHOBOTIO JINCTA — nyanbuoﬁ
B3Bapeu. HenepeHoCMmo-

CTblo (annepruein),
HapyLeHUAMM B
paboTe nouek, acTMoli,
npu obocTpeHun 3abone-
BaHuin MKKT.

C 0CTOPOXXHOCTbIO CyleyeT ynoT-
pebnATb ManuHy NAAM C HapyLue-
HUAMU CBEPTbIBAEMOCTU KpoBU. imeeTca
pAA Apyrux NnpoTmBonokasaHui. Ecnu Bbl pelumn-

JIX B 3TOM C€30He aKTUBHO NTAKOMUTbLCA MasIMHON —
o0b6a3aTenbHoO FIpOKOHCYﬂbTMpyVITECb CBpayvom.

CBetnaHa MBAHOBA
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> OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaM Hy>HO ObITb FOTOBBIMY
K XopoLnm nepemeHam. OBHbl

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3/bl NOAAPAT yhauy HacTon-
YMBbIM U TeprenunBbiM bnusxe-

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbuam, KOTOpbI€ HE CTaHYT
FOHATbCA 3a XYypaBJiem B Hebe, a

“&h, PAK(22.06-22.07)

Paku 6yayT HaxoaMTbCA B NO-
1CKe rapmMoHuu. M 3T0 NpaBuiibHbIN

MOTyT ynpaensTe cutyauuei. Jlo6os- ByayT [OPOXNTb CUHULIEN B PyKax, NoBe- uam. Ecnn He ucnyraetecb TpyaHocTen, MyTb: KaK TONbKO CymeeTe MpUMUPUTL-

Hble OTHOLWEHNA NOTPE6YIOT TOHKOIA 3eT 1 B fenax, u B nto6su. CobpaHHOCTb TOYHO A06beTeCh NOCTaBEHHbIX Lienel. €A € COBON 1 OKPYXAIOLLMM MAPOM,

HaCTPOWIKM Ha amoLv apyr apyra. bnus- 11 OTBETCTBEHHOCTb NOCNOCOBCTBYIOT Hennoxoe Bpemsa 1 Ana HananBaHuA fena cpasy novayT B ropy. lpekpacHoe

Kue xe 6yanyT 6narogapHbl 3a TONNKY UC- pabounm ycrnexam, Uy TKOCTb MOMOXKET JINYHOW XN3HW, MPUHATUA BaXKHbIX pe- BpemA ANA POMAHTUKK, KPYU3HbIX My-

KpeHHei1 3a60Tbl 11 BHUMaHNA. pacTonuTb e B CepALe Nobrumoro ye- LIeHUN. TeLeCTBUI, HOBbIX 3HAKOMCTB 11 CMEHbI
NIOBEKa. paboTbl.

o NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam, KOTOpPbI€ «CHUMYT

BECbI (24.09 - 23.10)

—~ BecbMa NpogyKTMBHas Hefens

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

| Bce pena, uto CkopnmoHbI 3anna-

[EBA (23.08 - 23.09)

B nenosoii xun3uu [les Bce Oynet

)

DOODOYEDD

DDDOPEDY

KOPOHY» 1 3aCy4aT pyKaBga, ¢ . UATW, KaK Te 3agymani, ecnv nm B MnaHe paboTbl BNepean y Be- HUPYIOT Ha NPeaCTosLLYyIo Hefje-
HebecHble cBETMA 06eLLaloT Nocnocob- YAACTCA B NPUHATIAN BaXHbIX PeLLeHMl coB. paBAa, CTOUT NPOABNATL OCTOPOX- 710, UM YAACTCA pewwnTb. Bpemsa
CTBOBATb B 1ENIOBbIX HAUMHaHWAX. NgnTe PYKOBOACTBOBATLCA IOTMKO U MPO- HOCTb, 4TOObI He BbI3BaTb HEAOBONLCTBA Ans paboTbl, CAENOK C HEABUXKNMOCTbIO :
Briepea, CTapaiTech — v ygaua ynbl6- ABNATb TBEPAOCTb. MATKNM 1 YIOTHBIM Konner v He faTb Gopy BalLMM KOHKY- 11 PeLeHNs IOPULUYECKIX BONPOCOB
HeTcA. Hennoxo B 370 Bpems HauMHaTb MOHO MOObITb B IOOOBHbIX OTHOLLEHN- peHTam. Ml noctapaiitech He KpUTHKO- MOAXOAUT BenKonenHo. Ecnmn Bbl opu-
6u3Hec. TonbKo He cemeiiHbli, Npobnem Ax. Ml c6aBbTe 060pOTI, MbITAACh BEPXO- BaTb N06MOro Yenoseka. 310 oxnapnT HOKM, €CTb LWAHC BCTPETUTb YENOBEKa,
He obepeTecs. BOAWTb B CEMbE, — YMEIITe BbICNyLIATh. €ro UyBCTBa K BaM. KOTOPbI OTBETWT Ha BaLlly MbIIKOCTb.

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

Y CTpenbLioB Bnepean Hepens,
MosiHasA CMOKOWCTBUA U rapMo-
Huw. Mpo6nembl 1 HeNpUATHbIE
HeOoXWMJaHHOCTN 0601MAYT BaC CTOPOHON.
naBHoOe, He CO3[aBaTb NX UCKYCCTBEHHO.
A BOT B N1106BU COBCEM He IULLIHMMY BY-
BYT YYBCTBEHHOCTb U1 XenaHue oKyTaTb
napTHepa Gpriepom POMaHTUKI 1 TalHbl.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

CyeTHaA v NonHasA BOMHEHUN
Henens snepean y Bogonees.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

HebecHble cBeTUna cosetytoT Ko-
3eporam He TONbKO CyLIaTh CBOKO
VHTYULMIO, HO U1 iyMaTb, MpeXxpe
uem fienatb. Ecnv Bawwa pabota cefzaHa

3. CooBiLIehYIe. NDIHECEHHOE TOHLIOM C TBOPYECTBOM, yCriex BaM rapaHTnpo-
. uw AN p LOM. BaH. OTnnyHoe Bpema ana Heb6onbLIOro
4. «Yen...? On, moel» (Tpyc B «<Onepavun

bi) GnupTa n POMaHTNYECKNX CBUAAHWIA.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. [aBaiicKoe C0BO, KOTOPOE MOXKET 03HauaTh U1

MPUBETCTBUE, U MPOLLAHNE.

2. 0T TOrO, UTO AECATb Pa3 NPOU3HECELb 3TO
C/I0BO, BO PTY C/aLLe He CTaHeT.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 18 NO 24 UIONA

'~

5. LIBeTOK, COrHyBLUMI NOrOB B NOne3-

HYI0 1N 340POBbA NO3Y.
6. Pacckas, HanmcaHHbIV XXypHanMCcToM.
7. Kakow TeaTp Havan AeATenbHOCTb C
NoCTaHOBKM «KN3Hb Ha Konecax»? P
8. Yepes kakyto peky nponoxeH Marge- . 28 PbIBbl (19.02 - 20.03)
| Ecnv Poibbl CyMeloT BOCMONb30-

6yprckuii BogHbI MOCT?
9. XynoxHuua ®puaa Kano B asTonoprpe- BaTbCA LWaHCaMI, KOTOPbIe NOAKN-

BLOIN ¥Z OU 81 D NOHh3HLOD 190 K3ATVH V1IhO'e34€ 10 190390D

He ngute Ha noBogy y cyeTbl. bonbuie Tax Aienana akUeHT Ha STUX AeTaAX CBOEro HYT UM 3B€3[jbl, CMOTYT U3MEHUTb
OnTUMM3Ma 11 BonblLUe yBEPEHHOCTY B N1ua, M306paxast UX CPOCLUIMMNCA. XU3Hb K IyyLemy. M He TONbKO CBOIO, HO
cebe. Bce pewaemo. ObuieHue ¢ 6nu3- 10. MNepBoHayabHO B KayecTBe Matepuana ans 1 XW3Hb BOPOrNX, GNN3KIUX BaM NOAEN.
KM BYLET COMPOBOXAATLCA BYPHBIMYA FONOBKM 3TOTO CMOPTUBHOTO CHapAAa nCrionb3osa- B nto6BM BaM NOBE3€T, €CAIN Bbl yMeeTe

nacb NPo6Ka, 00TAHYTas TOHKO KO3NMHOM KOXEN, a

smoumamu. MoctapanTech fepxatb cebs
XBOCT GOPMUPOBASICA U3 NEPLEB.

B pyKax. / 6onblLue AylweBHOCTH.

APKO BblpaXaTb CBOW YyBCTBa.

‘Hewrog ‘0| ‘ngodq ‘g 'eQauE ‘g “tHEWOJ» £ *Ndah( '9 *2010]( °G *BUA] *p *aLIag ‘€ "eawey ‘7 ‘exouy ‘| 1919810

nlnggggT PaborHuK | 3aKnio- ngmu(lkﬁ barax "Xonon", "Myapa"
sworo- > ¥ | Bnone | YeHHblit | ¥ wakusk | ¥ Bpykax [ ¥ bbrowmit [y ma [ v
|-> TOHKaX ccepnom | cnop aKTpHCaM naccaxvpa 0T Xapa ManblLa
Kapera c PoanHa Yba "Packa- PemeHb, Mepetoc- "Caepxm- e
OTKATHBIM Chllllnka ¢ ronoBa | NeHHblii" npuKpen- Ka nA Bajoujas" oy >
beiikep- BpOMaHe | amoreii JIEHHbII K Yactb T
BEPXOM P napatiiiota cemeyek
cTput bendesa? | cobbiTuit yAunam Opym
TpoMKMii onotoe" |Pa3EAMHR v T()c:lfllle (BeTnAYOK
n-ro-ro- P> none | APeBHero > npu KaK
rot 3aMKa nenyre Hacekomoe
"Cyrpo6" fpyc Boxak Jnoxa OunKa v
€0 BXOZOM OXOTHYIKOB poccnii- ’
W IbIMO- BbICOTHOrO P> e — won XAMUA U
X0A0M 3haHna TbIM yHOM MOHapXMit Apyrue...
oo H Touar v Uz \ S
AN XyKOB T Hblli 6e3- > - KaneH- 13 Ll -
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B0 116y? rpaxaaHu- Ly "rasenn" e — [Tapu OcHoBaHue
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Ma Katog, v B cBoem $7
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Hap Heii | Korpaara- |  My3bl-
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FAPAEPOB

Jleto — Bpems HOCUTb
yyaecHble nérkue nna-
TbA U capadanbl. Bce
XeHLWMWHbI AenatoT 370 C
YyAOBONbLCTBUEM, U AU~
3aliHepbl C HE MEHbLINM
YyAOBONbCTBMEM NPUAY-
MbIBAIOT AN HAC HOBble

Mojaenu.
C ¥EM 0 MOAHbIX TPeH-
Jlax 3Toro nerta.
HecmoTps Ha 6oraTtenwmnin
BbIOOP BCEX BO3MOMHbIX CTU-
new n pacoHoB, OCHOBHasA
TEHAEeHUMA — aKLUEeHTUMPOBaH-
Has EeHCTBEHHOCTb. [laBHO
yXe He OblI0 Ha NoAMyMax
TAKoro 06mnuns BO3AyLIHbIX,
HEBECOMbIX TKAHEN, Kpyxe-
Ba, WKdOHA, HEXHbIX BONa-
HOB, CTPYALIMXCSA CUIYITOB.
Kak HM napafoKcanbHo, 3Ta
BOJIHYIOLLAA EHCTBEHHOCTb
HUYYTb HE CMOPUT C NPOY-
HO 3aKpenuBLUMMCS B MOje
TpeHAoM Ha KomdopT — BCe
nnatbs 1 capacdaHbl 3TOro
neta UCKIYNTENbHO Ya06-
Hbl U HE JOCTABAT CBOUM 06-
najaTenbHULAM HUKAKOro
6ecnoKoncTaa.
fny6oKue feKonbTe 1 oro-
NEeHHble HOTY B 3TOM Ce30He
He CToNb NonynApHbl. Bee
BO3MOXHbI€ BbI30BbI Yalle
NMPUKPbLIBAIOT KPyXKeBamm,
BOJlaHaMu 1 ANIMHOW OT KO-
neHa v Huxe. Kctatu, camas
aKTyanbHas fAnHa niaTbeB
1 capaaHoB — MUAN U MaK-
.

eroHA Mmbl paccKa-

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

Bocxog; 4 4. 06 m. 3axog; 22 4.03 m.
Nlonrota gHa: 17 4. 57 MuH.

O

Bocxop: 4 .08 M. 3axop: 224,01 m.
[llonrota gHa: 17 4. 53 muH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe OBHa
Bocxop: 4u. 10 M. 3axop: 214.59 m.
Donrota aus: 17 v, 49 muH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxopg: 44. 12 m. 3axog: 21 4. 57 M.
Nonrota aus: 17 v, 45 muH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe TenbLa
Bocxop: 4. 14 m. 3axop: 214.55 m.
Donrota aus: 17 4. 41 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxop: 4. 16 M. 3axop: 214.53 m.
Nonrota gHa: 17 v. 37 MuH.

Y6biBatowasi iyHa O

B 3HaKe bnu3HeLoB
Bocxop: 4 4. 19 m. 3axog: 214,51 m.
Nlonrota gHa: 17 v, 32 MuH.

Y6bisatowas JlyHa O

B 3HaKe bnusHeL0B

18

niona

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake OBHa

MnaTtbe ¢ 3anaxom

VcKknountenbHo yaobHoe
nnatbe, KOTOPOE K TOMY e

KOMMAUMEHTAPHO MO OTH
weHuo K niobon hurype.
MnaTbe c 3anaxom Bbl-
rofiHO NoaYepKMBaeT BCe
AOCTOMHCTBA U yAaYHO
CKpbIBAeT HeLOCTaTKMU.
AkmyasbHble niamba

€ 3anaxom amum se-
mom:

® 6e3 pyKaBoB;

® C aCMMMETPUYHbBIM MO-
A0NOM;

® yKpalleHHoe BoslaHamu;

® n3 feHnma (peKomeH-
ayem 06paTVITb Ha 3TO
nnaTbe oco6oe BHUMA-
HNne — HaBepHAKa OHO

BOizeT B 6a30BbIN 2
rapaepob); y ks
® B ANOHCKOM 5.7
cTune; 7 "’4
@B cTune LT
VL
peTpo. y, o
3 y b d ~
175 0L - e
i1a S nle 1’ ;, H
Syl o

- Buepa B Teatpe A
BUZen Bawy Cynpyry.
OHa TaK Kawnsna, 4to
BCe Ha Heé ornaabiBa-
nucb. Y Heé rpunn?

- HeT, y Heé HOBOe
nnatbe!

HALL KAJIEHAAPD C 18 1O 24 U104

0-

—

C oTKpbITON CNNHON

CUBYIO CNUAHY N OCAaHKY KOpPO/iEBbI.

Hetann
BonaHbl

nertom 6ykBanbHO
Be3sge. MW Ha
OTKPbITbIX
-~ capada-
¥ Hax, 1 Ha
gt nnaTbAX C 3a-
naxom, U faxe Ha
nnatbax-pyTnapax
~_ BCTpevalTCcA BoJiaHbl -
.~ BBUge 6acku. Nepebop-
WMTb C BOJIaHAMM 3TUM
NeToM NpaKTU4ecKm He-
BO3MOXHO: HeKOTOpble Moaenu Gyk-
BallbHO YTOMAIOT B HNX. Boirnagur
3T0 OYEHb MU0 1 6ECKOHEYHO KeH-
CTBEHHO.

BonaHbl - HacToAWMIA MaCcT
X3B C€30Ha, OHU 3TUM

B BeuyepHew rpynne nMAMpPYIOT NNaThA U capadaHbl C OTKPbLITON CNu-
HOW. MoZHble An3anHepbl YMyAPUANCh NPUAYMATb PacoHbl, B KOTOPbIX
coyeTaetcs, Ka3anoch Obl, COBEPLIEHHO HECOYETAEMOE: ABHAA CEKCY-
aNbHOCTb M abCOMOTHAA HEMPUCTYMHOCTD.
KoHeuHo, Ans Toro, 4To6bl HOCUTH TAKMeE NNATbSA, HYKHO UMETb Kpa-

B aHTMYHOM
cTune

CapadaHbl 1 nnaTtbhsa B
aHTUYHOM CTUNE — XUT
ce30Ha. Y1o BOBCe He
YAVWBUTENbHO, BeAb B
© TAKOM MnaTbe Kax-
Aas MeHUMHa MOXeT
noYyBCTBOBATbH CebA
6oruxein. 3pecb

HeBeCcoMble neTaLme
TKaHW, MHOFOCNON-
Hble, 0bpasyloume

Ky. Ml KOHeYHO, 0co-

[J151 HEro BOBCE

CTPYALMNCA CUNYIT, 1

.~ KpacuBylo Apanupos-

6as npenecTb 3TOro
(hacoHa B TOM, 4TO

TEJIEK

3biOMpaem

AdTbfl U CAPaPaHbl ANl A€Ta

OyTtnap

He 3a6binn moa-
Hble Au3anHepbl
U 0 TeX, KTO Bbl-
HYX/JeH paboTaTb
Laxe B KapKue
NneTHune gHu. bus-
Hec-nefu npeana-
ratTca nnatba-
dyTnapsl, KOTO-
pble 6e3ynpeyHo
BMUCbIBAKOTCA B
JLeN0oBOW CTUNb,
HO MpW 3TOM He
AanyT BbIrNAAeTh
CKYYHO.

Tak, Hanpumep,
0YeHb UHTEPECHbI
NMPUHTOBAHHbIE
BapWaHTbl 1 0CO-
6eHHO — KoMOU-
HUPOBaHHbIE, U3
TKaHemn pasHblx
LUBETOB.

Ans oducos c He
CaMbIM CTPOTUM
LPecc-Koaom un
MoJ XaKeT npep-
naratTcs nna-
TbA-byTApbl 63

18 UOnNA

B 1898 ropy lNbep 1 Ma-
pwa Kiopy npeactasunm
AOKNaA O CyLLeCTBOBaHUM
APYrUX PafnoaKTBHbIX
3N1eMEHTOB, KPOMe ypaHa.
B 1985 ropy co3paH nep-
BbI <TeTPUC».

19 nonAa

B 1485 rogy Ha Mockse-
peKe 3anoxeHa cTapen-
was 13 6aweH Mockos-
cKkoro Kpemnsa - TanHuu-
Kas.

B 1790 ropy npowusowwno
KepueHckoe cpaxeHne
MeXnay PYCCKO 1 TypeL-
KoVl 3cKagpamu.

20 niona

B 1922 roay, 100 net Ha-
3ai, Havano CBoto Aes-
TenbHOCTb banTuiickoe
NapoXoACTBoO.

21 uona

B 1969 rogy Hun Apm-
CTPOHT CTaN NepBbIM Ye-
NOBEKOM, CTYMNMBLUMM Ha
NOBEPXHOCTb JTyHbl.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1983 rogy B AHTapKTU-
[ie Ha COBETCKOW Hay4HoW
cTaHuum BocTtok 6bina 3a-
PuKcMpoBaHa camas Hy3-
Kas B NcTopum Temnepa-
Typa - MuHyc 89,2 °C.

22 110N

B 1795 roay B Mockse B
umeHum rpada LWepe-
MeTeBa OCHOBaH Kpe-
NOCTHOW TeaTp-ABopeL|,
«OCTaHKNHO.

B 1946 rogy 6bina ocHo-
BaHa BcemmpHas opraHu-
3aLuA 34PaBOOXPAHEHUH.
23 110N

B 1881 ropy B Jlbexe yu-
pexpeHa MexayHapoa-
Haa penepauma rumHa-
ctuku (FIG).

24 110N

B 1790 ropy Bnepsble
6bl10 JOKYMEHTaNbHO 3a-
duKcMpoBaHo nageHne
MeTeopuTa Ha 3emto.

B 1938 ropy Ha pbiHKe no-
ABUNacb NepBas NapTua
pacTBOPUMOro Kode.

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

18 U0NNA. BapBapa, lennapnii, Cepreit.

19 UKONA. AuTonnii, Banentuna, Bacunuii, Mapuna.
20 NKONA. EBgokua, Masen.

21 NONA. Hukonait, Oeopop.

22 UIONA. Anekcanpp, Kupunn, KoncraHTUH.

23 ONA. Teopruii, lanuun, Nérp.

24 MIONA. Unapuox, Onbra.

NPA3AHNKK

HE 3ABYAb OTMETUTDb

18 UIONA M [leHb co3AaHMA OpraHoB rocyAapCTBeHHO-
ro noxapHoro Hap3opa B Poccum

M MexayHapopHbiit aeHb Henbcona Manpenbl

19 UHONA = Jlenb MockBbI-pekn

M [leHb NUPOXKOB ¢ MANHOBbIM BapeHbeM B Poccun
20 MHON1A1 = MexpyHapopHbIit feHb

waxmar B MexayHapoHblil ieHb TopTa

22 KON W BcemupHblit feHb Mo3ra

B [leHb 3aLMTHNUKOB He6a MocKBbI

B MexpyHapopHblii feHb 6okca

23 KONl m BcemmpHblit feHb KUTOB U AenbdUHOB

M [leHb pa6oTHuka Toprosnu B Poccun

M [leHb faunuka B Poccum

2411017 ™ [lenb kapacTpoBoro uhxeHepa B Poccun
M [lenb Gpnopucta B Poccun M BcemmupHblii ieHb
6abyLek, AeAyLuek  NOXUNBIX Ntofeil

<« He 06s3aTeNbHO pYyKaBoB.
. UmeTb 6esynpey-
Hyto durypy. CBeTnaHa
UBAHOBA
HAPOAHbIE MPUMETbI

AHTOHUN rpemuT -
AOXAN CYyNNT

18 ntona no HapogHoOMY
KaneHAapto cYnTanocb
AdaHacbeBbIM aHeM. B 3ToT
[eHb ClieAnnu 3a NyHoM:
€CNin MecAL, poramm Beepx,
TO 31IMa bGyZeT XONoAHOIA,
KpyTOpOrui — Tenno; ec-
N MONOAON MeCAL, APKO
CBETUT - OCEHb ByfeT cy-
Xas u Tennas.

19 utons, B CbiCOEB A€HD,
ronaranaoch 3aBepLmnTb
nocesHble paboTbl. bonb-
LOe BHAMaHUe yaensanm
BbinasLuen poce: «Cbicon
(Cucoir) - xoam no poce 60-
conx. Bepvnu, uto 310 Npw-
HeceT 300POBbe 1 CUJIbI.
[loxnab, HayaBwwircs 20
utons, B ieHb ABgoTbu Ce-
HOTHOWIKW, 03Hayan fJonroe
HeHacTbe.

A 21 uons, B ieHb
Mpokonusa MKHeua,
HauvHana nocneeaTb

| &\j/ GoTarowmii Ha Konbace.

uepHuKa. ins 3emnegens-
LieB 370 Obln 3HaK — 031~
MbIV XNeb roToB K »aTBe:
«3peeT YepHuKa - nget
KaTBa JINXO».

23 uitons, B 1eHb AHTOHMS
pomoHoCLa, NPYMETbI Obl-
I CBA3aHbI C FPOMOM: /U~
TeJIbHble rPO30Bble pac-
KaTbl roBOpUA 0 6oraTom
pbIOHOM yNOBE, pe3Kuii
rPOM — O CKOPOM TVXOM
LOXAE, TYNKNIA — 0 NBHE.
24 miona, Ha Onbry Crpap-
HULY, O rpsAgyLen noroge
CyAnAu no Kaptodento.
Ecnwn cte6nn KapTodens
BbICOKO NOAHATbI, TO MO-
rofa 6yaeT conHeyHow, a
eC/I NOHUKAW — AOXANN-
BOW.

Moii KOT - 3T0 aBTOHOM-
Hblli 060rpeBarens, pa-
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Hacrano Bpems coopa
ypoXas orypuos, 1 Bbl
3aMeTUIn, YTO NNoAbI
KaKue-To He TaKue: He
Xpycrawmue, UCKpUB-
NIéHHbIE, UMEIOT HeTU-
NUYHbIN LUBET, MeANeH-
HO pa3BuUBaloOTCA...

aK UCnpaBuTb CU-

Tyauuto? dopma,

LBET U BKYC no-
0B paccKaxyT, Yero He
XBarTaeT pacTeHuto, 4Toobl
MposABUTb CBOU Nyylumne
KayecTBa, a Ham ocTaHeT-
CA TOIbKO 0becneynTb
pacTeHne HeobXOANMbIMU
Bewectsamum!

Mnopbi
KpuBom

dopmbl

YEro HE XBATAET
PACTEHUIO?
Ecnu orypuos mano,
OHUW UCKPUBNEHHbIE,
MMeIoT 3aKpyynBa-

Ha YTO }XKanyercs

HeBKycHble
nnoabl

Mnopp! rpywesngHomn popmbl

YErO HE XBATAET PACTEHWIO? Ecnu nnofoHOXKa
ye 1 MeHblle, 4eM CaM OrypeLl, a cam nnog umeet
hopMy KproyKa, TO 3TO AedunUNT TaKOro BaXHenwwe-
ro 3nemeHTa, Kak Kaanuin. MoxHo npegynpeaunTs ae-
bnUumnT Kanua, ecnv BOBpemMs 3aMeTUTb U3MeHeHUS
ANcTbeB pacteHua. NMpu gepuunte Kanus 3eneHas
ANCTBA MNOACHIXaeT N0 Kpato, CTapble NNCTbA Hayu-
HaloT 0OTMKPaTh, @ MOIOAbIE NpUobpeTatoT hopmy
yawu.

KAK UCMPABUTb CUTYALUIO? MomoskeT cpoyHas
BHEKOpPHEeBas NOAKOPMKa: 16 I cynbdarta Kanus Ha
BeApo BoAbl. ONpbICKaTbh PaCTEHMA HYXHO HECKONb-
KO pa3 — 10 NOJIHOT0 UCYE3HOBEHMA CUMNTOMOB
KanuiiHoro ronoaaHus. B kauectBe npounakTukm
Aeduunta Kanua MOXKHO pa3 B iBe HejeNlu noj-

KapMnuMBaTh OrypLbl 305107 (1 CTaKaH 30/bl Ha
BP0 BOAbI AN NPOCTO pacchbinarb 301y B
NPUKOPHEBOM 30He PacTeHus).

IOWNNCA KOHYUK,
OKpacKa njojoB He
COOTBETCTBYET COPTY,
3HauUT, nepea Hamu
neduuyunt 6opa. Ewe
O/IHO CBUAETENbCTBO
6OpHOTO ronogaHus —
NOMKOCTb no6eros,
YKOPOYEHHbIE NNeTu,
nnoxas 3aBA3blBae-
MOCTb.

KAK UCIMPABUTb
CUTYALINIO? Onpbl-
CKaTb JIUCTBY, LYBEThI
1 3aBA3M PaCTBOPOM
GOpHOW KNCNOTbI:

YErO HE XBATAET PACTEHUIO? Ha
BKYC BAUSAET NpeXAe BCero Kanui, a ec-
NV Kanua pacteHunto xeaTaeT (Ha MMCTbAX
HEeT XeNTON KaeMKWN 1 NN0Abl HOPManbHOM
(hopMbl), 3HAYUT, OrypLY HE XBaTaeT MUKPO-
31EeMeHTOB: MapraHua, UMHKa, xenesa uiu
cepbl.

KAK UCMPABUTb CUTYALUIO? Onpbi-
CKaTb pacTeHue npenaparamu ¢ nos-
HbIM Ha6OPOM MUKPO3IEMEHTOB,
Hanpumep, «9 MUKPO3JIEMEHTOB
+», «boratblii-MUKpPO KOM-

NAEKCHbIA» 1 Ap.

Mnoppbl menkune, ¢ rpy6on Koxuuen,
HeBKYCHble

YErO HE XBATAET PACTEHWIO? YacTo nogo6Has npobnema
BO3HMKAET Ha KNC/bIX MOYBAX, HA KOTOPbIX OTMeYaeTCs MAOX0M
0OMeH BeLeCTB B KNeTKax pacTeHus. KycT pacteT MeANeHHo, INCTbA
[enatwTca MeCTKUMUN, HEOLHOPOAHO OKpaLleHHbIMMU.

KAK UCMPABUTb CUTYALIIO? lna pacKucieHnsa B NOYBY HYXKHO BHeCTH

Mnoppl cyxatoTca
K KOHYMKY, N30rHYTble

Kaktyc - n noXxejirtesuwne
0,2 F NOpOLWKa Ha 1 1 APEBECHYI0 3011y, 0/IOMUTOBYI0 MYKY. [11f NeYeHN MOXHO NONANTb N0 KOPeHb
BOAbI. CEPHOKMCbIM MarHuem — 30 I Ha BeAPO BOAbI MAM HUTPATOM MarHus — P rny6oko YErO HE XBATAET PACTEHMIO? Mpu
1CT. N. Ha 10 N '~ ~,, PpasovapoBaH- AeduuMTe a30Ta Oryplibl CTaHOBATCA
 HbI B XWU3HU MenKumu, 6neHbIMuN, }enToBaTbiMu,
n"OAbl Menkue, o orypeu,. npuobpeTtatnT GopMy C 3a0CTPEHHbIM

Mnopbl y3kne nocepeanHe

YEIrO HE XBATAET PACTEHWKO? Bo3MOXHO, Bbl NOAMBaeTe
CNNLIKOM XONOAHOW BOAOMW. TOMMMO XONOAHOM BOAbI CYyKe-
HWe NNOA0B MOXeT ObITb BbI3BAHO OMbleHWEM NapTeHOKap-
MUYECKNX OrypLoB HaceKoMbiMMK (NapTeHoKapnuyeckne co-
pTa v rmbpusbl — camMoonbiNsieMble, TO3TOMY BMELLATEIbCTBO
HAaCeKOMbIX MOeT NPUBECTUN K NOABNIEHUIO MN0A0B C TOHKON
«Tanunemn»).

KAK UCMPABUTb CUTYALLIO? OTcTamBaTtb BoAy nepej,
nonueBom B 6oyKe. [lapTeHOKapnuyecKue orypubl, KOTopble
pacTyT B OTKPbITOM FPYHTE, HAKPbITb TOHKUM HETKAHbIM Ma-

Tepuanom, 4TOObI npeaoTBpPaTUTb AOCTYN K HUM HaCeKOMbIX.

BOAAHUCTbIE, 3arHNBalOT
Ha KycTe

YEIFO HE XBATAET PACTEHUIO? Takue oryp-
Libl B COYETaHUN CO CBETNbIMU MATHAMU MEXAY
NPOXUNKAMM NNCTbEB — NPU3HAK feduymnTa
KanbuunsA B MOYBe.

KAK UCMPABUTb CUTYALIUIO? OnpbicKaTb
pacTeHue KanbuueBoi cenutpoi (20 r Ha 10 n
BOZAbl). Yepes napy AHei NoNUTb KanbLUeBOi
CennTpoil noa KopeHb. 06sA3aTenbHas npoue-
Aypa — pacKkucneHune noysbl.

M30THYTbIM KOHYMKOM. [TOATBEPAUTL Ha-
nnymne NnpobGaembl MOKET BHELIHWIA BUJ KY-
CTa: CBeTNO-3e/leHas NMNCTBA, TOHKKE NAETH,
3ameneHHbIn pocT.

KAK UCMPABUTb CUTYALUIO? BbicTpo ucnpa-
BUTb CUTYaLUIO NOMOXKET ONPbICKUBAHNE MOYEBU-
HOM — 20 I Ha BeApo Boabl. [lpoueaypy HyxHo OyaeT
MOBTOPUTb C UHTEPBANOM B 2-3 AHA. B KauecTBe
npogunakTuky gecduynta a3ota MOXKHO NoNMBaTh
pas B 2 HeAenu Noj KOpeHb HaCTOAMMU KOpPOBAKa
(1:10), nTMybero nomerta (1:20), CKOLWEHHOM TPaBbI
(1:10).

Banepusa NMALWWEYKUHA

2 ngHb\E
2 RKOPMKV
AnsCARA
i

MopgnucHoit nHaekc B katanore «Moyta Poccun» 112960

Yutaurte
B CBéXXeM
BbiNycKe

«AAYHOIO
CNELA»

T B MPOIOAME C 8 NtOJA!
Xypuan «[JAYHbINA CMEL» BbIX0AMT 1 pa3 B MecAl,.

3EJIEHBIE NOAKOPMKN

ANnAa CALQA

Jletom, nopkapmnuBas  pacTeHus,
«XMMUYNTb» He xoueTcA. MoxeT GbiTb,
CroTOBMM «3efleHKy», Kak paHblue?
Ty camyto HacToiKy, koTopas y 6abyLu-
KM B leTCTBe CToANa B 6ouKe y capas.

OroPOAHOE MEHIO

MOCJIE YPOXKAA

Mocne ybopku oBolyeil noyse Tpe-
OyeTca Hawa nogmora. A Kakas
MIMEHHO, Mbl MOMPOCUAN pacckasaTb
ABYX CaMblX OMbITHbIX CafOBOAOB

CTpaHbl

YEM KOPMUTb BUHOTPAL,
B capoBbix MarasuHax MHOro pas-
HbIX yAoOpeHUi. XoTa Ha Kaxaon
ynakoBke eCTb WHCTPYKLUMM, HO
pa3o6paTbCa, Yem nyuile KOpPMUTb
BWHOrpaj, He Tak-To npocto. Pa3-
6epemcsa B CxeMe NOAKOPMOK N103bl.




OTAOXHM!

MocKBa — orpomHblii
ropoa, N03TOMy NpoOrynKu
no eé ynoykam u ucro-
puYyecKkum mecrtam moryt
3aHATb MHOTO BpEMEHM.
HayHéMm c ceppua cTtonu-
ubl — Kpemns.

B MnatbeBcKoim neto-
nucy nepBeoe yno-
MuHaHune o MockBe
BCTpeyvaeTca B 1147
rogy. TOT rofj CYMTaeTCA rofom
«poXKaeHusa» MoCKBbl, packu-
HyBLUEICA Ha CeMU NiereHAap-
HbIX X0nMaXx (no3»e go6aBuiocb
€eLé HeCKOJIbKO). BbipaxkeHune
«MoCKBa CTOMT Ha ceMI XONMax»
BMecTe C APYrMM KpbinaTbiM Bbi-
paxeHueMm: «MocKBa - TpeTuii
Pum» nosBunocb B XV Beke, BO
BpemeHa npasneHus Vsanallll
Bacunbesunya. Cambiii BbICO-
KNI 13 X0NIMOB 6bl1 BbIOpaH ans
cTpoutenbcTBa Kpemns. Torga
rMaBHbI XONM Ha3blBanu ewwé
MakoBuuen (MaKywwkou), a Kak
CEeroHA Ha3bIBAeTCA XO/IM, Ha
KOTOpOM CcTOoMT MOCKOBCKUI
Kpemnb?
a) boposuukmii xonm. 6) TeepcKoii
xonm. B) MckoBCKas ropka.

B apXuUTeKTYpHbIii
aHcam6nb Co6opHoi
nnowaau Kpemna no-
MUMO Jpyrux cTpoe-
HUI BXOAAT TpM cobopa: YcneH-
ckuii, ApxaHrenbckui, bnaro-
BeLLeHCKMiA. Mocne Bo3BegeHUA
OHW He pa3 nepecTpanBanucb,

BE PA

lIporynka-

no Mockoeckomy Kpemnio

OfVH 13 HMX npu MBaHe lpo3HOM
cTan geBATUINaBbIM, Kynosa un
KpOBAU NOKpbinu 3onotom. Ka-
Kol CO60p C TOro BpeMeHu cTanu
HasbiBaTb 3naTtoBepxum, a Mo-
CKBY - 3naTornasoi?

a) ApxaHrenbckuii cobop.
6) braroBeLyeHckuin cobop.
B) YcneHckuin cobop.

KonokonbHs MBaHa
Benukoro (1505-1508
rr.) 6bi1a NocTpoeHa
MTaNIbAHCKNM apXu-
TekTopoMm boHom O pAsnHbIM.
Yepes cTonetue gobasunca
elwé ojMH ApYC 3BOHa, U BbICO-
Ta KONOKOJbHYM gocTurnia 81 m
(4TOo MO3BONMNO €l COXPAHUTbL
CTaTyC CaMoro BbICOKOTO 3fjaHuA
Mockebl go 1952 r.). Bcero Ha

Heli pacnonoxeHo 34 Kosokona.
Mo cBnpeTenbCcTBY yY€HOrO 1
ceHaTtopa Anekcea MannHoBCKo-
ro (XIX B.), Korga 3BOHAT BO BCe
KONOKONa, TO «KaKeTcs, 6yaTo n
3emna gpoxut». Kak HasbiBaeTca
O[IVH 13 TPEX OCHOBHbIX KONTOKO-
nos «/BaHa Benukoro», KoTopbii
nsroTosneH B 1622 roagy no yka-
3y yapa Muxauna ®énoposuua
mactepom AHpeem YoxoBbim
(aBTopom Llapb-nywku)?

a) BenvkonocTHbin, nnn Cemmncot-
HbliA. 6) PeyT, unmn PeByH.

B) YcneHcKu.

MokpoBckuin cobop
3aAyMbIBacA Kak nep-
Bbli1 06LLeropofcKol
Xpam, CUMBONN3NpYIo-
WM e[UHEHNE Liaps C HApPOAOM,

1 MO3TOMY NOCTPOEH 6bin He B
Kpemne, a pagom. CtpountenbcTBo
Xpama B yecTb B3ATMA KasaHu n
AcTpaxaHu pycckmmu Bonckamm
nopa npeasoauTenbcteom VisaHa
[po3Horo Benocb ¢ 1555 no 1561
rop. 3aneyatnéH cobop Ha Kap-
THe Bacunua Cypukosa «YTpo
CTpeneLKon KasHu». Cobop Mo-
Kposa boropoguupi, 4to Ha PBy,
B Hapofe MMeeT eLlé ofHO Ha3Ba-
Hue - B YeCTb NpuAena, Bo3Be-
AéxHoro B 1588 rogy. Kakoe?

a) Cob6op CeaToit Tpowupbl. 6) Liep-
KoBb Tpex naTpuapxos.. B) Xpam
Bacvnua bnaxenHoro.

OpyelHadA nanata,
nocTpoeHHas B 1851
rofly apxmTeKTopom
KoHcTaHTUHOM TOHOM

cneuyanbHO ANA pasmeLleHuns
KONneKuuii, CBOMM Ha3BaHUeM
o6s3aHa ogHOMY 13 ApeBHeN-
KX KasHoxpaHunuwy,. Cokpo-
BUWHMLaA ¢ 1806 ropa cTana
My3eeMm, BXOA Kyfia pa3peLuancs
TONbKO ABOPAHCTBY (€ 1918-ro
OTKpbIT AN1A BCex). IKcnosmuumsa
My3eA pacrnosiaraeTcs B 4eBATn
3anax. 3BectHenwas penuk-
BuUA - wanka MoHomaxa, KoTo-
poii BeHuYanu Ha LapcTBo (Ao
npasneHus MNetpa l) Benmkmx
KHA3en Pycu. Takxe ecTb 3Hame-
HUTBIV ABOVHON TPOH. [1NA uben
KOPOHaLUK OH 6blS1 U3rOTOBJIEH?

a) [iByx 6paTbes — nATHagLaTh-
netHero VBaHa V n gecATuneTHero
Metpa AnekceeBuya. 6) Ekatepu-
Hbl Il 1 rpada MoTéMKMHA. B) AHHbI
loaHHOBHbBI 1 6apoHa brpoHa.

OTBETbI

"eh1g992%aLy edLa|]
OJ3HLAUULEISN 1 A\ BHES]| OJ9HLIL
-uienieH1BU — g991edg xAa[f *e-g
‘0JOHH3¥KeLq BuLmdeg wedy *a-p
"HA83 ML ‘LA3d O-€

‘dogod umsdHAMg0eL] Q-7
‘WIroX nusiimgodog *e-|

YUATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE AOPOTA K XPAMY

CBETAOE PAAUO MO)KHO nM
. ((l|ll|l3=‘]':!;I:'I\IIIVI Irl‘[)‘!:.l-‘atl\klli -I-IE;‘[])I‘:” r]EI)EI(I]quBJ\11>
A4 -
BoilwuHu BoAouek " "A" B AOM TBO"» HAKNENKW NOCJIE
104,5 FM OCBSALLEHUS
Fy6KuH Toz20a OH, 80Li0s 8 100Ky, nepenpasusica 0bpam-  4mo slezye cKazame: nNpowaromcs mebe 2pexu, KBAPTUPbBI?
104,0 FM HO U npu6bin 8 Caoli 20p00d. Y som, npuHecsu U/IU CKA3ame: 8CMakb U Xo0u? Ho Ymo6bl ebi *
K Hemy paccnabneHHo20, NONOXeHH020 Ha no- 3Hanu, ymo CeiH Yenogeyeckuti umeem 61acme Mpn ocBALLeHNN KBaPTUPDI
130":,?3";;1 cmenu. W, 8uds Vucyc 8epy ux, ckaan paccia- A 3emse npouwiame 2pexu, — mo2oa 2080pum ¢ (CBALEHHUK HaKnenn YeTbipe
! 6neHHomy: dep3ad, yado! npowjaromca mebe paccnabneHHoMy: 8cmaHe, 803bMU NOCMeNb Gymaxku ¢ kpectukamu. Kynunu
Avneuk 2pexu meou. [Ipu cem HeKomMopble U3 KHUXHU- meoto, u udu 8 dom meodi. ¥l oH 8cmarn, 83471 no- HOBYIO M§5e" b, @ OHa 3aKpbiBa-
97,9 FM K08 cKazasu camu 8 cebe: OH 6020Xyibcmayem.  cmeJib C80I0 U noues 8 0om ceoli. Hapod xe, su- eT Hakneiikn. Hapo nn nepe-
MocKea Wucyc xe, 8u0A nomblweHuUs Ux, ckasan: ona 0des 3mo, yoususica u npocsasus boaa, dasuuezo KneuTb, 4To6bl UX 6110 BUAHO?
M 06AACTD ye20 8bl MbIC/IUMe Xydoe 8 cepdyax 8awux? ubo  MAaxyko 8/1GCMo 4e08eKam. Onbra C., Mockea
100,9 FM OHO OCTaBUTb BCE KaK
ST10T OTPbIBOK 13 EBaHrenus or Mard M ecTb.
MocoAoBo
101,0 FM o
. BCTaTh U MATW, 3 ELYe HAMOMHSIET ero Ta- peaKo Ans Toro, YTobbl NoNyUnTL GUsnYe- MOKHO JIN CECTPAM
Qg%eI?M ) KOV CUNOIA, UTO TOT MOXET CaM HECTU CBOK  CKOE MCLieNIeHIe, HEOOXOAUMO UCKPEHHE, BEHYATbCA B O4UNH
! KommeHTapun KpoBaTb. Bce 370 Nyulue BCEro AEMOHCTPU-  OT CepALa NPUHeCTU bory nokasHme ¢ [IEHb?

OcTawkoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMWH

A 4
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHAA PEKAAMA

CBALYEHHKA

Amutpua
bapuukoro

yfo npowusoLuno B KanepHayme.

[py3ba nprHecnmn ko XpucTy pac-

CnabneHHoro, To eCTb Napann3o-
BaHHOTO YenoBekKa. [pumeyaTenbHo To, €
Kakumu cnoBamm Cnacutenb obpallaercs
K Hemy: «aep3aif, yafo! npolyatotcs Tebe
rpexu». MogobHoe obpalleHne Hecny-
yaiiHo. Bugnmo, nprurHoi 6onesHu He-
CYACTHOTO bbl KAKOWN-TO TAXKNIA rpex. Y
npucyTcTBytoLMX Gapucees cnosa Mincyca
0 NPOLLEHNN FPEXOB Bbi3bIBaOT BO3MYLLE-
Hue. Befib NpoLLaTb rpexm MOXeT TONIbKO
bor. OgHako [ocnogb He BCTynaeT ¢ HUMK
B cnopbil. [Mpu3biBaeT Napanrn30BaHHOIO

pyeT To, YTo XpUCTOC He camo3BaHeLl, a
Cam bor, KoTopblil MOXeT OTNyCKaTb rpeLu-
HUKY rPexu 1 AapoBaTb eMy 1cLieneHve.
Ta UCTOPMA — 3ameyaTesNbHbIN
np1Mep TOro, YTo Halue dr3nye-
CKOe COCTOAHIE TeCHbIM 06pa3om
CBA3aHO C Hallel JyLEeBHON 1 AYXOBHOM
XU3HblO. HepeaKko TenecHble cTpapa-
HWA eCTb CnefcTBue Halen 6e360XHo
XW3HW. Befb N060I rpex — He NPoCTo
HapyLUeHne YCII0BHOW HOPMbl, BHELLHEro
popmanbHoro npasuna, KOTopoe meLaeT
HaM XWTb, KaK Mbl TOFO XOTUM. [pex — 3To
TO, YTO HapyLwaeT borom ycTaHoBEHHbIN
MOPAAOK BeLLell, KOTOPOMY NMOAUYMHAETCA
BCe Hallle MMpo3paHue. Jlloboe nperpe-
LUeHVe, KaXAoe B CBOIO Mepy, YHNUTOXa-
€T onpefeneHHbl 6anaHc v rapMOHMIO,
KOTOpble He0OXOAUMbI /11 HOPMabHOTO
1 NOSTHOLIEHHOTO CYLLeCTBOBAHUA HaLLew
AyLUN 1 Hallero Tena B 3Tom Mupe. U He-

XenaHmem NCnpasuTb CBOIO XM3Hb. OfHa-
KO MOPOW Mbl Tak NOrPA3NN B CBOMX CTPa-
CTAX, HACTO/bKO MOPabOTUNNCL CBOUMMU
rPeXOBHbIMI MPMBbIYKAMM, YTO CAMOCTO-
ATE/IbHO He MOXeM 3TOoro cfienaTb. Halwa
Aylua CNoBHO Napann3osaHa. IMeHHo no-
3TOMY TaK BaXHa Bepa HaLLUX ONKHIX,
X Hafiexaa Ha MunocTb bora v no6oBb
K Ham. OKa3blBaeTCs, Mbl UMeeM BNacTb
ynpocutb Cnacutens npoasuTb 3a60Ty 0
Hawwmx 6nn3skux. U Tocnoab obasatenbHo
MPUCTYLIAeTCA K Halleil npocbbe.

HY>Hbl1 MOMeHT, no Ceoemy lNpo-

MbICAy, MO Hallell Bepe, BepHET

POAHBIM He TONbKO dr3nyeckoe,
HO 1 AylieBHOe 3[paBue. Kak BepHyn ero
paccnabneHHoMy, BULA BEPY ero fpyseil.
MmeHHO 3a 3TOT Aap Bepbl Hapop, KOTO-
pbii CTan cBUAeTENeM Yyfa, yauBUICA 1
npocnasun bora, faBLuero Takyio BlacTb
uenoBeKam.

Y Hac ¢ cectpon UpunHoi pas-
e HuLa B BO3pacTe NATb JIeT.
OHa fjlaBHO 3amyKeM, a Mbl C
Cawweii cobmpaemca pacnmncatb-
cA. Pelwunnu noBeHYaTbCA B OANH
JeHb, 4To6bl 6bIN 06WNMIT Npa3a-
HUK. A TYyT UpNHUH MY X BbiCKa-
3aJcs, YTo, MOJI, eCTb 3anpeT, YTo
B OAVIH Fof} HeNb3s CéCcTpaM BeH-
yatbcA? He rpex ¢ 3Tum B Lep-
KoBb naTn? ApuHa, MockBa
H MKaKUX NPenATCTBUN HeT. 3a-

npeT B [IpaBocnaBHoOM Liepk-

BY CYLLECTBYET ANsA 6PakoB Mexay
6/IM3KMMM POLCTBEHHUKaMU. A CO
CBALLEHHUKOM B XpaMme, KOTOPbIN
Bbl BbIOpaNM 418 BEHYaHUS, Hafo
BCTPETUTbCSA 1 [JO BEHYAHMA NOro-
BOPUTb 00s13aTeNbHO. OH MOMOXKET
NOArOTOBUTLCA K TAUHCTBY.

MoTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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YBaxaemble yutare-
nun, Mbl Npeanaraem
Ballemy BHUMAHUIO
AeTeKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HanTu pelue-
Hue. [1na 3Toro Bam
npeAcTOUT BKAKOYUTD
CBOIO0 CMEKanKy Ha

NOJIHYIO.

M BO3Bpalanmch un3
nmaHcMoHata [Jo-

BOJIbHbIE W 3aropensble.

— Hennoxo oThoXHynM,
npaBa? — CNpPOCUI MYXK-
4YMHA, MEHAS MapLlpyT BO-
NnpeKkun 3ajaHHOMY HaBura-
TOpOM.

— Huuero, — cornacmnacb
Bepa. — laHcnMoHaT MHe no-
HpaBWUACs, MecTa 3anoBej-
Hble. Ecnv 6bl He 3To raynoe
orpabnenue...

— A Koro orpabunu? -
0TO3BasICA C 3aAHEro cupe-
HbAa HOpa.

— [la HUKOTO, — XOPOM Bbl-
nanuam Myx 1 xeHa.

Makcum cpenan ctpaw-
Hble rnasa v raHyn Ha Be-
py. Ho Ta, yxe n cama no-
HAB, 4TO NpOroBOpMUIach,
CKopYMna BWHOBATyl Po-
Xuuy 1 c monbb0oii o mpotle-
HUX NOCMOTPENA Ha MyXKa.

— A Kyaa Mbl, KCTaTwu,
efem? — cnpocuia oHa
Yy Heronapy cekyHg cnycrs. —
370 Xe He fopora AOMON.

akcum - Bepa

MO TEJIEOOHY

Ha camas, — KuB-
o Hyn Makcum. — A

Ha OKPYXHYI no-
BepHyn. Tak gopora 4yTb
ANWHHee, 3aTto Npob6oK
HeT. A TO MHe Hasuratop
CNOLWHble KpacHble MapLu-

pyTbl pucyer. lMpoctonm
Jonble, 4yem 06be3MKaTtb
oyaem.

— On, mam, nan, cMoTpu-
Te, TaM aBapus, Kaxercs, —
BAPYr 3akpuyan fOpa.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

epa  3ao3upanacb

B no CTopoHam, uwa
B3rNAA0M MecTo
NpoOMCLIECTBUA, U LeNCTBU-
TeNbHO, yBUAena CcleTes-
WA B KIOBET aBTOMOOUIb.
Papom cupenvenosek, cnu-
HOW NPUCNOHUBLWNCH K CTO-
ry ceHa. Xotena cKkasatb My-
XY, 4T06bl OH OCTAHOBUACS,
HO TOT U CaMm YXe BKIoUUN
MOBOPOTHWUK U CBEPHYN K
o6ouunHe.

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA @

Mo aAopore pomoi YN,

— Bbl Kak? — MaKkcum oKa-
3anca y mecta npowucle-
CTBMA nepsbiM, Bepa u4yTb
oTCTaBana, Aepxa 3a pyKy
HOpy. 370 6GbIN UHCTUHKTUB-
HbI XecT. CblHYy HUYTO He
yrpoxano, Ho B CTPECCOBON
CUTYaLUN XEeHLMHe NoACo-
3HaTenbHO XOTeNoCb orpa-
AVUTb €ro oT... BCero.

nyero, Bpoae,
H 0TO3BaNiCA MYK4u-

Ha. — He nonmy pa-
e, Kak cneTen ciofa c tpac-
cbl. To N1 3aKkemapun, 10 1
ConHue ocnenuno. fonosow
elje, Kaxercsa, TPeCHYNCA.
MeHs 13 MmalnHbl BbIGPOCK-
no, Toraa, HaBepHo, 1 Npu-
noxuncs 060 4To-TO.

My34unHa TpOHyn BUCOK,
Ha nanbuaxy Hero octanacb
KpoBb. K mecTy npoucuwe-
CTBMSA Kak pa3 nogocnena
Bepa. OkuHyna B3rnsgom
aBTomobunb,  6Gamnepom
3apbIBWMIACA B CTOT CeHa.
CeHoM e 6blnn 3acbinaHsbl
KanotT u no6oBoe CTeKNO.
M3pagHo u3mAT 6bin 6OK
MalUUHbI, HACTEXb PaCKpbI-
Ta ABEPb C BOAUTENbCKOMN
CTOPOHbI.

— Tbl anTeyky He 3axBa-
Tuna? — cnpocun Makcum y
EeHbI.

— He porapanacb, — no-
®anaTannedyamm.

MeHsA ecTb B barax-
y HUKe, — O0TO3BanCs
MYXUYMHA v nonbiTan-
CA BCTaTb, HO BbIXOAMNO HE
oyYeHb. Torga oH gocTtan Knio-
UM U3 KapmaHa v NpoTAHYN
ux Makcumy, — 6paTuilka,
nocTaHewsb? Y MeHA 4To-TO
ronosa Kpywurtcs. Tam u 6y-
TbIIK@ BOAbl AO/MKHA ObITb.
MUTb yXacHo xoyeTcs, 4a u
paHy 6bl NPOMbITb Haf0.
— fl cKopyto NoKa Bbi30BY
U LOPOXHYI0 MHCNEeKUKIo, —
oTo3Banachb Bepa.

BbI3Ba/ y¥e, — 0TO-
ﬂ 3BaNCA MyX4MHa. —
XOTA, MOXEeT, 3T0 "
nmwHee. MawwnHa 3acTpa-
X0BaHa, ylwepb A BOH, —

MYXYMHA KWBHYN TFONOBOW
Hasafj, — TO/NIbKO CTOTy U
npuymMHun. HaBepHo, HyX-
HO 6bIN0 aBapuUiHOMY KO-
muccapy 3BOHUTL? YT0-TO A
pacTtepanca.

B 310 BpemaA BepHyncsA
Makcum — ¢ anteykon u By-
TbIIKOW BOJbI.

— Tak, Hy CKOpyk # Bbl-
3Bana, paHy Bce-Taku Aon-
XEeH ocCcMmoTpeTb cneuywua-
NNCT, — cKasana Bepa. - U
cotpyaHukos TMBAA mbl ¢
BaMW Aoxjaemcs Toxe. Bor
TO/IbKO, 600Cb, CO CTPAXOB-
KO GYAYT CNOMHOCTHU.

Makcm cornacHo Kue-
Hyn.

Jliw6oBb AHUHA

Ymo 0ano noeod cynpyzam mak dymams?

OTBeT unTalite B cnegytouiem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N° 27: Bepa no0o3pesaem 8 o2pabneHuu
cgoto cocedky Maputo MisaHosHy u ee nodpyay. Ha smy meicsie

ee Hasend... nenesnbHuya. Cocedka ymeepxoasnd, Ymo oHa an-
JlepauK U He 8bIHOCUM HUKAKUX Pe3KUX 3anaxos, cueapem 8 mom
yucse. Amym oHa, AKobbl, nuna ¢ nodpyzoli Ha sepaHoe yat, 8
mo epems, kak ma Kypuna. [Ja u 4alHuK ¢ Yyaem noHeIl, NAYKa
caxapom 3ane4yamaxd. CmpaxHo, ecsiu y4ecms, 4mo XeHWUHb!
Ha 8epaHOe cudesiu 0080/16HO OABHO, eC/1U 832/19HYMb HA Ne-
nenbHUYy. CKopee 8ce20, NOC/1IEOHAA 071 M020, YMobbl nycmumb
NbI/Ib 8 271034, y6e0UMb c1edcmaue, Ymo XeHUjUHb! 00/120 cude-
/U Ha sepaHde. Ho u nenentbHuya, u vati ¢ caxapom sicmynunu
HeMbIMU cauOemensaiMu npecmynsieHus 08yX COO6UWHUY,.

MO NOYTE

LLEHA

"’,;,'P)’oq‘"
s B s
8 (962) 724-29-44 99:9;9
reklama@kardos.ru &
CroumocTb \
CTPOYHOrO py6neit
00bABNEHNSA OT 3a 1 BbIxo[

KAK ONJTATUTb

1.

Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caliTe kardos.media, B Mara3nHax «Cea3Hol» n «<Egpocemob»

(nopapobHOCTN Yy MeHeaxepa);

. B otpeneHunax no6oro 6aHKa:
000 «M3paTenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KMM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccna onnauvBaeTca oTAenbHO (Mpy Hannumum).
OnnauvBas 06bsABNeHne, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaNbHbIX AAHHDIX.

B Kaxkpoi1 Knetke, rge BnucaHa
napa GYKB, HY»KHO BbIYePKHYTb
ofHy 6yksy. Ecnu Bbl cenaete 310
npaBUNbHO, TO OCTaBLUNECsA GYKBbI
CN0KaTCA B C/IOBa, KaK B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropusoHTanu: Ankerta. bpacner.
Mpunes. McesgoHuMm. KuHo. Tpuan. lo-
peu,. Xox. CaHuTap. O6unue. KnaaHue.
EpuHopor. AkTep. OkeaHasT.

Mo BepTukanu: Acnekxt. Knuenr. Tpen.
Tpasa. Bcnonox. JleHnsel,. BctaBaHue.
OpavHapel. lopbuHKa. 3anuHka. Xnop-
Ka. KetryT. Egok.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABNEHNSA Ha NpaBax peKnamb

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYNIO BCE. Cepau3bi. Basbl. Cratystkn. Ce-
pebpo. Xpyctanb. Yacol. MogcTakaHHMKM.
3Hauku. MoHeTbl. baHKkHoTbI. CTapble oT-
KpbiTki. DoTorpadum. Enoutbie urpywky.
Mogenbku mawwnH. Kyknbl. Buxytepuio.
(otoannapatbl. CamoBap. bporzy. Mebenb.
Kaptubr. Knurw. TMnactvrkn. 1 MHOTOE
[IPYIOE. Ten.: 929-92-55, Anekcanzp.

= 953-39-70 Kynnio Qapdop, cTatyatky,
Pambl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble WrpyLIKY,
KyK/bl, CaMOBap, MOACTakaHHWUKM, NNacTuH-
Ki, naTedioH, Yacbl, 3HauKI, OUHOKb, OUXY-
Tepuio, OPOLLIKY, AHTapb, TEKCTUNb, NapPIiom,
KHUrv v Zip. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYNIHO PAIUOTEXHN-
KY, maruutodyoH, npourpbisartens, ycunutens,
KOMOHKM, MHaMUKM, 3anyactin. B niobom co-
cToaHun. PaguonsmeputenbHoe 060pyaoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, pagvogetanu u T.A4.).
Mnactukky, ayamokaccetsl, (D-gucku. Crapoe
CTYAMIHOE KOHLiepTHoe 0bopynoBaHue. [imu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

CKYNMKA

Ly Bbie3p no CM16
../~ wnnpuropoaam
é¢ o100
+ 3K3eMnApoB
b ONIATA
CPA3Y!

934-00-62

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. Ky BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum Kknuru. Ten.:
8(931) 337-91-68

Mpuem peknambl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAMTCA NO aapecam:

OTAEN PEK/IAMDI
FA3SETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJIAMbI>»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHuHa»
moJibko 6e3HanUYHbIL
pacyem

CTPOUTEABCTBO

U PEMOHT
= 8(951) 684-12-44, 945-06-88 MACTEP
HA YAC! BCE BUAbl PABOT. CAHTEXPA-
BOTbI 1 INEKTPUKA. MENKWNIA PEMOHT.
YcraHoBKa, pemoHT 3amkoB. [apaH-

THA KavectBa. be3 Bbixogubix. Ten.:
8(951) 684-12-44, 945-06-88

3AOPOBbBE

® 8 (922) 519-00-36 Mpopato cyxvie TpaBbi:
BeHepUH OaLumauok, 60poBas MaTka, MaHXeT-
Ka, ApyTKa MoneBas, KoMbiTeHb, MeTpoB KpecT,
TPYLLaHKa, 6aryNbHIK, CUHEronoBKa, NCT 3eM-
NAHUKY, WICTAHACKIA MOX, YepTOMonox, yara
(rpu6), KopHU cabenbHyKa, LMKOpUS, 0fyBaH-
4iKa, banb3am Ha Tpasax 1 Kopsx. JlanTv nu-
noBble. 427433, Yamyptus, r. Botkunck, yn. Op-
[KOHMKMA3e, 1.4, kopn.1, kB.45, Mntpoy
TatbAHa AHaTonbesHa. Ten.: 8 (922) 519-00-36

AEPEBAHHOE

AOMOCTPOEHHE
= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPU-
TAJIA. PeMOHT CTapbIX 1 HOBbIX OMOB 1 Fa-
paxeil. OyHpameHT. Kpbiwm. beceaku. Tep-
pacl. Tpuctpoiikn. OtmocTkn. CaitguHr.
BHyTpeHHAAa oTpenka. BbiBo3 cTpouTenb-
Horo mycopa. Bbless Gpuragupa 6ecnnat-
Ho. /13 cBoero matepuana u matepuana 3a-
kasunka. MeHcuonepam ckugka 30%. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagnmup

KYNAKO

= 980-08-00 loporo! 3unrep. Kuuru. Ya-
i, Kyknbl. Enounbie n getckue urpywku.
Me6enb. 3Hauku. Kaptuuy. Camosap. O1-
KpbiTku. Qoto. bycbl. Cepaus. MaredoH.
Xpycranb. BoenHbie Bewy. Jlioctpy. Jlam-
ny. letanu. Mocyay. Apxus. luanuo. bio-
cTbl. [pamoTbl. Boimnen. InekTponHcTpy-
MeHTbI. Qurypku n apyroe. Ten.: 980-08-00

= 984-20-55 Pagmogetanu CCCP, HoBble

u 6/y. U3mepur., BbluMCUTENbHbIE NpUGO-
pbl. Bolesa. Ten.: 984-20-55

Puc. VpuHbl CBeTnosomn
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8 (800) 500-29-54 B 0 8 8 h o oy e et .
n ~ aTepuan: nnacTvk, MeTan.
anI3OBOM ¢0Hn -100 000 pyﬁneﬁ!* B Kn I'OLI A M M 3A KA3 bl BAM H E B bl XO,D,q M 3 D,O M A! Pazmep (AXLIXB): 1615%6 cm.

MuTaHue: 2 6atapeiikn Tuna AA (BXoAAT B KOMMAEKT). Bnempouu
JlumonagHuua «Mysa»

Bpems pa6otbl oT 6aTapeek He MeHee 10 yacos.
nor28463 2499.-

B komnnekTe: HelipocTuMynATop,
* BoinonHeHa

2 2 6atapeiiku AA, NHCTpyKLMA.
1]
113 BbICOKOKAUeCTBEHHOTO

IMEKOTCA HPOTMBUHOKA3AHVIH MEPET MCMOMo30BAHHEM O3HAKOMBTECH C HHCTPYRLIEN.
|ror402309 999.- E Bspemei YaunuTens 38yKa <liyo-cnyx»

CTeKna, yKpalleHHoro

penbedHol orpaHKoii.

| <Nlapusx», Jlondow, <Hoto-Hopk. O 5252&5:5:1?;?3”f§axosm. & | 10741319 999.' /
* Mo3BONUT KpacmBo 06bem oaHoro dnakona: 10 M. - B komnnekre | Yeunnsaer 38yKku 10 30 4b
KOMI'IHEKT praI.I.IEHVIVI «HEMCHVI» ‘ 2 Habopa Ha Bbl6op: y B pazuyce 2o 10 m. { g

NOAaTh Ha CTON MOPCbI, COKM
W ApYTYe HanuTKM. «Hwkonau “ynotsopeu» (1), 4 Pasmep: 191311 mm. Bec: 3.
* Yno6HbIN KpaH nomoxeT 999 - «llpecsATan Matepuan: meTann, nnactuk.
,ﬂnm., Ha|'r|’y|'|'0|( aKKypaTHo. | /101500029 e boropoauua flonckasi» (2). B KOMMNIeKTe: NOPTATUBHBIA yCUnMTeNb 38yKa,
Marepuan: 6uxyTepHblii cnas, cTekno. YKaxkute npy 3aKase. 2 6arapeiiku Tuna AG3 (1,5 B),
Tun 3amKa y ceper: «aHrnicknin».
Pa3mep noaBecku u ceper,

Matepuan Kopnyca: CTeKno. YLUHbIE BKNA/bILUM pasHoro pasmepa (4 wr.),
Llyno NnyieHKa «Hap,E)KHaﬂ 3a|.|.|,V|Ta» / NNaCcTUKOBbIN KOHTEHEP AN XpaHeHUsA, UHCTPYKLNA.

AVA Y ) .

“ Ne P3H 2020/12494

Ha6qp pyxoB «bbiTb MoxeT», 2 dnakona LI Habop anma3Hoii mo3amku, 2 .
+ 3-n B [10JJAPOK, 30 MN 70128293 799,

BbicoTa: 46 cm ¢ Kpbiwwkoil. 06bem: 2 n.

Habop Tepmokactptonb «Marua Bkyca» (BxLL): 32 cu. ’
a6op Tepmokactpionb «Marus Bkyca Kombuio Ge3pasmepoe, anuka ueri: 55 cm. S nor100123-16 1999.- Banbrycbiii koppekTop «Banbryc (ron»
3999 ~  Buyrpu—vawa B KOMMIeKTe: Cepbri, KOSbLIO, MOABECKA, LeMb. %  OGHOBHT 1 3ALLTHT BaLLl MHTEPbE) _

0T 28623 . 13 HepaBeiiki1 *Poep. ¥ 91966 799 -
« Tlonaepwusaior llnHbOH «VIHTpVIra», 2 WT. * MpuknenBaetca cama K nio6oii NOBePXHOCTU. o4 FBOT .

TemnepaTypy LM 4 . BOﬂOOTTaJ'IKVIBaIOI.I.l,aH. &) HYTpU — antoMnHneBas NyiacTuHa,

< S °f KOTOpasA NNIOTHO Nnpuneraet K ctone
B TeueHne B notr69545 9 990' * BoinepxuBaer Temnepatypy A0 +250°C. " ¢wﬂcv| &7 GobuoR nane
© 13roToBneH 13 UCKYCCTBEHHbIX BONIOC © He BbiUBeTaeT 1 yCTOi4MBa K LapanuHam. pynoHoB npaBMEZHOM NONOXKEHNN. !

Martepuan: MBX, antomunnii. Gaktypa: «bnuku». LiBeT: 3010T0M.
B komnniekTe: 3 pynoHa 60300 cm. Bropoii KomnnekT I10,IJ,APOK'

HECKOMbKNX 2
v -
"acos. - A C3pHeKTOM Nerkoro MenupoBaHuA.
* MOXHO MbITb LIAMMYHEM 1 CYLIUTb GeHOM.

© Yron HaKnoHa CyCTaBa MOXHO perynupoBatb
3acTexxKaMu «BeJikpo».

* Jlerko nonb30BaTbCA. § .
Matepuan: kaHekanoH. 06bem nyuka Booc: 6 cm. ; (Yl-l-l WiKa «Ta K YFIOG HO» Mg:;&::?qgginﬁ; T:I:SOMFV?HIL%H vacTepa.
B Habope 2 0AMHAKOBbIX LLIMHBOHA. k) T K1 ey 4 .
Matepuan: nnacTuk, HepxasewLuas cTanb. B komnnekTe: Liget yEa)KMTe npy 3aKase. X Y A not 19272 4999 2999 - L K@ Pasiep: 2402130 v,
4 KacTpionn ¢ kpblwkamu. 06bem: 2,3 1; 1,4 1; 0,75 n; 0,4 n. == Mocne o L MMHM(Tennep «TOHy(»

* BepTukanbHas cknaaHas N
KOHCTPYKUNA CYLINNKA g"“ L

He npeaHasHaueHbl Asl NCMONb30BAHWA HA NANTE U B AYXOBOM LUKady.
N 3KOHOMMT NPOCTPAHCTBO.

KontunbHa «[AbIMOK JKCTpa» | |n0r400203-01 5999.-

Bnonp Waren  TeMH. KawTan TewH.-Kopit. = 2‘%;?53;':;;:&““’ L‘; u | * 3 deKTUBHbII D)
u 3999 - o \ KapauoTpeHaxep.
?ﬁg,f(znigﬂ,?rzpmem Kogiﬂggo lnatbe «Xusenb» Mgfeia::.men' L *\ ‘ * YKkpenneHue MblLiL, TPEHUPOBKa »
. : ¢ / o
W otonts Aous s Topose nor89373 2499.- L By P80 | sz cunrme anops Ry
© JKCNpecc-konuenne 3a 20 MAHYT. o N 1 YPOBHA U3MUECKON NOATOTOBKIA.
. * MpuATHbINA AnA Tena Pasmep: 173,5x70x66 ctm . Y
[ina pblbbl, MAca, NTULBI. Matepuan (B CnOeHHOM Buze: ’—' MuHV-KoMnbioTep

€O CYETYNKOM LLIATOB 1 Kanopuit.
Martepuan: nnactuk ABC, metann.

p
173,5%70x23 ™). - I’
MakcumanbHas Harpyka: 15 kr. Pazmep: 383231 cm. Pa3mep nepaneii: 30,5x10,6 cm.
dnemeHTbl nuTanua: AG13 (LR44) 1 wr. (B KomnnekTe).

CTyﬂ «TMTaH» }.'U'Iﬂ Ky"aHMﬂ B BaHHOgI’M Ayme MakcumanbHblil Bec nonb3osartena: 100 Kr.
0128594 2999.- YMHble 04KU «<AHTN-ONUK», 2 WIT.
© 6 NONOXKEHMWIi BbICOTI.

n0r18502-02 999.-

= OTBepcTUe ANA GUKCaLMM AyLUIEBON NeliKu.
= Y6upatoT 61nK1 Ha BoAe BO BpeMA pblbankKi.

Marepuan: ctanb.

B KomnnekTe: Kopnyc, KpbiLuKa,
NOTOK AnA c6opa xupa,

KPEeCTOBMHA, 4 KPHOUKa, NHCTPYKLMA.
225 cm, BbicoTa — 40 M.

06bem: 18 n. Bec: 4,5 kr.

nOMal.I.lHﬂﬂ rpM6Haﬂ ¢ = Martepuan: 60% B1cKo3a
«[lamnuHbOHBI», 2 yN. 35% 13, 5% nacran.

He orpaHuunBaetT

cB06OAY ABUKEHNIA.
* (BOOOAHDII Kpoii NnaTba

| JIerko CKpoeT

BCe 0C06EHHOCTU GUrypbl.

—1| * lpon ) B Poccum.

= Heckonb3swye 1 HeLapanatoLme
HAKOHEUHVIKI HOXKeEK.

Pazme| .
07400463 999.' = 150,52 p54 56, 58, 60, 62. Martepuan: nnacTuk, aniomuHuit. Bec: 2,3 kr. )';JLyequ‘u : m::gm:c;g):;&olmre
* CBexxme rpubbi B nt06oe Bpems roAa. " || Anuka no cnke ﬁawep (WxT<B): 513153 cm. ‘ * 3aWWLLLal0T (1333 BO BPEMS PaBOThI C ONACHbIMYU UHCTPYMEHTaMM.
. Omga ynakoBKa IEII‘{))KG).‘T nagb w AnA 50-ro pasmepa: 115 cm. ngﬁm&fg?ggygg% . i * M0oHO HafieBaTb NOBEPX 06bIUHbBIX OUKOB C AUOMTPHUAMM.
110 3-x ypoxcaeB (4 Kr) rpu6oB. B KomnnekTe: ouku B uexne - 2 WT., 2 candeTkn Ana yxopa.

MakcumanbHas Harpy3ska: 120 kr.

MpocTbiHgA Ha pe3uHKe

Ixuncol «<Kompopt»

nor34870 1999.-

Matepuan: MNBX. inuna ayxek: 13 cv.

Pa3mep 0uKoB: 15x5X5 (M (B CIOXKEHHOM BUE). 2 .

B KomnneKTe: MuLenuii, cy6cTparT, yKpbiBHOA . 4
IPYHT, BNaroyAep>k1BatoLLiee nokpbitue, * } |
naKeT ANs BbIpaLLMBaHWs, UHCTPYKLNA. ~~

. B ___J 1
Kazan-Bok «Cuna rpaHiTa» n KPbILLKA C JABNEHHEM [aoammuumpe 64 nor 27839 or 1299,- On31u-ponnepbl <lonnuBygy + Pﬂ”" B M10/IAPOK!
¥ MOACOM Ha pe3uHKe. ao -0 benblii, 01MBKOBbIN, NEPCUKOBbIR - - )
n10122678-01 2999 2 499 - Marepuan: pasmepa 50T 16558 Maruvin, posossii, ? {1(“);101;33 01 999. 7 N
« BHyTpu KasaHa 5 = 1l 70% xnonok, KeNTblil, KOEiHbIN, CUHMA Hapexwan 5 | nog nioboii pasmep obyen. @& ’
03712€TCA BbICOKOE ; 1y :E:_‘ +25% I3, Matepuan: 100% X7I0MOK. dukcauns | . fonmo0 pIsmEp SoyBN. ﬁ v N
AaBrieHye, uTo yckopaer - a 5% cnaHpaeKc. Pazmep: 90200 cm, 140%200 cu, "0 epUMeTpY | E | R AM00B - CknanHoii
Apotiece npurotoBneHIA. | Pazmep: 1605200 cu, 180200 cm, 2003200 cm. B0 BpeNts ABIKeHH X -’ o
* BblcoKOKauecTBeHHast 52, 54,56, 58, BET 11 pa3mep yKaxuTe Npy 3akaze. Marepuan konec: N1BX. Bec: 555 . NG p
;La:pimg&ag'gﬁgxm / ﬁ(n)a'e 63(3:"“ Martpac-tonnep «CoHarta KOM(I)OPT» Tpy30nogbemHoCTb: A0 60 kr. Wnpuka: 6-10 cm, & konec: 70 mMm.

cofepxalLmm

YacTULbl rpaHuTa.
 (TeknAHHas KpbiwKa 32 cM C KnanaHom Asisl napa.
MNoaxoaut ana naut nboro Tuna. 06Lem: 4 n.

¢ KoppekTop ocaHku «<310poBan cnuHa»

BcTpoeHHble
107400573 990, - Sk
* IPPeKTUBHbIN CN0C06
chopMMpoBaTb NPABUIbHYIO OCAHKY.
* 10 cneymanbHbIX MarH1ToB,
BAO/b JIMHWN NO3BOHOYHMKA
YNyuLLaloT KpoBoOo6paLLeHre

OnuHa /

N0 BHYTPEHHEMY LIBY P ' not27848 or 2999 = \,{
Ana 50-ro pa3mepa: 79 cm. * AHaTomuyecknii 3G dexT. YU
ny6uHa nocagkm: 34 cm.  [unoannepreHHbI 1 IKONOTUYHbIN.
= He nornowyaet Bnary v 3anaxu.
Matepuan: cteranbiit yexon — 100% [13; HanonHUTENb — XONKOH.
TonwmHa: 5 cm. Pazmep: 70200 cm, 90200 cm, 120200 cm,
140200 cm, 160200 cm (yKaxkuTe npu 3aKase).

10723746-01 49993999, - 0719169 1599999, -

9 * Pa6oTaer ot akkymynatopa. PacuBeTka B accoptumeHTe 6e3 BO3MOXHOCTI Bbl6Opa. 11 UTaHVe TKaHeil.

* MoxHo ncnonb3oBatb B Ka4eCTBe: TEPKH, LUMHKOBKY, * PykosTKa apenu-wypynosepta Keiic ana Pa3mepbl o 06xBaty Taum, cm:

| USMEnLANTENS, COROBLORNMATKA WASCEP TN CNoco6Ha NOBOpauNBaTHCA Ha 180°. XpaHeHns Komnnekr wrop «‘lapymml’llﬂ BUA Ha MOPG» 60-90 (1), 80-110 (2),100-130 (3).
aTepuan: HepxkaBeloLLas CTasb, = * BctpoeHHas noacBeTka 0cBeLLaeT pabouyio 30Hy. | * = & Matepuan: HeonpeH. LigeT: uepHblii.

nMnoaLf_lLMolf:.Tt'a??g)ﬁl‘;igﬁr?ngkm' * 26 61T B KOMMNIEKTE 3aMEHAT MHOXXECTBO HCTPYMEHTOB. L + TIOHb B HO‘U‘APOK Pasmep ykaxwTe npu 3akase. !

. . : B KomnnekTe: ipenb-LuypynoBepT ¢ akKymyaaTopom, - s

Kopnyc C MOTOPOM, ropnoBiHa 3apagHoe ycrpov?cnso, 631’% nnocﬁme -5 ZJTXﬁMThPerCTOBhle —4ur, n0127876 3699‘ yH"BePca"bem Maccaxep «MaCTep Maccaxa»

CnpoTankuBaresniem, 2 Hacajiki 6UTbI LWECTUrPaHHDbIe — 4 LWUT., GUTbI YeTbIPEXTPaHHble — 2 WT., Marepuan:

ANA Hape3aHws, 2 TepKM, Hacaaka 6UTbI-CBEPA — 2 LUT., HAKWHbIE HACAZKM — 8 LT, rabapavH (wropbi), nor43275 2499-'

AnA nepemMarnblBaHus, yCTponcTso 6UTa-nepexofHNK — 1 LWUT., Keic ANA XpaHeHNs, UHCTPYKLNA. Byanb (Tionb). | * MoMOXeT CHATb HanpsxeHue

ANA NpUroToBneHuA fecepros, Matepuan: ynaponpouyHbilii nnacTuk, metanu. Pasmep: B MbILULAX LUeW, CUHBI, PyK U HOT.

COKOBbIKIMAIKa ANA LNTPYCOBbIX 145260 cm

C EMKOCTbI0 ANA COKa, 6OKC anA

PyuHoit KynbTuBaTop «TopHaANKa», MUH (wrops, 2 W),
XpPaHeHUA HacaaokK, UHCTPYKUUA.

290260 M
Pazmep: 251315 cm. — 107129062 14.99999.- (Tionb).
BJ'IEKTPVI‘-IECKMVI M3Menb'-|ll|Tenb «MOJ'IHI/Iﬂ» * CneuyanbHas KOHCTpYKUNA no3sonAer

paBHOMEPHO pacnpefensTb Harpy3Ky
n0r22634-01 1999,-

Ha PyKM, CIUHY, NNEYN 1 HOTU.
on * [INNHY pyuKmn MOXHO 3apuKCMpoBaTh
pOCTOe ynpaB/eHne OAHUM HaXKaTeM. B OHOM U3 JBYX NOMOXKeHii
* 3 B 1: 3ameHuT 6nenaep, MuKcep n Macopy6ky. (87 cv wam 95 cm).
Matepuan: nnacTuk, Hep)kaBeloLLaa cTanb. o 3aMeHSAET HECKONBKO
Hanpsxenue: 220 B. MowHocTb: 300 BT. CAI0BLIX UHCTPYMEHTOB.
06bem yawn: 1,8 n. B KomnnekTe: U3menbuntenb,
OJINHAPHDbII HOX, ABOIHON HOX.

* Mo>KHo 1cnonb30BaTb Ha paboTe, B aBTomobune.
MouHocTb: 24 Br. [utanue: ot cetn 220 B unu ot aBToM0b6UNbHOTO
akkymynaTopa 12 B. B komnnekTe: MaccaXkHas MoaylUKa, ceTeBoi

npoBoJ, aBTOMOOMIbHDIN NPOBOJ, 3aLLMTHbIN YEX0N Ha MOJTHNN.
Pazmep: 30,518,5x8,5 cm. MaTepuan: nnacTuk, UCKyccTBeHHas
KOXKa, TeKCTUANb. LIBeT B accopTumeHTe 6e3 BO3MOXKHOCTI BblbOpa.

Kopep3D Marnugera» vl , Matpac ¢ pyHKumein maccaxka u noaorpesa
: n
707100262 0140479 4999.- ...
soxiom 1999~ CnocoGerayer:
© aKTUBM3aLUU LMPKYAALNK KPOBH,
120x160 cm 2999,- e ° BOCCTaHOB/IEHMIO MbILLIEYHOrO 6anaHca,
1oxa00m 3999.- o

* yNyyLLEeHNto CHa,
Heckonb3sluee nokpbiTue

Matepuan: anloM1HWiA, 3aKaneHHas cTanb.
Bbicota 3y6bes: 9-10 cm. Bec: 700 T.

IneKTpuyeckan Hoxetouka LEOMAX 7 I
AT e WU3onupytowwasn nenta «Cynep Oukc» + I'IO,[lAPOK

© YMeHbLUEHWIO )KNPOBbIX OTNOKEHNI.
4 MaccaxHble 30Hbl: LesA, C1HA, NOACHULA, HOTU.
5 BMOPOMOTOPOB. 5 Nporpamm.

6paTHOI1 CTOpOHe. - "

)/ 5ot 16466 1999 999,' BTOPAf JIEHTA | Ha O h ) Matepuan: TeKCTUAb, MNACTUK, MeTa.
notr21703-04 799- = \ % * 3aKneut, ynnoTHuT | é B NOAAPOK! v&g% HS?,':MHMKOH Bk : { Pazmep: 17159 cm. Hanpsixenue: 220-240 B.
* HatounT HOXM, HOXKHULIbI, OTBEPTKM 1 Ap. | o 1 OTPEMOHTUPYET NpaKTUYecKu BCE. (Ha 06paTHON CTOPOHE). 9 . B komnnekTe: maccaxHblit MaTpac, pemHu-

* EcTb noaaoH Ans onunok. L 4 * Mo>Ho 1cnonb3oBaTh Aaxke Mo BOAOIA. Liger: kpacHo-rony6oii (1), ; : KpenneHus Ha ANBaH NN Kpecno, ceTeBon
Marepuan: nnactuk, metann. Pasmep: 6<8,5x14 cm. Matepuan: kneit, NBX. Paamep: 20150 cm. CUHUiA (2), 3eneHblii (3). S - - R . aaantep, Nysnbr ynpaBneHna, UHCTpYKUNA.
Paboraer o1 4 6aTapeek Tuna AA (B KOMMJIEKT He BXOAAT). Pasmep nextbl 8 [IOJJAPOK: 10150 cm. YkaxuTe npy 3akaze. HE AB/IAETCA MEAVLIMHCKAM NMPUBOPOM.

OPUTNHAJIBHOE KAYECTBO OCTEPEFAVITECI) I'IOLI,II,EJ'IOK" [Ionytwm; Hall 6ecnnaTHbm KaTasor Bbl MoXeTe, NMO3BOHUB MNO Tel.

* (pok npoBefenns akuun «C4acTAMBBIA WaHo: ¢ 13 miona no 10 Hoa6pa 2022 r. MakcumanbHoe KOMNYeCTBO (800) 500-29-54 (xpyrnocytouno, 3B0HKM GecnnaTHbie NoO Bcei
AEHeXHbIX npu3os — 25 no 4000 py6. Monyuexune npusos Ao 28.02.2023 r. nepesogom uepes «outy Poccum». SR TS T IZE(d J717] P®). Bo3M0XKHO U3MeHeHue LieH B OAHOCTOPOHHEM MopAAkKe.

YcnoBusa npoBefeHus akuum yTouHaiiTe no tenedoHy 8 (800) 500-29-54 unu Ha caitte www.leomax.ru. Opranusartop JEZ 7
akumm n guctpuborotop: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunnHnkosckas, 0 npagniax npoBeAEHNA akUnn «C'-IaCTnMBbII/! LIAHO, K?"“quTBe npusos,
p. 13, cTp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, noanexauine cepTuGUKALMK, cepTUONLMPOBaHBI. [ e g L (T T T R T e Ty (o e T R A L e e T
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