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(2) NPEMbEPA

M cHoBa Kaxpayto nAat-
HULY B 21:30 B 3¢pupe
TenekaHana «Poccus» —
rpaHa-woy «Hy-Ka, Bce
BmecTe!».

TapTOBanN yxXe cefb-

MOW Ce30H NpoeK-

Ta! beccmeHHbIn
Befywmnin Hukonan backos
W nupep nereHaapHom un
MoBUMON BCEMU COTHU IKC-
neptoB Cepreli /lazapes
Ha4yanu otToéop Ny4LWmnX nes-
LlOB, NpUExXaBLINX CO BCEX
yronkos Poccuu.

leorpadus
Bnevartnsaer

[TOKNOHHMKKM WOy BCe ne-
TO CleAnnu 3a NpejluecTBy-
lownm cesoHy «HapoaHbim
KacTUHrom». Hanomuum: B
HECKOMbKUX  KPyNHenwwmnx
ropogax Poccun npownu
OYHble OTOOPOYHbIE TYpHlI,
B KOTOPbIX MeCTHble TanaH-
Tbl MOT/IM NPOSBUTL Ce6S, He
Bble3xas B Mocksy. OueHu-
Bano UX BbICTYNneHuA cne-
UManbHO NpUbLIBLIEE XKIOpU
13 flecATU npeacTaBuTenen
COTHUW. HayaBlwwucb BO Bna-
NNBOCTOKE, «HapopaHblii
KacTUHr» nobbiBan TaKke
B WpKyTtcke, Hosocubup-
cke, OmMCKe 1 3aBepluunn-
cs B CaHkT-lNeTepbypre. 3a
nneyamu 3TOro Mmacwrab-
HOrO MpoOeKTa He TONbKO
OYHble NPOCAYWMBAHUA, HO
N APKMe rana-KoHuepTbl C
XMBBIM UCNOAHEHUEM MYy-
3blKaNlbHbIX 3KCMepToB U3
COTHU ¥ GUHANUCTOB, NPO-
WweALwWwwe c aHwnaramu B Mo-
CKBE U pernoHax.

— Te, KTO Npuwen Ha Haw
«HapoAHbI KacTUHI», YTO-
6bl Nonactb B ceabmon ce-
30H Woy, — Monoaubl! — pac-
cKasan Beaywmn woy Hwu-
Konan backos. — fl yBepeH,
4TO He NPUIATN — 3TO NPOCTO
noTepATb BO3MOXHOCTb. A
npuiTK — 370 1 ceba noka-
3aTb, M MOCMOTpPETb, KaK BCe
MPONCXOANUT, U NONYYUTb
LleHHbI/ onbIT. Beab 370 Tak
nHTepecHo! KOHKypcaHThbl
HeopauHapHble, 6e3ymMHO
TanaHTAuBbIe, ep3Kue, Ap-
Kue. M Gbino 04YeHb CIONK-
HO BbIGPATb U3 HUX KOFO-TO
rNaBHOMO 1 NyyLUero.

TEJIEK

B CeAbMOH Pa3 BOCKAHKHEM:
«Hy-Ka, Bce BMmecTe!»

Jlyywne -
B 7-M Ce30He

Hy a mbl ¢ Bamu CTaHo-
BUMCS CBUAETENSAMU TOrO,
KaK KOHKypCaHTbl Crpas-
NATCA CO CAeayoLmnm 3Ta-
nom. MepBbIi BbINYCK CeAb-
MOrO0 Ce30Ha, Mo TpaauLuu,
Bbi3Ban (enepBepK 3mo-
UM y Tenesputenen, a Tak-
e bypto 06CyHMAEHNUI B UH-
TepHeTe. Cnopbl U 06meH
MHeHVUAMM pa3ropanTca He
TONbKO Ha CTeHe, rae cuauT
coTHA. Homepa o6cyxaaloT-
cA 3puTenamu nepep Tene-
BM30POM, BO Bpems nepe-
pbIBOB Ha paboTe ¢ Konne-
ramm, B MHOTOYMC/IEHHbIX
yaTtax. Ho 0 yem 6bl HK cno-
pyAK BCe MOKNOHHUKN Npo-
eKTa, 06beANHAET UX O4HO:
Bo3BpauleHne Cepresa Jla-

3apeBa K cBOMM 0653aHHO-
CTAM NpefcefaTtens Xiopu B
ce3oHe «Xopos». OHO pac-
CTaBMIO BCE Ha CBOU Me-
cTa M 0cYyacTIuBU-
N0 Tenesputenen
M My3blKab-
HbIX 3Kcnep-

Yem
6onblue 3Kcnep-
TOB HaXXMYT KHOMKY,

penetupytot, paboTanT Ha
npegene. 370 BCeraa BAOX-
HoBnseT. ATmocdepa cTaHo-
BUTCA BCE ropsvee, MHEHUS
pPacxoAsnTCs, U MHE BaXHO
3aWuiatb y4acTHUKOB, OT-
CTanBaTh MX NPABO Ha LWaHC.
MHorpa 3putenn He cornac-
Hbl C HAWWMMWN pelleHnammn —
1 3TO HOpMarbHO.

Koro Bbi6epeT
COTHA?

Ceivyac Tenes3putensm He
TEpPNUTCA Yy3HaTb, KTO Xe,
nponaa @GuUHaNbHbIN  Ka-
CTVHT, MOSIBUTCA Ha CleHe
1 nobopetcs 3a Ky6ok wwoy
N leHeXHbI NpU3 5 MUANK-
oHOB py6neii. MpaBuna Bo-
KaNbHOTO  COpPEBHOBAHUA
0CTalTCA  HEU3MEHHbIMU:
leNlb KaMAoro KOHKypcCaH-
Ta NOKOPUTb CBOMM NEHNEM
COTHIO Y4NIeHOB XIopK, 3acTa-
BUTb UX BCTaTb ¥ NOANEBATb.
Caenatb 37O HENPOCTO, BeAb
CpeAu HUX Takne npodeccu-
oHanbl, Kak ApceHunin bopo-
AnH, NpuHa OpTtmaH, Tepun
bepunawswunu, Akyna, Hacta

KpanHoBa, Oneca E.-
cturHeeBa, Oner
Bnapgn, Npu-
Ha Onudep,
AnuHa flpo-

TOB — OHU HE nofepxas BbiCTynneHue, Bas, Hoaap
”PeﬂéTaB”"' Tem Gonbiwe 6annos nonyunt  [ile B""‘éﬂ-a'
Rl  yuacTHuK. Jlyuwne npoiinyTe  [RAANE
MONAAIBINGIN  rionyduHan u uHan, B Koto- -
3TOM MecTe. 4 ! Konam

— Kawablii PoMm coTHs 1 BbiGepeT no- EpoxuH,
Ce3’oH yb6ex- 6eautens ceabmoro lpuropui

AaloCb: YPOBEHb
KOHKYPCAHTOB pac-
TeT CTPEMUTENbHO, — Ae-

nnTcA BeccMeHHbIn nuaep
cotHu Cepren JlazapeB. —
OT nepsbIx Wwaros Ha «Ha-
POAHOM KacTuHre» Ao Gu-
Hana oHW MPOXOALAT OTPOM-
HbI NYTb — BKAaAbIBalOTCA,

Ce€30Ha.

lOpuyeHko,
HKan  Munume-

pos, AHapen Conog,
«CecTpbl 3ainueBbl», rpyn-
nbl  «MKC-Muccusn», «Pyc-
CKWUW npasfHuKk», «banarax
Numutea» n mHorue gpyrue
3KCNnepTbl B My3blKanbHOW

chepe.

OT NEPBOI0 AMLIA

fonoca coTHM

Wpuna OPTMAH:
— fl oueHb CoCKyumMnach No Hateii CoTHe,
no No6uMbIM BeyLLUM — lomopy Hukonas
backoa n amouuam nuaepa cothu Ceprea
Na3apeBa. [pakTyeckm co Bcemm IKcnepTamm
11 yYaCTHNKaMI Mbl oA depX1Baem obieHne
BHE CbeMOYHOT0 NMPOLECCA 1 Y Ke HAXOAUMCA
B Npe/iBKYLLEHMN CTapTa HOBOTO Ce30Ha. Bbl-
nyckin <HaposHOro KacTUHra» Nokasanu He-
BEPOATHbIN YpOBeHb 1 NPpodeccoHani3m npeTeHAeHToB Ha nobepy.
Haxoxycb B npeABKYLLIEHUN YCIIbILLATD X NYHO.
Oneca EBCTUTHEEBA:
— Mbi cKacTuHramm npoexanucs no Poccum,
BbIOPaN CaMblX APKIAX, CAMbIX TaNaHTUBbIX
CNONHUTENeIA, KOTOPbIX Bbl YBUAWTE B Ceflb-
Mom ce30He «Hy-Ka, Bce BMecTel». U nycTb
«HAPOJHUKM» — KTO Ha TPOIAKe, KTO Ha CaHAX,
KTO Ha YeM MOXeT — BpbIBaloTCA B GuHan. 1,
MOMET OblTb, B 3TOM Ce30He nobeautenem
CTaHeT NpeACTaBuTeNb MOero xaHpa. fl byay
0YeHb-0YeHb Ha 3TO HAZeATbCA M XK JaTh!
nbaap XAKUMOB:
— Becroii A nponycTin cnewce3oH «Hy-Ka, Bce
BmecTe! Xopom!» i, NpuU3Haloch, OUeHb CKyyan
no 31oii aTMocdepe. Tem cunbHee mos pa-
J0CTb — BEPHYTbCA K POJIA SKCMEpTa B HOBOM,
ceZibMoM ce30He Loy! fl BHUMaTeNbHO no-
CMOTpen Bce Bbinycky «<HapoaHOro KacTuHra»
B ropoJiax 1 lOMKeH CKa3aTb: B TOM rofy Ha
CLEHY BbIIAZYT N0-HACTOALLEMY APKIe apTUCTBI.
Y MeHA yxe ecTb GaBopuTbI, 1 A yBEPEH, UTO 3puUTeneil X et MoLL-
Hblii Ce30H, MONHbIN OTKPbITUIA M NOTpACatoLLMX ronocoB. «Hy-ka, Bce
BMecTel» — 3T0 BCErfja npa3AHIK My3bIKM, IMOLWIA 1 € AUHEHIS, U A
CYaCTNNB BHOBb ObITb YaCTbH0 3TON HOMBLLOI UCTOPUM.

3B€E3bl Ha CLIeHEe 1 B XXIopK

Co3aateny Loy NoAroToBIUM MHOFO CIOPMPU30B, 0 KOTOPbIX BCe
Y3HaloT YyTb No3xe. Ho 06 0iHOM BaXKHO CKa3aTb Ceifuac: 0AMH
113 BbIMyCKOB Oyz1eT NOCBALLEH M3BECTHOMY KOMMO3UTOPY U NeBLy
Vropio Hukonaesy, oTMeTuBLUEMY B 3TOM rofy CBOV tobunei —
65 net. OH BnepBble 3aliMeT MeCT0 IKCnepTa B COTHE U NpUMET
yuactue B oT60pe nyyLuero Bokanucta. TpaanuLmnoHHo roctu
LU0y — MonynApHbIe 3Be3/bl, 0TKPbIBAOLLME CBOUM CyNepXMTOM
Kaxpblil Bbinyck. Cpepn Hux Ouaunn Kupkopos, Crac Muxaii-
nos, Banepus, MacmuH, Anekceii Yymakos, AnéHa CBupuaoBa,
Anekcanap lManariotos, Ancy, Bana [Imutpuenko, Hatanu, EBa
BnacoBa 1 bbsaHKa.

KCTATU

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

Pysunb MuHekaeB
nonan B cKasKy

B MocKkBe 3aBepwnnmch CbEMKM haH-
TacTuyeckoro 6nokbactepa nog pabo-
4yum Ha3BaHuem «PycnaH u Jliogmuna.
Bonwe6Hoe nyTewecTBue». Pexuccep
npoeKTa u coaBTop cueHapua — Erop
YnyxkaHoBs. [naBHble ponu, PycnaHa u
Nogmunel, B KapTuHe ncnonHAwT Py3unb
MuHekaeB n AnéHa [JonroneHko. TaKxe B
dbunbme 3agencTeoBaHbl EBreHnin CTbl4KMH, KO-
TOPbIA UCMONHSAET ponb YepHomopa, AnekcaHap Pobak, cbirpasLunii
KHA3A Bnagumupa, v gpyrue aktepsl.

— bblno MHOrO aeKopaymii v CNOXHbIX CbEMOK, @ TaKKe naaHupyeT-
CA 3HaYMTeNbHOE KONMYeCTBO rpadmKn, — pacckasbiBaeT pexunccep.
— 3T0 3puUTeNbCKUIA DUNbM, KOTOPbIN ByAET MHTEpPECeH He TONbKO fe-
TAM, HO M UX POAUTENAM, @ TaKXe NOAPOCTKaM — BCEM-BCEM-BCEM.

®omo npecc-cnyx6bl punoma
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Makcum JlaralwiKuH nsyymn nHoONMAaHeTAH

Ha TtenekaHane THT
22 ceHTAGpA cocTouTCA
npembepa KOMeAMWNHO-
ro cepuana «llnaHets-
He». 3TO UCTOPMA O ABYX
npuwensLax, KOTopblie OKa-
3aa1Cb Ha 3emie 1 BrepBble
CTAaNKNBAKTCA C rOpecTaAMU U
pajocTAMu 06bIYHOIN YenoBeye-
CKOM XU3HW. [NaBHbIE PO B NPOEK-
Te ncnonHunm Makcum Jlarawkud n Exa-
TepuHa CTynoBa. Pexunccepom ceprana BbICTY-
nunYpan CauH.
— Haw cepwuan, KOHEYHO e, Npo N060oBb, —
roBopuT pexunccep. — lNpo 10 Henpeogonnmoe
YYBCTBO, C KOTOPbIM HEBO3MOXHO 6GOPOTHCA

nnm oTBep-

rHYyTb ero. Mel

XOTenu [JoHe-

CTV A0 3puTens:

HeCMoTpA Ha To,

4TO MbI, NIOAN, BCE

HecoBepL eHHbI,

nmeem cnaboctu u

HeLOCTaTKM —y Hac Bce

paBHO €CTb CTpemMeHue

MEHATbCS U CTAHOBUTLCA Yy-

TOYKY fiyywe. Tak 4To cepuan Haw —

npo Hac Bcex. MiIHONNaHeTAHUH 3aecb — none

npoeKkunmn ans caHTasni, KOTopble MOryT MHO-
roe cKasaTb MPO HaC CaMMX...

®omo kuHokomnanuu 1-2-3 Production /THT

Moo TenekaHana «Poccusy

Matepuansi u potorpadum npepoctasnenbl NA «CTONULA» n cobeTs. uHd.
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB

adupa TapxaHoBa nogpyxKunacb ¢ conepHnLen

20 ceHTAOpA B 21.00 B 3¢hupe TenekaHana «Poc-
cus» — npembepa OCTPOCIOKETHON MesioApambl
«/laHMNOBCKUIA TYNUK». [NaBHble poan B Kap-

TUHe ucnonHawT Madupa TapxaHosa, MBaH
bartapes, Mapusa Ctonaposa, Vinba bneaHbi
n apyrve. Pexxuccep — Bnagummp Haxabues.

EneHa [laHunosa (Tnacupa TapxaHoBa) —

TaNaHTNNBbIV XYAOKHUK 1 CHACTNINBAA eH-

WKHa. Y Hee 6ONbLLIOI YIOTHBIA A0M, N06A-

wuin myx Cepreint (MeaH batapeB) u cblH

Eropka (Amutpuint Kanuxos). HegasHo Cep-

rea HasHauymau pupexktopom duanana, u oH
cTanvacto nponazath Ha pabote. Ho B 04uH mo-
MmeHT Ceprew pelwaeT yuTu U3 ceMbU K CBOEW HOBOWN

«[nmaBHasa gopora»
oTmevaert ounen

Nepepaya «naBHaA popora», KoTopas Bbl-
XoAUT Ha TenieKaHane HTB, otmeyaeT 20-1 AeHb
poxaeHuA. HanomMHUM, 4TO B 3TOM NpoeKTe —
MHOTO Mone3Hol UHhopmaumm He TONbKO ANS
aBTonbuTeNen, HO U ANS Nelexon0B, KOTO-
pyto B NpoCTOM U nerkon opme pacckasbiBa-
0T AHpen ®epopuyos u [leHuc FOyeHKoB. 3a 370
Bpems B 3(hMp BbILWNO 6ONEe 1000 BbINYCKOB U1
5000 cloxeToB. KomaHaa nporpammbl npoTe-
CTMpOBana 0Kono 230 aBToMOGUNEN.

— Hawa nporpamma 0CHOBbIBAeTCA Ha UCTO-
pusax noaen, — roeoput AHapen ®egopuos. —
Koraa He cywecTBoBano 31€KTPOHHOM MOYTHI,
Ham nucanu obbluHble nucbma. Ceiyac e B
31EeKTPOHHOM opmaTe NMPUXOAAT ThICAYM NK-
cem exeiHeBHO. Tak 6narogaps 3puTensm Mol
perynspHo Aenaem CloXeTbl, Halln KOPPeCnoH-
AEeHTbl efyT Ha MecTo, NPOBOAAT HacToAlMe
paccneposaHua. ®omo PRHTB

o

" NMPOAAWNTE CBOE 30/10TO JOPOr0, AEHbIU CPA3Y!

monozoi cekpeTaplue Hacte (Mapus Ctonsiposa). OH no-
AaeT Ha pa3BOA M No cyAy 3abupaety EneHsl cbiHa. U3
OTYaAHHOTIO NOMOXEHUA FEPOUHIO BHE3AMHO cnaca-

eT pa3nyyHuua.

— Y Hac B KU3HM CNOXUANCHL NPEeKpPacHble OTHO-
weHunA ¢ Mawen CTonAapoBoW, KOTOpas cbirpana
Molo conepHuyy HacTio, — pacckasana ucnon-
HUTenbHUUa ponu JleHbl Mnadwupa TapxaHoBa.
— MHe KaxeTcs, 4TO COBPEMEHHbIEe FepOUHUN Me-
HAIOTCA: Y eHLWMWH NOABUIOCL 6OMbLUEe BO3MOX-

HOCTel, OHU MOTYT MO3BONUTL cebe paccynTbiBaTh

Ha COGCTBEHHbIE CUJTBI.
CbemKu npoekTta npoxogunn B Mockee 1 MocCKoB-
CKoWi obnacTu.

®omo menekaHana «Poccus»

Onbra KysbmuHa
nony4una
rMaBHYI0 POJib

B CaHKT-lleTepbypre Hayanucb CbEMKMU HO-
BOro npoekTa — «Jlto6a Ynpasgom». [pon3eoa-
CTBOM COBMECTHO 3aHMMAlOTCS OHNANH-KUHO-
Teatp START u kuHoctyama «JleHpunbm». B
rnasHow ponu — Onbra KysbmuHa.

YnpaBastowan KOMNaHnAa HOBEHbKOT0 XW0-
ro KOMMNaeKca ABHO He CNpaBNAeTCA CO CBOU-
MU 0653aHHOCTAMU. WHMUMATUBHAA XNUTENb-
Huua JlloboBb, MaTb JBOUX AeTel, BbexaBLuas
B KBapTMpy nocne pa3soaa, 6epet Bce B CBOU
XPYNKMe pyKu B Hafiexje caenatb BCEM XOPO-
wo. OfHaKo BMeCTO NoAAepXKu uau Gnaro-
papHocty xunbyoB XK camonpoBo3rnalleH-
HbI yNpaBLOM CTaNKMBAETCA C OCYXAEHUEM.
Ho /llo6a He NpuUBbIKNA YHbIBATb, U BOT YKe YaT
XWUNbLOB MoAbe3ja He TObKO B ee TenedoHe,
HO U LieIMKOM U MONHOCTbLIO B €€ XU3HMU...

Dxepapa batnep:
TPW aTaKku -
OAUH repon

Ecnu Bac yrHetaeT OCEHHAA CepoCTb HA
ynuue, yuyutecb y [xxepapaa batnepa: oH
TOYHO 3HAeT, KaK He ynacTb JYXOM. 27 CeH-
TA6psA € 19.00 TenekaHan viju TV1000 noka-
XeT KuHodpaHwmnay «MageHve» — o repoe-
OAMHOYKE B MCMONHEHUMN aKTepa.

MepBbln dunbm Tpunorum — «MageHue
Onumna» (2013). Ha Benblit gom Hananu
TEPPOPUCTbI U B3ANW B NJeH Npe3unjeHTa.
Cnyx6a 6e30MacHOCTM BblbblNa M3 UTPbI.
Yrto fenatb? 3HaeT 6bIBWNMA cneyareHT Mank
BaHHMHT. Bac XAyt KpyTble cneysddexTsl,
NOroHW, NePEeCTPenKM U CYypPOBble WYTOUYKN
n3yct xepapaa batnepa.

[Janee B nporpamme BTOpas yactb — «[la-
neHue JloHaoHax (2015). CobbITUsA pa3sopa-
4yMBalOTCA CNYCTA fABa roja nocjie nepeoro
dbunbma. BHe3anHo ymupaeTt npembep-mu-
HUCTPp BennkobputaHun. Bce mupoBsbie nu-
Jepbl eflyT Ha MOXOPOHbI, FAe UX YKe nojg-
XWUAaloT... KpOBOXaaHble 6oeBMKN. JIOHAO0H
norpyxaeTcs B XaocC: NoBCoAy pa3jaatoTcs
B3pbIBbl, ropof B orHe. CneyareHT BaHHMHT
BHOBb OKa3blBAETCA B rylije cobbITUM, NbiTa-
ACb NPeAOTBPATUTb BCENEHCKYI KaTacTpo-
by v rnbens noaen.

3aKOHYUT KMHoBeYep «llajeHne aHrena»
(2019). HarnaBy benoro foma BHOBb COBEp-
LWeHO NOKYLEeHWe — HA 3TOT pa3 € NOMOLLbIO
ApOHOB. MoYTM BCA OXxpaHa BbiBeAeHa U3
cTpos, gaxe Mavik B3HHUHI N0 Nog03peHN-
€M, HO He )enaeT caaBaTtbcA. OH nyckaeTcs
B 6era, nNbiTascb NapannensHo cnactu npe-
3ueHTa v 06ennTb cBoe M. Ha nytu repos
/AT MHOXEeCTBO WCMbITaHUIA, NpoAaxHble
reHepansl U axe cemeiHas gpama.

15 ®OUJINANOB B CAHKT-NETEPBYPTE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-avnnun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrNUYECKMEe KOPOHKU — AOPOro

i KomnaHnA no ckynke 30510Ta M I0BeAINMPHbIX  6UPX1, paboTaeT Mo

rocynapCrtBeHHbIM

YacTb u3penuin 6yaeT peanu3oBaHa B HUX.

Ewsnenm?l «Aypym» - ofiHa U3 KPyMHemwmnx
1KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHMMaloLan
1HOBEIMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOCyapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LieHy 30M10To-
| BaNtOTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIN
11 MPOLIeCC OLiEHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpuHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTtaTb Ha TOM, YTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e
| OpUEeHTNPYeTCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

obpasuam, MMeeT B LWTaTe NpodeccroHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe Xe YuTyT U UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WY I0BENUPHDIX U3LENNIA, HAMYHBbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx dpefepanbHbIX CKYNOK
Poccnn ¢ 15-t0 ¢dunmanamm B CaHkT-lNeTep-
6ypre. VimeeT cBOU toBeNVpHbIEe MarasuHbl.

A 3a Takue u3genvsi Bbl MOMyYWTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve CKynKu npumyT
BCe KaK /lom, Mo Becy. Kpome Toro, komnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OenepanbHo NPOGUPHO Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypob6cTaa.
Haw npodeccroHanbHbIl toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe anAa Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPU BaC NPOV3BELET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOCHI.

Matepuansi n potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONLA» u cobcTs. nHé.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
Wnn nepeBofoM Ha KapTy

MakcumanbHasa
oLeHKa

JTio6ble gparoueHHble MeTabl,
B NII06OM COCTOAHUN

BbicoKkne pbiHOYHbIE
LieHbl

+3000 py6.

Kaxaomy KNneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE OUJINAJIbl PABOTAIOT ANIA BAC BE3 BbIXO4HbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CapjoBas», MOCKOBCKUI NP-T, f. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KoMeHAaHTCKMI Np-T, 4. 12, Kopr. 1 « M. «MapHacy», yn. Dégopa Abpamosa, . 8, noc. Mapronoso « M. <AKageMmnyeckas», [paxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbibeHKo, 4. 24, kopn. 1 « M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3aHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «KynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
« M. «<MexXpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «llpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckui np-T, np-T [Npocselenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINFOBCKMIA NpOCneKT», JInroBcknn npocn., A. 97 « m. «lMpocnekt NMpocseweHna», npocn. MNpoceeliexus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBckas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

MNOKAXWUTE 3TO O6bABJIEHUE U NMOJTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE! -§( )

MpuHumaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCNepTHOI OLeHKN
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(4) Tbl+A1

CEKPET YCIMNEXA

OpurnHanbHoe
pestome: pucK nan
npenmyuiecTso?

B noroHe 3a BHUMaHuem pekpy-
Tepa MHorKe 3ayMbIBalOTCA 0
HecTaHAAPTHOM 0popMAeHUM
pe3iome. 0HaKo cnenoe cTpem-
neHue K OpUrMHaNbHOCTH MOKET
cTaTh (paTanbHoI oWNOKOIA.
MpaBpa B Tom, 4T0 AN 6onb-
LIMHCTBa BaKaHHii KpeaTus
HeymecTeH. [lepBocTeneHHasn
3ajjaya BaLuero pesiome — 6biTb
YAOGHBIM MHCTPYMEHTOM ANA
CKaHMPOBaHUA 1 GbICTPOI oLeH-
KW, a He apT-06beKTOM.

NWLLb bbl HE MEPECTAPATbCA
PeKpyTepbl TpaTAT Ha NEPBUYHBIIL
MPOCMOTP BCEro HECKONbKO CeKYH.
fipkue rpadukm, HeonpasAaHHo
CNOXHaA MHorpaduKa 1 IKCLeH-
TPUYHbIe WPNQTbI He NoMora-

10T, @ MeLLAIOT HATI KMoYeByto
NHGOPMALYIO: OMbIT, HABBIKM U
JocTixkeHns. bonee Toro, Takue
JOKYMEHTbI YacTo HEKOPPEKTHO 06-
pabaTbiBaloTCA aBTOMATNYECKUMU
cuctemamu (ATS), uto rapaHTupyer
OTKNOHEHMeE eLLie 710 nonajaHua K
yenoBeky.

FAE XXE MECTO KPEATUBY?
MognunHas u 6e3onacHas opuru-
HaNbHOCTb J10MKHA NPOABNATLCA
He B popMe, a B COZePXKaHUN.

o KoHkpetuka n undpbl. Bmecto
«yyaCTBOBAN B NpOEKTE» Hann-
LunTe «yBenuYUn IQHEKTUBHOCTL
npoekTa Ha 15 %, BHeAPVB HOBYI0
METOANKY».

o Paszpen «0 ce6e» — 310 He
MeCTO ANA KNWLLE 11 IOMOPa, a BO3-
MOXHOCTb KPaTKo 0603HAUMTb Ba-
Ly LeHHOCTb ANA paboTogatens.

o ApanTtauus noa BakaHcuIo.
YMeHue onncatb peneBaHTHbI
OMbIT 1 MOHATHOE U3NOXEHNE KIHo-
yeBblX TpebOBaHMIi — 3T0 NyyLLasa
JeMOHCTpaLmA 0CO3HaHHOrO Nop-
X0Aa.

[nagHoe — bbime 0pUUHANbHBIM 8
cymu, a He 6 ogropmneruu. (denati-
me gallie pe3tome ACHbIM, CMpyKmy-
PUPOBAHHBIM U OPUEHMUPOBAHHBIM
Ha pe3ynbmam. 3mo u ecmb cambli
8epHblli cnocob 8bidesumbCA U npo-
U386CMU HYXHOe 8neyamyieHue Ha

MHorpa Ku3Hb Kaxerca
CMJIOLWHBbIM UCNbITAHK-
eM: TO NJIaHbl pyLaTca,

TO 0OCTOATENLCTBA

noa6pacbiBalOT HOBbIE

CNOXHOCTU, TO BHY-

TPEHHUI rON0C Wenyer:

«Tbl He cnpaBULWbLCA».
bl CUAMM C Yall-
KOW OCTbIBLIETO

M yas, CMOTpUM

B OKHO U OBUM cebs Ha
MbIC/IM, YTO MUP CAULL-
KOM CYpOB, @ Mbl — CNLL-
KOM ysA3BUMbI. IMeHHO

B TAKME MUHYTbl BaXHO
BCMOMHMUTb, YTO OYEHb
MHOroe 3aBUCUT OT TOYKN,
13 KOTOPOW Mbl CMOTPUM
Ha ¥MU3Hb — NECCUMUCTU-
YeCKON NN ONTUMUCTU-
yecKon. Boibop Bceraa 3a

Hamu! OnTMMKU3m — 310
He pO30Bble OYKYM U He OT-

puuaHmne peanbHOCTH. 370

yMeHue BuaeTh bonblue,
4yem cnoxHocTtu. N emy
MOXHO Hay4nUTbCA.

BHumaHune
K cebe

Haw BHYTpeHHWUIA MUp
HanpAMY0 BAUALT HA TO,
Kak Mbl BOCMPUHUMA-
eM BHelWHue cobbiTuA.
Ecnun yenoBeK NocToAH-
HO yCTaeT, He CNUT U He
CNBbIWNT  €COBCTBEHHBIX
notpebHocTell, nwbas
menoyb byaeTt BOCNpU-
HUMATbCA Kak Karta-
ctpoda. [MMo3atomy
nepBbIf War — 3a-
60Ta o cebe. Mo-
npobyinte  Ha-
NaAnTb PEXUM
CcHa, J06aBUTL
B XW3Hb Ma-
NeHbKUe PUTY-
anel  pagocTtu:
yawKky apomar-

HOro Kode no
yTpam, MoGumyo
My3bIKY B LOpO-
re, Nporyaku Ha
CBEXeM BO3ay-
Xe. 3TV menouu
nUTalT BHYTPEH-
HUW pecypc W aa-
0T Ty camyio 6asy,
Ha KOTOPOM MOXHO
cTpouth Gonee nosu-
TUBHbIN B3rNag,.

cneyuanucma no nod6opy.
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O yém rpycTut naryiwka?

MpepcraBbTe cebe UépHyto Kpyrayio na-
ryWwKy Ha TOHEeHbKMX Nlankax, ¢ 6onbwymu
rnasamm U rpyCcTHO ONYLEeHHbIMM Yroikamm
pta. Hy npocto nepcoHax mynbtuka! Ha camom
Jene TaK BbIrNMAQUT JOXKAEBaA NAryLLIKa, KOTo-
pas Bogutca B KOxHoi Adppuke. U, HecmoTpsa
Ha CTPaHHOE BbIpaXXeHVe «1La», OHa

BMOJHE JOBOMbHA XM3Hbto. Cyan-

Te camu: 0OUTaeT BO BaXXHOM

TENOM KInmaTe, BblKanbl-

BaeT cebe HOpKK, NUTAETCA

HaCEKOMbIMMN 1 MENKUMM

NMO3BOHOYHbIMW. Hy a ecnin

BCTPETUTCA C OMACHOCTbIO —

pa3fyBaeTcaA Kak LWapuK 1

MULLNUT KaK JeTcKas UrpyLuxa.

Kpacorta!

CmeHa ¢okyca

Mbl TpUBbLIKNKY 3amMedaTb NPOONEMbI, Beflb MO3T YCTPO-
eH TaK, 4Tobbl 3aluLaTh HaC OT onacHocTen. Ho ecnu
CO3HaTeNbHO NepeK/toYaTh BHUMaHME Ha Xxopollee, No-
CTENEHHO B3TNAA Ha MUP MeHAeTcA. HayHuTe ¢ NnpocTo-
ro: KaxAblii Beyep 3anucbiBaiiTe TpU Xopoline Belu,
KOTOpble CNYYUNNCH 3@ fIeHb. ITO MOXKET ObITb yNbiOKa
NPOX0XKero, BKYCHbIN 06ef, MHTepecHan KHura. Mocte-
MEeHHO Bbl 3aMeTUTE, YTO B MU3HM ropasngo 6osnblue no-
BO/I0B PaZioBaTbCsA, YEM Ka3anoch.

Yyumcs
ONTHMH3MY!

TEJIEK

TpyaHocTh -
4yacTb NyTH

OnTMMMU3M — 3TO He OT-
puuyaHue npobnem. 370
npusHaHue: «[la, cenyac
HenpocTo, HO A cnpa.-
N0Cb, 1 3aBTpa byaeT nyy-
we». Kak HOYb eCTECTBEH-
HbIM 06pa30M CMeHseTCS
YTPOM, TaK W Yy KawAaoWn
CNIOXHON CcUTyauuum ectb
KOHel. YMeHne CMOTpeTb
Ha TPYAHOCTU KakK Ha ypo-
KW AienaeT Hac cunbHee.

BpoxHoBeHue B ncropmax n niogax

CA XU3HN.

MEHWUTL UX HAa MoAAepKMBatolWue: «A nonpobyio»,
«Y MEHA eCTb CUMbI», «ITO oNbiT». CHayana dyner
HEeNPUBLIYHO, HO NOCTENEHHO CNIOBA HAaYHYT pa-
60TaTb KaK BHYTPEHHAS NOAAEPIKA.

Topockon Ha 3aB-
Tpa:y onTUMUCTOB
BC& GyneT nnoxo,
HO OHM ITOFO He
3ameTAT; y neccu-
MUCTOB BCé Gyper
XOpOLLUO, HO UM
ONATH YTO-TO He
NOHPaBUTCA.

Mapukmaxep-
pocomaxa

WcnaHckuii napukmaxep Anb6ep-
T0o ONbmeAo pelunn BbiAeNnTbCa
cpeAu Konier  0CBOWI ncTopuye-
CKmne meToAbl CTPUXKKM. [pu 3TOM
MPWYECKM MOTyYaloTCA CTUbHBIMM 1
coBpemMeHHbIMU. CeKpeT paboTbl — B
HEOObIYHbIX MHCTPYMeHTaX. AnbbepTo
OTKa3aJiCA OT HOXHUL, 1 MepeLLen
Ha Meuw, MaANbHYIo namny 1 Me-
TaNNYECKIe KOrTu, NoXoxme
Ha HOXV MepCoHaa KOMIKCOB
Yenoseka-Pocomaxu. OH yT-
BEPXAaeT, UTO CPeiHEBEKOBbIE
LMPIONIbHUKM MOJNIb30BaNCh
VIMEHHO TakUM Habopom. Ho
rnaBHoe — KIIMEHTKM B BocTopre!

MHorpa, 4To6bl NOBEPUTL B IyUllee, HAM HYKEH Npu-
mep. 3TO MOXeT ObITb KHUTa 0 YEJI0BEKE, KOTOPbINA Npe-
ofonen TpyaHocTH, GUNbM C BAOXHOBAALNM CHOXe-
TOM WJ/IM NPOCTO Pa3roBOp C TeM, KTO YMeeT pajoBaTb-

HanonHsANTe NpOCTPaHCTBO BOKPYT TEMU UCTOPHAMM,
KOTOPbI€ HAaMOMWHAIOT: laXe NoC/e CaMblX TEMHbIX Bpe-
MeH BCerga HacTynaeT paccBer.

Hukakunx
CpaBHeHUN

ONTUMM3M racHeT Tam, rae Xu-
BYT 3aBUCTb 1 CPaBHeHUE. Y Kax-
LOro YyenoBeKa CBOW MyTb, CBON
Temm, CBOM UcnbiTaHus. Korga mbl
cpaBHWBaem ceb6s ¢ Apyrumm, mbi
Kak 6YATO OTKA3blBaemMcs LEHUTb
CBOI0 YHUKANbHOCTb. BmecTo 370-
ro fyylle cpaBHMBATH cebs ceroa-
HAWHero ¢ coboi BYepalHUM.
Yaanocb An ctatb Y4yTb CMOKON-
Hee, fo6pee, myapee? ITO U eCTb
HaCTOALW MM POCT.

EXepgHeBHaA
6narogapHoCTb

Ka oMy [JHI0 eCThb 3@ YTO CKa3aTh Cna-
cn60. 3a 370poBbe, 32 6AU3KUX, 3@ BO3-

MOXHOCTb AbllIaTb, BUAETb, YYBCTBOBATh.
Yem yatlle mbl 6n1arogapum XusHb, Tem ap-
ye ollyLaeM ee L|eHHOCTb.

Hayyumbca cmompems HA HU3Hb C onmu-

MU3MOM — 3mo nymsb. Hukmo He poxcdaemcs ¢

BeyHoll ynblbKkol u nezkocmsio 8 dywe. Ho kaxic-

Obili MOXcem socnumams 8 ce6e 3mom 8327190 —

waez 3a waz2om, NpusbIYKa 3a npusblykoli. Ml ecau

8 Kakoli-mo 0eHb MUp nokaxcemcs CAULIKOM ce-

pbiM, npocmo sbilidume Ha yauyy, nocmompume

Ha Hebo. Tam scezda ecmb ceem — uHo2da Apkul,
uHo2da mazkull, Ho oH ecmb. Ml oH — 014 8ac!

MogrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

Yepes actepongbl
K 3Bé3faM

B ¢paHTacTMUecknx punbmax ogHa N3 rnaBHbIX
onacHocTei ans KOCMUYEeCKoro Kopabnsa -
nosc acTepounpoB. TONbKO OMbITHLIN MUIOT
MOXeT MaHeBPMPOBaTb B NOTOKE OrPOMHbIX
T7bl6, @ €CIIN YXK MEXranakTuyeckas
KaMeHIoKa 3aLenuia kopabnb —

nvwm nponasno. Ha camom gene

rMbl6bl B NOACe acTepOVAOB

penKko BoCTUraloT pa3mepa

HECKONbKUX KNTOMETPOB,

3aTO PacCToAHMe MeXay

HUMW — COTHW TbICAY KO-

MeTpPOB. A 3HaUuUT, MaHEB-

pvpoBaTb MeXAy HUMW CO-

BCEM He TpygHo!

O6MmaH feByLIKN
C CepExKomn

3HameHuTaA KapTuHa flHa
Bepmeepa «/leByluKa ¢
HKEMYUYKHOIN cepeKKOoI»
npogonKaeTt yauBnAThb U
NOK/MIOHHUKOB XXUBOMUCU, N
nccneposarenei. [llonotHo
HanmncaHo B TexXHUKe cdymaTo,
YTO 3HAUUT «PACMJIbIBYATHIN».
XYAOXHUK NNLIb HAMEKaeT
Ha feTanu, a ocTanbHOe
[OAYMbIBAeT MO3F 3puTe-
nAa. Hanpumep, xemuyu-
Ha co3faHa BCero AByMsA
Ma3KaMu 6eno Kpacku,
HO HaMu BOCMPUHUMaETCA
Kak Lap.

CBetnaHa CUJOPYYK
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Ho aT0 B apesHocTn. CeroaHs xe
NoYTW KaxAapli BTOPORN xuTenb Poc-
cun cTtpagaet 6one3Hamu rnas . Mo
ctatuctnke Mwun3gpaBa Poccuw,
ceryac y 20,7 MJIH poccusiH ecTb 60-
nesHu rnas. A Bcero kakux-1o 15 net
Hasag, Takux noaen 6biio B nontTopa
pa3a MeHblle. X0Tb Mbl BCeraa cuu-
TaNMCb Camoii YMTAIOLLEN CTPAHON, B
oykax xoaunm Mano. Ecnu tak nongét
N fanblue, TO YXe Yeped HeCKObKo
neT npobnembl co 3peHnem ByoyT y
70 % mopen! Mpencrasnsete?

MpocTble Beln, Takue kak, Ha-
npumep, BOETb HWUTKY B WUIOAKY MK
3aCTErHyTb MyroBuLy, CTaHyT HEBO3-
MOXHbIMW. A 3TO 3HAYUT, 4TO COBCEM
CKOPO BOJbLUMHCTBO M3 HAac MOXeT
CTaTb COBEPLUEHHO GECNOMOLLHLIMMU.

Moyemy xe Tak npouncxoant? U kak
OCTaHOBUTb 3Ty «aNUAEMMIO» CNEMNO-
Tol? OTBET HA 9TW BOMPOCHI HALLN
HaLLW Y4EHBIE.

KTO BUHOBAT?
UYTO AENATDL?

Tak nodemy ke Mbl CTanu Xyxe
BMaOeTb? Hawwm npenku umenn hpeHo-
MeHanbHOe 3peHue, NOTOMY YTO BCE
BpeMs CMOTpenu BOab. A Kak uU3-
BECTHO, MpW B3rnsae BAanb rnas or-
[ibixaeT. HanpsraeTtcs oH npu B3rns-
nie B6nm3n. CoBPEMEHHBIN Yenosek
NpakTU4eCKM Ha danb He paboTaeT.
Bcemy BvHOM — pas3Butne UMBUAK-
3aumnn. 90 % 3peHns Mbl UCNOL3YEM
BOMM3N: 9TO YTEHUE, MPOCMOTP Tene-
BM30pa, Menkas paboTa.

Ho y kaxpgol MOHeTbl ecTb [Be
CTOPOHbI. Hayka u MeamumHckas
TexHUKa pasBMBAIOTCSH OeLleHbIMM
Temnamu. CeropHs katapakrta u 61au-
30pYKOCTb — YXe He npurosop. [a
1 MHOrMe apyrve 3aboneBaHus rnas
MOXHO NpefoTBpaTuTb. [NaBHOE —
BOBPEMSI HayaTb jieveHue. Tem 60-
nee caenatb 9T0 MOXHO TEMepb W
noma!

CNELUANTUCT HA AOMY

Annapat «BumxH» — 3T0 coBpe-
MeHHas MeoULMHCKAs TexHuka Anisi
neYyeHns 1 NPodUNAKTUKA TNasHbIX
3a60n1eBaHNi1 B JOMALLHVIX YCNOBUSIX.

MoxHo ckasatb, Baw nnyHbIn
cneumanuct Ha gomy. Kotopomy Bbl
MOXeTe NOMHOCTbIO A0BEPATD. [10TO-
MY YTO TOYHO 3HaeTe — OH He MoaBe-
nert!

«BuXH» ABNAETCS MeOMLMHCKUM
nsgenuem. MpoLwén BCe KNMHUYeckne
ucnbiTaHusa 1 onobpeH PocappaBHaa-
30poMm. OH yXe CMOT UBMEHUTb XN3Hb
ThICAY JIOAEN K nyywemy. W nogapwn
BO3MOXHOCTb BUAeTh! B ocHoBe pa-
60Tl annaparta — LBETOMMIY/bCHAs
Tepanus. OH BO3OENCTBYET Ha OpraH
3pEeHVst LBETOM U pUTMOM. JTO CO-
BPEMEHHbI, HAOEXHbIA crnocob ne-
yeHuna 6onesHelt rnas. Kak xe pabo-
TaeT «BuxH»?

MpencrasbTe cBeTodOp. KpacHsbii,
XENTbIN 1 3enEHbIN. MNoyvemy Bbibpanu
WUMEHHO 3TK LBeTa, Bbl 3HaeTe?

[eno B TOM, 4TO Kaxabl LBET n3-
JIY4aET  9NEKTPOMArHUTHLIE  BOJIHbI
pasHow AnnHbl. Bee Tpu ugeTa ceeTo-
¢dopa 06nafaloT AMHHLIMU BOSTHAMM.
[o3TOMY XOpPOLIO BWAHbI NIOASM He-
BOOPYXEHHbBIM [1a30M.

Ha aTOM npuHUMne n nocTpoeHa
paboTa annapata «BuxH». B HEM Ha
Bawwm rnasa Bo3sneiicteyet ocoboe,
rpamMoTHO nofobpaHHOe CcoYeTaHue
LIBETOB Pa3HOM 4finHbl. A nx 4acTtoTa
CX0Xa C 4acTOTOW Halmx coOCTBEH-
HbIX kneTok. oatomy npu BO3oen-
CTBWM Ha HUX «POAHBIM» LIBETOM MOX-
HO WMCNPaBUTb MHOTME HAPYLLUEHWS B
paboTe rnas.

Mpy 3TOM MbILLLBI HAYMHAIOT rna3a
COKpaLLaTbCs, yNyyLaeTCs MUTaHne 1
MUKPOLIMPKYNALMS B TKAHAX. AKTUBU-
3MpytoTCs Npouecchl MeTabonmama.

Mpu  perynspHOM  K“CNONMb30Ba-
HUAN YKPENASTCA MblLLULbI FNA3HOr0
q6n0ka. ITO NOYTU KaK TPEHUPOBKU
1 CMOPTCMEHOB. TONBbKO TPeHUpye-
Te Bbl rnasHble MbiLuLibl.

Yxe 4epe3 Heckonbko npoueayp
o4yepTaHns MpPegMeToB CTAHOBATCS
6onee YETKUMU, @ LBETA COYHLIMMN 1
spkumu. MponagaeT KpacHoTa 1 oLLy-
weHve necka B rnasdax. C «BuxH» Bbl
B GYKBa/IbHOM CMbICSIE MOXETE 0CTa-
HOBWTb CTapeHune rnas. Ml Buaetb CHo-
Ba Kak B MOn0ZoCTU. B kakmx cutya-
LmsX «BuxkH» MOXET NomMoyb?

NMOKA3AHUSA
K MTPUMEHEHMUIO:
- KaTapakTa: npodunaktuka n neye-
HWe Ha4asbHbIX CTAAMI KaTapaKThbl;
+ [naykoma: HopManusauus BHyTpu-
rnasHoro AaBneHus;
+ Onctpodusi ceTyaTku: CHMKEeHne
pvicka pa3Butus guctpodum cet-
yaTku;

3APABcteyite (5)

«BbIKUBANU MOMbKO Me,
KMo Xopoulo Bugen-

Korga rna3 He anmas, Cexper OpaMHOro 3peHus

Opén BMguUT o0bIYY C paccToSHUSA TPEX KunomeTpoB. Ecnu 6b1 y Bac 6binio Takoe 3pe-

Hue, Bbl cMornu 66l paccMoTpeTb MypaBbs C AeBATOro ataxa. NMpeacraengsere?
Mano KTo 3HaeT, HO ApeBHUEe NI0AN UMesIN OTJINYHOE, NPAKTUYECKN OPJIMHOE 3pEeHue.

OHM AO0MKHbI ObI/IM BUAETb OMACHOCTb KaK MOXHO ganbiie. Moatomy, no 3aKkoHaMm 3BOJIIO-
LMK, BBDKMBAJUN TOJIbKO T€, KTO XOPOLLO BUAE.

ATpodus 3pUTENLHOrO HEPBA: NPO-
dunakTuka gereHepaumm 3puTenb-
HOro HEPBA;

ActurmaTnam: ctabunusauus pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOrO annapa-
Ta rnasa;

BnnsopykocTs (Muonus): npodu-
NakTvka 1 neveHne 6a1M30pyKoCTy;
Cnaam akkomopauumum: paccnabne-
HUE MbILLEYHOrO annapara rnasa npu
LNUTENBHON UHTEHCUMBHOW Harpyske;
AcTeHonua  (3puTenbHas  ycTa-
N0CThb): yCTpaHeHue 6onn 1 auc-
KomdopTa B rnasax;
MpodwrnakTnka HapyLLeHns 3peHns
NpW 3pUTENbHBIX HAarpy3Kkax.

JIEYHEHUE
C KOM®OPTOM

Jleuntbesa «BuxH» npocto n npu-
ATHO. YT06BI NPOITK KYPC NpoLesyp,
[lOCTaTO4HO YAOBGHO YCTPOUTLCS Ha
NobrMoM aMBaHe 1 HafeTb annapart.

Ero aHatommnyeckas dopma nomon-
n6t nobomy Tvny nmua. A HapéxHoe
KpenneHue 06ecneymT naoTHoe
npuneraxye BO BPEMs NpoLeay-
pbl. MoaTomy neyebHble CeaHchl
npouayT ans Bac ¢ makcumans-
HbIM kOMdOpTOM. Bam paxe He
npuoéTcs 3acekatb Bpems. An-
napat cam OTKJIOuNTCS, Korpa
3aKoH4uTCA npoueaypa. Cornacutecs,
3T0 o4eHb ymo6Ho! Cpemu Gonee yem
fecsaTka NneyebHbix nporpamm Bbl 06s-
3aTeNbHO HaAETe MEHHO Ty, KoTopast
naeanbHO NOJOVMAET MMeHHO Bam. Ta-
KO WHOMBMOYaNbHLIA MNOAXO0A, Cylue-
CTBEHHO COKPALLAET CPOKM NIEYEHNS.

MPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOJAXY TOBAPOB

And 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbBIV NOJAPOK!" 0+

CAHKT-TETEPBYPI 25 CEHTABPY
Marasut «JEATME[]», MyuHoii nep. 4. 5 9:00-13:00
CAHKT-TETEPBYPI 8 OKTSBP]
Marasut «[JEATME[]», MyuHoii nep., 4. 3 9:00-13:00

Prodex

Jlonrox4aHH06 cobbitne!

¥ OTKPbI/ICSl MEPBbIA
®UPMEHHbI MAFASUH

ALPEC: m. «noHepckasn», yn. Manasa ®Punesckas, a. 18 (Bxoa co cTopoHbl Mea. aHannsos KAJ) |

MEAULIMHCKOW TEXHUKU B MOCKBE!

/ B pa3bl NOBLILLAET €ro KA4eCTBO.
A 3HauuT penaet Bawy Xu3Hb KOM-
dopTHEN 1 pagocTHew!

BE3 OYKOB Y ONMEPALIMHA.
HOBAS 3MOXA
B JIEHEHWUU 3PEHUSA

C n306peTeHrem annaparta «BuxH»
B odTanbMonoruM Havanacb HoBas
anoxa. Benb 370 He NpPOCTO annapar,
9TO MEOMLMHCKAs TexHuka HOBOro
nokoneHms npsimo y Bac pomal!

N ecnn Bpay MOXET COBEPLUUTb
ownoky, To «BuxH» — HeT. C 3Tum
annapaToMm [ KOPPEeKuMn 3peHuns
YesoBeYeCKMin  GakTop MpakTUHecKm
CBELEH K MUHMMYMY. TexHuyeckue
BO3MOXHOCTM 3TOrO annapara npak-
T4eckn B6e3rpaHnyHbl. «BrkH» ¢ 1oBe-
JIMPHOM TOYHOCTBIO YNpaBnseT AuHA-
MUKOW Nopayy LBETOBbLIX MMMY/bCOB.
M cam 6e3yKOpU3HEHHO CAENaeT BCHO
paboty. Bcg, 4to oT Bac HyxHo, — 310
HaxaTb KHOMKY. WM BOT, MOCTEMNEHHO,
Bbl HaumHaeTe BuaeTh 6e3 onepauuii,

OYKOB W APYrvX «KOCTbINEN Ans
rnas». Hakoneu-to y Bac ne-
pep rnasamm 6osbLLe HUYEro He
pacnnbiBaeTcs.

Tenepb Bbl ¢ yooBONLCTBMEM MO-
XeTe 4uTaTb, CMOTPETb TENEBK30P
WU 3aHSTbCS  Menkoi  paboToii.
«@uika» annapata — 10, 4T0 ahdekT
OT MpOLEeayp COXpaHseTcs Ha au-
TenbHoe Bpemst. ELLE COBCEM HeaBHO
Bbl gaxe Medytatb O TakOM He MOr-
nn?! A cerofHs aTo MOXHO CAenatb U
noma!l Yypo? Her, CoBpeMEeHHbIe Tex-
Honorum!

C wu3obpeteHnem «BuxH» BO3-
MOXHOCTb XOPOLIO BWAETb CTana
[OCTynHa NpakTn4ecku Bcem. MNpsmo
He BbIX0As U3 fjoMa Bbl MoxeTe no-
JIY4UTb NEYEeHne Camoro BbICOKOrO,
39KCNepTHOro ypoBHA!M BCE 310 Mo
[LOCTYNHOM LieHe. [0pasao AeLlesne,
4yeM denatb onepaumio, YKOAbl Uau
NOKyNaThb Kanam NoX1U3HEHHO.

MonapuTe cebe xopoLuee 3peHue.
OcTtaHoBuTe cTapeHune Bawwmx rnaa!
N cpoenatb 910 Bbl MOXeTe npsiMo
cenyac. [pocTo NO3BOHUTE MO HOME-
py 8-800-505-57-42 W KOHCynbTaH-
Tbl GecnnaTtHoli hbeaepanbHON MHUN
nomoryt Bam opopmunTh 3akas.

BHumanme! He 6onee onHoro anna-
paTta B 0OHW pyku. 3asiBKM OT NeHCu-
OHepOB NPUHUMAIOTCS BHE 04epean.

G—° YCNEWNTE 3AKA3ATb:
8 (800) 505-57-42
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KOMNAHUSA PRODEX SANYCKAET
OCEHHIOIO AKLMIO!

Mpu nokynke annapata «BuxH» Ao 10KTa6ps 2025 ropa -

Bbl MONy4MUTE BUTAMMUHHDBIA KOMMNEKC «BU)XH» B MOJAPOK!*

BHUMAHME!
Konuuecrso noaapKoB OrpaHiyeHHo,
aKLMs AeMCTBYeT, NIOKa OHM €CTb B Hanuumu'*

—3090PYB.
BECNJIATHO!

bA, HE ABNIAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

BECINJIATHASI AOCTABKA NO BCE#A POCCUM!

WWW.PRODEX.RU'

10% CKUOKA

KAXAOMY MPEOBABUTEIO
OAHHOIO KYTNOHA

MOHEAE/IbHUK - NATHULIA

CYBBOTA

7:00-19:00 7:30-16:30

BOCKPECEHbE

7:30-14:30

i/

WM Enndparoa TaTbsaHa BnagummposHa, OFPHMM 306730205900051. Onnata npu nonydennn. *Axkuns geictayet ¢ 17.09.2025 r. no 17.10.2025 r. MHhopmaumio 06 opraHusaTope Meponpuatus, o npaBuiax ero NpOBeAEeHUs, KoM4yecTBe Npr3oB 1u BeIMMPbILLER MO
pesynbTatam Takoro MeponpuaTia, CPOKax, MecTe 1 MopaaKe Ux NofydeHns yTouuaiite y onepatopa. 'O00 "Motok" OPH 1211600004550 tOpuanyueckuii appec: 420140, Pecny6nka TatapcTan, r. KasaHb, yn. Munckas, f. 61, nom. 1014. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

He TonbKo Tearpsl,

HO M TeneKaHanbl
06bABNAIOT O CTAp-

Te HOBOrO ce30Ha. B
TOM Ymncne TefieKaHan
«DomalwwHuiny, yctpo-
MBLUNIA Npecc-3aBTpaK
«Kak co3patotca meno-
Apambl», NOCBALWEH-
Hblil HOBOMY CE30HY.

peau CNnKepos
MeponpuATAs Obl-
na aktpuca AHHa
AppoBa, KoTopas ceivac
paboTaeT Haj NPOEKTOM,
KOTOpbIN HajeeTcs peanu-
30BaTb Ha «DomawHem».

Bcé xopowo
B Mepy

— AHHa, 0o cux nop 3pu-
menb BCnoMuHaem ckemsy-
ucmopuu «0O0Ha 3a Bcex».
B 3mom npoekxme B8bl cbli-
epanu 28 o6pa3zos, MHO-
2ue u3 KOmopbix ywiau 8
Hapod, 6ydes mo 6/10HOUH-
Ka ¢ Pyb6nésku 3H0xcu unu
3a6omnusaa Po3a Mouce-
esHa. PelimuHz y 3moii ne-
pedayu 6b11 Kosoc-
canbHbll. Moyemy eé

Kappbi u3 ckety-uctopun «0aHa 3a Bcex».

AHnHa APAOBA:

/11110601 npodeccu
Haj10 YYHTLCA

pewunu 3axpsims va  TOMEJIAHUE
nuke 3pumenbckozo YUTATENAM
uumel_;lveca? «TENEKA»:
Ka:(oﬁ-?:)OMyM:;—AOEH$ — Bepbre B ce6,
MHe  MOKa3anoch, nio6ure ce6s. Ecnn

yTo YyXe nepebop.
Koraa s yBuaena, 4to

Bbl eLlie He Hayun-
JINCb 3TO Aenatb,

Mbl CHUMAaeM ThblCAY-
HbIl CKeTY, He noBe-
punarnasam CBOUM.
277 BbINYCKOB — 3T0

nauTe B 3alaHHOM
HanpaBneHuu. He

MoXKeTe UATH, CTON-
Te B 3TOM Hanpas-

cepbe3Hasn undpau
6onblwas pabora.

- U ewé konoc-
canvHblll  akmép-
ckull mpeHuxe. UmeH-
HO 3mom npoekm cman
CaMbIM ApKUM U 3amem-
HbIM 8 Bawell msopyeckol
6uozpacuu, xoma y B8ac
6osnbwan unbmozpagpua
U MH020 meampanbHbIX
pabom.

— CoBeplleHHO BepHO.
Tak cnyuynnocb, 4to MOV
ycnex CBA3aH WMMEHHO C
«DomalHum» 1 nepepayen
«OpHa 3a BCcex», nofapus-
Wen MHe He TO/NbKO 3pu-
TenbCKylo Nto60oBb. 3a yya-
CTME B 3TOM MPOEKTe s nony-
yuna rnaBHyl0 POCCUINCKYIO
TENEeBU3NOHHYIO  MpPemMuio
TI®W. Mo3tomy s 3aecb U
CHOBa BoO3/1arat 6onblune
Hafexabl Ha COTpPyAHMYe-
CTBO € «DomawHum».

Llar Ha HOBY10
Tepputopuio

- C uyem cBA3bIBaeme
3Imu Hadexcobl, eciu He ce-
Kpem?

— HepaBHO s cHAnacb
Ha KaHane «DomaluHum» B
KapTuHe «BeabmuHa nio-
6oBb» y Katn [1Bury6cKoii.
Mbl BcTpeyanucb € Hel B
061WMX KOMNAHUAX, HO HU-
Koraa Ha nnowapake. Mue
ObIN0 WMHTEPECHO Yy3HaTb,
KaK oHa paborTaer, 1 corna-

neHuu. He moxerte
CTOATb, NArTE U Ne-
XuTe B HanpaBne-
HUM N06BU K cebe.

cunach coirpatb y Hee 3nu-
304. B3aumonoHumaHue
MEXAy HaMM CHOMMIOCH
Cpasy — C NepBoOWi CEKYHAbI,
cnepBoro 06bATUA. CBo6O-
[ia C ee CTOPOHbI 6bina nos-
Has, 1 B 3TOM 6bl10 1 JoBe-
pue, n nwb6osb. Torga xe
noaymana, yto xotena 6ol
cHATbCs y Katn B 60Nblwoii
ponun. M TyT KaKk-To BCe OIHO

K OflHOMY cnoxunocsk. leno
B TOM, 4TO, HECMOTPSA Ha TO,
4TO 5 KaK aKTpuca peannso-
BaHa U Yy MeHs [0CTAaTOYHO
paboThbl, MHE eCTb elle MHO-
ro4yero ckasartb. Ho s He no-
HUMana, KaKk 3To caenatb u
Kyaa uatu. lonroe Bpems
He pelwanacb nonpobosaThb
ceba B co3gaHumn cobcTBeH-
HOM wuctopum. M BOT no-

MamuHoO
BOCNUTaHMNe

- 3Haro, 4ymo 8 Xu3Hu

8bl 8ce20d ciedume 3a
coboti, namamys, 4ymo é
300posom mesie 300po-
8blli OyX...

— Mos mama ewe B feT-
(TBe 3aCTaBNANA MeHs

10 15 MUHYT 3aHNUMATb-
ca lioroii, 06nuBaTbcs
X0NOAHOIA BOON, MUTb
KpanuBHblii COK 1 6eratb
no cHery 6ocukom. Mama
NpuUyynna Mexs fenatb
3apAgKy 1 nobuth ABu-
xeHue. Eii 3to yaanoce. Jlo
CMX NOp 3aHUMaKCh i10-
roii, KoTopas 0ANHAKOBO
nonesHa AnA Aywm v Tena.
OHa ycnokansaer, uto
0ueHb BaXHo. fl oT npu-
POZbI CYAOPOXHAA, TOPO-
MbhXKa. fl 6bICTPO XMBY,
6bicTpo roopto. Hepeko
0T BOHEHWA B NepBbIX
KaZpax Ha nnoLuazke um
Ha NepBbIX peneTuLAX B
TeaTpe BO MHe NpucyT-
CTBYeT BHYTPEHHAA CyeTa.
Wora xe meHs cnacaer, A
ee 060xato, 6e3 Hee Obl He
cnpasunach.

KCTATU

ABUNCA CNyYal v Yenosek,
KOTOpPOMY f pewmnnacb no-
Be/aTb CBOIO MeyTy. Pexuc-
cep Kats [lBury6ckas u uc-
NONHWUTENbHLIN NPOAOCEP
KaHana MWpwuHa [lytatuHa
MeHs noaaepxanu. Cenvac
3TOT NPOEKT HAaXOAWUTCA B
cTaauu obeyxaeHus, u, ec-
K BCE NOAy4YUTCA, 3TO By-
[eT HeBepOATHO 340POBO.

- 3pumens, ckopee
Bcezo, b6ydem cHosa Bac
Hcdamb 8 KoMeduiiHoM 06-
pase. A Bam camoll 6audxce
Komedusa unu dpama?

— MeHsinocneagHee Bpems
MHOFO CHUManu B apame, u
B TeaTpe A Urpato gpamatu-
yecKkue cnekTaknm. MpocTo
npoekT «OaHa 3a Bcex» cfie-
TOHUPOBAnN fipye Apyrux, u
MeHs CTann BOCMPUHMMATb
KaK KOMeAUNHY aKTpucy.
Ha camom pene s pa6orato
B pa3HbIXaHpax. naBHoe,
4T06bI ObINO, O YEM UrPaTh,
4TO Urpatb, U 4TOGbI BbINO
MHTEPECHO.

— Bbimb cMewHol o4YeHb
C/I0XHCHO...

— DTO Ccamblii CNIOMXHbIN
aHp, NMOTOMY 4YTO HYXHO
CMeWunTb NoLen, npyu 3Tom
ocTaBasch Cepbe3HbIM.
Korga Tbl urpaewb Kome-
AUVAHBIA 06pas, Tbl AOMKEH
NoYyBCTBOBATb Tpareauto
3TOro Yenoseka.

- llepecmampusaeme
dunbmbi co csoum yyacmu-
em?

— Hukorpa. Motomy uTo,
ec/in CMOTpIo, Cpasy BUKY,
TYT HETOYHO Cbirpana, cew-
yac caenana 6bl MHade, B
3TOM Kaape HeaoTaHyna... U
NoTOM, Al e AeBOYKA, U KaK
[eBoYKa, obsa3arensHo Oy-
Ay CMOTpPETb, KaK BbIFIAXKY.
A 3TO MOXeT MHe He MoHpa-
BUTbCA (cmeemc#).

YMeTb nio6utb
N BepuTb

— BbI o4yeHb npogheccuo-
HANbHAA akmpuca, Komo-
poli ecmb Ymo nepedamb

Kapp u3 punbma
«BepbMuHa n060Bb».

dpyaum. 3mum BbI3BAH
Baw «noxod» B8 npenoda-
samenu?

— VY MeHA HeT Taknux ambu-
umi. MeHs no3ean npenoja-
BaTb Bnagumup lMaHKoB, 1
Tenepb A macTep Kadeapbl
cayHa-ppambl B TUTWCe.
TONbKO K TpeTbemy Kypcy s
noHsna cmbicn ceoen pabo-
Tbl 3A€Ch. [TOTOMY YTO Yy MEHS
BCE BpeMs BObll CUHAPOM ca-
MoO3BaHua. «470 A mory gatb
cTyneHTam?» — aymana si. Ho
Ternepb 3Ha TOYHO, YEM ANA
HUX L|@HHA: A UX b0 1 B
HUX Bepto. A 3TO, KaK BblsC-
HAETCA, 0YEHb BaXHbI MO-
MEHT — YMeTb NobuTb, Noja-
AEepXnBaTh Y BEPUTD.

Ewe s o6oxato obwaTbca
co crygeHTamu. OHu bec-
MOKoWHble, SipKNE, YMHble,
cBobogHble, YAUBUTENb-
Hble. Tbl TOXE Y HUX YYULlb-
cA. MHorga paxe aymalo,
YTO OHU ANIA MEHA KaKne-To
0cobble MHOMNAHETHbIE Ni0-
au (cmeemcs). CnoBom, MHe
C HAMU 1IETKO U 0YeHb UHTE-
pecHo.

- B pexcuccypy ewé He
nomsaxyno? Mocem 6bimb,
ona sac amo cnedyrowull
aman. Kak Bbi dymaeme,
MOXMCHO cosmewamp 0s8e
npogpeccuu — pexcuccépa u
apmucma?

- MNoka He nonpobyelib,
He y3Haellb. Ho MHe KaxeT-
CA, 4TOObI HAYaTh PEXUCCH-
poBaTh, HEOCTATOYHO ObITh
TONbKO aKTPUCOM, NOTOMY
4TO 3TO C/IOXKHas npodec-
cus. Ecam a cobepych 4To-
TO flenatb, TO NOWAY Y4YUTb-
caA. 6ot npodeccun Hago
YUUTbCS.

Hatanba AHOXUHA

DoTo NpefoCcTaBeHb! TeNeKaHanom «DomatHuit
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Cosertckuit Coto3 Obi1 nepeaoBom CTpaHoM
MWpa B pasnnyHbix oTpacnsx. OgHa 13 Hux
—cnopt. CoBeTCKWE COPTCMEHbI TPEHUPO-
Banuch, He LWaps cebs, u Gnarogaps aTo-
My 3aHUMann nepeble MEcTa Ha pasnuy-
HbIX YemnnoHaTax. Ho 3a BCe 310 Hepeako
HacTynana ropbkasi pacnnata — MHorvie
TEPANM 30OPOBbLE B JOCTATOMHO MOMOAOM
Bo3pacTe. YalLe BCero ctpaganu KomeHu.
Ecrniv 6b1 He yHUKanbHas CEkpeTHas CoBeT-
ckasi pa3paboTka BOCCTAHOBIIEHUS KOMEH-
HbIX CyCTaBOB, MHOMME CMIOPTCMEHbI MOITN
ocTatbCd WHBanupamu. Ho Grarogaps
€/, UM He TOMbKO y4aBanoch OCTaHOBUThH
paspyLLEHNE KOMEHHbIX CYCTaBOB, HO W
0bpatnTb Npouecc BensiTh. MoapobHee 06
91Ol pa3spaboTke pacckasan cneuuanuct
AHpapen AnekcaHapoBuy.

IS
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- Anppeit AnekcaHapoBMY, YTO 3TO 3a
ceKkpeTHas pa3paboTka?

- Peyb maeT npo ucnonb3osaxne buomar-
HUTHbIX HaKOMEHHWKOB. JTa YHWKanbHas
pa3paboTka nomorasna 4oCTaTo4Ho ObICTPO
BOCCTaHOBMUTb KOMEHHbIE CyCTaBbl CrMop-
TcMeHoB. OBbIYHO Yxe Yepes NsATb AHen
npoxoaguna 6ornb, Yepes ABe Hepenn npo-
nafano BocnarneHue 1 noebilanack nog-
BMKHOCTb CyCTaBOB, @ Yepe3 MecsiL| Yeso-
BEK Y& MOr BHOBb 3aHMMATbCS CMOPTOM
W NPYHUMATb y4acTe B COPEBHOBAHUSIX.
[Mpy 3TOM HEBaXHO, 4TO Yy Hero bbIno: ap-
TPO3 UMK apTPUT KONEHHOTO CycTaBa, Oyp-
CHT, TEHOVMHWT, TPAaBMa UIN PacTsKeHue, —
BvoMarH1THble HaKOMEHHUKM OAMHAKOBO
XOpOLWo CnocobCTBOBanMM BOCCTaHOBIE-
HWIO MPM BCEX 3TUX COCTOSHNSIX.

- Moyemy paHHas pa3paboTka b6bina ce-
KPeTHOn?

- MoTOoMy YTO COBETCKIE BNIACTW O4YEHb HE
XOTEnu, YTobbl 0 BUOMArHUTHBIX HAKOMEH-
HWKax y3Hanu Ha 3anape. 310 u3obpeTe-
HWe [aBano HEBEPOSITHOE MPEUMYLLECTBO
COBETCKUM cropTcMeHam. [MOHSATHO, 4To
O HeMm CrapanMcb Kak MOXHO MeHbLue
pacckasbiBatb. Ho, Bbl e 3HaeTe Halumx
nogen... CnopTcMeHbl YacTo AaBanu no-
HOCWTb GMOMarHUTHbIE HaKOMNEHHMUKN CBO-

MYYAET BOJ1b B KOJIEHHAX??

MEOMWUUNHCKUE HAKOJIEHHUKU BOCCTAHABJIUBAIOT CYCTABDI

2

M POACTBEHHIKaM B BO3pacTe, Y KOTOPbIX
TOXe Oblnm Npobnembl ¢ KoneHamu. Y Hix
9TM  MEAMULMHCKME HAKOMEHHWKM Tarkke
nokasbiBanu NpeKkpacHble pe3ynbTathl.
ECTecTBeHHO, KTO-TO He BbiAEpXuBan w
pacckasblBan 0 NoTpsicalolleM LercTBUM
CBOWM 3HAKOMbIM, HECMOTPSI Ha BO3MOX-
HY0 OTBETCTBEHHOCTb.

- B Hawe Bpemsi GuomarHuTHbIe Hako-
NEHHUKN MOXET WCMONb30BaTh Kax-
AbIA?

- fla, nocne pacnaga CCCP aT1 MeanuuH-
Ckue npucnocobnexnss nepectany ObiTb
cekpeTHbIMU. Celtvac oHM ecTb B €BOOOA-
HOW Npofaxe Nof HasBaHWeM GuomarHuT-
Hble HakomeHHuku «Buomar», u noboi
YenoBek MOXET WX npuobpecTy, 4Tobbl
BbIIEYNTb KONEHHbIE CYCTaBbl W XMTb CBO-
60aHo.

- Kak pabotatotr GMomarHuTHble Hako-
neHHUKn «buomar»?

- OHM €O3[AI0T MMMYNbCHOE MarHUTHOE
none BOKPYr OOMbHbIX KOMEHEN, KOTo-
pOE MONOXMTENBHO BINSIET HA KPOBOTOK
1 0bmeH BelecTB B HUX. OHO 3anyckaet
MpOLLECC BOCCTAHOBIEHUS MEXKIETOYHOIO
MaTpuKca. OTO KaK Kapkac KOMeHHbIX Xps-
wen. Ecnv oH ByeT npoyHbIM, TO CyCTaBbl
W XPSALLW CTAHYT MAOTHBIMU, YIPYTMK, Lie-
NOCTHbIMU. BMOMarHUTHbIE HAKOMEHHMKM
«Bvomar» BOCCTaHABMMBAKOT KOMEHHbIE
XPSILLM 1 CyCTaBbl f4elika 3a SYENKoN, Kak
MYyénbl CTPOST COTbl, U TakuM 06pasom
KoneHn OBHOBMAKOTCA 4O 340POBOMO CO-
cTosiHus. Takke «Buomar» yBenuumeaet
KONMYECTBO MEXCYCTABHOW CMa3ku, YKpe-

4 y

MeauuuHcKoe
nspgenue
«Bbnomar»

NNsieT KOCTW, Aenaet 6onee anacTUYHbIMM
CBSA3KM.

- Mpn kakmx 3aboneBaHWAX pPeKOMEH-
JOBaHbl OMOMarHMTHble HaKONEHHUKM
«Buomar»?

— OHu 13baBnsioT OT apTpUTa M apTpo3a
KOMEHHbIX CyCTaBOB, apTpanruu, npume-
HAKOTCS ANA CHATWS BOCManeHusi, oTéka
n 6oneBoro cuHApoMa B 06nacTi KomneH-
Horo cyctaea. [pu perynsipHom npumeHe-
HAW BUMOMArHUTHbIE HAKOMEHHWUKW MOryT
noMoyb K30exaTb HeobXxoaumocTu one-
pauMM no 3aMeHe KONMEHHbIX CyCTaBOB,
0TKa3aTbCs OT MOCTOSIHHOTO Npuéma obe-
3bonuBarowmx 1 3abbiTb 0 Nanoyke npu
xoabbe. Koraa koneHn BHOBb CTAHOBSATCS
300POBbIMU, XU3Hb MEHSETCS — MOXHO
6e3 Tpyaa rynstb C BHyKaMu, 3aHUMaTbCs
ntobumbiMu fenamu, obxoanteest 6e3 no-
CTOpOHHEN MOMOLLUM M YyBCTBOBATbL Cebs
yBEPEHHO B fiBuxeHnn. CBobogHas noxop-
ka, aKTUBHbIN 06pa3 X13HW 1 BO3MOXHOCTb
XUTb 63 60NN CTAHOBSATCSA peanbHOCTbLHO.

& 2

Cepreit JleoHngoBuy,
r. fipocnaenb
# Heckonbko NeT Myyuncs OT apTpwTta
KoneHHbIx cyctaBoB. be3 obesbonvBsato-
LLero He Mor 13 goma BbITU. [Ans MeHs
370 ObINO HACTOSILLEN MbITKOW, Bedb MO
/ HaType 51 aKTWUBHbIA YENOBeK — 3aHUMar-
€S COPTOM MOM XM3HU. A Tenepb 13-3a
Bonsukm BeIHYXaeH bbin cuaeTb goma... MHe moBesno, Yto
1 0HaXAabl BCTPETUN cTaporo Toapuuia. OH MacTep cnopTa
Mo TEHHWUCY, paccka3asn MHe Npo B1OMarHUTHbIE HAKOSTEHHWKM
«Buomary, koTopble emy cunbHo momornu. Moackasan, rae
3akasatb. C TeX nop Mos XW3Hb KapAMHANbHO W3MeHMMach.
ApTpUT KONEHHBIX CyCTaBOB He 6ECNoKouT, 51 Bonblue He Mbio
TabneTok 1 CHoBa BeAy aKTUBHYH XU3Hb!

Napuca UropesHa,

r. Yepenosey,

Mocne 60 neT cTano cunbHo 6onetb Ko-

neHo. CnepBa NocTaBmmnu Nepeyto CTaauio

apTpo3a, s nevnnach, Ho He nomorno. bo-

nesHb NporpeccupoBana. Yepes ABa roga

5 yKe He Morna xoguTb 6e3 nanouku. Mue

MOCTaBWW BTOPYHO CTEMEHb apTpo3a, cka-

3anM MeHblue 4BUraThCs, TaK Kak CycTas
CUIbHO paspyLueH. Mpeaynpeaunn, 4To NoTOM, CKOpee BCero,
NPMAETCS €r0 MeHSTb. A OYeHb paccTpounach, HO NOTOM B
MOEIA XW3HW NOSIBUNICL BUOMarHUTHbIe HaKONEHHWUKK «Buo-
Mar», n Bce NomeHsnock! Tenepb 5 CHOBA HOPMAIBHO XOXY,
6e3 nanoyku. CycTaB 1 XpsLy BOCCTaHaBMMBAOTCA. A npsMo
He oxugana Takoro pesynbraral

Buktop AnekcaHapoBuY,

r. KpacHopap

Korga Ha gadye yman co CTpeMsHKM, TO

CunbHO KoneHo noBpeaun. OHO OYeHb

Boneno, B HEM NOCTOSHHO Habupanacb

xupkoctb. MPT nokasana cepbesHoé

pacTsKeHMe W BOCManeHWe  CBS3OK.

CneuuanucT HacTanBan Ha onepauuu, Ho

KEHA Kynuna MHe GMOMarHMTHbIE Hako-
NeHHMKN «Bromary, n yxe Yepes HeCKOMbKO Hefenb A cran
yyBCTBOBaTh Cebs nyywe. Celyac MOe KONEHO COBCEM He

@'IVIT, onepauuns okasanacb HeE HyXHa.

NIYYLLIAS LLEHA HANPSMYH OT NPOW3BOAUTENS
3BOHMUTE NPAMO CEMYAC

Ten. ongd 3akasa n

\__ MPOMOKOA 1216

6-800-300-77-70

3BOHKM 1 gocTaBKa becnnatHble!

LleHa 3a 1 wryky — 2700 py6.
Mpy NOKyNKe 2 LWTYK, LieHa 3a 1 wTyky 2300 py6.

Mpy nokynke 4 Wryk (cemeitHoro
KOMMNnekTa), LieHa 3a 1 wryky 1900 py6.

ANA NEHCMOHEPOB [10MOMHUTENbHAS
CKWIKA 10%

CnewuuanbHoe NpeanoXeHue fencTeyeT
TONbKO ¢ 17 centabps fo 15 okTabps 2025 T.

WM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. VHH: 056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143903, Mockosckas 0611., r.0. banawmxa, r . banawwxa, npoess CeBepHbii, 4. 7, kB. 22. Cpok npoBeAeHUs akLum ¢ 17 ceHTs6ps
no 15 okts6ps 2025 r. C nHcopmaLmen 06 opraH3aTope Takoro MeponpUsTAS, O MpaBKIax ero NPOBEAEHUS MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-300-77-70 (38oHku no PO BecnnatHbie). PEKMTAMA



PELENTbI CO BCEIO CBETA

3aneKaHKa U3 MaKapoH —
O4YeHb NPOCTOE U CbITHOE
6511030, C KOTOPbIM CNpa-
BUTCA AaXKe camas HeonblIT-
Has xo3s0WKa. Bugumo,
MMEHHO MO03TOMY BO MHOTUX
KYXHAX MUpa eCTb TaKue 3a-
neKaHKu, KaX<aas us KoTo-
pbIX XOpPOLLA NO-CBOEMY.

NA 3aneKaHKuy Nyylle BCero
NoAXoAAT HebonbLLMe no-
nble unu penbedHble Maka-

POHbI: POXKY, Nepbs, CNPanbKu 1

T.n. CBA3YIOLLMI COYC NIErKO NPOHMKa-

€T B TaKue MakapOHbl, B pe3ysibrate

yero 3aneKkaHka CTaHOBUTCA KPernkomn

1 NNOTHOW. Takyto 3aneKkaHKy Nerko

Hape3aTb Ha NopLMK, MOXHO 6paTb C

coboli Ha paboTy B KauecTBe CbITHOrO

nepekyca. CBA3yOLWMM dnemeHTa-
MW MOTYT BbITb Pa3NNYHble ANYHble
cMeck (C MOSTOKOM, CJIMBKAMU 1 T.1.),
a Takxe cblp. HanonHutenamm 3ane-
KaHKI CIy»aT MOJIOUHbIE, MACHBIE 1
pbiGHble NPOAYKTbI, pa3HOobpasHble
oBOLWY, rpUbbI 1 faxe GPyKTbl, eCin
Bbl NO6OUTE CnagKoe.

C MACHbIM
dapwem
Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbi.

KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
181 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 350 r mAcHoro ¢aplua

B 250 r makapoH

B 100 r TepToro cbipa

H 1 nykosBuua B 1 MOPKOBb
B 13y6uYmnK YecHoKa

B pacTutenbHoe Macno

H MONoTbIll YePHbIN Nepey,
B conb

KAK MPUTOTOBUTbD:

Jlyk Hape3aTb HebonbLUMMK
Ky6MKamu, MOpPKOBb HaTe-
PeTb Ha KPYMHOI TepKe, YeCHOK

N3MeNbYuTb.

JIyK M MOPKOBb 06XapunTb

Ha PacTUTENIbHOM Mache o
nepemeHbl LgeTa (3-5 MuHyT),
[06aBUTb YECHOK, XXapWTb elle
30 cekyHg, [obasuTb dapLy, no-
CONUTb, MOMEPYUTb, 0OXKapPUTb
B0 nepemeHbl LigeTa (5-7 MUHYT).

MakapoHbl cBapuTb B MOACO-

NIeHHOI BOfie O MOMYroToB-
HOCTW, OTKUHYTb Ha JypLunar.

B cmazaHHyto maciom dopmy
119 3aneKaHnaA BbIOXNUTb
TPETb MakKapoH, 3aTeM — MOJIOBM-
Hy dapLua ¢ oBoLamu, Nocbinatb

TPETb CbiPa; NOBTOPUTb C/IOU

elle pa3, CBEPXY BbIIOXNUTb

0CTaBLUMECA MaKapOHbl, MOCbl-

naTb OCTaBLUMMCSA CbIPOM.
3anekatb B pa3orpeToun go
190 °C gyxoBKe 30 MUHYT.

MaKanoHHbIe 3aneKaHKH

benas 6abywwka
(ba6> an63)

MonpaBckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 298 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 130 r makapoH B 2 KpynHbIX
Anua B ropcTb U3tlomMa

B 75r caxapa M 70 ma mosioka
B 1cT.n. CNMBOYHOro Macna
¥ 1 4. n. BaHUNbHOrO Caxapa
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B MOACO-
NIeHHOW Bofie 10 NOJTYroTOB-

HOCTW, OTKMHYTb Ha AypLunar,

nepenoXuTb B MUCKY, fO6aBUTb

CNVBOYHOE MacsIo, NepemeLLaTb.
M3tom 3annTb ropsayein Bogon
Ha 10-15 MUHYT, OTXaTb.
fAlila B36MTH C caxapom
(BK/MIOUAA BaHWNbHDIV) B

MbILLHYI0 MeHy (Caxap AOMXKeH

pacTBopUTbCA), [LOOABUTL MOJO-

Ko, B36UTb elle pas.

Anynyto cMecb BANTb B Ma-
KapoHbl, 406aBUTb U3IOM, XO-

pOLUO NepemelLaTh, BbIIOXMUTb B

HebonbLy GOpPMY C BbICOKUMM

6opTamu.
3anekatb B pa3orpeToi O
180 °C pyxoBke 40 MUHYT, 3a-

TEM HaKpbITb GONbroi, CHA3UTL

Temnepatypy go 160 °C u 3a-

nekatb elle 20 MUHYT; NoAaBaTb

Tennon.

MacTnumno

lpeueckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 171 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 350 r 6apaHunHbl 6/Kk B 200 T
MaKapoH (nepbs) H 200r
rpeveckoro noryprta m 70r
TepToro Kosbero cbipa

¥ 3 nomupgopa § 2-3 3y6unKa
YyecHoKa M 1 nykosuua

B 35rTepToro napmesaHa

B 1saiiyo W 14.n.operaHo

H 100 r naHNPOBOYHbBIX
cyxapen H 0,5 4. n. 3upbl

B pactutenbHoe (0N1MBKOBOE)
Macno H MOnoTbiil YepPHbIN
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B NOACO-
NIeHHOW1 BOfie O NOMYroToB-

HoCTW. BapaHuHy nponycTuTb

uepes MACOPYOKyY, NyK Hape3aTb

He6OMbLNMM KyOMKaMW, YeCHOK

M3MeNbYNTb, NOMUAOPDI HaTe-

peTb Ha Tepke (6e3 KoXypbi).

Jlyk 06apuTb Ha pacTu-
TeNbHOM Macsie o Npo-
3payHOCTM, O6ABNTH YECHOK,

*apuTb ewye 30 cekyHa, poba-

BUTb dapLL, xapuTb 4O Nepeme-

Hbl UBeTa (4-5 MuHyT). [JobaBuTb

TepTble MOMMAOPbI 11 OpPeraHo,

nepemeLuatb, TYWNTb Ha He-

60nbLIOM OrHe 40-45 MUHYT.
Ao B36UTb, 106ABUTD
NOTypT, 3UpY 1 KO3UI CbIp,

nepemeLlath; 406aBUTb MaKapo-

Hbl M MACHOW COYC, BCE XOPO-

LU0 NepeMmeLLaTh 1 BbINOXNTb B

dopmy ana 3anekaHnA.

Cyxapwu cmeLwaTb € napme-
3aHOM, NOCbINaTb COAEPXN-
moe dpopmbl. 3anekaTb B pa3o-

rpetoin fo 200 °C gyxoBke 30-35

MUHYT.

TeTpasuHn
C KypuHbIM pune

AmepuKaHCcKasa KyXHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 122 KKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

B 300 r oTBapHOro KypnuHoro
¢une ® 200 r makapoH H 2001
WwamnuHboHoB M 200 mn
XKUPHbIX CNMBOK M 200 mn
KypuHoro 6ynboHa B 120r
mouapennbl B 3 nomugopa

H 1 nykosuua H 15r TepTtoro
napmesaHa M 20 r CIMBOYHOrO
mMacna B 2CT.1. NaHNPOBOYHbIX
cyxapei B 1cT.n. MyKu

¥ 1cT. n. pacTUTeNbHOro
macna B wenoTka MycKaTHOro
opexa B MONOTbIl YepHbI
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B Nof-
CONeHHOW BOAE A0 MOMyro-

TOBHOCTM, OTKMHYTb Ha AypLUAar.

2(D|/|ne Hape3aTb HebobLWNMU

KycouKamu, MTOMUE0pbI —

HebOoMbWMM KyOUKamMu, NyK —

MESIKUMM KyOrKamy, LIaMmnmHbO-

Hbl pa3pe3aTb Ha 4-6 YacTeil.

Jlyk obxapuTb Ha cmecu
Macna jo Npo3payHoCTy,
106aBUTb rprbbl, apuTb JO

BblNap1BaHuUs Baru; nocbinaTb

MYKOW, XapuTb, MOCTOAHHO NO-

MeLmnBas, 2-3 MUHYTbI.

BnuTb ropsaune cnueku 1 6y-
NbOH, JOBECTU A0 KMUMeHNs,

B06aByTb NOMUAOPbI, NOCONUTD,

nonepunTb, f06aBUTb MycKaT-

HblA Opex, nepemeLuatb, TYLWUTb

5 MnHyT. MakapoHbl nepeme-

LWaTh C NONOBUHOW COYCa, Bbl-

NOXNTb B GOpMy ANA 3aneKa-

HUA, CBEPXY BbINOXMUTb KYCOUKM

KypuLibl; MoLapeny nopsatb

pyKamu 1 BbINOXMNTb Ha Kypuuy,

NOAUTb OCTABLUMMCA COYCOM.

Mapme3aH cmeLwartb ¢ cy-
XapAMY, NocbINaTh cofep-

Xnmoe popMmbl. 3anekatb B

pasorpeToit fo 200 °C gyxoBKke

10-15 MUHYT (B0 30M10THCTON

KOpPOUKnN).

Moé nio6umoe 611040 - MaKapoOHbI
C cbipom.

MoTomy 4TO BKYCHOE.

MoTomy 4To ero Ha3BaHue
BKJIOYaeT B ce6s 1 peuenT,

1 CNINCOK NHIPefeHTOB.

TEJIEK

lpubHasn

EBponeiickan KyXHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 151 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

¥ 500 mn monoka W 400r
CcBeXux rpn6os W 250r
MakapoH M 200 r repToro
cbipa B 2 nommnpaopa

¥ 1 nykoBuua B 1-2 3y6umka
YyecHoKa M 2 CT. N1. MyKK

B 50 r cIMBOYHOrO Macna

B pacTuTenbHoe Macio

B wWenoTKa MycKaTHOro
opexa M cyxas cmecb
NTanbAHCKNUX NN NPOBAHCKNX
TpaB B MOJIOTbIN YEpPHbIN
nepey H conb

KAKNPUTOTOBUTD:
MakapoHbl cBapuTb B NOLCO-
NIEHHOI BOfiE O NOMYroToB-

HOCTW, OTKMHYTb Ha BypLunar.
lpnbbl Hape3aTb Hebonb-
WKMMN KYyCOYKaMmu, YK v No-

MUZOPbI — HEKPYMHO, YeCHOK

U3MENbUNTD.

Ha cmecu macna (no 1 ct. .
KaXK[oro) 06xapunTb JyK O
npo3pavyHocTy, [o6aBUTD Yec-

HOK, »apuTb eLue 30 ceKyHa, Ao-

6aBUTb rpKbbI, >KapuUTb A0 MOJ-

HOTO BbINAPWBAHUA XMULKOCTU.
Jo6aBuTb NOMULOPbI, NOCO-
NNTb, MONEepPYUTb, AOOABUTD

CyXue TpaBbl MO BKYCY, XKapWTb,

nomelurBas, ewe 7-10 MUHYT.
Crenatb coyc: B He6onbLLOM
KOBLUWKE CNerka nporpeTb

MYKY, B00aBUTb OCTaBLLEECA

CNIMBOYHOE MACN0, pa3MeLLaTb

[10 OAHOPOAHOCTH, He6ONbLIN-

MU MOPLUMAMU BAUTb ropsuee

MONOKO, OBECTU A0 KAMEHWS,

BapuTb Ha HEGONbLIOM OTHe A0

3arycteHus (3-5 MUHYT), CHATb C

OrHs, 406aBUTb MyCKaTHbIN Opex

V1 MOMIOBMHY Cbipa, NepemeLLaTh

[10 €r0 MOJIHOFO PAaCTBOPEHNS.

3annTb MakapoHbl COYCOM,

TILATENbHO NepemeLLaTh.
MonoBUHY MaKapOH BblO-
XUTb B GopMy And 3aneka-

HWA, Pa3POBHATb, CBEPXY Bbl-

NOXUTb rpubbl, 3aTeEM — BTOPYIO

MONOBUHY MaKapoH, NocbinaTb

OCTaBLUMMCS CbIPOM.
3anekaTb B pa3orpeTon o
180 °C gyxoBke 30-40 MUHYT

([0 pymAHON KOpOUKN).

CBetnaHa UBAHOBA
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TpuKoTaxK yHuBepcaneH,
HO OCeHbI0 OH, KOHey-
HO, BbIXOAUT Ha NepBbIi

ninaH.
I Wnn kKomdopT 1 yIoT
TPUKOTaX naeaneH
MMeHHO B 3T0 Bpemsa roaa. U
KOHEYHO, MOJJHble TPeH/bl eCTb
1 B 3TOM HanpaBfieHnu, o Yem
Mbl CETOAHA 1 paccKaxem.

ennblin, MATKWUA, faps-

Oyt

Mera-cBurtep :
OfHa 13 caMbiX MOAHbIX -

M BhevyatnAoWmUX Bellen -

ce30Ha — CBUTep oOBepcans :

Ha oAHO nueyo. [lpudem :

Maeyo 3T0 He NPoCTO 60Nb- :

woe, a 6yaTo npuHag- ¢

nexalgee HacTosAlemy o

BeNUKaHy. B coyeraHun

C KPYMHOW BA3KOWA ©

OPOCKUM  LBETOM :

(npeanoyTeHue

COYHbIM OTTEH- .

Kam:  U3ympya,

bykcna, oxpa wu : Anymax.

T.N.) BbITNAAUT Ta-

KOW CBUTEP WCKAK- :

ynTensHo 3P eKrTHO.

Ero 6onbwoi nawc :

B TOM, 4TO urypa

npaKkTUYecKn Noboii :

KOH(Urypauuu BeIraa- :

[T B 3TOM CBUTEpPE Xpyn-  *

KOV U OY€Hb eHCTBEHHON, ©

B napy K Hemy nydiie Bee- -

ro Bblbupath HeBpockue

0a3oBble BelU: NpAMble -

OpIOYKK HelTpanbHoro :

OTTEeHKA, JKWHCbI, 106-

Ky-KapaHgall. :

HeCKoIbKO HEOXUAAHHO B TPEHAbI 3TOr0 Ce30-
Ha BOpBa/CA NPUBET U3 ABYXTbICAYHbIX — TBUH-
ceT. [lo Ha3BaHWIO MHOTUeE yXe Aorafanucb, YTo
3TO Napoyka: maiika (Unu Ton) + KapauraH. Bol-
MOJMIHEHbl OHW B OAHOM LiBeTe 1 haKType, C OAU-
HAKOBbIM PUCYHKOM. [pnyem napoyka 3ta Mo-
eT ObITb KaK HEXHOW, NacTebHOM, TaK Y 0YeHb
ApKow, hopmara «BbIpBY rnas».

Hocutb TBUHCET MOXHO Kak B pacciabnex-
HbIX 06pa3ax, ¢ KPOCCOBKAMM U AKUHCAMMU, TAK
Y Ha BbIX0J — Hanpumep, ¢ 3hdeKTHOI OKo
M APKUMMK aKceccyapamu. 3Ta napoyka Xo-
pola Tem, 4To 04YeHb ya00Ha, HO NpY 3TOM
JOCTaTOYHO cobpaHHa, YTo AaeT el Heno-
XOW WaHC Ha AONTYH XU3Hb HA MOZHbIX MNO-

Ténnas wokonagka

TMy6OKNIA LWOKONAAHBIA OTTEHOK 0CO6EeHHO
3(hdHEKTHO pacKpPbIBAETCA UMEHHO B TPMKOTA-
e, MO3TOMY OfIMH U3 MaBHbIX XUTOB Ce30Ha —
CBUTEp LBETa ropbKOro woKonaga. Bnpouem,
0 BKYCax He CrnopsT, NO3TOMY LIOKOMAA MOXeT
ObITb 1 MOMOYHBLIM. 1 BOOBLLE, MOXHO BbIOUPATD
N06O OTTEHOK KOPUYHEBOTO — OT HEKHOTO 6eX
1 Kapamenu A0 Kany4yumHo u faxe 6pyTanbHOro
acnpecco. CBUTEP B KOPUYHEBOM OTTEHKE corpe-
BAeT 1 [apuT YIOT OAHUM CBOWM BUAOM, NO3TO-
MY 3TO NpefNoXeHe MOAHbIX AN3aNHePOB 6blo
NPUHATO Cpasy U C yL0BOAbCTBMEM.

OceHHHH TPHKOTAX

AAPUT TENJ1I0 U KOMDOPT

Kunet
«B KOCUYKY»

Ba3aubiil Xunert — ewe
OJiHa TPeH/,0Bas Bellb
ce30Ha. B npeane ato
AOMKHa 6bITb KpynHas
py4Has BA3Ka C Knac-
CMYECKUMM <KOCaMmu»
no BepTukanu. Tak Kak
0T TaKOro Xuieta IBHO
BeeT peTpo, HOCUTb ero
npepnaraercs Heno-
CpeACTBEHHO Ha Teno, B
KavecTBe Tona. Jlyywme
ero cocein — KoXkaHble
106K1 unu 6prouku, 6ne-
CTAWMUE MUHN.

MakeT + 100Ka

IM3aNHEepPOB.

BatoLas ABUKEHUN.

TpeTbCA flaXe C KpOCCOBKamu.

TPUKOTAXHbI KOCTIOM, COCTOSALMIA M3 }KaKeTa u
0OKM, MPAMO-TaKM BAOOWUN B cebA MHOTUX MOAHbBIX

Mpuyem OKa NpeanoYTUTENbHEE BCETO MUAN —
noAyepKuBatoLwasn v yanuHALWas CMayaT, He CKOBbI-

[ns noBcegHeBHbIX KOMMNNEKTOB BMECTO Xa-
KeTa Nnyylle BbIGWPATb KapAuraH Uau axxemnep.
B 3TOoM cnyyae KocTiom 6yAeT NpeKpacHo CMo-

FAPAEPOE (9)

Py6awka nono

He yamBnanTtecb, Mmoaa UHoO-
roa fenaeT oYyeHb KpyTblie No-
BOPOTbl. BOT 1 B 3TOM OCeH-
HEM ce30He BMOJIHE NeTHAA
py6alika nono BHe3anHo Bbl-
Wwna B nepBble psAAbl MOAHbLIX
TpeHaoB. CTOUT NpU3HaTh, YTO
OHa, KOHEeYHo, BCeM XxopoLlia:
1 04YeHb yaobHa, 1 gocTaToy-
HO CMOPTUBHA, W AaXe cnerka
37eraHTHa.

B0o3MOXHO, MMEHHO NOo3TO-
My N0/10 — BYKBaNbHO XUT ce-
30Ha. OgHako B oTauyme OT
NeTHUX BapuaHToOB Nono Ans
OCEHU BCe e [O0/MKHO ObITb
N3 MATKOW TOHKOW lepcTu —
M3 Kalemupa, Hanpumep.
MpekpacHasa anbTepHaTKBa
KNacCMYeCKUM aemnepam u
cBuTEpPam, 0cobeHHo B 6naro-
POAHbIX TOHAX: 6opao, rpadu-
TOBOM, O/IMBKOBOM, rMyG0OKOM
cuHeMm. TaKoe Moo erko Bnu-
weTcs He TONbKO B Nto6oit no-
BCeAHEBHbIN, HO U B 1€10BON
rapaepob.

— A Bbl 3HaNN, YTO ManeHbKuii Kyco-
YeK TKaHN BMecTe C HOBOI Bellbio —
3TO He ANA 3aNNaToK, a ANA TOro,
4T06bI MOCTMPATD €ro B CTUPANbHOI
MaLUKHe 1 NOCMOTPeTb Ha 3 peKT?
— 1 6b1 He cTan BbIMycKaTb TaKo
ManeHbKMii TPUKOTaX B AUKME YC-
noBusa 6apa6aHa, n6o ero cHayana
HOCOK CbeCT, a HOCOK YKe — Ha-
BOJIOYKA UNU NOA0AEANbHUK.
He poBepsio cTupanbHbIM
MmawmHam!

CBeTtnaHa MBAHOBA

CEKPETHAA ®@OPMYJIA HUKOJIAA AMOCOBA

I1J1A BOCCTAHOBJIEHNA 3[10P0BbA CEPJILIA,
COCyn0B W roJIOBHOI0 MO3rA!

Hwnkonam AMOCOB - reHMasnbHblM aKkafeMUK.
[Moxxanymn, BennyanwimM OCTUXKEHNEM BTOrO
BblAatoLLerocs YyesroBeka 6b110 co3gaHue YHU-
KaJlbHOM GOPMYIbl, CMOCOBCTBYIOLLEN BOCCTa-
HOBJIEHUIO CEPAEYUYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBI.
Moapo6bHO O HEM Mbl PAaCcCCNPOCUNN YYeHUKa
AmMocoBa - cneunanucta CtenaHa AHoBuuYa.

- YTo 3a popmMyny cozgan AmocoB? lNoBo-
pSAT, OHa MoMorna Tbica4aM Jloaen ynyulluTb
3gopoBbe.

- 9710 npaBpa. JaHHaa dopMyna - noTpsa-
catouee oTkpbiTe Hukonasa Muxamnosuya.
OHa Morfla NoMoYb BEPHYTb cepaly U CoCy-
[aM yTpadeHHble pesepBbl. [locne kypcoBoro
NMPUMEHeHUs NaM NepecTaBasv XXanoBaTbCs
Ha rosioBHble 60NN, FONTOBOKPYXXEHWUA, OHEME-
HME KOHEYHOCTEN, CKauKM faBlieHUS U Nyribca.
OHa noMorana 6bicTpee BOCCTaHOBUTLCA MO-
cne nHcynbTa Unun nHodapkTa.

- A npaBpa, uUTO Ha AOoNrMK Nepuoa BpemMe-
HU dopmMmyny AMocoBa 3aceKpeTunu?

- ®opMmyna 6blsla HaCTONbKO XOpoLla, YTo ee
peLnn 3acekpeTnTb, YTobbl Bparu 3a pybe-
>KOM He y3Hanu o HeW. [lonb3oBaTbca penen-
Typon AMocoBa Moria TOJIbKO MapTUMHana Bep-

[THLLIEBAA JOBABKA. TTHLLEBAA AObABKA HE SAMERAET MTOJTHOLERHOE MATARME

/N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OFPHUIM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnacts, r. banaluuxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus
akuum ¢ 17 centsabps no 15 oktabps 2025 r. *GuHaHcupoBaHne — npegocTasnenme ckuakn. C nHopmalmeii 06 opraHn3aTope Takoro MeponpysTis, O MpaBunax
€ro NPoBeLeHNst MOXHO 03HaKoMUTbCS Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP BecnnatHble). **[ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

xywka. Ho Hukona Muxannosuy Bcerga 6bis
NpoTuB Takon cekpeTHocTU. OH xoTen, YTOobbI
dopmyna 6bina [OCTYNHa AN BCeX rpaXkaaH
CoBeTtckoro Coto3a, B TOM YMCe NPOCTbIX J1to-
heln, MOCKOJIbKY OH caM BbllWwen 13 Hapopa. Ho
paccekpeTUTb ee yaanocb TONbKO NOCe pac-
naga CCCP. C npuMeHeHMEeM COBPEMEHHbIX
TEXHOIOMMIN Mbl MPUTOTOBUIU HaTypasibHbIN
npenapar, KOTOPbIN Ha3Banu B YecTb Hukonasa
Munxamnosuya - anIMKCUp «AMOKapLUH».

- Kak aenctByet «<AMOKapaAuH»?

- AKTUBHblE KOMMOHEHTbI «AMOKapAMHa»
CrMoco6CTBYOT BOCCTaHOBIEHMIO MOBPEXAEH-
HbIX COCYAOB M OYULLEHUIO UX OT XONNeCTeEPU-
HOBbIX OT/TOXXEHWUWN, TOOMBOB U KalibLMEBbIX
HaKOMMIeHUN, YNyULIEHUNIO TEKYUYECTU KPOBMU,
ee OBGHOBJIEHUIO U HACILWEHUIO KUCTTOPOAOM.
KpoMme Toro, «KAMoKapaAuH» nogaepxumeaeT
340pPOBbe HEMPOHOB (KNTETOK FOJTOBHOIO MO3-
ra) v ynydlaeT MO3roBoe KpoBoobpalleHume.
2nukenp «AMoKapaMH» MOryT MPUMEHSATb J1to-
AW, CTpagatouime runepToHnen, atepockre-
PO30M, CTEHOKapPAMNEN, apUTMUEN, OAbILLKOM
W ApYyrMmMum npobnemMamm c cepaeyuHo-cocyam-
CTOM CUCTEMOMWN.

BCEr0
9 PYb.
3A1YN.

- YeM noneseH anukcup «AMoKapauH»?

- Ero dopMyna MoxxeT mnoMoub HopMannso-
BaTb AaBneHue, ynyylmnTb paboTy cepaua, na-
MSATb, BHUMaHME M HOPMann3oBaTb XonecTe-
pvH. Kak npaBusio, mocne ero ncrosib3oBaHms
rnponagaeT TPEBOXHOCTD, YJlyyllaeTCa COH U
HacTpoeHue, noasnaeTca 6osblle SHEePruu.
MoryT nepectaTb 6€CNOKOUTb FOsIOBHbIE 6O-
JIN 1 TONOBOKPY>XXEHUS, OHEMEHUE KOHEUYHO-
CTen. DnUkcmp «AMoKapAnNH» MOXKET MOMOYb
3alMTUTBCA OT MHDapPKTa U UHCYSIbTa.

®UHAHCUPOBAHME OT HPOM3BOMTEJ]H |

C 3a60T0it 0 35,0pOBbE CEPAEUHO-COCYANCTO CHCTEMbI NPOU3BOAY-
e/1b 3NMKCHPa «AMOKapaH» NOKPbIBaeT pacxofbl. [laHHoe npefyio
KeHHe AeiCTBYeT ToNbKO ¢ 17 centabps no 15 oktabps 2025 r.

3sonure 8-800-302-30-30

W nonyyure «AMokapaun» Bcero no 9 py6. 3a 1yn.
3BOHOK K focTaBKa 6ecnnatHbie!**

8796 - npoMokop
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CTPAHA COBETO

Yucrblin XonogUNbHUK — 3TO He

MNPOCTO BOMNPOC 3CTETUKMN. Jt0 3anor
300pOBbA BaLlei CeMbM, COXpPaHHO-

CTU NPOAYKTOB N UX CBEXKEeCTn.

M

HOT1e BOCMPUHUMAIOT yOOPKY
B XONOAU/IbHUKE KaK PYTUHHYIO
0653aHHOCTb, HO €C/IN 3HaTb He-

CKOMIbKO KIIOYEBbIX CEKPETOB, 3TOT NpoLecc
CTaHeT ObICTPbIM, Nerkum v 3 eKTUBHBIM.

Cucrema, a He xaoc

[MaBHbIN CeKpeT — He 6OPOTHCSA C yKe
obpa3oBaBlwUmMcs 6ecnopsaKom, a He
A0MNycKaTb ero nossneHus. OCHOBY 3T0-
ro noAxoja COCTaBAsET npasuibHOe
30HMpoBaHue. Pacnpegenute npoayk-
Tbl 10 NONKAM FPaMOTHO:

® BepxHue u cpedHue noKu nieanb-
Hbl 151 TOTOBbLIX 61104, MOMOYHbBIX MPO-
OYKTOB, HaMUTKOB, ANL.

® HusicHue NoJIKu — camoe XON0AHOe
MeCTO0. 3/1€Cb AO/MKHbI XPAHUTLCS Cbl-
poe msco, pbiba u hapw (0653aTenbHO
B KOHTeMHepax!).

® [lsepya — camoe «Tennoe» MecTo ¢
HecTabunbHOM Temnepatypoii. Moaxo-
AWT TONbKO AN COYCOB, COKOB, BAPEHbS
1 cneymii. A BOT MOJIOKO XPaHUTb 34eCh
He CTOuT.

® Awuku dna osowel u ppykmos —
cneymanbHas 30Ha C MOBbIWEHHON
BNAXHOCTbIO. Wcnonb3yiite paspenu-
TeNU UK pasHble KOHTeHepbl, 4To6bI,
Hanpumep, A6A0KN He COCEACTBOBANU
C MOPKOBbIO.

Mopapok HAUMHAETCA CHapY XK

He 3a6ypbTe Npo BHeWHWi BUA arperaTa. PerynspHo npo-
TUpaiiTe ABEPLY U YANOTHUTENbHYIO PE3UHKY OT 0TNEYATKOB
nanbues v nbinu. IMeHHO B pe3nHKe YacTo cKannMBaeTca
rpa3b, KOTOpasi MOXKET MeLaTb MIOTHOMY 3aKPbITHIO AiBEpHU.

CeKkpeTbl

YmHana 3awmTa
OT BN1arn n 3anaxos

BnayHoCTb — rnaBHbIA Bpar YNCTOTHI.
OHa NpVMBOAWUT K MOSBNEHMUIO NNECeHM
¥ HeMpUATHbIX 3anaxoB. PelweHune npo-
CTOE U FreHnanbHoe — XxpaHeHue B KOH-
TenHepax.

Micnonb3yite repMeTuYHble CTEKIAH-
Hble WM KayeCTBEHHble MNACTUKOBbIE
KOHTeMHepbl 418 roTOBbIX 6MI0A, Hape-
3aHHbIX MPOAYKTOB, Cbipa U Konbac. He
KNaguTe B XONOAWIbHUK NPOAYKTHI B
OTKPbITBIX MaKeTax U3 cynepmapketa.
MNepeKknaabiBaWTe UX B KOHTENHEPbl C
KPbILWKON UM BaKyyMHble MaKeTbl.

[ins oBoLeNn 1 3eNeHN NAEeaNbHO NOA-
XOAAT nepdopupoBaHHble KOHTENHEPbI
WAU cneunanbHble MeLWOoYKU, KOTopble

NO3BOMAT UM «AblLIATb.
M HaKkoHel, npocToi npo-
BepeHHbIN cnocob usba-
BUTbCA OT No6bIX 3a-
naxoB: pasmectute Ha

ABEepLUe WAN Ha nonke

HeGO/bLIYID OTKPLITYIO

e€MKOCTb C O0ObIYHOW

nuuieson copon. OHa
OTNIMYHO BMNUTbIBAET NO-

CTOPOHHMe apomartbl. Me-

HAWTe ee pa3 B 2-3 mecALa.

Xo3diike Ha
3ameTKy: ein
CTeHKU X0JIOAWIbHMKA
06KneuTb 3epKkanamm,
T0 efibl 6yAieT B yeThbl-
pe pa3a 6onbuue!

HACTOIO XOJ'IOD,I/IJ'IbHI/IKA'

PeBu3ns vaue,
yb6opka pexe

He gomupgantecb MOMeHTa, KOraa xo-
NOANNBHUK NOTPe6yeT 4acoBOro OTMbI-
BaHus. BBegnTe npaBuio «bbICTpOW pe-
BU3UUY.

® Pas B Hepent, nepep NOKynKom Ho-
BbIX MPOAYKTOB, MPOBOAMTE MHCMEK-
ymio. BoibpachiBaiite BCe, 4T0 3a6bI10CH
M UCMOPTUNOCH, NPOTUPANTE MONKU OT
MENKUX KPOLIEK U Kaneflb — 10 MUHYT.

® Pa3 B 2-3 MmecsAla ycTpausaiite non-
Hyto, HO BbICTPYI0 YOOpPKY. BbiHMMaiTe
BCE NPOAYKTbI, OTCOEANHANTE NOMKN W
AWNMKK. MoWTe UX Tennow BOJON C A0-
6aBneHmem markoro cpeacrtesa (coaa,
YKCYC, XO3ANCTBEHHOE MbIN0). N36erail-
Te arpeccuBHOM XMMUK, 3anax KOTOPOW
MOXeT BMUTaTbCA B NPOAYKTHI.
BAMCHBIN JIANOXAK: Bo Bpema GonbLuoii y6op-
KM UCnonb3yiiTe cneyynanbHblii cnpeii ¢ yKeycom
(1 4actb yKcyca Ha 3 yacTv BoAbl) NS Ae3NH-
dekumun. OH 6e3onaceH, OTANUHO CNpaBAseTCa
C6aKTepuAMM 1 KUPOM, a ero 3anax 6bIcTpo
BbIBETPUBaETCS.

YucTblil M NPaBUbHO OPraHN30BaHHbIV X0NOAUb-

HUK 3KOHOMUT Balln BpemaA U AeHbrn. Bbl Bcerna Bu-

AVTe, KaKiie NpoayKTbl €CTb B HAIMUNK, UTO NpeaoT-

BpalllaeT HeHYXHble MOKYNKK U nopyy eabl.

MoprotoBuna CBetnaHa CUAOPYYK
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noAooHble| > 0T Xopest Kapncona
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KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

KI AXM A" : BCE JIENO B TEMMEPATYPE

MpuHATO cuMTaTh, YTO KpaX-
Manocoaepalyume npoayK-
Tbl AN CTPOVHOMN Tanuu —
nepseiilwme Bparu.

HeCnafKui 0BOL| COAEPKUT
6oNbliee KONUYECTBO MU-
KpPO3/eMEHTOB, 4TO

BA3KAA pUCOBas Kalla U cierka
HeJoBapeHHas Kpyna B pu3oTTo
UK NNOBE TaKme byayT MmeTb

BMeCTe ¢ 6eNkom, XKUpamun n oBoLLLaMi.
Ecnu Ha 3emne Tbl Be- nO3TOMy He 06A3aTeNbHO eCTb Kpaxma-

b 90 kr, o a Mapce  /WCTBIE NPOAYKTbI TObKO XONOAHbIMM,
’

nonesHo w pna pa3HbIVI UHAeKc. Yem ponbuie

a camom aene yTBeEpX- Ha Hawm Bonpocebl oT-
AaTb, YTO Kpaxman BeyaeT HyTpuLuonor
anpuopu BpefaeH, — He- Beponuka l'ycakosa.
npaeuibHO. Bce 3aBUCKUT OT ero —llpaeda nu, ymo &
Buaa. M naxe kaptodesnb mo- 20pA4em kapmodpene
WeT 6bITb 0YeHb NONEe3HbIM Ha Kpaxman 6bicmpopactje-
nyTMK3aBeTHOV|CTpOVIHOCTM. .........................Q.............Q........ nnnen;blu,anpu“mb,ea-
. v v . HUUOH nepexodum g pe3ucmeHmHyo
lpuBeAeM HECKONLKO (haKTOB. . MMnkeMnyecknin unmn pesnCTeHTHbIN? .
L] L]
: Kpaxman genutca Ha rinKeMnyeckui, Kotopblii ner- ¢ — lla, 1o npaspa. Koraa mbil Bapum kap-
.° 0000000000000 00000 ., . KO NnepeBapuBaeTCA M YCBAUBAETCA, U PE3UCTEHT- o T0¢eﬂb, MaKapoHbl unu puc, Kpaxman
. AOCTOﬁHaﬂ . : Hblii. Pe3MCTeHTHLIN foNblue nepesapusaeTcs, He .  BHMX aagosmca MG ST A =
: : . BbI3bIBAET PE3KOTO MOBbIWEHNA YPOBHA caxapa B *  [0K03 "'CTpHo IIEIIEVAELAr (B G{ETs, (0=
° 3aMeHa ¢pyKT03e . . KpoBu 1 06ecreynsaeT 60oaee ANUTENLHYIO CbITOCTE, o bbILIad Caxap. o npht 0CTbIBaHIN HacTb
. . : Mo3ToMy NPY NOXyAEHMM BaXKHO 3TO yunTbIBaTh. Pezn- ¢ KPaxMana MEHAET CTPYKTypy U fpeepa-
: Koraa BCTa- ° . CTEHTHbIN Kpaxman ecTb B 6060BbIX, Opexax, baHaHax, «  LAETCABTAK "83"'BaeMb'" (MR
. eT  Bompoc, ° . kapTodene, 6atate, KyKypy3e, aBOKa40, MOPKOBU, CBeKe, pene. o bl Kpaxmall. UH XyXe nNepesapuaer
. . - ~ € B TOHKOM KMLLEYHUKE, 3aTO CYXUT
. 4TO CbecTb — » ° ATNMKEMUYECKUIT BCeraa npucyTCTBYET B BbiNeyKe U3 6enoi myku. © . b
. °  nuweil AnA MUKPOBUOTbI B TONCTOM
: ﬂ6fl0K0 I/II'IM: ©00000000000000000000000000000000000000000000° wen A p
KuLueunuke. Mo cyTi, OH paBoTaer, Kak
. Kaprogen, - . 0000000000000 000000000, KJIeTyaTKa: CHUMKAET rMKeMuyeckuii
. no4Ytu BCE OT- . N ° = — :
N N : CTeneHb . OTBET, yIyulLIaeT paboTy KulLeyHIKa u
LagyT  npeano- . .
° ° aeT 60onbLUe CbITOCTH.
° yTeHue AGNOKY, cuMTas ero o N . d) A
* Honesee ﬂﬂﬂy’CTDOVIHOCTM . . TOTOBHOCTHA : KaPTO enb N Beéc — 3Hayum n1u 3mo, 4ymo 6/m0da u3
° Ha camom fene A670Ko co. * . Jlaxke eCN Bbl r0- o Ecnn Bl GypeTe ectb KapTodenb KpaxmanucmesIix npodyKmoe yyuie
s LepHUT BPYKTO3Y — NPOCTON o . OBUTE MAKADOHAI ® Kaxpblil ieHb U YKNaAblBaTbCA B ecmb X0100HbIMU?
. p Py y P . ° p ° AHEBHYI0 HOPMY Kanopuii, Bbl He — Heoba3atenbHo. [1a, y oxnaxeHHoro
. caxap, a KpaxmanBsKaptode- . . U3 TBEpAbIX CO- ° . .
* Nle — 3T0 CROMKHbIA yrAeBOR, * . DTOB nuiehuysl v o ONPaBHTEC. Rpyroii Bonpoc: yno- KapToQens, puca win nactbl Byaer uyTo
* KanobuiHOCTb S6A0KA — 2 o N NeDeBADIA WX, ® Tpe6nATb KapTodenb, CBapeHHbIi bonee waaawmii 3peKT C TOUKM 3pe-
¢ hanop 52 ¢ . pesap N Ha BOJje UK XapeHHbIi Ha macne? HUA YPOBHA caxapa B Kposu. Ho ropasgo
. KKanHaz1oor,akKaptodena— . N FINKEMUHDECKUN = Bropoii BapuaHT ropaspo onackee, BaXHee o6uuil cocTa Tapenku. Jlaxe
¢ 76 KKan, Ho KapTOd?e"E no- ¢ : VIRAEKC YBEANUUT »  notomy uro BenmK puck nepeGparb ropAYMii KapTOGeNb He BbI30BeT Pe3KiX
< AApUT AOATYIO CHITOCTH. MnloC N ca. [pyron npumep: ° N0 Kanopusim. CKaYKOB Caxapa, eCin Bbl AUTe ero
° ° L] [ ]
L] [ ]
] L] ° °
L] L] ° °
L] L] ° °
. . . . HO MHOI[1a 3TO NOJIE3HO — HanpUMep
; CTpOAHOCTM, K . < KpaxmanoCOAEPKaLIN NPOAYKT OyAeiub Becuts Beero 35. CanaTBl M3 0TBAPHOTO OXMAXIEHHOTO

. ANA 3[0pOBbA B . ° FOTOBWTCA, TEM BbiLLE €r0 FANKe- ° Tbl He nonHbIii. lpocTo Tbi o P GA .

: : . . e ua ol nnanere.  Kaprodens uau prca MoryT GbiTb oT

L4 [ ] ]

Lenom. MUYECKNIN UHAEKC. .
®ecccc00000000000000® ®e000c00c0c0c0000c0cccccce® TaTbiIHaMVlXAﬂEBA

HALIA BJINL-BUKTOPUHA g)apwne wpo&e Ceb-e u JMW!

LLlymAT neca BekoBble [IPEITAPATBI HA OCHOBE SIHYHO CKOP/IVIIBI

15 CeHTAGPA oTMeyvaloT [leHb leca — 04MH U3 CaMbIX MaCLUTaOHbIX

3K0NIOrMYecKnx npasaHuKos. Mo naowaau necos Poccus 3aHumaert c sumamuHamu C u ﬂg

nepeoe mecTto B mupe. M cerogHa Hawa BUKTOPUHA NOCBALLUEHA N1ecy.

-

JINYHbIM BapUAHTOM.

Ykpennsarom ummyHumem,
1 Mnowapb poccnitcknx 2 FocypapcTBeHHas cuctema iecoyuéra B Poc- 80CNOIHAIOM Oeuuum Karbyus,

necos npumepHo 1,12 cum 6bina 3anoxeHa umnepatopom Metpom I. saujuuiarom kocmu om paspyuleHus,
MAPA ra, 4To cocTaBnAeT VmeHHo METp Ha rocyfapcTBEHHOM YPOBHE 80CCMAHABNAUBANOM CUTbL,
0Kos10 20 NPOLIEHTOB OT BCe- Hauan y4éT CTPOEeBOro Nieca U KOHTPOJIb 3a Bblpy6- HACBLIWAIOM 0OP2AHU3M BUMAMUHAMU
ro necHoro ¢poHAa NnaHeTbl. KOI fiepeBbeB, NPUTOAHbIX ANA KopabnecTpoeHus U MuHepanamu.
Mo oueHkam PocnecuHdopra, 1 BPYrnX Ba>KHbIX NPON3BOACTBEHHbIX 1 CTPOU-
B CTpaHe pacTéT noutn 541 TenbHbIX HY»KA. CneynanbHas cny»6a o6bean- K A]Ib HH ﬂ'
MUInapp fepeBbeB. A Ka- HANa CneLmanncToB, KOTOPbIX CErofHA Ha3blBa-
KO pernoH B Poccum siBnseT- 10T necHn4umu. OHM 065A3aHbl 6bINN HabnaTb, (auunas ckopayna, sumamunst C u 13)
€A cambIM niecnuctbim? Ketatu, 4T06bI «PYOUNOCH TO, YTO MPEANMCaHO, U BECTU o
neca B 3TOM peruoHe 3aHu- CuéTbl 06 ynoTpe6neHnn 3anoBeaHbIX 1ecoB». A K A JI b HH ﬂ' + M AI'HHH
MaioT 6onee 80 NPOLIEHTOB OT B CJlyyae 06HapyXeHNA CaMOBOJIbHbIX MOPYGOK
ero Tepputopum. 370... «MNEeTPOBCKNM JIECHNYMM» AO3BOAANOCH «YNHUTD (AuuHas ckoparyna, mazHutl,

a) ApxaHrenbckas 06MacTb. CYA 1 pacnpasy», B3bICKUBasA C BUHOBHbIX LITPa- “
6) Alr\)nprKaﬂ 061acTh. ¢b1. Kak HasbiBanu paboTHNKa AaHHON ClyX0bI? BUMAMUHBL WBEULAPCKO20

B) VpKyTCKas obnactb. a) bywmeiictep. 6) Banbameinctep. B) Erepmeiicrep. g oussodcmea C, /13, B1,

Be, PP, A, B2, E, B12, P)

OrpoMHbIM pa3Hoob6pasuem 3TOM Necy COCHbI NPUYYAINBO U3ruba- Cnpawueaiime 8 anmexax!

BUAOB fiepeBbeB - OT Npun- I0TCA, CO3aBadA BneyatneHue, 6yATO Cpe@r—mﬂ CMouMocms npenapamos
BbIYHbIX 66pé3 N OCUH A0 3K30TU- AepeBbA 3amMmepnn B CTPAHHOM TaHLe. Fne Ha-

YecKUX KNaApacTucoB 1 anb6u- XOAMTCA 3TOT nec? okoJio 270 py6
umit. A Kakoe fepeBo ABnAeTCA a) Kypluckas koca (KanuHuHrpaackas w . )
CaMbIM pacnpocCcTpaHeHHbIM B 06ﬂaCTb). 6) KOﬂOFleBCKMﬁ nec (KOCTpOMCKaﬂ 33Ka3 /10 5JII/DKaI/IIJ.IeI/I alITeKHn Ha Apteka.l‘u, Zdl‘aVCIty.l‘u

POCCHiACKWX necax? OHO 3aHMMaeT o6nactb). B) Mnato MyTopaHa (KpacHospckuin Hasnuue B anTekax yTo4HsMTe 110 Te.: 8 (812) 383-99-09
35,5 % Tepputopuu neca. Crapei- Kpaii).

Luee fepeBO 3TOro0 BMAa PacTéT 000 «KomdpoprKommieke» * «Kampipz» COTP N°RU.77.99.57.003.E.006712.08.14
Ha ocTpoBe OnbxoH Ha baiikane n OTBETbI * «Kanpuua+marauii> COT'P N°RU.77.99.57.003.E.006711.08.14 * Pexnama ® BA/J|
nmeHyetca «CTpaxk», ero Bo3pact

6onee 700 ner. ‘(aL2ewrqo Bexd

-ffed JHMHMLrRY) BIOY BeYOMAAY *e-t "eNMHHIELIM|(
3 fly6. 6) Nuctsenmua. 8) Keap. *0-¢ "daLomawaLeg *9-z ‘91deugo sesdLAnd) ‘a-|

3ﬂeca Poccum otnnuatotca 4B Poccum ectb «TaHUytowmn nec». B

'

DoTo 13 nyHoro apxuea BepoHuku lycakosoit n www.shutterstock.com
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(164) ) & | walenTB24.(12+) v

07.1508.15 09.15 10.15 Bonb- : 06.00 «<HoBoe yTpo» Ha

WO YTpeHHUA dpup.  : JleHTB24. (124)

(16+) < 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
11.15 «TnaBHbIli Bpau». (16+)  : 19.00 «JleHTB24. Hogo-
11.45 «®puxa. Pepaktop : cTw. (64)

KIHO». (16+) : (FXE <HEPACKPbITbIA
12.40 «letepbyprckue Taim- - TANAHT-3». (16+)

Hbi. (16+) : 11.15 «TaiiHbl KiHO». (12+)
13.15 «KynbTypHas sgonio- - [FXIE 13.15 «COCEQN-3»,

uns». (16+) (16+4)
14.20 «Kniou K npodeccum». = 14.10 «HayuHble ceHcaummy.

(124) : (124)
14.45 «3anor ycnexa». (12+) = 15.35 19.15 01.40 «O6nactb
15.20 «O6bAcHUM MMPO». (124) : CYACTNUBbIX NioAEeN».
(EXE «AAYHBIN POMAHC», : (124)

(16+) : 16.05 «Hayka 1 TexHonorum
19.15 22.25 «busHec-lletep-  : cerogHs». (16+)

Gypr». (12+) 2 «CUHNYKA-3», (16+)
19.30 <KHinKHble anneu. : (EXL05.05 «rOCTUHULA

(124) : «POCCUA», (16+)
20.00 «MeTepbypr - ropon : 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.

peweHuin. (12+) : AKUeHTbI». (12+)

AYWW, (16+)

HEBYAEMD. (16+)

____KMHOWCEPMANbI W NMPABOCJIABHbI/ KAHAN
;" g s

PycCKum B
POMAH B

unnio3voH+ |H

visu Tv1000 [

b 3 3 Y
(LA

kuHokomeavs |

KMHOKOMEDMS

06.50 «OCKOJKN CHACTbfI».

(16+)

13.55 «MOPO3 10 KOXE».
(16+)

15.55 «[POBEPKA HA JTl0-
bOBb». (16+)

17.35 «CEMbA MAHbAKA BE-
JIAEBA». (16+)
2014 . B ponax: Ekatepuna
PepnHukoBa, AnekcaHap [lba-
yeHKo, lapba Makaposa

21.00 «HW K CENY, HIA K TOPO-
NY-2». (16+)
2021 . B ponax: Mapus lo-
ny6kuHa, AnekcaHap byxa-
poB, Jlto60Bb TonkanuHa

00.30 «[EYEHBE C MPEACKA-
SAHUEM>. (16+)

03.40 «B MOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (16+)

06.15 «MPOBEPKA HA JIO-
bOBb». (16+)

08.20 «[1EP3KOE OrPABJIE-
HUE». (18+)

10.10 «[TPECTYMHWK». (18+)

12.00 «[IEKAPb». (18+)

13.50 «YECTHbIV BOP». (18+)

15.25 «JTOBKUE PYKI». (18+)

17.00 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+4)

18.30 «SUPERHfAHb». (18+)
OpaHuua, 2014r.

19.55 «TAELLIE MAPOYKA».
(18+)
CLUA, KaHapa, 2019 .

22.00 «BUPTYO03». (18+)
CLUA, 2021T.

(184)
CLUA, 1993 T.

01.50 «K-19». (16+)

03.55 «AHTE/I-XPAHUTE/b».
(16+)

06.00 «KOPOJ1b BEYEPYHOK».

K (18+)

cl E
A | cINEMA [B

06.30 «GOMbLUO KYLL». (18+)

: 00.45 MMAPA3WTbI>. (18+)
(16+) 1 02.45 (TEPMUHATOP 2: CVII-
10.15 OCKOMKM CYACTBA-2»,

HbIil JEHb». (16+)

: 04.55 YYUTENb TOAA». (16+) =
¢ 06.40 «MATbILLKA HA MUNNK-
+ 11.45 «MOA MUPATCKAA

OH». (16+)

: 08.45 «CEHCALWAY. (16+)
1 10.15 [EPAKJT: HAYANO NIE-

TEHAbI. (16+)

* 11.45 «KPOKOZUN JAHAV

B FONNBYAE». (16+)

2 13.00 «I0PO YENOBEYECTBA.

(16+)

$ 1430 TOCTEAHAA TOHKA.

(16+)

15.55 «CNYYAVHbIT MYXo.

(16+)

17.15 «XPAHUTENN NATU KO-

PONEBCTB». (12+)

: 18.55 «[EHUiM. (16+)

¢ 20.30 «AOEPUCT». (16+)

. 22.05 «[JIEBATH APNOB 2». (16+)
: 23.30 «PUMCKME CBUAAHNA.

PYCCKUN [H
WUNNI0O3UOH [

(16+)

06.50 «5HEJIENb». (16+)

* 08.20 «BPATAPb FANTAKTHKM».

(6+)

10.30 «HA COMHLIE, BLIO/b PAl-

[110B KYKYPY3bl». (16+)

12.10, 05.00 «OT MEYAIN [0

PALOCTU». (16+)

13.55 «LLEP/IOK XONMC. MMAS-

L{bl». 3 cepua. (16+)

: 15.40 «ANONAPIO TEBE NOBE- ,
: : 13.35 «TEUIA». (16+)
1 15.15 <KAKA CTAN PYCCKUM».

NY». (16+)

: 17.35 (/BAHOBO CYACTbE».

(16+)

£ 19.10,20.05 <SAPC U NIAb-

KA». 1-2 cepum. (16+4)

$ 21.00 «BPEMA MATPYOTOB».
23.50 «bPOHKCKAA UCTOPUS». ¢

(16+)

3 22.50 <P [IHA [10 BECHb.
o (164) }
: 00.35 «PSI0BOVI Y33PHHy.

(16+)

: 02.05 «BCTPEYA». (16+)
* 03.35 «HA COTHLE, BOMb PS-

0B KYKYPY3bl». (16+)

3 06.15 «[J0POTOM DKOHy.

;o () :
3 08.10 «CNYYATIHBIZ POMAH. :
. : 02.50 «YKPOLLEHWE CTPONTK- :
10.05 YBUNCTBAB...» (16+) : )
: 04.50 «MAPAGOH XENMAHUI. :

(16+)

(BAZIbBA». (16+)

$ 13.35,14.30 11050Bb HA-

NPOKAT». (16+)

: 15.20 «KPACOTKA HA BCIO T0-

NOBY». (16-+)

$17.20,18.10 BUBAMOTEKA-

Pi». (16+)

$19.00 «THEB YEMOBEYECKMit».

(16+)
boesuk, Benukobputanus,
CLUA, 2021

$ 21,10 ([IAPKEP>. (16+)

boesuk, CLLUA, 2013 T.

: 23.20 YBUNCTBAB...» (16+)
: 00.55 «[IKOH YUK 2. (16+)
¢ 02.45 «[DKOH YUK 3». (16+)
+ 04.45,05.30 «/J0POr I 1H-

N>, (16+)

VIJUTV1000 B
pycckoE B
¢ 05.30 «Cmewapuku», «[pocTok- <

. 07.35 «XEH”BOIZI». (16+)
: 09.35 «XEJUIBOV: NPOKNATUE

BaLUMHOY, «Tpu KoTa», «Lla-
peBHbi». Mynbtcepuansl. (6+)

$ 08.50 [JIYXAPb B KIIHO». (16+)
$10.20 <TOMMLIENCKIH C PY-

B/IEBKM. HOBOTOMHMI BEC-
NPENEN>. (16+)

¢ 12.00 «MOMVLEACKMIA C PY-

BAEBKM. HOBOTOHMM BEC-
NPEAEN 2». (16+)

(16+)

1700, 17.50 «CKIMOOCOB-

CKM». (16+)

: 18.40 «PALLH 0> (16+)
$ 20.45 «ONHOKNACCHHULbl».

(16+)

:22.10 «OHOKNACCHULLbI: HO-

BbIV1 NOBOPOTy. (16+)

¢ 23.30 «CAMbIA Ny3LLINRA

NIEHb». (16+)

1 01.25 <POIHbIE». (16+)
3 02.55 CAOEPA». (16+)

: 00.45 «BOMUUEBHUK U3yMPYL-

HOr0 roPOZIA. IOPOTA U3
KENTOrO KMPTYA. (6-+)

BOI0». (16+)

(16+)

 08.15 «ONEPALIMA <XONOA-

HO». (18+)

: 09.50 «KY/ITYPHAA KOME-

A, (18+)

2 1140 3/IbBUPA: MIOBEM-

TENbHULIA TbMbl». (16-+)

¢ 13.30 «TAKCY 4». (16+)
+ 15.10 «[PKYHIINA: MIEPENONOX ¢

B PAI». (18+)

3. (16+)

21,10 «bATA». (16+)
: 22.40 «QYEHD OMACHAA

LUTYYKA». (16+)

05.55 «6OPAEPNEHAC>. (16+)

[OPBYHA». (18+)

¢ 11.15 «PbIXAA COHf». (16+)
+ 12.50 «OrPAB/IEHUE

HA BEVIKEP-CTPUT». (16+)

¢ 14.40 «APKEP». (16+)
: 16.40 AMNEPUA BOJKOB».

(16+)

$ 19.00 BACABH». (16+)
1 20.35 AYAP». (16+)

MpuKnioueHyeckas Kome-
ana, OpaHuma, 1996 1.

§22.20 ANA VI3 CTIELHA3A.

(16+)
Komeaniinbiii 6oeBuk, KaHa-
na, 2023r.

£ 00.10 <TMPAHBI 3D». (16+)
01,35 TUPAHbH 30D, (16-+)
£ 02,55 UILHBIE BObL: 3A-

NALHA». (16+)

* 04.30 «OBUTENb TEHE».

(16+)

VIJUTV1000 [
ACTION B

: : 00.10 Beuep Bmecre. «/THOBUT -
¢ 17.00 «[IEHb BbIBOPOB». (18+) 2

: 19.30 «HEOXWAAHHBIE (BA- ¢ 01.40 «JIETOK HA TOMMHE».

: 06.55 «[lopapok AnA camo-

07.05 «KoteHok no umeHu
$07.55 TPAXIAHUH ELLIKAS.
: (16+4)

+09.30 «/11060Bb 3EMHAf.

: 23.05 «[PUXOAW HA MEHA 110-
: 01.00 «OMACHbIV BO3PACT:.

o (164)
¢ 04.40 «YACTHASA XI3Hbo.

m M

05.25 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

: 05.50 «Capko». Mynbtdunbm.
(6+)

: 07.05 «Kob tOnuii u Gonbume  *

¢ kauki., Mynstunbm. (6+) 2

o (164) : 08.30 «3AKPbITAA LLIKOMA».

1 06.35 «PUMCKME CBUOAHUA». & (164) :

¢ 10.45 «MEHTOBCKIE BOAHbI». :
16

¢ (16+4) :
$ 16.20 «YBOIHAA CUNA». (16+)
+ 22.30 Beuep Bmecte. «(BAlb- ¢ I,
: 17.20,18.10 «4EPHO-BENAA

BA 110 ObMEHY». (16+)
Poccua, 2011 . B ponax:
ExaTepuHa Bunkosa, Oénop
boxpapuyk, Makcum Matse-
eB, Apapar Kewa

HENOBUT». (16+)

(16+)

: 02,55 «CTPAHA YYIEG. (164) ©
£ 04.15 (TTOMHI0 - HE NOMHIO!»

(16+)

ro cnaboro». Mynstdunbm.
(0+)

[aB». Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

£ 1115 «C/IbbA». (16+)
£ 1415 GBEYHbIA 308>, (16+)
£ 18.00 TAWHbI CTEACTBUA-O».

(16+)

3 19.40 IPOHVA CYIbBI, UK

CTIEFKM MAPOM!» (16+)
CMOTPETb. (16+)

(16+)

2 02.25 «CTPAHHAA XEHLLHA». =
: ¢ 00.45 «KALETCTBO». (16+)

¢ 02.10 «<MAPTOLLA». (16+)

: 03.40 [laéwb Monogéxb! (16&

(16+)

05.00 «Matwa n MeaBeab»,
«Matua n Megeab. MatumHbl
MeceHku», «MaLLHbI CKa3-
Kit», <MaLLKVHbI CTpaLUMAKIY,
«Mauwa v Meagesb. 12 me-
caueB», «Mawwa n Menseab:
Axumatukmy, «Matua n Mea-
Begb. CkaxuTe «Oiily, «Malua
11 Mezagezb: BUAEOPOAKM
(Bbinyckv 0 380poBbe)>», «Ma-
wwa v Mengenab: Mapk uyaec».
Mynbrounbmbl. (0+)

JII0BOBb». (16+)

$19.10,20.10 «KNOH». (16+)
¢ 21.00,22.10 BoruHa WwonmH-

ra. (16+)

§ 23.10,23.50 <JIUKAT PO3A>.

(16+)

£ 00.10 Cy66ora News 2025. (16-+)
¢ 00.20,01.20, 02.20, 03.00

«KAPMEUTA. (16+)

: 03.50 MATEXHBIA IYX>. (16+)
: 04.30 Mynbrcepuan. (0+)

MOCOUNbM. B
30JI0TAA KOJUIEKLINA I

: 06.10 Mynsrdunbmbr. (0+, 16+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 23.45 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roBop no ayLuam.
(12+4)

11.35 Boux gyxa. (0+)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.50, 20.25, 04.10 Mpamas
NnHms. OTBET CBALYEHHIKA
(ccypmonepeBogom). (12+) ¢

13.50, 14.20 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+) :

14.50 «1YTb B «CATYPH». (0+) :

16.30 «KOHEL| «CATYPHA».
(0+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

KoBa. (18+)

+ 21.25 Jlenb Anrena: Mpeno-

106Hbli Mocud Bonoukwmit.
(0+)

: 22.00 [lenb Aurena: lpeno-

106Hblit Hun Copekmit. (0+)

: 22,30, 23.05 Mone 6uTBbI.

(16+)

+ 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
2 00.15 Monax. (0+)
+ 01.00 [leHb AHrena: (Batutenb

OeodaH 3aTBOpHHK. (0+)

: 01.30 Kueo-Meuepckue (as-

Tble. Myyenuki. 4 cepua.
(0+)

: 02.00 Y6utb raynsiitepa. Mpu-

ka3 ana Tpoux. (12+)

< 02.45 buonorua npepatens-

cTBa. (12+)

:03.40 [llBeHaauath. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 ceHTAbpA
Ceamuua 16-a no NatupgecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTeo Poxpaectsa NpecsaToin boropo-
aunubl. lMpaBeaHbix borooteuy Moaknuma u AHHbI.

2 07.00 «llapesHbl». Mynbrcepu-
07.55 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-
+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

¢ 10.25 «KALETCTBO. (16+)

13.05 «AMUHBI JOYKI».

: 16.30 «BOPOHHbI». (16+)
* 23.00 «BbIXUTb MOCTIE».

an. (04)
cepuan. (6+)
Mynbrcepuan. (0+)

Oneca obeLyaet Makcumy
NpuitTh Ha Anckoreky. (yso-
POBLbI FOTOBATCA K NepBo-
My 3K3aMeHy - 1o Gu3Kynb-
Type. lepeneuko He3acny-
KeHHO 061xaeT AHXenky, v
noflyyaeT 3a 370 HakasaHue
«CBblILLIE».

(16+)

(16+)

=

Mu. CeBepuana. Mpn. Nocuda, ury-
meHa Bonoukoro, 4yyaotsopua. 06-
peTeHne 1 nepeHeceHne MoLyen
cBT. Peopocus, apxuen. YepHUros-
cKoro. Muy. Xaputona un Ctpatopa
(CtpatoHuka). Mpn. deodara ncn.
Bocnomunatue lll Bcenenckoro Co-
6opa. bk. Hukutel B Llapbrpage.
Mpn. OHycdhpus BopoHckoro (Pym.).

TMHCKMUX cBATBIX: Npnn. Bacunusa, ®unapeta, Peoporta,
Makapus, Maptupusa, Esdumus, locudes, Unnopopa,
VMHHOKeHTUA, Jlykn, Apxunna, MloaHHukus, Cepadrma,
AHApOHUKa, Cepatuma, 3uHoBUA MMMUHCKOro, MUTP. Te-
TpUuKapowckoro, B cxume Cepaduma. Ciymuy. Mpuro-
puanpecsutepa v AnekcaHppa anaxkoHa. Cuymyy. 3axa-
puu, apxuen. BopoHexckoro, Ceprus, locuda, Anek-
cuA npecsuTepos, IUMUTPUA AMaKoHa U MY. Bacunua.
Mpmy. AHapoHuKa. Clymy. AneKkcaHapa npecsutepa.

Mocta HeT.

Bcerna AepuTech TOM MbICAU, 4TO
6esonacHee cnyllaTh, HEXeNu roBopuUTh,
BOM/IeNIEHHEE YUUTLCA, HEXEeNn yunTs o bore...»

Cgr. [puropuii borocnos j
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18.00 BeuepHue HoBoCTH (C

Bytadopckuit nuctonet

Metepbypre»

19.45 [naBHas ponb

¢ 00.00 CobbiTust. 25-1 yac

17.00 «bonbuwas urpa. i | 21.30 «CMACCKAS: HOBBIE 08.25 «MOPCKUE [1bABOJIbl: 18.15 «PomaH B KamHe» 13.45 «Moti repoit». 13.00 «3arapku 4enoBeyecTsa.
(16+) )| cepuub.(164) MONAPHbIV KOHBOW. (16+) (124) ;| l164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (XY «MOPCKUE AbABO- 07.15 20.05 K robuneto Jiog- 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.35 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: NONAPHBIN munbl Makcakogoil : 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Camble WoKmnpylowme
09.00 HoBoctu (c cy6tmtpa-  : 09.30 MecTHOe Bpemsa KOHBOW». (16+) ¢ 07.45 13.00 «Camble cmepTo-  : «MOCKOBCKUE : runotesbli». (16+)
0920 N,\|A|/|) ) (1)?3(5) g camom rnasHom. (12+) : 06.30 «(31176p()>. Camoe nyywee», — HOCHble BynKaHbl» : Z:?.FIEI,; Cﬁ;\ll)b : 06.00 «(C1 660)}:[prM yTpomb
.20 «<Mogbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : + : [TXH«MMYHOE CYACTE» : », (124 +
(04) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 08.00 «CerogHs» : 10.15 <Habniogatenb» : 10.40 04.00 «lonoc 3a Ka- : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 <XKutb 3p0poBob (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : ([FE«MOPCKME AbABO-  : 11.1000.10 XX Bek apom». (16+) : «HoBocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxe. (16+) : 14.00 Bectn : Nbl: NOJIAPHBIN : 13.5502.10 «Paccekpeuenran : 11:3014.3017.5022.00Co-  : 09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢
12.00 Hosoctn (c cy6TuTpa-  : «TAWUHbDI CNEA- : KOHBOW». (16+) : nctopus» : 6ObiTnA Wropem MpokoneHKo.
Mu) : CTBUA». (16+) : 10.00 «CerogHs» : (%) «<METP3 U YE EK [T «CTAPAS FBAPAUA». : (164)
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 16.30 20.00 Bectu : [IEB«MOPCKUE ibABO- : «HA CKiMEﬁﬂ:»B (124) : 10.00 «COBBE3». (16+)
14.00 «bonblas urpa». (16+4) i 17.00 <Manaxoe». (16+) Jibl: NONAPHBIU : 15.45 «CaTu HeckyuHas knac- ¢ 13.45 «Moii repoii». (12+) : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
15.00 Hosoctn (c cy6TuTpa- i 18.00 <60 MuHyT>. (12+) : KOHBOW», (16+) : B anKa N : 14.50 lopop HoBoCTeI! : Modeem baxxeHOBbIMY,
Mu) ) 21.10 Bectu. Mecn-l.oe Bpems 13.00 «CerogHs» ) : 1630 SpmnTax> {FX502.30 «<BEPA BOJIbLUE (164)
15.15 «[laBait noxenumcaly  : PAEIL «CMACCKAA: HOBBIE : 13.25 «YpessblvaiiHoe npouc- : HE BEPUT B COBMA- : 12.00 16.00 19.00 Undopma-
(16+) : CEPUW». (16+) LecTBue» 17.15 icropuyieckme Kow- : OEHUA», (16+) : LIMOHHaA nporpamMma
16.05 «Myxckoe / Menckoe». Ha cvémoyHoi nnowanke & 14,00 «MecTo BCTpeum» : 18.15 Lll’eprl i 17.00 «AkTépckue gpambl. 112.(164)
(16+) NpoVCXOANT YOWICTBO 16,00 «CerogHa» ¢ g2 < OMaH B KaMHen : Kuo 6e3 Kyniop». : 13.00 «3arapKu yenoseve-
17.00 «Bonbluas urpa». (16+) aKTepa 1 poptocepa ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- : 1845 «Pycckue. ickycetso (16+4) : ctBav. (16+)
d . Bcesonoga flebegesa, : b : ObITb» 18.10 «MeTpoBKa, 38». (16+) 14.00 «HeBe.pomHo NHTEpec-
cy6TuTpamm) : : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : 1 pon ! [FFH <KEHLWHA C KOTOM : Hble uctopuuy. (16+)
18.30 «Bpemsa nokaxem. (16+) : ;’Z"f&',ii?ﬁiﬁﬁg"mi”é?g”% £ 17.50 AHK>. (16+) : 2030 «C"°K°V'*:°V' Houn,  : W OETEKTUBOM-2», : 15.00 «[loKyMeHTanbHblil
19.50 «Myctb rosopAT». (16+) : ctaHosuTcs hesombHont © 1900 «CerogHs» : Manbilm:» : (16+) : cneynpoekT. (16+)
21.00 «Bpems» : y6uiLen. ¢ 19.20 «Ceropns B CaHKT- : 20.50 MckycctBeHHbIN OT6OP 22,35 «3akoH mnopAgok».  : 17.00 02.25 «TaitHbl Yanmak.
rYXTi «<6OWA C TEHbIO», : 23.30 Beuep c Bnagummpom Metepbypre» : 21.30 «benas cypus» : (164) (164)
(16+) : Conosbéebim. (124)  : FINIJ«CTPAMHUK». (16+) i PPEL«METPIMCTAPAA  © 23.05Koponu dawepbir.  : FIXIJ«OB/ACTU ThMbl»,
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : [7K]1]03.30 «TANHbI CNEQ- : rPRI100.00 «<BAPATUY. (16+) AAMA» : (16+) : (16+)

00.10 Moakact.J1a6. (16+) : CTBUA», (16+) i 23.35 «CerogHa» 01.15 «[ouemy Bbimepnu He- : 22.00 «CmotpeTb Bceml»
03.00 Hosoctn : 03.00 Bectn : (IR «nyna». (16+) : aHpepTanbupi?» i 00.30 <HenspectHas Hapexpa : (164)
\ 03.05 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.29MepepbiB B Bewarun  : [EREH «OOKYCHUK-2»., (16+) : 02.40 «3abbiToe pemecno» Kpynckas». (16+) : PEXEL) «<YAC UCTUHDIY. (16+) Y,

[

-~

AETCKUE KAHAJbI

TB-3

07.35 [laBain pa3segémcs!
(16+)

08.35 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 08.45 «Cnenas». (16+)

: 09.45 lapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAfl TOMOLL|b».

10.50 23.15 «[loHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.50 00.20 «Mopua. (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nobumoro».
(16+4)

14.10 «fonoca ywepwinx
Aywo. (16+)

{LXE «CKAXW 4TO-

(16+)
{EXTl «<nofi NOKPOBOM
HAZEXAbI», (16+)
01.15 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KN 01.15 «<3ACTYMHU-
KW», (16+)

(124)

17.00 «OueBnpHo. BepoaTHo», :

(124)

PIXH «BTOPOE 3PEHUE».
(16+)

22.25 «[imutpuin Loctako-
BWY. AIbTOBas COHaTay.
(124)

PEXT «AEHb NOIHONY-

\ HUA». (124)

HUBYAb XOPOLLEE».

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.15 «Jlegu bar n Cynep-

Kom. (6+)

(16+)

 FENT)NIYKABbII. (13+)

Pebekka XonnaHpg Bmecte
C Myxem 1 10-neTHein
LOYEPbIO NEPEE3KaeT B
OpUTAHCKYO TNYOUHKY,
yT06bI ObITL BAVKE K HOTY.
HatypanbHoe x03A11CTBO -
MOANMHHAA MeyTa yCTaB-
el OT CTONMLIbI CeMbH.

 (TKB<4YA0-AOKTOP, (i5+) :
otp :
[T <CONAATDI-15,

(16+)

: 08.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
i 12.00 Ytunuszatop. (12+)
: 12.30 Ytunu3sarop. (16+)
i 13.00 Ytunuzarop. (12+)
{FXE 04.40 «<YTPIOM-PEKA», :

13.30 Ytunusarop. (16+)

i 14.00 [lopoxHbie BOIIHbI.

(16+)

¢ 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

i 23.00 OnacHble cBazm. (18+)
¢ 02.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 03.45 YnétHoe Bupeo. Jlyy-

wee. (16+)

(YT «CONAATDI-15»,

(16+)

]

: [TXH10.10 04.45 <BOJIb®

MEC_CI/IHF: BUJEB-
LW CKBO3b BPE-
MA»., (16+)

i 12.30 [ToHaTb. MpocTuTh.

(164)

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

i 14.10 «flena cynebHbie». (16+)
: 18.00 «BmecTe Kaxaplil feHb»
: 18.45 «[lena cyne6Hbie». (16+)
i 19.40 <MunnvoH 3a 5 MUHYT».

(16+)

21.00 «Mrpa B KuHo». (16+)
: PPRE «3EMNIA CAHHUKO-

BA», (16+)
00.20 «Haue KuHo». (16+)

My3

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.00 MysaHepro. (16+)

i 09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.00 Npuexanu! (16+)

¢ 11.30 «10 cambix!» (16+)

i 12.00 MY3 Ha BKyc. (16+)

¢ 13.00 NporHos no rogy. (16+)
: 14.00 18.55 OceHb. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

i 16.00 Mos BonHa. (16+)

¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)

¢ 18.20 Xut-cTopus. (16+)

¢ 19.45 Kro cneaytowumin? (16+)
$20.40 «Kak 3ymepbl npopBanuch

B Woy6u3». (16+)

22.00 Koponu yapros. (16+)
¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 00.00 Hawe. (16+)

J

noseaA [

06.10 «[TOMUOBAHUE».
(16+)

(16+)

13.30 «CHAVNEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

ABYX NPOGeCCOHaNbHbIX
CHaiinepoB, CTapLuero neii-
TeHaHTa 0c060ro oTAeNa

Tepa Qo [lubuua.
16.50 «CHAVNEP. OPYXUE
BO3ME3NA». (16+)
20.00 «CHAWMEP. MOCEN-
HUW BBICTPEN». (16+)

23.10 «JIETO 1941 T00A».
(16+)

01.10 «CEMb MAP HEYUH-
(TbIX». (16+)

02.20 «TPEHEP». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

05.50 Mos cBapbba nyyue!
(16+)

07.40 308U MeHs Mamoil.
(16+)

09.15 3BaHblil yXuH

11.20 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

14.20, 15.30 (ynepmama.
(16+)

16.30, 18.00 Yano w3 aja.
(124)

(16+)

(16+)
Cepuan. Typuws, 2018-
2023 .
01.55 V3meHbl (cybTutpbI).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

05.15 «lyTb k Mobege». (16+)

WcTopua npoTuBoCTOAHMA

EropoBa v neiitenanta lo- :
: 05.50 [IBaxzbl poxaeHHbIi.

ey
. =\
ﬁf-S/ 365 [IHEM TB

\¥

01.40 My3eiiHblii GeHuKC.
(124)

$ 02.15,06.35 Pycckas ucro-
07.50 «CMACTUJIEHUHIPAL. *
03.25,07.20, 11.25, 15.25
09.30 «bANIABON - 8». (16+) =

pua. (12+)

HapopHbiii GpoHT Mobe-
nbl. (124)

: 04.00 [lleno PomaHoBbIX.

(neacTBuem yctaHoBne-
Ho... (12+4)

: 04.55 Uctopuorpad. (12+)
+ 05.40 Cemb fHeli UCTOpUM.

(12+)

(12+)

: 07.50 LllaxmatHble naptumn

XONOAHON BOWHbI. (16+)

 08.35, 13.15, 16.55, 20.40

TNerenppl Hayku. (12+)

: 09.10 HeHanucaHHble Memy-

apbl. (12+)

: 10.15 boeBble 3HaméHa OTe-

yectBa. (12+)

:10.30 Bo3Bpary noanexwur.

[Nlonrwii nyTb fomoit. (12+)
12.00 Kpenoctu Poccun. Tyna.
(124)

12.30 Kapubckui kpusuc.

OumdpoBaHHas nctopua.
(12+)

13.50 Hew3BecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

14.35 OpaHu Jle¢opt: TaHuy-

fownit agmmpan. (12+)

16.00 Mérp u cectpa ero Co-

dbAa (1682-1689). (12+)

¢ 17.30 Pycb u3HavanbHas.

(124)

¢ 18.05 Onepauna «YkpauHa».
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  :

Amepukanckuii cneg. (16+)

. + 19.05 Poccust rasami uHo-
00.05 «3ATPETHBIA MNOM». ¢

TpaHues. (12+4)

: 20.00 Moxonoru umneparo-

poB. (16+)

21.10 BoctouHblit ponT. (124)
+22.00 Mos Poccust: My3bikanb-

Hoe nyTeLwectsye. (12+)

+ 23.10 Manou3BecTHble Mop-

ke bou. (12+)

J

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUH-
K. (6+)

07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manbiwapuku ugyt
B JIETCKUIA capi. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.10 «Tiuma n Toma». (0+)

09.30, 22.05 «Oukauku». (04) *

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NeproHLLNK». (6+)

10.45,21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
Lpy3ba». (0+)

12.00 Bpems manbiwweil.

10 net apy6bl. «<Mu-Mu-
Mukus. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna an-
H03aBpOBY. (6-+)

13.15 «[lpoctokBawumHo. (0+) *

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by- ¢
6a», «[hxu-Ixm borg: cy-
NeproHwuK». (6+)

16.55 «CeMb KOpOneBCTB».
(0+)

17.40, 23.00 10 net Apy6bl.
«Mu-Mu-Muiku. (0+)

20.30 «CKa30uHblil naTpynb». *
(0+) :

[ % Wmynotunangus B

06.00, 05.00 «bopo bopopo. :
Mytewectsuay. (6+, 04)

08.30, 14.30, 22.05 «Tpu Ko- :
Tan. (0+)

12.00, 02.45 «[pocToKBaww-
Hox. (0+)

17.30 «BonwebHas feBouka
KyHr-Qy». (6+)

18.35 «H>iiT onaTb onasgbl-
Baem. (6+)

20.00 «llpukntouenua lMen
1 Bonka. (12+, 6+)

01.00 «[TpocTo 0 BaxHOM.

K Mpo Mupy u lowy». (0+)

¢ 05.00 PanHue nmatuku. «Tpu

KoTa», «EHoTKw. lepBble
noBay, «(meLuapukiy. (0+)

$ 07.00 «C #06pbiM yTpOM, Ma-

nblwm» (0+)

07.35 «bebu boph. (0+)
. 07.40 «OpaHxeBad kopoBa».

(0+)

: 08.35 «Po6okap Monut u ero

Apy3ba». (0+)

: 08.50 «Cynep Kpbinbs. Inek-

Tpuyeckme repou». (0+)

: 09.05 «Tpu kota». (0+)
: 10.45 «flapk Typym-bypym».
)

0+

11.00 «Dxu-Mxu bowp: (y-

NEProHLLMK». (6+)

¢ 11.20 «[lunoctep. (6+)
: 11.30 «[IpocTOKBaLUNHOY.

(0+)

: 13.05 «OTBaXHble ApakoHuU-

K. (6+)

: 13.35 <udurni Hago. (6+)
: 14.00 «Tobor. [epou [leitgo».

(6+)

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

(0+)

* 14.40 Muk-Yupukuto». (0+)
¢ 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-

Ma». (6+)

: 17.00 J10/1 Giopnpaifs. Ce-

MeiiHble ucropum». (6+)

: 17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 JlynTuk». (0+)
19.10 «Mu-Mu-Muruiku».
10 net apy6bi! (04)

¢ 20.45 «Bonwwe6Has KyxHs».

K tobuneio kanana «Kapy-
cenb». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

: 21.20 «Cmewapuku. Hosble

npuknioyenna». (04)

$ 22,35 «Meran Kapg bor. (6+)
2 23.00 «DbloxH Mako». (6+)
+ 23.25 «flpuknioveua Metn

1 Bonka». (12+)

+ 01.40 «[IpocTOKBALUMHOY.

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. B ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepuanbl (o5)

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12-+) He neTam Ao 12 net

nuam Moroxe 16 1et (18+) e

nnnnnnnnnnnn ner.

Tenenporpamma npesioctasneHa Komnakieii AQ «CEPBIAC-TB». 3Hakom B03pacTHOro orpaHuueHMs He 0TMeueHbl Tenlenepeayi, TpaHCIMpyeMble B S¢upe 6e3 npeABapuTeNbHOI 3amick W ABAAIOLLMECA

umetoweit

10 UCTOPUYECKYH0, XYZOXECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WNi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



N2 38 (390),
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07.00 «CerogHs ytpom». (12+) 06.00 «MaLuKuHbI CTpawwmn- 07.0009.00 11.50 14.55 HoocT  : 06.00 YTpeHHee woy. (124) :
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA k. (04) ¢ 09.05 11.30 CneyuanbHbiit : 10.00 12,00 13.00 14.00 16.00 : :
adup». (16+) : 06.05 <Mawa n Mmefgeab. penoprax. (12+) : 17.00 19.15 Mpoucwe- : :
11.00 «3sonioyus opyxms: (04) i 09.25 Komanpa meutbi. (124) crBuA. (164) . :
ncnbiTaHme 6oem. : (EXE «MANUHbI JOUKM: 10.30 MpodeccnoHanbHbiil 60KC. & 10,15 23,15 «CCCP. 3Hak Kaue- :
(164) HOBBIE». (12+) A.Masyp -T. Yanan. (16+) ¢ cTBan. (12+4) : :
[P 13.25 «TUXMIA BOH». | [FXEE «AUKAA MAPOYKAY, }lgg ‘rDVT5°"~ 0O630p Typai £6+) $ 11.0012.1013.10 15.00 17.10 : | |13:20 Takoia dyr60m>. * | 14.15 (BuTBa OpyXeiiHIKOBY.
(124) : (164) .25 [eorpadus cnopra. (12+) - ) I (164) >
([T 15.05 17.15 03.40 : (D <HAHBKA 16.00 CmelwaHHble egnHobop- ¢ 18.0020.05 20.55 21.50 g g
i : crea. UFC. (164) : 00.0003.00 Ussectua 97,15 08.1509.15 10.15 bonb- © 06.00 <HoBoe yTpo» Ha
«YEPHDbIE KOWWKU», : MO BbI30BY». (16+) OVT6 k 3 78.(12+) : , L g y
(16+) : I «BUHOAENbI». (16+) S ottt 11.15 «JlereHppbl coBeTckoro WOK YTpeHHIIi Spup. lenTB24. (12+)
: «Cokom. Fonbet Ky6ok = 11. A : (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
20.10 «Ynuka u3 npownoro». : [EXI] «<BAHAUTKU». (16+) 3 16 : :
: Poccum, Mpamas TpaHe- & cbickan. (16+) : cro. - i
(164) : m «SAYVNHLIWKW», (16+) . < 11.1520.00 «I'IeTep6ypr ro 8 19.00 «JZleHTB24. HoBo
+ : w -(16+) nsuus : 12,30 01.40 Tenekypbep. : i (124) (64)
22.45 Mexgy Tew. (12+) & PRI «SUPERAJIMBIY. (16+) | 22,20 Qyr6on. dlesaren- i (124) 210 pon peueiv. (12+) % o oo chr( i
FEXE «6UTBA 3A MOCKBY». | [T <HEXAAHHbIN Peam (Magpug). Yewnu-  133002.10Tug78.(124) £ (qop o RT3 164
(12+) : MPUHL. (18+) oHar Vicnanum. Mpamas  : 14,15 [lokasaTenbCTBa BUHDI. . : :
CIKE «OTLbI U REABI». (12+) | [FXTI«ENOHAUHKA - F 6 : [<Tarof dyroom. (6+) ; [RYalicTophu ropopa No.
02.35 «HayKa u Boiia». (16+) B dOUPE. (16+) : 01.30«403a criopr® (124) { 15,15 16.15 TaiiHbi Hawero - 13.50 «S&%I:b(l:uzieiﬂﬂbm — 1(; 21+5) ro—
: : : 10.3002.55 SBE3QbI COBETCKO- 3 14 75 (30Ha Ocoboro Buuma- : 14.15 «BuTBa OPYKeitHNKOBY.
07.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : 05.00 09.00 13.00 «M3Bectus». 0550 MatHmya News. (16+) ro sKkpaHa. (12+) : s, (164) : (164)
Hobpoe yrpo Hauntacres | (164) i 06.30 Korpurep. (16+) : 17.3022.50 «[letektuBHble ¢ [EWE «CEFOHA - HOBBI & 15.3519.15 01.40 «O6nactb
Ha THT! Mbi pacckaxem @ [T 09.30 «CBOU-5». (16+) i 08.00 YeTbipe gaum. (16+) & nctopumy. (16+) : ATTPAKLMOH. (16+) CYACTAMBBIX NIIOAEI»
ﬁgﬂgg:mm ”f(‘)l::T"'a';’/‘lcmﬂm : 08.05 «CTpaHa COBETOBY. 12,50 YepHbiit cnncok. (16+) & 19.00 Mpu3HaTb BUHOBHBIM. ¢ [FET«Q YEM HE Y3H AlOT (124) '
SAPALAMHACTPORHWEM HA | (16+) 13.50 YepHbiit cincok. (16+) (16+) : TPUBYHbI». (16+) : 16.05 <Hayka u TexHonoruu
LenbiiA fieH. 08.40 «3HaHue - cuna. (12+) 17.00 YepHbiit cnucok. Ha 3 19.30 Zgﬁg 21 .2\0 KXJ. CKA 19152225 Busneclerep- cerogHs». (16+)
«UHTEPHDbI». (16+) : (EXEI17.30 03.20 «CNEAY. KyXHe.v(16+) : (Cr6) - <AsaHrappgy» : Gypr». (12+) : [EEB «CUHUYKA-3». (16+)
(XL «MAAHETAHE». 1700 (|1A6+) 161 : ;ggg :epr"g CINCOK. |(-:6+) : fl?m';)-(qg:;“aﬂ TPAHC- 2 19,30 «lopog 1 monvﬁl». 6+ : [FEL05.05 «rocn(m-u)nuA
(16+) + 17.00 «M3Bectnay». (16+ : J €PHbIN CMNCOK. Fa ‘ . ' 21.00 «Ca|.||(-|--|'|e-|-ep ypru ‘ «POCCUA». (16+
PO «PEWAC 314, (16+) : PPFI01.20 «<BENUKONEN- KyxHe. (16+) : 01.00 OtkpbiTas cyama. (12+) Benukuii wenkoebiit  + 20.30 23.00 02.00 «/TeHTB24.
«TAKCH-3. (16+4) : HAA NATEPKA-7>. i 20.50 Yephbiit cnncok. (16+)  + 03.50 Hounoe Bewane. (16+) 2 nyTo». (12+) : AKueHTbI, (12+)
PERT «TAKCU-2», (16+) (16+) i 22.40 HacnepHuku. (16+) : : 21.40 «OkHo BKuHO. (16+) & PII[L «<COHATA AN1A
(KT <PEAJIbHBIE YMIbIPU», | PEXE00.3002.05 «BENIU- i 01.30 Nathnua News. (16+) ¢ : PPEf) «MU® OB UAEANb-  : FOPHUYHOM», (16+)
(184) : KONEMHAA NATEP-  : 01.50 YepHblit cnucok. (16+) KpyrnocyTouHbiii g HOM MYXYUHE». : PEXT «MPOLLATLCA
02.35 «OpHaxap! B Poccum». KA-4», (16+) : 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe. : MHGOPMALNOHHBIiA : (16+) : HE BYJAEM». (16+)
(164) : 00.00 «M3BecTus. UtoroBbiii (164) : KaHan. Hosoctu, : «CMACUTE HALLK : «KJ1I0Y OT CMANbHU».
Q6.00 «Y1po THT»-2025. (16+) BbINYCK». (16+) : 04.40 NatHuua News. (16+4) ¢ Co6bITUA, penopTaxun. - JYWW», (16+) : (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

viJu Tv1000 [
07.45 «CEMbf MAHBAKA BE-

JIAEBA». (16+)

11.10 «HU K CENY, HIA K TOPO-
1Y-2». (16+)

14.35 «bEPEM HALLEXbl».
(16+)
2013 . B ponax: Oneca Oar-
TaxoBa, Cepreil MyxuH, letp
Kucnos, Anexcanpp Lypkan

17.50 «ET0 JI060Bb». (16+)
2013 1. B ponax: KoHcTaHTuH

mapuHa Ka3aHkoBa, Anexa

flkosnesa, [xeman Tetpy-

awsunu, Mapuanna Lynby
21.00 «BbIBOP». (16+)

HoBa, (BATOCNaB AcTpamo-

caHap Eppemos, Makcum
Kpeueto
00.25 «HA KPbITIbAX». (16+)
04.40 «BEPEM HANIEX/Ibl».
(16+)

07.30 «SUPERHAHb». (18+)

08.55 «TAELLIE MAPOYKA».
(18+)

10.55 «3ACTYMHUK». (18+)

12.45 «(BATBIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

14.30 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

16.50 «MCKYCCTBO M0 MOHA-
TUAM». (18+)

KA OT TEHPU». (18+)
(LA, 2010

CLUA, OpaHuua, 2012 .
22.00 «<HAEMHUK». (18+)
CLUA, TonkoHr, 2017 .
23.50 «JIE[AHON [IPA/IB».
(18+4)
01.40 «22 MUANIN». (18+)
03.05 «HEYBUBAEMDbIV».
(16+)
04.30 «JTEKAPb: YYEHUK ABU-
kLlEHHbI». (16+)

By, Imutpuii Muena, Anek- .
: 20.30 «bONENbLUMLBI COCTA- 2 .
: 2 23.45 «YBUNCTBAB...» (16+)
: 01.20 «KOH YUK 4». (16+)
+ 04.05,04.50 «[I0POTY I1H-

cl .
A | cINEMA B

18.30 «KPUMIUHAJIbHAA OULL-

: 03.10 «0YAPOBBIBAA MYX-

CKUE CEPOLIA». (16+)

04.50 «XPAHUTENN NATU KO-

POTEBCTB». (12+)

: 0630 [EHMI. (16+)
¢ 08.05 <NIOCTENHAA FOHKA.

¢ (16+) o
$09.30 «CNYYAVHBIA MYXo.

(16+)

:10.50 «AQEPUCT». (16+)
: 12,25 «[IEBATb APLIOB 2».
Conosbes, Mapua Kynukosa, :
¢ 13.50 «YYUTEND FOJA». (16+)
+ 15.35 «MATIbILLIKA HA MUIIN- 2 +
: 19.00 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

OH». (16+)

3 17.40 <KPOKOZWN JAHAM
2017 1. B ponsx: Axxa Jlesa- ¢
: 19.00 «bI0PO YENOBEYECTBA.

B FONNUBYLE. (16+)
(16+)

KEM». (16+)

: 21,55 «f HYKOTTIA HE BYY

TBOE>. (16+)

1 23.25 «(EHCALAD. (16+)

PYyCCKUM B
WNo31OoH

06.30 «BbIUTPATb WV MOBE-

NINTb». (12+)

: 08.05 «JIEB ALLVH: BPATAPb

MOEW MEYTbI». (16+)

$10.15,02.50 «[LEPNOK XONMC. ¢

MAALbI. 3 CEPUf». (16+)

3 11.55,04.20 <A TIOJIAPIO TEBE

MOBELY>. (16+)

: 13.55 (/BAHOBO CYACTbE».

(16+)
15.30,16.25 «bAPC N NNATb-
KA». 1-2 cepum. (16+)

: 17.20 «BPEM# MATPHIOTOB.
20.20 «fl, ANEKCKPOCG>. (18+) *
2 19.10 TPV 1HA 10 BECHbl».

(16+)

(16+)

3 21.00 «BOPLLY HE 5OMbHO».
o (16+)
£ 22.20 i HATIEPEMOTKED

(16+)

3 23.55 «HA CONHLE, BAOMb PA-
: ¢ 03.25 «Pycnan u lliogmu-

0B KYKYPY3bl». (16+)

01.25 «OT NEYAIN 110 PAZLO-

(Th». (16+)

$06.20 «3amGesus». Mynr-

dunbm. (6+)

3 07.40 «THEB YENOBEYECKM /.

(16+)

: 09.45 «YBUICTBAB. ..» (16+)
+ 11.30 «[TAPKEP». (16+)

boesuk, CLLUA, 2013 T.

: 13.35,14.30 JTH05OBb HA-

NPOKAT». (16+)

Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, 2006 T.

$17.20,18.10 BUBTOTEKA-

PU». (16+)

(16+)
Komepnua, CLLA, 2018 .

121,20 XUKMHA>. (16+)

Ounbm-danTe3u, CLLA,
2017 .

N>, (16+)

VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

05.30 «Cmewwapukw, «[TpocTok-

BaLUMHOY, «Tpu KoTa», «Lla-
peBHbI». Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.15 «PALIH 0. (16+)

10.15 «OHOKNACCHULbI».
(16+)

11.40 «OJHOKNACCHILbI: HO-
BbIil NOBOPOT. (16+)

3 13.00 «CAMBIV TSIV

NIEHb». (16+)

1 14.50 AOEPA». (164)
£ 17.00,17.50 «CKIMOOCOB-

CKUM». (16+)
TA». (16+)

20.30 «Y/IAM, BACA! CBUAA-

HUE HA BATIW». (16+)

3 22.25 ABAHTIOPYUCTBI. (16+)
:00.05 «TIAPA 3 BYBYLLETO.

(16+) .
01.55 «[PO3HbIV MAMA. (6+)

na. bonbLue, uem ckaska».
Mynbrdunbm. (6+)

$00.15 «JELYLIKA HENETKOTO

MOBEQEHUA». (6+)

02.15 «HEBECTA CTOr0 CBE-

TA». (16+)

£ 03.55 CKHIKHBIA KIYG». (16+)
£ 05.50 [10CTY4¥ICb B MOKO

TBEPb». (12+)

1 07.30 <TAKUA. (16+)
: 2 09.05 «bATA». (16+)
¢ 15.20 <MNMIO3NOHNCT». (16+) *
212,15 «DKYHITM: TIEPENONOX

10.35 @KEHWX». (16+)
B PAIO». (18+)

: 14.10 OMEPALIAA XONOT-

HO». (18+)

15.50 «HEOXWIAHHDIE CBA-

3. (16+)

: 17.30 JIEHb BbIEOPOB 2».
o (124)
£ 19.30 (YEFO XOTAT KEHLI-

Hbl». (18+)

21.50 «KYJIbTYPHAA KOME-

INA». (18+)
BEAEHUA». (18+)

VIJUTV1000 [
ACTION B3

06.20 «A uTo Tbl ymeeLlb?»

06.20 «MAMA U3 CNELIHA3A».
(16+)

: 08.10 «ATYAP». (16+)

: 09.55 «BACABW». (16+)

¢ 11.25 «HEBE3YYME». (16+)

: 1255 «l|APCTBO». (16+)

¢ 15.15 «6OMV ETUNTA». (16+)
+ 17.25 «CE30H YBUILI. (16+)

boesuk, CLA, benbrus,
2013

£ 19.00 <HENCTOBbIi. (16+)

Tpunnep, CLLA, 2020

: $20.30 [ATPYTIb. (16+)
* 18.40 KAHVKYTIbI MPE3UAEH-

KpumuHanbHas apama,
CLLA, 2012r.

: 22,20 «BEP3UNAY. (16+)

Tpunnep, Kanaga, Opanums,
2012,

1 00.05 [IAPKEP>. (16+)

boesuk, CLIA, 2013 .

: 02.05 «OTPAB/IEHVE

HA BEVKEP-CTPUT». (16+)

: 03.50 «OrPAB/EHNE KA3/HO».

(16+)

05.45 «Kapnuk Hoo». Mynbr-

Ounbm. (6+)

07.10 «Tpu 6oratblpsa v Myn
o emnw. Mynstounbm. (6+) =
¢ 08.50 «3AKPbITAA LKONMA», ¢

(16+)

10.45 «MEHTOBCKME BOHbl».

H (16+) . .
: 16.20 «YBOUHAA CUNA». (16+) +
: 22.30 Beuep Bmecre. «[IECATH

HETPUTAT». (16+)

(CCP, 1987 . B ponax: Bna-
Zumup 3enbanH, TatbAxa
[Nlpy6uu, Anekcanpnp Kaiina-
HOBCKIH, Anekceii apKos,
AHatonuii Pomatum
JKpaHN3aLNA OHOUMEHHO-
ro pomana Aratbl Kpucri.

01.05 Beuep Bmecte. «<BOP».

(16+)
Poccus, OpaHuus, 1997 1.

: : 02.40 «KUTAVCKAS BABYLLKA».
: 23.40 «bABYLIKAJIETKOrOM0- :

(16+)

Mynbrdunbm. (04)

06.30 «llpo Gomy 1 npo Epe-

my». Mynbtdunsm. (0+)

¢ 06.35 «38 nonyraes». Mynbrce-

puan. (0+)

: 08.15 «GATUIAJA O JJOBNECT-

HOM PbILIAPE AVIBEHTO».
(16+)

: 09.55 <YEPHAA CTPENA». (16+) :
: 11.30 «(TAKAH BObl». (124)
: 13.55 «BEYHDIN30B». (16+)
1 18.00 «TAVHbI CIEACTBIAR-9».

(16+)

: 19.40 CIYKEBHbI/ POMAHy.

(16+)

£ 22.30 JIHTEPAEBOYKAY. (18+) :
: 01,10 «J1OM CBUIAHUM».

(18+)

3 02.20 «BOP». (18+)
: 03.55 UTIOMBYM, MW OMAC-

HAA UTPA». (16+)

3 05.25 «TATIHA BEYHOT HOUM».

(16+)

: 05.00 «Mawwa u Mengegb»,

«Mawa n Meagenb. Matuu-
Hbl MeceHKkm», «MatLnHbl
CKa3Ku», «<MaLKuHbl cTpa-
wunku», «<Mawa n Measeab:
Mapk uynec», «Mavwa n Mes-
Befib. DyTO0NLHDIA BbINYCKY,
«Mawa n Meagesp. 12 mecs-
Les». Mynstdunbmbl. (0+)

:17.10,18.10 «YEPHO-BENAA

JIOBOBb». (16+)

: 19.10,20.10 <KN0Hy. (16+)
+ 21.00,22.10 boruxa cBupga-

Huii. (16+)

:23.30,00.00 </JUKAA PO3A».

(16+)

£ 00.20 Cy66ora News 2025.

(16+)

00.30, 01.20, 02.20, 03.00

«KAPMEJIUTA». (16+)

:03.40 «MATEXHbIN AYXo.

(16+)

: . : 04.25 «[luHoctepy. Mynbrcepu-
¢ 04.05 «OPEMUPELKA». (16+) =

MOCOUNbM. B
30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

06.00 [laétb Mmonoféxb!

an. (0+)

(16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

2 07.55 «Hy-ka, oroHul» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[IpocTOKBALIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

2 10.25 KALETCTBOY. (16+)

13.05 «[TAMUHbI JOYKN».
(16+)
[Jlawa, cama He noHumas,
KaK 3T0 C1y4unoch, ykpana
LUKONbHBbIN XypHan. Tenepb
€€ MyYaloT KOLUMapHBIe CHbl
11 0Z111H BOMPOC 0 TOM, CTOMT
N1 TOBOPUTB 06 3TOM nane.

£ 1630 «BOPOHMHb. (16+)
£ 23.00 <BbIKUTH NOCTE>.

(16+)

: 0035 KAZETCTBO. (16+)
. 02.00 «MAPTOLUA». (16+)
: 03.35 [laéwib monoaéxb!

(16+)

\_

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 23.45 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roBop no ayLuam.
(12+4)

11.30 [leHb Axrena: lpeno-
106Hblii Mocud Bonovukwmit.
(0+)

12.05 [lenb Axrena: Mpeno-
106Hblit Hun Copekmi. (0+)

12.40 [lens Matpuapxa. (0+)

12.50, 20.30, 04.10 Mpamas
MuHus. OTBET (BALLIHHNKA &
(ccypnonepesonom). (12+) :

13.50, 14.15 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

Lo (124)
+ 16.55 «KAPAHTUH». (0+)

(CCP 1983 .

$ 18.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 19.30 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 21.30 Bpavy ot bora. Ceatutens

TNyka Kpbimckuit. Yactb 1.
(124)

 22.30,23.05 Mone GuTeb.

(16+)

23.35 [leb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Banaam. (0+)
: 01.15 XepcoHec. Touka oTcué-

Ta. (04)

¢ 01.55 Kpbimckan nobena Ba-

cunua [lonropykosa. (0+)
02.45 Kpbim bnarocnoBeHHblii.
(0+)

:03.40 [llBeHaguath. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 CeHTAbpA
Ceamuua 16-s no NatugecatHuue. Mac 6.
Monpa3aHcTeo PoxpecTtsa [pecssaTon
boropoauusi. Muy. MuHoaopbl,
Mutpogopbl u Humdopaopsl.
Ann. ot 70 Anennus, Jlyknua un

KnumenTa. My. Bapuncasa.
bnre. yapuubl rpeveckoit Mynb-

Xepun.

CeTT. MeTpa n Masna,

enuckonos Hukewckux. Mpn.
Masna Mocnywnusoro, Meyep-
cKoro. pn. KH. AHApes, B UHO-
yectBe Voacada, Cnacoky-
6eHckoro. Cobop Jiuneykmx
cBaTbIx. Cuymyy. Mcmamna, Es-
renus, loaHHa, KoHctaHTuHa, MNetpa, Bacunus, Me-
6a, Bacunus, MoaxHa, MNetpa, Hukonas, Mannagms
npecsutepos, npmyy. Menetus u laspunna, my. Cu-
MeoHa, Mu. TaTnaHsl. Cwymy. Yapa, en. Jinneykoro.

MocTa HeT.

<

Yutain EBaHrenue, 3aBeujaHHoe borom
K MO3HaHWI0 BCENEHHOM, YTO6bI 06pecTn

copencTBre cunbl Npombicaa o BCAKOM pofe u
4T06bI yM TBOII MOrPy3uncsa B Yyaeca boxun».

Mpn. Ucaak Cupux Huneswiicknit j




CPENAA, 24 CEHTABPA

TEJIEK

(

NEPBbIN [E

poccus [E

Poccua K JE
Kynbtypa i

— .y~

cy6TuTpamu)

BbIE3XAET Ha MECTO
npectynnenus. XepTay

© 1645 3a rpatiblo», (164)

18.00 «Cnyyaii lMoHTeKOpBO»

15.15 «[laBaii noxeHnumcal 21.30 «CMACCKASA: HOBbIE 08.25 «MOPCKUE [1bABOJIbl: 21.45 Bnactb dakta 06.00 «<HacTpoeHme» 06.00 «C 60apbIM yTpOom!»
(16+) I CEPUW». (16+) MONAPHbIN KOHBOW». (16+) (16+) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOPCKME ibABO-  : 06.30 [anorv o xmBoTHbIX  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.30 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: NONAPHBIN : 07.1520.05 Kio6uneto Miog-  : 08.20 «[loktop WU...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 Hogoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpems KOHBOW». (16+) : Munbl MakcakoBoii : «MOCKOBCKUE : runotesbi». (16+)
Mm) : 09.55 O camoM rnaBHoM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.45 13.00 «Tloyemy BbiMep- TAWHbI: OMACHBIA  : 06.00 «C 6oapbim yTpom!»
09.20 <MogHbIit npurosop». 11.00 Bectn : (16+) m HeaHAepTaﬂbubl?» MEPEMJIET», (124) (164)
(04) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 08.00 «CeropHs» : «INYHOE CYACTbE» : 10.3504.00 «Pycckuit wancoH. : 08.3012.30 1630 19.30
10.10 <@Kutb 3n0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) : [F¥E«MOPCKME AbABO-  : 10.0012.30 17.00 19.30 23.55 : (DaptoBble NecHu». : «HoBocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxer». (16+) : 14.00 Bectn : Nbl: CMEPY. CYAb- HoBocTi KynbTypbi : (164) ¢ 09.00 «[loKymeHTanbHbliA
12.00 HoBoctm (c cy6Tupa- «TAWHbI CNER- : Bbl». (16+) ©10.15 Habniogarens» : 11.30143017.5022.00Co- cneunpoekT. (16+)
mm) : CTBUAN. (16+) : 10.00 «CerogHs» : 11.10 00.10 XX Bek : 6bITNA ¢ 10.00 «3acekpeyeHHble cu-
12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 16.3020.00 Bectu : MEE«MOPCKUE IbABO-  : 3.5 02.25 «PaccekpeveHHas : () «CTAPAATBAPAMA: ek, (164)
14.00 «Bonbuwan urpa». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) : Nbl: CMEPY.CYAb-  : mémpvm» MPOLYAJIbHAA : 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.00 Hosoctn (c cy6tutpa-  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : Bbl». (16+) : [T®T22.30 <METP3 M YE- BEYEPUHKA». (12+) (16+)
Mn) : 21.10 Bect. MectHoe Bpema  : 13.00 «CerogHs» HE)BEK HA CKAMEIA- i 13.45 «Moti repoii». (12+) : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
15.15 «[laBaii noxenumcal»  : PAEL «CMACCKAA: HOBBIE : 13.25 «YpesBbivaliHoe npouc- : KE» : 14.50 lopop HoBoCTei : LIMOHHas nporpamma
(16+) : CEPUN». (16+) LecTBme» 15.30 2B 2 : [FX502.35 «<BEPA BOJIbILE : 112.(164)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». Y ropHoro sogonaga obHa- : 14,00 «<MecTo BCTpeum» P 12302 BEPHIK & : HEBEPUT BMPUH-  : 13.00 3arapkm yenoseve-
(16+) PYXeH TPy HeN3BeCTHOr0 16,00 «CerogHs» : 1630 «bubneiickuii cioxer» Lnbi». (16+) : cTBa. (164)
17.00 «BonbLas urpar. (16+) MyXuwbl. TIpepsas BbIXOR- © 1690 19,20 «CerogHs B : 17.15cropudeckue kok-© 16 55 (Akrépckue apambiv. 14,00 <HeBepoATHO nHTepec-
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C HOW C cembei, Cracckan CaHkT-TeTep6ypre» Leptol : (164) : Hble uctopum. (16+)

© 18.10 [erposKa, 38». (164)

15.00 «JlereHgbl 1 MudbI».

18.30 Bpems nokaxer». (16+4) : cBpocnn csicore,Ho ¢ 17:50 IHK. (16+) : 1845 «Pycckne. Vickycetso  : [FRTYKEHIUMHA CKOTOM : (16+)
19.50 «MycTb rosopaA™. (16+) cveptb Hacrynunaveor  : 19.00 «CerogHay : 6biTb» : W OETEKTUBOM-3». : 17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
21.00 «Bpems» : nagieHys. ¢ PIXT «CTPAXKHUK». (16+)  : 1945 nasHas ponb : (16+) (164)
PP «BOUA C TEHBIO». (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom : YPEI] «BAPATW». (16+) : 20.30 «CnokoiiHoM HOUM, : 22,35 «XBaruT cnyxosl» (16+) : P «COJIOMOH KEIH.
23.00 «<bonbwas urpa». (16+) ConoBbésbiM. (12+) ¢ 23.35 «CerogHs» : manbiwmh ¢ 23.05 XpOHMKI MOCKOBCKOTO  : (16+)
00.10 NMpembepa. «lWoy Bosa- : [YXI103.30 «TANHbI CNEQ- «BAPArW», (16+) i 20.50 JInnmsA xm3Hn 6biTa. (16+) i 22.00 «be3ymHble daKTbI».
Hau flekcycan. (164) CTBUAD. (16+) : O «nYAA», (16+) : 21.45 Bnactb dakTa : 00.00 CobbiTus. 25-i yac : (16+)
01.10 Moakact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectm ¢ 04.10 <o cnegy MoHcTpa».  : 01.20 «KoHew anoxu auHo3aB- : 00.30 «HacToswuii getekTuey. : 23.00 <Hosocti»., (16+)
\ 03.00 Hooctn : 04.29 Mepepbis B Bewanun (164) poB» (164) : PEXEY] «CXBATKA», (18+) Y,

K

10.30 23.10 «IoHaTb. Mpo-
cTuTb». (164)
11.30 00.15 «Mopuav. (16+)

13.10 01.35 «BepHy ntobumo-
ro». (16+)

13.45 «lonoca ywepawmx
ayw». (16+)

14.20 FTapMOHNYHaA XKeHwWu-
Ha. (16+)

XOPOLLEE». (16+)

X «M3BUHUTE, A NMEPE-
AYMANA YMUPATb»,
(16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

(EKX)01.15 «<3ACTYNHU-
Ki». (16+)

12.05 13.10 18.20 OTPaxe-
Hue. ApxaHrenbckas
obnactb

{EXE 04.40 <YTPIOM-PEKA»,
(124)

16.20 «<Mos uctopus». (16+)

IXH «<BTOPOE 3PEHUE>.
(16+)

22.25 «Makcum lopbkuii. MNo-
cnegHue rogbiv. (12+)

PEET) «<BTOPOCTENEHHBIE
Noan», (18+)

@2.1 0 OTPax«eHue. Utorw. (12+)

07.15 [lasait pasBepémca! (16+) :
08.15 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

12.3501.10 «3HaxapkKa». (16+) :
: «CKOPAfl TOMOLLb».

«CKAMXW YTO-HUBY/b

TB-3

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
08.15 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

08.45 «Cnenas». (16+)
i 09.45 Faganka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

(16+)

: FEXT]«OBOPOTHM

BHYTPWU». (18+)

HoBblit peitgxep GuHH
Yunnep HazHaueH B

Tix0e 3axonycTbe. Cam

OH MapeHb MATKMIA 1 0-
BepuuBbI. A BOT MECTHble

KNUTENIN OKa3blBalOTCA O,CWIH

yyaHee apyroro.

: KT «4YA0-AOKTOP», (16+) '
otp E :
;[T «CONAATDI-15». (16+)

KomepuitHbiin cepran
«Conparbl» noBecTByeT

0 TArOTaxX u PafoCTAX
APMeNCKOV X13Hu. ApMuns
NpeACTaBneHa <M3HyTPU».

08.10 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 12.00 Ytunuzarop. (16+)
¢ 14.00 lopoxHble BOVHbI.

(16+)

¢ 17.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)
i 20.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3n. (18+)
i 02.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)
04.00 YnétHoe Bugeo. Nyu-

wee. (16+)

: [T «CONPATBI-15, (16+)

© 03.00 KapaokuHr. (16+)

]

KB 10.10 BONbO MEC-

CUHT: BI/IAEBI.I]I/II7I
CKBO3b BPEM#f».
(16+)

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

: 14.10 «flena cyneGHble». (16+)
i 18.00 «BmecTe Kaxablii AeHb»
i 18.45 «[lena cynebHbie». (16+)
¢ 19.40 «<MunnuoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

£ 21.00 Mrpa B kiHO». (16+)
 PPRE @KECTOKWIl PO-

MAHC», (16+)

01.15 Nep.biin EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.00 «HaLue KuHo». (16+)

My3

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (16+)

i 09.00 Yapr EBporibl ntoc. (16+)
: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.0022.00 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxue xutbl. (16+)

i 14.0018.55 Mneiinuct. OceHb.

(16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

i 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

i 20.35 «HeeposTHas ncropus

l0pus AHToHOBaY. (16+)

i 21.05 «Cekpert ycnexa Craca

Muxaitnosa». (16+)

: 00.00 3onotas nuxopagka. (16+)

)

04.40 «[ytb K Mobene». (16+)
05.40 «72 YACA». (16+)
07.30 «PXEB». (16+)

13.20 «TPO30BbIE BOPOTA.

(16+)
Ta HayanbHNKa norpaHny-

HuKa Anekcea (TpenbLoBa,
KaxeTca upeanbHoit. OH
CYKUT B TUXOM KypOpT-
HOM rOpofiKe, ero oAt
MOAYMHEHHbIE, OKpYXKatoT
HapexHble 60eBble Apy-

(16+)

05.25 Moa-TBos epa. (0+)

05.50 Mos cBapbba nyuwe!
(16+)

07.45 308U MeHA Mamoil.
(16+)

09.15 3BaHblii yXmH

11.20 Mos cBeKpoBb -
MOHCTp. (16+)

14.50, 16.00 (ynepmama.
(16+)
buTBa YeTbIpéx MaM, Kax-
[1as U3 KOTOPbIX MeuTaeT
CTaTb Nnyyweit!

17.00, 18.00 bepemenHa
o o6maHy. (16+)

(16+) .
00.00 «3AMPETHBIV NN00».
(16+)
01.50 V3meHbl (cybTutpbI).
(16+)
03.35 Mos cBeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

i or
NOBEAA 4

01.40 06bikHOBeHHaA UcTo-

(0 CTOPOHbI XW3Hb U pabo-
+ 04.35,09.15,12.55,16.40
HOr0 0TPAZA, MOANONKOB-  ©
: 05.10 HeHanucanHbie memy-

pua. (6+)

: 01.50 [lBaxabl poXaEHHbIi.

09.30 «bAJIABOJ - 8». (16+) -

: 02.35 Pycckan uctopua. (12+)
(16+) : 03.20,07.25, 11.25 Hapoa-

17.00 «KYPOPT LIBETA XAKM». :

¢ 03.55 LlaxmatHble naptuu

(12+)

Hblii GpoHT Mobegbl. (12+)
XONOAHON BOWHbI. (16+)
TNerenppl Hayku. (12+)

apbl. (12+)

: 06.15 boeBble 3HaméHa OTe-

yectBa. (12+)

06.35 Bo3spary noanexur.

[Nlonrwii nyTb fomoit. (12+)

+ 09.50 HeussecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

10.35 Opanu Jledopt: TanLy-
fownit agmmpan. (12+)

12.00 Tétp u cectpa ero Co-

dbAa (1682-1689). (12+)

¢ 13.30 Pycb u3HavanbHas.

(124)

14.05 Onepauna «Ykpaua».

Amepukanckii cneg. (16+)

+ 15.05 Poccust rmasamu uHo-

TpaHues. (12+4)

: 16.00 Moxonoru umneparo-

poB. (16+)

17.10 BocTouHblit $poHT.

(124)

: 18.00 Mos Poccus: my3bikanb-

Hoe nyTewectsue. (124)

$ 19.10 ManousgecTHble Mop-
21.00 [lom-2. HoBas Xuskb. +

ke bou. (12+)

+ 20.00 Boiina npectonos. (16+)
¢ 20.50 Uctopuorpag. (12+)
¢ 21.40 My3eiiHblii GeHUKC.

(124)

: 22.10 Jlenokonbi BoiiHbI. (12+)
+ 22.55 buonorua npeparens-

cTBa. (12+)

J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

K. (6+)
07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+)
08.00 «Manbiwapuku ugyt
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Ko «Pa3roBop no ayLuam.
(124)

Jlyka Kpbimckmit. Yactb 1.
(124)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.50 Mpamaa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.50, 14.20 MoHacTbipckas
Kyxa. (0+)

14.50 «OMACHbIN BO3PACT».
(12+4)

11.35 Bpau ot bora. (atutens :
: 22.30, 23.05 Mone 61TBbI.

: 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 «becoro». ABTopckan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.30,04.10 Mpamaa nuHma.

OTBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
JfonepeBogom). (12+)

21.30 Bpau ot bora. (BatuTens

TNyka Kpbimckuit. Yactb 2.
(12+)

(16+)

2335 [Jlens Matpuapxa. (0+)
:00.15 TpyaHbiii nogbém. (0+)
00.55, 01.20, 01.50, 02.15

Llapckas gopora. Ounbmbl
1-4. (0+)

: 02.45 TyTb B ceMb C NON0OBM-

Holi BeKoB. (0+)

: 03.40 [lseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 CeHTAGPSA
Ceamuua 16-s no NatugecatHuue. Mac 6.
Monpa3aHcTeo PoxpecTtsa [pecssaTon
boropoauusbl.
Mpn. ®eopopbl AneKkcaHapUACKOIA.

MepeHecenune mouyeii npnn.
Ceprusa unlepmana Banaam-

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

: 16.30 «BOPOHIMHbI». (16+)

¢ 23.00 «BbIXUTb NOCIE».

3 02.05 «MAPTOLA». (16+)
¢ 03.35 Jlaéwb monoaéxb! (16&

Mynbrcepuan. (0+)
10.20 «KAZETCTBO». (16+)

(16+)

AKTUBHbIE «60€BbIe Aeii-
cTBUA» Mexay Bepoil 1 la-
JINHOI NOCTENEHHO NepeLun
B CTa/INIO «X0J10HON BOIA-
Hbl». Ho uT0 M3MeHUTCA B
KI3HU BOpOHUHbIX, KOraa
OHI y3HaloT, 4yTo JIEHA nonan
B CEKTY...

(16+)

N

<

CNOBOM NpUCYTCTBYET bor, U NpUHUMaN Nx Kak
6bl UCXOAAWMMY U3 EFo BOXECTBEHHbIX YCT».

CKUX, yypoTBopues. Mpn.
CunyaHa AdoHckoro. Muy.
Oumutpus, EBaHdum, xeHbl
ero, v iumutpuana, cblHa
nx. Mu. Un. Mpn. EBpocu-
Ha. Myuy. [inogopa n ingmuma,
Cupckux. Cwymyy. Hukonas

1 BukTopa npecsutepos.
Cwmy. Kapna npecsutepa.
Cumy. HuKonas gruakoHa.
KannyHOBCKOM MKOHbI Boxu-
et Martepu.

MOCTHbIN AeHb.

Korpa 3aHnmaelwbcs yteHnem Cnosa
boxwusa, ﬂpeACTaBﬂﬂﬁ, 4YTO 3a Kaxbim

Mpn. Hukoaum CBaToropey J
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NMEPBbIN :

poccus [E

Poccua K JE
Kynbtypa i

— .y~

10.50 23.20 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.50 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nobumoro».
(16+4)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{LXE «CKAXW 4TO-
HUBYAb XOPOLLEE».
(16+) .

{EXT «CAAbI CNE3», (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

: 08.45 «Cnenas». (16+)

i 09.45 Faganka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAA TOMOLLb».

(16+)

! PEXT] «CMEPTENbHAS

TPOMA». (18+)

POM B OBHOM U3 KPYMHbIX
3anoBefHINKOB. TONbKO
PEHIXeE - 3T0 TPOMKO
CKa3aHo. Bcs ee pabota
CBOAUTCA K NEPEKNafbiBa-
HUI0 ByMaxek.

Hue». (16+)

14.10 «[lena cypebHble». (16+)
: 18.00 «BmecTe Kaxpabiii AeHb»
18.10 «Monutnka - geno xeH-

ckoe. (12+)

18.45 «[lena cynebHble». (16+)
¢ 19.40 «MunnunoH 3a 5 MUHYT».
Benan pabotaet peiinpke- :
21.00 «Mrpa B KnHO». (16+)

: pP¥E «OrHEHHbIE BEPCTbI»,

(6+)

(164)

£ 00.10 <Hawe kuHo». (16+)
: : 01.05 lMepsbii EBpasuitckuin
: (JKT] «4yA0-AOKTOP», (16+)

otp E
«CONBATbI-15», (16+)

KaHan. (12+)
My3

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

09.30 «bAJTABOJT - 8». (16+)

17.00 «YBUTb CTATIUHA».
(16+)
OceHb 1941 ropa. Hemeu-

BOVHOB 11 PaHO HaCTynuB-
LuasA Mopo3Has 3uma. Mo-

TAXenoe. PyKOBOACTBO

KpYLUUTENbHbIii 1 KoBap-
Hblil yaap - youTb (ranuHa.
00.30 «HEBO I3MEPAETCA
MUANAMI. (16+)
02.00 «YYEHOCTV MNOAbI».
(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

Kue Boiicka nogown K Mo- +
cKBe. VIx caepxuBatot repo- <
WYECKYe YCUINA COBETCKUX
: 04.35 Kapu6ckuii kpusnc.

NoxeHue Ha GpoHTe oueHb
. 05.50 HeusBecTHble cpaxe-
peiixa peLuaeT HaHeCTH Co- ¢

: 02.20 boesble 3HaméHa Ote-
13.30 «CHET W NENEN». (16+) =
+ 02.40 Bo3Bpary noanexwr.

yectBa. (12+)

[Dlonrwii nyTb fomoit. (12+)

 03.30,07.25,23.25 Hapon-

Hblit GpoHT Mobesbl. (12+)
04.00 Kpenoctv Poccun. Tyna.
(124)

OumdpoBaHHas nctopua.
(12+)

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

: 06.40 Opauu Nledopt: TaHLy-

fownit agmmpan. (12+)

08.00 MéTp n cectpa ero Co-

dbs (1682-1689). (12+)

+ 09.30 Pycb usHayanbHas.

: 11.05 Poccua rnasamm uHo-

(12+)
10.05 Onepauna «Ykpaua».
Amepukanckuii cneg. (16+)

TpaHues. (124)

07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manbiwapuku ugyt
B JIETCKUIA capi. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.10 «Tiuma n Toma». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEeproHLLNK». (6+)

10.45,21.10 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
Lpy3ba». (0+)

12.00 Bpems manbiwweil.

Mukus. (0+)

H03aBpOBY. (6-+)
14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)
15.30 «Tobot». (6+)
15.55 Bpema manbiwwei. «by-

NeproHwuK». (6+)
16.55 «CeMb KOpOneBCTB».

05.00 TenekaHan ¢ | 21.30 «CIMACCKAS: HOBbIE 17.50 «[IHK». 10.15 «<Habniopatenb» 14.50 lopop HoBoCTENMN 09.00 «[loKymMeHTanbHbiil
«[lobpoe yTpo» I CEPUW». (164) (164) cneunpoek. (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥T «<MOPCKUE AbABONbI: 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.15 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : CMEPM. CYAbBbI». @ 07.1520.05 Kio6uneto Miog-  : 08.15 «Lokrop WU...» (16+) : «Camble WwWokmpylowme
09.00 HoBocT (c cyb6TUTpa- 09.30 MecTHOE Bpemsa (16+) Mmunbl MakcakoBon «MOCKOBCKWE runotesbi». (16+)
M) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.45 13.00 «KoHeL, Snoxu : TAWHDI: TPAOCKUAN  : 06.00 «C 60apbim yTpomb»
09.20 «MopHbIin NpuroBop». 11.00 Bectn : (16+) AMHO3aBPOB» MAPK». (12+) : (16+)
(0+) : 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems 08.00 «CeroaHs» : [TXB <IUMHOE CYACTE» : 10.40 04.05 «Pycckmin waHcoH. : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3n0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) : [E¥E«MOPCKUE AbABOJbI: : 10.15 «Habniogatenb» BbiiiTi u3 TeHm». (16+) «HosocTu». (16+)
11.00 «Bpemsa nokaxe. (16+) : 14.00 Bectn : CMEPY. CYAbBbI.  : 11.1000.05 XX Bek : 11.3014.3017.50 22.00 Co-  : 09.00 «[loKymeHTaNbHblt
12.00 HoBoctm (c cy6Tupa- «TAWHbI CNER- : (16+) © 11.50 BonbLue. Yem MoGosy 6bITHA : cneunpoekT. (16+)
mu) : CTBUAN. (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» : METP ’I/I TAPAS : () «CTAPAATBAPAMNA:  : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
12.15 Bpems nokaen. (16+) 1630 20.00 Bectw | [IOEE MOPCKUE AbABObI: | Lo T © NPOWANBHAS i cam.(164)
14.00 <bonblas urpa». (164) i 17.00 <Manaxoe». (16+) CMEPY. CYAbBbI. 45 35 s xusun : BEYEPUHKA». (12+) i 11.00 «Kak yctpoeH mup».
15.00 HoBoctn (c cy6tutpa-  : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : (16+) 1 6'30 Mos nto6oBb - Poccnsl 13.45 «Moti repon». (12+) : (16+)
mu) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  : 13.00 «CeropHs» : 17'15 01.40 McTopueckite "1 14.50 Topog HoBOCTEl ¢ 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
15.15 «[laBait noxenumcaly  : PIEL «CMACCKAA: HOBBIE  : 13,25 «UpesBblvaitHoe npouc- © - ° : (X5 02.35 «<BEPA BOJIbILE : LiMOHHasA Nporpamma
(16+) : CEPUW». (16+) : wecTame» KoHuepTbl : HEBEPUTBNPUH- 112.(164)
16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen. Ha BMHHOY ApMapke B ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeum» : <K 90-netitio co auA : LANbI». (16+) ¢ 13.00 «Kynu-npogaii». (16+)
(16+) OBHOM U3 Nanatok o6a- 16,00 «CeropHan : poxpexua Hatanun 47 09 «AKTEpcKMe ipambl. 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
pyxeH Tpyn. [pynnoit He- : LLlaxosckom : :
17.00 «bonbLuas urpa. Py 16.20 19.20 «CerogHa B : : Cynb6e Haznon. (164)  : Hble uctopum. (16+)
(16+) EZZ%E:an()I(e?m ngicll((gi )e/ﬂg. gaHKT-n eTepbypre» : 1845 «(I;zllis)()we. WckyccTBo 18.10 (()I;I(egﬁosm-i [.3\8c»|((:) ?r-gm 15.00 «<Hemn3secTHas ucro-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Hesagonro go y6wiicrea - 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : : 18.25(% 11} : pus». (16:!-)
cy6TUTpamm) : yCeméranponsowen  © 17:50 <IHK», (16+) : 19.45 [nagHas porb : W BETEKTUBOM-4», : 17.00 02.05 «TaiiHbl Yanmak.
18.30 «Bpemsa nokaxer». (16+) : koHdmukt c ppyrumsuro- ¢ 19.00 «CeropHs» : 20.30 «CokoitHoi Houw, : (16+) : (16+)
19.50 «Myctb roBopa™. (16+) : [ENOM. : XN «<BOJNIKOAAB». (16+)  : Manbiwmb i 22.35«10 cambix...» (164) : PIXT] «<YMEPETb
21.00 Bpems» : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CeropHsi» : 20.50 «BoitHa U mup». Onepa- : 23,05 «JlereHpbi 3cTpagbl. 3A ONNAP». (16+)
PPX) «6OW C TEHBIO». (16+) : ConoBbéBbIM. (12+) : (K[ «BONIKOAAB». (16+) : TOPCKMIN PaKypc» : MecHyn Hawero KnHo»,  : 22.00 «<MoMeHT B nctopum.
23.00 «bonbwas urpan. (16+) : [YKI]03.30 «TANHbI CNEA- : 00.35 «Mo3gHsKoB». (16+) i 21.30 <OHurmar : (16+) (16+)
00.10 Mopkact.J1ab6. (16+) CTBUA. (16+) : 00.50 «<Mbi n Hayka, Haykan  : 22.15 «3abbiToe pemecno» i 00.00 Cobbitust, 25-it yac PEED) «NONHOYb
03.00 HoBocTn : 03.00Bectu : Mbi». (12+) : PPEL «MEFPI U YEJIOBEK  : 00.30 «Cneacreue BepéT KIb». : HA 3JIAKOBOM
\ 03.05 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.29Mepepbi B Bewanuu  : (I «MOCPELHMK. (16+) HA CKAMEWKE» (164) NOJE». (18+) Y,
g | ) ® _LETCKIE KAHATD
ok D D) o D) MEEET
: : : mynbT B KAPYCE/b
07.35 laBain passegémcs! : 06.00 <Mynbtunbmbi». (0+4)  * [THE 10.10 «CTAHULIA». 04.40 Iyt k MoGene». : 00.40,05.20, 08.55, 12.35 - -
(16+) : 08.15 «/lepgw bar u Cynep- : (16+) (16+) + Jlerenabi Hayku. (12+) 06.00 Bpema manbiweii. (0+) : 05.00 PaHue nrawuku. «Tpu
: . 05.40 «KOMAHIUP». (16+) = 01.15 HeHanucanHble Memy- 07.00 «OTBaxHble ipakoHuN- :  KoTav, <EHOTKM. MepBble
.35 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+4) : o, (6+ ¢ 13.15 «<MupoBoe cornatue- 07.40 YEPHBINMEC». (16+) & apbl. (124) Ki. (6+) €noBa», «OuKkcuki. (0+)
08.35 T (164) : Kot». (6+) P 13.15«M

:07.00 «C 706pbim yTpOM, Ma-

nblwm» (0+)

07.40 Jlyntuk». (0+)
: 08.35 «Pobokap Monw u ero

Apy3ba». (0+)

: 08.50 «Cynep Kpbinba. dnek-
09.30, 22.00 «Oukauku». (0+) *

Tpuyeckme repou». (0+)

+ 09.05 «Tpu kora». (0+)
: 10.45 «Mactepckas «Ymenble

pyukw». K obuneio kanana
«Kapycenb». (0+)

* 11,00 «[xu-[xu boup: Cy-

NEProHLLMK». (6+)

P 1115 «[1pOCTOKBALUMHOY.
10 net apyx6bl. «<Mu-Mu- =

(0+)

¢ 13.05 «OTBaXHble ApakoHuM-
13.00 «Munudopc. Cuna pu- 2

Ku. (6+)

13.35 «MHunuTH Hago».
13.15 «[lpoctokBawmHo. (0+) *

(6+)

: 14.00 «Tobor. Tepou [leiino».

(6+)

:14.30 «Hagurarop. HoBocTu».
6a», «[xu-lxu bowp: cy- -

: 14.40 «Yuk-YnpukmHo». (0+)

(0+)

(6+) ¢ 08.00 YnéTHoe Bugeo. : 09.00 Paguo faua. (16+) MoHcTp. (16+) $ 12,00 Mowonory umneparo- $ 16.00 Yac «Coto3mynbToub-
: : K 06.00 Mos cBabba nyuwe! : ) (0+) : .
09.0509.351005120513.10 i (164) : 1000 Mys-T8 vapr. (16+) (164 30 Bocomsigpo 124 | | 17:40,23.00 105€r 3oy 1700 410 Capnpts, -
: : 11.00 14.00 Mneitnuct. OceHb. a3 POHT. Ma-Mu-Muwka, (04+) ¢ 0 €T LOpnpans. L
18.20 OTPaxeHue : 12.00 Ytunusarop. (16+) : (164) 07.?106 i;’B" MeHA Mamoii. 14,00 Moa Poccuis: My3biKarib- 2030 Cmotns oy * MeiiHble uctopum. (6+)
- : Y : . © Hoe nyTewectsye. (12+) . > * ¢ 17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
[KT]01.15 <3ACTYTHU : 14.00 lopoxHbie BOAHbI. ¢ 12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 09.15 3BaHblil yxuH : 15.10 Manow3secTHble Mop- flopora pomoit». (0+) : 17.15 «Macrep Buta u Mo-
KW», (164) : (16+) : 13.00 Xgure oteera. (16+) 11.20 Mon cBekpoBb - S ckme bou. (12+) m MYNbTUNAHAVA R )
{EXE 04.40 «<YTPIOM-PEKA». : 17.00 YnéTHoe BuaeO. : 15.20 B pecatky! (16+) MoHCTp. (16+) * 16.00 Boiikia npecronos. (16-+) $19.10 Mu-Mu-Muwkw,
(124) : (164) 1600 Love Radio var. (16+) P> Onepwana: - 16.50 2055 copuorpap. | | 06.00 oo opono. by o
: ¢ IO . + (124) 0+ 1 20.45 «Bonwwie6Has KyxHs».
16.45 «HeckyuHoe geno». (12+) : 20.00 Pewana. (16+) i 17.00 Koponu uapros. (16+) 16.20,18.00 Mamenbknt —: 17.40,21.40 Myseiinbii e- 08,2‘2,‘,";’;,(30,)22.05 pnko- & Kiobunelo kanana ZKapy_
17.00 Pogutenbckoe co- : 23.00 OnacHble cBA3M. : 18.20 butea nokonexuit. (16+) CoikoK. (16+) HUKC. (12+) Ta». (0+) cenb. (0+)
6 : : 19,50 Kro cneaylowuii? (16+) 19.30 Mama g 16. (16+) : 18.10, 22.10 Nlenokonb! Boii- 12.00 «lpoctokBawmHo». 3 21.00 «CNOKOIIHOI! HouM, Ma-
paHue : (184) : BN ‘AT 21.00 Jom-2. HoBas usmb. & Hbl. (12+) (0+) nbiwnl (0+)
PINE «<BTOPOE 3PEHUE».  : 02.40 [lopoxHble BOiiHbI 2.0, & 4U<*V /I€r€HAbl peknamHon (16+) . * 18.55 Buonorva npepatens- 17.30 «Bonuie6Has pesouka : 21.20 «Cmewapuku. Hosble
(164) : (16+) : naysbi». (16+) 00.10 3AMPETHBIA MOy, ©  cTea. (124) KyHr-Qy». (6+) t o npuknioyerusy. (0+)
: . ¢ 22.00 NMporHo3 no rogy. (16+) (16+) :20.00 310 nozKacr. Uctopus. 18.30 «HaiiT onab onazgbl-  + 22.35 «Metan Kapz bom. (6+)
22.25 «CeropHs npembepa».  : 03.50 [lopoxHbie BOiHbI. © 23.00 Nluxve xuTbl. (164) Typuus, 2018-203rr. 1 (124) Baem, (6+) : 23.00 «@bioxH Mako. (6+)
(124) : ﬂquee. (16+) : 00.00 «10 Sexy». (18+) 02.00 V3menbl (cy6tuTpbl). = 22.55 Pycckoe Hacneaue. 20.00 «[lpuknioverns lMetn = 23.25 «[puknioverns Metu
: v : . . : (16+) 10xHble pybexu. (12+) 1 Bonkay. (12+, 6+) 1 Bonkay. (12+)
m«OKHO B NAPUX». : 05.40 lopoxHble BOIHbI. : 00.45 Naiikep. (16+) 03.45 Mos cBekpoBb - : 23.15 06biKHOBeHHas WcTo- 01.00 «flpocto 0 BaxHoM.  : 01.40 «[IpocTOKBALLMHOY.
\_ (16+) (16+) : 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J k MoHCTp. (16+) pus. (6+) W, K Mpo Mupy u louy». (0+) (0+) Y,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUNA

W Cepuanbl (o4
N0 HE3ABUCAILMM OT PEJAKLIMW NPUYMHAM. B GUNbMbI  (16+)He

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12-+) He 1eTam Ao 12 net

nua Monoxe 16 1e (18+) e

nnnnnnnnnnnn 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei AO «CEPBIAC-TB». 3Haxom BO3PACTHOTO OTPaHII|EHHA He OTMeueHbI Tenenepeaa3H, TPaHCHpYeMbie B 3pipe Ge3 npenBapuTenbHOIi 3anici i ABNAIOILMECA

umetowieit

10 UCTOPUYECKYH0, XYZOXECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WNi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 38 (390),
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07.00 «CerogHs ytpom». (12+) 06.05 «Mawa v mefBeab». 07.0009.00 11.50 14.55 HoocT = 06.00 YTpeHHee woy. (12+) : :

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : (0+) i 09.0511.30 CeuyanbHbiit : 10.0012.00 13.00 14.00 16.00 : :
¢up». (16+) : [T¥E «MANUHBI AOYKM: penoprax. (12+) i 17.0019.15 Mpomcwe- :

11.00 <Oonioums opyxms: HOBBbIE». (12+) 10.30 CmewanHble eguHoGop- cTaus. (16+) : :
ucnbiTaHne 6oem». : [EXH «NUPATbI FAIAKTHU- 1155 BCTB";6UFC° §16+) ¢ 10.15 23.15 «CCCP. 3HaK Kaue- - :

(16+) KU BAPPAKY[IAY, (6+) i 1133 SOTEWION. <Serum - 3 cTBav, (12+ : :

[T 13.25 «HAQ TUCCOW», | [T «MAJTbAMBbI «benoropbe». KyBok Mo- 11.0012.1012.10)15.0017.10 £ | 1240 <Mopekme ecrw. | 16.00 Bmecte no Poccum.
(124) : ___ MOAOKAYT:. (16+) e P73 18.0021.3000.0003.00 | | 128 |2

X5 15.0517.15«ONE- (T3 «BUHOAENbI. (16+) : " 78.(124) :

PALIAA TATIOYH»: | m«BbIBI.unMIZ 16.5 Oyr6on. cAmkan - : 520325'331"';(3:“; COLGT_ : 07.1508.1509.1510.15 Bonb- : 06.00 <Hosoe yTpo» Ha
3AJAHUAOCOBOM B MOMOLb», 6+ Euncein, KAMAS < I i WohYtpewHuidopup. 1 JlewTB24.(124)
: : - «Cnaprak». Fonbet : b g :
BAXKHOCTU» Cnaprato. Fonb P g Sorocoickan. (164) | 2 (q64) £ 09.0011.00 13.00 15.00 17.00
{6 HEB A BOTUHAb: (16 Ky6ok Poccun. flpaman & 12.30 0140 Tenexypoep. (12+) : 19 150,00 cMerep6ypr -ro- 19.00 «JleHTB24. Hogo-

20.10 Kop goctyna». (124) ¢ PEXI] «[10 BAPAMD>. (18+) : TpaHCALMA © 13.3002.10 fun 78. (12+4) c 0 : : :

2245 (Mexpy Tem. (12+)  : [(IEE«14+: NPOAOMKE- 2220 Oyr6on. Osbegos - : W o casarenbCrea BAHDL, - 121o1p5°§ope<;usew»' (ﬁ;ﬁ) : m«chlv\Dl)-i (6;T)» 5

CERE «BUTBA 3A MOCKBY>. 03.05 HUE». (12+) : «bapcenoHa». Yemnmoar : (16+) P (1.2+)« . 1 15«V|CTOuVIVI ro o:la N»

01.10 «(I](ZCJ;}Ib ous «g’l:)r ";;"(‘6\') Wcnakun. Mpamas Tpanc-  : 15,15 16.15 TailHbl Hawero 12.40 <Mopckue BecTi. (12+4) : “2+)p P '
AMCTEPAAMA» ) | m«Kvx#ﬂ» 64 0030 Esporyp. (12+) : I oo [164) : 13.1015.1519.20 22.30 Hogo- : {F¥TE 13.15 «COCETU-5.

. S . yp- : 16.3002.35 3Be3n(b| zl:O)BETCKO- : cTv cnopra. (12+) : (164)
THT | ﬁ m ] ro skpana. (12+ : 13.20 flaiimpkecT cobbiTMii & 14.15 «BUTBa OPYXEIHIKOBY.
: : 17.30 «[leTeKTUBHbIE NCTO- : CatkT-Tletep6ypra. (6+) : (164)

.0 (%TI-IID'?ETPHI-.I[:-IZOﬁg. 516+) : 05.00 ()(?é)0)13.00 «M3ectusy, gggg EHTHVII-la Nt(?;NGS- )(16+) : 19.00 2P3“6"3-|_(|:)3;Lam SO : 13.35 fopop u nopgw». (6+) ¢ 15.35 19.15 «O6nacTb cyacr-

08.00(8 ». (16+ : + i 06.20 Kongurep. (16+ : 19.00 23, -t [XB15. : i,

(EXL «MIAHETAHE». (16+)  : [T 09.30 «<CBOU-5». (16+) : 07.40 YeTvipe paum. (164) BHbIM. (16+) : 1A5|:r55(;1.r£!( ﬂgf‘"ﬂ : 16,00 01?2::;,&1?22?&3.

PIL «PENC 314», (16+) : 08.00 «Bawe 3n0poBbel 15.30 YepHbiit cnucok. Ha ~ + 19.3022.30 Croroff. (16+) * 18.50 QHumKknoneans Benu- . (124)

P «TAKCU-5». (16+) (124) KyxHe. (16+) : 20.00 arapku seka. (12+) Koii Mo6egpi». (6+) : 16.30 02.40 «BoiiHa v nonnTu-

PEEL «TAKCK-4», (16+) ¢ 08.35 «[leHb aHrena». (0+) 17.30 Ceagbba Bcnenyio. : 01.00 Metep6ypr. CopemeH- : 19 152) 75 «Busnec-letep- Kan. (16+)

UIKE «PEMHKAPHALWS>.  : [FET]17.30 03.20 «CNEAD. (164) o Hukn (124) P Gypo.(124)  [EBE «CUHUYKA-4», (16+)
(18+) : (16+) 19.00 bonbume pesoukn.  : 03.50 Hounoe sewanme. (16+) 3 19,30 «Kniou knpodeccun.  + [FXT 05.05 <TOCTUHULIA
”gcgeayxomgﬂgfpgff £ 17.00 <M3Bectus». (16+) : [oukn-matepu. (16+) 05-0512$;er;nblﬂeﬂ¢wnbma- : (124) : «POCCUA. (16+)

AOME SHHI MPOUCXORAT —: FPITH 01,20 «BEJIMKONEN- : 22.00 CBapbba Bcnenyto. : + : 21.00 «Dpuxa. PegakTop ¢ 20.3023.00 02.00 «JleHTB24

HeobBACHMMbIE COBbITUA. i : : 8! : s e ‘ ’ )
! : HAA NATEPKA-7». (16+4) : 05.30 lom cogetoB. (124)  : KnHO. (16+) : AKueHTbI. (12+)

C : : g :

ﬁ:ﬁ’ﬂ;'"ﬁi’;?ﬁf;‘;’fm (16+) ¢ 23.20 HacnepHukum. (16+) : : 22,40 03.45 «Ctenenb 3awu- - PXRI «Y HACECTb MAMA!»

cragaTeé 6muskux oy LEXU500.30 02,05 «<BEJIU-  : 02.00 MatHuua News. (16+)  : Tbi». (16+) (16+)

yrposy. : KONENHAA MATEP-  : 02.20 YepHblii cnucok. (16+) & KpyrnocyTouHblii : PP «AAAA BAHA ., (164)  : «MAPTAPUTA - KOPO-

03.20 «OpgHaxapl B Poccum», KA-4», (16+) : 03.30 CekpeTbl Ha KyXHe. : UHOPMaLMOHHbII : ([ «<MBAHOBD. (16+) : JIEBA CEBEPAY. (16+)
(16+) ¢ 00.00 M3Bectus. Utorosblit (164) : kaHan. Hosoctu, : [EXE «TAUHOE OKHO». : (FRIY «LMdPOBAA PAAUO-

\ 06.00 «¥tpo THT»-2025. (16+) BbIMYCK». (16+) : 0440 NatHuua News. (164) ¢ cobbiTnA, penopTaxmn. - (16+) & CTAHLUA», (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

07.00 «B MOJAEHD HA TPU-
CTAHW». (16+)

10.20 «BPAYEBHAA OLLMBKA».
(16+)

14.05 «BYACBE[Ibl». (16+)
2014 . B ponax: Buktopua
KobneHko, AHTOH [leHuceH-
Ko, AHHa beryHoBa, Aptem
AHuykoB

17.30 «[TTULA B KNETKE».
(16+)

2013 1. B ponax: Enena Acta-
X0Ba, MBaH CrebyHos, Mu-
xaun Muranos, AnekcaHap
[llaBbioB

21.00 «HAPUCOBAHHOE CHA-
(TbE». (16+)

2018 . B ponax: Onbra las-

cracua Crexko, Kupunn Ipe-

00.25 «[TO/JIEL}». (16+)
02.00 «EM0 JI060Bb». (16+)
04.50 «BTOPOW BPAK». (16+)

06.55 «AQEPA». (18+)
08.30 «KTO YbUN
BLACKBERRY». (18+)
10.30 «[TALLEHUE UMIEPUI».
(18+)
12.20 «MACTEP». (18+)
14.50 «[1POrY/IKA CPEQN MO-
WM. (18+)
16.50 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)
CLLA, 2007 r.
18.50 «[1POPOK». (16+)
ClIA, 2007,
20.25 «MCXOLHbIV KOI».
(16+)
CLUA, KaHapa, 2010.
22.00 «OLLUWBKA BPEMEHI.
(18+)
CLUA, 2014r.
23.50 «HAEMHWK». (18+)
01.40 «[TPOPOK». (16+)
03.05 «MCXOHBIV KOA».
(16+)

PYCCKUN
POMAH M
: 01.10 PABUIIO3MIO. (18+)

;0230 «HEBHTKA», (J6+)
+ 03.50 «CJIYYAUHDBIV MYXo.

cl .
A | anema B

UNNio3noH+ JF

: 05.45 JIBOPELIKWIt». (16+)
¢ 08.00 «XO0/O0M U3 MAPUA».

(16+)

$05.10 AOEPUCTy. (164)
0645 IEBATH APIOB 2>, (16+) :
£ 08.10 PAHTETH TATH KO-

PONEBCTB». (12+)

3 09.50 [EHMID». (16+)
: 11,25 «(BAJEBHbIVI MEPENO-

JI0X». (16+)

3 13.00 «CYMACLUEALIA M0~

b50Bbv. (16+)

14.45 «KPOKOAWN NAHAN

B rONNNBYAE». (16+)

16.05 «BIOPO YENIOBEYECTBAY. :

(16+)

: 17.30 «bONENbLINLDICOCTA- =
nosed, 0puit batypu, Axa- :
: 19.00 «f HUKOTIA HE ByRY
6eHuuykos, Imutpuii Mynap

MEM». (16+)
TBOEM». (16+)

¢ 20.30 «1POCTO JIPY3bfl». (16+) *
: 21,55 «CEPOUEE[KM». (16+)
1 23.50 YYNTENbTOAAY. (16+) :

PYCCKUN B
WUNNI03UOH B

06.20 «bAPCUIANBKA». 2 ce-

pus. (16+)

3 07.10 <3[PABCTBYH, AEAYLL-

KA MOPO3» (12+)

08.30 «OBJIEMXOBOE NIETO».
o (164)
¢ 10.15 «BPEMA MATPAOTOB.
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: 12,05, 05.05 «TPY IHA
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© 13.55 «GOPLLY HE BONbHO».
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: 16.55 «KOMA. (16+)

: 19.00 «JIABHbIN». (16+)
21.00 «MOJIOYHAA [IEBOYKA».

(16+)

: 22,45 IPEAAHHITI>. (16-+)
: 00.30 IBAHOBO CHACTBE>.

(16+)

£ 01.50,02.40 BAPCUNIAb-

KA». 1-2 cepum. (16+)

© 03.30 «BPEMSA NATPUOTOB».
@.35 «MECTb 3EM/I». (16+) :

(16+)

* 10.05 «YEUIACTBAB...
* 11.55 «bbIBLUAA C TOTO CBE-

¢ 22.45 «YBUICTBAB. ..
2 00.35 «[IAPKEP». (16+)
¢ 02.30 «[HEB YEJIOBEYECKNI».

VU TV1000 [

(16+)

TA». (16+)

* 13.40,14.35 <JIH0BOBb HA-

MPOKAT». (16+)

15.30 «TPUTbICAYM IET XE-

TIAHUI». (16+)

: 17.20,18.10 «bUBJIMOTEKA-

Pi». (16+)

: 19.00 «MIY/IEHEMPOBBAE-

MblW». (16+)

:20.55 «3ATPETHOE LIAPCTBO».

(16+4)

MpuknioueHyecknil hantesn- :

6oeBuk, Kutait, 2005 .
»(16+)

(16+)

: 04.25,05.10 «[IOPOTU UH-

N>, (16+)

VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

05.30 «Cmewwapukw», «[TpocTok- :

BaLLUMHOY, «Tpu KoTay, «Lla-

¢ peBHb». Mynbtcepuansl. (6+) :
: 08.30 «TELLA». (16+)
¢ 10.15 «HOBOIOJHN LIED».

(16+)

§ 1155 WJTEOK HA TIOMYHE.

(16+)

13.20 «/I06PO NOXAJIOBATb

B CEMbI0». (16+)

CEMb!0: NIOBAP 113 HEANO-
N>, (16+)

: 17.00,17.50 «CKNM®OCOB-

CKM». (16+)
HAJIbHO OXOTbl». (16+)

: 20.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO- -
HAJIbHOW PbIBATTKW». (16+) =
¢ 22.15 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
: HAIbHOM BOMIbHULIbl». (16+)
2 23.40 «PALLH IOM>. (16+)

¢ 01.45 «OHOKNACCHULbI».

(16+4)

» (16+) :

) )2 A kuHokomeaus R

$00.45 «KHUXHDIM KIYB».
o (164) .
:03.20 <MAPAQOH XENAHMIt».

(16+)

: 05.05 «[IYJIEHEMPOBUBAE-

Mbli». (16+)

£ 07.00 «TAKCM 3. (16+4)
: 08.35 «DKYHIII TIEPENONOX

B PAIO». (18+)

£ 10.25 «TTPABO HATIEBO». (164) ©
£ 12,05 <HEOXMAHHbIE CBA-

3. (16+)

: 13.45 «JIEHb BbIEOPOB 2».

(12+)

15.45 «YKPOLLEHWE CTPONTU-

BOr0». (16+)
17.45 «HEBECTA CTOrO (BE-
TA». (16+)

: 1930 «TIOCTYY¥ICh B MOIO

TBEPb». (12+)

21.10 «37bBUPA: NOBESN-

TENbHULA TbMb». (16-+)

23.00 «OYEHb MNOXIE POAN-

TENW». (18+)

VIJUTV1000 [
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06.05 «JlesLua». Mynstounbm.
PUA OCALIbI MOASEMENbA». ¢

06.10 «BO MMA KOPOJIA: UCTO-
(16+

: )
2 08.30 «BO VIMAKOPONIA 2.

(16+)

£ 10.10 <BO MMA KOPOIA 3».

(16+)

¢ 11.35 «KONOMBUAHA». (16+)
: 13.20 «AHHA». (16+) :
: ¢ 15.20 «KPACOTKA HA B3BOfE». :
¢ 15.25 «[l06PO NOXAJIOBATb B :
: : 16.50 «KOHEL| CBETA. (16+)
: 19.00 «l, OPAHKEHILTENH>.

(16+)

(16+)

: : 2035 XEBOI. (16+)
: 1840 «OCOBEHHOCTH HALIO-

O>HTe3u-60eBuK, CLLA,
2018r.

: 22,35 «XENNBO/: NPOKNATUE

TOPBYHA». (18+)

¢ 00.15 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)
: 02.05 «POBVH IY[l: HAYANO.

(16+)

: 03.55 «6OT TPOMA. (16+)

: 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu- ¢ 05.00 «Mavwa u Megenp»,

an. (6+)

05.55 «KHazb Bnagummp».

Mynsrounbm. (12+)

07.15 «Mnba Mypomeu u Co-

noBeii-pazboitHunK». Mynbr-
Ounbm. (6+)

3 08.50 «3AKPbITAA LWKOMA».
6

(16+) .
10.45 «MEHTOBCKIE BOHbI».
16

¢ (164) :
: 16.20 «YBOIHAA CUNA». (16+) :
. 22.30 Beuep Bmecre. «[TEPE-

BO3UMK-3». (16+)

+ 00.25 Beuep Bmecte. «JIAPTO ¢
BIMHY 2: 3ATOBOP B BUPME». :
:00.20 C(y660ta News 2025. (16+)
: 00.30, 01.30, 02.20, 03.00

(16+)

3 02.20 «OGUTAEMbI/I OCTPOB.

CXBATKA». (16+)

Bropas yacTb sKpaHu3aumum
0fIHOMMEHHOTO poMaHa bpa-
Tbes (Tpyraukmx.

04.00 «PYCAIIKA. 03EPO MEPT-

BbIX». (16+)

MOCOWIbM.
30/10TAA KOJEKLNA I3
: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
¢ 07.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

(16+)

¢ 06.50 «OTENO». (12+)
: 08.45 «AZIMUPATTYLUAKOB».

(124)

10.40 «KOPAB/IV LUTYPMYHOT

BACTUOHbI». (16+)

£ 12,20 <BEYHII 308 (16+)
 18.00 <TAVIHbI CTELCTBHS-».

(16+)
¢ 19.40 «GPUIITNAHTOBAA PY-

KA». (16+)

$ 21.25 «[10 [TABHOV YLIE

COPKECTPOM». (16+)

: 23.05 1030BUMEHAB AT

CBET/YHO». (16+)

: 00.50 «lleuku-naBoyku» u-

aun Llykwuroii. (16+)

$ 01.35 <3 KU3HI OTAIXAIO-

LLINX». (16+)

3 02.55 ATIKAY. (18+)
: 04.15 «TPbIH-TPABA». (16+)
. 05.45 «Becenas Kapycenb».

Mynbrcepuan. (16+)

«Mauwa n Meggeap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Maumubl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meageab:
Mapk uypec», «<Mawwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Mezgeab. 12 mecaues».
Mynbtdunbmb. (0+)

£ 17.10,18.20 YEPHO-BENAA

TBO0Bb». (16+)
19.10, 20.10 «K/10H». (16+)

¢ 21.00,22.10 BoruHa chicka.

(16+)

: 23.30,00.00 «AUKAS PO3A.

(16+)

«KAPMEJITA>. (16+)

£ 03.40 <MATEXHIV LYKo, (16+)
¢ 04.20 «[luHoctep». Mynbrcepy-

an. (04)

04.55 «Mawa n MeaBespb».

Mynbrcepuan. (04)

an. (04)

07.55 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.25 «KALETCTBO. (16+)
: 13.05 «[TAMUHBI I04K.

(16+)

£ 1630 «BOPOHMHb. (16+)
£ 2255 BbIKITH N10CTE»,

(16+)

Pe6arta nogrotasnvsatot ag-
TOMO6AN, uTO6bI BbIOPATH-
A u3 ropoga. Ha AiixaH Ha-
najaeT MyTaHTKa. . .

: 0035 KAETCTBO. (16+)
£ 02.00 MAPTOWA>. (16-+)

AHto 6e3 06bACHEHNI yBONb-
HAloT C TeneBuaeHIs. Haymbly
JO0rajibIBAETCA KTO MPUYaCTeH
K 3TIM HeMpUATHOCTAM.

:03.30 [aéwb Monoaéxs! (16&

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMTACE.
(0+)

11.00, 23.45 Manomuuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roBop no ayLuam.
(124)

Jlyka Kpbimckmit. Yactb 2.
(12+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35,20.30, 04.10 Mpamas
NHNA. OTBET CBALLEHHIKA
(c cypnonepeogom). (12+)
13.35, 14.05 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

1-2 cepuu. (0+)

«

N

cnac E

+ 19.30 «becoro». ABTopckast

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 21.30 Bpau o bora. (BsTuTenb

Tyka Kpbimckuit. Yactb 3.
(124)

2230, 23.05 Tone Girb,

(16+)

: 23.35 [len Natpuapxa. (0+)
+ 00.05 (BATble BOMHbI:
11.20 Bpay o bora. (eatutens :

Myuenukn nepsbix Be-
KoB. (6+)

: 00.35 CoseTckue MKoHbI. Ucue-

3atoee Hacneaue. (0+)

: 01.15 Muaurpum. Xpam [poba

TocnopHs. (6+)

: 01.40 Bcex papocTedi pagocTb.

(0+)

$ 02.50 Esanrensckuii kpyr Ba-
14.35,16.30 «CTATIMHIPAL. :
: 03.40 [lseHaauatb. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 ceHTAbpA
Ceamuua 16-s no Natugecatiuuye. Mac 6.
OTtaaHue npa3aHuka PoxpectBa
lpecssaToin boropoauubl.
Cwmy. ABTOHOMA, en. UTanuinckoro.

cunus Monewosa. (0+)

Mpn. AdaHa-
cua Boicoukoro,
CepnyxoBCKo-
ro YyyaoTeopua.
Ciwymy. KopHy-
Ta, en. HUKomu-
aunickoro (Mko-
HUIMCKOTO). Muy.
NynnaHa n ¢ HUm

40 MmyyeHuKoB. [pn. BaccnaHa TMKCHEHCKOTO.
MepeHeceHne mouler npae. CumeoHa Bepxo-
Typckoro. Ciwymy. eopopa, en. AnekcaHapui-
ckoro. Cuymuy. Peopopa, MoarHa, Hukonas
npecsuTepoB 1 my. Anekcua EnHartckoro.

MNocra Her.
O nenax BoXMUX He JOMKHO PaCCYH-

AaTb NO HacCblWeHUn Yypesa: 160 B Ha-
NO/IHEHHOM YpeBe HeT BUAEHUA TanH Boxunx».

[pn. Cepadum CapoBckuii j
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BbIM. (16+) cembu? Mapuragatom Hom babasHom. (16+) : 18.55 Kurxan (124) : (164)
19.45 «Mone uypec». (16+) abconioTHo ysepena, B 02,05 «3axap Mpunenuk, Ypo- : I2H «HEMOACYAEH» : 02.15 «MetpoBka, 38». (164)  : 19.00 MHpopmaLmoHHas npo-
21.00 «Bpema» gﬂ:éi";gg":% ""a”Koer‘;,’Legé Kn pycckorov, (124) 21.1002.10 «/ckatenn» : [PET] «OTENb «CONMHEYHAA : rpamma 112, (16+)
21.45 donoc. fletu. Hobiil PR a1 wyxBray : 02-35 KBapTUpHBIiA BONPOO», 22.00 <2 BepHnk 2» : AONUHA. (16+) © 19.30 <HosocTu». (16+)
ce3oH. (0+) 1 [BOR 2aMEUATENbHbIX - (0+)  PEXE «BENOPYCCKMIA ©05.25 «HeBugumbiii no- : X «BNARWOT, (16+)
23.25 [pembepa. «<MeHa 30~ : Teit. Ho opax bl Mapura 03.30 «[To cneay MoHcTpa. BOK3AJI» envHoK. Boicouknitu  : PPXIE «NCbl BOMHbI». (16+)
BYT Anbdpep Xinukok. yaHaT, o e oBoKaembi (164) : 01.20 Mctopudeckme Ko Sonoryxukn. (164) FEIEE «<MECTb BAHLIW>. (18+)
(184) : Myx 3aBén mioboshmLy. (LK «“ATEHTCTBO CKPbl- LepTbl : 06.05 «Onbra Apocesa. Pac-  : [JJE5 «CEHTAABPb
Q1 .35 Mopxkact.J1a6. (16+) : 04.38MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHum nnata 3a ycnex». (16+) B LLIUPA3E», (18+)

_J

07.45 laBan passegémcs!
(16+)

10.55 23.25 «[oHaTb. [1po-
ctutb». (16+4)
12.00 00.35 «Mopuan. (16+)

13.40 «BepHy ntob1moro».
(16+)

14.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

XL «BE3 TE6AA MHE
MKU3HU HET». (16+)

(EXT «CYET 3A HENIO-
BOBb. (16+)

23.10 FapMOHNYHaA XeHLWu-
Ha. (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue

11.00 «YenoBek u cyabban.
(12+)

11.45 «HeckyuHoe fieno».
(124)

EXE «<MUnblil APYT AAB-

(16+)

AXE «TOPMEJOHOCLIbI»,
(124)

FYRT] <UMMEPATOPCKMIA
KNYB». (12+)

[TXH «LiBETbI KANEHAY-

\_ b (16

N o]

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.15 «Jlegu bar n Cynep-
08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :

13.05 01.30 «3Haxapkan. (164) :

09.0509.3510.05 12.05 13.10 :
: 15.00 Pewana. (16+)
18.00 MpuTBopwMKNL. (16+)

HO 3ABbITbIX IET...»

TB-3

Kot». (6+)

09.30 «Mopua». (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT] «<HA KPAIO». (16+) :
,[lBe ANbNNHNCTKI Ye3XaloT
: 16.15 «O6maHy. Het». (16+)

: 18.00 «BmecTe Kaxpplil AeHb»
: [EXW«AETU JOH KUXOTA»,

B ropbl. Ha rnasax Kennu
ybuBalot nogpyry. [lesyw-
Ka ycneBaeT CHATb BCe Ha
Kamepy, HO eé 3ameyaloT.

. FTE «B NACTH OKEAHA».

(16+)

 FF¥E «CBOPAM, (16+)

: [(TED «MAKC U 304, (12+)

: [PXT «4y0-AOKTOP». (16+)
: 05.30 «MynbTduUnbMbI». (0+)

otp E

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 13.00 YneTHble X1BOTHbIE.

(164)

Peanntu-paccnenosanue
Bnapa YuxoBa o noasx,
KoTopble BblfatoT cebs
3a Tex, KeM He ABNAIoTCA
Ha camom fiene. Bepy-
LM NPOeKTa MOMOXeT
peanbHbIM MofAM pac-
nyTaTb KNy6OK B3aMHbIX
00BVHEHWIA, HEHABUCTU 1
MOAO03PEHNI.
22.00 OnacHble cBA3w. (16+)
23.00 OnacHble cBA3w. (18+)
02.40 «+100500». (18+)

)

KB 10.10 «CTAHULA»,

(16+)

©10.00 13.00 16.00 HoocTm
: 13.15 «<MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

© 14.1016.35 18.45 «Jena

cype6bHblex. (16+)

(16+)

: FIKE <3HAXAPb, (16+)
PN OKECTOKMIA

POMAHC», (16+)

© 02.20 <Hawe Kuo». (16+)
(KT «CEPALIA YETBIPEX».

(16+)
My3

: 07.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

¢ 09.00 Love Radio var. (16+)

¢ 10.00 38&3AbI ¢ npusetom. (16+)
© 11.00 Jlura cBexux Knunos. (16+)
: 11.30 13.30 OceHb. (16+)

: 1200 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 13.00 Mpuexann! (16+)

* 14.00 Paguo Java. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyywmii feHb. (16+)
: 17.00 HoBoe Paguo yapr. (16+)

* 18.20 My3bikanbHas exerogHas

npemus *Kapa Music
Awards-2022. (16+)

: 20.15 HapogHoe aucko. (16+)
: 21.1500.00 TaHunon. (16+)

: 23.00 Dance yapr. (16+)

¢ 02.00 3onoTas nuxopagka. (16+) )

noseaA [

04.40 «[lytbk Mobepe». (16+)
05.40 «JIETHNK». (16+)
07.20 «YEPHbIV MEC. BbI-
CTPE/ B MPOLUAOE. (16+) -
09.30 «bAJIABOJ - 8». (16+) :
13.30 «BOEHHAA PA3BEJIKA. :
CEBEPHbIW OPOHT. (16+)
Cepuan. Poccua, YkpanHa,
2012r.
OunbMm pacckasblaeT o
(GOPMUPOBAHNN KOMAHAbI  :
pa3Be/jumMKoB, 0CBELLAET
ee fiencTeyA Ha (eBepHom -
dpoHTe B 1939 rogy, nepen :
Hayanom 6enoduHcKoit
Kamnanuu, v 06 onepaun-
AX Pa3Be4UNKOB Henocpes- :
CTBEHHO BO Bpema OuH-
KOl BOHbI.
20.30 «BOEHHAA PA3BEJIKA.
3ANALHBIN OPOHT». (16+)
03.25 «[1OPTHOM U3 BPYKIU- =
HA». (16+) :

05.20 3BaHblil yXUH

11.25 (ynepmama. (16+)

15.40 MamaB 16. (16+)
[leBywwKu-noppocTku npu-
HUMAIOT BaXHeiiLuee pe-
Luenue - poauTb B 16. Ha
MyTIn K MaTepUHCTBY OH
CTONKHYTCA C NpeparTenb-
CTBOM 6NA3KMX, NpoiigyT
yepe3 ocyxzeHue obuie-
(TBA, HayyaTCA CAMOCTOA-
TeNbHO peLuaTh GUHaHCo-
Bble BOMPOCbI 1 bpaTb 0T-
BETCTBEHHOCTb 3a cebA N 3a :
pebeHKa.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  °
(16+) .

00.00 «3AMPETHBIV N100».
(16+)

01.45 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.30 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

)

< 00.00 Kpenoctu Pocaun. (12+)
< 00.30 Kapu6ckuit Kpusnc.

OumdpoBaHHas uctopua.
(124)

: 01.15,04.55, 08.35 Jleren-

Ibl Hayki. (124)

: 01.50 HemsecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

02.35 OpaHu Jlepopr: TaHLy-

fowunit agmmpan. (12+)

: 03.25,19.25,23.25 Hapoa-

Hblit dpoHT Mobesbl. (12+)
04.00 Nétp n cectpa ero Co-
ObA (1682-1689). (12+)

: 05.30 Pycb n3HavanbHas.

(124)

: 06.05 Onepauys «YkpauHa.

Amepukanckuii cneg. (16+)

: 07.05 Poccud rnasamu Ho-

TpaHues. (124)
08.00 MoHonoru umneparo-
po. (16+)

*09.10 BocTouHblii GpoHT. (12+)

10.00 Mo Poccus: My3bikanb-
Hoe nyTewectsue. (12+)

* 11.10 Manow3BecTHble Mop-

ke bou. (12+)

* 12.00 BoiiHa npectonos. (16+)
: 12.50, 16.55, 22.40 Wctopu-

orpad. (12+)

: 13.35,17.40 My3eiinbiii de-

HUKC. (12+)

14.05, 18.10 Jlenokonbl Boit-

Hbl. (12+)

: 14.55 buonorua npenarens-

cTBa. (124)

: 16.00 3o noakacr. Ucropus.

(124)

: 18.55 Pycckoe Hacneaue.

10xHble pybexu. (12+)

. 19.15 06bIkHOBeHHas HcTo-

pua. (6+)

:20.00, 20.45 Hobenesckne

naypeatbl. (16+)

: 21.30 Bo ums yenoseyecTsa.

WcTopua poccuiickoii me-
uumkbl. (12+)

: 21.50 [1Baxabl poXAeHHbliA.

(124) j

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUH-
K. (6+)

07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manbiwapuku ugyt
B JIETCKUIA capi. (0+)

08.20, 14.40, 19.45 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.10 «Tiuma n Toma». (0+)

09.30, 22.05 «Oukauku». (04) *

10.30 «[xu-[xu bowp: cy-
NeproHLLNK». (6+)

10.45, 21.10 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
npy3bs». (0+)

12.00 Bpema manbiwweii.
10 net apyx6bl. «<Mu-Mu- =
Mukus. (0+) .

13.00 «Munudopc. Cuna pu- *
H03aBpOBY. (6-+) :

13.15 «llpoctokBatumHon. (0+) *

14.15 «Tapa [lynkah». (6+)

15.30 «Tobot». (6+) :

15.55 Bpema manbiweit. «by-
6a», «[xu-Ixn bong: cy- -
NEProHLLMK». (6+) .

16.55 «CeMb KOpOneBCTB».
(0+)

17.40, 23.00 10 net apyx6bl.
«Mu-Mu-Mukuy. (0+)
20.30 «CKa3ouHblil natpynb.  *

[Jlopora gomoi». (0+) :

[ Emynerunangus B

06.00 «bono bopogo. byk-
Bapb», «<bogo bopopo. My-
Tewectsus». (0+, 6+)

08.30 «Kot bacuk». (0+)

09.00, 23.20 «Tpu KoTav. (0+)

12.00 «[TpocTokBaLmHo. (0+) *

14.30 «LapesHbi». (04)

17.35 «Cons u3 ToctBunnA».
0+, 6+)

18.35 «Haiit onatb onaszabl-
Bae. (6+)

20.05 «[Tpukniouenns Metun
1 Bonkay. (6+)

@.00 Mynsrounbmbl. (12+)

OETCKUE KAHAJIbI

05.00 PanHue nTawwku. «Tpu
KoTa», «EHoTKu. MepBble
cnoBa», «Qukcukm». (0+)

: 07.00 «C 06pbim yTpOM, Ma-

nblwm» (0+)

¢ 07.35 «byban. (6+)

: 08.40 «byba lLloy». (0+)

: 08.55 «byba. (6+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-

K. (0+)

: 11,10 «KpyToii Maiik». (6+)
: 13.05 «OTBax<Hble ApakoHuu-

K. (6+)

$ 13.35 dlgunim Hago». (6+)
: 14.00 «Tobor. lepou [leiino».

(6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

el (0+)

06nagatens [paH-npu KoH-
Kypca Ha flyuLuee ncnosnHe-
Hue 06paboToK HapoaHbIX
MenoAuii v TaHues! Jlay-
peart 2-oif cteneHu Beepoc-
CUIICKOTO KOHKYPCa UCTIofI-
HUTENbCKOTO NCKYCCTBA
«TBopueckue ntoay Poc-
cvn»! My3bIKaHT 1 cnop-
TcMe! B roctax y Cawm n
A - Anexceli 3y6os!

14.40 «Myca, Yyk n Cranuc-

nas. (6+)

OTBaXHble cnacaTeny be-
nouka Myca, éx Hyk u Bonk
(TaHMCNaB CneLwar Ha no-
MolLLb!

: 15.45 Heoperw». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTounb-

Ma». (6+)

: 17.00 «bapbockuHbi». (0+)
: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 21.20 «lllapaHasTbl. fepon

Kocmocay. (6+)

¢ 2235 «[lukue ckpuyepbil»

(6+)

< 23.00 «Mpukniouenua Metn

1 Bonka». (12+)

: 01.35 «CnuHa K criuHe». (0+)
: 03.05 Jlypnsunnb». (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

JieTam 0 6 neT (12-+) He 1eTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenzyeTcs nuuam monoxe 16 net (18+) He pexomerayeTca nuam monoxe 18 net.

umetoweit

Tenenporpamma npesiocTasneHa Komnateii A «CEPBIAC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro orpaHu4eHMs He oTMeueHbl Tenenepeaaun, TpaHCIMpyeMble B S¢upe 6e3 npeBapuTenbHoii 3anich Wi ABRAloLIMeca
i i Y10 UICTOPUUECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPEAHA3HaYeHHbIe ANA feTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(16+)

MUNAMU». (16+)
09.20 «Mwy cBomx». (12+)
10.05 04.30 <MockBa - GppoH-

: Ku. (0+)
: 06.05 «<Mawa 1 megBepb».

(0+)

* [T «NANUHbI BOYUKMU:

18.10 «MonutYknaguuk».

eMble, BCerfja pasHble, HO
HeunmeHHo apkue! OHu
He aKTepbl, OHY - MacTepa

19.40 «3aragku Bekay. (12+)
20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
22.00 «3pgpaBcTBYiiTe, TOBa-

puiwml» (16+)

07.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

3HaHHble 3883fbl CTeHAaNa :
6pocaloT BbI30B NybnMKe u -

: nepesonnoLeHna.
: 19.30 Mpembepa. Loy

«Ypanbckue nenbme-

Hu. (16+)

23.30 «My3blka+». (12+) 03.55 Ypanbckue nenbmeHm.
(TFE «BbICTPEJI». (124) (16+) :
wlls] sww]

¢ [T 09.30 «<CBOU-5». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpoHUKan.

(16+)

Apyr Apyry.

\_ (16+)

00.00 «lanyctaH +». (16+)
02.50 «OpHaxpabl B Poccumy».

: 00.10 «<OHVM noTpACAN MUP».

(16+)

: T <YCNOBHbIIA
MEHT-2», (16+)

10.30 bokc. Bare Knuckle FC.

(16+)

11.55 Boneii6on. «<benoropbe»

- «[luHamo-Ypan». Kybok

Ty». (16+4) :
[EE 13.25 15.05 «<BMNEPEAY : HOBBIE». (12+) ﬂgg;ﬂ;',r:ﬂf,::ﬂ
OKEAH». (124) : 13.0521.00 Loy «Ypanbckme : 5 35 cyenapmpie ennHo6op-
XE 17.15 «22 MUHYTbI», : nenbmeri. (16+) : ctBa. One FC. Mpsamas
(164) CiellHble W Henpefckasy- TpaHCAALMA

19.30 MpodeccroHanbHbIi

60kc. IBA.PRO 9. Mpamas
TpaHcnAuMsA u3 Yobl

i 21.30 CmewaHHble eguHoO60p-

cTBa. boioBckas nura
«Cokon». Mpamas TpaHc-
nauus u3 KpacHogapa

00.30 BoynuHr. (6+)
: 01.55 «OpguH 3a Bcex». (16+)

NATHULIA

: 06.00 NatHuLa News. (16+)

«UHTEPHBbI». (16+) : 08.30 «Bawe 3goposbed (124) : 06.20 Kongurep. (16+)
19.00 <Komegu Knab». (16+) : ExenenenbHan nosHasa-  : 07.40 Kongurep. fletu. (16+)
22.00 «<OpHaxabl B Poccumy. TénbHaA nporpamma : 09.00 YmHee Bcex. (12+)
(16+) 23”;’3%%3("2:;):;?' : 10.30 butsa wedos. (16+)
23.00 «Crenpan pynetka. : ¢gp P ' 12.30 Bonblume feBOYKM.
: PMaLeBTHKe.
(18+) .1 09.00 «M3BecTus. (16+) Rouku-marepu. (16+)
THT sanyckaer BTOPOA C&= = 435 apecryy, (164) 16.00 CTaBKa Ha N1060Bb.
30H NIOTEPEU /1A KOMUKOB, : poe : : (164)
B KOTOPOW! HIIKTO He 3HaeT, : EEEX] «CRERY. (16+) © 2130H 16
kTo Bbiiger Ha cueny cne- ;17,00 «M3Bectusy. (16+) 2130 Hacnepanku. (164)
pytowm! Houukv v npu- (AT «CRERY. (16+) (KLY <MOCAE CBAAbBDI>.

(184)

02.10 MatHuua News. (16+)
: 02,30 YepHbiii cincok. (16+)
i 03.40 CexpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

©04.40 MatHnya News. (16+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpoucue-

cTBuA. (16+)

10.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.00 U3BecTua 78.

(124)

11.15 «JlereHpabl COBETCKOrO

cbickar. (16+)

12.30 01.15 Tenekypbep. (12+)
13.30 01.40 Tnp 78. (12+)
14.15 [loka3aTenbCTBa BMHbI.

(16+)

15.15 16.15 TaiHb! Hawero (16+) m 13.15 «COCEAM'S».
Kuo. (16+) [IXE 15.45 <NOE3/AKN HA (164)
16.30 ’}?;i*)'ﬂb' Nenpunoma, CTAPOM ABTOMOBMU- © 14.15 <BuTBa OpyXeiHIKOB».
JE», (16+)
17.30 «[leTexuBHbie ucro- «YKOJI 30HTUKOM». * 15.35 «Bmecre no Poccum.,
pun». (16+) (164) (124)
19.00 NMpusHaTb BUHOBHbIM. 19 15 (ByaHec-Tetepbypr. 16.05 «Hayka v TexHonoruu
(16+) (124) cerogHs». (16+)
19.30 Croroff. (16+) 19.25 «TeppuTopus corna- (ZAE «APLIUH MAN-ANIAH
FIXT) «<MARALIW. (16+) cus. (124) (KOIOPM30BAHHAA
21.4503.40 Oner bacunawsi- 20 00 «Matpuua Hayki». (12+) BEPCUSA)». (16+)
nn. HectHo. (12+) FRE «MAMALLM», (16+) 19.15 04.30 «06nacTb cyacT-
23.45 ReTorpad BpemeHin. : 2 00 «Tlynbc ropopar. (16+) AMBbIX Nllogei», (12+)
(12+) © 23.05 «B putme Netepbypra». - [N 05.05 «rOCTUHULIA
02.10 Houb Ha «78». (16+) (124) «POCCUSA. (16+)
05.30 Bkycoi Poccum. (12+) 00,10 Kynbryphas ssonio-  © 20.30 23.00 02.00 JleHTB24,
: uma», (16+) AKLeHTbI», (12+)

: 01.10 «OKHO B KUHO». (16+) PXET «<HEBE3YYME». (16+)
KpyrnocyTouHbiii : (K «BEMNELLbI». (18+) 23.40 «Velvet Fest-2025. Cap
NHGOPMALMOHHBIN : [PXX <HEBE3Y4MUE. (16+) «pmuTax». Mysblkanb-
KkaHan. Hosoctn, : [YEI «<HABEPEXXHAA Hblil pecTnsan. (16+)
Co6bITIS, penopTaxu. - OPOEBP, 36». (16+) (PXT «CBUAETENW. (16+) )

4 : : =
E
(YXT «<HEBO U3MEPAETCA 06.00 <MaLuKuUHbI CTpaLwmn- 07.0009.00 11.50 14.55 Hosoctn - 06.00 YTpeHHee woy. (12+)

(124)

23.05 «B putme Metepbypra.

23.40 «Velvet Fest-2025.
Cap «Qpmutax». (16+)

/

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

(124)

YT 13.20 <HENO/ACYAEH».

06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)

YTpeHHuii adup. (16+) - 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
11.15 «[etepbypr - ropoa 19.00 «/lenTB24. Hoso-
pewueHuiiy. (12+) cTu. (64)
12.20 15.20 «<O6bAcHuM NPO». : [FXE «TAHLIET». (16+)

11.15 «Mctopum ropopa N».

(12+)

(6

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.50 «MOE3[IKA 3A CYA-
(TbEM». (16+)
11.15 «CNACEHHAA NIO60Bb».

(16+)

14.25 «MEYTATb HE BPEZIHO.
(16+)

16.10 «J/1t0BOBb HE M0 NMPABU-
JIAM». (16+) .

17.50 «YENOBEYECKIN OAK-
TOP». (16+)
2013 . B ponax: UpuHa Ta-
paHHUK, AHapei bunanos,

TonAxcKmit
21.00 «LIBET JIUMbI». (16+)

TbIHeHKo, Anekceii 3y6KoB,
(BetnaHa CmupHoBa-Kaua-
ragpkvesa, Imutpuii bens-
KuH, Cepreit leperyaos

00.25 «BbICOKAA KYXHfl».
(16+)

03.30 «HWUKOMY HE FOBOPU».
(16+)

06.15 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)

08.15 «MOKEPOENC». (18+)

09.50 «MTACTUK». (18+)

11.30 «SUPERHAHb». (18+)

12.55 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

14.30 «/IPAVB». (18+)

16.15 «JTAMBOPIVHM: YENO-
BEK-NEFEH[A». (18+)
CLUA, Utanua, 2022r.

17.50 «[TPOOECCUOHAT».
(18+)

19.50 «JIEFEHAA». (18+)

CKYCCTBO NMOBEXJATb».
(18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r.
00.10 «MAPKEP». (16+)
02.05 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
03.40 «CAMOBOJTKA». (16+)
05.15 «bOJbLLAS UTPA».

K (16+)

PycCKum B
POMAH B

03.00 «MATTbILLKA HA MUANITN-

Hatanba YepHABckas, Poman :
< 15.45 <[IEBATH APMOB 2». (16+)
¢ 17.10 «(BAJEBHBIV NEPENO-

2019 1. B ponax: Eneqa Map- :
: 18.50 «CYMACILEALUAA THO-

=N IR
NE :
MA :

2 06.45 HYKARKU3HD». (16+)
© 08.00 «TIEPBbIT OCKAP>. (16+) :
£ 10.20 «BOPLLY HE 5OIbHO.

22.00 «OMEPALINA «DOPTYHA»:

WINKO3UOH+

OH». (16+)

05.05 «BOMENbLNLIbI CO CTA-

KEM». (16+)

06.30 «f HUKOTJA HE byaY

TBOEM». (16+)

08.00 «KPOKOAWN JAHAN

B OINBYAE». (16+)

$ 09.20 «b10PO YENOBEYECTBAY,
: £ 17.30,18.15 <UBIMOTEKA-

(16+)

14.10 «AQEPUCT». (16+)

JI0X». (16-+)
BOBb». (16+)

20.30 «PUIMALLEHWE

K YBUACTBY». (16+)

21.55 «3AMEP3LLASA 13 MAIA-

MI». (16+)

: 23.20 «OTPAB/IEHVE

HA BEIKEP-CTPUT. (18+)

VIJUTV1000

: 06.05 «3APETHOE LIAPCTBO>.

(16+)

© 08.00 «COMNCTy. (16+)
© 10.05 BUNCTBAB...» (16+)
< 11.55 «1+1». (16+4)

Komenus, OpaHuus, 2011r.

14.00, 14.45 «J1060Bb HA-

$10.45 {IPOCTO JPY3bfho. (164)
$ 1215 «CEPALEEKW. (16+)

MPOKAT». (16+)

15.40 PEMPONYKLMAD. (16+)
£ 11.35 (HETO XOTAT KEHLIU-

PW». (16+, 18+)

¢ 19.00 «KOJ1 355». (16+)

Boesuk, CLUA, Kuait, 20221, ¢

£ 21.15 CATEHT EBA. (16+)

© 23.00 YBHICTBAB...» (16+) :

KpvmuHanbHblii Tpunnep,
CLUA, 2020T.

¢ 00.45 «ACKATENb BObI».

(16+)

:02.25 «PEMPOAYKLINA. (16+)
: 04.00, 04.40 «/IOPOTY MH-

N>, (16+)

05.25 «10 xusHeii». Mynbr-

PYCCKUY B
WUNNI03UOH [

¢ (164)
: 11.40 «f HA NIEPEMOTKE!»

(16+)

$ 13.15 «KOMA». (16+)
= 15.20 «[NIABHbI». (16+)
:17.25 «MOMOYHAA JEBOYKA.

(16+)

£ 19.10 IPELAHHbIII>. (16+)
 21.00,21.50, 22.45, 23.35

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)
Mpukntoyenms, Poccna,
2012r.

¢ 00.20 «BPEMS MATPUOTOB».
¢ (164)

: 01.55 «TPW IHA 10 BECHb>».
c(164)

< 03.35 «b6OPLY HE BO/bHO».
o (16+4)

: 04.45 «f HA IEPEMOTKE!

(16+)

dunbm. (6+)

ViJUTVI000 B
pyccKoE B

2 05.30 «Cmewapitku, <[TpocTok- 1
: 07.45 <, OPAHKEHLLTE/H>.

BaLLNHOY, «Tpu KoTaw, «Lla-

peBHbI». Mynbtcepuansl. (6+) * .
: 09.15 «XENNBOW». (16+)

. 07.40 «luHokkuo. Mpasaveaa

ucropusy. Mynstdunbm. (6-+) :
¢ 09.15 «[PO3HbIA MANA». (6+) -

: 10,55 YECTHbIZ PA3BOJ.

o (16+) )
* 12.40 «HECTHbIV PA3BO/ 2.

(16+)

14.05 «0COBEHHOCTW HALINO-

HANIbHO OXOTbl». (16+)
HANbHOW PBIBATTKM». (16-+)

17.40 «OCOBEHHOCTI HALIO-

HATbHOV BOMbHLLbI. (16-+)

¢ 20.55 3ATIANbIYAD (16+)
¢ 22.35 «bATA». (16+)
¢ 00.00 «YNAN, BACH! (BIOA-

HUE HA BANIW». (16+)

¢ 03.20 «KAHUKY/bI NPENAEH-

TA». (16+)

b 3 3 Y
' £ 2 4

KMHOKOMEDMS

(16+)

¢ 02.55 «bATf». (16+)

: 04.25 «[10EXABLUAf». (16+)
¢ 06.30 «TAKCW 4». (16+)

< 08.10 «KYTIbTYPHAS KOME-

>, (18+)

. 09.55 «OMEPALINA «XONOA-

HO». (18+)
Hbl». (18+)

: 14.00 «EHb PAZINO». (18+)

15.55 «[10CTYYICb B MOKO
TBEPb». (12+)

: 17.35 «BOMWEGHUK M3YMPY]- :

HOro roPofIA. IOPOTA 113
KENTOrO KUPMNYA». (6+)

: 19.30 «bE3YMHAA (BALbBA». :
C(184) :
¢ 21.20 «MIOEXABLUAf». (16+)

[llpama, menogpama, Kome-
v, Poccus, 2023 1.

23.25 «HEHACBITHBIE JIOM».

(184)

05.40 «KOHEL| CBETA». (16+)
(16+)

11.20 XENNBON: NPOKNATUE
TOPBYHA». (18+)

13.00 «KWIEP-XPAHUTENb».

(16+)

2 14.35 CAHTEN-XPAHWTE b

(16+)

£ 1655 «(KBO3b CHED. (16+)
: £ 19.00 BEPLIVHA CTPAXA»,

1550 «OCOBEHHOCTH HALIUO- : )
: ¢ 21.05 «3AMEP3LUNE». (16+)

(16+)
Tpunnep, CLLUA, 2010.

: £ 22.40 JIERSHOM KATKAH>.
©19.00 BECCMEPTHBIE». (16+) ©
£ 00.15 «BO VIMA KOPONS: UCTO-

(184)

PUA OCALIbI TOAEMENbA».
(16+)

: $02.20 «BO UMA KOPOMA 25,
© 0150 ABAHTIOPUCTbD. (16+)

(16+)
03.50 «BO UMA KOPOJIA 3».
(16+)

kuHokomeavs |

¢ 00.55 «MAPAQOH XENAHNI».

: 05.25 «Tpu KoTa»., Mynbtcepu- : 05.00 «Mauwa u Mensenb»,

an. (6+)

05.50 «JlyHTUK BO3BpaLleHne  :
Zomoit». Mynstdunbm. (6+) =
¢ 07.05 «[lo6pbiHs Hukutiy u

3meii [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

© 08.30 «3AKPBITAT LWKOMA».
:(16+) .
© 10.45 MEHTOBCKVIE BOVIHb.
© (6

¢ (164) :
2 16.20 «YBOMHAA CUNA». (16+) :
: 22.30 Beuep Bmecte. «B 60U

WAYT OLIHA «CTAPUKI».
(124)
(CCP 1973 .

- 00.15 Beuep Bmecre. «ATbl-

BATI, LTI CONJATHI. ..»
(124)
CCCP,1976r.

01.45 «bNATOC/IOBUTE XEH-

LWWHY». (16+)

£ 03.40 «[IBE XEHLUMHbI».

VIJUTV1000 B
ACTION [

06.05 «Becenas Kapycenb».

(124)

MOCOWIbM.
30/10TAA KOJIEKLNA B
: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
¢ 07.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

Mynbrcepuan. (0+)

© 08.45 «OTCTABHOM KO3bl BA-

PABAHLUMK». (16+)

10.00 «BPEMA CbIHOBEV».

(16+)

: 11.40 «OBUMA>. (16+)

: 13.15 «[IPUE3XKAD». (16+)
* 15.00 «CTPAMYXA». (16+) :
¢ 16.20 «HEMOXET BblTbl» (16+) -
¢ 18.00 «OMHOKMM MPERO- -

CTABAETCA OBLLEXUTUE>.
(16+)

© 19.35 fIbl, WM BCEMVPHAA

CTOPUS OTPABNEHUIM.
(18+4)

< 21.25 «BOK3AN 1A IBONX».

(16+)

: 23.55 «[IATb BEYEPOB». (16+)
. 01.40 <BE3 BUOETEIEM>. (16+)
< 03.10 «HENOBEK POAUNCA».

(16+)

© 04.40 (ELLE PA3 TTPO TTIO-

B0Bb». (16+)

«Mawa 1 Meageab. Mawu-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meageab:
Mapk uypec», «<Mawwa n Meg-
Beflb: AHUMaLLKu», «<Matua

1 Meagesb. 12 mecsues».
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.10,18.10 «YEPHO-BENAA

TBO0Bb». (16+)
19.10, 20.10 «KJ10H». (16+)

: 21.00,22.30 (Bagbba

M0-pyccku! c amepuKaLLKoii
JlsHm. (16+)

£ 00.10,00.40 <JUKAT PO3A>.

(16+)

: 00.55 Cy66ora News 2025.

(16+)

01.10, 02.00, 02.50, 03.30

«KAPMEUTA. (16+)

: 04.10 <MATEXHBIN 1YX». (16+)
¢ 04.55 «Mawa v Mengeab».

Mynbtcepuan. (0+)

an. (04)

: 07.55 cHy-ka, goronubs MynsT-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[lpocToKBaLLINHO>.

Mynbrcepuan. (0+)

£ 1025 KATETCTBO. (16+)

CYXOMIIMH OTCTaUBAET CBOV
3HaHMA Ha MHDOPMATUKe, a
Ha 3K3aMeH N0 Qu3nKe 3a-
BaNMBAETCA MbAHbIA PoTmMu-
CTPOB. 3anoil He npoxoaUT
6eccneniHo - Potmuctpos
3BOHUT KanycTuHoli, y Hero
M10X0 C CepALIEM. . .

13.05 «AMUHBI JOYKIM».

(16+)

16.30 «BOPOHHDI». (16+)
¢ 22.55 «BbIXUTD NOCIE».

(16+)

*00.35 «KALETCTBO». (16+)
¢ 02.00 <MAPTOLLA». (16+)

¢ 03.35 Jlaéwb monoaéxb! (16y

20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

< 21.30 Cneapl umnepun. (12+)
: 23.05 Pycckuit koyer c flHom
< Takaopom. (12+)

: 00.00, 00.55, 01.45 Bpauy

ot bora. (BaTuTens Jly-

Ka Kpbimcknid. Yactu 1-3.
(124)

IT0r0 CBATOrO CYUTAIOT (BO-
1M XKUTENIA HECKONbKIUX
LeCcATKOB PEruoHoB Halueli
cTpaHbl. lMpodeccop meau-
LiMHbI, BbIZAKLMIACA XK-
pypr, apxuenuckon Jlyka

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(04) :

11.00 Bpau ot bora. (atutens :
Jlyka Kpbimckmit, Yacb 3.
(12+4)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Mpamad nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypponepe- :
Bogom). (12+) H

13.10, 13.40, 14.10 MoHa- Kpbimckuit octasun csoii
CTbIpcKas KyxHs. (0+) cnep noyty B 20-Tv ropogax
14.35 «CTANAHTPALL. 2 ce- ¥ cenax Tonbko Poccum.

pus. (0+) * 02.40 Mone 6uTBbI. (16+)
16.35 «HA ICXOQE NETA». < 03.10, 03.40 one 6uTBbI.
(04) o (164)

18.00 BceHowyHoe 6aeHue. 04.10 Pycckuii kouer ¢ lHom
Mpamas TpaHcnauma. (0+) Takcopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 ceHTAGpA
Ceamuua 16-a no Natungecatuuue. Mac 6.
MamaTtb 06HOBNEeHUA (OCBALLEHUA)
xpama BockpeceHus Xpuctosa
B Nepycanume (Bockpecenue cnosyuyee).
MpeanpasaHcTBo Bo3aBuxkeHnus YectHoro
n Xusotsopsauwero Kpecrta locnoaHs.

Cwmy. KopHunmus cotHuka.
Muyy. Kponunpa, JleoHTns n
CepanuoHa. Myy. CeneBka u
CrpatoHunka. Myy. Makposus,
lopanaHa, NWnuu, 3oTuka, Ny-
KunaHa n Banepuana. Ciymu.
Wynnana npecsutepa. lpn.
Metpa B Atpoun. Bmu. Kete-
BaHbl, Lapuubl KaxeTnHcKon
(Tpys.). Cwmyy. CredaHa,
AnekcaHapa npecBMTepoB 1
Hukonas anakoHa.

MoCTHbIN geHb.

< Yenosek, 3Hatowui bora, — gobp, a kor-

[ia OH He Jo6p, TO 3HAUUT, He 3HaeT bora u
HUKOrZa He ByaeT no3HaH oT Hero, 160 eanHCTBEH-
HbI cnocob K no3HaHmio bora ectb AobpoTan.

Mpn. AuToHwi Benuknit
NS J




@ CYBBOTA, 27 CEHTABPA

TEJIEK

poxpaeHua Perntbl

36apckoit». (16+)
15.30 «fopaunit nép». Ouryp-

Hoe KaTaHue. OTKpblI-

MNpamas TpaHcnauua
16.55 «KT0 X0uet cTaTb Mun-
nnoHepom?» (12+)
18.20 «CerogHs Beuepom».
(16+)
21.00 «<Bpema»
21.35 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XOAUMBBIX». (16+)
Q)0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 17.50 cpuser, Anppeitl
: (124)
¢ 20.50 Bectun. MectHOE Bpema

: CYACTbE M0 OLUKB- :
The ce3oHa 2025-2026. 21.008 :

KE». (16+)
Mocne petoma Kata
MofyyaeT oT rocyfapcTBa

OAHOKOMHATHYIO0 KBapTURY, :

HO BbIHY€eHa NocennTb
y ceba poaHoro Aapto ¢
Cemberl.

{ K «BTOPAS NOMbITKA», :

: (124)
: 04.09 MepepbiB B BeWaHum

¢ 17.00 «Cos urpan. (0+)
: 18.00 «CnepcTBune BeNn...»

¢ 02.10 «JauHbiit oTBeT>. (0+)

15.10 bonblune n maneHbkne
i 17.20 BonbLue, yem N060Bb
: «[JOM U XO3AUH»

: 03.00 MepepbiB B BewwaHUK

(124)

: (164) : : (16+)

© 19.00 cLlenTpanbHoe Tene-  : 1930 HoBocT KynbTypbi ¢ 21.00 «MocTcKpunTym» €

: BUAEHNE» : 19.45 «3aBTpa He ympeT Anekceem MywWwKoBbIM

i 20.10 «BWA Cynepcrap!» HUKOraa» i 22.10 «MpaBo 3Hatbl (164)
: Hoblit ce3on. (16+)  : FFXI«CY/\bBA HENOBEKA» : 2345 «Pycckue TaitHbl. bomba
i 2325 «TbiHe noBepuwbly ~ : 22.00 «Aropa» : akagemuka Caxaposay.

: (164) : 23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37» : (16+)

{0030 4.T.0.» c Maprapuroin : (NI «XONOCTAK» ¢ 00.30 «90-e. Komnpomar.

: CuMOHbSH. (16+) i 01.40 «Cuna npupogbi» (16+4)

: 01.05 KeapTupHuk HTB y ¢ 02.30 «MaptbiHKo». «[pasg- ¢ 01.10 CneywmanbHbIi penop-

: Maprynuca. (16+) : HUK» : Tax. (16+4)

: 01.40 «XBatuT cnyxoBh (164)

4 » : : : N
2 D >
21.35 «Kny6 Becenbix 10.10 Cto K ogHOMY 19.00 «LleHTpanbHoe 09.55 «Mbi - rpamoten!» 06.45 «[lpaBocnaBHas 19.00 «[lo6poBacdupe».
1 HaxopAuuBbIX». (16+) A TeneBngeHme» SHUMKnonegusy. (6+) (16+) -
06.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [T «MPUCTABbI». (12+) i 06.30 Jleto locnogHe i 06.45 «MpasocnasHas 3HuM-  : 05.00 «Camble WOKMpylowme
yTpo. Cy660ta» : 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 «XKam meHsa». (12+) ¢ 07.05 «YepTeHok ¢ nywn- Kknoneausa». (6+) : runotesbi». (16+)
09.00 «YMHULbI U yMHUKMY, 6ota : 07.20 «Cmorp». (16+) : cTbiM xBocToM». «flga (LA «METPOBUY. (16+) : 06.00 «C 6oapbiM yTpom!»
(124) : 08.35 «Mo cekpeTy Bcemy : 08.00 10.00 16.00 «CeroaHs» KnéHav. «Xpabpbiii ¢ 09.05 «300poBbIii CMbIC», (164)
09.45 «Cnoo nactbips». (0+)  : CBETY» : 08.20 «Moepem, noeguml» : NOPTHAXKKa» (16+) : 08.30 <Hosoctm. (16+)
10.00 12.00 18.00 HoBoctn  : 09.00 «Dopmyna egbi». (12+)  : (16+) : «HENOACYQEH» : 09.35 «Cmex, gpoxb 1 Bugeo». : 09.00 «MuHTpaHc». (16+)
(c cy6Tutpamn) i 09.25 cllatepo Ha ogHoro»  : 09.20 «<Egum poman. (0+) : 09.55 «Mbi - rpamoTent» (164) : 10.00 Camas nonesHas npo-
10.15 «<PomaH MagsaHOB». ¢ 10.10 CTo K oiHOMY ¢ 10.20 «[naBHas goporan. (16+) : (TXT) «TPAKTUP ¢ 10.10 Mudbi o epe. (16+) : rpamma. (16+)
(124) ¢ 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectnt : 11.00 <*KuBas ega». (12+) HA NATHULIKO» : 10.55 «MpocTo & BKycHo». (6+) i 11.00 13.00 <BoeHHas TaiiHa»
11.05 «Bcnomuuts BCé». (124) 1 11,30 «Hatwn. BoeHkopbi». i 12.00 «KBapTupHbIii BONPOC™. : 12 10 YepHble Abipbl. Benble i 11.3014.3023.35 Cobbitua  : ¢ Uropem MpokoneHko.
12.15 Noexanu! (12+) : (124) : (04) : nATHA ¢ 11.50 «CmewmnTe MeHs ceme-  : (164)
13.10 K 80-netuio Nlapucsl : 12.00 floktop Mackukos».  : 13.00 «Carbs». (16+) : 1250 Gemna niogei : po». (16+) i 12.30 <Hosoctw». (16+)
Py6anbckoii. (16+) : (124) i 14.00 «CekpeT Ha MUNANOHY. 1350 (na MpUpPOaBI» i 12.40 AHekpot-Kny6 «Hexmy- : 15.00 «COBBE3». (16+)
14.25 [opnMHHAA NICTOPUA  : 13,00 Bonblume NepeMeHbl (16+) 1 4'1 0 «Pacckasbi U3 pycckoi pbie nlogu». (16+) : 16.00 indpopmaumoHHas npo-
KpacHoit koponebi». 14,30 Bectu. MectHoe Bpems : 16200425 M. Paccneposa-  : = — 1 : (FA[114.50 <TAUHATIO- rpamma 112. (16+)
K 90-netuto co gHA : 1450 MetpocsH-woy. (16+) : Hue. (16+) P : CNEAHEN TNABbI».  : 16.30 <HoBocTu». (16+)

i 17.00 «[JoKymeHTanbHbIiA
! [EFE «AEHEXXHOE IEPEBOD. :
: ¢ 18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cneunpoekT. (16+)

cKu». (16+)

19.00 «[Jo6poBadupe».

(16+)
19.30 «<HoBocTu». (16+)

: PN «<BHE/CEBA. (16+)
: PPEH«NETNA BPEMEHU>,

(16+)

: R «CUHrYAAPHOCTb».

(18+)

: 02.10 «Camble WwoKmMpytoLe

runoresbi». (16+)

J

[

(XL «<HACNEACTBOY. (16+)

XD «/1I060Bb MO NPU-
HYXAEHUIO», (16+)
Huka Bblpocna B nto6BM 1
pocTatke. Bce meHseTcs,
Korfa oHa BnioOnaeTca B
Maxopa Bnapa, He 3Has,

rpaHin 6aHKPOTCTBA.
ILXE «BE3 BUHDI
BMHOBATAA, (16+)

(164)
PYET «XPYCTAJNIbHAA
KOPOJNEBA». (16+)

(16+)

(TFE «PACEMOH>. (16+)

XD «<MOA MOPAYKA»,
(124)

15.20 «ITecHa ocTaéTca ¢
yenosekom». (12+)

17.10 «Haww 8 Fonnusypne».
(124)

AHHDBIN». (16+)
19.15 «OyeHb NUHOE». (12+)
19.55 «Mrpa B Knaccukmy».
(12+)
PINT) «PUOPUTAN, (16+)
PY¥Y) «BEHELIMAHCKUIA
KYNEL}. (16+)
[(TED «XKENTAA KOLUKA»,

\_ (184)

YTO OH U €ro OTel| CTOATHA -
(FXT) «KAMEHb XXENAHUMA>.

[YXE <UBEANBHAA KEHA», :
: [MWH«4YA0-AOKTOP». (16+)

otp E

(LA «CTPENEL, HENPUKA- :

TB-3

06.00 «<MynbTdurnbMbI», (0+)
: 08.30 BkycHo ¢ AHducoii
YexoBoil. (16+)

: 09.15 «Jlegu bar u Cynep-

: Kot. (6+)

: [AIE «CBOPAY, (16+)

: (EEI] «TENNOBOW YAAP».
: (16+4)

: (EXEI) «B MACTU OKEAHA».
: (16+)

: (IAE <HA KPAIO», (16+)

: (X0 «BbIXKUBLUASA, (16+)
: PRI} «3MEUHAA TOMb»,
(16+)

: PEXT) «OBUTENb CTPAXA,
(184)

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 09.30 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+) )

{EL «AANNbHOBOMLL -

: KW», (16+)

: [T «AANbHOBOMLLY-

: KW-2», (16+)

: 19.00 Tpesen-6nor Ye!

(16+)

: 21.00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 03.10 YnérHoe Bugeo. Ton-35.

: (16+)

: 04.40 YnétHoe Bupeo. Jlyy-

: wee. (16+)

i 05.40 YneTHoe Buaeo 2021.
(16+4)

)

06.10 «<MynbTdunbmbi». (12+)
: [J¥H «OrHEHHDIE

BEPCTbI». (16+)

08.20 «McTopuueckmin

petekTus ¢ Hukonaem
Banyesbim». (16+)

: 08.55 «<MynbTdunbMbi», (124)
i 09.15 Urpa B KuHo. (16+)

: 10.00 Hosoctn

: [IXE «3HAXAPb», (16+)

: 13.00 HoocTu

: [EXE «CEPALIA TPEX». (16+)
: 18.00 HosocTu

: [FXB«CEPQLA TPEX», (16+)
: [EXH«B NOUCKAX KANK-

TAHA FPAHTA». (16+)
04.10 «Hawe KuHo». (16+)

My3

¢ 07.40 3Bé3ppbl 0 3BE3paX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTw. (16+)

i 09.00 38é37b! Ha yTpoO. (16+)

¢ 10.00 Y-[launbiii yapr. (16+)

¢ 11.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 12.30Ton-30.(16+)

i 1430 OueHb KapaoueH. (16+)

¢ 15.00 Npuexanu! (16+)

¢ 15.30 Xut-cTopus. (16+)

16.00 «Hawe cyactnuBoe get-

ctBOY. (16+)

i 17.00 buTsa nokoneHuit. (16+)

: 18.30 Kapa Music Awards. (16+)
: 20.55 HapogHoe gucko. (16+)

i 21.55 23.35 TaHunon. (16+)

¢ 22.35Dance vapr. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+)

¢ 02.00 Kapaoke xur. (16+)

: 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

~

MOBEAA

04.40 «BPEMEHHDIE TPYIHO-
(Th». (16+)

06.00 «METPO». (16+)

08.10 «BOPOLLWNOBCKMM
CTPENOK». (16+)

(16+)

OnanbHbiii MapLuan XKykos
oTnpasneH 8 Ogeccy, rae

6Ge3xanoctHaa 6axaa no-
BaAMNach rpabuth Boe-
Hble cknagbl. M Beem 3a-

He 3HaeT B JIML0.
00.00 «KOPOJIEB». (16+)
02.00 «TATAPUH. IEPBbIN
B KOCMOCE». (16+)
03.45 BECYPU». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.10 Moa-tBos epa. (0+)

06.40 (ratyc: HepaBHblii
6pak. (16+)

09.40 Yamous aga. (12+)

1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB

PKEHATbIX MYXUNH.

(164)
00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)
03.50 Mos cBeKpoBb -
K MOHCTP. (16+)

09.50 «KPEMOCTb BAJABEP. *
: 02.05 Onepauusa «YkpauHa.
13.30 JIAKBUOALNA». (16+) =
+ 03.05 Poccust rasamit iHo-

HET XWUTbA O BOPOB, YOMiil| +
1 BbIMOraTeneii, a jepskas
: 05.10 BoctouHblii GpoHT. (12+)
: 06.00 Mos Poccna: My3bikanb-

npasnaer HE){J’IOBI/IMI)IVI He- :

MELKWiA LWNUOH N0 KNNYKe  +
AkajieMuK, KOTOPOTO HUKTO

¢ 10.55 Buonorua npepatens-

o)

00.00 Métp n cectpa ero Co-

dba (1682-1689). (12+)

$ 00.55, 04.35,20.45 Jleren-

AmepukaHckuii cneg. (16+)

(TpaHues. (12+4)
04.00 MoHonoru umneparto-
poB. (16+)

Hoe nyTewwectaue. (124)
07.10 Manou3BecTHble MOp-
ke bou. (12+)
08.00 BoiiHa npecTonoB:
MopnuHHan uctopus Espo-
nbl. (16+)

: 08.50,12.55, 18.40 lictopu-

orpa. (12+)

+ 09.35,13.40 Myseiinbiit de-

HUKC. (12+)
10.05, 14.10 Jlepokonbl BOW-
Hbl. (124)

cTBa. (12+4)

¢ 12.00 310 noakacr. Victopua.

(12+)

14.55 Pycckoe Hacneame.

10xHble pybexu. (12+)

15.15, 22.25 06bIKHOBEHHas
PeanuTyn 0 nepeBocuTaHMN ¢

Wctopua. (6+)

: 15.25,19.25,23.25 Hapoa-

+20.00 LlaxmatHbie napTim
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb. ¢

X0NOAHOIA BOiAHbI: Cnacckuii
npotvs Ouwepa. (16+)

21.20 HegonucaHHble Memy-

apbl. (12+)

22.35 Pycckuii rpa¢ bonra-

poB. (12+)

J

06.00, 08.05 «(Cka30uHblit
narpynb». (0+)

07.00 «CKa30uHblil naTpynb.
Woy npogomxaetcs». (6+) *

10.00 «CKa30uHblil naTpynb.
[llopora gomoit». (0+)

11.00 «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl». (6+)

12.00 «Mu-Mu-Muwkn: Ta-
noyku, MawmHa ans Beex, :
IKekypansa». (0+)

12.20 «Muru-Muwku: Mnsx- 2
Hblli AeHb, MHTepecHoe 3a- &
HaTne, MomoLHuku». (0+)

14.00 «Tuma u Toma». (0+)

16.00 10 net apyx6bl. «<Mu-
Mu-Muwku». (0+)
TTpuKntoyeHna HeyTomu-
MbIX 030pHUKOB: byporo
MefiBexoHKa Kewn, Geno-
10 - 10 MMeHN TyuKa, 1 ux
NOAPYXKM Jucnukn.

19.00 MY/iblnpembepal «Mu-
Mu-Muwku: fanouku, Ma- ¢
LMK AN BCEX, IKCKYPCUSY;
«MuHu-Muwwku: MnsxHbIi
JieHb, VIHTepecHoe 3aHATNe,
TMomoLuHmKm». (0+)

19.30, 00.00, 03.00 «po-
CTOKBALLWUHOY. (0+)

[ % Wmynotunangus B

KUK - Becenbyak, a Mnaj-
wwasn Kapamenbka camas
coobpasutenbHas.

08.30 «Kot bacuk». (0+)

01.05 «Yyy-Mayu» (ccyppo-
nepesogom). (0+)

@.50 «[lpocTokBalLnHo». (0+)

AETCKUE KAHAJIbI

05.00 PaHHue nTawwku. «bap-

60CKMHbI», «3e6pa B Kne-

Ibl Hayki. (12+4) Wctopua o ueTbipéx Bon- ¢ TouKy. fipkue gHm». (0+)
¢ 01.30 Pycb 3HauanbHas. webHMLaX, BCTpeTuBILMXCA : 07.00 «C 1o6pbIM yTpoM, Ma-
(124) B ropozie MbILUKUH. nblwnt» (0+)

$07.35 «CKa30uHblil narpynb».

(0+)

: 08.55 «CKa30uHblil naTpyNb.

[Nlopora gomoii». (0+)

: 10.00 «CbenobHoe unm He-

cbej106Hoe». (0+)

Ha KkyxHe - nosap u aptuct
Erop! Kak o6maHyTb conep-
HIKa B cam00, 3a4eMm Xu-
pady ANUHHDIA A3bIK 1 4TO
TaKoe IMynbcua?

10.20 «Mactep Buta n Mo-

Top». (0+)

12.00 «CembA Ha ypal» (0+)
. 12.30 «bapbockutbi». (0+)
: 14.00 KpyToe cemeiiHoe pea-

nun «QyTbon-1woy».
K to6uneto kaHana «Kapy-
cenb». (6+)

14.30 «YemnuoHbl». (6+)
: 16.00 «Y10,3auem 1 noye-

my? K obuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)

¢ 16.10 «LapeBHbi». (0+)
+ 17.40 «Mawa n Mepgenp».

(0+)

19.35 «benka u (rpenka.

3Bé3pHble cobakm». (0+)
21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-

3 oGecrieueHHbiX ceMeil. ¢ wbiii GpoHT Mobeabl. (12+) Abiwn» (0+)

14.20 MameHbKIH CbIHOK.  : 16.00, 16.45 Hobenesckme 06.00, 09.00 «Tpu kota». (0+) = 21.20 «Huk-u3o6petarenb».
(16+) i naypearbl. (16+) B marneHbKoMm yioTHoM 04

17.30 bepemeHHa no obmaHy. * 17.30 Bo umA yenoBeyecTsa. JOMUKE XMBET Kowaybs = IT0 BeEnble UCTopun npo
(16+) cTopua poccuiickoii me- (eMbAl - Mama, nanauTpn = ManbulKka-u306peTatena u
lepsoe peanumn npo keH- & puumHbI. (12+) KOTEHKa. CTapLUWid KOTEHOK & €r0 YAMBHUTENbHbIX Po6oTOB!
LLMH, KoTOpble CTanu epT- & 17.50 [Baxpbl pokAeHHbIN. Komnor ymHbiit  paccyan- = 22.35 «[lukue ckpuyepbil»
Bamy 06MaHa co CTOPOHbI (12+) TenbHblil, cpepmii - Kop- = (6+)

+ 23.00 «Y7o, 3auem v nove-

My K obuneto kaHana
«Kapycenb». (0+)

23.10 «llpukntouenu lMetn

1 Bonka». (12+)

: 01.35 «CnuHa K cniuHe». (0+)

03.05 Jlygneunnb». (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUNA

W cepumanbl (o4) ZAetam nioboro Bopacra (6+)

Jetam o 6 net (12-+) He neTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npesiocTasneHa Komnateii A «CEPBIAC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro orpaHu4eHMs He oTMeueHbl Tenenepeaaun, TpaHCIMpyeMble B S¢upe 6e3 npeBapuTenbHoii 3anich Wi ABRAloLIMeca

umetoweit

10 UCTOPUYECKYH0, XYZOXECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WNi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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(XL «NOKPOBCKUE 06.20 «MpoCTO KyxHs». (12+) 07.0009.00 11.50 HosocTw : 07.30Tug 78.(12+) : :
BOPOTAY. (12+) : (AT «BAHAUTKMU». (16+) i 09.05 «Hemnmokbi». (6+) : 08.30 Maparpad. (16+) : :
09.15 «BTopoe mHeHue». (12+) : 09.00 Mpembepa (1poCTO 11.55 Aziogo. Muposoii Typ. : 09.00 B mupe egpi. (12+) : :
12.30 «/Ti060Bb Ha NMHMK : KyXHs», (12+) rpa“'"P”-Knpﬂma" TPaHC = 09.55 19.50 05.00 Bkycbi Poc- :
orHs». (16+) : 10.00 Mpembepa. «100 mecr, NALMA 13 AUTas : am. (124) : :
1315 onurYknagum, | ___ TA€MOECTb. (16+4) 1335 Oyr3an. KTIPO - «Cuiapa». 3 10,00 12,0013.0015.0017.40 :
© n * B m «AOMO"IATubI». (16+) bercutn. Cyﬂepﬂlﬂra. 3 18 30 20 00 21 00 VI3' 8 21.30 CDyT60n. «3eHUT - g 11.00 «JlenTB24. HoBocTW».
(16+) : - MpAmas TpaHcnauma : ) ; ) < | «OpeH6ypr. (0+) ° | (64
. - : [KEE «MUPATbI FTANIAKTY 4 BecTna 78. (12+) : y e /
14.05 «TaliHbl BOEHHOM pa3-  : KM GAPPAKY/IA». (6 ) 17.00 Oyt60n. <AtneTnko» - p ) : :
BepKu». (16+) : EEE . (1 AR>. (6+ «Pean», Yemnuonar Ucna- = 10:15 3aoposbe. (16+) . (J¥L «<HEMOACYAEH». (16+) : 06.00 «BmecTe no Poccumy.
(EX «AAYPUSAN, (124) 15500 B + Him, Mpamas pancnauu ¢ 11:00 flom cxsoctom. (124) & fres «MOE3/AKU : (12+)
BT <MAKCUM Ef-2». (124) 19.15 Oyt60n. 3enu> - Opes- + 11.30 He Bonpoc. (12+) : HA CTAPOM : 06.30 13.10 «Marvs BKycan.
NEPENEAULIA». (12+) 21.20 ((".?A'?‘E'T(]IgJ’)I\n 6ypr». MIAP Poccuiickan 12.15 Xopowmi geHb. (12+) : ABTOMOBMAE>. (16+) (124)
21.15 Tanepen 3se3p, (124) «;:"gpng . (?2 +)y T”::ﬂ;iﬂ’fﬂ”ra' Mpamas  : 13.15 2(?.233)0TKprTaﬂ CTYANA. 2 09.35 lukue BbixogHble. (6+) = 07.00 08.00 «/leHTB24. AKueH-
PPXT <HEBO UBMEPAETCA : [TBT) «BbIKPYTAChI». (16+) : e : 10.00 «lynbc ropopar. (16+) - Tbiv. (12+)
MARAMID. (6+)  © [SXE «IOCNEQHI e e, © Fi TlewgunbMa. 1230 «OGwchum MPO». (124) | 07.40 08.40 TenTB24. Ak-
(PEE «<EKATEPUHA N3 MATUKAHD, (16+) Mpsmas TpaHcnsyus 15.30 «[leTeKTMBHbIE UCTO- e «(I;Igﬁp6yprcmw e {g a;1bew| PasToBop
BOPOHWHAY. (12+) : 04.50 «Tpm Kotan. (0+) 01.00 «@opmyna-1». (12+) . . . r
: : pun». (16+) . g 5
: : 6 . : 13.45 «Hatanbs Bacunbesa.  : 09.00 «MynbTdunbmbl coBeT:
m [ e
: : . : [[¥X15.10 <UBAHLIOB, : [TEE «CAMBIA CUNbHbIN»,
07.00 02.40 «OgHaxabl B (FXT «YCJIOBHbIN ¢ 05.00 CeKpertbl Ha KyXHe. + 17.00 17.50 18.40 KXJ1. XK : NETPOB, CMEOPOB». : (6+)
Poccum», (16+) § MEHT-2», (1§+) : (1 6+) E «Couym» (CO‘II/I) - CKA E (16+) E 11.00 15.00 19.00 «J1leHTB24.
11.30 «Kto kyga». (16+) : [TEE «YC/TOBHbIN : 06.40 NatHnua News. (16+) ¢ (CN6). Npamas TpaHc- : [[¥18.10 «CEPEBPAHBIE : HoBocTu. (6+)
12.05 «JKcTpaceHch!. : MEHT-3». (16+) : 07.00 Koponb pecepros. Ky- - nauma. (12+) : CTPYHbI». (16+) : [EKE 04.05 <(AHATOMUSA
buTBa cunbHediwmxs.  : 09.00 «CTpana coetoBy. (16+) 6ok Arsamosa. (16+)  : 19.20 fipyroii Metep6ypr. (16+) : 19.00 «Mtorm Hepenm. (164)  © CEPALIA». (16+)
2100 (g 2+) i, (164) (TET] «<YCNOBH b(WI ) s gggg IL\I/laMbI ﬂﬂTku(bn.6(1 )6+) : 2030 2e1 30 (Tf;':)aﬂ VICTOPUA 2 19.50 «B putme Metepbyprar. : 15.15 <HEBE3YMUE>,
-0U0 «bONbLION XUT». MEHT-6».(16+) i 09.00 Yetbipe gaum. (16+ : Abl. : (12+) : (16+)
3aésgo obvepuraioncas : [FPT)18.30 «YCNIOBHBIA  : 17.20 Yepwbii cncok. Ha 23.15 Croroff (16+4) : 20,55 «OKHO B KiHon. (16+)  + [FEE «YCATbII HAAHb». (16+)
KOMaHAbI M CPIXAOTCAB MEHT-3». (16+) KyXHe. (16+) : PEXH «MARALLW>, (16+) ¢ 21.30 OyT60n. «3eHUT» : [IXE «MAPTAPUTA -
My3blKanbHOW BUKTOPUHE, - ~ : * 01.25 I o Y o
bITaRCh yragars 3apy6e)K’— T «YCNOBHbIN i 22.30 CraBKa Ha Nlo60Bb. : i OCVRaF:CZTBeHHaﬂ rpa- : (Cankr-Merepbypr) - : KOPONEBA CEBEPA».
HbIE 1 POCCHIACKHE XUTBI MEHT-6». (16+) : (164) 3 mora. (12+) g «Openbypr» (Opeh- : (16+)
BCex BpeneH. : PPRI) «OUNUH-4». (16+) : (KX «YKPBITHED. (16+) 6ypr). MUP Poccuiickas {FXE «<KOPONEBA U 3ABO-
23.00 @KeHckuii creHpan»,  © 00.00 «M3Bectus». MasHoe.  : 02.50 MaTHuua News. (16+) : : npembep-nura. (0+) : EBATEJb». (16+)
(18+) (16+) : 03.20 YepHbiii cuncok. (16+) KpyrnocyToubiit : 23.30 «TeGe BopuTb». (164) XKL «<MABAM BOBAPU»,
00.00 Stand up. (18+) ¢ 01.05 «CBeTcKas XpoHuka».  : 04.30 CekpeTbl Ha KyXHe. : MHPOPMALINOHHDIIA . 23.50 TeatpanbHasA rocTuHas. : (16+)
01.00 XeHckui1 cTenaan. (164) (16+) : kaHan. Hosoctu, : (16+) : FERE «CBUAETENWD. (16+)
_ (184) : [PXT «ONACHbI», (16+) i 04.40 NatHuya News. (164)  © cobbiTus, penoptaxu.  : [JIEE «KYPbEP». (18+) : [(IKE «AUKOE NMOJIE». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.50 «CEPLLIE PUTBI». (16+)

10.25 «HAYATb CHAYANA.
MAPTA». (16+)

13.50 «3HAXAPKA». (16+)

17.20 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb». (16+)

2008 . B ponax: Mapus Ky-
nuKoBa, Mropb JludaHos, bo-
puc Llep6akos

19.00 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. .. CHOBA».
(16+)

21.00 «PA3PELLIUTE TEBA MO-
LIENOBATb. .. HA CBA[IbBE».
(16+)

22.40 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. ... OTEL| HEBE-
CTbl». (16+)

00.25 «CEMENHOE CYACTBE.
(16+)

02.00 «KOPOJIEBA NP MCNON-
HEHWUW». (16+)

03.35 «B MOJAEHD HA TPU-
CTAHW». (16+)

06.35 «[POCTAA NPOCbEA».
(18+) .

08.30 «TPEBOMHbIV BbI30B».
(18+)

10.00 «TOHKA». (18+)

12.00 «TAKCW». (16+)

13.35 «TAKCK-2». (16+)

15.00 «TAKCK-3». (16+)

16.30 «TAKCU-4». (16+)

18.00 «KOZEKC KITINEPA».

(18+)
19.50 «MMATbIA JNEMEHT>.
18

(18+)

22.00 «YHVBEPCATbHbIV CON-
JIAT». (18+)
CLUA, 1992r.

23.45 «OLUWBKA BPEMEHI.
(18+) .

01.30 «KNYb IOBUTENEN
KHWUT N TIPOTOB 13 KAP-
TOOENBHbIX OYUCTKOB>.
(16+)

03.25 «[IPOPOK». (16+)

04.55 «bE3 I3bAHA». (16+)

PyccKum B
POMAH B

3 01.15 <TEPMUHATOP 2: CYJ-

cl E
A | anema B

3 06.10 «AILI0 OABEPKE».
:(16

unnio3voH+ |H

:06.50 «[TAPKEP». (16+)
$09.00 «KPACOTKA HA BCIO T0-

HbIA EHb». (16-+)

:03.20 TEHMIy, (16+)
: 04.55 «CBATEBHbIV NEPENO-

JI0X». (16+)

$ 06.35 «CYMACLIELLIAA Tit0-

50Bbv. (16+)

:08.15 AOPUCT:. (164)
09,50 [IEBATH APIOB 2. (16:+)
2 1115 IPMMALIEHUE

K YBUACTBY». (16+)

: 12.45 3AMEP3LIAA U3 MAIA-

Mi». (16+)

$ 1410 BONENBLMLBI COCTA-
: : 21.05 AEHVE NIOHI0HA.

KEM». (16+)

15.35 «f HUKOTJA HE ByDY

TBOEM». (16+)

: 17.05 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)
. 18.35 «CEPALIEENKW». (16+)
: 20.30 «[1AMA». (16+)

¢ 22.00 «[EJYLUKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

3 23.25 KPOKOZUN JAHAN

B FONNBYAE». (16+)

PYCCKUW
WTI03UOH

¢ (164)
: 07.35 «[103bIBHOM «BAPOH.

(16+)

£ 09.50 <KOMA». (16+)
S 1155 CTABHBID. (164)
14,00 MONOYHAS JEBOYKA>.

(16+)

: 15.45 IPEAAHHbITD>. (16-+)

[llpama, Poccus, 2016 T.

: 17.35,18.25,19.15, 20.05

«1812: YNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

2 21.00 IUEPTIOK XOMMC. TH0-

BOBHWLIbI TOPLIA MAY/I-
BPEfl». 4 cepua. (16+)

$22.40 B CYBBOT). (16+)

[llpama, Poccua, 2011 .

$00.20 «bOPLLY HE BOMbHO».
C(164)
3 01.30 <A HATIEPEMOTKE!

(16+)

£ 0255 KOMA». (16+)
© 04.45 «[NIABHbI». (16+)

VU TV1000 [

5 01.30 «bABYLLKA IETKOrO 10-

NOBY». (16+)

$11.00,11.45,12.45,13.40
S GYUCTO AHIMACKUE VB :
£ 04.40 «OYEHD ONACHAA

(TBA». (16+)

: 14.35 «K0JI 355». (16+)

boesuk, CLUIA, Kurait, 2022 .
16.50 «THEB YENOBEYECKMM».
(16+)

19.00 «MTAZJEHVE ONIUMMA».

(16+)
0CTpOCHOeTHDI 6oeBUK,
(LA, 2013 T.

(16+)
KpvmuHanbHblit 60eBuk, Be-

nukobputanua, CLUA, 2016 T. :

¢ 22,55 [TANEHVEAHTENA», ¢ 19.30 «YKPOLLEHWE CTPOMTH-

(16+)
boesuk, CLLIA, 2019.

¢ 01.05 GENEHAA KHUTAS,

(16+)

£ 03.10 BOPELKUD. (16+)

VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

05.30 «llapeBHbl», «Tpy KoTa»,

«[lpocTokBaLLmMHO», «CmeLwa-
puki». Mynetcepuansi. (6+)

uapb». Mynsrdunbm. (6+)

+ 11.20 «Tpu GoraTbipa U npuHiec-
ca ErvnTay. Mynsrdunsm. (6+) <
¢ 12.40 «Tpu Goratbips. Hacnen- :
: 15.20 «[TAMA U3 CNELIHA3A».

HuL npectona». Mynbr-
dunbm. (6+)

* 14.05,03.15 JIETOK HA 10-

MWHE». (16+)

: 15.35 «bATH». (16+)
¢ 17.00 «KBECT». (16+)
1 18.55 «KAHUKYNIbI CTPOTOTO

PEXIMA». (16+)

: 20.55 «BPETHAA NIPYBbIYKAY. :

(12+)

©22.40 «OCOBEHHOCTY HALMO-

HATbHOI OXOTbl». (16+)

00.20 «OCOBEHHOCTU HALIWO-
: HANbHOW PbIBANIKM». (16+) =
¢ 02.00 «OCOBEHHOCTI HALIO-

HATIbHON BOMbHILIbI. (16-+)

b)) B kuHokomeaus B

BELEHUA». (18+)

03.05 «bABYLLKA JIETKOTO N0-

BE/EHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENN. (18+)

LUTYYKA». (16+)

: 06.20 «TAK(A>. (16+)
: 07.55 «TAKCH 2». (16+)
: 0930 PKYHITIA: MIEPETIONOX :

B PAIO». (18+)

: 11.25 /IEHb BbIGOPOB.

(18+)

13.50 «[IEHb BbIBOPOB 2».

(12+)

£ 15.50 «IEHb PALVIO». (18+)
 17.50 HEOXMIAHHbIE CBA-

3. (16+)
BOr0». (16+)

: 21.35 <HEBECTA CTOTO CBE-

TA». (16+)

£ 23.15 3MbBYIPA: NIOBE-

TENbHNLIA TbMbl». (16+)

|
AcTioN B

¢ 05.20 «CKBO3b CHEI». (16+)

¢ 07.25 3AMEP3LUNE». (16+)

: 09.00 «BEPLLUMHA CTPAXA».

¢ 10.00 «Tpu boratbipan Mopckoit = (16+)

: : 11.00 «MMAJEHVE NYHbI».,

(16+)
13.10 «/MMEPUA BOJTKOB».
(16+)

(16+)

2 17.10 AMYAP>. (16+)
£ 19.00 MEXAHMK». (16-+)

boesuk, CLIA, 2011T.

20.30 «MEXAHIK: BOCKPELLIE-

HUE». (16+)

22.10 «bE3 KOMIMPOMIACCOB.

(16+)

KpumuHanbHbiil Tpunnep,
CLUA, Bennkobputanus,
OpaHums, 2011

: 23.45 «OTPABJIEHUE

HA BEVKEP-CTPUT». (16+)

2 01.40 AHHA. (16+)
3 03.35 KOMOMBUAHAY. (16+) *

: 05.35 «[la xBocta». Mynbr-

Ounbm. (6+)

06.45 «[lo6er u3 KypaTHUKa.

Mynsrdunbm. (12+)

: 08.20 «Bce ncvl monapatot
¢ Bpai>. Mynbtounbm. (12+) 2
: 09.55 «PeanbHan Genkar.

Mynsrunbm. (12+)

3 1130 «TIPUHL NYCTbIHI.

(16+)
OpaHuus, 2023 . B ponax:

flcup Jpnd, Anekcanppa Jla-
= 21.00 boruns cBupanuit. (16+)
: 22.20 boruua cbicka. (16+)

mi, H0cced Axpm, Caung beit,
Hana bensakyp

$ 13.30 «(BATb. (16+)
:23.10 [IAPA U3 BYAYLLIETO».

(16+)
Poccua, 2021,

¢ 01.05 «[PELIKW OPELLEK».

(16+)

1 02.30 «TOMbKO HE OHIt».

(16+)

04.00 «/1t050Bb U MOHCTPbl».

(16+)

MOCOUJIbM.
30JI0TAA KOJUIEKLINA 4
: 06.00 6 kaapos. (16+)

: 06.20 Mynbtdunbmbl. (16+, 0+)
. 07.00 «LlapesHbl». Mynbtcepu-

2 07.20 «MEYTA». (16+)
< 09.15 «[1IPOMAJO IETO. (16+) :
: 10.40 «JIBA KAMUTAHA». (16+)
: 14.50 Mocdunbm. onoroit

Bek: Mocdunbm Ponana bbl-
KoBa. (16+)

£ 15.00 TYCAPCKAA BANNAAY.
D(164)
2 16.45 GEMNA CAHHIKOBA>.

(16+4)

: 18.25 «BENOE CONHLE MYCTh-

Hi». (16+)

2 19.55 «OOPMYNA TKOBBI.

(16+)

i 21.35 «BEPHbIE /IPY3bfhs.

(16+4)

3 23.25 «BPEMA, BNEPEAD (16+)
£ 02.00 AECTU 3T0 NOBOBb?»

(16+)

3 03.35 «[IEPBAA N0B0Bb».
o (124)
: 04.50 (TIEPBOE CBIJAHYIES.

(16+)

: 04.00 6 Kagpos. (16+)

: 05.00 «Mavwa u MegBep»,

«Mauwa n Meggeap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Mamubl
CKa3Ku», «MaLKuHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meageab:
AnumaLukmu», «Matua n Meg-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa v Mengeap. 12 meca-
LeB». Mynbrdunbmbl. (0+)

: 18.00,18.30, 19.00, 19.20,

19.50, 20.20, 20.40
«[INKAA PO3Ax. (16+)

«bOruHA Cbickay - pOMaH-
TUYeCKNIA IKCNePUMEHT Npo
00bICK 11 CBUAAHME.

* 23.30,23.50 «[IVIKAS PO3A».

(16+)

: 00.20, 01.10, 02.00, 02.40

«KAPMEUTA. (16+)

: 03.30 «MATEXHBIN IYX». (16+)
: 04.15 «[luroctepy. Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (04)

: 07.55 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.05 MONOBEXKA». (16+)

Kucnak craHouTca xepr-
BOIi COOCTBEHHDIX UHTPMT.
Tem BpemeHem y Makeesa
060CTpAeTCA CTapas TpaB-
Ma, v eMy NPUXOANTCA B3ATb
0011bHIYHbIA. «MeaBeau»
HaBeLyaloT MakeeBa, HO B
pasrap noCuAenok B KBapTu-
pe TpeHepa NoABNAETCA He-
0WAAHHbIIA FOCTb.

:22.00 Cepaua 3a nio60Bb.

(16+)

: 00.55 PAHETK/b>. (16+)

AHs cHoBa BUAWT [eHHaana

BO3/1e (BOEro A0Ma.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 [leHb Arena: (Batute-
nu Bacunuit Bennkuit, Tpu-
ropuit borocnos u MoaHH
3naroycr. (04)

05.55 Jleto locnogHe. Bo3-
[NBUXKeHMe KpecTa [ocnopHa.
(6+)

07.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Tnobyc npaocnasus.
(12+4)

13.30 Kpecr. (0+)

14.40 B nouckax bora. (12+)

15.10 Npodeccop Ocunos.
(0+)

«

N

CMAC

: 17.50 «HE X0YY BbITb B3POC-

15 .45 «3T0 Mbl HE TPOXOAK-
TW». (6+)

JIbIM». (0+)

:19.20 <TPETb PAKETA». (0+)

(CCP 1963 T.

21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
2 22.00 Pycckuit mup. (12+)
: 23.05 «becorok». ABTopCKan

nporpamma HukuTbl Muxan-
koBa. (18+)

00.15 JleHb Matpuapxa. (0+)
2 00.25 Tepekpectutb Poccuto.

(0+)

3 01.25 Tnobyc npasocsiasus.

(12+4)

302,15 Pycckuit up. (12+)
2 03.15 CneumanbHblit Koppe-

CnoHpeHT ¢ Apkaanem Ma-
MOHTOBbIM: Kpecr. (0+)

: 04.00 Henobenumas Mobena.

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 ceHTAbpA
Ceamuua 16-a no NMarnpecatuuue. Mac 6.
Bo3aBuxeHue YectHoro
n Xusotsopsawero Kpecta locnogHsa.

lpectaBneHune
cBT. loaHHa
3nartoycTa.
JNlecHUHCKOM
MNKOHbI BoXuen
MaTtepu.

Crporuit
nocr.

Korga 3ameTuiub, 4to Te6e CKy4HO
uTeHue boxecTBeHHbIX MUcaHUii U Tbl
HEOXOTHO C/lyLlaellb AyXOBHbIe HacTaBe-
HWS, 3Hail, 4TO AyLIA TBOA BMNANa B TAXKYIO
60se3Hb. 160 3TO — Hayano 3na, NOABEPIKEH-
Hble KOTOPOMY NOXanu Mo CMepPTU».

Mpn. Eppem Cupun )




BOCKPECEHbE, 28 CEHTAEPA TEJIEK

14.40 Npembepa. «<Xo3a1H

npopbis. K 80-netuio

: 15.00 «CBos urpa». (0+)

13.10 «HeBckuii koBuer. Teo-

pnA HEBO3MOXHOIo»

i E B 2
15.35 «Topauuii négy. 08.35 «Korpga Bce goma» 14.00 «OgHaxgpl...» 19.30 HoBocTi KynbTypbl 00.55 «[MeTpoBkKa, 38». 10.25 «Hayka 1 TexHuKa.
MNpamas TpaHcnALuA I ¢ Tumypom KuzsikoBbim (16+) (16+) (16+) >

07.25 «3popoBbe». (16+) : (T3] 02.30 <ENEHA : (IS «NMPUCTABbI». (124) : 06.30 «[lga 6oratbips». «Kak  : [ @KEHIWHA CKOTOM : 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-

08.30 «3onotas Konnekuna  : NPEKPACHASA>. (12+) i 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- : rpu6bl CrOPOXOM BO-  : W AETEKTUBOM: fowue runotesbi». (16+)
Cotosmynbr¢unbma».  : 07.20 «B Kpyry Apy3eit» : BupeHue. (16+) eBanu». «<KanpusHas ThICAYENETHAA : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
(04) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 08.00 «CeropHsa» : NpUHLecca» NCTOPUAD. (16+) (16+)

09.10 <HenyTeBble 3ameTkm». : KpeceHbe : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoth  : [FEFT «JOM U XO3AUH» (72T OKEHLWHA C KOTOM : 08.3012.30 16.30 «HoBoCTU>.
(124) : 08.35 «KorgpaBce pomacTu- (12+) . 08.55 [lnanoru o XnBOTHbIX : n AETEKTMBOM'S». (16+)

09.30 <Meytanauom». (12+)  : mypom Kusakosbim»  : 10.00 «CerogHsa» 09,35/ «CY[\b6A YENOBEKA» : (16+) : 08.55 «Camas HapoaHas npo-

10.00 12.00 18.00 HoBoct ~ : 09.25 Ytpennaa noutacHu-  : 10.20 «llepBas nepepaya».  : 11.15 «3agewsato Xub. : 10.55 MonesHas nporpamma.  : rpamma. (16+)
(c cy6Tutpamm) Konaem backoBbim : (16+) : FeposiM CeUeHOBCKOrO (6+) ¢ 09.25 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»

10.15 «Ku3Hb apyrux». (124) i 10.10 Cro k ogHOMY i 11.00 «Yyno texHuku». (124) NOCBALAETCAY ¢ 11.30 00.40 CobbiTua (16+)

11.05 «MoBapa Ha Konecax». : 11.00 14.00 17.00 Bectu ¢ 12,00 «[ayHbii otBeT». (04) 11.45 «Meog Cokpata» ¢ 11.50 «Hawa cmewwHas : 10.25 «Hayka n TexHuKa».
(124) i 11.30 «Hawmn. BoeHkopbi». i 13.00 <HawMotpe6Haa3op». : 12.30 Hem3secTHble MapLupy- XU3Hb». (16+) : (16+)

12.15 «Bypem ¥mTob (16+)  : (124) (16+) © T e Pocanm : [PEE «<HE MOXET BbITbl»  : 11.30 «JlereHabi u Mudbi».

13.10 «<Bugenu Bugeo?» (0+) : 12.00 01.30 «ATOMHbIIA : 14.00 «<OgHaxabl...» (16+) : (124) : (16+)

: 14.30 MockoBcKas Hepena

12.55 «HeunsBecTHas ncro-

: 11.25,15.25,19.25,23.25

Hapoanblit poHT Mobe- 06.00, 20.20 «Tpu 6 ¢ Ne3puTenu, BMecTe C repost
orP : : s m : o 2122:5) ot 1 Kot Ha T;;o[::l»,o(rgjslpﬂ i noBTOpAIoT BaxHelilume
: M : . : 12.00,12.45 Hobenesckue . .  npaswna AOPOXHONO ABY-
(IFX «TABAYHAA JOPOTA», : 06.00 YnéTHoe BUAEO. i 07.30Y-laubiii vapr. (16+) 05.25 Mos-Teos ea. (0+) naypearsi. (16+) 7 af]'ygesgnﬁvzgi;ampﬂ i veHus. B HoBoM cesone
(16+) : (16+4) : 08.30Teen vapr. (16+) g;;g E/IMTBa 3a1T6€]}?i’>(l)6+ )% 13.30 Bo uma venoseuectsa. 09.10 «Tpw 60rarbips 1 Lla- CBOVI 3HaHWA NPaBIN 0~
: : .35 MamaB 1o. Wctopua poccuiickoii me- : 0XKHOTO ABIKEHNA byyT
11.2512.05 Kuvo Ha Bce Bpe- : 09.30 YneTHble )upoHble,  : 09.00 0uenb kapaouen. (16+) Camoe vecTHoe peanimi e (124) JoEanaan laphL. (124) £ T ke
: ¢ 09.30 MY3 Ha BKyc. (16+) : " .35 «Jpu Ooratbips Ha
MeHa. (16+) : (16+) . © 10306 (164) 0 B3pocneHn. : 13.55 [lgaxa! pox/eHHblil. [anbHux eperax». (6+) Lienble cembi. MHTepecHo,
m«KMHO: KOPOTKUIA : m «ﬂAﬂbHOBOVIU.IM' 11.00 K)eB Ky}l:ﬂp. +(16 ) 12.(51()25;)poraﬂ,ﬂ3aﬁmn. : (124) 11.50 «Tpu Gorareips: Xon ko- :  CMOTYT 1Vt OHi cnpaslgn:cﬂ
: KW-2», (16+) : B Mop FiVi4apr. [ 16+ . : 16.00 LllaxmarHble napTui Hemy. (6+) I coBCemi 3apaHuAMU?
METP». (12+) . : 12,00 Xur-cropu3. (16+) Mane, koTopbiit yxke AaBHO i ¥onoHoii Bofikbl. (16+) 13.10 «Tpu Goratbipa u Mop- & 14.20 «Tpu kora. (0+)
15.05 «Moga ncropusa. (164) I'IpVIKHVIOMEHVIﬂ AByX : 12,30 butea nokoneHuii. (16+) 3a6un, ckuys Aeteit u 6biT : 17,15 HegonvcanHble Memy- CKOIA L{apb». (6+) + 16.00 «Mapk Typym-bypym».
(EEE «<MOA MOPAYKA». Apy3e/ MPOAOMKAIOTCA. & 14,00 Mos BonHa. (16+) :$c;yggsyr%>m‘clfﬂuae?eﬂ F1g g.%blb(m)“ b 1435 cTpn DorarepAN T 16 (105+ )5 6 (0+)
o . - 118 cckmii rpad bonra- F (64 ¢ 16.15 «bap6ockmHbi». (0+
(124) BHoBb VX AeT fanbHAA : 15.00 <10 cambix!» (16+) 3arpy3UTb CemeliHbie OT- 1 poe. (y12+) P 17.g§cc:TpLMgJ?:Tb(lpﬂ)m Ha- ¢ 18.35 Hepenawku. (0+)
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefak- A0pOra, HoBbI€ BCTPEUN 1 : 15.30 NMpuexanu! (16+) HOLLIEHUS. : 20.00 Kiwkble annen. cneana npectonan. (6+) : 18.50 «Koweukw-cobauku.
TopoB». (12+4) 3HaKOMCTBA. HamapHukn 1600 Ataekc.Myabika vapr. (16+) 14.25 bepemenHa no obmany. = Anpeca u crpoku A, C. Myw- 19.00 Kowb lOmmitmbonp- 3 (0+)
pog>, He Bcerga nagat apyr ¢ : 17.00 «Hatwe cyacTamBoe pet- (16+) ¢ kuHa. (12+) Lume ckaykm». (6+) + 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
m «MUNNTUOHEP [IPYroM, Mexzy HUMY 6bl-  : : 17.55 MameHbKuH CbiHOK. & 20.30 Kapubkuit kpusnc. 22.00 «AnewaMonosuyuTy- 3 Nbiwul» (0+)
U3 TPYLLOB. (16+) ! : cTBO». (16+) (16+) ¢ OuwdpoBaHHan ucTopus. rapu 3veii». (12+) : 21.20 «lpukiovens Am Ha-
- : BatOT M CCOPbI, HOBCETA  : 18,00 23.00 OceHb. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas xusub.  :  (12+) 23.25 «Tpu kota. (0+) ma. (0+)
FPRT) 23.25 <XKUBOW : VX TPUMUPAET Aopora. : 19.00Ton-30. (16+) (16+) : 21.50 HeusBectHble cpaxe- 01.00 «Uyu-Mayu» (ccypao-  22.35 «[lukute ckpuuepbily
TPYI», (124)  19.30 +100500. (16+) 21,00 Myz'rus. 16+ 00 O et (JETITP). 4 BN TEACCTBEN: | e O o (04) | 23,00 iy, roromy (04)
: . B ; + Hoil. (12+ .45 «[lpoctokBaLmHoy. (0+) = 23.00 «Hy, norogu!» (0+
m«PMO..PMTA»' (16+) : 23.00 «+100500». (18+) : 22.00 Hawe. (16+) 03.50 Mos cBeKpoBb - + 22.35 leopruii - Mo6epoHo- 05.00 «bogo bopogo. byk- ¢ 01.30 «CnuHa K cnuke». (0+)
\m «PACEMOHD», (16+) : [(IWE «CONJATbI-15». (16+)  : 00.00«10 Sexy». (18+) )\ moHcrp. (16+) ceu. (16+) )\ . (04) : 03.05 dlyansunny. (0+)

Tairu». Ko iHio amyp- aToMHOI npomblwneH- : 16.00 «CerogHa» 13.40 <MeTen6 : 15.00 XpOHMKI MOCKOBCKOTO pus». (16+)
ckoro Turpa Ha flanb- HocT. (12+4) : 16.2004.20 Yenosek B npae  : erepoyprekue 6biTa. (124) ¢ 14.00 «Kynu-npopait». (16+)
Hem BocToke. (16+)  § 13.00 Cygb6a yenosexa c ¢ Anppeem Kynupi-—© B;Tpe“"'” © 1555 cHacTosywii feTeKTuBy. | 14.55 <BesyMHble GaKTbi».
15.35 «fopaunit négy. Guryp- Bopucom KopuesHuko- : HbIM, (16+) : JRRE “HNIEMEHTLI : (16+) : (16+)
Hoe KaTaHue, OTKpbl-  : BbIM. (12+) : 17.00 «CnepcTBue Benn...» (XL «XONOCTAK» : 16.40 «Cnepcreue Bep€T KIb. : 16.00 WHdopmaumoHHas
Tne ce30Ha 2025-2026. : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : (16+) : 16.30 «KaptuHa mupa» : WrpaBa-6aHk». (164) : nporpamma 112.
Mpsman TpaHcnaums  © 15.00 cAxwnar u Komnakus». © 18.00 <Hoble pycckme cenca- : 17:10 «PomanTuka pomanca : [PET) «TANIMCMAH : (16+)
n3 Cankr-Mletepbypra (16+) : yam». (16+) : 1835 «Cekperhble dusnkm» YEMMUOHKW». (16+)  : [T «FOHKA CO BPEME-
17.05 <Muxann 3apopHoB: B 17.50 «TlecHu oT Bceit pywu». : 19.00 «Mtoru Hegenu» : 19.30 HoocTu KynbTypbl : PYET)«A0OM HA KPAIO : HEMD>. (16+)
cA XKu3Hb», (164) : (12+) : 2020 Toicynep» Hogwiit ~ : AFE«TPAKTMP ¢ NECA», (12+4) : [EET«KAPAIOLLASA
19.00 «/lge 3Be3fpbi». (124)  : 20.00 Bect Hepenu : ce3oH. (6+) : HATIATHULIKOW»  : 00.55 «[leTpoBka, 38». (164) DNAHb». (16+)
21.00 «<Bpems» i 22.30 Mockea. Kpemnb. MytuH  23.20 «3Be3abl COWANCH. i 22.00 Wepespbi muposoro  : [JIE «TAUHA MOCNEAHENA : PIEL] «KPYLUEHMED. (16+)
YEX! «ONACHAA BJU- i 23.00 BockpecHbliiBeyepc (16+) My3blKaflbHOro TeaTpa : FNABbI», (124) i 23.00 «lAToroBas nporpamma
30CTb». (18+) : Bnagumupom ConoBbé- : 01.00 «OcHoBaHo Ha peanb-  : (LK1 «13 MOPYYEHUU» : 04.10 <bpexHes npotus Xpy- c Merpom MapueHKo».
Q)0.00 Nogkact.J1a6. (16+) BbIM. (12+4) HbIX COObITMAX». (16+) i 01.05 lnanorn o XXMBOTHbIX wesa». (16+) (16+) -
4 " pownwnn | N\ ([ 3 ) AETCKWE KAHAJbI
f s e s s
— : : : mynbT B KAPYCE/b
(T «CNYYAUHDBINA BPAK». : 06.00 <Mynbtdunbmbi»., (0+)  : [TFE5 «AETU AOH KNXOTA», 05.10 WAKTYH UPYMBA».  + 00.35,16.45, 21.15 fleren- - : -
(16+) : 08.30 BKycHo ¢ AHdmcoii : (16+) 06 (31(? tl)(PVIMVIHAﬂbeIW o110 Eﬁzﬁﬁlmmm (124) 000,00, 0300 <?anp26%3<?4 : os'gngﬁ: } oBeuek, «Cuai
09.10 Metog Poroga. (16+) Yexosoii. Jlo6oHoe  : 08.20 «[lukTop Aenae. (16+) KBAPTED. (16+) £ 02.00 Mos Poccus: my3sikan- W, 04) 0 Tpaktopn.(04)
1015 Mmoo, (164)  vacrpoenne.(16+) ¢ 0915t s noexaTs | |00 JUPLSTION. sy 1| St L g
iIiEE «MoA MACKOU 09.00 «Jlepu bar n Cynep- : B..» (124) 10.00 «MUPHbIIl ATOM». T Ckute Gow, (12+) 3IBACT 0 KIU3HU CoBpeMeH- 07.35 «ﬂ.anosaspbl». (0+)
JNIIOBBU». (16+) : Kot». (6+) ¢ 09.30 «DazeHpallang». (6+) E16+) . : 04.?106 B)oﬁua 1IpecTonoB. HbIX fleTeid U NOAPOCTKOBC & BCTpeuaiiTe Nano3aBpos -
: : . ,2024r. -+ X UHTEpeCcamu 1 yBneye- nocnegHuUX IMHO3aBPoB
([XE «NOBELJA NNIOBBU».  : 13.45 «Jlepm bar n Cynep- : 10.00 Hosoctm Meg:':;w‘;ffe"z‘bm Kwpfm | 04,50, 08.55, 14.40 Hropi- . Comen BanGockn ocieati p
(16+) Kor: nOHHOH. Ha Kpalo m «PABBEA"'M“H». (16+) Bepetaru ¢ apyrom orpa. (12+) HbIX - CaMas 00bluHas, e < 10.00 6«E;_]a KaK B CKa3Ke.
Y . - . : | Onerom KonunHbim 3a- : 05.35,09.40 Myseiinbiii de- €CTb nana, yBnekatlowmnca 3 K wobuneto kanana «Kapy-
m«(l%Al)VIEHb KENAHUN»  aas IJs_IpeMe'IS-IVI» (g+) : %)é)y::g;? MBI, (64 KQHUNBZIOT CTPONTETCTB0 © AU, (12+) KOMTbiOTEPOM, MaMa, Med- & cenb». (0-+)
m X(J;‘-IV TEBE BE : «K €an (6a; niynep- : 18.00 00.00 BA ) (1.6 )+ 1 paspa6oTky peaKT%pa : 06.05, 2102.1? TNenokonbi BOiA- Laelgeu%a; 2 ;:;ml : F||1T;:ETpeepo : 10.§5 «Kar’:;lwﬁd). K()glj)
« - . . d A . « - . - 0[1HO-L|Bepb».
PUTb». (16+) : E!!E «B(;lr;;i» (t5+) : iE!” «PA3B«E ESCI;E‘)LI» (T6+) g:ﬂgg‘m rpoeKa e : 06.2?)' ngo:or)wﬂ npeaarenb- Camit B XM3HI. Y Kaxzoro N{gﬁ:Hmee?/lIZTopmm
° . ° H ° 14.00 «CMELUHA3». (16 . (124 W3 HUX CBOW YHUKa/bHbIN : 060! enax.
02.10 «3HaTb bynyuyee. PEXT) «CYAAHASl HOYb 01.00 «<O6MmaHy. He». (16+) 20.40 «rPO%OBblE lgOPJ(;%A». : OB.BT:a}To nogKacr. Ucropus. XapakTep, UM TIpUXOBUT- 3 12,00 SETL)I/J;:# Kga?om»,
KusHb nocne BaHrm», BAPKAAUW». (18+) i (IKE «PA3BJIEYEHUE ANA 064) ot oo+ 11055 el S o N
(16+4) : (KT <AETEKTOP. (16+) : CTAPUYKOB. (16+) O Iy CThHEs (165 © e pyGowi (12+ 11.00 cHy, noromn Kawky- 14,00 lercn narpyne,
: YCTbIHE. (16+) : py6exu. (12+) i Py
03.00 «6 kappos. (16+) : [PXH«YY0-A0KTOP». (16+) : [PXEH «BUTBA 3A MOCKBY>», 01.55 IENOKOM». (164+)  : 11.15,18.25 OBbikHoBeHHas nbiv. (6+) D Cembm. (04)
EEE«ABE YKEHbI». (16+) ¢ 05.30 <MynbTunbmbi», (04) (16+) 03.50 «HA OCTPUE. (16+) Uctopus. (6+) m 0bpasoatenbHo-Urposas

nporpamMma, B KoTopoii Te-

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHUNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioGoro Bo3pacta (6+)

Jetam o 6 net (12-+) He neTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekomeHzyeTcs nuuam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npesiocTasneHa Komnateii A «CEPBIAC-TB». 3Hakom BO3pacTHOro orpaHu4eHMs He oTMeueHbl Tenenepeaaun, TpaHCIMpyeMble B S¢upe 6e3 npeBapuTenbHoii 3anich Wi ABRAloLIMeca

umetoweit

10 UCTOPUYECKYH0, XYZOXECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WNi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 38 (390),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

BOCKPECEHbBE, 28 CEHTABPA @

(

(YT «22 MUHYTbl», (16-)

09.25 «Cnyxy Poccumy, (12+)

09.55 «BoeHHas npremkan.
(124)

11.30 «JlereHabl rocbesonac-
HocTW. (164)

12.20 «BoiiHa mnpoB». (16+)

14.00 «YnuKa 13 npowunoro».
(16+)

16.30 «3aragkm BeKa. (12+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

23.00 «QeTtncosy. (12+)

PENE «TNTABHbIA

(P¥T) «NPABAA NENTEHAH-
TA KIUMOBA». (12+)

THT

07.00 «<OpHaxppb! B Poccuuy,
(16+)

09.30 «Bpemsa 3aBTpaka».
(16+4)

10.00 «3KcTpaceHcbl.
butea cunbHewnx»,
(16+)

18.00 «3BE37bl B XKYHINAXY.
(16+4)

21.50 «TuTaHbI». (16+)

00.15 «LLoy Bonuy. (16+)

01.20 «bonbLuon xut». (16+)

03.00 «KeHcKuii cteHaan.
(184)

03.45 «OpHaxabl B Poccumy».
(16+)

Q)G.OO «YTpo THT»-2025. (16+)

38E37A

£ 06.20 «Kpacasuua 1 ApaKkoH».
09.00 «<Hosocti Hepienu». (16+4) : :
¢ 08.35 «Ync... Mpunnbinul» (6+) :
i 10.20 «KpyTble Ailiya-2». (64)
i 12.05 «KpyTble Aitya. Muccus

(124)

«MuHrBUHY. (12+)

: [T «CTO NIET TOMY

BMEPEAY. (12+)

£ 17.00 TlpaTkm», (16+)
: 18.00 «Octpos cokposuL.

3HaKu cyab6bI». (16+)

: FKE «TPAHCOOPMEPbI:

NOCAEAHWI
PbILIAPb». (12+)

 FERT) <HA FYBUHE
KOHCTPYKTOP», (12+) :

6 OYTOB». (16+)

01.200 ["I{dF

ACCACUHAY, (184)

AEETm

: [T «OMACHbII», (16:+)
¢ 09.00 «<OupMmeHHbIN peLenT».

(124)
Llle¢-noBap Bacunnit
EmenbAHeHKo oTnpasns-

€TCA B roCTy K 38e3fam. OH

Y3HaeT, Kak OHM 06ycTpa-
WBaIOT CBOU [OMa, 4TO
cpenani CBONMM pyKamu.
A rnaBHoe, BLIACHUT, YTO
Y HUX B XONOZUIBHMKE 1
YMEIOT I OHI FOTOBMTH!
Y 3puTeneil Tak xe byfet
BO3MOXHOCTb POBEPUTH
cebs.

m «OMACHbBIW». (16+)

3 PPXE «3ACTABAY, (16+)
¢ [EEI «48 YACOB». (16+)

MATY! TB

: 06.00 13.55 CmewwaHHble enHO-

6opctBa. UFC

10.05 «QuHT BobpoBay. (12+)

16.40 XypnoxecTBeHHaA rMMHa-
cTuKa. Ky6ok cunbHei-
wux. MpAmas TpaHcnaymA

19.00 Oyt60n. «Cnaptak» - «Mapu
HH». MWUP Poccuinckas
Mpembep-Jlura. Mpamas
TpaHnauna

21.35 Oyt60n. «Munan» - <Hano-

nu», YemnuoHat Utanum.
Mpamas TpaHcnauua

23.45 «[Mocne dyT6ona»
: 01.00 04.00 Hosoctw. (0+)
i 01.55 Oyt60n. Bpasunusa - Mek-

cuka. YemnuoHat mupa.
MonoaéxHble c6opHble.
MNpamas TpaHcnALmA

NATHULA

¢ 06.20 Pycco-akcnpecco. (16+)
i 07.20 Factporyp. (16+)

: 08.30 Mamb Mathuup. (16+)
i 09.00 3anpetHas Ungns.

(16+)

10.00 benas ama3oHkKa. (16+)

11.00 3anpetHas UHans.
(16+)

12.00 Nornanu! (16+)

17.00 kcneanuma ¢ Anekce-
em Ctonsaposbim. (16+)

18.10 MorHanu! (16+)

19.50 benas ama3oHkKa. (16+)

i 22.30 HacnegHukum. (16+)
: (IK <UAEATNbHOE

YBUIACTBOM. (18+)

: 0250 MatHuya News. (16+)

78

78 KAHAN

: 07.30 Mg 78.(124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 «focypapcTBeHHan
rpamorta». (12+)

08.30 03.30 He Bonpoc. (12+)

09.00 B mupe egpl. (12+)

10.1501.25 3goposbe. (16+)

11.00 02.10 HactoAwwun rna-
myppp. (12+)

11.30 3oomanbiwmn. (12+)

12.15 21.45 Xopowwui geHb.
(124)

13.15 22.30 OTKpbITan cTyama.
(124)

14.00 KynbTypHoe Hacnegme
Poccun. (12+)

15.30 [Mpu3HaTb BUHOBHbIM.
(16+)

16.30 MNetepbyprckmin fetek-
TuB. (16+)

17.00 U3BecTmna 78. (16+)

17.30 Apyroit MeTepbypr. (16+)

18.00 00.45 Hepena B Metep-
ypre. (12+)

18.45 WcTopus coseTckom
daHTacTMKu. (16+)

19.15 Naparpad. (16+)

19.45 Kabape «YepHblii KOT».
(16+)

23.15 TaitHaa uctopus egpl.
(124)

02.40 lom ¢ xBocTOM. (12+)

KpyrnocyTouHbiii
MHOOPMALINOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
cobbITIA, penopTaxm.

\
JIEHTB24

20.15 «Baw AHppeii [eTpos».
KoHuepr. (6+)

06.30 «Marus BKyca».

(124) )

(Y#T «<UBAHLIOB, NETPOB,
CAOPOB». (16+)

09.00 «Atoru Hepenwy. (16+)

09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+)

10.25 [lnkmne BoixogHbie ¢ Mag-
nom MaskoBbim. (6+)

10.45 «He no-pgetcku. (6+)

11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo-
cTu. (16+)

11.15 «MeTepbyprckue Taii-
Hbi». (16+)

11.40 «[eTepbyprcKkuin TeKCT».
(16+)

12.00 «Kntou k npodeccum».
(124)

12.15 «CaHkT-Metepbypr u
Benukuii wenkoBbiii
nyTo». (12+)

13.10 «Tepputopua corna-
sy, (12+)

13.45 «Matpuua Haykm». (12+)

XX 15.10 18.35 «<BATAJIbO-
Hbl MPOCAT OrHA»,
(16+)

18.10 «Te6e BoaUTb». (16+)

20.15 «Baw Anpgpeii MetpoB,
KoHLepT B bK3 «Ok-
TABPbCKMIAN. (6+)

PPRT «3AKNIOYEHUE, (16+)

06.00 «<Bmecte no Poccum».
(124)

06.30 «<Marus BKyca». (12+)

(YK «CAMBIUA CUNbHbIA»,
(6+)

08.25 «Kata 1 3¢. Kyna-
YrogHo-[lgepb». (6+)

(TXF «YCATbIU HAHD». (16+)

10.15 «bonblue, Yem 060Bb».
(124)

11.00 15.00 19.00 «JleHTB24.
HoBoctu». (6+)

tEEE «AUKOE NMONE». (16+)

13.10 «TaiHbl KuHO», (12+)

XY 15.15 <MAJAM
BOBAPW». (16+)

«CBUAETENN». (16+)

18.30 «BoiiHa 1 nonutnka».
(16+)

(FXE 02.50 <KOPONEBA
U 3ABOEBATE/b».
(16+)

PXET «<MUCTEP MUIM». (16+)

PEXY «APLUMH MAN-ANIAH
(KOJIOPU3OBAHHAA
BEPCUA)». (16+)

00.35 «Velvet Fest-2025. Cap,
«IpmuTax». Mysbikanb-
Hbili decTuBanb. (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAT

06.10 «MPOBEPKA HA JtO-
bOBb». (16+)

07.50 «MOPO3 M0 KOXE».
(16+)

09.45 «OTAANEHHBIE NOCTEQ-
CTBUS». (16+)

11.40 «O['HOYECTBO. (16+)

15.00 «COKPOBWLLE». (16+)

16.40 JIYHBINA UHTEPEC».
(16+)

18.20 «[TMCbMA 113 MPOLLINO-
[0». (16+)

21.40 «KAKAA YYOHAA UTPA».
(16+)
1994 1. B ponsx: Avppeit
VnbuH, fenHaauii Hazapos,

nii Muthuk, Enena flkosne-
Ba, Jlapuca YaoBuueHKko
23.20 «KJKOY K Er0 CEPALY».
(16+)
02.40 «B HACBE[Ibl». (16+)
05.45 «CEMEWHOE CYACTBE».
(16+)

06.40 «/1YYLLEE NPENNONKE-
HUE». (16+)

09.00 «TEJIOXPAHUTENb KMN-
JIEPA». (18+)

KINNEPA». (18+)
12.55 «bAH[IbI MAPUXAY.
(18+4)

16.25 «[EPEBO3YUK: HACNE-
[INE». (16+)
17.55 «BbICTPE B NYCTOTY».
18

(18+)
20.00 «AKYNA: HAYATO».

(18+) .

22.00 «BCMOMHWTDb BCE».
(18+)

00.00 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)

01.55 «ACXOAHbBIN KOO».
(16+)

03.20 <AMYHJCEH». (16+)

05.20 «bPHCTIN: POXIEHUE

KHPAKOHA». (16+)

PyccKum B
POMAH B

02.20 «LLE® NOA NPUKPbITH-

14.40 «TEPEBO3YMK-3». (18+) :

WINKO3UOH+

EM». (16+)

03.35 «bIOPO YENOBEYECTBA.

(16+)

£ 05.00 IPOCTO APY3bf». (16+) :
06,30 «CEPILEEAKM>. (16+)
: 08.25 BOTENLUMLGICOCTA-

KEM. (16-+)

09.50 «f HUKOT/IA HE By1Y

TBOEM». (16+)

$ 1120 TAMAY. (16+4)
12,55 IEMVUKA HENETKOM

MOBEAEHNA». (16+)

* 14.20 «(BAZJEBHbIA NEPENO-

NOX». (16+)

$ 15,55 «CYMACLUEALIAA NHO-
[Nlennc KonctanTuHOB, [eHHa- &
¢ 17.35 «[IPUTMALLEHVE

b0Bb». (16+)
K YBUACTBY». (16+)

19.05 «3AMEP3LLAA U3 MAIIA-

MI». (16+)

£ 20.30 XBATAVI VI GEMV. (16+)
: 22,05 «[IEBATKA». (16+)
: 23.25 CAOEPUCT (16+)

cl .
A | anema B

06.30 «HOBOTOAHAA MO3MA».

PYCCKUW
WTI03MOH

(16+)

: 08.10 <KATBA». (16+)
1030 «MOTOYHAS IEBOYKA.
10.55 <TENOXPAHUTENb XEHbI ©

(16+)

* 12.15 «[PEAAHHbIM». (16+)
: 14.05,14.55,15.50, 16.40

«1812: YNNAHCKAA BANNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

17.35 «LUEP/IOK XONMC. J1t0-

BOBHLIbI NTOPLA MAYJT-
bPEfl». 4 cepua. (16+)

$19.15 «B CYBBOTY». (16+)
* 21.00 «/BAHOBO CYACTbE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

: 2250 <HOYb JJIMHOI0

B MI3Hb». (16+)
[llpama, BoeHHblii, Poccua,
2010,

£ 00.25 KOMM». (16+)
£ 02,15 TABHbl>. (164)
£ 04.00 MONOYHAR JEBOYKAY. :

< (164) .
: 05.30 «MPEJAHHbIN». (16+)

.
.

VU TV1000 [

05.30 «ATEHT EBA». (16+)
¢ 07.10 «KOZ 355». (16+)

: 09.15 «[TADEHUE ONUMITA».

(16+)
11.25,12.10, 13.10, 14.05
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)
¢ 15.05 «MAZIEHVE TOHZOHA».
(16+)

: 16.50 «[TAJEHUE AHTENA».

(16+)

: 19.00 TPEHNAHINSY. (16+)

eecececscsccsscscssccscsccsscssssscsesessscsstsscsesscsssscsecsee

boesuk, CLLIA, 2020T.

21.15 «NOCTEAHUN EHD
3EMN». (184)

22.55 «OYKYCVMA». (18+)
ctopuyeckas apama, fAno-
Hua, 2020T.

01.05 «bbIBLIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

02.35 «XON0M U3 MAPUMA».
(16+)

04.20 «KPACOTKA HA BCIO T0-
JIOBY». (16+)

05.30 «Tpu KoTa», «Cmewwapu-
Kin», «LlapeBHbi». Mynbrce-
puansl. (6+)

08.50 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

10.00 «Kotb t0nuii u 6onblune
cKauku». Mynstdunbm. (6+)

11.20 «Tpu Goratbips v KoHb Ha

TpoHe». Mynstounbm. (6+)
12.55 «Tpu boratbipsa u lyn

3emmuay. Mynstdunbm. (12+) .
¢ 19.00 «3AKOHOMOCYLLHbIN

3 14.25 BUKUHI. (16+)

: 16.50 «CEPIUE NAPMbl». (16+)

¢ 19.35 «1612». (16+)

: 22,15 «bPECTCKAA KPENOCTb». :

(16+) .
00.35 «YECTHbIV PA3BO/».
(16+)

: 02.15 «YECTHbIV PA3BOJ 2.

(16+)

: 03.35 «CPOYHO BbIVY 3A-

MYX». (16+)
05.20 «[leceHKa MblLLOHKa».
Mynbrdunbm. (6+)

) )2 A kuHokomeaus B

: 01.05 «BPEMEHCKME MY3bl-

KAHTbI». (6+)

03.25 «OYEHb MNOXME POAN-

TENMW». (18+)

: 05.15 «TAKO 30, (16+)
2 06.50 «TAKCH 4». (16+)
© 08.30 «OMEPALIVA <XOIOf-

HO». (18+)

2 10.05 «3/IbBUPA: MIOBENH-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

+ 11.55 «IPABO HAJIEBO».

(16+)

: 13.35 <KYBTYPHAA KOME-

NN, (18+)

15.25 «Y4EMO XOTAT XEHLLK-

Hbl». (18+)

: 17.45 «10CTYYUCb B MOKO

TBEPb». (12+)

£ 19.30 BOMLEBHUK V3YMPY]- :

HOro roPo/IA. IOPOTA 113
KENTOrO KUPMYA». (6+)

¢ 21.20 «bE3YMHAA (BA[IbBA>.
L (184)
: 23.10 «IOEXABLLAA. (16+)

VIJUTV1000 B VIJUTV1000 [
PYCCKOE |4 ACTION [

: 0530 XAHHA. COBEPUIEHHOE : 06.15 «3akongoBaHHbiii Manb-

OPYXUE». (16+)

: 07.30 BEP3UTAY. (16+)
:09.20 «CE30H YBUWL». (16+)
¢ 10.55 «HEWNCTOBbIM». (16+)
: 12,20 «[1ATPYIIb». (16+)

: 14.10 «MEXAHUK». (16-+)

15.40 «MEXAHMK: BOCKPELLE-
HUE». (16+)

(16+)

TPAXIAHNH. (16+)

2 20.45 «ATEHT HA YWUKEH[».

(18+)
boesuk, CLLA, OpaHuua,
2024r.

22.30 «22 MYNN: BECCMEPT-

HblIW». (16+)

¢ 00.25 <IMMEPUA BONKOB».
o (164)
2 02.30 «[TAMA 113 CMIELHA3A».

(16+)

$04.10 ATYAP. (16+)

18 00 nasHoe. C AHHoit LWad-

: 05.35 «llpuHuecca u gpakon». : 05.00 «Matua u Mengenb»,

Mynbtdunbm. (6+)

06 40 «Tpu 6oratbipa. Xoa Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

3 08.00 «TPUXOVITE 3AB-

TPA...» (164)

$ 10.00 «BECHA HA 3APEYHOI

YNNLE». (164)

11.50 «KOPOJIEBA BEH30KO0-

NOHKW». (12+)
(CCP, 1962 1. B ponax: Ha-

Aexpa Pymanuesa, Anexceii
+ 21.00 boruxs cbicka. (16+)

: 22.10 boruna wonuHra. (16+)
23.20, 23.50 «[INKAA PO3A».

KoxeBHuKos, t0puii benos,
Bnagumup benokypos

$ 13.20 «(BATbb. (16+)
: 23.10 YUKEH[] C BATE/D>.

(16+)

(LA, 2023 . B ponax: Po-
6epr [le Hupo, Cebactban
Manuckanko, Kum Kattponn,
Necnn bu66

2 00.50 «IYNAN, BACA! (16+)
:02.20 «OPA IBOPHUK». (16+) *
: 03.45 <HEQYTBOM. (16+)

MOCOWIbM.

30/10TAA KOJEKLNA I
: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 07.00 «LlapesHbl». Mynbtcepu-

Yuk». Mynbtoubm. (16-+)

$07.00 «BE3YMHbIA JEHb».

(16+)

¢ 08.15 «CEPEXA». (16+)
+09.40 <HEX04Y bbITb B3POC-

TbIM!» (16+)

£ 11.00 «/IBA KATIMTAHA. (164) :
: £ 15.00 TPAKTIIP HA MATHIIL-
£ 17.20 BE3 KOMITPOMIUCCOB».

KOi». (18+)

: 16.40 OKUNAX». (16+)
: 19.10 «KAJINHA KPACHAS>.

(16+)
(CCR1973T.

1 21.05 MAYEXA. (16+)
2245 TABOP YXOIUT B HE-

B0». (16+)

3 00.30 «C BEYEPA 10 NOAY-

[IHA». (16+)

02.45 «MOJA TIHOBUMBbI KO-

YH». (16+)

3 04.05 AKCETIEPATKA». (16+)
* 05.30 JWLIHNT BUNET.

(12+)

1 03.55 6 kagpos. (16+)

«Mauwa n Meggeap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<Mamubl
K3k, <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa n Meageab.
12 mecaueB», «Mawa n Men-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua

1 Meageab. Ckaxute «Oil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

 18.00,18.20, 18.50, 19.20,

19.50, 20.20, 20.45
«[INKAA PO3Ax. (16+)

(16+)

00.10, 01.00, 02.00, 02.40

«KAPMEIIUTA». (16+)

:03.20 «MATEXHbIN BYX». (16+)
: 04.10 «/lunoctepy. Mynbrcepu-

an. (0+)

04.55 «Mawa un Meagesp. Ma-

LmHbI Mecenku». Mynbrce-

puan. (0+)
CTCLOVE

an. (04)

07.55 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «/BAHOBbI-UIBAHOBbI».
(124)
Y NaHunbi v lBaHa [leHb
pOXzeHus. 3a NPa3gHUYHbIM
CTONIOM BO3HUKAET 00Cy/e-
HUe Ha TeMy TOro, uTo ObINo
0bl, €M bl MANbUMKOB He
nepenyTani B pOALOMe. ..

: 22,00 Cepaua 3a no6oBb.

(16+)

£ 00.50 «PAHETK/I>. (16+)

Mana AHu cHoBa cobupaetca
MpUIATI Ha paboTy K XeHe.
[JlenbLibl NpuXoAAT B APOCTb,
y3HaB, uTo JlaryTkuH nepe-

AN KIUEHTY NyCTyio TUTapy.

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Kpecr. (0+)
06.15 «HE X04Y BbITb B3POC-
JIbIM». (0+)
07.45 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALyA.
(0+)

12.45,00.25 Ceugetenu Xpu-
c1a. MyyeHuKu nepabIx e-
KoB. IV Bek. Benukne my-
UEHVKY BENNKOTO FOHEHNA.
7 cepus. (6+)

13.50 [epekpectutb Poccuto.
(0+)

14.55 Pycckmit mup. (12-+)

16.00 «OYEPE[HOW PEVC.
(0+)

renne».

N

CMAC

paH. HosocTu Ha CMACE.
(16+)

< 19.30 LLunkos. (124)
: 19.40 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 20.55, 04.10 Mapcya. C Bna-
09.00 Mpoctbie ygeca. (12+) :
: 2155 «OMACHDI BO3PACT».

Avmupom Jleroiinoi. (6+)

(124)

23.45 [leb Natpuapxa. (0+)
2 23.55 [lenb Aurena: lpases-

Hblii Anekcuii Meues. (0+)

3 01.20 Tnaroe. C Ao llla-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+4)

02.40 Lunkos. (12+)
: 02.50 (Barble BoMHbI: Myye-

HUKM NepBbIX BEKOB. (6+)

03.20 bangepoBupbl. lanaun

He GbiBatoT repoamu. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 ceHTAGpA
Hepnens 16-a no NatuaecatHuue,
no Bo3asmxenuun. Mac 7. MonpasaHcTeo
Bo3asuxkeHus Kpecrta lfocnogHa. Bmy. HUKuThI.

O6peTeHune molyei CBT. AKaKus
ncn., en. MeantuHckoro. Myy. Mak-
cuma, ®eopora, Acknnaabl (Acknu-
nuopothl). Mu. Mopdupus. O6pe-
TEHWe MOLLe NepBOMY. apxuana-
KoHa CtedaHa. CBT. Mocuda, en.
Anasepgackoro (Mpys.). Mpn. ®uno-
des npecsutepa, B Manoi Asuu.
CBT. CumeoHa, apxuen. ConyHCKo-
ro. Ciymy. MoaHHa npecsutepa.
Mpmu. EBaokun. Cymyy. AHapes, fpuropus, Mpu-
ropus, NoaHHa npecsutepos. Mpn. UruaTtuns ncn.
Cwymy. Aumntpus npecsutepa. Cuymyy. MoaHHa,
MakoBa, MeTtpa, HHkonas npecsutepos n Hukonas
AvakoHa, npmy. Mapuu v mu. Jllogmunbl. HOBOHM-
KUTCKOW MKOHbI Boxuen MaTtepu.

MocTa HeT.
Monuch B cokpyleHnumn gyxa lfocnogy,

4T06bI OH OTKPbIN TEGE 04N BUAETD Yyfe-
ca, COKpoBeHHble B 3aKoHe Ero, KoTopblil EBaH-

(CBT. UrHaTuit bpAHyaHuHoB J




)XEHCKAA UICTOPUA

MHe notpeboBanochb
[\Ba roga oTHOLWEHWM
1 0AHA YXKacaloLwwas
csaabba, yTobbI
HaKOHeL-TO NPOCHYTb-
ca. W BcTpeTtuthb cBOE
cyacrbe.

LenTtp
BCeNeHHOoN

A no3Hakomunacb ¢ Mak-
CUMOM Ha BeYepuHKe y noja-
pyru. B Toil KOMNaHuUM OH
ObiN LEHTPOM BCENeHHON —
rPOMKUMN, CamMoyBepeH-
Hbll, ¢ 0cobOl obasaTenb-
HOW ynblbKOW, KOTOpas 3a-
cTaBnsana 3abbitb 060 BCEM
Ha ceeTe. OH He yxaxuBan,
OH 3aaBnan npasa. [TomHio
Halle nepBoe CBUAAHUE.
OH ono3aan Ha 40 MUHYT,
He W3BWHWACHA, @ MPOCTO
ckasan: «Hy uto, noexanu?
Tonbko pasan 6e3 3Toro
KUHOLLHOTO CHOCIOKaHbsA, A
TepneTtb He mory». M a, Boc-
nUTaHHaa Mamon, KoTopas
yumna MeHs, 4YTO AeByll-

Bo3BpaLLeHue JoMoH

MOTan 4TO-TO HEBHATHOe,
MONOXKWUN IUCK Ha CTON U pe-
TMpPOBANCA Noj NpeAnorom
CPOYHbIX Aen.

— W yTo Tbl BHEM Hawna? -
dbipkHYNn Makcum. — Hago-
efNnuBbIA Kak myxa. Cmo-
TPW, 4TOObI OH TYT 6€3 MeHs
He Wwnancs.

N s BmecTo TOTO, 4YTOGDI
BCTaTb Ha 3alWuTty apyra,
npomonyana. ManeHbKuWI
npeAaTenbCKUN KMBOK. TaK
Hayanacb Hawa c Makcu-
MOM XMW3Hb.

CunbHaA HaTypa

Makcum 6bin Kak yparat.
OH Obln APKWM, UWeAPbIM
Ha rpomkue xecTbl. OH mor
cpeau HOYM npumyaTbes
MO/l MO€ OKHO U KPUKHYTb:
«Cobupaiics, netum B Mu-

3aBUCTblO. «Tebe Tak noses-
no, — B3AbIXanu oHun. — Y Te-
65 TAKOW MYYMHa».

[a. MyxuynHa. MmeHHO
3TO CNOBO A cama cebe 1 no-
BTOpsANa, KOraa oH BnepBsble
rpy60 npoKomMmeHTUpOBan
Moe nnatbe: «Tbl B 3TOM Bbl-
raguwb aewesox». Koraa
OTMEHWN Hale CcBUfaHue
B NOCNESHION MUHYTY, NO-
TOMY 4YTO «3aTycun ¢ naua-
Hamu». Korga BnepBble BO
BpPeMs CCOPbl CXBATUN MEHS
3a pYKy TakK, YTo Ha cneay-
IOWMIA AieHb OCTANCHA CUHAK.

— fl npocTo He caepxan-
cA, — rOBOPUN OH NOTOM,
Lyenya nocTpajasluee Mme-
cTO. — Thl € 3Haelb, y Me-
HA XapaKTep ropayuii. 1 6e3
Tebs c yma conpy.

W s Bepuna. fl cnucoiBana
BCE Ha €ro «xapakTep», Ha

€ro «CuUAbHyto Hatypy». f
ybexpaana cebs, yTo oOH Npo-
CTO C/MIWIKOM CTPacTHbIN,
YTO OH TaK Mo6UT. A rae nio-
60Bb, TaM 1 60/1b. ITO He
pOMaHTU4YHO, Aa?

Néwa Buaen sce 310. OH
BUAEN CUHSK, KOTOPbIA £
nbiTanacb CKPbITb TOHaNb-
HbiIM Kpemom. OH BuAen,
KaK f Tylesanacb, Korga
MaKcum nosbllan Ha me-
HA ronoc B Kade. OH monya
NPUHOCMAN MHE moe Nobu-
MOe MOpOXeHoe, Koraa vy
MeHs BbIAN KpacHble rnasa
nocsie o4epeHoi ccopbl.

— JleH, OH e... — HauyuHan
OH KaK-TO OCTOPOXHO, HO 5
TyT e obpbiBana:

— He HavuHan, Néw. Tbi
ero He noHumaews. OH He
TaKoW, Kak KaxeTtcs. Co cTo-
POHbI BCE BCErAA BbIMMAANT

He 3ajaBan rnynbix BONPO-
coB. loToM Hanoun 4aem c
MATOW, ycaaun B KPecno u
BK/IOYMA KAKOW-TO rNynbli
KoOMeaunHbli  cepuan. W
MHe cTano nerye. TaK cno-
KOMHO 1 TUXO.

— Moyemy Tbl BCerga ps-
AOM? — CMpOCKNa A €ro, yxe
3acbinas Ha ero AuBaHe. —
Moyemy Tl BCE TEPNULWL?

OH mocmoTpen Ha MeHs
TaKWM B3MNAAOM, YTO Yy Me-
HSi BHYTPU BCe NepeBepHY-
nocb. B erornasax 6bina ra-
Kas 6e340HHAA HEXHOCTb U
TaKkas 6e3HajiexHas rpyctb,

4TO A 3amepna.
Ecnu 6bi

‘ Bbl6op B

n6BK peluanca Tonb-

3bsl y)Xe 063aBeINChb CeMbSi-
MU.

3710 6bIN0 He Npepnoxe-
Hue. 3To Gblna KoHcTaTaymsa
thakTa. B ero ronoce He 6bl-
N0 HU No6BM, HM TpeneTa.
bbino peweHune.

N A.. a8 ckaszana «pja».
MoTomy 4TO Tak OblNO Ha-
40. lToToMy 4TO BCE BOKpPYr
¥paanu atoro. /I notTomy 4to
rae-to B rnybuHe AyLin s Bce
elje Bepuna, 4yto 6pak u3-
meHUT MaKkcuma, oH ocTene-
HUTCA, CTAHET KaK-To MArye,
AylweBHen. N mbl 3axumBem
c4yacTnmeo.

Coobwutb Jléwe 6b110
cambIM TpyAHbIM. OH cuaen
Ha Moei KyxHe. I cmoTpen
Kyaa-To MUMO MeHs.

— Mo3ppasnsdto, — BbIAA-
BW/ OH HaKoHel. lonoc y
Hero Obln NycTon, 6e3Mus-

Ka ,Cl,Oﬂ)KHawﬁblTb MATKOM U Tep Ha BbIxoAHble!» U mbl NHave. KO BOJIEI0 U pa3yMoM, HeHHbIn. — Korpga cBapb-
yCTYNYNBOMW, NWWb KUBHY- neTenn. OH papun goporue — Co CTOPOHBI BUAHO NyY- TOrRa MO6GOBL He 6a?

na. MHe noyemMy-To NOKa3a- [yXW, U A He pewanach emy we, — ynpAamo TBEPAUN OH, A — Yepe3s Tpu MmecAua.
10Cb, YTO 3TO TO, YTO A X/Aa- €Ka3aTbh, YTO OHU MHE He HO A yXe He caywana. 6bina 6bl YyyBCTBOM U Makcum  HacTtamBaeT Ha
na, T0, YTO MHE HYXHO. HpaeATcsA. OH 6bin A 3nunackL Ha Hero. 3nu- CTDACTbIO» 6onbwom baHKeTe.

A uepe3 Hepeno nocne Aywon nwboi nacb 3a 70, YTO OH Ne3eT He P ° . — KoHeuyHo, — OH ropbKo
Hallero Hayana, 3a yall- HoMmMaHuu, B CBO€ J€/10. 3a TO, 4YTO ero Buccapnon bennnckuin ycmexHyncsa. — OH e gon-
KON Kode y MeHs Ha KyX- W Bce je- TUXas, cnokoiHas 3abota XEH BCEM NoOKa3aTb, KaKoMm
He, A NO3HaKOMUIa €ro ¢ BYLWKM Kazanacb TaKon OGneknoi OH WeApbI U yCneLWHbIN.
Néwen. Anekcen. Mo nyy-  cmoTpe- Ha ¢oHe yparaHa no ume- B Ty HOoYb A BnepBble 3a- — Jléw, He Hapo TaK, -
WK1 Jpyr c getctea. ToT, ¢ /KM Ha HU Makcum. Jléwa 6bin Kak  aymanacb. Ho HeHaponro. B3monunacb s. — byab gpy-
KeM Mbl BMECTE Nenuin Ky- MeHAa ¢ CTapbi Naed — NpUBbIYHBLIA, YTpom MaKcum npucnan  rom, nopagymcs 3a meHs. Tol
NNYMKN B IBOPOBOW Necouy- yaoGHbIA, HO HAa KOTOPbIA  CTO ABAAUATb NATb cOObLle-  A0MKeH BbiTb PAAOM.

HULUe, NOTOM FOTOBUINUCHL K yxe He obpallaellb BHUMA-  HUIA C U3BUHEHMAMM, 3aKa- OH MefNleHHO NOAHAN Ha
JK3ameHam, a Tenepb Aenun- HUs. AMakcum 6bin1 KaK — 3ail OrPOMHbIA OYKeT po3 U MeHs rnasa. B Hux 6biio
JINCb CaMbIM COKPOBEHHbIM. OrHeHHas deepus — 00bABWA, YTO 3aBPOHMPO-  YTO-TO CIOMJIEHHOE.

BepHee, genunaco A. OH B onacHas, HO 3aBO- BaJj CTOJIMK B CaMOM A0OPO- — A Bcerga psagom, Jle-
OCHOBHOM CayLan. paxuearuas. rom pectopaHe ropoaa. s Ha. [laxe Koraa Tebe 310 He

JIEwa 3awwen KaK 06bIYHO, . CHOBa mo3ponuna cebe yTo- Hy¥HO. [lawe Koraa Tbl 370-
no-coceacku, 6es npea- «,U,aBaln HYyTb B 3TOM BUXpe MOKa3- [0 He BUAULb.
BAapUTENbHOrO MNpeay- HOW CTpacTu. OH BCTAan u ywen, He
npexaeHnsa, ¢ HOBbIM NoXeHNMcA» Tak npowno ABa roga. U obepHyBlNCb. As ocTanach
AUCKOM Moen nobu- OgHaxabl, nocne OfHaXAbl BEYEPOM 3a YXMU- CUAETb 3@ CTONOM C KaKMM-
MO rpynnsl. YBuaen 0CO6EHHO  KYTKOW HOM MaKcum, He TNAAA HA  TO HEMPUATHLIM, LEMSLIUM
Makcuma, 3amep Ha ccopsbl, kKoraa Makcum  MeHsA, CNOBHO cnpalwmBas, 4YyBCTBOM BUHBI.
nopore. pazbun moto N0bUMY0  He Nnepefam in s COMb, CKa- EJIEHA

0, a K10 23T10? — KPYXKY, MnojapeHHylo 3an: Hauano.
MaKcmum OTKMHYNCA Ha 6abyliKon, U Ha3Ban me- — JleHa, faBan NOXeHUM- OkoHYyaHue yumatime
CMUHKY CTyna, OueHu- HA UCTEPUYKON, A He Bbl-  cA. YTO Mbl TAHEM? Bce apy- 8 cnedyrnujem Homepe
Bawlwwe ornages JIEwy. nepxana v npubexana K
— Opyr petctea? Muno. Néwe. OH un B cocep- JIOPOTVIE YUTATENN!
335qae;g r}?g?;;ﬂ ”p:c; He;" rrl,?,fl;ae;éqey' Hero Ha Ay Bac ecTb UCTOpWA Nt0OBU, U3MEHVBLIAA BaLLy
oTyeTnmBas Hac:v’|euma. nneye, a OH Monya rna- Y O O L AT ) P LA e
Néwa cm 600- ’ o Bawwm ncropum no agpecy: telek@kardos.ru

yTunca, npobop AU MeHSl N0 CMUHE U
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CnoBoMm «CTpecc» NPUHATO
00BACHATL NPAKTUYECKN
niobble yenoBeyeckue He-

NPUATHOCTH.
n 13-3a cTpecca Ha pabore!

TpyAHO yCHYTbL Bevyepom?
3TO NOTOMY 4TO MOCMOTPENU
HOBOCTM Ha HOYb FNAAA — U B pe-
3ynbTaTe cTpecc. Mbl ynotpebns-
€M 3TO C10BO Hanpago U Hane-
BO. A YTO }X€ OHO Ha caMoM Jene
3HaYUT? Ml Kak K 3TOMy NOHATUIO
OTHOCUTLCA?

N0X0e camoyyBcTBMe? 370

Oonro nn,
KOPOTKO NM...

[lpexpe Bcero onpepennumcs
¢ noHaTnem. CTpecc — 3TO KOM-
naeKcHas peakuus opraHu3ma Ha
noboe TpaBMupyiollee cobbiTre —
dbusnyeckoe uNM ncmxonoruye-
CKoe. B 3BONIOUMOHHOM CMbICNe
MMEHHO CTpecc NOMOr Ham Bbl-
XWUTb, NOTOMY YTO OH 3acTaBNAN
YyesoBeKa afanTMpoBaThbCA K W3-
MeHsoWmrMes ycnosuam — ybe-
ratb, 3allUWaTbCs WU NPATATb-
cA. C TOUYKM 3peHus dusnonorun
CTpecc HayumHaeTcs B FONOBHOM
mo3sre. Ecnu BO3HMKaeT onac-
HOCTb, MO3T AaeT CUTHan, 1 B op-
raHu3Me HauyMHaeTca Uenb peak-
UM Ha SHAOKPUHHOM, HEPBHOM U1
MbILIEYHOM YPOBHE.

B KaKoi e MOMEHT CTpecc u3
cnacuTenbHOM peaKkuuuM CTaHo-
BUTCs nNpobnemoin? B TOT cambii,
Korfa CTpecc U3 KpaTKOCPOUYHOro
cocTosHUA (3ycTpecca) nepexoanT
B nocTosiHHoe (AucTpecc). imeH-
HO TaKOW 3aTAXKHOM XapaKTep npu-

KTO0 CH/IbHee:

3APABcTBYliTe (27)

Bbl AU CTpeccC?

BOAWT K TOMY YTO CUNbl OpraHm3-
Ma UCTOLalTCA, 3alUTHbIe Mexa-
HU3Mbl nepecTalT paboTaTh Kak
cnegyer — n nmbo pasBuBaeTcs
XpoHuYecKoe 3abonesaHue, nn6o
cly4YaeTcs ocTpas CcepheyHo-co-
cyaucTas natonorus.

Bcé nuansnpyanbHo

PeaKuuns Ha TpaBMmMpytoLime co-
6bITA — cyry6o uHAMBKUAYanbHasA
1 BO MHOTOM 3aBMCUT OT INYHOTO

\(\C,TATM

nomollb
B PABOTE HAZ1 COBOiA
Xopowum nogcnopbem B
paboTe comouuAMM MOTYT
6bITb X066, Nt06MMas Mmy3bl-
Ka, lerkue ceflaTuBHble c6opbl
Ha pacTUTeNnbHON 0CHOBE, a
TaK)Ke peXXum JHA 1 non-
HOLIeHHbII COH.

onbiTa. Y106bI CTATH
HecyacTiueBbiM 0bna-

AaTeniemM XpOHUYEeCKoro cTpecca,
He 0653aTeNbHO ObITbL NpeaCTaBU-
Tenem onacHon npodeccun. Ya-
li{e BCErO ¥MU3Hb NOPTAT PALOBbIE
XU3HEHHble 06CTOATENbLCTBA: MO-
CTOAHHOE HeA0BONLCTBO COHON,
3aHMKEHHas CaMoOoLeHKa, cTpa-
Xu, 00UAbl, PEBHOCTb, ECTO-
KOCTb 1 TaK ganee. OgHux nogen
TakMe HenpuATHOCTM 3aKansoT,
Apyrux Tarotat. Kak ckasan oc-

HOBOMOMOXHUK Hay4yHOro MoAxo-
Aa K CTpeccy, KaHajCKMM naTo-
nor v anpoKkpuHonor faHc Cense:
«CTpecc — 310 He TO, YTO C BaMu
CNy4Ynnoch, a To, Kak Bbl 3TO BOC-
npuHUMaeTe».

BapuaHTbl
pelwieHus

Mo 6onblomy cye-
Ty, BAPUAHTOB BbIXO-
4a u3 anctpecca Tpu:

® Bbintn 13 cTpec-
cosow cutyauymu. Co-

BET XOPOLWMI, HO Yalle
BCEro yTonmyeckun... He
BCE JKM3HEHHble 06cTosA-
TeNbCTBA 1IErKO U3MEHSAIOTCA.

® HagesaTbcs Ha npuem Tabne-
TOK. be3ycnoBHo, Npv onpeaenex-
HbIX COCTOAHUAX 6€3 HUX He 060-
TUcb. Ho 6e3aymHoe ynotpebne-
HUe YCMOKOWUTEeNbHbIX He pellaeTt
npobnemy, a NLib MacKupyer ee.

® HayuutbCs MCNONb30BaTh
cTpecc cebe Ha nonb3y. ITOT Ba-
puvaHT noagpasymesaet paboTy
Haz co60i, HO UMEHHO OH MOXeT
NPUBECTU K NONOXKUTEIbHOMY pe-
3ynbTaTy.

mMmouunn
noj KOHTPONb

Cnoco6HOCTb yNpaBiATb IMOLUAMM
MOHO CPaBHUTb C CYyNepcrnocobHo-
cTblo. KoTopyto, K CYacTblo, MOXHO
B cebe BblpaboTaTh. IMoLUM NOA-
[DlAKTCA TpeHNpoBKe. BoT Heckonbko
ynpa)<HeHWi, KOTOPbIe HYXHO Bbl-
MONHATb B CMOKOWHOM COCTOAHUM,
4T06bl B MOMEHT CTPECCa OPraHn3m
oTpearnpoBan NpUBbIYHbIM CMOCO-
oom:
1 «3AT0...». YMeHune B3rNaHyTb
Ha CUTYaLMI0 C Pa3HbIX CTOPOH
KaK Obl BbIKNOUaeT MO3T U3 CTpecca.
OueHnBas niobyto HeNPUATHOCTD,
BaXKHO HAXOUTb B Hel N03nTUB: «fl
ono3zan Ha aBTobyc, 3aT0 y MeHA
€CTb BO3MOXXHOCTb MPONTH NELLKOM
1 NOAbILLATL CBEXUM BO3JYXOMY, «Y
MeHA noJropena Kalia, 3aTo A CMory
MoecTb OBOLLHOI Canat 1 noxyaet».
MbILIEYHOE PACCIABNIE-
HUE. Paccnabutb HanpskeH-
Hble MbILLLbI B CTPeCCe He TaK J1erko.
YT06bI cieNaTh 3TO, HYXKHO... Ha-
NpAYL KX eLLe CUIbHee — U TONbKO
nocse 31oro paccnabutb. Hanpumep,
MOXXHO MOCTOATb B MaHKe.
3 «MHOT03TAXKKA». lpea-
CTaBbTe cebe, uTo BaLLIK IMO-
LMK — 3TO MHOr03TaxKa. lepBblii
3TaX — ITO NJI0X0€ HACTPOeHNe,
a BepXHNIi — OLLYLLIeHIe CYACTbA.
MbIcNeHHO MOAHUMAACD OT TaXKa K
3Taxy, poKycmpyiitecb Ha nono-
XKNUTENIbHbIX BOCMOMUHAHUAX. ITO
HayunT He 3aBUCETb OT NepenazoB
HaCTPOEeHUs, a ynpaBAATb UM.
TonbKo cam YesioBeK peLLaeT, KTo
CUNbHEE — OH CaM WJIN ero SMOLIUN 1
cTpecc. Boibop 3a Bamu!

Onbra BEJIbCKAA

LiBeTbl — coBeplieHHOe co3gaHue
npupoabl!  OHW  yAMBAAT  Hac
CBOMM pa3Hoobpasnem, 04apoBbl-
BalOT BCEBO3MOXHbIMM KpacKamu,
3aBOpaxuBalT CBOMMK apomara-
MU. Y LBETOB €CTb CBOV BPEMEHHOM
U3HEHHbIA LUK, OHU obnagator
penpoayKTUBHbLIMU OpraHammu, a B
KaX/0M cemeHu 3a/0eHa
nporpamma Kakum ObiTb pacTeHuto.
YyeHble 06HapyKMaM, 4To y pacte-
HWIA eCTb HEPBHAA CMCTEMA, HO U O
cebe 3assnser (awt Hanuuua y
usetka AYWMWN. Mexay nogbmu 1
pacTteHMeMm CyllecTByeT 3MOLMO-
HaibHas CBA3b. ITOT haKT UCMNONb-
30Baj B CO3/aHNK CBOEW neyebHow
CUCTEMbI, B MOCNEACTBUM HaA3BaH-
HOW €ero WMeHem, aHrIUNCKUN
Bpay, uccnegosatenb dasapg bax
(1896-1936rT).

38 liseroB baxa

bax ybeauncs B TOM, YTO NpuyYnHa
6oNesHN 3aKilyeHa B JINYHOCTU
yenoBeka, a 6oONbWUHCTBO Gones-
Hel ABNAIOTCA NCUXOCOMATUYECKN-
MU, 1 HYXXHO IEYUTb CYTb YENIOBEKA,
a He ero 6onesHb. Bax o6Hapyxun
BMOpaLuM  LBETKOB,  KOTOpble
HENTPaNM3yIOT HEeraTuBHbIE MeH-
TasbHbl€ COCTOSHUSA.

N onucan Kaxpoe cpexctso, npu
KAaKOM  COCTOAHMU  NPUHUMATb:
«XOJIN» - n36aBUT OT PeBHOCTU
nnu 3106sb1, «BUINIOY» — oT yyBCTBa
0buabl, ollylleHns Hecnpaseiu-
Boctn, «MMMYIKOC» — nomoraer
nobopoTb cTpax... Ho ecTb M 0YeHb ¢
HeoObIYHbIM Ha3HaYeHnem, Hanpu-
mep: «BEPBEMH» — momoxeT He
pactpaumBatb  BMycTylo  CBOU
U3HEHHblEe cunebl, nbiTasgchb
M3MEHUTb BCE U BCA K NyyLIEMY, He
BMELUINBATLCA B XWU3Hb APYrux, a
CBOM  Ype3MepHbll  3HTy3Masm
COCpeaoTounTs  Ha peleHne
MW3HEHHbIX 3ajay. B yem cekper
ycrnexa aTux pacteHuin?

Nx He Ha3HayatoT oT 6onesHen, 06
nX MCNoNb30BaHUN BMECTO
NleKapcTB He MOXeT 6biTb peyn!
Cchepa UX NPUMEHEHUS NEXUT B
APYron NAOCKOCTW: OHW BO3[eW-
CTBYIOT Ha HeraTMBHble IMOLMK: Ha
CTpax, TpeBOry, ApocTb, TPYCTb...
370 ynyyuwaeT coctosiHne 60AbHOro
M Kanam He WMeKT No60YHbIX
3(hheKTOB, K HUM HET NPUBbIKAHUA.
M3 nAaTM  UBETOYHbIX NEKApPCTB
poktop bax co3pan PECKbHO
PEME/JMU (nepeBoa c aHrn. - cnaca-
TeNbHOe CpPeAcTBo). 2-3  Kaniu
obneryat nepexuBaHUA, CHUMYT
BO/HEHWE M 3MOLMOHaNbHOe
HanpsxeHue.

ylia LiBeTKa NeYHT AyLY YenoBeKa

PecKblo MOXHO MNpUHMMATL Ans
No/JCTPax0BKM B NH0BbIX MUIHEHHbIX
CUTyauusx: 3K3ameHbl, ny6GanyHble
BbICTYM/IEHNS, nepenerts Ha
camosieTe, ropectHble CcobbITUs,
CCOpbl 1 paccTaBaHus, geananiH Ha
pa6ore...

Kak caenatb HHAMBHAYaND-
HbiK nopoop LiBeToB baxa?

KomnnekcHoe cpeactBo y baxa
ogHo — 310 Peckbio Pemegu. OHo
NOAXOAUT B  KayecTBe CKOPOW
NoMOLLM B CTPECCOBON CUTyaLMW.
[na nobbix MEHTaNbHbIX COCTOS-
HUIA, BbI3BaHHbIX Hanpumep,
ANUTENbHbIMU nepexuBaHnaAMu,
HeyA0BNETBOPEHHOCTbIO, MPUBBIY-
Kamn U1 paxe ocobeHHoCTAMU
XapaKtepa, fAenaiTte nogbop no
onucaHuio. He CTOWT CKpbIBaTb OT
cebs TO, yTO NpsAYercs B rnybuxe
aywn. Yutante onmucanHua baxa wu
NPpUCIYLWMBANTECh K CBOEMY BHYT-
peHHeMy  COCTOAHWI, OTMeuyasn
noaxogalMe Bam Kanam no Home-
pam unu HasBaHMAM. Bbl HayyuTech
cMoTpeTb Ha cebsi COo CTOPOHbI,
aHanM3MpoBatb  CBOWM  MbICAK,
AEVCTBUA M NOCTYNKW... YBUAETb
MUP C APYronM CTOPOHbI, WHaye
061aTtbcs ¢ 6M3KUMM U OKpYKato-

«) 8 800-505-65-07 (Poccus), +7 (495) 504-90-44 (Mockea) | www.bfr.ru &) www.rescueremedy.ru

00O «Ilentp liBeTounoii Tepanuu baxa», r. MockBa, b. Cagosas 4. 10. JIPC-004948/07; JIPC-002089/08. Pacnpocrrpa\IJ{HeTca Ha Teppuropuu P®. Pexnama.

/MEOTCATIPOTVBOTIOKASARMA TEPE] TPYUMERERWEM TTPOKORGY/IBTUPYTECH 00 GIELMATAGTOM

WuMM 1 nonyyate 6Gonblie OT
KU3HU.

MNonHblit CcANCOK ¢ noapobHbIM
ONUCaHMEM MOXKHO NOCMOTPETb Ha

caiite www.bfr.ru

[ J

2-3 kannu PECKbKO PEMEAW -

B 10601 CTPECCOBOW CUTyaLuu
YCMOKOAT U BEPHYT afeKkBaTHoe
COCTOSIHWE, U BAXHO TO, YTO
0CTaHOBAT MOCNEACTBMA CTpecca.
KpolueyHblii xenTbin hnakoH4YMK
10 mnmn 20 M1 C NUNETKOMN UAK CO
cnpeem-403aToOpPOM NOMeLLaeTcs
Jaxe B MaNeHbKylo KOCMETUYKY,
6apceTKy UM KapmaH OAeX/bl.




HA AOCYTE

PasrapiaB ronoBonoMKy, Bbl npounTaete apopusm
Anekcanapa OctpoBckoro (53 6yKkBbi).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACaloTCA ApYr ¢
APYrom HY N0 FOPN30HTANN, HY NO BEPTUKANM, HN NO
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamu NoKasbiBalOT KONNYECTBO
6yKB 3arafaHHoN ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B

AaHHOM HanpasneHun. HeckonbKo noacka-

9

TEJIEK

30K (nop c10BOM pAA NoapasymeBaeT-
A CTPOKa, cTon6ew unu fruaroHanb):

1) KaK TONIbKO Bbl HALLAN OAHY U3
6YKB, MOXHO Cpa3y BbIY€PKHYTb

o
\ 4

Bce 6yKBbI BOKpYT Hee (B 3a-
AaHUN HeCKONbKO GYKB

S |[— |3

yXe HalieHo); 2) ecnin
CTpenka yKasbiBa- 3 -
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6YKB, TO MOXHO
cpasy xe Bbl-
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BecCb pAAa.

Ecnn cTpenka

B pAAy oAHa 6yKBa,
1 Bbl ee yKe Hawnu, To
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ocTanbHbie 6yKBbl B pAgy
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3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He yKa-
3bIBAET CTPENKa, BCE PAaBHO MOXKHO N
nocymTatb (Uy NPUMEpPHO NPMKN- 4
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HYTb), CKO/IbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has
obuee kKonuuecTo G6yKB B 3araaHHoNM
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¢pase, n Konnyectso 6YKB B napannenbHbIX
Halwemy pafax; 4) ecnu B pAay 3arafjaHHoI Gyk-
BOI1 MOXXET ObITb TONIbKO OfiHa N3 ABYX COCEAHMX,
Bbl MOXeTe CMeNo BblYepKUBaTh GYKBbI Ha 3THX XKe me-
CTax B [1BYX COCEHNX PAAAX; 5) Koraa yxe He nomoraet
yMeHMe cYnTaTh, NPOCTO NbITalTECh NOHATD, KaKue He
BblYepKHyTble GYKBbl COCTABAT OCMbICNIEHHYIO ppa3sy
1K xoTA 6bl YacTb ee.
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YacosBbie Nno

Yacosble 8
_ CeMUpPHOE KOOPAMHNPOBaHHOE
nosca - 310 n Bpems (UTC) - ocHOBHOI CTaHAAPT
ycnoBHbl€e BPEMEHM, OCHOBAHHbIIi Ha HY/EBOM
30HbI Ha no- mepugnaHe B lpuHBuye. OcTanbHble Yaco-
BEPXHOCTU Bble Nosica ONpeAenaioTcA Kak CMelleHmne ot
3eMau. B UTC n npeacTaBnstoT coboii abbpesmatypy
noene 1; ax UTC, 3a KoTOpoli cieayeT 3HaK niioc (+) nnm
PeA MUHYC (-) 1 YnCno, yKasbiBaloLiee Ha Konu-
KOTOPbIX YeCTBO YaCoB, Ha KOTOpPOe BpeMs B JaHHOM
NPUHATO yacoBom nosice otnnyaetca ot UTC. Kak B
0/IMHAKoOBoOE JaHHON cucTemMe 0603Ha4YaeTCsA MOCKOBCKOE
MecTHoe Bpema?
Bpems. OHu a) UTC+2. 6) UTC+3. B) UTC -1.
66111 BBEe-
Hbl NS CUH- 5
XpOHW3aLnm Ha Hawen nnaHeTe cywecTByeT
24 0CHOBHbIX YacOBbIX NofAca, No-
BpeMeHU CKONbKy 3eMna coBepLiaet non-
B pa3HbIX Hblil 060POT BOKPYT CBOEN OCK 3a 24 yaca,
pernoHax 1 KaX<Abl YaC COOTBETCTBYET MOBOPOTY
mupa c y4é- Ha 15 rpaaycoB. Ho rpaHuLbl 4acoBbIX

NnoACOB YaCTO OTKNOHAKTCA OT CTPOTUX

TOM pas-

MepujMaHoB, YTo6bl COOTBETCTBOBATb
mepos rocyfapCTBEHHbIM rpaHnLIaM UM reo-
nnaHeTbl u rpaduyeckum ocobeHHocTaMm. B Poccuu
Heobxoau- 11 YyacoBbIX NOACOB, N UX OTCUYET NPUHA-
MOCTbIO CUH- TO BECTU OT MOCKOBCKOro BpemeHu. Kak
XpOHU3aLMU oTnmuaetcs Bpemsa B KanuHuHrpage ot

MOCKOBCKOro?

Bpemenu a) MeHblLue Ha 1 vac
CYTOK C 6) Takoe xe.
CONHEYHbIM B) bonblue Ha 1 vac.
LUKIOM.

&
~ S I XISAIN

3

—|9Nn|m|x|O|XD|o| m|> | X oo

XIOmMmID™| w ol o w| 4 O30 0 |4 |53

X O|lw| 3| O

1’

S IRK|wlojlclDT/wmZ|EAOIO0O|o|£|0|K @&
O 4 X 9NN XX |IO|>PI=SIcmMmO|d
A MmN mMSZ| N 0O|mMm xE|w|X|®ex

Xm§—|—|'UﬁI>U'—IS>U'K_CO‘-h

W wh <o mNnN m A/ w|>»|c|ov m|lL|3

«
R,

MockBa - KpynHenwmin no-
B NUTNYECKNIA, SKOHOMUNYECKUIA,

HayuHblli, 06pa3oBaTeNbHblii
M KYNIbTYypHbIN LleHTp. B MockBe pac-
nonoxeHbl 0pUCbl MHOTUX KPYMHbIX
KomnaHuil, 6aHKOB, paboTaioT 6osee
TbicA4YM NpegnpuAaTuil. MockBa exeroa-
HO NpuBNeKaeT MUINIMOHbI TYPUCTOB.
A Bonpoc TaKoli: Bbibepute ropog u3
TPEX NepeyvncneHHbIX HNXKe, KOTOpbIN
HaxoAmMTCA B TOM Xe YacOBOM nosce,
uyto n MockBa?

a) KasaHb. 6) Capatos. B) AcTpaxaHb.

YykoTka n Anacka - cocegHune
n pervoHbl, pasgenéHHble bepuH-

rosbiM nponusom. Hecmotps Ha
reorpaduyeckyto 6n130CTb, OHUN CUNb-
Ho oTnAnvatotca. Hanpumep, Ha YykoTke
(UTC+12) npoxwusaet 50,5 TbiC. yenoBek, a
3HayeHuA TemnepaTypbl KonebnoTca ot
-24 °C Ha «Ténnom» nobepexbe fo -32 °C
B KOHTUMHeHTanbHom yactu. Ha Ansacke
(UTC -8) npoxmBaeT 741 Tbic. UenoBek, a
TemnepaTtypa Tam - ot -8 °C Ha lore o -32
°C Ha ceBepe. KakoBa pa3HuLa BO Bpeme-
HU mexay AHagbipem (YyKkoTka) n AHKo-
pugxem (Anacka)?

a) 4 vaca.
6) 8 yacos.
B) 20 Yacos.

EMAK

B 3HameHUTOM COBETCKOM
E dunbme «lMoe3p naért Ha Boc-

TOK» (pexuccép 0.9. Pais-
MaH,1947 r.) pacckasbiBaeTcs MCTopua
JeBylKn-arpoHoma 3uHbl Cokonosor
(JIngmna [paHoBcKas) n mopsaka-oduLe-
pa JlaBpeHTbeBa (JleoHng fannuc). OHn
enyT 3 Mocksbl Bo Bnagnsoctok. B
KOTOPOM Yacy repov 6bl npu3emnuamnch
BO BnapuBocTokKe, ecin 6bl BbinieTe-
nn n3 MockBbl Ha camoséTte NPAMbIM
pelicom (pacyéTHoe Bpema nonéta co-
cTasnsAeT 9 yacos) B 10 yacos Beyepa no
MOCKOBCKOMY BpemeHu?

a) B 12.00.
6) B 14.00.
B) B 19.00.

InaBHaa repounHa ¢unbma
E «KapHaBan» (pexunccép

T.M. JlnaHo3zoB.a, 1981 r.) Hu-
Ha ConomatuHa (MpuHa MypaBbéBa)
npuesxaeT nokopATb MockBy 13 He-
60NbLWIOro NPOBMHLMANbHOIO ropoAKa
OxaHcka (Mepmckun kpair). CKonbKo va-
coB 6b1510 6b1 B pofHOM ropoge HuHbl,
ecnu B Mockse 7 yTpa?

a) 8.00.

6) 9.00.
8) 10.00.

1-6. UTC+3. 2-a. MeHblue Ha 1 yac. 3-a. KasaHb. 4-B. 20 yacoB. 5-6. 14.00 (BnaansocTok, MCK +7). 6-6. 9.00 (Mepmb,

MCK +2).
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CBETAOE PAAMO

BoiluHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHALG PEKAAMA

NOAMUCKA

Ha 2026 rop

YATAEM EBAHTEJINE

«...BCAKOMY UMEIOLLEMY
AACTCA U NPUYMHOXXUTCH»

160 OH NoCTYNKT, KaK YenoBekK, KOTOPbIIA,
OTNPaBNAACb B YYXKYI0 CTPaHy, Npu3Ban
paboB cBOMX 1 MOPYUMSI UM IMEHUE CBOE:
1 OJHOMY [iaJl OH NATb TaNaHTOB, APYromy
[Ba, UIHOMY OfiVH, KaXX[loMY M0 ero cune;
n Totyac otnpasunca. lMonyumswmii nATL
TanaHTOB MOLUES, yNoTpe6us ux B feso n
npuobpen apyrue NATb TaNaHToOB; TOYHO
TaK e 1 MoNy4MBLUVIA iBa TaNlaHTa npu-
obpen apyruvie fBa; NONYYNBLINIA Ke OAVH
TanaHT NoLuen 1 3akonan ero B 3emio 1
CKpbIn cepebpo rocnoavHa ceoero. Mo
[OJIrOM BpeMeHU, NPUXOAUT rocnoauH pabos Tex n TpebyeTy
HKX oTyeTa. U, nogoiias, NonyymBLINA NATb TaNaHTOB NPUHeC
Jpyrve nATb TanaHTOB U FOBOPUT: FOCMOAUH! NATb TaNaHTOB Thl
Jan MHe; BOT, Apyrue NATb TanaHToB A npuobpen Ha Hux. locno-
JVIH ero cKasan emy: XxopoLuo, fo6pbii 1 BepHbIii pab! B Manom
Tbl 6bIN BepeH, Hag MHOTIM Te6s NOCTaBNio; BOMAN B PagoCTb
rocnoguHa TBoero. lMogoLen Takxe 1 NoNyYnBLUNIA ABa TaNnaH-
Ta 1 cKasan: rocnofuH! ABa TanaHTa Tbl Jan MHe; BOT, Apyrue aBa
TanaHTa A npmo6pen Ha HMX. [0CNOAMH ero ckasan emy: XOpoOLLO,
A06pbI 1 BepHbIN pab! B Manom Tbl Gbii BEpPeH, Ha MHOTMM Te-
65 nocTaBno; BOAM B pagocTb rocnoguHa T8oero. Mogowen n
nonyuMBLUNIA OJVIH TaNaHT U CKasa: rocnopauH! 4 3Han 1ebs, uto
Thbl YUeNOBEK XKECTOKUM, XHeLlb, rae He cean, n cobupaelub, rae He
paccbinan, u, ybosBLNCb, MOLEN U CKPbI TaNaHT TBOI B 3eMIE;
BOT Te6e TBoe. [0CMoAVH Xe ero ckasan eMy B OTBET: IyKaBblii
pab 1 neHuBbIN! Tbl 3HaN, UTO A XKHY, FAe He cesan, u cobupalo, rae
He paccbinan; nocemy Hafnexano Tebe otaaTb cepebpo moe Top-
ryloLWwym, v si, NPUASA, NoayUns 6bl Moe C NPUGbINbIO; UTAK, BO3b-
MWTE Y HEro TaJlaHT 1 AaliTe UMeloLLeMy AeCATb TaNlaHTOB, NGO
BCAKOMY MMeIoLLeMy acTCA U NPUYMHOXMTCS, a Y HerMeloLe-
ro OTHUMETCA 1 TO, UTO MMeeT; a HerogHoro paba BbIbpocbTe BO
TbMY BHELLHIO: TaM GyAeT niau 1 ckpexeT 3y6oB. CkasaB cue,
BO3rNacun: KTO MeET yLu ciblwatb, Aa cnbiwut! (Md, 25:14-30)

AOPOTA K XPAMY

70T oTpbIBOK U3 EBaHrenus or Matdesn 6yaer unrarbca

PpaBOC/IaBHbIX X

pYTYa, KaK 1 60/1b-
n WNHCTBO NPUTY Xpu-

CTa, HOCUT BbITOBON
xapakTep. OfHaKo 3a 6bl-
TOBbIMYW PeAIMAMMN CKPbl-
BalOTCA peanuu JyXoBHble.
[Ona nogen, KoTopble 3Hanu
BETX03aBETHYI0 TPaguLuio,
6bIfI0 OYEBUIHO, YTO XO3AUH
nmeHus - bor, a pabbl - nto-
an, kotopbim OH nopyyaet
mup. U He TofIbKO MUp, HO
1 NX CaMMX, MOTOMY YTO 3a
BHELLHVM COBEPLLIEHCTBO-
BaHuem B lNncaHnm Bcerga
CKPbIBAETCA NPU3bIB K CO-
BEPLUEHCTBOBAHMIO BHY-
TPEHHeMmy.

TaK, X03AWH OTNpaB-
M NAETCA B UYXKYI0
CTpaHy 1 ocTaBnaeT
pabam pa3Hoe KONMYecTBo
TaslaHTOB, KOTOPbIE OHY
BOMKHbI ObIAN MPUYMHO-
XWTb, NOTPYANBLLNCH U NPO-
ABMB TBOPUECKMEe CNOCOBOHO-
ctn. Ecnm mbl untaem EBan-
renve Kak KHury, Kotopas
HanucaHa ANs Hac 1 NpPo Hac,
Mbl JOMIXKHbI 33lyMaTbCs, YTO
3Ta NpUTYa FOBOPUT Ham?

yMato, BO-NepBbiX,
OHa 0OHaMIeXKMBaeET.
Bepnb BbIXoguT, uTO Y
KaX[10ro eCTb fjap, KOTOPbIM
OH MOXeT NocayxmTb bory.
Kro-To ¢pumsnueckum Tpygom,
KTO-TO C/TIOBOM, @ KTO-TO MO-

[OPOIMUE YK

amax 28 ceHTA06

A1, B BOCK|

nnTBON. M3 camon nputum
OYEBUJHO, UTO KOIMYECTBO
CUA 1 CNOCOBHOCTEN MOXET
6bITb pasHbim. Vx 6biBaeT
60rblLe UM MEHbLLE, HO
npy PaBHOM yCUnum —
Harpafa paBHa, TaK KaK y
Kaxpgoro cBos mepa. Ha-
MEePCTOK MEHbLUE CTaKaHa,

1 €CNV HAaMNOJHNTb ero BO-
poii, ee 6yaeT MeHblLe, Yem
B CTaKaHe, HO B CBOIO Mepy
HanepcToK ByfeT NONHbIM.
Kaxnaplin nonyyaet Harpagy
COOTBETCTBEHHO TaNlaHTaM,
KOTOpble eMy AaHbl, C HEro
He cnpaLunBaeTcs bonblue.
bonee Toro, bor yuntbiBaet
He ToNbKo CyObeKT/BHbIE
BO3MOXHOCTM YeNIOBEKa, HO
1 06bEKTUBHbIE 06CTOATENb-
CTBa, KOTOPbIE MOMOratoT
UNY MeLatoT emy Ha nyTu
AYXOBHOro pocTa. [la v Bo3-
BpaLLaeTCs X03AMH B NpuUTye
«M0 JONITOM BPeMeHWy, [1aB
pabam BO3MOXHOCTb peanu-
30BaTb CBOV TaNaHTbI.

BCE Xe 3Ta npuTYa
M He ToNbKO 0OHaae-

KNBAET, HO U NpW-
3bIBA€T K OTBETCTBEHHOCTMU.
13 Hee cnepyeT, 4TO HY OLMH
UenoBeK He JOMKEH AyMaTb,
UTO Nepes HUM He CTOUT HU-
KaKoW 3aiauu, YTo OT Hero

HUKTO HMYero He xgaetT u bor
€ro H1 0 Yem He CnpocCuT.

TATEJIN!

eCeHbe.

KommeHTupyer

CBALWEHHUK
Credan lomycun

C TOro, KoMy Masno AaHo,
He CNPOCUTCA TaK Xe, Kak C
TOro, KOMY JaHO MHOFO, HO
CNPOCNTCA HECOMHEHHO.

CMyraBLWKCh X038-
M VHa, NNyKaBbl pab

CO3HaTeNbHO npe-
YBEJINYMBAET ero CTPOroCTb,
4TOObI UMETH BONbLIEe
onpasaHue. 3ByYmT 310
CTPaHHO, HO 11 B peanbHoM
XKU3HM YacTO NPUXOANTCH
cnbiwarb: «Pa3 bory HyHbl
TONbKO 6e3rpeLuHble, a Mbl
«MPOCTbIE NIOAMN», TAKNMM HE
ABNAEMCs, 3a4eM BooOLLe K
yemy-To cTpemMuTbCA?» Ho
3T0 Henpasga. bory HyXHbl
Bce. [ipyroe aeno, uto OH He
MOXET 3aCTaBUTb Hac pabo-
TaTb Hag cobot... C TeM xe,
KTO OT3blBaeTcA Ha Ero npu-
3biB, OH rOTOB pa3fenuTb
PagoCTb ObITHSA B COTBOPEH-
Hom VIm mupe.

Bbl moXxeTe opopMUTb NOANUNCKY Ha 1-e nonyropaune

2026 roga Ha nsgaHue «TEJIEK NMutep»

Ocgopmume noonucky
00 NOYMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8bix omoesieHUAX

[TognucHOM nHaeKc

nnm yepes ANA faHHOTO HaceneHHoro
I-I 9 6 4 5 mobunbHoe NyHKTa.
npunoXxeHne = Boi6epuTe raserty *

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOroO ALMKaA
MoOXXHO TaKxe HE BbIXO4A N3 AOMA

VNHCTPYKLA OHNAIH-
noANMCKM Ha calTe

podpiska.pochta.ru
" yepe3 Mo6WIbHOE NPUIOo-
»eHue «Moyta Poccum»

= Boi6epuTe ropog, 4To6bl

y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha canTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha nsfjaHue
«TENEK Murep»

Doto npepocTaBneHo paaumo «Bepa»

«MouTa Poccum» (no uHpekcy - M9645 unu Ha-

3BaHuio - «<TEJIEK Murep»).
= BbibepuTe cnoco6 AoCTaBKuU.

= BBeAuTe flaHHble nonyyaTens:
agpec goctasku, ®1O0.

= BbiGepuTe nepuoa NoAnmnCKM.
* [poiianTe NpocTyio npo-

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegeno

CrommocTtb nognuckm Ha 1-e nonyroaue 2026 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha LleAypy permucrpauuu, ecnu
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 MecaueB ‘c’;"a.‘i’é“l’:.’é?.f.,.'l°ﬂ:3Z'LVTL'ZM- noe64s
331,079 | 662,14 | 993,219 |1324,28P|1655,35P|1986,42P imewwaaite | TEREK Murep

KapTon.

MNOAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu s8onpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* BHUMAHMUE. Moanucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectnaetca
TONbKO AnA xuteneii r. CaHkT-MeTepbypra v JleHuHrpagcko obnactu.




TEJIEK

HA AOCYTE

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3Abl COBETYIOT Pakam He

OBEH (21.03 - 20.04)

LleneyctpemnenHoctb OBHOB

TENEL| (21.04 - 21.05)

TenbLbl NOYYBCTBYIOT NPUNB

BJIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

BbnnsHel0B oxnpaet NnHTepec-

v

CbIFPaeT C HAMW 31Y10 LLYTKY.
VI3n1LLHAA HaNnOPMCTOCTb MOXET Bbl-
3BaTb HEJOMOHVIMaHNe CO CTOPOHbI
OKpy»atoLyx. [lomHUTE, camoe BaxkHoe
ceyac — MeHTabHOe 3[,0poBbe. 3ai-
MUTECH CMOPTOM, flake Caman 0bblyHaA
NpOrysKa CKaXeTca No3nUTHBHO.

cun. 3To 1aCT BaM BO3MOXHOCTb
CKOHLIEHTPUPOBATLCA Ha LiensXx. [JaHHbli
nepvog 6naronpuaTeH Ana camopassu-
TUA 1 TPyHoBoW aeaTenbHocTU. QopTyHa
OyzeT conyTCTBOBaTb BaM BO BCEX [ieNaXx,
BKJI0Yas PaboTy 1 IMUHbIE OTHOLLEHMS.
Ho cTapaiitecb cMnbHO He prCcKoBaTh.

Hasa Hegena. OHa noaxoAaunT,
uTO6bI BEPHYTb CTapyto ApY»K6Y 1 no-
NpOCKTb NPOLLEeHA 3a Oblble CKaHa-
nbl. TaKO MOMEHT Henb3A ynycTuTb. Ha
paboTe BaXXHO MOMHUTb, YTO YCMELWHOMY
MeponprATUIO BCeraa npefecTsyeT
nnaHMpoBaHue 1 caMooTAaua.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB OXMaeT CNOKOMHas

1 pa3mepeHHas Hegena. Y
BacC NOABUTCA NPeKpacHasa BO3MOX-
HOCTb NPOAHaNN31POBaTb CBOU OLIMOKMU.
3Be3/bl HANOMWHAIOT: MOYYEHHbI Bamm
onbIT 6b11 UHGOPMaTHBHBIM. He 3abbl-
BaliTe 13BMEKATb LieHHble YPOKIM Aaxe 13
Tex CUTyaLuiA, KoTopble XoueTcA 3abbiTb.

NEBA (23.08 - 23.09)

OTBeTCcTBEHHbIN Neproa y [les.

/36eraitTe KOHGAUKTHBIX CUTY-
aLnii, MHaye Bbl OYEHb JIETKO MOXETE
NCMOPTUTb OTHOLIEHMA Kak C 6IM3KUMU
NOAbMY, TaK 1 C KONIeramv 1 napTHe-
pamu. He oTBReKanTechb Ha NycTAKNY,
3aKponTe TeKyLLMe Aena, Hauye OHM Jo-
CTaBAT BaM HEMPUATHbIE MOMEHTDI.

CTPENEL (23.11-21.12)

BECbI (24.09 - 23.10)

[na Becos HacTynaeT Bpemsa

cobupatb kKamHn. OHO MNoka-

XeT BCe XopoLuee 1 Naoxoe,
4TO BbINO CENAHO BaLLMMU PYKaMK.
370 ByLeT 0UEBMAHO He TONbKO BaM.
[MonbiTanTecb COCPEAOTOUNTLCA Ha TON
[eATeNbHOCTY, KOTOPas NPUHOCKT Bam
YL,OBONbCTBYME.

BCTYMaTb B JIUTENbHble Gecenbl,
neperoBopbl U Apyrue Brabl KOMMYHI-
KaLui C NtofibMK1, KOTOPbIE He Bbi3bIBAKOT
y Bac poBepuis. Bol byfeTe nogsepeHbl
HEeraTMBHOMY BAVSIHIIO CO CTOPOHBI. A
MOA TaKUM BAAHNEM MOXeETe NPUHATb
MOCMeLLHOe HEBEPHOE PeLLEeHNE.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

HacTynatowasn Hegens 6naronpu-

ATHa y CKOPMMOHOB ANA TOro,

yTOObI MONHOCTHIO MOCBATUTD
ceb6 1 BCe CBOE BPEMsA CeMbe 1 oMall-
HUM fenam. MoABUTCA BO3MOXHOCTb OT-
BNeYbCs OT pabouux fen n npobnem. B
BbIXOAHbIE MPOBEAUTE BPEMS Ha CBEXEM
BO34YXe.

KO3EPOT (22.12- 20.01)

x

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COJIHEYHOW C 22 MO 28 CEHTABPA

Bd9B.1H3D 82 OU ZZ D NOHhIHLO0D 190 3TVH V13hOe3d€ 10 190390D

Ypnaua bypieT conyTcTBoBaTh ﬂVAﬂb nal (s Pol ¥ PoTo17E19¢ HacToiunBoCTb 1 ynopcTeo - oT-
Crpenbuam. Ecan komy-To no- B0/ 5 E/ICZIE/ P01y K n NINYHbIE KaYecTBa, KoTopble No-
Hago6uTCA Bala MOMOLLb, HN . X EL A0 T 3,1n,C P b moratoT Ko3eporam B W3HU, HO
B KOEM CJlyyae He CTOWT MPOXOAUTb U3 kaxpon napbi 6yKs n M E a6/ MK |0 Ha 3TOW Hefiene Ux CTOUT CMEHNTb Ha
MUMO. He ckynuTech Ha fobpble ciosa 1 BblYePKHUTE OAHY TaK, n u M A/ bl 7OL UL A TepneHue. B npeacTosiuem pasroBope ¢
KOMTMMMEHTbI ~ Bbl CaMit HANOMHWTECh 4TO6bI OCTaBWMECs 24 EaRo 0 Be |99 [Pol |SxE AT PYKOBOACTBOM He MbiTaifTech AOKa3aTb
R ﬂ,O6pOI7I 3HepreT|/|K0|7| N no4vyyBCTBYETE °6pa3°Bb|Bany| Kpocc- y H B/ 1A/K/IX Y K./ lo CBOIO NPaBOTY, Aaxe eCnn 370, No Balle-
NpUVB Cui. Bopa. b 4 U H, bl b : PL AT M, A My MHEeHUI0, abCypaHble BeLy. ¢
Mo ropusonTanu: Ytec. P ; a oA $ M > E D H
Bopoc6poc. A65oKo. Meku- Q4 A A 4y 3 T n 4 FOC C q
- Hec. HakpyTKa. Pe3sak. Teanc. K 3 A E/A YA VAT PAYARL
BOLOOJIEN (21.01 - 18.02) Mu3suneu. Kynon. lMocTpoiika. M on > m 4o KLy n bl 0 Pblbbl (19.02 - 20.03)
BnaronpuatHbii neprog y lonpex. Mukkono. Kanowa. E E C q b m n K E Nl M Pbibam npeAcTonT NPoABUTH Ha-
Boponees ans o6weHns. Conm- Mo BepTukanu: Moneyenue. m b o c TP 0 A K /E CTOYMBOCTb 1 C ONTYMM3MOM
XaliTeCb TONbKO C Temu, KTo ByfieT no- Homunauus. 06me. Cos. 0 0 npo uLyL ) 30n, 0 A cMeno uaTu Bnepep. Yaaua 6yaet
moraTb Bam pacTu. Takxe 3Ta Hefena Tpoctb. Cnoran. Coopiuuk. Ca- n.o.1n/3 /e /A a N 7] Ha BalLeil CTopoHe. Bbl cmoxeTe 106UTb-
XOPOLLO NOAXOAUT ANA AOCTUXEHMA NO- meLl. Tenok. CykoHka. Monku- Ct E/PELK P H E CA OT/INYHbIX PE3Y/bTaTOB, UCMONb3Ys
CTaBfeHHbIX Lienelt 1 nnaHoB. Boamox- no. Crpu. Onak. Onan. Mepu. A L”A P / nonm B K K % 0 Y LIJ” 0 HeopAWHapHbI noaxog B paboTe. Ho He
HO, B BaLLEN XI3H NOABNTCA YeNoBeK, K/IAZIn/10/ WP m A 1 MbITANTeCh HUYEro JOBUTHCA 06MAHOM,
KOTOpbIV ByaeT NoAAepKUBaTh Bac. O3/ b B VA T o 3T0 06A3aTeNIbHO BCKPOETCA.
COJIHLE (BOCXOA/3AXO0
oz vt HAPOAHBIE MPUMETbI
Bocxog: 6 v. 41 m. 3axop: 19 .01 m.
B e uabw | | | 2TOTAEHbBUCTOPU/ NN | UMEHUHHUKN Pa6una o6¢binHas - Gyaet oceHb coipasn
PaCTymaﬂ ﬂyHa O 22 CEHTﬂBPﬂ 25 CEHTﬂBPﬂ HE 3A5ynb n°3nPABMTb 22 CeHTHGpH no HapO}J,HO- 26 CeHTﬂ6pﬂ _ AeHb CBSI-
B 3HaKe Becos B 1764 ropy B Poccum BBe- B 1763 rogy no npukasy 22 CEHTABPA. Auna, Bacunit, [puropuii, 3axapuit, My KasleHapio CuTanoch T0r0 KOpHUMANS, KOTOPOTo
CFB Bocror 64, 44m. 3axoz 184,58, AeHbl KameHHble BepcTo-  EkatepuHbl Il B Mockse Maxapuii. aHem AKMa v AxHbl. Ecnn 4acTo HasbiBann KopHu-
cetTaGps [lonrota gst: 124, 14 MiH. Bble CTONGbI. OTKpbITa nepBas ny6nny- 23 CEHTABPA. Auppeit, Esrenmit, Magen, Tatnana. B 3TOT A€Hb INCTbA CBUW-  JIbeM. B 3TOT AeHb KpecTba-
Pactywan llywa B 1784 rogy 6bino oCHO- HaA 6onbHyUa B Poccum ~ 24 CEHTABPA. BukTop, umutpuii, Cepruii. HI eLLe He OManK, TO BCH He y6upanu ¢ nonei 1 rpag
B 3HaKe Becos O BaHo nepsoe pycckoe no-  [1aBAOBCKNIA rocnuTab. 25 CEHTABPA. Anekcuii, Hukonaii, eopop. OAMXKalLLYI0 Hefento Moro-  KOPHEnNnoAbl.
ceneHve Ha Anacke. 26 CEHTABPA 26 CEHTABPA. Anekcanap, Banepuan, Unus. na byget Tennoil. A BOT pe3Koe noxonogaHue
pL 3 Bocxog:6 4. 46 m. 3axog: 184. 55 m. B 1839 rogy cocTosnacb B 1815 ropy AscTpus, 27 CEHTABPA. MoaHH. O6unve Arog Ha pAbuHe 27 ceHTA6pA, Ha Bo3asu-

ceHTA6pA|

[Nlonrota ks 12 . 09 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake CkopnnoHa

O

p L3 Bocxog:64.48 m. 3axop: 184,51 m.

centAGps| [lonrota gus: 12 4. 03 MuH.
PacTywas flyHa O
B 3HaKe CKopnuoHa

pL W Bocxog:6u.51m,3axoz;: 18,48 m.

centA6pA Honrota gus: 114. 57 MuH.
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CKopnnoHa

by B Bocxop: 64,53 . 3axop: 18 4.45m.

centA6pA Jonrota gHs: 114. 52 MK,
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CTpenbua

pX 3 Bocxog:6u.55m. 3axog: 184,42 m.

centAGps| [lonrota gHs: 11 4. 47 Mun.
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CTpenbua

3aknafka xpama Xpucra
Cnacutens B Mockse B
namaATb 06 OTeyecTBeH-
Holi BoliHe 1812 ropa.

23 CEHTABPA

B 1848 rogy [>xoH KypTuc
npou3Ben XeBaTesbHyto
pe3nHKy ([leHb poxae-
HUA XBaYKM).

24 CEHTABPA

B 1893 ropy B MeTepbypre
COCTOANCA NepBbIi
GyTOONbHLIN MaTy B Poc-
.

B 1970 ropy coBeTckan
MeXnnaHeTHas CTaHLuA
«JlyHa-16» ocywecTBmna
nepByto B MVPE AOCTaBKY
Ha 3emnio 06pasLoB NyH-
HOTO rpyHTa.

Mpyccna n Poccua
3aknounnn CBALEHHbIN
coto3.

27 CEHTABPA

B 1801 roay AnekcaHgpy |
OblIN NpeaCcTaBneH nep-
Bbll B MV pe Beflocunes.
B 1863 rogy B CaHKT-
MeTepbypre oTKpbInCA
rnepBbIi AETCKNI Caj B
Poccum.

B 1960 ropy 3anoxeH xe-
ne306eToHHbIN GyHAa-
MeHT B OCHOBaHUe OcTaH-
KWHCKOI TeneballHu.

28 CEHTABPA

B 1773 rogy Havanocb
BOCCTaHWe Nnop npefBo-
anTenbcTBom Emenbaxa
[Myrauésa.

28 CEHTABPA. Anppeit, EBpokus, llopmuna, Makcum,

Mapus, Hukura,

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

22 CEHTABPA m BcemupHbIi aeHb 6e3 aBTomo6una

23 CEHTABPA m lennb lopoxHbix Boiick BC PO
B MexayHapopHbIii AeHb KeCTOBbIX A3bIKOB
24 CEHTABPA M [leHb cMcTeMHOr0 aHANUTHUKA

B MexayHapopHblil feHb KapaBaHLLuKa

25 CEHTABPA W BcemupHblil geHb papmaLesTa
W BcemupHblii AeHb Mopa

26 CEHTABPA M [lenb BCTpeun co cTapbimu Apy3bAMM
27 CEHTABPA m [lenb actponomuu M BcemmpHblit

AeHb Typusma M BcemupHblil peHb 6e3 Maca

28 CEHTABPA M Jlenb pa6oTHMKa aTOMHOI NPOMbILL-
neHHocTn B Poccun M JleHb reHepanbHOro aupekTopa

N [lenb MalunHocTpouTena

23 ceHTAGPSA, B AeHb [e-
Tpa 1 MaBna PAGUHHIKOB,
CYNUNO CAAKOTHYIO OCEHb 1
XONoAHy'o 3umy. B Hapope
roBOpvNn Tak: «PsbuHa
o6cbinHas — bygeT oceHb
Cbipaa».

Ha OefopuHbl BeYepKy,
24 ceHTAGpSA, Cneannn 3a
noBefEeHVEM NUeN: eCn
€elLle NPOJONKAIOT NeTaTb,
TO 31IMa HaCTyNMT MO3[HO.
B peHb ApTamoHa 3mee-
BVKa, 25 ceHTAGpA, ObIN0
NPVHATO HabNAATb 33
ABNEHNAMU NPUPOAbI: CON-
HEYHbIN [1eHb — K AONTromn
ACHOW Norofe, [OXAb
notuen - 6biTb 3aTAXKHON
3UMe.

EeHbe, FOBOPWUIIO O TOM,
uTO BecHa byaeT paHHel.

B feHb HukmTb! [ycaTHmKa,
28 ceHTAGPSA, Cneynm 3a
noBefeHnem ryceit: rycb Aon-
ro CTOWT Ha OfIHOW Hore —
6bITb CKOPO MOPO3Y, HOC
NpAYET MO KPbINO — K paH-
Hel 31Me, @ eC/n rycb 3aro-
BOPW C TOOOI — 3HaTb, XO-
powo Tbl HUKKTY lycaTHMKa
oTMeTus. TakKe roBopunu:
«[ycn neTAT — 3UMYLLKY Ha
XBOCTE TalLaT».

Babywka c BHyuKoil e
Heflenu Urpanu B WKony.
W TonbKo K KOHLY BTOpOIA
Hepenu 6abywika y3Hana,
YTO fleNaert jomalliHee
3apaHue.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx060ii no Haa3opy B chepe
CBA3M, IHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTHIA 1 MACcCo-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77-77733
0129.01.20T.

/13paetca canpena 2018 roga.
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naBHbiit pegakTop bAKNIAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Yupepgutenn, pefakuus u usgatenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPIOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A1,

Appec pepakuun:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, Kom. 4, opuc 4.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTUTenb reHepanbHOro Aupex-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

OTpaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTeNnb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
IAHIBIKAHA A,

Bepywuit meHepKep no paborte
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
BAXMYTOBA 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HEMBIKWUH H.H.

Tene¢oH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[lata noanucanua B neyatb: 23.00 yac. 15.09.2025r.

[laTa nsrotosnenua: 16.09.2025 r. Cpok roAHOCTM He OTpaHMYeH.

[lata Bbixopa B ¢BeT: 16.09.2025 . Tupax 71170 3k3.

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-lNeTepbypr, BopoHex

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «[eBu3», 190020, CaHkT-
Metep6ypr, BH. Tep. . MO ExatepuHrodckuii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/38. Bbixoaut Bo Bcex obnactax (300.

Tupax 31oro Homepa 839 950 3k3. Po3HnyHaA LeHa cBo6oAHaA.
licnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana untateneii 124 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCT COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpetleHo
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YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npejanaraem Bawiemy
BHUMAHUIO J€TEKTUB-
3aragky. BHumarenbHo
NpoYuTaB ero, Bbl CMO3Ke-
Te CaMU HaWTu peLueHue.
[na 3aToro Bam npeacrount
BK/IOYMTb CBOIO CMeKa-

Ky Ha NoJIHyI0.
n N0Cb Ha yauBlieHne
CMOKOMHbIM.  Mai-
op lMeTpoBuKY He cnewa pa-
300pan HaxkonuelUMecs Ha
cTtone 6ymaru, Bbinua Kode
C BKYCHEMNWMMN CIHABUYA-
MU, KOTOpbIMKU 3a60TANBO
obecneymna ero xeHa, u
npucen Ha AMBaH, Hamepe-
BasACb nogpemarb.
BHe3anHo norac cBeT, u
B KabuHeTe cTaN TEMHO —
AUWb NONMHAsA NyHa, 3arnsa-
JblBas B OKHO, ocBeulana
3bI6KME KOHTYpbl npegme-
TOB. «ONATbL MOACTAHUMA AY-
puT», — nogyman lletposuy
c jocajon.

OACTAHUUSA B UX paii-
n OHe 6blna coBcem He

cTapoii, o6opyaoBa-
HUe B Hell 3aMeHuUnu roja
ABa Hasaa. Ho obopynosa-
HUe 3TO 0Ka3anocb, KaK ro-
BOpUNU  obcnyxuBawume
ee 3NEeKTPUKK, «C npuse-
TOM»: BPEMSs OT BpeMeHu
0HO 6e3 Kakux-nnbo BUAK-
MbIX MPUYUH OTKIOYANOCh.
Bbino npuHATO pelleHue —
obopynoBaHMe 3aMeHUTb.
A noKa 3aKynanocb HOBOE
obopynoBarue, MHOTU1e

€XypCcTBO  BbIfa-

He KakK B KMHO

pacnosioXeHHble B paioHe
6onee-meHee KpynHble KOH-
Topbl Npuobpenu reHeparto-
pbl, @ MENKME — YBENUYNIN
LITaT OXPaHsbl.

OT U B UX OTAENeHUH
B ObIN CBOW reHepaTop,
KOTOPbIA, KOHe4Ho,
6bin 6bICTPO 3anyuieH, u Me-
TPOBMYY He yAanoch noape-
maTb B 06BONAKMBatoLlei
TemHoTe. Mano Toro, Yyepes
napy MUHYT Mocie TOro, Kak
BK/IOYMNCA CBET, B €10 Ka-
GUHET 3arnsHyn AeXypHbIi
onepaTUBHUK:
- Orpabnexue, Hukonan
MeTpoBuy, — OyATO WU3BK-
HAACb 3@ BTOPXeEHUe, CKa-

3a1 OH. — I3BOAbTE Ha BbI-
es3f.

— Hy, noexanu, — leTpo-
BWY 3axBaTun paboyyto nan-
Ky, 3aKpblN KabuHeT U Ha-
npaBuCA K BbIXO4Y.

B kopupope sipKo ropenu
BCE N1aMMOYKN.

— JTO y Hac reHeparop
HOBbIA? — MOMHTepecoBan-
cA MNeTpoBuY y AeXypHOro,
y3Ke Aepxach 3a pyyKy Be-
pu Ha ynuyy.

— Hert, 370 aBapuio one-
paTUBHO NTMKBUAMPOBANM, —
OTBETW TOT.

rpabneHue npounso-
o Wno B HebGONbLIOM
ocduce, pacnono-

)XEHHOM Ha NepBOM 3Taye
¥unoro poma. Oneprpyn-
ny BCTPETWUN BbICOKUIA MO-
NIO0/ YeNoBeK B CTPOroOM
cepom KocTiome. OH pac-
cKasan, 4to 3ajepxancs,
MoTOMY 4TO HYXKHO 6bllo
CPOYHO pacnevaratsb, cbpo-
WwopoBaTh U ybpath B cend
Cepbe3HbIl A40roBop, KOTO-
pbll 3aBTpa XAaNn HOBbIN
napTHep ux dupmbl. [loro-
BOp 6bll HA 0YeHb KPYMNHYHO
CYMMY M HW B KOeM ciyyae
He Jo/mKeH 6bln nonacTb Ha
rnasa KOHKypeHTam, KOTo-
pble 3aNpocTo MOTNK nepe-
XBaTUTb NapTHepa, npejo-
CTaBWB BONbLYIO CKUAKY.

orga norac cBeT, OH
K npogomkan  pabo-

Tatb, nomoras cebe
hoHapem Ha cmapTdoHe:

— OKHay Hac, KaK Bugure,
6onbline, cBeTa NyHbl XBa-
Tano, YToObl HE NepenyTaTh
AbIPOKO/ U WKN0, — paccKa-
3bIBan oH. — Korga Ha nyHy
Hanonsana Tyya M CTaHOBU-
N0Cb COBCEM TEMHO, 5 BKJTIO-
yan GoHapuK Ha MoOUb-
HOM, OH Yy MEHs A0BOMIbHO
CUNbHbIN. MUHYT AecATb A
6poluopoBan 4OroBop, Kak
BAPYF B ABEPb MO3BOHUAN.
noaymarn, 4to 370 KTO-TO U3
HayanbCTBa YTO-TO 3abbiN, U
OTKPbIN ABEpPb.

— Y Bawero HavyaNbCTBa
HeT Kntoueh oT odwuca? —
yaveuncs MNetposunu.

CTb — OTBETUN OPUCT.
E — Ho aBepb 6bina 3a-

KpblTa W3HYTPM Ha
WeKoNay: fi caM ee 3aKpbif,
Korpa ywen nocnegHui
cayxawun. Bpemsa nosa-
Hee, Mano NN YTO...

— MoHATHO. Bbl OTKpbIAN
ABepb, U YTO NpPOU30LLIO
panblue?

— BopBanca Kakoi-To ye-
NOBEK, OCNenun MeHa cBe-
TOM MOLWHOro oHaps, Ha-
CTaBWN MUCTONET U Benen
oTAaTb OrOBOpP.

— ToT, ¢ KOTOpPbIM Bbl pa-
6oTanu?

— ToT camblil, — KWUBHYN
MOJIOZION YeNOBEK.

- W BblI ero otpanu? -
cnpocun lNetposu.

ToT BApYr rycto mokpac-
Hen, onycTWUA roaoBY U Npo-
6opmoTan ene CNbiLIHO:

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA @

—[a... Aucnyranca. A tak
ucnyrancsa! Y Hero xe 6bin
nuctonet! Takoi 6GonblIOR
6nectAwWmMiA nucToneT, Npo-
CTO OTPOMHbIN. 1 He ayman,
4TO 3TO TaK CTpalWHo. B Kku-
HO 3TO COBCEM MNO-ApPYyromy
BbITNSAANT.

— B KakoM K1HO?

- Hy, B 6oeBuKax BcA-

KWX...
— A Bbl He 3aMeTWNn, YTO B
6oeBuKax nobexaaer scer-
[la He TOT, Y KOro nucTonerT,
aToT, y Koro 6osnblie yma? —
novHTEpecoBanca  BAPYr
MeTpoBuu.

M onoaom

nocmoTtpen
MEeHHO:

maropa

— Hy-y-y... 3ameTtnn. Auto?

— A TO, YTO B 3TOMN KOH-
KPeTHOW WUCTOPUU Y MEHS
yma 6onblwe. W notomy s
BacC 3a/iepxu1Bato 3a nonbIT-
KY MOLIEHHMYECTBA U NOX-
HbI BbI30OB. A elle s ceinyvac,
NpsAMO Cpeaun HoYu, BbI3OBY
Ballle Ha4anbCTBO, U Bbl e
emy bygete paccKasbiBaTb
CBOW CKa3KM O CTpalHOM

nucronere.
Buktopua AHOPEEBA

YyenosekK
Ha
Henoy-

[Moyemy Memposuy He nosepus Morodomy yesoseky?

OTBeT YnTaNTe B cneayrouem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 37: yenosek 8 600 pas cmapuwie poOCMBeHHUKA, ec/u
emy 50 1em, a podcmeeHHUKY (Hanpumep, 8HyKY) 1 Mecau.

Ha dse ckosopodsl knadem xapumsca no 00HoU komseme. Yepes MuHymy
00HY KomJsiemy nepesopayusaem, 8Mopyto — CHUMAem U K/1adem Ha ee Mecmo
mpemoio komsemy. Ewie depe3 MuHymy cHumaem 20mosyio komsemy ¢ nep-
80U cK080poObI U KNadem HA ee Mecmo Komsemy, 06xapeHHyto ¢ 00Hol cmo-
PDOHbI; Mpemblo Kom/iemy nNpocmo nepesopayusaem. Euje yepes MuHymy ece
KomJiembl 20M08bl — UMOo20 HaM NOHAAOBUIOCL MPU MUHYMbI.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABNeHVA Ha NpaBax peKambl

..,
1=y
=

UCKY B
AHTUKBAPUAT

KYNo A0POr0. Cepausbl. Basbl. (raty-
31k, Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacta-
KaHHUKK. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI.
(rapble oTKpbITKM. Ootorpadmm. Enou-
Hble urpywkin. Mogenbkn mawmH. Ky-
kon. buxyTeputo. Gotoannapatsl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactuukn. U MHOTOE JIPYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcangp.

= 8(905) 286-44-68 CKYTMKA. KYN/H0 BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 920-38-77 Kynmio dapdop, cTatyatku,
pambl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble UrpyLUKK,
KyKOJ, (amoBapbl, MOACTAKAHHUKYU, Nna-
CTUHKM, naTedOHbl, Yacbl, 3HauKu, GUHOK-
nu, 6uKyTEpUto, BPOLLKY, AHTApb, TEKCTUNb,
napdtom, Kuurn u ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, 3myapa

= 8 (916) 774-00-05 KyMm0 PAZNO-
TEXHWKY, maruutodoH, npourpbiatens,
YCANUTENb, KOMOHKM, AMHAMWKY, 3anya-
cm. B niobom coctoanmu. Paguonsmepu-
TenbHoe obopyfoBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogetanu u T.4.). lnactukm, ayamo-
kaccetbl, (D-aucku. Crapoe cTyauiiHoe KoH-
LepTHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Bolesg.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

E

= §(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPU-
TALLA. PeMOHT CTapbIX 1 HOBbIX JOMOB, ra-
paxeil. OynpamenT. Kpbiwu. becepku. Tep-
pacbl. Mpucrpoitkn. OTmocTkn. CailguHr.
BHyTpeHHaa otaenka. BbiBo3 cTpouTenb-
Horo mycopa. Boless Gpuragmpa 6ecnnat-
Ho. W13 cBoero matepuana u matepuana 3a-
Kasuuka. MeHcnonepam cknpka 30 %. Ten.:
8 (906) 059-40-02, Bnapumup

TPAHCIMOPTHBIE YCAYT

Fopopckas cnyx6a
BbIBO3a M yTunusauumn N1
H36aBum 0T MeGenH M HeHYIKHbIX Bewei
3a 1015 MuH B ieHb o6paweHma!

* insaubi * KpoBaTtu

* lWkagbi * MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMU

* 0cB060AMM 6aNKOH OT X/laMa
* YHUUTOXXEHMe KIonoB

BbIBO3UM
BCE! @

Mojaya MalnHbl B y06HOE Bpems

Ten.: 903-50-73

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwepwne
13 obpawjeHns GaHKHOTbI: LBeliLapckue
dpaHKK, aHrnuiickne QyHTbI, Hemewkue
MapKu, KpoHbl U Apyrve. BoeHHblil aHTn-
KBapyaT, CTapuHHble Harpagbl, 3Haukn, NKo-
Hbl, KapTUHDI, KHUTK (JoMaLuHue Gubnuote-
K1 Lenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
nuTble GUrypbl, Yacl, BEAMPHDBIE U3fenus.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papguopetanun (CCP, HoBble

1 6/y. V3mepur., BbluMCAUTENbHbIE Npubo-
pbl. Boiesn. Ten.: 984-20-55

COOBLLEHHA

B Artectart, BblaHHblii B 20041 cpenHeii
obwjeobpasoBatenbHoil  wwkonoit  N2523
Ha uma [aHbko HuHbl OpbeBHbl, B (BA3Y
CyTepei CYNTaTb HeAelCTBUTENbHBIM.

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

PABOTA

000 «<HUKA» NPUINALLAET HA NOCTOAHHYIO PABOTY
NPOAABLIOB B NMABW/IbOHDbI I. CAHKT-NETEPBYPTA

" 3APABOTHAA
MJATA

pyo6nen

MpyotL npednazaem:

or 40000
a0 50000

Mbl NPEANNATAEM:

) CmeHHbI rpaduk paboTbi: 2/2 nnu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
) MouacoBas onnara 180-230 py6./yac;

) Bbigaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3AJIEPXKEK;

) OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HOo npuBeTCTBYeETCH;

) MaBuAbOHDbI pacnonoxKeHbl Bo3se CTaHUMN MeTPOo:
«EnunsapoBckas», «<Bonkosckasy, «[lpumopckasn,
«Mnowaab MyxectBa», «focTHbIN fBOPY, B BL| JlanHep»

NPUTALIAEM KAHAWATOB J1060T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHUIA!

8 (921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40
ITPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOJABIIOB B KNOCKHM CAHKT-IIETEPBYPTA

[V Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoii U pa3BuBaloweiica KomnaHun!

[ Cra6unbHbIi oknapg 40 000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbratam pa6oTbi; =

[v1 Bbigaua 3apa6otHoii nnatbl 6E3 3A[JEPKEK;
[1 Nopxopawmii Bam rpaduk paéoTbi: 2/21 6/1;

[] Yno6HOe mecTononoxenne KNocKa
(Mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcio 61uxe K fomy);

[v1 Bakancua nogxogut gna KAHAWAATOB «CEPEBPAIHOI0» BO3PACTA

TeneoHwl 014 c8a3uU:

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

LLEHA

KAKNOAATb
ObbABJIEHUE

MO TENEQOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

Croumoctb
CTpOYHOro
06bABNEHNA OT

py6nei
3a 18bIX0A

500

KAK OMJTATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»:
0 CyéTa MobunbHoro TenedoHa, Ha caiite
kardos.media, B Mara3uHax «(Bs3HoIi»
1 «EBpoceTb» (NoApoBHOCTH Y MeHemxepa);

2. Bortaenenuax nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckad rpynna «Kapaoc»,
VHH 3245505893, KNI 772001001,
MAO CBEPBAHK, BIIK 044525225,
Kk/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHUm nnatexa ykasarb:
«0Onnata 3a o6bABnenue B rasete» n 0.11.0.

Komuccus onnaumsaercs otaenbHo (Mpu anuuum).
Onnauusan o6bABneHue, Bbl Jaére cornacue Ha

NPUEM PEKNTAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM» NPOU3BOAUTCA MO APECAM:

PA «MTAJINTAA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3WH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «®OPUN MEOUA»
8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»
mosibKo 6e3HanuyHbIl pacdém

y nepc JaHHbIX.

P

CKNAKN yTouHANTE
y MeHeKepa

Puc. Viputbl CBetnosoi



1 TV100O

OEBYLLUKM,
HE MAOAEM...

Beuep c )xepapaomM Batnepom Ha viju TV1000
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