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И снова каждую пят-
ницу в 21:30 в эфире 
телеканала «Россия» – 
гранд-шоу «Ну-ка, все 
вместе!». 

С тартовал уже седь-
мой сезон проек-
та! Бессменный 

ведущий Николай Басков 
и лидер легендарной и 
любимой всеми сотни экс-
пертов Сергей Лазарев 
начали отбор лучших пев-
цов, приехавших со всех 
уголков России.

География  
впечатляет

Поклонники шоу все ле-
то следили за предшеству-
ющим сезону «Народным 
кастингом». Напомним: в 
нескольких крупнейших 
городах России прошли 
очные отборочные туры, 
в которых местные талан-
ты могли проявить себя, не 
выезжая в Москву. Оцени-
вало их выступления спе-
циально прибывшее жюри 
из десяти представителей 
сотни. Начавшись во Вла-
дивостоке, «Народный 
кастинг» побывал также 
в Иркутске, Новосибир-
ске, Омске и завершил-
ся в Санкт-Петербурге. За 
плечами этого масштаб-
ного проекта не только 
очные прослушивания, но 
и яркие гала-концерты с 
живым исполнением му-
зыкальных экспертов из 
сотни и финалистов, про-
шедшие с аншлагами в Мо-
скве и регионах. 

– Те, кто пришел на наш 
«Народный кастинг», что-
бы попасть в седьмой се-
зон шоу, – молодцы! – рас-
сказал ведущий шоу Ни-
колай Басков. – Я уверен, 
что не прийти – это просто 
потерять возможность. А 
прийти – это и себя пока-
зать, и посмотреть, как все 
происходит, и получить 
ценный опыт. Ведь это так 
интересно! Конкурсанты 
неординарные, безумно 
талантливые, дерзкие, яр-
кие. И было очень слож-
но выбрать из них кого-то 
главного и лучшего.

Премьера

Голоса сотни
Ирина Ортман: 
– Я очень соскучилась по нашей сотне, 
по любимым ведущим – юмору Николая 
Баскова и эмоциям лидера сотни Сергея 
Лазарева. Практически со всеми экспертами 
и участниками мы поддерживаем общение 
вне съемочного процесса и уже находимся 
в предвкушении старта нового сезона. Вы-
пуски «Народного кастинга» показали не-

вероятный уровень и профессионализм претендентов на победу. 
Нахожусь в предвкушении услышать их лично. 

Олеся Евстигнеева: 
– Мы с кастингами проехались по России, 
выбрали самых ярких, самых талантливых 
исполнителей, которых вы увидите в седь-
мом сезоне «Ну-ка, все вместе!». И пусть 
«народники» – кто на тройке, кто на санях, 
кто на чем может – врываются в финал. И, 
может быть, в этом сезоне победителем 
станет представитель моего жанра. Я буду 

очень-очень на это надеяться и ждать!
Эльдар Хакимов:
– Весной я пропустил спецсезон «Ну-ка, все 
вместе! Хором!» и, признаюсь, очень скучал 
по этой атмосфере. Тем сильнее моя ра-
дость – вернуться к роли эксперта в новом, 
седьмом сезоне шоу! Я внимательно по-
смотрел все выпуски «Народного кастинга» 
в городах и должен сказать: в этом году на 
сцену выйдут по-настоящему яркие артисты. 

У меня уже есть фавориты, и я уверен, что зрителей ждет мощ-
ный сезон, полный открытий и потрясающих голосов. «Ну-ка, все 
вместе!» – это всегда праздник музыки, эмоций и единения, и я 
счастлив вновь быть частью этой большой истории.

от первого лица

В седьмои раз воскликнем: 
«Ну-ка, все вместе!»

Звёзды на сцене и в жюри
Создатели шоу подготовили много сюрпризов, о которых все 
узнают чуть позже. Но об одном важно сказать сейчас: один 
из выпусков будет посвящен известному композитору и певцу 
Игорю Николаеву, отметившему в этом году свой юбилей – 
65 лет. Он впервые займет место эксперта в сотне и примет 
участие в отборе лучшего вокалиста. Традиционно гости 
шоу – популярные звезды, открывающие своим суперхитом 
каждый выпуск. Среди них Филипп Киркоров, Стас Михай-
лов, Валерия, Жасмин, Алексей Чумаков, Алёна Свиридова, 
Александр Панайотов, Алсу, Ваня Дмитриенко, Натали, Ева 
Власова и Бьянка. 

Лучшие –  
в 7-м сезоне

Ну а мы с вами стано-
вимся свидетелями того, 
как конкурсанты справ-
ляются со следующим эта-
пом. Первый выпуск седь-
мого сезона, по традиции, 
вызвал фейерверк эмо-
ций у телезрителей, а так-
же бурю обсуждений в ин-
тернете. Споры и обмен 
мнениями разгораются не 
только на стене, где сидит 
сотня. Номера обсуждают-
ся зрителями перед теле-
визором, во время пере-
рывов на работе с колле-
гами, в многочисленных 
чатах. Но о чем бы ни спо-
рили все поклонники про-
екта, объединяет их одно: 
возвращение Сергея Ла-

зарева к своим обязанно-
стям председателя жюри в 
сезоне «Хоров». Оно рас-
ставило все на свои ме-
ста и осчастливи-
ло телезрителей 
и музыкаль-
ных экспер-
тов – они не 
представля-
ли больше 
никого на 
этом месте. 

– Каждый 
сезон убеж-
даюсь: уровень 
конкурсантов рас-
тет стремительно, – де-
лится бессменный лидер 
сотни Сергей Лазарев. – 
От первых шагов на «На-
родном кастинге» до фи-
нала они проходят огром-
ный путь – вкладываются, 

репетируют, работают на 
пределе. Это всегда вдох-
новляет. Атмосфера стано-
вится все горячее, мнения 
расходятся, и мне важно 
защищать участников, от-
стаивать их право на шанс. 
Иногда зрители не соглас-
ны с нашими решениями – 
и это нормально.

Кого выберет 
сотня?

Сейчас телезрителям не 
терпится узнать, кто же, 
пройдя финальный ка-
стинг, появится на сцене 
и поборется за Кубок шоу 
и денежный приз 5 милли-
онов рублей. Правила во-
кального соревнования 
остаются неизменными: 
цель каждого конкурсан-
та покорить своим пением 
сотню членов жюри, заста-
вить их встать и подпевать. 
Сделать это непросто, ведь 
среди них такие професси-
оналы, как Арсений Боро-
дин, Ирина Ортман, Этери 
Бериашвили, Акула, Настя 

Крайнова, Олеся Ев-
стигнеева, Олег 

Влади, Ири-
на Олифер, 

Алина Яро-
вая, Нодар 
Ревия, Да-
вид Вин-
нер, Ни-
к о л а й 

Е р о х и н , 
Г р и г о р и й 

Ю р ч е н к о , 
Жан Милиме-

ров, Андрей Солод, 
«Сестры Зайцевы», груп-
пы «ИКС-Миссия», «Рус-
ский праздник», «Балаган 
Лимитед» и многие другие 
эксперты в музыкальной 
сфере. 
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Подготовила Ольга Бельская

Чем 
больше экспер-

тов нажмут кнопки, 
поддержав выступление, 

тем больше баллов получит 
участник. Лучшие пройдут в 
полуфинал и финал, в кото-

ром сотня и выберет по-
бедителя седьмого 

сезона.
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Максим Лагашкин изучил инопланетянРузиль Минекаев 
попал в сказку

В Москве завершились съёмки фан-
тастического блокбастера под рабо-
чим названием «Руслан и Людмила. 
Волшебное путешествие». Режиссер 
проекта и соавтор сценария – Егор 
Чичканов. Главные роли, Руслана и 
Людмилы, в картине исполняют Рузиль 
Минекаев и Алёна Долголенко. Также в 
фильме задействованы Евгений Стычкин, ко-
торый исполняет роль Черномора, Александр Робак, сыгравший 
князя Владимира, и другие актеры. 

– Было много декораций и сложных съемок, а также планирует-
ся значительное количество графики, – рассказывает режиссер. 
– Это зрительский фильм, который будет интересен не только де-
тям, но и их родителям, а также подросткам – всем-всем-всем. 

На телеканале ТНТ 
22 сентября состоится 
премьера комедийно-
го сериала «Планетя-
не». Это история о двух 
пришельцах, которые ока-
зались на Земле и впервые 
сталкиваются с горестями и 
радостями обычной человече-
ской жизни. Главные роли в проек-
те исполнили Максим Лагашкин и Ека-
терина Стулова. Режиссером сериала высту-
пил Урал Сафин. 

– Наш сериал, конечно же, про любовь, – 
говорит режиссер. – Про то непреодолимое 
чувство, с которым невозможно бороться 

или отвер-
гнуть его. Мы 
хотели доне-
сти до зрителя: 

несмотря на то, 
что мы, люди, все 

не со вер ше н н ы , 
имеем слабости и 

недостатки – у нас все 
равно есть стремление 

меняться и становиться чу-
точку лучше. Так что сериал наш – 

про нас всех. Инопланетянин здесь – поле 
проекции для фантазий, которые могут мно-
гое сказать про нас самих...

Фото кинокомпании 1-2-3 Production /ТНТ
Фото пресс-службы фильма
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Джерард Батлер: 
три атаки –  
один герой

Если вас угнетает осенняя серость на 
улице, учитесь у Джерарда Батлера: он 
точно знает, как не упасть духом. 27 сен-
тября с 19.00 телеканал viju TV1000 пока-
жет кинофраншизу «Падение» – о герое-
одиночке в исполнении актера.

Первый фильм трилогии – «Падение 
Олимпа» (2013). На Белый дом напали 
террористы и взяли в плен президента. 
Служба безопасности выбыла из игры. 
Что делать? Знает бывший спецагент Майк 
Бэннинг. Вас ждут крутые спецэффекты, 
погони, перестрелки и суровые шуточки 
из уст Джерарда Батлера.

Далее в программе вторая часть – «Па-
дение Лондона» (2015). События развора-
чиваются спустя два года после первого 
фильма. Внезапно умирает премьер-ми-
нистр Великобритании. Все мировые ли-
деры едут на похороны, где их уже под-
жидают… кровожадные боевики. Лондон 
погружается в хаос: повсюду раздаются 
взрывы, город в огне. Спецагент Бэннинг 
вновь оказывается в гуще событий, пыта-
ясь предотвратить вселенскую катастро-
фу и гибель людей.

Закончит киновечер «Падение ангела» 
(2019). На главу Белого дома вновь совер-
шено покушение – на этот раз с помощью 
дронов. Почти вся охрана выведена из 
строя, даже Майк Бэннинг под подозрени-
ем, но не желает сдаваться. Он пускается 
в бега, пытаясь параллельно спасти пре-
зидента и обелить свое имя. На пути героя 
ждет множество испытаний, продажные 
генералы и даже семейная драма.

Глафира Тарханова подружилась с соперницей

«Главная дорога»  
отмечает юбилей

Передача «Главная дорога», которая вы-
ходит на телеканале НТВ, отмечает 20-й день 
рождения. Напомним, что в этом проекте – 
много полезной информации не только для 
автолюбителей, но и для пешеходов, кото-
рую в простой и легкой форме рассказыва-
ют Андрей Федорцов и Денис Юченков. За это 
время в эфир вышло более 1000 выпусков и 
5000 сюжетов. Команда программы проте-
стировала около 230 автомобилей. 

– Наша программа основывается на исто-
риях людей, – говорит Андрей Федорцов. – 
Когда не существовало электронной почты, 
нам писали обычные письма. Сейчас же в 
электронном формате приходят тысячи пи-
сем ежедневно. Так благодаря зрителям мы 
регулярно делаем сюжеты, наши корреспон-
денты едут на место, проводят настоящие 
расследования.

Ольга Кузьмина  
получила  
главную роль 

В Санкт-Петербурге начались съёмки но-
вого проекта – «Люба Управдом». Производ-
ством совместно занимаются онлайн-кино-
театр START и киностудия «Ленфильм». В 
главной роли – Ольга Кузьмина. 

Управляющая компания новенького жило-
го комплекса явно не справляется со свои-
ми обязанностями. Инициативная житель-
ница Любовь, мать двоих детей, въехавшая 
в квартиру после развода, берет все в свои 
хрупкие руки в надежде сделать всем хоро-
шо. Однако вместо поддержки или благо-
дарности жильцов ЖК самопровозглашен-
ный управдом сталкивается с осуждением. 
Но Люба не привыкла унывать, и вот уже чат 
жильцов подъезда не только в ее телефоне, 
но и целиком и полностью в ее жизни…

20 сентября в 21.00 в эфире телеканала «Рос-
сия» – премьера остросюжетной мелодрамы 
«Даниловский тупик». Главные роли в кар-
тине исполняют Глафира Тарханова, Иван 
Батарев, Мария Столярова, Илья Бледный 
и другие. Режиссер – Владимир Нахабцев. 

Елена Данилова (Глафира Тарханова) – 
талантливый художник и счастливая жен-
щина. У нее большой уютный дом, любя-
щий муж Сергей (Иван Батарев) и сын 
Егорка (Дмитрий Калихов). Недавно Сер-
гея назначили директором филиала, и он 
стал часто пропадать на работе. Но в один мо-
мент Сергей решает уйти из семьи к своей новой 

молодой секретарше Насте (Мария Столярова). Он по-
дает на развод и по суду забирает у Елены сына. Из 

отчаянного положения героиню внезапно спаса-
ет разлучница. 

– У нас в жизни сложились прекрасные отно-
шения с Машей Столяровой, которая сыграла 
мою соперницу Настю, – рассказала испол-
нительница роли Лены Глафира Тарханова. 
– Мне кажется, что современные героини ме-
няются: у женщин появилось больше возмож-

ностей, они могут позволить себе рассчитывать 
на собственные силы. 
Съемки проекта проходили в Москве и Москов-

ской области.

Фото PR НТВ

Фото телеканала «Россия»
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Смена фокуса
Мы привыкли замечать проблемы, ведь мозг устро-

ен так, чтобы защищать нас от опасностей. Но если 
сознательно переключать внимание на хорошее, по-
степенно взгляд на мир меняется. Начните с просто-
го: каждый вечер записывайте три хорошие вещи, 
которые случились за день. Это может быть улыбка 
прохожего, вкусный обед, интересная книга. Посте-
пенно вы заметите, что в жизни гораздо больше по-
водов радоваться, чем казалось.

Никаких 
сравнений

Оптимизм гаснет там, где жи-
вут зависть и сравнение. У каж-
дого человека свой путь, свой 
темп, свои испытания. Когда мы 
сравниваем себя с другими, мы 
как будто отказываемся ценить 
свою уникальность. Вместо это-
го лучше сравнивать себя сегод-
няшнего с собой вчерашним. 
Удалось ли стать чуть спокой-
нее, добрее, мудрее? Это и есть 
настоящий рост.

Трудности – 
часть пути

Оптимизм – это не от-
рицание проблем. Это 
признание: «Да, сейчас 
непросто, но я справ-
люсь, и завтра будет луч-
ше». Как ночь естествен-
ным образом сменяется 
утром, так и у каждой 
сложной ситуации есть 
конец. Умение смотреть 
на трудности как на уро-
ки делает нас сильнее.

Внутренняя поддержка
Заметьте, как часто вы говорите себе: «Я не смо-

гу», «У меня никогда не получится». Эти фразы 
формируют восприятие жизни. Попробуйте за-
менить их на поддерживающие: «Я попробую», 
«У меня есть силы», «Это опыт». Сначала будет 
непривычно, но постепенно слова начнут ра-
ботать как внутренняя поддержка.

Вдохновение в историях и людях
Иногда, чтобы поверить в лучшее, нам нужен при-

мер. Это может быть книга о человеке, который пре-
одолел трудности, фильм с вдохновляющим сюже-
том или просто разговор с тем, кто умеет радовать-
ся жизни. 

Наполняйте пространство вокруг теми историями, 
которые напоминают: даже после самых темных вре-
мен всегда наступает рассвет.

Внимание 
к себе

Наш внутренний мир 
напрямую влияет на то, 
как мы воспринима-
ем внешние события. 
Если человек постоян-
но устает, не спит и не 
слышит собственных 
потребностей, любая 
мелочь будет воспри-
ниматься как ката-
строфа. Поэтому 
первый шаг – за-
бота о себе. По-
пробуйте на-
ладить режим 
сна, добавить 
в жизнь ма-
ленькие риту-
алы радости: 
чашку аромат-
ного кофе по 
утрам, любимую 
музыку в доро-
ге, прогулки на 
свежем возду-
хе. Эти мелочи 
питают внутрен-
ний ресурс и да-
ют ту самую базу, 
на которой можно 
строить более пози-
тивный взгляд.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Оригинальное 
резюме: риск или 
преимущество?
В погоне за вниманием рекру-
тера многие задумываются о 
нестандартном оформлении 
резюме. Однако слепое стрем-
ление к оригинальности может 
стать фатальной ошибкой. 
Правда в том, что для боль-
шинства вакансий креатив 
неуместен. Первостепенная 
задача вашего резюме – быть 
удобным инструментом для 
сканирования и быстрой оцен-
ки, а не арт-объектом.

Иногда жизнь кажется 
сплошным испытани-
ем: то планы рушатся, 
то обстоятельства 
подбрасывают новые 
сложности, то вну-
тренний голос шепчет: 
«Ты не справишься». 

М ы сидим с чаш-
кой остывшего 
чая, смотрим 

в окно и ловим себя на 
мысли, что мир слиш-
ком суров, а мы – слиш-
ком уязвимы. Именно 
в такие минуты важно 
вспомнить, что очень 
многое зависит от точки, 
из которой мы смотрим 
на жизнь – пессимисти-
ческой или оптимисти-
ческой. Выбор всегда за 
нами! Оптимизм – это 
не розовые очки и не от-
рицание реальности. Это 
умение видеть больше, 
чем сложности. И ему 
можно научиться.

ЛИШЬ БЫ НЕ ПЕРЕСТАРАТЬСЯ
Рекрутеры тратят на первичный 
просмотр всего несколько секунд. 
Яркие графики, неоправданно 
сложная инфографика и эксцен-
тричные шрифты не помога-
ют, а мешают найти ключевую 
информацию: опыт, навыки и 
достижения. Более того, такие 
документы часто некорректно об-
рабатываются автоматическими 
системами (ATS), что гарантирует 
отклонение еще до попадания к 
человеку.
ГДЕ ЖЕ МЕСТО КРЕАТИВУ?
Подлинная и безопасная ориги-
нальность должна проявляться 
не в форме, а в содержании. 
 •  Конкретика и цифры. Вместо 
«участвовал в проекте» напи-
шите «увеличил эффективность 
проекта на 15 %, внедрив новую 
методику».
 •  Раздел «О себе» – это не 
место для клише и юмора, а воз-
можность кратко обозначить ва-
шу ценность для работодателя. 
 •  Адаптация под вакансию. 
Умение описать релевантный 
опыт и понятное изложение клю-
чевых требований – это лучшая 
демонстрация осознанного под-
хода.
Главное – быть оригинальным в 
сути, а не в оформлении. Сделай-
те ваше резюме ясным, структу-
рированным и ориентированным 
на результат. Это и есть самый 
верный способ выделиться и про-
извести нужное впечатление на 
специалиста по подбору.

Учимся
îïòèìèçìó!

Внутренняя поддержкаВнимание 
к себе

Наш внутренний мир 
напрямую влияет на то, 
как мы воспринима-
ем внешние события. 
Если человек постоян-
но устает, не спит и не 
слышит собственных 
потребностей, любая 
мелочь будет воспри-
ниматься как ката-
строфа. Поэтому 
первый шаг – за-
бота о себе. По-
пробуйте на-
ладить режим 
сна, добавить 
в жизнь ма-
ленькие риту-
алы радости: 
чашку аромат-
ного кофе по 
утрам, любимую 
музыку в доро-
ге, прогулки на 
свежем возду-
хе. Эти мелочи 
питают внутрен-
ний ресурс и да-
ют ту самую базу, 
на которой можно 
строить более пози-
тивный взгляд.

Внутренняя поддержка
Заметьте, как часто вы говорите себе: «Я не смо-

гу», «У меня никогда не получится». Эти фразы 
формируют восприятие жизни. Попробуйте за-
менить их на поддерживающие: «Я попробую», 
«У меня есть силы», «Это опыт». Сначала будет 
непривычно, но постепенно слова начнут ра-
ботать как внутренняя поддержка.

Внимание 

Наш внутренний мир 
напрямую влияет на то, 
как мы воспринима-
ем внешние события. 
Если человек постоян-
но устает, не спит и не 
слышит собственных 
потребностей, любая 
мелочь будет воспри-
ниматься как ката-
строфа. Поэтому 
первый шаг – за-
бота о себе. По-

ного кофе по 
утрам, любимую 
музыку в доро-
ге, прогулки на 
свежем возду-
хе. Эти мелочи 
питают внутрен-
ний ресурс и да-
ют ту самую базу, 
на которой можно 
строить более пози-

Научиться смотреть на жизнь с опти-
мизмом – это путь. Никто не рождается с 
вечной улыбкой и легкостью в душе. Но каж-
дый может воспитать в себе этот взгляд – 
шаг за шагом, привычка за привычкой. И если 
в какой-то день мир покажется слишком се-

рым, просто выйдите на улицу, посмотрите 
на небо. Там всегда есть свет – иногда яркий, 

иногда мягкий, но он есть. И он – для вас!

Ежедневная 
благодарность

Каждому дню есть за что сказать спа-
сибо. За здоровье, за близких, за воз-

можность дышать, видеть, чувствовать. 
Чем чаще мы благодарим жизнь, тем яр-
че ощущаем ее ценность.

Гороскоп на зав-
тра: у оптимистов 
всё будет плохо, 
но они этого не 
заметят; у песси-
мистов всё будет 
хорошо, но им 
опять что-то не 
понравится.

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

О чём грустит лягушка?
Представьте себе чёрную круглую ля-
гушку на тоненьких лапках, с большими 
глазами и грустно опущенными уголками 
рта. Ну просто персонаж мультика! На самом 
деле так выглядит дождевая лягушка, кото-
рая водится в Южной Африке. И, несмотря 
на странное выражение «лица», она 
вполне довольна жизнью. Суди-
те сами: обитает во влажном 
теплом климате, выкапы-
вает себе норки, питается 
насекомыми и мелкими 
позвоночными. Ну а если 
встретится с опасностью –
раздувается как шарик и 
пищит как детская игрушка. 
Красота!

Через астероиды 
к звёздам
В фантастических фильмах одна из главных 
опасностей для космического корабля –
пояс астероидов. Только опытный пилот 
может маневрировать в потоке огромных 
глыб, а если уж межгалактическая 
каменюка зацепила корабль – 
пиши пропало. На самом деле 
глыбы в поясе астероидов 
редко достигают размера 
нескольких километров, 
зато расстояние между 
ними – сотни тысяч кило-
метров. А значит, манев-
рировать между ними со-
всем не трудно!

Парикмахер-
росомаха
Испанский парикмахер Альбер-
то Ольмедо решил выделиться 
среди коллег и освоил историче-
ские методы стрижки. При этом 
прически получаются стильными и 
современными. Секрет работы – в 
необычных инструментах. Альберто 

отказался от ножниц и перешел 
на мечи, паяльную лампу и ме-

таллические когти, похожие 
на ножи персонажа комиксов 
Человека-Росомахи. Он ут-
верждает, что средневековые 

цирюльники пользовались 
именно таким набором. Но 

главное – клиентки в восторге! 

Обман девушки 
с серёжкой
Знаменитая картина Яна 
Вермеера «Девушка с 
жемчужной серёжкой» 
продолжает удивлять и 
поклонников живописи, и 
исследователей. Полотно 
написано в технике сфумато, 

что значит «расплывчатый». 
Художник лишь намекает 

на детали, а остальное 
додумывает мозг зрите-
ля. Например, жемчужи-
на создана всего двумя 

мазками белой краски, 
но нами воспринимается 

как шар. 
Светлана СИДОРЧУК
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Верьте в себя, 
любите себя. Если 
вы еще не научи-
лись это делать, 

идите в заданном 
направлении. Не 

можете идти, стой-
те в этом направ-
лении. Не можете 
стоять, лягте и ле-
жите в направле-
нии любви к себе. 

Анна АРДОВА:

Не только театры, 
но и телеканалы 
объявляют о стар-
те нового сезона. В 
том числе телеканал 
«Dомашний», устро-
ивший пресс-завтрак 
«Как создаются мело-
драмы», посвящён-
ный новому сезону. 

С реди спикеров 
мероприятия бы-
ла актриса Анна 

Ардова, которая сейчас                
работает над проектом, 
который надеется реали-
зовать на «Dомашнем».

Всё хорошо 
в меру

– Анна, до сих пор зри-
тель вспоминает скетч-
истории «Одна за всех». 
В этом проекте вы сы-
грали 28 образов, мно-
гие из которых ушли в 
народ, будь то блондин-
ка с Рублёвки Энджи или 
заботливая Роза Моисе-
евна. Рейтинг у этой пе-
редачи был колос-
сальный. Почему её 
решили закрыть на 
пике зрительского 
интереса?

– Потому что в 
какой-то момент 
мне показалось, 
что уже перебор. 
Когда я увидела, что 
мы снимаем тысяч-
ный скетч, не пове-
рила глазам своим. 
277 выпусков – это 
серьезная цифра и 
большая работа. 

– И ещё колос-
сальный актёр-
ский тренинг. Имен-
но этот проект стал 
самым ярким и замет-
ным в вашей творческой 
биографии, хотя у вас 
большая фильмография 
и много театральных 
работ. 

– Совершенно верно. 
Так случилось, что мой 
успех связан именно с 
«Dомашним» и передачей 
«Одна за всех», подарив-
шей мне не только зри-
тельскую любовь. За уча-
стие в этом проекте я полу-
чила главную российскую 
телевизионную премию 
ТЭФИ. Поэтому я здесь и 
снова возлагаю большие 
надежды на сотрудниче-
ство с «Dомашним». 

Шаг на новую 
территорию

– С чем связываете 
эти надежды, если не се-
крет?

– Недавно я снялась 
на канале «Dомашний» в 
картине «Ведьмина лю-
бовь» у Кати Двигубской. 
Мы встречались с ней в 
общих компаниях, но ни-
когда на площадке. Мне 
было интересно узнать, 
как она работает, и согла- Ф
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– Зритель, скорее 
всего, будет снова вас 
ждать в комедийном об-
разе. А вам самой ближе 
комедия или драма?

– Меня последнее время 
много снимали в драме, и 
в театре я играю драмати-
ческие спектакли. Просто 
проект «Одна за всех» сде-
тонировал ярче других, и 
меня стали воспринимать 
как комедийную актрису. 
На самом деле я работаю 
в разных жанрах. Главное, 
чтобы было, о чем играть, 
что играть, и чтобы было 
интересно. 

– Быть смешной очень 
сложно… 

– Это самый сложный 
жанр, потому что нужно 
смешить людей, при этом 
оставаясь серьезным. 
Когда ты играешь коме-
дийный образ, ты должен 
почувствовать трагедию 
этого человека. 

– Пересматриваете 
фильмы со своим участи-
ем?

– Никогда. Потому что, 
если смотрю, сразу вижу, 
тут неточно сыграла, сей-
час сделала бы иначе, в 
этом кадре недотянула… И 
потом, я же девочка, и как 
девочка, обязательно бу-
ду смотреть, как выгляжу. 
А это может мне не понра-
виться (смеется). 

Уметь любить 
и верить

– Вы очень профессио-
нальная актриса, кото-
рой есть что передать 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

силась сыграть у нее эпи-
зод. Взаимопонимание 
между нами сложилось 
сразу – с первой секунды, 
с первого объятия. Свобо-
да с ее стороны была пол-
ная, и в этом было и дове-
рие, и любовь. Тогда же 
подумала, что хотела бы 
сняться у Кати в большой 
роли. И тут как-то все одно 

к одному сложилось. Дело 
в том, что, несмотря на то, 
что я как актриса реализо-
вана и у меня достаточно 
работы, мне есть еще мно-
го чего сказать. Но я не по-
нимала, как это сделать и 
куда идти. Долгое время 
не решалась попробовать 
себя в создании собствен-
ной истории. И вот по-

явился случай и человек, 
которому я решилась по-
ведать свою мечту. Режис-
сер Катя Двигубская и ис-
полнительный продюсер 
канала Ирина Путятина 
меня поддержали. Сейчас 
этот проект находится в 
стадии обсуждения, и, ес-
ли все получится, это бу-
дет невероятно здорово.

другим. Этим вызван 
ваш «поход» в препода-
ватели?

– У меня нет таких амби-
ций. Меня позвал препода-
вать Владимир Панков, и 
теперь я мастер кафедры 
саунд-драмы в ГИТИСе. 
Только к третьему курсу я 
поняла смысл своей рабо-
ты здесь. Потому что у меня 
все время был синдром са-
мозванца. «Что я могу дать 
студентам?» – думала я. Но 
теперь знаю точно, чем для 
них ценна: я их люблю и в 
них верю. А это, как выяс-
няется, очень важный мо-
мент – уметь любить, под-
держивать и верить. 

Еще я обожаю общаться 
со студентами. Они бес-
покойные, яркие, умные, 
свободные, удивитель-
ные. Ты тоже у них учишь-
ся. Иногда даже думаю, 
что они для меня какие-то 
особые инопланетные лю-
ди (смеется). Словом, мне 
с ними легко и очень инте-
ресно.

– В режиссуру ещё не 
потянуло? Может быть, 
для вас это следующий 
этап. Как вы думаете, 
можно совмещать две 
профессии – режиссёра и 
артиста?

– Пока не попробуешь, 
не узнаешь. Но мне кажет-
ся, чтобы начать режисси-
ровать, недостаточно быть 
только актрисой, потому 
что это сложная профес-
сия. Если я соберусь что-
то делать, то пойду учить-
ся. Любой профессии надо 
учиться. 

Наталья АНОХИНА

Любои профессии
– Зритель, скорее другим. Этим вызван 

р
надо учиться

Мамино 
воспитание
– Знаю, что в жизни 
вы всегда следите за 
собой, памятуя, что в 
здоровом теле здоро-
вый дух…
– Моя мама еще в дет-
стве заставляла меня 
по 15 минут занимать-
ся йогой, обливаться 
холодной водой, пить 
крапивный сок и бегать 
по снегу босиком. Мама 
приучила меня делать 
зарядку и любить дви-
жение. Ей это удалось. До 
сих пор занимаюсь йо-
гой, которая одинаково 
полезна для души и тела. 
Она успокаивает, что 
очень важно. Я от при-
роды судорожная, торо-
пыжка. Я быстро живу, 
быстро говорю. Нередко 
от волнения в первых 
кадрах на площадке или 
на первых репетициях в 
театре во мне присут-
ствует внутренняя суета. 
Йога же меня спасает, я 
ее обожаю, без нее бы не 
справилась. 

КС
ТА

ТИ

Кадры из скетч-истории «Одна за всех».

Кадр из фильма 
«Ведьмина любовь».
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8 РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

С мясным 
фаршем 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
181 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 350 г мясного фарша 
 250 г макарон 
100 г тертого сыра  
1 луковица 1 морковь
1 зубчик чеснока 
 растительное масло 
 молотый черный перец 
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Лук нарезать небольшими 
кубиками, морковь нате-

реть на крупной терке, чеснок 
измельчить.

2  Лук и морковь обжарить 
на растительном масле до 

перемены цвета (3-5 минут), 
добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд, добавить фарш, по-
солить, поперчить, обжарить 
до перемены цвета (5-7 минут).

3  Макароны сварить в подсо-
ленной воде до полуготов-

ности, откинуть на дуршлаг.

4  В смазанную маслом форму 
для запекания выложить 

треть макарон, затем – полови-
ну фарша с овощами, посыпать 
треть сыра; повторить слои 
еще раз, сверху выложить 
оставшиеся макароны, посы-
пать оставшимся сыром.

5  Запекать в разогретой до 
190 ºС духовке 30 минут.

Белая бабушка 
(Бабэ албэ) 
Молдавская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 298 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
130 г макарон 2 крупных
яйца  горсть изюма 
 75 г сахара  70 мл молока
1 ст. л. сливочного масла 
1 ч. л. ванильного сахара 
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Макароны сварить в подсо-
ленной воде до полуготов-

ности, откинуть на дуршлаг, 
переложить в миску, добавить 
сливочное масло, перемешать.

2  Изюм залить горячей водой 
на 10-15 минут, отжать.

3  Яйца взбить с сахаром 
(включая ванильный) в 

пышную пену (сахар должен 
раствориться), добавить моло-
ко, взбить еще раз.

4  Яичную смесь влить в ма-
кароны, добавить изюм, хо-

рошо перемешать, выложить в 
небольшую форму с высокими 
бортами.

5  Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке 40 минут, за-

тем накрыть фольгой, снизить 
температуру до 160 ºС и за-
пекать еще 20 минут; подавать 
теплой.

Пастицио
Греческая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 171 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 350 г баранины б/к  200 г
макарон (перья)  200 г 
греческого йогурта  70 г
тертого козьего сыра 
 3 помидора  2-3 зубчика
 чеснока 1 луковица 
 35 г тертого пармезана
1 яйцо 1 ч. л. орегано
100 г панировочных 
сухарей  0,5 ч. л. зиры 
 растительное (оливковое)
масло  молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Макароны сварить в подсо-
ленной воде до полуготов-

ности.  Баранину пропустить 
через мясорубку, лук нарезать 
небольшими кубиками, чеснок 
измельчить, помидоры нате-
реть на терке (без кожуры).

2 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить чеснок, 
жарить еще 30 секунд, доба-
вить фарш, жарить до переме-
ны цвета (4-5 минут).  Добавить 
тертые помидоры и орегано, 
перемешать, тушить на не-
большом огне 40-45 минут.

3  Яйцо взбить, добавить 
йогурт, зиру и козий сыр, 

перемешать; добавить макаро-
ны и мясной соус, все хоро-
шо перемешать и выложить в 
форму для запекания.

4 Сухари смешать с парме-
заном, посыпать содержи-

мое формы.  Запекать в разо-
гретой до 200 ºС духовке 30-35 
минут.

Запеканка из макарон – 
очень простое и сытное 
блюдо, с которым спра-
вится даже самая неопыт-
ная хозяюшка. Видимо, 
именно поэтому во многих 
кухнях мира есть такие за-
пеканки, каждая из кото-
рых хороша по-своему.

Д ля запеканки лучше всего 
подходят небольшие по-
лые или рельефные мака-

роны: рожки, перья, спиральки и 
т.п. Связующий соус легко проника-
ет в такие макароны, в результате 
чего запеканка становится крепкой 
и плотной. Такую запеканку легко 
нарезать на порции, можно брать с 
собой на работу в качестве сытного 
перекуса. Связующими элемента-
ми могут быть различные яичные 
смеси (с молоком, сливками и т.п.), 
а также сыр. Наполнителями запе-
канки служат молочные, мясные и 
рыбные продукты, разнообразные 
овощи, грибы и даже фрукты, если 
вы любите сладкое.

Тетразини 
с куриным филе
Американская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 122 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
300 г отварного куриного 
филе 200 г макарон 200 г
шампиньонов  200 мл 
жирных сливок  200 мл 
куриного бульона 120 г 
моцареллы  3 помидора 
1 луковица 15 г тертого 
пармезана 20 г сливочного
масла 2 ст. л. панировочных
сухарей 1 ст. л. муки 
1 ст. л. растительного
масла  щепотка мускатного
ореха молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макароны сварить в под-
соленной воде до полуго-

товности, откинуть на дуршлаг.

2  Филе нарезать небольшими 
кусочками, помидоры –

небольшими кубиками, лук – 
мелкими кубиками, шампиньо-
ны разрезать на 4-6 частей.

3  Лук обжарить на смеси 
масла до прозрачности, 

добавить грибы, жарить до 
выпаривания влаги; посыпать 
мукой, жарить, постоянно по-
мешивая, 2-3 минуты.

4  Влить горячие сливки и бу-
льон, довести до кипения, 

добавить помидоры, посолить, 
поперчить, добавить мускат-
ный орех, перемешать, тушить 
5 минут.  Макароны переме-
шать с половиной соуса, вы-
ложить в форму для запека-
ния, сверху выложить кусочки 
курицы; моцареллу порвать 
руками и выложить на курицу, 
полить оставшимся соусом.

5  Пармезан смешать с су-
харями, посыпать содер-

жимое формы.  Запекать в 
разогретой до 200 ºС духовке 
10-15 минут (до золотистой 
корочки). 

Грибная 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 500 мл молока  400 г 
свежих грибов  250 г
 макарон  200 г тертого 
сыра  2 помидора 
1 луковица 1-2 зубчика 
чеснока  2 ст. л. муки 
 50 г сливочного масла
 растительное масло 
 щепотка мускатного 
ореха  сухая смесь 
итальянских или прованских
трав  молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Макароны сварить в подсо-
ленной воде до полуготов-

ности, откинуть на дуршлаг.

2  Грибы нарезать неболь-
шими кусочками, лук и по-

мидоры – некрупно, чеснок 
измельчить.

3  На смеси масла (по 1 ст. л. 
каждого) обжарить лук до 

прозрачности, добавить чес-
нок, жарить еще 30 секунд, до-
бавить грибы, жарить до пол-
ного выпаривания жидкости.

4  Добавить помидоры, посо-
лить, поперчить, добавить 

сухие травы по вкусу, жарить, 
помешивая, еще 7-10 минут.

5  Сделать соус: в небольшом 
ковшике слегка прогреть 

муку, добавить оставшееся 
сливочное масло, размешать 
до однородности, небольши-
ми порциями влить горячее 
молоко, довести до кипения, 
варить на небольшом огне до 
загустения (3-5 минут), снять с 
огня, добавить мускатный орех 
и половину сыра, перемешать 
до его полного растворения.

6 Залить макароны соусом, 
тщательно перемешать.

7  Половину макарон выло-
жить в форму для запека-

ния, разровнять, сверху вы-
ложить грибы, затем – вторую 
половину макарон, посыпать 
оставшимся сыром.

8  Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке 30-40 минут 

(до румяной корочки).

Ìàêàðîííûå çàïåêàíêè

Светлана ИВАНОВА

Моё любимое блюдо – макароны 
с сыром. 
Потому что вкусное. 
Потому что его название 
включает в себя и рецепт, 
и список ингредиентов.
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Дуэт
Несколько неожиданно в тренды этого сезо-

на ворвался привет из двухтысячных – твин-
сет. По названию многие уже догадались, что 
это парочка: майка (или топ) + кардиган. Вы-
полнены они в одном цвете и фактуре, с оди-
наковым рисунком. Причем парочка эта мо-
жет быть как нежной, пастельной, так и очень 
яркой, формата «вырви глаз».

Носить твинсет можно как в расслаблен-
ных образах, с кроссовками и джинсами, так 

и на выход – например, с эффектной юбкой 
и яркими аксессуарами. Эта парочка хо-
роша тем, что очень удобна, но при этом 
достаточно собранна, что дает ей непло-
хой шанс на долгую жизнь на модных по-
диумах.

Жакет + юбка
Трикотажный костюм, состоящий из жакета и 

юбки, прямо-таки влюбил в себя многих модных 
дизайнеров. 

Причем юбка предпочтительнее всего миди – 
подчеркивающая и удлиняющая силуэт, не сковы-
вающая движений.

Для повседневных комплектов вместо жа-
кета лучше выбирать кардиган или джемпер. 
В этом случае костюм будет прекрасно смо-
треться даже с кроссовками.

Мега-свитер
Одна из самых модных 

и впечатляющих вещей 
сезона – свитер оверсайз 
на одно плечо. Причем 
плечо это не просто боль-
шое, а будто принад-
лежащее настоящему 
великану. В сочетании 
с крупной вязкой и 
броским цветом 
(п р е д п о ч т е н и е 
сочным оттен-
кам: изумруд, 
фуксия, охра и 
т.п.) выглядит та-
кой свитер исклю-
чительно эффектно. 
Его большой плюс 
в том, что фигура 
практически любой 
конфигурации выгля-
дит в этом свитере хруп-
кой и очень женственной. 
В пару к нему лучше все-
го выбирать неброские 
базовые вещи: прямые 
брючки нейтрального 
оттенка, джинсы, юб-
ку-карандаш.

Рубашка поло
Не удивляйтесь, мода ино-

гда делает очень крутые по-
вороты. Вот и в этом осен-
нем сезоне вполне летняя 
рубашка поло внезапно вы-
шла в первые ряды модных 
трендов. Стоит признать, что 
она, конечно, всем хороша: 
и очень удобна, и достаточ-
но спортивна, и даже слегка 
элегантна. 

Возможно, именно поэто-
му поло – буквально хит се-
зона. Однако в отличие от 
летних вариантов поло для 
осени все же должно быть 
из мягкой тонкой шерсти –
из кашемира, например. 
Прекрасная альтернатива 
классическим джемперам и 
свитерам, особенно в благо-
родных тонах: бордо, графи-
товом, оливковом, глубоком 
синем. Такое поло легко впи-
шется не только в любой по-
вседневный, но и в деловой 
гардероб.

Светлана ИВАНОВА

Трикотаж универсален, 
но осенью он, конеч-
но, выходит на первый 
план. 

Т еплый, мягкий, даря-
щий комфорт и уют 
трикотаж идеален 

именно в это время года. И 
конечно, модные тренды есть 
и в этом направлении, о чем 
мы сегодня и расскажем.

Îñåííèé òðèêîòàæ 

наковым рисунком. Причем парочка эта мо-
жет быть как нежной, пастельной, так и очень 
яркой, формата «вырви глаз».

Носить твинсет можно как в расслаблен-
ных образах, с кроссовками и джинсами, так 

и на выход – например, с эффектной юбкой 
и яркими аксессуарами. Эта парочка хо-
роша тем, что очень удобна, но при этом 
достаточно собранна, что дает ей непло-
хой шанс на долгую жизнь на модных по-
диумах.

на одно плечо. Причем 
плечо это не просто боль-
шое, а будто принад-
лежащее настоящему 
великану. В сочетании 
с крупной вязкой и 
броским цветом 
(п р е д п о ч т е н и е 
сочным оттен-
кам: изумруд, 
фуксия, охра и 
т.п.) выглядит та-
кой свитер исклю-
чительно эффектно. 
Его большой плюс 
в том, что фигура 
практически любой 
конфигурации выгля-
дит в этом свитере хруп-
кой и очень женственной. 
В пару к нему лучше все-
го выбирать неброские 
базовые вещи: прямые 
брючки нейтрального 
оттенка, джинсы, юб-
ку-карандаш.

ÄÀÐÈÒ ÒÅÏËÎ È ÊÎÌÔÎÐÒ
Жилет 
«в косичку»
Вязаный жилет – еще 
одна трендовая вещь 
сезона. В идеале это 
должна быть крупная 
ручная вязка с клас-
сическими «косами» 
по вертикали. Так как 
от такого жилета явно 
веет ретро, носить его 
предлагается непо-
средственно на тело, в 
качестве топа. Лучшие 
его соседи – кожаные 
юбки или брючки, бле-
стящие мини.

Тёплая шоколадка
Глубокий шоколадный оттенок особенно 

эффектно раскрывается именно в трикота-
же, поэтому один из главных хитов сезона –
свитер цвета горького шоколада. Впрочем, 
о вкусах не спорят, поэтому шоколад может 
быть и молочным. И вообще, можно выбирать 
любой оттенок коричневого – от нежного беж 
и карамели до капучино и даже брутального 
эспрессо. Свитер в коричневом оттенке согре-
вает и дарит уют одним своим видом, поэто-
му это предложение модных дизайнеров было 
принято сразу и с удовольствием.

– А вы знали, что маленький кусо-
чек ткани вместе с новой вещью –
это не для заплаток, а для того, 
чтобы постирать его в стиральной 
машине и посмотреть на эффект?
– Я бы не стал выпускать такой 
маленький трикотаж в дикие ус-

ловия барабана, ибо его сначала 
носок съест, а носок уже – на-
волочка или пододеяльник. 
Не доверяю стиральным 

машинам!

подчеркивающая и удлиняющая силуэт, не сковы- ловия барабана, ибо его сначала 
носок съест, а носок уже – на-

машинам!
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Умная защита 
от влаги и запахов

Влажность – главный враг чистоты. 
Она приводит к появлению плесени 
и неприятных запахов. Решение про-
стое и гениальное – хранение в кон-
тейнерах.

Используйте герметичные стеклян-
ные или качественные пластиковые 
контейнеры для готовых блюд, наре-
занных продуктов, сыра и колбас. Не 
кладите в холодильник продукты в 
открытых пакетах из супермаркета. 
Перекладывайте их в контейнеры с 
крышкой или вакуумные пакеты.

Для овощей и зелени идеально под-
ходят перфорированные контейнеры 
или специальные мешочки, которые 

позволяют им «дышать».
И наконец, простой про-
веренный способ изба-

виться от любых за-
пахов: разместите на 
дверце или на полке 
небольшую открытую 
емкость с обычной 
пищевой содой. Она 

отлично впитывает по-
сторонние ароматы. Ме-

няйте ее раз в 2-3 месяца.

Система, а не хаос
Главный секрет – не бороться с уже 

образовавшимся беспорядком, а не 
допускать его появления. Основу это-
го подхода составляет правильное 
зонирование. Распределите продук-
ты по полкам грамотно:

• Верхние и средние полки идеаль-
ны для готовых блюд, молочных про-
дуктов, напитков, яиц.

• Нижние полки – самое холодное 
место. Здесь должны храниться сы-
рое мясо, рыба и фарш (обязательно 
в контейнерах!).

• Дверца – самое «теплое» место с 
нестабильной температурой. Подхо-
дит только для соусов, соков, варенья 
и специй. А вот молоко хранить здесь 
не стоит.

• Ящики для овощей и фруктов –
специальная зона с повышенной 
влажностью. Используйте раздели-
тели или разные контейнеры, чтобы, 
например, яблоки не соседствовали 
с морковью.

Ревизия чаще, 
уборка реже

Не дожидайтесь момента, когда хо-
лодильник потребует часового отмы-
вания. Введите правило «быстрой ре-
визии».

• Раз в неделю, перед покупкой но-
вых продуктов, проводите инспек-
цию. Выбрасывайте все, что забылось 
и испортилось, протирайте полки от 
мелких крошек и капель – 10 минут.

• Раз в 2-3 месяца устраивайте пол-
ную, но быструю уборку. Вынимайте 
все продукты, отсоединяйте полки и 
ящики. Мойте их теплой водой с до-
бавлением мягкого средства (сода, 
уксус, хозяйственное мыло). Избегай-
те агрессивной химии, запах которой 
может впитаться в продукты.
ВАЖНЫЙ ЛАЙФХАК: во время большой убор-
ки используйте специальный спрей с уксусом 
(1 часть уксуса на 3 части воды) для дезин-
фекции. Он безопасен, отлично справляется 
с бактериями и жиром, а его запах быстро 
выветривается.

Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Чистый холодильник – это не 
просто вопрос эстетики. Это залог 
здоровья вашей семьи, сохранно-
сти продуктов и их свежести. 

М ногие воспринимают уборку 
в холодильнике как рутинную 
обязанность, но если знать не-

сколько ключевых секретов, этот процесс 
станет быстрым, легким и эффективным.

Порядок начинается снаружи
Не забудьте про внешний вид агрегата. Регулярно про-
тирайте дверцу и уплотнительную резинку от отпечатков 
пальцев и пыли. Именно в резинке часто скапливается 
грязь, которая может мешать плотному закрытию двери.

Хозяйке на 
заметку: если 

стенки холодильника 
обклеить зеркалами, 
то еды будет в четы-

ре раза больше!

КС
ТА

ТИ Чистый и правильно организованный холодиль-
ник экономит ваши время и деньги. Вы всегда ви-
дите, какие продукты есть в наличии, что предот-
вращает ненужные покупки и порчу еды. 
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НАША БЛИЦ-ВИКТОРИНА

1  Площадь российских 
лесов примерно 1,12 
млрд га, что составляет 

около 20 процентов от все-
го лесного фонда планеты. 
По оценкам Рослесинфорга, 
в стране растёт почти 541 
миллиард деревьев. А ка-
кой регион в России являет-
ся самым лесистым? Кстати, 
леса в этом регионе зани-
мают более 80 процентов от 
его территории. Это...
а) Архангельская область.
б) Амурская область.
в) Иркутская область.

2  Государственная система лесоучёта в Рос-
сии была заложена императором Петром I. 
Именно Пётр на государственном уровне 

начал учёт строевого леса и контроль за выруб-
кой деревьев, пригодных для кораблестроения 
и других важных производственных и строи-
тельных нужд. Специальная служба объеди-
няла специалистов, которых сегодня называ-
ют лесничими. Они обязаны были наблюдать, 
чтобы «рубилось то, что предписано, и вести 
счёты об употреблении заповедных лесов». А 
в случае обнаружения самовольных порубок 
«петровским лесничим» дозволялось «чинить 
суд и расправу», взыскивая с виновных штра-
фы. Как называли работника данной службы?
а) Бушмейстер. б) Вальдмейстер. в) Егермейстер.

3  Леса России отличаются 
огромным разнообразием 
видов деревьев – от при-

вычных берёз и осин до экзоти-
ческих кладрастисов и альби-
ций. А какое дерево является 
самым распространённым в 
российских лесах? Оно занимает 
35,5 % территории леса. Старей-
шее дерево этого вида растёт 
на острове Ольхон на Байкале и 
именуется «Страж», его возраст 
более 700 лет.
а) Дуб. б) Лиственница. в) Кедр.

4  В России есть «Танцующий лес». В 
этом лесу сосны причудливо изгиба-
ются, создавая впечатление, будто 

деревья замерли в странном танце. Где на-
ходится этот лес?
а) Куршская коса (Калининградская 
область). б) Кологривский лес (Костромская 
область). в) Плато Путорана (Красноярский 
край).

1-в. Иркутская область. 2-б. Вальдмейстер. 3-б. 
Лиственница. 4-а. Куршская коса (Калининград-
ская область).

Шумят леса вековые 
15 сентября отмечают День леса – один из самых масштабных 
экологических праздников. По площади лесов Россия занимает 
первое место в мире. И сегодня наша викторина посвящена лесу. 

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
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Принято считать, что крах-
малосодержащие продук-
ты для стройной талии –
первейшие враги. 

Н а самом деле утверж-
дать, что крахмал 
априори вреден, – не-

правильно. Все зависит от его 
вида. И даже картофель мо-
жет быть очень полезным на 
пути к заветной стройности. 
Приведем несколько фактов.

Татьяна МИХАЛЁВА

ДЕТАЛИ

Картофель и вес
Если вы будете есть картофель 
каждый день и укладываться в 
дневную норму калорий, вы не 

поправитесь. Другой вопрос: упо-
треблять картофель, сваренный 
на воде или жаренный на масле? 
Второй вариант гораздо опаснее, 
потому что велик риск перебрать 

по калориям.

На наши вопросы от-
вечает нутрициолог 
Вероника Гусакова.
– Правда ли, что в 

горячем картофеле 
крахмал быстрорасще-

пляемый, а при остыва-
нии он переходит в резистентную 
форму?
– Да, это правда. Когда мы варим кар-
тофель, макароны или рис, крахмал 
в них становится легкоусвояемым – 
глюкоза быстро попадает в кровь, по-
вышая сахар. Но при остывании часть 
крахмала меняет структуру и превра-
щается в так называемый резистент-
ный крахмал. Он хуже переваривает-
ся в тонком кишечнике, зато служит 
пищей для микробиоты в толстом 
кишечнике. По сути, он работает, как 
клетчатка: снижает гликемический 
ответ, улучшает работу кишечника и 
дает больше сытости.
– Значит ли это, что блюда из 
крахмалистых продуктов лучше 
есть холодными?
– Необязательно. Да, у охлажденного 
картофеля, риса или пасты будет чуть 
более щадящий эффект с точки зре-
ния уровня сахара в крови. Но гораздо 
важнее общий состав тарелки. Даже 
горячий картофель не вызовет резких 
скачков сахара, если вы едите его 
вместе с белком, жирами и овощами. 
Поэтому не обязательно есть крахма-
листые продукты только холодными, 
но иногда это полезно – например, 
салаты из отварного охлажденного 
картофеля или риса могут быть от-
личным вариантом.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ВСЁ ДЕЛО В ТЕМПЕРАТУРЕÊÐÀÕÌÀË: 

ÄÐÓÃ ÈËÈ ÂÐÀÃ?
Гликемический или резистентный?

Крахмал делится на гликемический, который лег-
ко переваривается и усваивается, и резистент-
ный. Резистентный дольше переваривается, не 
вызывает резкого повышения уровня сахара в 
крови и обеспечивает более длительную сытость. 

Поэтому при похудении важно это учитывать. Рези-
стентный крахмал есть в бобовых, орехах, бананах, 

картофеле, батате, кукурузе, авокадо, моркови, свекле, репе. 
А гликемический всегда присутствует в выпечке из белой муки.

Достойная 
замена фруктозе

Когда вста-
ет вопрос, 
что съесть – 
яблоко или 
картофель, –

почти все от-
дадут предпо-

чтение яблоку, считая его 
полезнее для стройности. 
На самом деле яблоко со-
держит фруктозу – простой 
сахар, а крахмал в картофе-
ле – это сложный углевод. 
Калорийность яблока – 52 
ккал на 100 г, а картофеля –
76 ккал, но картофель по-
дарит долгую сытость. Плюс 
несладкий овощ содержит 
большее количество ми-
кроэлементов, что 
полезно и для 
стройности, и 
для здоровья в 
целом.

Степень 
готовности

Даже если вы го-
товите макароны 
из твердых со-
ртов пшеницы и 
переварили их, 
гликемический 

индекс увеличит-
ся. Другой пример: 

вязкая рисовая каша и слегка 
недоваренная крупа в ризотто 
или плове также будут иметь 
разный индекс. Чем дольше 
крахмалосодержащий продукт 
готовится, тем выше его глике-
мический индекс.

1
факт

2
факт

3
факт

несладкий овощ содержит 
большее количество ми-
кроэлементов, что 
полезно и для 
стройности, и 
для здоровья в 

Если на Земле ты ве-
сишь 90 кг, то на Марсе 

будешь весить всего 35. 
Ты не полный. Просто ты 

не на той планете.



12 ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 СЕНТЯБРЯ

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Утилизатор. (12+)
12.30 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор. (12+)
13.30 Утилизатор. (16+)
14.00 Дорожные войны. 

(16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-15». 

(16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 Плейлист. 

Осень. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. Народный 

хит. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Группы крови. История 

российского рока». (16+)
00.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «КУКОЛЬНИК». (16+)
 Ближе к концу 1990-х 

сестры Соня и Аня вместе 
с мамой перебираются в 
деревню. Хулиганы забра-
сывают скейтборд Сони в 
заброшенный дом.

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)

06.25 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.25 «УЛИЦА ПОЛНА НЕ-

ОЖИДАННОСТЕЙ». 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.50 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СКАЖИ ЧТО-

НИБУДЬ ХОРОШЕЕ». 
(16+)

19.00 «В ЗАПАДНЕ». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

06.00 «ДВОЕ В ГОРОДЕ». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 01.15 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

15.15 04.35 «УГРЮМ-РЕКА». 
(12+)

17.00 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым». (12+)

20.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

22.35 «Личное дело Анны 
Ахматовой». (12+)

23.35 «МЕСТЬ». (16+)
02.10 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 При попытке задержания 

особо опасного преступ-
ника и криминального 
авторитета убит коллега 
Спасской. Анна полна 
решимости подвергнуть 
убийц справедливому 
наказанию.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.10 «ВАРЯГИ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ВАРЯГИ». (16+)
00.55 «ПУЛЯ». (16+)
03.25 «ФОКУСНИК». (16+)

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Невский ковчег»
08.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.15 ХX век
12.15 17.15 «Забытое ремес-

ло»
13.00 «Сергей Ожегов»
13.50 02.00 «Рассекреченная 

история»
14.20 21.35 «Телетеатр»
15.20 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.35 «Рассказы из русской 

истории»
18.45 «Русские. Искусство 

быть»
19.45 Главная роль
20.05 К юбилею Людмилы 

Максаковой
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.35 «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
01.10 «Самые смертоносные 

вулканы»

06.00 «Настроение»
08.20 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.50 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГОСТЬЯ ИЗ 
ПРОШЛОГО». (12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 18.10 «Петровка, 38». 

(16+)
15.20 02.35 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В СОВПА-
ДЕНИЯ». (16+)

17.15 «Фактор 
беzопасности». (12+)

18.25 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ». 
(12+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Тайная комната. Голая 

правда». (16+)

05.00 18.00 01.45 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
 «Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХАННА». (16+)
22.05 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «КАВАЛЕРИЯ». (18+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ». (16+)

20.50 «Сати. Нескучная 
классика...»

22.35 Специальный репортаж. 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.50, 04.55, 08.55  
Историо граф. (12+)

01.40, 05.40  Музейный фе-
никс. (12+)

02.10 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

02.20 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

03.05 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

06.15, 10.35  Русская исто-
рия. (12+)

07.25, 11.20, 15.25, 19.25  
Народный фронт Победы. 
(12+)

08.00 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

09.50 Дважды рожденный. 
(12+)

11.55 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

12.35, 17.15, 20.55  Леген-
ды науки. (12+)

13.10 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

14.15 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

14.35 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

16.00 Крепости России. Тула. 
(12+)

16.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

17.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

18.35 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

20.00 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

21.30 Русь изначальная. 
(12+)

22.05 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

23.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Енотки. Первые 
слова», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Оранжевая корова». 

(0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Три кота». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.30 «Простоквашино». 

(0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Се-

мейные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Лунтик». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». 

10 лет дружбы! (0+)
20.45 «Волшебная кухня». 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.40 «Простоквашино». 

(0+)

05.30 Моя-твоя еда. (0+)
06.00 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.55 Зови меня мамой. 

(16+)
09.15 Званый ужин
11.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.20, 15.30  Супермама. 

(16+)
16.30, 18.00  Дорогая, я за-

бил. (12+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.45 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». (16+)

07.30 «КЛАССИК». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ - 7». (16+)
13.30 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
17.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)

Сериал. Россия, 2002 г.
Спецназ военной развед-
ки - это элита вооружен-
ных сил России. Но страна 
не знает своих героев в 
лицо, так как их лица и их 
работа - это государствен-
ный секрет.

23.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

01.35 «ЦОЙ». (16+)
03.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Малышарики идут 

в детский сад». (0+)
08.15, 14.40, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.10 «Тима и Тома». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00, 17.40, 23.00  10 лет 

дружбы. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Минифорс. Сила ди-
нозавров». (6+)

13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Бу-

ба», «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

16.55 «Семь королевств». 
(0+)

20.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.05 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

06.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

08.30, 14.30, 22.05  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.35 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.35 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.05 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

12.35 «Прятки». (16+)
13.40 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы». (16+)
15.45 «МУЖЧИНА 

НАРАСХВАТ». (16+)
18.00 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

(16+)
20.55 «2+1». (16+)
23.20 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
01.20 «ПЫШКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия: 

испытание боем». 
(16+)

11.50 13.25 «ТИХИЙ ДОН». 
(12+)

14.30 15.05 17.15 03.45 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
01.00 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш.

 Бангкок». (16+)
11.45 «Титаны». (16+)
14.45 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». 

(16+)
21.00 «РЕЙС 314». (16+)
21.45 «ТАКСИ-2». (16+)
23.30 «ТАКСИ». (16+)
01.20 «ГОРОД ПОРОКА». 

(18+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 «СВОИ-5». 
(16+)

08.05 «Фирменный рецепт». 
(12+)

08.40 «Знание - сила». (12+)
13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 

(16+)
22.20 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 00.30 02.05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
13.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

14.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.50 14.55 Новости
09.05 Лица страны. (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

Р. Джонс - К. Вудс. Транс-
ляция из США. (16+)

11.55 Еврофутбол. Обзор. (6+)
16.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
17.40 00.55 Футбол. Обзор. (6+)
18.45 Футбол. «Сочи» - ЦСКА. 

МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.35 Футбол. «Наполи» - «Пиза». 
Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

02.00 Регби. «Красный Яр» - 
«Динамо». Pari Чемпио-
нат России. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24. (12+)

12.40 «Петербургские тайны». 
(16+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой Утренний эфир. 
(16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 «Фрижа. Редактор 

кино». (16+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.20 «Ключ к профессии». 

(12+)
14.45 «Залог успеха». (12+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
15.45 «ДАЧНЫЙ РОМАНС». 

(16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Книжные аллеи». 

(12+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Такой футбол». (6+)
21.30 «Забытый полково-

дец». (12+)
22.55 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 

ФАМИЛИЯ». (16+)
02.35 «СПАСИТЕ НАШИ 

ДУШИ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 23.15 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 
18.00 21.30 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.45 «Легенды совет-
ского сыска». (16+)

12.30 Телекурьер. (12+)
14.15 Доказательства вины. 

(16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Звёзды советско-

го экрана. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 23.00 Признать вино-

вным. (16+)
19.30 22.30 История совет-

ской фантастики. (16+)
20.00 «Загадки века». (12+)
01.00 Открытая студия. (12+)
01.40 Неделя в Петербурге. 

(12+)
02.20 «Государственная 

грамота. Семейный 
кодекс». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

09.05 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3». (16+)

11.15 «Тайны кино». (12+)
12.05 13.15 «СОСЕДИ-3». 

(16+)
14.10 «Научные сенсации». 

(12+)
15.35 19.15 01.40 «Область 

счастливых людей». 
(12+)

16.05 «Наука и технологии 
сегодня». (16+)

17.15 «СИНИЧКА-3». (16+)
19.30 05.05 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ПОДКИДЫШ». (16+)
22.25 04.35 «Вместе по Рос-

сии». (12+)
23.40 «НАБЕРЕЖНАЯ 

ОРФЕВР, 36». (16+)
02.40 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.25 «КАДЕТСТВО». (16+)

Олеся обещает Максиму 
прийти на дискотеку. Суво-
ровцы готовятся к перво-
му экзамену - по физкуль-
туре. Перепечко незаслу-
женно обижает Анжелку, и 
получает за это наказание 
«свыше».

13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.10 «МАРГОША». (16+)
03.40 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. 12 ме-
сяцев», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Маша 
и Медведь: видеоролики 
(Выпуски о здоровье)», «Ма-
ша и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10 Суббота News 2025. (16+)
00.20, 01.20, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 Мультсериал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

08.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
10.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

13.35 «ТЁЩА». (16+)
15.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.40 «РАШН ЮГ». (16+)
20.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.10 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.25 «РОДНЫЕ». (16+)
02.55 «АФЕРА». (16+)

06.15 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

08.10 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 
(16+)

10.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.45 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
13.35, 14.30  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.20 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)
Боевик, Великобритания, 
США, 2021 г.

21.10 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.55 «ДЖОН УИК 2». (16+)
02.45 «ДЖОН УИК 3». (16+)
04.45, 05.30  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

05.55 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
07.35 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
09.35 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (18+)
11.15 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
12.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
14.40 «ПАРКЕР». (16+)
16.40 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
19.00 «ВАСАБИ». (16+)
20.35 «ЯГУАР». (16+)

Приключенческая коме-
дия, Франция, 1996 г.

22.20 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(16+)
Комедийный боевик, Кана-
да, 2023 г.

00.10 «ПИРАНЬИ 3D». (16+)
01.35 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
02.55 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: ЗА-

ПАДНЯ». (16+)
04.30 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 

(16+)

00.45 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-
НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

02.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

04.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

06.35 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

08.15 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-
НО». (18+)

09.50 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (18+)

11.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

13.30 «ТАКСИ 4». (16+)
15.10 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (18+)
19.30 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)
21.10 «БАТЯ». (16+)
22.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

06.30 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)
08.20 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
10.10 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
12.00 «ПЕКАРЬ». (18+)
13.50 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
15.25 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
17.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
18.30 «SUPERНЯНЬ». (18+)

Франция, 2014 г.
19.55 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
США, Канада, 2019 г.

22.00 «ВИРТУОЗ». (18+)
США, 2021 г.

23.50 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)
США, 1993 г.

01.50 «К-19». (16+)
03.55 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
06.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)

06.50 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

10.15 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2». 
(16+)

13.55 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 
(16+)

15.55 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

17.35 «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕ-
ЛЯЕВА». (16+) 
2014 г. В ролях: Екатерина 
Редникова, Александр Дья-
ченко, Дарья Макарова

21.00 «НИ К СЕЛУ, НИ К ГОРО-
ДУ-2». (16+) 
2021 г. В ролях: Мария Го-
лубкина, Александр Буха-
ров, Любовь Толкалина

00.30 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (16+)

03.40 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

06.15 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.10 Мульт фильмы. (0+, 16+)
06.55 «Подарок для само-

го слабого». Мультфильм. 
(0+)

07.05 «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.55 «ГРАЖДАНИН ЛЕШКА». 
(16+)

09.30 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 
(16+)

11.15 «СУДЬБА». (16+)
14.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
23.05 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (16+)
01.00 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
02.25 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
04.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «СВАДЬ-

БА ПО ОБМЕНУ». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Екатерина Вилкова, Фёдор 
Бондарчук, Максим Матве-
ев, Арарат Кещян

00.10 Вечер вместе. «ЛЮБИТ - 
НЕ ЛЮБИТ». (16+)

01.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(16+)

02.55 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
04.15 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

06.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
10.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
12.10, 05.00  «ОТ ПЕЧАЛИ ДО 

РАДОСТИ». (16+)
13.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПАЯ-

ЦЫ». 3 серия. (16+)
15.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
17.35 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
19.10, 20.05  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)
21.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
22.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
00.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.05 «ВСТРЕЧА». (16+)
03.35 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

00.45 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
04.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
06.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
08.45 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
10.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
11.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
13.00 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
14.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
15.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.15 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
18.55 «ГЕНИЙ». (16+)
20.30 «АФЕРИСТ». (16+)
22.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
23.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 23.45  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.35 Воин духа. (0+)
12.40 День Патриарха. (0+)
12.50, 20.25, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.50, 14.20  Монастырская 
кухня. (0+)

14.50 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)
16.30 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.25 День Ангела: Препо-
добный Иосиф Волоцкий. 
(0+)

22.00 День Ангела: Препо-
добный Нил Сорский. (0+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
00.15 Монах. (0+)
01.00 День Ангела: Святитель 

Феофан Затворник. (0+)
01.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Мученики. 4 серия. 
(0+)

02.00 Убить гауляйтера. При-
каз для троих. (12+)

02.45 Биология предатель-
ства. (12+)

03.40 Двенадцать. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Всегда держитесь той мысли, что 
безопаснее слушать, нежели говорить, 

вожделеннее учиться, нежели учить о Боге…» 
Свт. Григорий Богослов 

22 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, чудотворца. Об-
ретение и перенесение мощей 
свт. Феодосия, архиеп. Чернигов-
ского. Мчч. Харитона и Стратора 
(Стратоника). Прп. Феофана исп. 
Воспоминание III Вселенского Со-
бора. Блж. Никиты в Царьграде. 
Прп. Онуфрия Воронского (Рум.). 

Глинских святых: прпп. Василия, Филарета, Феодота, 
Макария, Мартирия, Евфимия, Досифея, Илиодора, 
Иннокентия, Луки, Архиппа, Иоанникия, Серафима, 
Андроника, Серафима, Зиновия Глинского, митр. Те-
трицкаройского, в схиме Серафима. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
12.00 Утилизатор. (12+)
12.30 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор. (12+)
13.30 Утилизатор. (16+)
14.00 Дорожные войны. 

(16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-15». 

(16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 18.55 Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Как зумеры прорвались 

в шоубиз». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «ЛУКАВЫЙ». (18+)
 Ребекка Холланд вместе 

с мужем и 10-летней 
дочерью переезжает в 
британскую глубинку, 
чтобы быть ближе к богу. 
Натуральное хозяйство -
подлинная мечта устав-
шей от столицы семьи.

01.15 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

06.15 10.10 04.45 «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕ-
МЯ». (16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.25 «ЗЕМЛЯ САННИКО-

ВА». (16+)
00.20 «Наше кино». (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.50 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.50 00.20 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СКАЖИ ЧТО-

НИБУДЬ ХОРОШЕЕ». 
(16+)

19.00 «ПОД ПОКРОВОМ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

01.15 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 01.15 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

15.15 04.40 «УГРЮМ-РЕКА». 
(12+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

20.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

22.25 «Дмитрий Шостако-
вич. Альтовая соната». 
(12+)

23.45 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУ-
НИЯ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 На съёмочной площадке 

происходит убийство 
актёра и продюсера 
Всеволода Лебедева. 
Бутафорский пистолет 
оказывается настоящим, 
и актриса Лариса Изотова 
становится невольной 
убийцей.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
04.29 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.10 00.00 «ВАРЯГИ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.55 «ПУЛЯ». (16+)
03.25 «ФОКУСНИК-2». (16+)

07.15 20.05 К юбилею Люд-
милы Максаковой

07.45 13.00 «Самые смерто-
носные вулканы»

08.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
13.55 02.10 «Рассекреченная 

история»
14.20 «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Исторические кон-

церты
18.15 «Роман в камне»
18.45 «Русские. Искусство 

быть»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.30 «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
01.15 «Почему вымерли не-

андертальцы?»
02.40 «Забытое ремесло»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: СЕМЬ 
СЕСТЁР». (12+)

10.40 04.00 «Голос за ка-
дром». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.30 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В СОВПА-
ДЕНИЯ». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Кино без купюр». 
(16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-2». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Короли фанеры». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Неизвестная Надежда 

Крупская». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)

17.00 «Большая игра». 
(16+)

21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ». (16+)

18.15 «Роман в камне» 13.45 «Мой герой». 
(12+)

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

01.40 Музейный феникс. 
(12+)

02.15, 06.35  Русская исто-
рия. (12+)

03.25, 07.20, 11.25, 15.25  
Народный фронт Побе-
ды. (12+)

04.00 Дело Романовых. 
Следствием установле-
но… (12+)

04.55 Историограф. (12+)
05.40 Семь дней истории. 

(12+)
05.50 Дважды рожденный. 

(12+)
07.50 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
08.35, 13.15, 16.55, 20.40  

Легенды науки. (12+)
09.10 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
10.15 Боевые знамёна Оте-

чества. (12+)
10.30 Возврату подлежит. 

Долгий путь домой. (12+)
12.00 Крепости России. Тула. 

(12+)
12.30 Карибский кризис. 

Оцифрованная история. 
(12+)

13.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

14.35 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

16.00 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

17.30 Русь изначальная. 
(12+)

18.05 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

19.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

20.00 Монологи императо-
ров. (16+)

21.10 Восточный фронт. (12+)
22.00 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
23.10 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Енотки. Первые 
слова», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Оранжевая корова». 

(0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Три кота». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.30 «Простоквашино». 

(0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Се-

мейные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Лунтик». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». 

10 лет дружбы! (0+)
20.45 «Волшебная кухня». 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.40 «Простоквашино». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.40 Зови меня мамой. 
(16+)

09.15 Званый ужин
11.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.20, 15.30  Супермама. 

(16+)
16.30, 18.00  Чадо из ада. 

(12+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.15 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
07.50 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ - 8». (16+)
13.30 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
История противостояния 
двух профессиональных 
снайперов, старшего лей-
тенанта особого отдела 
Егорова и лейтенанта Ло-
тера Фон Дибица.

16.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

20.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-
НИЙ ВЫСТРЕЛ». (16+)

23.10 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

01.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

02.20 «ТРЕНЕР». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Малышарики идут 

в детский сад». (0+)
08.15, 14.40, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.10 «Тима и Тома». (0+)
09.30, 22.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 

10 лет дружбы. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Минифорс. Сила ди-
нозавров». (6+)

13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Бу-

ба», «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

16.55 «Семь королевств». 
(0+)

17.40, 23.00  10 лет дружбы. 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

06.00, 05.00  «Бодо Бородо. 
Путешествия». (6+, 0+)

08.30, 14.30, 22.05  «Три ко-
та». (0+)

12.00, 02.45  «Простокваши-
но». (0+)

17.30 «Волшебная девочка 
кунг-фу». (6+)

18.35 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

20.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

01.00 «Просто о важном. 
Про Миру и Гошу». (0+)
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06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

12.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 
(16+)

14.55 «НЯНЬКА 
ПО ВЫЗОВУ». (16+)

16.55 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «БАНДИТКИ». (16+)
20.50 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
22.40 «SUPERАЛИБИ». (16+)
00.25 «НЕЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (18+)
02.00 «БЛОНДИНКА 

В ЭФИРЕ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия: 

испытание боем». 
(16+)

11.50 13.25 «ТИХИЙ ДОН». 
(12+)

14.30 15.05 17.15 03.40 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
01.10 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
02.35 «Наука и война». (16+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
 Доброе утро начинается 

на ТНТ! Мы расскажем 
о главном, поделимся 
полезными советами и 
зарядим настроением на 
целый день.

08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». 

(16+)
20.50 «РЕЙС 314». (16+)
21.40 «ТАКСИ-3». (16+)
23.20 «ТАКСИ-2». (16+)
01.00 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(18+)
02.35 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

05.25 09.30 «СВОИ-5». (16+)
08.05 «Страна советов». 

(16+)
08.40 «Знание - сила». (12+)
13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
22.20 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 00.30 02.05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
12.50 Черный список. (16+)
13.50 Черный список. (16+)
17.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Черный список. (16+)
20.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
20.50 Черный список. (16+)
22.40 Наследники. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.50 14.55 Новости
09.05 11.30 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

А. Мазур - Т. Узлян. (16+)
11.55 Футбол. Обзор тура. (6+)
14.25 География спорта. (12+)
16.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
19.25 Футбол. «Broke Boys» - 

«Сокол». Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

22.20 Футбол. «Леванте» - 
«Реал» (Мадрид). Чемпи-
онат Испании. Прямая 
трансляция

01.30 «Что за спорт?» (12+)

МАТЧ! ТВ

14.15 «Битва оружейников». 
(16+)

13.20 «Такой футбол».
(6+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой Утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.20 «Соль событий». (16+)
14.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
15.45 «СЕГОДНЯ - НОВЫЙ 

АТТРАКЦИОН». (16+)
17.30 «О ЧЕМ НЕ УЗНАЮТ 

ТРИБУНЫ». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Город и люди». (6+)
21.00 «Санкт-Петербург и 

Великий шелковый 
путь». (12+)

21.40 «Окно в кино». (16+)
22.50 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬ-

НОМ МУЖЧИНЕ». 
(16+)

02.45 «СПАСИТЕ НАШИ 
ДУШИ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 23.15 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 
18.00 20.05 20.55 21.50 
00.00 03.00 Известия 
78. (12+)

11.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

12.30 01.40 Телекурьер. 
(12+)

13.30 02.10 Гид 78. (12+)
14.15 Доказательства вины. 

(16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Звёзды советско-

го экрана. (12+)
17.30 22.50 «Детективные 

истории». (16+)
19.00 Признать виновным. 

(16+)
19.30 20.20 21.10 КХЛ. СКА 

(СПб) - «Авангард» 
(Омск). Прямая транс-
ляция. (12+)

01.00 Открытая студия. (12+)
03.50 Ночное вещание. (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

09.05 «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3». (16+)

11.15 «Истории города N». 
(12+)

12.00 13.15 «СОСЕДИ-4». 
(16+)

14.15 «Битва оружейников». 
(16+)

15.35 19.15 01.40 «Область 
счастливых людей». 
(12+)

16.05 «Наука и технологии 
сегодня». (16+)

17.15 «СИНИЧКА-3». (16+)
19.30 05.05 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «СОНАТА ДЛЯ 

ГОРНИЧНОЙ». (16+)
23.40 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
02.40 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-
сериал. (6+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.25 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Даша, сама не понимая, 
как это случилось, украла 
школьный журнал. Теперь 
ее мучают кошмарные сны 
и один вопрос о том, стоит 
ли говорить об этом папе. 

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.20, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.25 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

08.15 «РАШН ЮГ». (16+)
10.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
11.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.50 «АФЕРА». (16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
20.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
22.25 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
00.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
01.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
03.25 «Руслан и Людми-

ла. Больше, чем сказка». 
Мультфильм. (6+)

06.20 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

09.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.30 «ПАРКЕР». (16+)

Боевик, США, 2013 г.
13.35, 14.30  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.20 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

Мистический триллер, 
США, 2006 г.

17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

19.00 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)
Комедия, США, 2018 г.

21.20 «ХИЖИНА». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2017 г.

23.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «ДЖОН УИК 4». (16+)
04.05, 04.50  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

06.20 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(16+)

08.10 «ЯГУАР». (16+)
09.55 «ВАСАБИ». (16+)
11.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
12.55 «ЦАРСТВО». (16+)
15.15 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
17.25 «СЕЗОН УБИЙЦ». (16+)

Боевик, США, Бельгия, 
2013 г.

19.00 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
Триллер, США, 2020 г.

20.30 «ПАТРУЛЬ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2012 г.

22.20 «ВЕРЗИЛА». (16+)
Триллер, Канада, Франция, 
2012 г.

00.05 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

02.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

03.50 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
(16+)

00.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

02.15 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

03.55 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». (16+)
05.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
07.30 «ТАКСИ». (16+)
09.05 «БАТЯ». (16+)
10.35 «ЖЕНИХ». (16+)
12.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
14.10 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-

НО». (18+)
15.50 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)
17.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
21.50 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
23.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

07.30 «SUPERНЯНЬ». (18+)
08.55 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
10.55 «ЗАСТУПНИК». (18+)
12.45 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
14.30 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
16.50 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
18.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (18+)
США, 2010 г.

20.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
США, Франция, 2012 г.

22.00 «НАЕМНИК». (18+)
США, Гонконг, 2017 г.

23.50 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(18+)

01.40 «22 МИЛИ». (18+)
03.05 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
04.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

07.45 «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕ-
ЛЯЕВА». (16+)

11.10 «НИ К СЕЛУ, НИ К ГОРО-
ДУ-2». (16+)

14.35 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Сергей Мухин, Петр 
Кислов, Александр Цуркан

17.50 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+) 
2013 г. В ролях: Константин 
Соловьев, Мария Куликова, 
марина Казанкова, Алена 
Яковлева, Джемал Тетру-
ашвили, Марианна Шульц

21.00 «ВЫБОР». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Лева-
нова, Святослав Астрамо-
вич, Дмитрий Пчела, Алек-
сандр Ефремов, Максим 
Кречетов

00.25 «НА КРЫЛЬЯХ». (16+)
04.40 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 

(16+)

06.20 «А что ты умеешь?» 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Про Фому и про Ере-
му». Мультфильм. (0+)

06.35 «38 попугаев». Мультсе-
риал. (0+)

08.15 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

09.55 «ЧЕРНАЯ СТРЕЛА». (16+)
11.30 «СТАКАН ВОДЫ». (12+)
13.55 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
22.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
01.10 «ДОМ СВИДАНИЙ». 

(18+)
02.20 «ВОР». (18+)
03.55 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
05.25 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 

(16+)

05.45 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «ДЕСЯТЬ 

НЕГРИТЯТ». (16+)
СССР, 1987 г. В ролях: Вла-
димир Зельдин, Татьяна 
Друбич, Александр Кайда-
новский, Алексей Жарков, 
Анатолий Ромашин
Экранизация одноименно-
го романа Агаты Кристи.

01.05 Вечер вместе. «ВОР». 
(16+)
Россия, Франция, 1997 г.

02.40 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(16+)

04.05 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

06.30 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

08.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

10.15, 02.50  «ШЕРЛОК ХОЛМС. 
ПАЯЦЫ. 3 СЕРИЯ». (16+)

11.55, 04.20  «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ПОБЕДУ». (16+)

13.55 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

15.30, 16.25  «БАРС И ЛЯЛЬ-
КА». 1-2 серии. (16+)

17.20 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

19.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

21.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

22.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

23.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

01.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

03.10 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-
СКИЕ СЕРДЦА». (16+)

04.50 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-
РОЛЕВСТВ». (12+)

06.30 «ГЕНИЙ». (16+)
08.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
09.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
10.50 «АФЕРИСТ». (16+)
12.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
13.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
15.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
17.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
19.00 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
20.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
21.55 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
23.25 «СЕНСАЦИЯ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 23.45  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.30 День Ангела: Препо-
добный Иосиф Волоцкий. 
(0+)

12.05 День Ангела: Препо-
добный Нил Сорский. (0+)

12.40 День Патриарха. (0+)
12.50, 20.30, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.50, 14.15  Монастырская 
кухня. (0+)

14.45 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 
(12+)

16.55 «КАРАНТИН». (0+)
СССР, 1983 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.30 Врач от Бога. Святитель 
Лука Крымский. Часть 1. 
(12+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
00.15 Валаам. (0+)
01.15 Херсонес. Точка отсчё-

та. (0+)
01.55 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (0+)
02.45 Крым Благословенный. 

(0+)
03.40 Двенадцать. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Читай Евангелие, завещанное Богом 
к познанию вселенной, чтобы обрести 

содействие силы Промысла о всяком роде и 
чтобы ум твой погрузился в чудеса Божии». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

23 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. Мцц. Минодоры, 

Митродоры и Нимфодоры.
Апп. от 70 Апеллия, Лукия и 
Климента. Мч. Варипсава. 
Блгв. царицы греческой Пуль-
херии. Свтт. Петра и Павла, 
епископов Никейских. Прп. 
Павла Послушливого, Печер-
ского. Прп. кн. Андрея, в ино-
честве Иоасафа, Спасоку-
бенского. Собор Липецких 
святых. Сщмчч. Исмаила, Ев-

гения, Иоанна, Константина, Петра, Василия, Гле-
ба, Василия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия 
пресвитеров, прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Си-
меона, мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Поста нет.



16 СРЕДА, 24 СЕНТЯБРЯ

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри».

08.10 Улётное видео. (16+)
12.00 Утилизатор. (16+)
14.00 Дорожные войны. 

(16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 18.55 Плейлист. Осень. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «Невероятная история 

Юрия Антонова». (16+)
21.05 «Секрет успеха Стаса 

Михайлова». (16+)
00.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «ОБОРОТНИ 

ВНУТРИ». (18+)
 Новый рейнджер Финн 

Уиллер назначен в 
тихое захолустье. Сам 
он парень мягкий и до-
верчивый. А вот местные 
жители оказываются один 
чуднее другого.

01.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

06.15 10.10 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.25 «ЖЕСТОКИЙ РО-

МАНС». (16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «Наше кино». (16+)

07.15 Давай разведёмся! (16+)
08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.30 23.10 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.30 00.15 «Порча». (16+)
12.35 01.10 «Знахарка». (16+)
13.10 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.35 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ 

ХОРОШЕЕ». (16+)
19.00 «ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕ-

ДУМАЛА УМИРАТЬ». 
(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

11.00 01.15 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

12.05 13.10 18.20 ОТРаже-
ние. Архангельская 
область

15.15 04.40 «УГРЮМ-РЕКА». 
(12+)

16.20 «Моя история». (16+)
20.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
22.25 «Максим Горький. По-

следние годы». (12+)
23.30 «ВТОРОСТЕПЕННЫЕ 

ЛЮДИ». (18+)
02.10 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 У горного водопада обна-

ружен труп неизвестного 
мужчины. Прервав выход-
ной с семьёй, Спасская 
выезжает на место 
преступления. Жертву 
сбросили с высоты, но 
смерть наступила не от 
падения.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
04.29 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СТРАЖНИК». (16+)
22.10 «ВАРЯГИ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ВАРЯГИ». (16+)
00.55 «ПУЛЯ». (16+)
04.10 «По следу монстра». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 20.05 К юбилею Люд-

милы Максаковой
07.45 13.00 «Почему вымер-

ли неандертальцы?»
08.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
13.55 02.25 «Рассекреченная 

история»
14.20 22.30 «МЕГРЭ И ЧЕ-

ЛОВЕК НА СКАМЕЙ-
КЕ»

15.30 «2 Верник 2»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Исторические кон-

церты
18.00 «Случай Понтекорво»
18.45 «Русские. Искусство 

быть»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Линия жизни
21.45 Власть факта
01.20 «Конец эпохи динозав-

ров»

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.45 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ». (12+)

10.35 04.00 «Русский шансон. 
Фартовые песни». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 
ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.35 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В ПРИН-
ЦИПЫ». (16+)

16.55 «Актёрские драмы». 
(16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-3». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Настоящий детектив». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
 «Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.00 «Новости». (16+)
23.30 «СХВАТКА». (18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
ПОЛЯРНЫЙ КОНВОЙ». (16+)

21.45 Власть факта 06.00 «Настроение» 06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

01.40 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

01.50 Дважды рожденный. 
(12+)

02.35 Русская история. (12+)
03.20, 07.25, 11.25  Народ-

ный фронт Победы. (12+)
03.55 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
04.35, 09.15, 12.55, 16.40  

Легенды науки. (12+)
05.10 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
06.15 Боевые знамёна Оте-

чества. (12+)
06.35 Возврату подлежит. 

Долгий путь домой. (12+)
08.00 Крепости России. Тула. 

(12+)
08.30 Карибский кризис. 

Оцифрованная история. 
(12+)

09.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

10.35 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

12.00 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

13.30 Русь изначальная. 
(12+)

14.05 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

15.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

16.00 Монологи императо-
ров. (16+)

17.10 Восточный фронт. 
(12+)

18.00 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

19.10 Малоизвестные мор-
ские бои. (12+)

20.00 Война престолов. (16+)
20.50 Историограф. (12+)
21.40 Музейный феникс. 

(12+)
22.10 Ледоколы войны. (12+)
22.55 Биология предатель-

ства. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Енотки. Первые 
слова», «Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.10 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.25 «Диностер». (6+)
11.40 «Простоквашино». 

(0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Се-

мейные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». 

10 лет дружбы! (0+)
20.45 «Волшебная кухня». 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.40 «Простоквашино». 

(0+)

05.25 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.45 Зови меня мамой. 

(16+)
09.15 Званый ужин
11.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.50, 16.00  Супермама. 

(16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

17.00, 18.00  Беременна 
по обману. (16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «72 ЧАСА». (16+)
07.30 «РЖЕВ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ - 8». (16+)
13.20 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
17.00 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 

(16+)
Со стороны жизнь и рабо-
та начальника погранич-
ного отряда, подполков-
ника Алексея Стрельцова, 
кажется идеальной. Он 
служит в тихом курорт-
ном городке, его любят 
подчиненные, окружают 
надежные боевые дру-
зья, а семейный тыл обе-
спечивают любящая жена 
Вера и сын Данила.

00.20 «72 МЕТРА». (16+)
02.45 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Малышарики идут 

в детский сад». (0+)
08.20, 14.40, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.10 «Тима и Тома». (0+)
09.30, 22.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 

10 лет дружбы. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Минифорс. Сила ди-
нозавров». (6+)

13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Бу-

ба», «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

16.55 «Семь королевств». 
(0+)

17.40, 23.00  10 лет дружбы. 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.30 «Сказочный патруль». 
(0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (0+, 6+)

08.30, 14.30, 22.05  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Волшебная девочка 

кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
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06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

13.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(16+)

15.00 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
17.00 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «ВЫЗОВ». (16+)
22.25 «СПУТНИК». (16+)
00.40 Премьера. «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.40 «НА ИГРЕ». (16+)
03.05 «НА ИГРЕ-2: НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия: 

испытание боем». 
(16+)

11.50 13.25 «ТИХИЙ ДОН». 
(12+)

14.35 15.05 17.15 03.45 
«ЧЕРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
01.05 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
20.50 «РЕЙС 314». (16+)
21.40 «ТАКСИ-4». (16+)
23.30 «ТАКСИ-3». (16+)
01.05 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-

КОВ ЧЕРНОГО». (18+)
 Наивная студентка по 

уши влюбляется в хариз-
матичного миллионера, 
не подозревая, во что 
выльется их страстный 
роман.

02.40 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 «СВОИ-5». 
(16+)

13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

23.05 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

 01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-7». (16+)

02.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.50 Четыре дачи. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
19.00 Полная посадка. 

(16+)
22.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Наследники. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.50 14.55 Новости
09.25 «Команда мечты». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. М. Гасанов - Д. 
Арышев. АСА. (16+)

11.55 Волейбол. «Зенит» - «Ди-
намо-Урал». Кубок По-
беды. Мужчины. Прямая 
трансляция

16.55 Футбол. «Волгарь» - «Не-
фтехимик» . «Текстиль-
щик» - «Факел». Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

22.20 Футбол. «Атлетико» - 
«Райо Вальекано». Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.30 География спорта. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24. (12+)

22.40 «Степень защиты». 
(16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
Утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.35 13.20 «Забытый полко-
водец». (12+)

13.40 15.45 «ПОРОКИ И ИХ 
ПОКЛОННИКИ». (18+)

14.45 «Залог успеха». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 Дайджест событий 

Санкт-Петербурга. (6+)
19.45 «Энциклопедия Вели-

кой Победы». (6+)
21.00 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
21.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
22.40 04.25 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ПОДРУГА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)
02.45 «СЛОМАННЫЕ 

ЦВЕТЫ». (16+)
04.35 «О ЧЕМ НЕ УЗНАЮТ 

ТРИБУНЫ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 23.15 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 
18.00 21.30 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.45 «Легенды совет-
ского сыска». (16+)

12.30 01.40 Телекурьер. (12+)
13.30 02.10 05.30 Дом сове-

тов. (12+)
14.15 Доказательства вины. 

(16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Звёзды советско-

го экрана. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 23.00 Признать вино-

вным. (16+)
19.30 22.30 Стого� . (16+)
20.00 «Загадки века». (12+)
01.00 Петербург. Современ-

ники. (12+)
03.50 Ночное вещание. (16+)
05.05 Легенды Ленфильма. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛАНЦЕТ». (16+)
11.15 «Истории города N». 

(12+)
12.00 13.15 «СОСЕДИ-4». 

(16+)
14.15 «Битва оружейников». 

(16+)
15.15 «ЛенТВ24. Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 19.15 «Область счаст-

ливых людей». (12+)
16.05 «Наука и технологии 

сегодня». (16+)
17.15 «СИНИЧКА-4». (16+)
19.30 05.05 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-

СТАНЦИЯ». (16+)
23.40 «У НАС ЕСТЬ ПАПА!» 

(16+)
01.30 «Вместе по России». 

(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.20 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Активные «боевые дей-
ствия» между Верой и Га-
линой постепенно перешли 
в стадию «холодной вой-
ны». Но что изменится в 
жизни Ворониных, когда 
они узнают, что Лёня попал 
в секту…

23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.05 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)

«Чикули» - новый реалити-
эксперимент, ломающий 
стереотипы.

23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.25 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

08.05 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
09.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
11.35 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
13.25 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
15.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.40 «ТЁЩА». (16+)
20.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
22.00 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(16+)
23.40 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
01.25 «ВАСИЛИЙ». (16+)
03.05 «Бука. Моё любимое чу-

дище». Мультфильм. (6+)

05.40 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)

07.15 «ХИЖИНА». (16+)
09.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.25 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
Комедия, США, 2018 г.

13.45, 14.40  «ЛЮБОВЬ НА-
ПРОКАТ». (16+)

15.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)

17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

19.00 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

20.50 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)
Комедия, Франция, 2024 г.

22.55 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.40 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
02.20 «СОЛИСТ». (16+)
04.10, 04.55  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

05.25 «СЕЗОН УБИЙЦ». (16+)
07.05 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
08.30 «ПАТРУЛЬ». (16+)
10.15 «ВЕРЗИЛА». (16+)
12.05 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
13.55 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
15.50 «БОГ ГРОМА». (16+)
17.35 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
19.15 «КОЛОМБИАНА». (16+)

Боевик, Франция, 2011 г.
21.05 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(16+)
Комедийный боевик, США, 
2021 г.

22.40 «АННА». (16+)
Боевик, Франция, США, Ка-
нада, Россия, 2019 г.

00.40 «БЕССМЕРТНЫЕ: ВОЙНА 
МИРОВ». (16+)

02.20 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)

04.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)

01.15 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

03.35 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

05.15 «ЯГУАР». (16+)
07.10 «ТАКСИ 2». (16+)
08.45 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
10.35 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
12.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
15.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
17.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

21.30 «ПРАВО НА ЛЕВО». 
(16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

23.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.55 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

08.30 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
10.15 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». 

(18+)
11.50 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(18+)
13.20 «НА КРАЮ». (18+)
14.45 «ВЫШКА». (18+)
16.35 «СКАНДАЛ». (18+)
18.25 «АФЕРА». (18+)
19.55 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
22.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
США, Канада, 2017 г.

00.25 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 
(18+)

02.20 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

03.50 «ИГРУШКА». (16+)
05.20 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

07.55 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)
11.00 «ВЫБОР». (16+)
14.25 «ОШИБКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
16.05 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (16+) 
2013 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Анатолий Белый, 
Виталий Хаев

17.45 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ». (16+) 
2011 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Сергей Ко-
маров, Анна Казючиц

21.00 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Анна Стар-
шенбаум, Игорь Петренко, 
Татьяна Ратникова, Юлия 
Зимина, Ольга Науменко

00.50 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (16+)
03.55 «ОШИБКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
05.25 «КАРАСИ». (16+)

06.50 Мультфильмы. (16+, 0+)
08.55 «ХОД КОНЕМ». (16+)
10.25 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(16+)
11.50 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 

ИЮНЯ». (16+)
14.20 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.20 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

22.50 «ФРАНЦУЗ». (16+)
00.10 «ТЫ И Я». (16+)
01.45 «НЕЗВАНЫЙ ДРУГ». (16+)
03.10 «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ В МИ-

ЛИЦИИ». (16+)
04.35 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ СО-

МНЕВАЕТСЯ». (16+)
05.55 «Мартынко». Мульт-

фильм. (16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «НАПАР-

НИК». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Сер-
гей Гармаш, Андрей Нази-
мов, Лиза Арзамасова, Ксе-
ния Лаврова-Глинка

00.10 Вечер вместе. «СПАСИ-
ТЕ КОЛЮ!» (16+)

01.55 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

03.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3». (16+)

06.00 «МАРУСЯ». (16+)
07.20 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
08.55 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
10.50, 04.05  «ИВАНОВО СЧА-

СТЬЕ». (16+)
12.25, 13.20  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)
14.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
16.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
18.05 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
19.25 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
21.00 «КОМА». (16+)
23.05 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
00.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПАЯ-

ЦЫ». 3 серия. (16+)
02.30 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
05.30 «БАРС И ЛЯЛЬКА». 1 се-

рия. (16+)

00.55 «КРИК 4». (18+)
02.35 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
04.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
05.55 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
07.25 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
09.10 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
11.15 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
12.40 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
14.10 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
15.50 «ГЕНИЙ». (16+)
17.25 «АФЕРИСТ». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
20.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
22.05 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
23.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 23.45  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.35 Врач от Бога. Святитель 
Лука Крымский. Часть 1. 
(12+)

12.40 День Патриарха. (0+)
12.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.50, 14.20  Монастырская 
кухня. (0+)

14.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 
(12+)

16.40 «СТАЛИНГРАД». 1 се-
рия. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.30, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.30 Врач от Бога. Святитель 
Лука Крымский. Часть 2. 
(12+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
00.15 Трудный подъём. (0+)
00.55, 01.20, 01.50, 02.15  

Царская дорога. Фильмы 
1-4. (0+)

02.45 Путь в семь с полови-
ной веков. (0+)

03.40 Двенадцать. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

24 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей прпп. 
Сергия и Германа Валаам-
ских, чудотворцев. Прп. 
Силуана Афонского. Мчч. 
Димитрия, Еванфии, жены 
его, и Димитриана, сына 
их. Мц. Ии. Прп. Евфроси-
на. Мчч. Диодора и Дидима, 
Сирских. Сщмчч. Николая 
и Виктора пресвитеров. 
Сщмч. Карпа пресвитера. 
Сщмч. Николая диакона. 
Каплуновской иконы Божи-
ей Матери.

Постный день.

« Когда занимаешься чтением Слова 
Божия, представляй, что за каждым 

словом присутствует Бог, и принимай их как 
бы исходящими из Его Божественных уст». 

Прп. Никодим Святогорец 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.00 Улётное видео. 

(16+)
12.00 Утилизатор. (16+)
14.00 Дорожные войны. 

(16+)
17.00 Улётное видео. 

(16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
03.50 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
05.40 Дорожные войны. 

(16+)

07.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Радио Дача. (16+)
10.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
11.00 14.00 Плейлист. Осень. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Битва поколений. (16+)
19.50 Кто следующий? (16+)
20.40 «Легенды рекламной 

паузы». (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
00.45 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ТРОПА». (18+)
 Венди работает рейндже-

ром в одном из крупных 
заповедников. Только 
рейнджер - это громко 
сказано. Вся ее работа 
сводится к перекладыва-
нию бумажек.

01.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

06.15 10.10 «СТАНИЦА». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
18.10 «Политика - дело жен-

ское». (12+)
18.45 «Дела судебные». (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут». 

(6+)
21.00 «Игра в кино». (16+)
22.25 «ОГНЕННЫЕ ВЕРСТЫ». 

(16+)
00.10 «Наше кино». (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.50 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СКАЖИ ЧТО-

НИБУДЬ ХОРОШЕЕ». 
(16+)

19.00 «САДЫ СЛЁЗ». (16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 01.15 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

15.15 04.40 «УГРЮМ-РЕКА». 
(12+)

16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское со-

брание
20.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
22.25 «Сегодня премьера». 

(12+)
23.20 «ОКНО В ПАРИЖ». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 На винной ярмарке в 

одной из палаток обна-
ружен труп. Группой не-
известных в масках убит 
винодел Семён Кошелев. 
Незадолго до убийства 
у Семёна произошел 
конфликт с другим вино-
делом.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
04.29 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
00.35 «Поздняков». (16+)
00.50 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «ПОСРЕДНИК». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 20.05 К юбилею Люд-

милы Максаковой
07.45 13.00 «Конец эпохи 

динозавров»
08.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
11.50 Больше, чем любовь
14.15 «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
15.35 Линия жизни
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 01.40 Исторические 

концерты
18.05 «К 90-летию со дня 

рождения Наталии 
Шаховской

18.45 «Русские. Искусство 
быть»

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Война и мир». Опера-

торский ракурс»
21.30 «Энигма»
22.15 «Забытое ремесло»
22.35 «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК 

НА СКАМЕЙКЕ»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГРАФСКИЙ 
ПАРК». (12+)

10.40 04.05 «Русский шансон. 
Выйти из тени». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 
ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.35 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В ПРИН-
ЦИПЫ». (16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Судьбе назло». (16+)

18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-4». 
(16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Песни нашего кино». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Следствие ведёт КГБ». 

(16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.05 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «УМЕРЕТЬ 

ЗА ДОЛЛАР». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ПОЛНОЧЬ 

НА ЗЛАКОВОМ 
ПОЛЕ». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.30 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 14.50 Город новостей 09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.40, 05.20, 08.55, 12.35  
Легенды науки. (12+)

01.15 Ненаписанные мему-
ары. (12+)

02.20 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

02.40 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

03.30, 07.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Крепости России. Тула. 
(12+)

04.35 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

05.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

06.40 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

08.00 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

09.30 Русь изначальная. 
(12+)

10.05 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

11.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

12.00 Монологи императо-
ров. (16+)

13.10 Восточный фронт. (12+)
14.00 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
15.10 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
16.00 Война престолов. (16+)
16.50, 20.55  Историограф. 

(12+)
17.40, 21.40  Музейный фе-

никс. (12+)
18.10, 22.10  Ледоколы вой-

ны. (12+)
18.55 Биология предатель-

ства. (12+)
20.00 Это подкаст. История. 

(12+)
22.55 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
23.15 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Енотки. Первые 
слова», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Три кота». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

11.00 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.15 «Простоквашино». 
(0+)

13.05 «Отважные дракончи-
ки». (6+)

13.35 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Се-

мейные истории». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». 

10 лет дружбы! (0+)
20.45 «Волшебная кухня». 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.40 «Простоквашино». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.50 Зови меня мамой. 
(16+)

09.15 Званый ужин
11.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.15, 15.15  Супермама. 

(16+)
16.20, 18.00  Маменькин 

сынок. (16+)
19.30 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Турция, 2018-2023 гг.

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «КОМАНДИР». (16+)
07.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ - 8». (16+)
13.30 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
17.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». 

(16+)
Осень 1941 года. Немец-
кие войска подошли к Мо-
скве. Их сдерживают геро-
ические усилия советских 
воинов и рано наступив-
шая морозная зима. По-
ложение на фронте очень 
тяжелое. Руководство 
рейха решает нанести со-
крушительный и ковар-
ный удар - убить Сталина.

00.30 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

02.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Малышарики идут 

в детский сад». (0+)
08.15, 14.40, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.10 «Тима и Тома». (0+)
09.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 

10 лет дружбы. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Минифорс. Сила ди-
нозавров». (6+)

13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Бу-

ба», «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

16.55 «Семь королевств». 
(0+)

17.40, 23.00  10 лет дружбы. 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.30 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь». (0+)

08.30, 14.30, 22.05  «Три ко-
та». (0+)

12.00 «Простоквашино». 
(0+)

17.30 «Волшебная девочка 
кунг-фу». (6+)

18.30 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

20.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

01.00 «Просто о важном. 
Про Миру и Гошу». (0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

13.05 «ПИРАТЫ ГАЛАКТИ-
КИ БАРРАКУДА». (6+)

15.00 «МАЛЬДИВЫ 
ПОДОЖДУТ». (16+)

16.55 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «БЫВШИЙ 

В ПОМОЩЬ». (16+)
20.55 «Я БОГИНЯ». (16+)
23.00 «ПО БАРАМ». (18+)
01.05 «14+: ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (12+)
03.05 «МОЙ ПАПА - 

ВОЖДЬ». (6+)
04.35 «КУХНЯ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия: 

испытание боем». 
(16+)

12.20 13.25 «НАД ТИССОЙ». 
(12+)

14.35 15.05 17.15 «ОПЕ-
РАЦИЯ «ТАЙФУН»: 
ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
01.10 «КОЛЬЦО ИЗ 

АМСТЕРДАМА». (12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
20.50 «РЕЙС 314». (16+)
21.40 «ТАКСИ-5». (16+)
23.35 «ТАКСИ-4». (16+)
01.15 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 

(18+)
 После ухода матери в 

доме Энни происходят 
необъяснимые события. 
С каждым днём новые 
ужасы и секреты семьи 
ставят её близких под 
угрозу.

03.20 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

05.45 09.30 «СВОИ-5». (16+)
08.00 «Ваше здоровье!» 

(12+)
08.35 «День ангела». (0+)
13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
22.20 01.20 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-7». 
(16+)

23.05 00.30 02.05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-4». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
15.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
17.30 Свадьба вслепую. 

(16+)
19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
22.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
23.20 Наследники. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.50 14.55 Новости
09.05 11.30 Специальный 

репортаж. (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. UFC.  (16+)
11.55 Волейбол. «Зенит» - 

«Белогорье». Кубок По-
беды. Мужчины. Прямая 
трансляция

16.55 Футбол. «Амкал» - 
«Енисей». «КАМАЗ» 
- «Спартак». Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

22.20 Футбол. «Овьедо» - 
«Барселона». Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

00.30 Евротур. (12+)

МАТЧ! ТВ

16.00 «Вместе по России». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой Утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.10 15.15 19.20 22.30 Ново-

сти спорта. (12+)
13.20 Дайджест событий 

Санкт-Петербурга. (6+)
13.35 «Город и люди». (6+)
14.05 15.45 «ТАКСИ ДЛЯ 

АНГЕЛА». (16+)
18.50 «Энциклопедия Вели-

кой Победы». (6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Ключ к профессии». 

(12+)
21.00 «Фрижа. Редактор 

кино». (16+)
22.40 03.45 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ДЯДЯ ВАНЯ». (16+)
00.50 «ИВАНОВЪ». (16+)
03.55 «ТАЙНОЕ ОКНО». 

(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 23.15 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 
18.00 21.30 00.00 03.00 
Известия 78. (12+)

11.15 20.45 «Легенды совет-
ского сыска». (16+)

12.30 01.40 Телекурьер. (12+)
13.30 02.10 Гид 78. (12+)
14.15 Доказательства вины. 

(16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 02.35 Звёзды советско-

го экрана. (12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 23.00 Признать вино-

вным. (16+)
19.30 22.30 Стого� . (16+)
20.00 «Загадки века». (12+)
01.00 Петербург. Современ-

ники. (12+)
03.50 Ночное вещание. (16+)
05.05 Легенды Ленфильма. 

(12+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 
19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛАНЦЕТ». (16+)
11.15 «Истории города N». 

(12+)
12.00 13.15 «СОСЕДИ-5». 

(16+)
14.15 «Битва оружейников». 

(16+)
15.35 19.15 «Область счаст-

ливых людей». (12+)
16.00 04.40 «Вместе по Рос-

сии». (12+)
16.30 02.40 «Война и полити-

ка». (16+)
17.15 «СИНИЧКА-4». (16+)
19.30 05.05 «ГОСТИНИЦА 

«РОССИЯ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «У НАС ЕСТЬ ПАПА!» 

(16+)
23.40 «МАРГАРИТА - КОРО-

ЛЕВА СЕВЕРА». (16+)
03.10 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-

СТАНЦИЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.25 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Ребята подготавливают ав-
томобили, чтобы выбрать-
ся из города. На Айжан на-
падает мутантка…

00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)

Аню без объяснений уволь-
няют с телевидения. Наумыч 
догадывается кто причастен 
к этим неприятностям.

03.30 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.20 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

08.30 «ТЁЩА». (16+)
10.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(16+)
11.55 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
13.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ

 В СЕМЬЮ». (16+)
15.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

18.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

20.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

22.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». (16+)

23.40 «РАШН ЮГ». (16+)
01.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)

05.45 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
08.00 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
10.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.55 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
13.40, 14.35  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.30 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
20.55 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
Приключенческий фэнтези-
боевик, Китай, 2005 г.

22.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.35 «ПАРКЕР». (16+)
02.30 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)
04.25, 05.10  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

06.10 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-
РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(16+)

08.30 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 2». 
(16+)

10.10 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 3». 
(16+)

11.35 «КОЛОМБИАНА». (16+)
13.20 «АННА». (16+)
15.20 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(16+)
16.50 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
19.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
20.35 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)

Фэнтези-боевик, США, 
2018 г.

22.35 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 
ГОРБУНА». (18+)

00.15 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

02.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.55 «БОГ ГРОМА». (16+)

00.45 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)

03.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

05.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

07.00 «ТАКСИ 3». (16+)
08.35 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
10.25 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
12.05 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)
13.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
15.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
17.45 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.10 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-

ТЕЛИ». (18+)

06.55 «АФЕРА». (18+)
08.30 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
10.30 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(18+)
12.20 «МАСТЕР». (18+)
14.50 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (18+)
16.50 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (18+)
США, 2007 г.

18.50 «ПРОРОК». (16+)
США, 2007 г.

20.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)
США, Канада, 2010 г.

22.00 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)
США, 2014 г.

23.50 «НАЕМНИК». (18+)
01.40 «ПРОРОК». (16+)
03.05 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
04.35 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)

07.00 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ». (16+)

10.20 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА». 
(16+)

14.05 «В ЧАС БЕДЫ». (16+) 
2014 г. В ролях: Виктория 
Кобленко, Антон Денисен-
ко, Анна Бегунова, Артем 
Анчуков

17.30 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Елена Аста-
хова, Иван Стебунов, Ми-
хаил Жигалов, Александр 
Давыдов

21.00 «НАРИСОВАННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Юрий Батурин, Ана-
стасия Стежко, Кирилл Гре-
бенщиков, Дмитрий Муляр

00.25 «ПОДЛЕЦ». (16+)
02.00 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)
04.50 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)

06.05 «Левша». Мультфильм. 
(16+)

06.50 «ОТЕЛЛО». (12+)
08.45 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(12+)
10.40 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». (16+)
12.20 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
21.25 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
23.05 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (16+)
00.50 «Печки-лавочки» Ли-

дии Шукшиной. (16+)
01.35 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
02.55 «ШАПКА». (18+)
04.15 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
05.45 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

07.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «ПЕРЕ-

ВОЗЧИК-3». (16+)
00.25 Вечер вместе. «ЛАРГО 

ВИНЧ 2: ЗАГОВОР В БИРМЕ». 
(16+)

02.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». (16+)
Вторая часть экранизации 
одноимённого романа бра-
тьев Стругацких.

04.00 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЁРТ-
ВЫХ». (16+)

06.20 «БАРС И ЛЯЛЬКА». 2 се-
рия. (16+)

07.10 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

08.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

10.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

12.05, 05.05  «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ». (16+)

13.55 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

15.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (16+)
16.55 «КОМА». (16+)
19.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
21.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
22.45 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
00.30 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
01.50, 02.40  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)
03.30 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)

01.10 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». (18+)
02.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
03.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
05.10 «АФЕРИСТ». (16+)
06.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
08.10 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
09.50 «ГЕНИЙ». (16+)
11.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
13.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
14.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ

 В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
16.05 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
17.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
19.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
20.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
21.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
23.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 23.45  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.20 Врач от Бога. Святитель 
Лука Крымский. Часть 2. 
(12+)

12.25 День Патриарха. (0+)
12.35, 20.30, 04.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.35, 14.05  Монастырская 
кухня. (0+)

14.35, 16.30  «СТАЛИНГРАД». 
1-2 серии. (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.30 Врач от Бога. Святитель 
Лука Крымский. Часть 3. 
(12+)

22.30, 23.05  Поле битвы. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
00.05 Святые воины: 

Мученики первых ве-
ков. (6+)

00.35 Советские иконы. Исче-
зающее наследие. (0+)

01.15 Пилигрим. Храм Гроба 
Господня. (6+)

01.40 Всех радостей радость. 
(0+)

02.50 Евангельский круг Ва-
силия Поленова. (0+)

03.40 Двенадцать. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

25 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Отдание праздника Рождества 
Пресвятой Богородицы. 

Сщмч. Автонома, еп. Италийского. 
Прп. Афана-
сия Высоцкого, 
Серпуховско-
го чудотворца. 
Сщмч. Корну-
та, еп. Никоми-
дийского (Ико-
нийского). Мч. 
Иули ана и с ним 

40 мучеников. Прп. Вассиана Тиксненского. 
Перенесение мощей прав. Симеона Верхо-
турского. Сщмч. Феодора, еп. Александрий-
ского. Сщмчч. Феодора, Иоанна, Николая 
пресвитеров и мч. Алексия Елнатского.

Поста нет.

« О делах Божиих не должно рассуж-
дать по насыщении чрева: ибо в на-

полненном чреве нет видения таин Божиих». 
Прп. Серафим Саровский 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. Веду-
щий проекта поможет 
реальным людям рас-
путать клубок взаимных 
обвинений, ненависти и 
подозрений.

22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)

07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. (16+)
11.30 13.30 Осень. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
14.00 Радио Дача. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Музыкальная ежегодная 

премия Жара Music 
Awards-2022. (16+)

20.15 Народное диско. (16+)
21.15 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
02.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «НА КРАЮ». (16+)
 Две альпинистки уезжают 

в горы. На глазах Келли 
убивают подругу. Девуш-
ка успевает снять все на 
камеру, но её замечают. 

20.45 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

22.45 «СВОРА». (16+)
00.30 «МАКС И ЗОЯ». (12+)
02.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

06.15 10.10 «СТАНИЦА». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 Новости
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.35 18.45 «Дела 

судебные». (16+)
16.15 «Обману. Нет». (16+)
18.00 «Вместе каждый день»
19.40 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
21.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
23.50 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС». (16+)
02.20 «Наше кино». (16+)
04.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 

(16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. (16+)
10.55 23.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.00 00.35 «Порча». (16+)
13.05 01.30 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ 

ЖИЗНИ НЕТ». (16+)
19.00 «СЧЁТ ЗА НЕЛЮ-

БОВЬ». (16+)
23.10 Гармоничная женщи-

на. (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(12+)

11.45 «Нескучное дело». 
(12+)

15.15 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ-
НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» 
(16+)

20.45 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». 
(12+)

22.20 «ИМПЕРАТОРСКИЙ 
КЛУБ». (12+)

00.05 «ЦВЕТЫ КАЛЕНДУ-
ЛЫ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 Премьера. «Меня зо-

вут Альфред Хичкок». 
(18+)

01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «ПРОСТИ». (12+)
 Бывают ли счастливые 

семьи? Марина в этом 
абсолютно уверена, ведь 
она сама уже много лет 
счастлива в браке. У неё 
есть любимый муж Влад 
и двое замечательных де-
тей. Но однажды Марина 
узнаёт, что её обожаемый 
муж завёл любовницу.

04.38 Перерыв в вещании

04.50 11.05 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 10.00 13.00 16.00 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.35 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
00.15 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.05 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «По следу монстра». 

(16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 К юбилею Людмилы 

Максаковой
07.45 13.00 «Тайны родос-

ловной гигантских 
птиц»

08.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.30 «Острова»
12.10 «Забытое ремесло»
13.55 «Роман в камне»
14.25 «МЕГРЭ И СТАРАЯ 

ДАМА»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Царская ложа»
18.00 «Олег Басилашвили. Из 

неопубликованного»
18.55 «Кинжал»
19.45 «НЕПОДСУДЕН»
21.10 02.10 «Искатели»
22.00 «2 Верник 2»
23.45 «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ»
01.20 Исторические кон-

церты
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «ПОЕЗДКА ЗА

 СЧАСТЬЕМ». (12+)
11.30 14.30 События
11.50 «ПОЕЗДКА ЗА 

СЧАСТЬЕМ». (12+)
12.35 15.05 «САДОВНИК». 

(16+)
14.50 Город новостей
16.55 «Актёрские драмы. 

Кино на экспорт». 
(16+)

17.50 События
18.15 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ-5». 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА». (16+)
05.25 «Невидимый по-

единок. Высоцкий и 
Золотухин». (16+)

06.05 «Ольга Аросева. Рас-
плата за успех». (16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БЛАДШОТ». (16+)
22.05 «ПСЫ ВОЙНЫ». (16+)
23.55 «МЕСТЬ БАНШИ». (18+)
01.35 «СЕНТЯБРЬ 

В ШИРАЗЕ». (18+)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

10.00 «Сегодня» 15.45 «Энигма» 16.55 «Актёрские драмы. 
Кино на экспорт». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Крепости России. (12+)
00.30 Карибский кризис. 

Оцифрованная история. 
(12+)

01.15, 04.55, 08.35  Леген-
ды науки. (12+)

01.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

02.35 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

03.25, 19.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

05.30 Русь изначальная. 
(12+)

06.05 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

07.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

08.00 Монологи императо-
ров. (16+)

09.10 Восточный фронт. (12+)
10.00 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
11.10 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
12.00 Война престолов. (16+)
12.50, 16.55, 22.40  Истори-

ограф. (12+)
13.35, 17.40  Музейный фе-

никс. (12+)
14.05, 18.10  Ледоколы вой-

ны. (12+)
14.55 Биология предатель-

ства. (12+)
16.00 Это подкаст. История. 

(12+)
18.55 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
19.15 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
20.00, 20.45  Нобелевские 

лауреаты. (16+)
21.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

21.50 Дважды рожденный. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Три 
кота», «Енотки. Первые 
слова», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Буба». (6+)
08.40 «Буба Шоу». (0+)
08.55 «Буба». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Крутой Майк». (6+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Обладатель Гран-при кон-
курса на лучшее исполне-
ние обработок народных 
мелодий и танцев! Лау-
реат 2-ой степени Всерос-
сийского конкурса испол-
нительского искусства 
«Творческие люди Рос-
сии»! Музыкант и спор-
тсмен! В гостях у Саши и 
Ани - Алексей Зубов!

14.40 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
Отважные спасатели бе-
лочка Муся, ёж Чук и волк 
Станислав спешат на по-
мощь!

15.45 «Неодети». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои 

космоса». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.35 «Спина к спине». (0+)
03.05 «Лудлвилль». (0+)

05.20 Званый ужин
11.25 Супермама. (16+)
15.40 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее ре-
шение - родить в 16. На 
пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут 
через осуждение обще-
ства, научатся самостоя-
тельно решать финансо-
вые вопросы и брать от-
ветственность за себя и за 
ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.45 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ - 8». (16+)
13.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Россия, Украина, 
2012 г.
Фильм рассказывает о 
формировании команды 
разведчиков, освещает 
ее действия на Северном 
фронте в 1939 году, перед 
началом белофинской 
кампании, и об операци-
ях разведчиков непосред-
ственно во время Фин-
ской войны.

20.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)

03.25 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-
НА». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Малышарики идут 

в детский сад». (0+)
08.20, 14.40, 19.45  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.10 «Тима и Тома». (0+)
09.30, 22.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: су-

пергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 

10 лет дружбы. «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Минифорс. Сила ди-
нозавров». (6+)

13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Бу-

ба», «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

16.55 «Семь королевств». 
(0+)

17.40, 23.00  10 лет дружбы. 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.30 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

08.30 «Кот Басик». (0+)
09.00, 23.20  «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Царевны». (0+)
17.35 «Соня из Тоствилля». 

(0+, 6+)
18.35 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.05 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
23.00 Мультфильмы. (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

13.05 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

 Смешные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения.

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

03.55 Уральские пельмени. 
(16+)

04.45 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 04.30 «Москва - фрон-

ту». (16+)
10.35 13.25 15.05 «ВПЕРЕДИ 

ОКЕАН». (12+)
16.05 17.15 «22 МИНУТЫ». 

(16+)
18.10 «ПолитУкладчик». 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «ВЫСТРЕЛ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
 ТНТ запускает второй се-

зон лотереи для комиков, 
в которой никто не знает, 
кто выйдет на сцену сле-
дующим! Новички и при-
знанные звёзды стендапа 
бросают вызов публике и 
друг другу.

00.00 «Галустян +». (16+)
02.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.40 09.30 «СВОИ-5». (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» (12+)
 Еженедельная познава-

тельная программа 
о здоровье, красоте, 
здравоохранении, 
фармацевтике.

09.00 «Известия». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 «Они потрясли мир». 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
07.40 Кондитер. Дети. (16+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.30 Битва шефов. (16+)
12.30 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
16.00 Ставка на любовь. 

(16+)
21.30 Наследники. (16+)
00.00 «ПОСЛЕ СВАДЬБЫ». 

(18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.50 14.55 Новости
10.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 

(16+)
11.55 Волейбол. «Белогорье» 

- «Динамо-Урал». Кубок 
Победы. Мужчины. 
Прямая трансляция

15.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция

19.30 Профессиональный 
бокс. IBA.PRO 9. Прямая 
трансляция из Уфы

21.30 Смешанные единобор-
ства. Бойцовская лига 
«Сокол». Прямая транс-
ляция из Краснодара

00.30 Боулинг. (6+)
01.55 «Один за всех». (16+)

МАТЧ! ТВ

23.40 «Velvet Fest-2025. 
Сад «Эрмитаж». (16+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
Утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.20 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.45 13.20 «НЕПОДСУДЕН». 
(16+)

14.45 15.45 «ПОЕЗДКИ НА 
СТАРОМ АВТОМОБИ-
ЛЕ». (16+)

17.10 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

19.25 «Территория согла-
сия». (12+)

20.00 «Матрица науки». (12+)
20.15 «ПАПАШИ». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «БЕГЛЕЦЫ». (18+)
02.55 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
04.30 «НАБЕРЕЖНАЯ 

ОРФЕВР, 36». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 16.00 

17.00 19.15 Происше-
ствия. (16+)

10.15 «СССР. Знак качества». 
(12+)

11.00 12.10 13.10 15.00 17.10 
18.00 Известия 78. 
(12+)

11.15 «Легенды советского 
сыска». (16+)

12.30 01.15 Телекурьер. (12+)
13.30 01.40 Гид 78. (12+)
14.15 Доказательства вины. 

(16+)
15.15 16.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
16.30 Легенды Ленфильма. 

(12+)
17.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.00 Признать виновным. 

(16+)
19.30 Стого� . (16+)
20.00 «ПАПАШИ». (16+)
21.45 03.40 Олег Басилашви-

ли. Честно. (12+)
23.45 Автограф времени. 

(12+)
02.10 Ночь на «78». (16+)
05.30 Вкусы России. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24. Ново-
сти». (6+)

09.05 «ЛАНЦЕТ». (16+)
11.15 «Истории города N». 

(12+)
12.00 13.15 «СОСЕДИ-5». 

(16+)
14.15 «Битва оружейников». 

(16+)
15.35 «Вместе по России». 

(12+)
16.05 «Наука и технологии 

сегодня». (16+)
17.15 «АРШИН МАЛ-АЛАН 

(КОЛОРИЗОВАННАЯ 
ВЕРСИЯ)». (16+)

19.15 04.30 «Область счаст-
ливых людей». (12+)

19.30 05.05 «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 
Акценты». (12+)

21.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
23.40 «Velvet Fest-2025. Сад 

«Эрмитаж». Музыкаль-
ный фестиваль. (16+)

02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.25 «КАДЕТСТВО». (16+)

Сухомлин отстаивает свои 
знания на информатике, а 
на экзамен по физике за-
валивается пьяный Ротми-
стров. Запой не проходит 
бесследно - Ротмистров 
звонит Капустиной, у него 
плохо с сердцем…

13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.30  Свадьба 

по-русски! с америкашкой 
Дэни. (16+)

00.10, 00.40  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.55 Суббота News 2025. 
(16+)

01.10, 02.00, 02.50, 03.30  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

04.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

07.40 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

09.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
10.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
12.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 

(16+)
14.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
15.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». (16+)
19.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
20.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
22.35 «БАТЯ». (16+)
00.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
01.50 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
03.20 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)

06.05 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

08.00 «СОЛИСТ». (16+)
10.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.55 «1+1». (16+)

Комедия, Франция, 2011 г.
14.00, 14.45  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.40 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
17.30, 18.15  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+, 18+)
19.00 «КОД 355». (16+)

Боевик, США, Китай, 2022 г.
21.15 «АГЕНТ ЕВА». (16+)

Криминальный триллер, 
США, 2020 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.45 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
02.25 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
04.00, 04.40  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
05.25 «10 жизней». Мульт-

фильм. (6+)

05.40 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
07.45 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
09.15 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
11.20 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (18+)
13.00 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
14.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
16.55 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
19.00 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
21.05 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)

Триллер, США, 2010 г.
22.40 «ЛЕДЯНОЙ КАПКАН». 

(18+)
00.15 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(16+)

02.20 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 2». 
(16+)

03.50 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 3». 
(16+)

00.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

02.55 «БАТЯ». (16+)
04.25 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
06.30 «ТАКСИ 4». (16+)
08.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
09.55 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-

НО». (18+)
11.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
14.00 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
15.55 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
17.35 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

19.30 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

21.20 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 2023 г.

23.25 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 
(18+)

06.15 «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» (18+)

08.15 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
09.50 «ПЛАСТИК». (18+)
11.30 «SUPERНЯНЬ». (18+)
12.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
14.30 «ДРАЙВ». (18+)
16.15 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Италия, 2022 г.

17.50 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

19.50 «ЛЕГЕНДА». (18+)
22.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2022 г.

00.10 «ПАРКЕР». (16+)
02.05 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.40 «САМОВОЛКА». (16+)
05.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

07.50 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

11.15 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

14.25 «МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО». 
(16+)

16.10 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-
ЛАМ». (16+)

17.50 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-
ТОР». (16+) 
2013 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Андрей Биланов, 
Наталья Чернявская, Роман 
Полянский

21.00 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (16+) 
2019 г. В ролях: Елена Мар-
тыненко, Алексей Зубков, 
Светлана Смирнова-Каца-
гаджиева, Дмитрий Беля-
кин, Сергей Перегудов

00.25 «ВЫСОКАЯ КУХНЯ». 
(16+)

03.30 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(16+)

06.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.45 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (16+)

10.00 «ВРЕМЯ СЫНОВЕЙ». 
(16+)

11.40 «ОБИДА». (16+)
13.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
15.00 «СТРЯПУХА». (16+)
16.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
18.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

19.35 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

21.25 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

23.55 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)
01.40 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». (16+)
03.10 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(16+)
04.40 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Лунтик возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

07.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «В БОЙ 

ИДУТ ОДНИ «СТАРИКИ». 
(12+)
СССР, 1973 г.

00.15 Вечер вместе. «АТЫ-
БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ…» 
(12+)
СССР, 1976 г.

01.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

03.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(12+)

06.45 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
08.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
10.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
11.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
13.15 «КОМА». (16+)
15.20 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.25 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
19.10 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
21.00, 21.50, 22.45, 23.35  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)
Приключения, Россия, 
2012 г.

00.20 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

01.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

03.35 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

04.45 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

03.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

05.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

06.30 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

08.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 
В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)

09.20 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
(16+)

10.45 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
12.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
14.10 «АФЕРИСТ». (16+)
15.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
17.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
18.50 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
20.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
21.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.20 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Врач от Бога. Святитель 

Лука Крымский. Часть 3. 
(12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «СТАЛИНГРАД». 2 се-
рия. (0+)

16.35 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 
(0+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Следы империи. (12+)
23.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.00, 00.55, 01.45  Врач 

от Бога. Святитель Лу-
ка Крымский. Части 1-3. 
(12+)
Этого святого считают сво-
им жители нескольких 
десятков регионов нашей 
страны. Профессор меди-
цины, выдающийся хи-
рург, архиепископ Лука 
Крымский оставил свой 
след почти в 20-ти городах 
и селах только России.

02.40 Поле битвы. (16+)
03.10, 03.40  Поле битвы. 

(16+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Человек, знающий Бога, – добр, а ког-
да он не добр, то значит, не знает Бога и 

никогда не будет познан от Него, ибо единствен-
ный способ к познанию Бога есть доброта».

Прп. Антоний Великий 

26 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Память обновления (освящения) 
храма Воскресения Христова 

в Иерусалиме (Воскресение словущее). 
Предпразднство Воздвижения Честного 

и Животворящего Креста Господня. 
Сщмч. Корнилия сотника. 
Мчч. Кронида, Леонтия и 
Серапиона. Мчч. Селевка и 
Стратоника. Мчч. Макровия, 
Гордиана, Илии, Зотика, Лу-
киана и Валериана. Сщмч. 
Иулиана пресвитера. Прп. 
Петра в Атрои. Вмц. Кете-
ваны, царицы Кахетинской 
(Груз.). Сщмчч. Стефана, 
Александра пресвитеров и 
Николая диакона.

Постный день.



22 СУББОТА, 27 СЕНТЯБРЯ

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
18.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
19.00 Тревел-блог Че! 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
04.40 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.40 Улетное видео 2021. 

(16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.30 Tоп-30. (16+)
14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Наше счастливое дет-

ство». (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Жара Music Awards. (16+)
20.55 Народное диско. (16+)
21.55 23.35 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.45 «СВОРА». (16+)
13.30 «ТЕПЛОВОЙ УДАР». 

(16+)
15.30 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
17.15 «НА КРАЮ». (16+)
19.00 «ВЫЖИВШАЯ». (16+)
21.00 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ». 

(16+)
23.00 «ОБИТЕЛЬ СТРАХА». 

(18+)
00.45 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

06.10 «Мультфильмы». (12+)
06.45 «ОГНЕННЫЕ 

ВЕРСТЫ». (16+)
08.20 «Исторический 

детектив с Николаем 
Валуевым». (16+)

08.55 «Мультфильмы». (12+)
09.15 Игра в кино. (16+)
10.00 Новости
10.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 Новости
13.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
18.00 Новости
18.15 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
18.55 «В ПОИСКАХ КАПИ-

ТАНА ГРАНТА». (16+)
04.10 «Наше кино». (16+)

06.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
10.30 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИ-

НУЖДЕНИЮ». (16+)
 Ника выросла в любви и 

достатке. Все меняется, 
когда она влюбляется в 
мажора Влада, не зная, 
что он и его отец стоят на 
грани банкротства.

14.45 «БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТАЯ». (16+)

19.00 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

22.30 «ХРУСТАЛЬНАЯ 
КОРОЛЕВА». (16+)

02.15 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.25 «РАСЁМОН». (16+)
10.30 «МОЯ МОРЯЧКА». 

(12+)
15.20 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
17.10 «Наши в Голливуде». 

(12+)
17.25 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКА-

ЯННЫЙ». (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». 

(12+)
20.40 «РИОРИТА». (16+)
22.20 «ВЕНЕЦИАНСКИЙ 

КУПЕЦ». (16+)
00.30 «ЖЕЛТАЯ КОШКА». 

(18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Роман Мадянов». 

(12+)
11.05 «Вспомнить всё». (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.10 К 80-летию Ларисы 

Рубальской. (16+)
14.25 «Подлинная история 

Красной королевы». 
К 90-летию со дня 
рождения Регины 
Збарской». (16+)

15.30 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание. Откры-
тие сезона 2025-2026. 
Прямая трансляция

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и на-

ходчивых». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу. (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 «СЧАСТЬЕ ПО ОШИБ-

КЕ». (16+)
 После детдома Катя 

получает от государства 
однокомнатную квартиру, 
но вынуждена поселить 
у себя родного дядю с 
семьей.

00.45 «ВТОРАЯ ПОПЫТКА». 
(12+)

04.09 Перерыв в вещании

04.45 «ПРИСТАВЫ». (12+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.20 04.25 ЧП. Расследова-

ние. (16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.10 «ВИА Суперстар!» 

Новый сезон. (16+)
23.25 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.05 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Чертенок с пуши-

стым хвостом». «Два 
клёна». «Храбрый 
портняжка»

08.30 «НЕПОДСУДЕН»
09.55 «Мы - грамотеи!»
10.40 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ»
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 «Земля людей»
13.20 «Сила природы»
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
15.10 Большие и маленькие
17.20 Больше, чем любовь
18.00 «ДОМ И ХОЗЯИН»
19.30 Новости культуры
19.45 «Завтра не умрет 

никогда»
20.20 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «ХОЛОСТЯК»
01.40 «Сила природы»
02.30 «Мартынко». «Празд-

ник»
03.00 Перерыв в вещании

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «ПЕТРОВИЧ». (16+)
09.05 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
10.10 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.50 «ТАЙНА ПО-

СЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ». 
(12+)

17.25 «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО». 
(16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Русские тайны. Бомба 

академика Сахарова». 
(16+)

00.30 «90-е. Компромат». 
(16+)

01.10 Специальный репор-
таж. (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
22.15 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
00.35 «СИНГУЛЯРНОСТЬ». 

(18+)
02.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

21.35 «Клуб веселых 
и находчивых». (16+)

10.10 Сто к одному 19.00 «Центральное 
телевидение»

09.55 «Мы - грамотеи!» 06.45 «Православная 
энциклопедия». (6+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Пётр и сестра его Со-
фья (1682-1689). (12+)

00.55, 04.35, 20.45  Леген-
ды науки. (12+)

01.30 Русь изначальная. 
(12+)

02.05 Операция «Украина». 
Американский след. (16+)

03.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

04.00 Монологи императо-
ров. (16+)

05.10 Восточный фронт. (12+)
06.00 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
07.10 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
08.00 Война престолов: 

Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.50, 12.55, 18.40  Истори-
ограф. (12+)

09.35, 13.40  Музейный фе-
никс. (12+)

10.05, 14.10  Ледоколы вой-
ны. (12+)

10.55 Биология предатель-
ства. (12+)

12.00 Это подкаст. История. 
(12+)

14.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

15.15, 22.25  Обыкновенная 
История. (6+)

15.25, 19.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

16.00, 16.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

17.30 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

17.50 Дважды рожденный. 
(12+)

20.00 Шахматные партии 
холодной войны: Спасский 
против Фишера. (16+)

21.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

22.35 Русский граф Болга-
ров. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бар-
боскины», «Зебра в кле-
точку. Яркие дни». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Сказочный патруль». 
(0+)

08.55 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

10.00 «Съедобное или не-
съедобное». (0+)
На кухне - повар и артист 
Егор! Как обмануть сопер-
ника в самбо, зачем жи-
рафу длинный язык и что 
такое эмульсия?

10.20 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 Крутое семейное реа-

лити «Футбол-шоу». 
К юбилею канала «Кару-
сель». (6+)

14.30 «Чемпионы». (6+)
16.00 «Что, зачем и поче-

му?» К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

16.10 «Царевны». (0+)
17.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
19.35 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
Это весёлые истории про 
мальчика-изобретателя и 
его удивительных роботов!

22.35 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.00 «Что, зачем и поче-
му?» К юбилею канала 
«Карусель». (0+)

23.10 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.35 «Спина к спине». (0+)
03.05 «Лудлвилль». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.10 Моя-твоя еда. (0+)
06.40 Статус: Неравный 

брак. (16+)
09.40 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

14.20 Маменькин сынок. 
(16+)

17.30 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.40 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

06.00 «МЕТРО». (16+)
08.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.50 «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 

(16+)
13.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить воен-
ные склады. И всем за-
правляет неуловимый не-
мецкий шпион по кличке 
Академик, которого никто 
не знает в лицо.

00.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
03.45 «ВЕСУРИ». (16+)

06.00, 08.05  «Сказочный 
патруль». (0+)
История о четырёх вол-
шебницах, встретившихся 
в городе Мышкин.

07.00 «Сказочный патруль. 
Шоу продолжается». (6+)

10.00 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

12.00 «Ми-Ми-Мишки: Га-
лочки, Машина для всех, 
Экскурсия». (0+)

12.20 «Мини-Мишки: Пляж-
ный день, Интересное за-
нятие, Помощники». (0+)

14.00 «Тима и Тома». (0+)
16.00 10 лет дружбы. «Ми-

Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутоми-
мых озорников: бурого 
медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их 
подружки Лисички.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-
Ми-Мишки: Галочки, Ма-
шина для всех, Экскурсия»; 
«Мини-Мишки: Пляжный 
день, Интересное занятие, 
Помощники». (0+)

19.30, 00.00, 03.00  «Про-
стоквашино». (0+)

06.00, 09.00  «Три кота». (0+)
В маленьком уютном 
домике живёт кошачья 
семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок 
Компот умный и рассуди-
тельный, средний - Кор-
жик - весельчак, а млад-
шая Карамелька самая 
сообразительная.

08.30 «Кот Басик». (0+)
01.05 «Чуч-Мяуч» (с сурдо-

переводом). (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
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06.20 «ПроСТО кухня». (12+)
07.10 «БАНДИТКИ». (16+)
09.00 Премьера «ПроСТО 

кухня». (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
11.25 «ПИРАТЫ ГАЛАКТИ-

КИ БАРРАКУДА». (6+)
13.25 «ЛЁД». (12+)
15.50 «ЛЁД-2». (12+)
18.35 «ЛЁД-3». (12+)
21.20 «СТО ЛЕТ ТОМУ 

ВПЕРЁД». (12+)
00.20 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
02.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

06.00 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». (12+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 «ПолитУкладчик». 

(16+)
14.05 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
15.00 «ДАУРИЯ». (12+)
19.25 «МАКСИМ 

ПЕРЕПЕЛИЦА». (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
02.35 «ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА». (12+)

07.00 02.40 «Однажды в 
России». (16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.05 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
(16+)

21.00 «Большой хит». (16+)
 Звёзды объединяются в 

команды и сражаются в 
музыкальной викторине, 
пытаясь угадать зарубеж-
ные и российские хиты 
всех времен.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 Stand up. (18+)
01.00 Женский стендап. 

(18+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

06.35 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
11.20 18.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
16.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
22.10 «ФИЛИН-4». (16+)
00.00 «Известия». Главное. 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ОПАСНЫЙ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
17.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.30 Ставка на любовь. 

(16+)
01.00 «УКРЫТИЕ». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Черный список. (16+)
04.30 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.50 Новости
09.05 «Чемпионы». (6+)
11.55 Дзюдо. Мировой тур. 

Гран-при. Прямая транс-
ляция из Китая

13.55 Футзал. КПРФ - «Синара». 
Бетсити. Суперлига. 
Прямая трансляция

17.00 Футбол. «Атлетико» - 
«Реал». Чемпионат Испа-
нии. Прямая трансляция

19.15 Футбол. «Зенит» - «Орен-
бург». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.35 Футбол. «Кальяри» - «Ин-
тер». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.00 «Формула-1». (12+)

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
(6+)

21.30 Футбол. «Зенит» - 
«Оренбург». (0+)

06.20 «НЕПОДСУДЕН». (16+)
07.50 «ПОЕЗДКИ 

НА СТАРОМ 
АВТОМОБИЛЕ». (16+)

09.35 Дикие выходные. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
12.30 «Объясним ПРО». (12+)
13.30 «Петербургский текст». 

(16+)
13.45 «Наталья Васильева. 

Художник кино». (16+)
14.50 15.10 «ИВАНЦОВ, 

ПЕТРОВ, СИДОРОВ». 
(16+)

16.50 18.10 «СЕРЕБРЯНЫЕ 
СТРУНЫ». (16+)

19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Окно в кино». (16+)
21.30 Футбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) -
«Оренбург» (Орен-
бург). МИР Российская 
премьер-лига. (0+)

23.30 «Тебе водить». (16+)
23.50 Театральная гостиная. 

(16+)
01.35 «КУРЬЕР». (18+)

07.30 Гид 78. (12+)
08.30 Параграф. (16+)
09.00 В мире еды. (12+)
09.55 19.50 05.00 Вкусы Рос-

сии. (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.40 

18.30 20.00 21.00 Из-
вестия 78. (12+)

10.15 Здоровье. (16+)
11.00 Дом с хвостом. (12+)
11.30 Не вопрос. (12+)
12.15 Хороший день. (12+)
13.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
14.00 Легенды Ленфильма. 

(12+)
15.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
16.30 Петербургский детек-

тив. (16+)
17.00 17.50 18.40 КХЛ. ХК 

«Сочи» (Сочи) - СКА 
(СПб). Прямая транс-
ляция. (12+)

19.20 Другой Петербург. (16+)
20.30 21.30 Тайная история 

еды. (12+)
23.15 Стого� . (16+)
23.45 «ПАПАШИ». (16+)
01.25 Государственная гра-

мота. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Вместе по России». 
(12+)

06.30 13.10 «Магия вкуса». 
(12+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24. Ак-
туальный разговор». 
(6+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

09.35 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 
(6+)

11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24. 
Новости». (6+)

11.15 04.05 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА». (16+)

13.40 15.15 «НЕВЕЗУЧИЕ». 
(16+)

15.35 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (16+)
16.55 «МАРГАРИТА - 

КОРОЛЕВА СЕВЕРА». 
(16+)

19.15 «КОРОЛЕВА И ЗАВО-
ЕВАТЕЛЬ». (16+)

21.00 «МАДАМ БОВАРИ». 
(16+)

23.25 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
01.15 «ДИКОЕ ПОЛЕ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Кисляк становится жерт-
вой собственных интриг. 
Тем временем у Макеева 
обостряется старая трав-
ма, и ему приходится взять 
больничный. «Медведи» 
навещают Макеева, но в 
разгар посиделок в кварти-
ре тренера появляется не-
ожиданный гость.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.55 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня снова видит Геннадия 
возле своего дома.

04.00 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.20, 
19.50, 20.20, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)

«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.20, 01.10, 02.00, 02.40  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.15 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

10.00 «Три богатыря и Морской 
царь». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

12.40 «Три богатыря. Наслед-
ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

14.05, 03.15  «ЛЁГОК НА ПО-
МИНЕ». (16+)

15.35 «БАТЯ». (16+)
17.00 «КВЕСТ». (16+)
18.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
20.55 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
22.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
00.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
02.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». (16+)

06.50 «ПАРКЕР». (16+)
09.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
11.00, 11.45, 12.45, 13.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.35 «КОД 355». (16+)
Боевик, США, Китай, 2022 г.

16.50 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

19.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)
Остросюжетный боевик, 
США, 2013 г.

21.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)
Криминальный боевик, Ве-
ликобритания, США, 2016 г.

22.55 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2019 г.

01.05 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)

03.10 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

05.20 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
07.25 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)
09.00 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
11.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
13.10 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
15.20 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(16+)
17.10 «ЯГУАР». (16+)
19.00 «МЕХАНИК». (16+)

Боевик, США, 2011 г.
20.30 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
22.10 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(16+)
Криминальный триллер, 
США, Великобритания, 
Франция, 2011 г.

23.45 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

01.40 «АННА». (16+)
03.35 «КОЛОМБИАНА». (16+)

01.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

04.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

06.20 «ТАКСИ». (16+)
07.55 «ТАКСИ 2». (16+)
09.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
11.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
13.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
15.50 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
17.50 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.35 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
23.15 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

06.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

08.30 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(18+)

10.00 «ГОНКА». (18+)
12.00 «ТАКСИ». (16+)
13.35 «ТАКСИ-2». (16+)
15.00 «ТАКСИ-3». (16+)
16.30 «ТАКСИ-4». (16+)
18.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
19.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
22.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ». (18+)
США, 1992 г.

23.45 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(18+)

01.30 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

03.25 «ПРОРОК». (16+)
04.55 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

06.50 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
10.25 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 

МАРТА». (16+)
13.50 «ЗНАХАРКА». (16+)
17.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ». (16+) 
2008 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов, Бо-
рис Щербаков

19.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

21.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(16+)

22.40 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (16+)

00.25 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

02.00 «КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛ-
НЕНИИ». (16+)

03.35 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ». (16+)

06.20 Мультфильмы. (16+, 0+)
07.20 «МЕЧТА». (16+)
09.15 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (16+)
10.40 «ДВА КАПИТАНА». (16+)
14.50 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Ролана Бы-
кова. (16+)

15.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)

16.45 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

18.25 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

19.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

21.35 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 
(16+)

23.25 «ВРЕМЯ, ВПЕРЕД!» (16+)
02.00 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(16+)
03.35 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 

(12+)
04.50 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(16+)

05.35 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

06.45 «Побег из курятника». 
Мультфильм. (12+)

08.20 «Все псы попадают 
в рай». Мультфильм. (12+)

09.55 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

11.30 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». 
(16+)
Франция, 2023 г. В ролях: 
Ясир Дриф, Александра Ла-
ми, Юссеф Ажди, Саид Бей, 
Надя Бензакур

13.30 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
Россия, 2021 г.

01.05 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

02.30 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 
(16+)

04.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

06.10 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(16+)

07.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

09.50 «КОМА». (16+)
11.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
14.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
15.45 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
17.35, 18.25, 19.15, 20.05  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ЛЮ-
БОВНИЦЫ ЛОРДА МАУЛ-
БРЕЯ». 4 серия. (16+)

22.40 «В СУББОТУ». (16+)
Драма, Россия, 2011 г.

00.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

01.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

02.55 «КОМА». (16+)
04.45 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

01.15 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.20 «ГЕНИЙ». (16+)
04.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
06.35 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
08.15 «АФЕРИСТ». (16+)
09.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
11.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
12.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
14.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
15.35 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
17.05 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
18.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
20.30 «ПАПА». (16+)
22.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
23.25 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

05.55 Лето Господне. Воз-
движение креста Господня. 
(6+)

07.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Глобус православия. 
(12+)

13.30 Крест. (0+)
14.40 В поисках Бога. (12+)
15.10 Профессор Осипов. 

(0+)

15.45 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-
ЛИ». (6+)

17.50 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-
ЛЫМ». (0+)

19.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (0+)
СССР, 1963 г.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Перекрестить Россию. 

(0+)
01.25 Глобус православия. 

(12+)
02.15 Русский мир. (12+)
03.15 Специальный корре-

спондент с Аркадием Ма-
монтовым: Крест. (0+)

04.00 Непобедимая Победа. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

27 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня.

Преставление 
свт. Иоанна 
Златоуста. 
Леснинской 
иконы Божией 
Матери.

Строгий 
пост.

« Когда заметишь, что тебе скучно 
чтение Божественных Писаний и ты 

неохотно слушаешь духовные наставле-
ния, знай, что душа твоя впала в тяжкую 
болезнь. Ибо это – начало зла, подвержен-
ные которому пожали плод смерти». 

Прп. Ефрем Сирин 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. 
(16+)

09.30 Улетные животные. 
(16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+) 

 Приключения двух 
друзей продолжаются. 
Вновь их ждет дальняя 
дорога, новые встречи и 
знакомства. Напарники 
не всегда ладят друг с 
другом, между ними бы-
вают и ссоры, но всегда 
их примиряет дорога.

19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
04.45 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «Наше счастливое дет-

ство». (16+)
18.00 23.00 Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

13.45 «Леди Баг и Супер-
Кот: Лондон. На краю 
времени». (6+)

14.45 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

20.45 «ВИЙ». (16+)
23.00 «СУДНАЯ НОЧЬ 

В АРКАДИИ». (18+)
01.00 «ДЕТЕКТОР». (16+)
02.45 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

06.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(16+)

08.20 «Диктор делает». (16+)
09.15 «Пять причин поехать 

в...» (12+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
13.00 Новости
13.40 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
18.00 00.00 «Вместе». (16+)
19.00 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
01.00 «Обману. Нет». (16+)
01.15 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ 

СТАРИЧКОВ». (16+)
02.35 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)

06.30 «СЛУЧАЙНЫЙ БРАК». 
(16+)

09.10 Метод Рогова. (16+)
10.15 Пять ужинов. (16+)
10.30 «ПОД МАСКОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)
14.45 «ПОБЕДА ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
22.35 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕ-

РИТЬ». (16+)
02.10 «Знать будущее. 

Жизнь после ванги». 
(16+)

03.00 «6 кадров». (16+)
03.25 «ДВЕ ЖЕНЫ». (16+)

06.20 «ТАБАЧНАЯ ДОРОГА». 
(16+)

11.25 12.05 Кино на все вре-
мена. (16+)

13.10 «КИНО: КОРОТКИЙ 
МЕТР». (12+)

15.05 «Моя история». (16+)
17.25 «МОЯ МОРЯЧКА». 

(12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
20.15 «МИЛЛИОНЕР 

ИЗ ТРУЩОБ». (16+)
22.10 23.25 «ЖИВОЙ 

ТРУП». (12+)
00.30 «РИОРИТА». (16+)
02.10 «РАСЁМОН». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.40 Премьера. «Хозяин 

тайги». Ко Дню амур-
ского тигра на Даль-
нем Востоке». (16+)

15.35 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание. Откры-
тие сезона 2025-2026. 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

17.05 «Михаил Задорнов: в
ся жизнь». (16+)

19.00 «Две звезды». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ОПАСНАЯ БЛИ-

ЗОСТЬ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 02.30 «ЕЛЕНА 
ПРЕКРАСНАЯ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 01.30 «Атомный 

прорыв. К 80-летию 
атомной промышлен-
ности». (12+)

13.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

04.55 «ПРИСТАВЫ». (12+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 04.20 Человек в праве 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.30 «Два богатыря». «Как 
грибы с горохом во-
евали». «Капризная 
принцесса»

07.25 «ДОМ И ХОЗЯИН»
08.55 Диалоги о животных
09.35 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА»
11.15 «Завещаю жить. 

Героям Сеченовского 
посвящается»

11.45 «Метод Сократа»
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 «Петербургские 

встречи»
14.20 «Элементы»
14.50 «ХОЛОСТЯК»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Романтика романса»
18.35 «Секретные физики»
19.30 Новости культуры
20.25 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ»
22.00 Шедевры мирового 

музыкального театра
00.00 «13 ПОРУЧЕНИЙ»
01.05 Диалоги о животных

05.50 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ: 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

07.20 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ-5». 
(16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.40 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Настоящий детектив». 

(16+)
16.40 «Следствие ведёт КГБ. 

Игра ва-банк». (16+)
17.30 «ТАЛИСМАН 

ЧЕМПИОНКИ». (16+)
21.00 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». (12+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ». (12+)
04.10 «Брежнев против Хру-

щева». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112.
 (16+)

16.55 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-
НЕМ». (16+)

18.30 «КАРАЮЩАЯ 
ДЛАНЬ». (16+)

20.50 «КРУШЕНИЕ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

15.35 «Горячий лёд». 
Прямая трансляция

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

14.00 «Однажды...» 
(16+)

19.30 Новости культуры 00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.35, 16.45, 21.15  Леген-
ды науки. (12+)

01.10 Восточный фронт. (12+)
02.00 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
03.10 Малоизвестные мор-

ские бои. (12+)
04.00 Война престолов. 

(16+)
04.50, 08.55, 14.40  Истори-

ограф. (12+)
05.35, 09.40  Музейный фе-

никс. (12+)
06.05, 10.10  Ледоколы вой-

ны. (12+)
06.50 Биология предатель-

ства. (12+)
08.00 Это подкаст. История. 

(12+)
11.00 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
11.15, 18.25  Обыкновенная 

История. (6+)
11.25, 15.25, 19.25, 23.25  

Народный фронт Побе-
ды. (12+)

12.00, 12.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

13.30 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

13.55 Дважды рожденный. 
(12+)

16.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

17.15 Недописанные мему-
ары. (12+)

18.35 Русский граф Болга-
ров. (12+)

20.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

20.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

21.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

22.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Отель у овечек», «Синий 
трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Лапозавры». (0+)
Встречайте лапозавров - 
последних динозавров 
этой эпохи!

10.00 «Еда как в сказке». 
К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

10.25 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

12.00 «Студия красоты». 
(0+)

12.20 «Геройчики». (0+)
14.00 «Детский патруль. 

Семья». (0+)
Образовательно-игровая 
программа, в которой те-
лезрители, вместе с героя 
повторяют важнейшие 
правила дорожного дви-
жения. В новом сезоне 
свои знания правил до-
рожного движения будут 
демонстрировать уже 
целые семьи. Интересно, 
смогут ли они справиться 
со всеми заданиями?

14.20 «Три кота». (0+)
16.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
16.15 «Барбоскины». (0+)
18.35 «Черепашки». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Ну, погоди!» (0+)
01.30 «Спина к спине». (0+)
03.05 «Лудлвилль». (0+)

05.25 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Битва за тело. (16+)
09.35 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

12.50 Дорогая, я забил. 
(12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставля-
ется возможность пере-
загрузить семейные от-
ношения.

14.25 Беременна по обману. 
(16+)

17.55 Маменькин сынок. 
(16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

08.00 «МАРШ-БРОСОК». 
(16+)

10.00 «МИРНЫЙ АТОМ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2024 г.
Молодой учёный Кирилл 
Верещагин с другом 
Олегом Колчиным за-
канчивают строительство 
и разработку реактора 
в рамках проекта «Про-
рыв»…

14.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
20.40 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
00.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
01.55 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
03.50 «НА ОСТРИЕ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00  «Барбоски-
ны». (0+)
Веселый семейный мульт-
сериал, который расска-
зывает о жизни современ-
ных детей и подростков с 
их интересами и увлече-
ниями. Семья Барбоски-
ных - самая обычная, где 
есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, меч-
тающая о сцене, и пятеро 
детей со своими интере-
сами в жизни. У каждого 
из них свой уникальный 
характер, и им приходит-
ся совместно решать все 
проблемы и вопросы.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

06.00, 20.20  «Три богатыря 
и Kонь на троне». (6+)

07.35, 15.50  «Три богатыря 
и Пуп Земли». (6+)

09.10 «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

10.35 «Три богатыря на 
дальних берегах». (6+)

11.50 «Три богатыря: Ход ко-
нем». (6+)

13.10 «Три богатыря и Мор-
ской царь». (6+)

14.35 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

17.25 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

19.00 «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

22.00 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». (12+)

23.25 «Три кота». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдо-

переводом). (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь». (0+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.20 «Красавица и дракон». 
(12+)

08.35 «Упс... Приплыли!» (6+)
10.20 «Крутые яйца-2». (6+)
12.05 «Крутые яйца. Миссия 

«Пингвин». (12+)
14.00 «СТО ЛЕТ ТОМУ 

ВПЕРЁД». (12+)
17.00 «Прятки». (16+)
18.00 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы». (16+)
20.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

23.20 «НА ГЛУБИНЕ 
6 ФУТОВ». (16+)

01.20 «МИССИЯ 
АССАСИНА». (18+)

07.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». (12+)
02.20 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН-

ТА КЛИМОВА». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.50 «Титаны». (16+)
00.15 «Шоу Воли». (16+)
01.20 «Большой хит». (16+)
03.00 «Женский стендап». 

(18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)

05.00 «ОПАСНЫЙ». (16+)
09.00 «Фирменный рецепт». 

(12+)
 Шеф-повар Василий 

Емельяненко отправля-
ется в гости к звездам. Он 
узнает, как они обустра-
ивают свои дома, что 
сделали своими руками. 
А главное, выяснит, что 
у них в холодильнике и 
умеют ли они готовить! 
У зрителей так же будет 
возможность проверить 
себя. 

09.30 «ОПАСНЫЙ». (16+)
22.45 «ЗАСТАВА». (16+)
03.30 «48 ЧАСОВ». (16+)

06.20 Руссо-экспрессо. (16+)
07.20 Гастротур. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Индия. 

(16+)
10.00 Белая амазонка. (16+)
11.00 Запретная Индия. 

(16+)
12.00 Погнали! (16+)
17.00 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
18.10 Погнали! (16+)
19.50 Белая амазонка. (16+)
22.30 Наследники. (16+)
01.00 «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО». (18+)
02.50 Пятница News. (16+)

06.00 13.55 Смешанные едино-
борства. UFC

10.05 «Финт Боброва». (12+)
16.40 Художественная гимна-

стика. Кубок сильней-
ших. Прямая трансляция

19.00 Футбол. «Спартак» - «Пари 
НН». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.35 Футбол. «Милан» - «Напо-
ли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

23.45 «После футбола»
01.00 04.00 Новости. (0+)
01.55 Футбол. Бразилия - Мек-

сика. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. 
Прямая трансляция

МАТЧ! ТВ

06.30 «Магия вкуса». 
(12+)

20.15 «Ваш Андрей Петров». 
Концерт. (6+)

07.20 «ИВАНЦОВ, ПЕТРОВ, 
СИДОРОВ». (16+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.00 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.15 «Санкт-Петербург и 

Великий шелковый 
путь». (12+)

13.10 «Территория согла-
сия». (12+)

13.45 «Матрица науки». (12+)
14.00 15.10 18.35 «БАТАЛЬО-

НЫ ПРОСЯТ ОГНЯ». 
(16+)

18.10 «Тебе водить». (16+)
20.15 «Ваш Андрей Петров», 

концерт в БКЗ «Ок-
тябрьский». (6+)

22.20 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)

07.30 Гид 78. (12+)
08.00 «Государственная 

грамота». (12+)
08.30 03.30 Не вопрос. (12+)
09.00 В мире еды. (12+)
10.15 01.25 Здоровье. (16+)
11.00 02.10 Настоящий гла-

муррр. (12+)
11.30 Зоомалыши. (12+)
12.15 21.45 Хороший день. 

(12+)
13.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
14.00 Культурное наследие 

России. (12+)
15.30 Признать виновным. 

(16+)
16.30 Петербургский детек-

тив. (16+)
17.00 Известия 78. (16+)
17.30 Другой Петербург. (16+)
18.00 00.45 Неделя в Петер-

бурге. (12+)
18.45 История советской 

фантастики. (16+)
19.15 Параграф. (16+)
19.45 Кабаре «Черный кот». 

(16+)
23.15 Тайная история еды. 

(12+)
02.40 Дом с хвостом. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Вместе по России». 
(12+)

06.30 «Магия вкуса». (12+)
07.00 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 

(6+)
08.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (6+)
08.55 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (16+)
10.15 «Больше, чем любовь». 

(12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24. 

Новости». (6+)
11.15 «ДИКОЕ ПОЛЕ». (16+)
13.10 «Тайны кино». (12+)
14.00 15.15 «МАДАМ 

БОВАРИ». (16+)
16.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
18.30 «Война и политика». 

(16+)
19.15 02.50 «КОРОЛЕВА 

И ЗАВОЕВАТЕЛЬ». 
(16+)

21.00 «МИСТЕР ПИП». (16+)
23.00 «АРШИН МАЛ-АЛАН 

(КОЛОРИЗОВАННАЯ 
ВЕРСИЯ)». (16+)

00.35 «Velvet Fest-2025. Сад 
«Эрмитаж». Музыкаль-
ный фестиваль. (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
07.55 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
У Данилы и Ивана День 
рождения. За праздничным 
столом возникает обсужде-
ние на тему того, что было 
бы, если бы мальчиков не 
перепутали в роддоме…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.50 «РАНЕТКИ». (16+)
Папа Ани снова собирается 
прийти на работу к жене. 
Дельцы приходят в ярость, 
узнав, что Лагуткин пере-
дал клиенту пустую гитару.

03.55 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20, 
19.50, 20.20, 20.45  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 01.00, 02.00, 02.40  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.10 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки». Мультсе-
риал. (0+)

05.30 «Три кота», «Смешари-
ки», «Царевны». Мультсе-
риалы. (6+)

08.50 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (12+)

14.25 «ВИКИНГ». (16+)
16.50 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
19.35 «1612». (16+)
22.15 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
00.35 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
02.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 

(16+)
03.35 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
05.20 «Песенка мышонка». 

Мультфильм. (6+)

05.30 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
07.10 «КОД 355». (16+)
09.15 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
11.25, 12.10, 13.10, 14.05  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.05 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

16.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

19.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
Боевик, США, 2020 г.

21.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (18+)

22.55 «ФУКУСИМА». (18+)
Историческая драма, Япо-
ния, 2020 г.

01.05 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

02.35 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

04.20 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

05.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (16+)

07.30 «ВЕРЗИЛА». (16+)
09.20 «СЕЗОН УБИЙЦ». (16+)
10.55 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
12.20 «ПАТРУЛЬ». (16+)
14.10 «МЕХАНИК». (16+)
15.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
17.20 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(16+)
19.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
20.45 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(18+)
Боевик, США, Франция, 
2024 г.

22.30 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)

00.25 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 
(16+)

02.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(16+)

04.10 «ЯГУАР». (16+)

01.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

03.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

05.15 «ТАКСИ 3». (16+)
06.50 «ТАКСИ 4». (16+)
08.30 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-

НО». (18+)
10.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
11.55 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
13.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
15.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
17.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
19.30 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-

НОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». (6+)

21.20 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)

23.10 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)

06.40 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

09.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

10.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

12.55 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

14.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
16.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
17.55 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
20.00 «АКУЛА: НАЧАЛО». 

(18+)
22.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(18+)
00.00 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (18+)
01.55 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
03.20 «АМУНДСЕН». (16+)
05.20 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)

06.10 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

07.50 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 
(16+)

09.45 «ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

11.40 «ОДИНОЧЕСТВО». (16+)
15.00 «СОКРОВИЩЕ». (16+)
16.40 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 

(16+)
18.20 «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
21.40 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА». 

(16+) 
1994 г. В ролях: Андрей 
Ильин, Геннадий Назаров, 
Денис Константинов, Генна-
дий Митник, Елена Яковле-
ва, Лариса Удовиченко

23.20 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(16+)

02.40 «В ЧАС БЕДЫ». (16+)
05.45 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)

06.15 «Заколдованный маль-
чик». Мультфильм. (16+)

07.00 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

08.15 «СЕРЕЖА». (16+)
09.40 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (16+)
11.00 «ДВА КАПИТАНА». (16+)
15.00 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
16.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.10 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
СССР, 1973 г.

21.05 «МАЧЕХА». (16+)
22.45 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
00.30 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-

ДНЯ». (16+)
02.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (16+)
04.05 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
05.30 «ЛИШНИЙ БИЛЕТ». 

(12+)

05.35 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.00 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-
ТРА…» (16+)

10.00 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)

11.50 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)
СССР, 1962 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Алексей 
Кожевников, Юрий Белов, 
Владимир Белокуров

13.20 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
США, 2023 г. В ролях: Ро-
берт Де Ниро, Себастьян 
Манискалко, Ким Кэттролл, 
Лесли Бибб

00.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
02.20 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
03.45 «НЕФУТБОЛ». (16+)

06.30 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 
(16+)

08.10 «КЛЯТВА». (16+)
10.30 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
12.15 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
14.05, 14.55, 15.50, 16.40  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

17.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ЛЮ-
БОВНИЦЫ ЛОРДА МАУЛ-
БРЕЯ». 4 серия. (16+)

19.15 «В СУББОТУ». (16+)
21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
22.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
Драма, военный, Россия, 
2010 г.

00.25 «КОМА». (16+)
02.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
04.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
05.30 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)

02.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

03.35 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
(16+)

05.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
06.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
08.25 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
09.50 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
11.20 «ПАПА». (16+)
12.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
14.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.55 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
17.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
19.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.05 «ДЕВЯТКА». (16+)
23.25 «АФЕРИСТ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Крест. (0+)
06.15 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ». (0+)
07.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45, 00.25  Свидетели Хри-
ста. Мученики первых ве-
ков. IV век. Великие му-
ченики великого гонения. 
7 серия. (6+)

13.50 Перекрестить Россию. 
(0+)

14.55 Русский мир. (12+)
16.00 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 

(0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55, 04.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

21.55 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 
(12+)

23.45 День Патриарха. (0+)
23.55 День Ангела: Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
01.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Святые воины: Муче-

ники первых веков. (6+)
03.20 Бандеровцы. Палачи 

не бывают героями. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Молись в сокрушении духа Господу, 
чтобы Он открыл тебе очи видеть чуде-

са, сокровенные в Законе Его, который Еван-
гелие». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

28 сентября
Неделя 16-я по Пятидесятнице, 

по Воздвижении. Глас 7. Попразднство 
Воздвижения Креста Господня. Вмч. Никиты.

Обретение мощей свт. Акакия 
исп., еп. Мелитинского. Мчч. Мак-
сима, Феодота, Асклиады (Аскли-
пиодоты). Мч. Порфирия. Обре-
тение мощей первомч. архидиа-
кона Стефана. Свт. Иосифа, еп. 
Алавердского (Груз.). Прп. Фило-
фея пресвитера, в Малой Азии. 
Свт. Симеона, архиеп. Солунско-
го. Сщмч. Иоанна пресвитера. 

Прмц. Евдокии. Сщмчч. Андрея, Григория, Гри-
гория, Иоанна пресвитеров. Прп. Игнатия исп. 
Сщмч. Димитрия пресвитера. Сщмчч. Иоанна, 
Иакова, Петра, Николая пресвитеров и Николая 
диакона, прмц. Марии и мц. Людмилы. Новони-
китской иконы Божией Матери.

Поста нет.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Если бы 
выбор в 

любви решался толь-
ко волею и разумом, 
тогда любовь не 
была бы чувством и 
страстью». 

Виссарион Белинский

Мне потребовалось 
два года отношений 
и одна ужасающая 
свадьба, чтобы 
наконец-то проснуть-
ся. И встретить своё 
счастье.

Центр 
вселенной

Я познакомилась с Мак-
симом на вечеринке у под-
руги. В той компании он 
был центром вселенной –
громкий, самоуверен-
ный, с особой обаятель-
ной улыбкой, которая за-
ставляла забыть обо всем 
на свете. Он не ухаживал, 
он заявлял права. Помню 
наше первое свидание. 
Он опоздал на 40 минут, 
не извинился, а просто 
сказал: «Ну что, поехали? 
Только давай без этого 
киношного сюсюканья, я 
терпеть не могу». И я, вос-
питанная мамой, которая 
учила меня, что девуш-
ка должна быть мягкой и 
уступчивой, лишь кивну-
ла. Мне почему-то показа-
лось, что это то, что я жда-
ла, то, что мне нужно.

А через неделю после 
нашего начала, за чаш-
кой кофе у меня на кух-
не, я познакомила его с 
Лёшей. Алексей. Мой луч-
ший друг с детства. Тот, с 
кем мы вместе лепили ку-
личики в дворовой песоч-
нице, потом готовились к 
экзаменам, а теперь дели-
лись самым сокровенным. 
Вернее, делилась я. Он в 
основном слушал.

Лёша зашел как обычно, 
по-соседски, без пред-
варительного преду-
преждения, с новым 
диском моей люби-
мой группы. Увидел 
Максима, замер на 
пороге.

– О, а кто это? – 
Максим откинулся на 
спинку стула, оцени-
вающе оглядев Лёшу. 
– Друг детства? Мило.

В его голосе про-
звучала легкая, но 
отчетливая насмешка. 
Лёша смутился, пробор-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

его «сильную натуру». Я 
убеждала себя, что он про-
сто слишком страстный, 
что он так любит. А где лю-
бовь, там и боль. Это же 
романтично, да?

Лёша видел все это. Он 
видел синяк, который я 
пыталась скрыть тональ-
ным кремом. Он видел, 
как я тушевалась, когда 
Максим повышал на ме-
ня голос в кафе. Он молча 
приносил мне мое люби-
мое мороженое, когда у 
меня были красные глаза 
после очередной ссоры.

– Лен, он же… – начинал 
он как-то осторожно, но я 
тут же обрывала:

– Не начинай, Лёш. Ты 
его не понимаешь. Он не 
такой, как кажется. Со сто-
роны все всегда выглядит 
иначе.

– Со стороны видно луч-
ше, – упрямо твердил он, 
но я уже не слушала.

Я злилась на него. Зли-
лась за то, что он лезет не 
в свое дело. За то, что его 
тихая, спокойная забота 
казалась такой блеклой 
на фоне урагана по име-
ни Максим. Лёша был как 
старый плед – привычный, 
удобный, но на который 
уже не обращаешь внима-

ния. А Максим был как 
огненная феерия – 
опасная, но заво-
раживающая.

Однажды, после 
особенно жуткой 

ссоры, когда Максим 
разбил мою любимую 

кружку, подаренную 
бабушкой, и назвал ме-
ня истеричкой, я не вы-
держала и прибежала к 
Лёше. Он жил в сосед-
нем подъезде.

Я рыдала у него на 
плече, а он молча гла-
дил меня по спине и 

зья уже обзавелись семья-
ми.

Это было не предложе-
ние. Это была констатация 
факта. В его голосе не бы-
ло ни любви, ни трепета. 
Было решение.

И я… я сказала «да». 
Потому что так было на-
до. Потому что все вокруг 
ждали этого. И потому что 
где-то в глубине души я все 
еще верила, что брак из-
менит Максима, он остепе-
нится, станет как-то мягче, 
душевней. И мы заживем 
счастливо.

Сообщить Лёше было 
самым трудным. Он сидел 
на моей кухне. И смотрел 
куда-то мимо меня.

– Поздравляю, – выда-
вил он наконец. Голос у 
него был пустой, безжиз-
ненный. – Когда свадь-
ба?

– Через три месяца. 
Максим настаивает на 
большом банкете. 

– Конечно, – он горько 
усмехнулся. – Он же дол-
жен всем показать, какой 
он щедрый и успешный.

– Лёш, не надо так, – 
взмолилась я. – Будь дру-
гом, порадуйся за меня. Ты 
должен быть рядом.

Он медленно поднял на 
меня глаза. В них было 
что-то сломленное.

– Я всегда рядом, Ле-
на. Даже когда тебе это не 
нужно. Даже когда ты это-
го не видишь.

Он встал и ушел, не 
обернувшись. А я осталась 
сидеть за столом с каким-
то неприятным, щемящим 
чувством вины.

ЕЛЕНА
Начало.

Окончание читайте 
в следующем номере

не задавал глупых вопро-
сов. Потом напоил чаем с 
мятой, усадил в кресло и 
включил какой-то глупый 
комедийный сериал. И 
мне стало легче. Так спо-
койно и тихо.

– Почему ты всегда ря-
дом? – спросила я его, уже 
засыпая на его диване. – 
Почему ты все терпишь?

Он посмотрел на меня 
таким взглядом, что у ме-
ня внутри все переверну-
лось. В его глазах была та-
кая бездонная нежность и 
такая безнадежная грусть, 
что я замерла.

Возвращение домои
мотал что-то невнятное, 
положил диск на стол и ре-
тировался под предлогом 
срочных дел.

– И что ты в нем нашла? –
фыркнул Максим. – Надо-
едливый как муха. Смо-
три, чтобы он тут без меня 
не шлялся.

И я вместо того, чтобы 
встать на защиту друга, 
промолчала. Маленький 
предательский кивок. Так 
началась наша с Макси-
мом жизнь. 

Сильная натура
Максим был как ураган. 

Он был ярким, щедрым 
на громкие жесты. Он мог 
среди ночи примчаться 
под мое окно и крикнуть: 
«Собирайся, летим в Пи-
тер на выходные!» И мы 
летели. Он дарил дорогие 
духи, и я не решалась ему 
сказать, что они мне не 
нравятся. Он был 
душой любой 
компании, 
и все де-
в у ш к и 
смотре-
ли на 
меня с 

завистью. «Тебе так повез-
ло, – вздыхали они. – У те-
бя такой мужчина».

Да. Мужчина. Именно 
это слово я сама себе и по-
вторяла, когда он впервые 
грубо прокомментировал 
мое платье: «Ты в этом вы-
глядишь дешево». Когда 
отменил наше свидание 
в последнюю минуту, по-
тому что «затусил с паца-
нами». Когда впервые во 
время ссоры схватил меня 
за руку так, что на следу-
ющий день остался синяк. 

– Я просто не сдержал-
ся, – говорил он потом, 
целуя пострадавшее ме-
сто. – Ты же знаешь, у ме-
ня характер горячий. Я без 
тебя с ума сойду.

И я верила. Я списывала 
все на его «характер», на 

В ту ночь я впервые за-
думалась. Но ненадолго. 
Утром Максим прислал 
сто двадцать пять сообще-
ний с извинениями, зака-
зал огромный букет роз и 
объявил, что заброниро-
вал столик в самом доро-
гом ресторане города. И я 
снова позволила себе уто-
нуть в этом вихре показ-
ной страсти.

Так прошло два года. И 
однажды вечером за ужи-
ном Максим, не глядя на 
меня, словно спрашивая, 
не передам ли я соль, ска-
зал:

– Лена, давай поженим-
ся. Что мы тянем? Все дру-

уступчивой, лишь кивну-
ла. Мне почему-то показа-
лось, что это то, что я жда-

А через неделю после 
нашего начала, за чаш-
кой кофе у меня на кух-
не, я познакомила его с 
Лёшей. Алексей. Мой луч-
ший друг с детства. Тот, с 
кем мы вместе лепили ку-
личики в дворовой песоч-
нице, потом готовились к 
экзаменам, а теперь дели-
лись самым сокровенным. 
Вернее, делилась я. Он в 

Лёша зашел как обычно, 

Лёша смутился, пробор-

– Со стороны видно луч-
ше, – упрямо твердил он, 
но я уже не слушала.

Я злилась на него. Зли-
лась за то, что он лезет не 
в свое дело. За то, что его 
тихая, спокойная забота 
казалась такой блеклой 
на фоне урагана по име-
ни Максим. Лёша был как 
старый плед – привычный, 
удобный, но на который 
уже не обращаешь внима-

ния. А Максим был как 
огненная феерия – 
опасная, но заво-
раживающая.

Однажды, после 
особенно жуткой 

ссоры, когда Максим 
разбил мою любимую 

кружку, подаренную 
бабушкой, и назвал ме-
ня истеричкой, я не вы-
держала и прибежала к 
Лёше. Он жил в сосед-
нем подъезде.

Я рыдала у него на 
плече, а он молча гла-
дил меня по спине и 

летели. Он дарил дорогие 
духи, и я не решалась ему 
сказать, что они мне не 
нравятся. Он был 
душой любой 
компании, 
и все де-
в у ш к и 
смотре-
ли на 
меня с 

«Давай 
поженимся»
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Словом «стресс» принято 
объяснять практически 
любые человеческие не-
приятности. 

П лохое самочувствие? Это 
из-за стресса на работе! 
Трудно уснуть вечером? 

Это потому что посмотрели 
новости на ночь глядя – и в ре-
зультате стресс. Мы употребля-
ем это слово направо и нале-
во. А что же оно на самом деле 
значит? И как к этому понятию 
относиться?

Долго ли, 
коротко ли...

Прежде всего определимся 
с понятием. Стресс – это ком-
плексная реакция организма на 
любое травмирующее событие –
физическое или психологиче-
ское. В эволюционном смысле 
именно стресс помог нам вы-
жить, потому что он заставлял 
человека адаптироваться к из-
меняющимся условиям – убе-
гать, защищаться или прятать-
ся. С точки зрения физиологии 
стресс начинается в головном 
мозге. Если возникает опас-
ность, мозг дает сигнал, и в ор-
ганизме начинается цепь реак-
ций на эндокринном, нервном и 
мышечном уровне.

В какой же момент стресс из 
спасительной реакции стано-
вится проблемой? В тот самый, 
когда стресс из краткосрочного 
состояния (эустресса) переходит 
в постоянное (дистресс). Имен-
но такой затяжной характер при-

Êòî ñèëüíåå: 

водит к тому что силы организ-
ма истощаются, защитные меха-
низмы перестают работать как 
следует – и либо развивается 
хроническое заболевание, либо 
случается острая сердечно-со-
судистая патология.

Всё индивидуально
Реакция на травмирующие со-

бытия – сугубо индивидуальная 
и во многом зависит от личного 

опыта. Чтобы стать 
несчастливым обла-
дателем хронического стресса, 
не обязательно быть представи-
телем опасной профессии. Ча-
ще всего жизнь портят рядовые 
жизненные обстоятельства: по-
стоянное недовольство собой, 
заниженная самооценка, стра-
хи, обиды, ревность, жесто-
кость и так далее. Одних людей 
такие неприятности закаляют, 
других тяготят. Как сказал ос-

новоположник научного подхо-
да к стрессу, канадский пато-
лог и эндокринолог Ганс Селье: 
«Стресс – это не то, что с вами 
случилось, а то, как вы это вос-
принимаете». 

Варианты 
решения

По большому сче-
ту, вариантов выхо-
да из дистресса три:

• Выйти из стрес-
совой ситуации. Со-

вет хороший, но чаще 
всего утопический... Не 

все жизненные обстоя-
тельства легко изменяются.

• Надеяться на прием табле-
ток. Безусловно, при определен-
ных состояниях без них не обой-
тись. Но бездумное употребле-
ние успокоительных не решает 
проблему, а лишь маскирует ее.

• Научиться использовать 
стресс себе на пользу. Этот ва-
риант подразумевает работу 
над собой, но именно он может 
привести к положительному ре-
зультату.

Эмоции 
под контроль
Способность управлять эмоциями 
можно сравнить с суперспособно-
стью. Которую, к счастью, можно 
в себе выработать. Эмоции под-
даются тренировке. Вот несколько 
упражнений, которые нужно вы-
полнять в спокойном состоянии, 
чтобы в момент стресса организм 
отреагировал привычным спосо-
бом:

1 «ЗАТО...». Умение взглянуть 
на ситуацию с разных сторон 

как бы выключает мозг из стресса. 
Оценивая любую неприятность, 
важно находить в ней позитив: «Я 
опоздал на автобус, зато у меня 
есть возможность пройти пешком 
и подышать свежим воздухом», «У 
меня подгорела каша, зато я смогу 
поесть овощной салат и похудею».

2 МЫШЕЧНОЕ РАССЛАБЛЕ-
НИЕ. Расслабить напряжен-

ные мышцы в стрессе не так легко. 
Чтобы сделать это, нужно... на-
прячь их еще сильнее – и только 
после этого расслабить. Например, 
можно постоять в планке.

3 «МНОГОЭТАЖКА». Пред-
ставьте себе, что ваши эмо-

ции – это многоэтажка. Первый 
этаж – это плохое настроение, 
а верхний – ощущение счастья. 
Мысленно поднимаясь от этажа к 
этажу, фокусируйтесь на поло-
жительных воспоминаниях. Это 
научит не зависеть от перепадов 
настроения, а управлять им.
Только сам человек решает, кто 
сильнее – он сам или его эмоции и 
стресс. Выбор за вами!

вы или стресс?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПОМОЩЬ 
В РАБОТЕ НАД СОБОЙ

Хорошим подспорьем в 
работе с эмоциями могут 

быть хобби, любимая музы-
ка, легкие седативные сборы 

на растительной основе, а 
также режим дня и пол-

ноценный сон.

КСТАТИ
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм 
Александра Островского (53 буквы).

Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в 
данном направлении. Несколько подска-
зок (под словом ряд подразумевает-
ся строка, столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв 
уже найдено); 2) если 
стрелка указыва-
ет, что в ряду 0 
букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрелка 
указывает, что 
в ряду одна буква, 
и вы ее уже нашли, то 
остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 4) если в ряду загаданной бук-
вой может быть только одна из двух соседних, 
вы можете смело вычеркивать буквы на этих же ме-
стах в двух соседних рядах; 5) когда уже не помогает 
умение считать, просто пытайтесь понять, какие не 
вычеркнутые буквы составят осмысленную фразу 
или хотя бы часть ее. Ответ на задание:

«Уж лучше разочаровать-
ся и страдать, чем совсем 
не верить в людей».
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Часовые пояса Земли
Часовые 
пояса – это 
условные 
зоны на по-
верхности 
Земли, в 
пределах 
которых 
принято 
одинаковое 
местное 
время. Они 
были введе-
ны для син-
хронизации 
времени 
в разных 
регионах 
мира с учё-
том раз-
меров 
планеты и 
необходи-
мостью син-
хронизации 
времени 
суток с 
солнечным 
циклом.

Всемирное координированное 
время (UTC) – основной стандарт 
времени, основанный на нулевом 

меридиане в Гринвиче. Остальные часо-
вые пояса определяются как смещение от 
UTC и представляют собой аббревиатуру 
UTC, за которой следует знак плюс (+) или 
минус (–) и число, указывающее на коли-
чество часов, на которое время в данном 
часовом поясе отличается от UTC. Как в 
данной системе обозначается московское 
время?
а) UTC+2. б) UTC+3. в) UTC -1.

Чукотка и Аляска – соседние 
регионы, разделённые Берин-
говым проливом. Несмотря на 

географическую близость, они силь-
но отличаются. Например, На Чукотке 
(UTC+12) проживает 50,5 тыс. человек, а 
значения температуры колеблются от 
-24 °С на «тёплом» побережье до -32 °С
в континентальной части. На Аляске 
(UTC -8) проживает 741 тыс. человек, а 
температура там – от -8 °С на юге до -32 
°С на севере. Какова разница во време-
ни между Анадырем (Чукотка) и Анко-
риджем (Аляска)?
а) 4 часа.
б) 8 часов.
в) 20 часов.

 В знаменитом советском 
фильме «Поезд идёт на Вос-
ток» (режиссёр Ю.Я. Райз-

ман,1947 г.) рассказывается история 
девушки-агронома Зины Соколовой 
(Лидия Драновская) и моряка-офице-
ра Лаврентьева (Леонид Галлис). Они 
едут из Москвы во Владивосток. В 
котором часу герои бы приземлились 
во Владивостоке, если бы вылете-
ли из Москвы на самолёте прямым 
рейсом (расчётное время полёта со-
ставляет 9 часов) в 10 часов вечера по 
московскому времени?
а) В 12.00.
б) В 14.00.
в) В 19.00.

Главная героиня фильма 
«Карнавал» (режиссёр 
Т.М. Лианозова, 1981 г.) Ни-

на Соломатина (Ирина Муравьёва) 
приезжает покорять Москву из не-
большого провинциального городка 
Оханска (Пермский край). Сколько ча-
сов было бы в родном городе Нины, 
если в Москве 7 утра?
а) 8.00.
б) 9.00.
в) 10.00.

 Москва – крупнейший по-
литический, экономический, 
научный, образовательный 

и культурный центр. В Москве рас-
положены офисы многих крупных 
компаний, банков, работают более 
тысячи предприятий. Москва ежегод-
но привлекает миллионы туристов. 
А вопрос такой: выберите город из 
трёх перечисленных ниже, который 
находится в том же часовом поясе, 
что и Москва?
а) Казань. б) Саратов. в) Астрахань.

 На нашей планете существует 
24 основных часовых пояса, по-
скольку Земля совершает пол-

ный оборот вокруг своей оси за 24 часа, 
и каждый час соответствует повороту 
на 15 градусов. Но границы часовых 
поясов часто отклоняются от строгих 
меридианов, чтобы соответствовать 
государственным границам или гео-
графическим особенностям. В России 
11 часовых поясов, и их отсчёт приня-
то вести от московского времени. Как 
отличается время в Калининграде от 
московского?
а) Меньше на 1 час.
б) Такое же.
в) Больше на 1 час.
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П ритча, как и боль-
шинство притч Хри-
ста, носит бытовой 

характер. Однако за бы-
товыми реалиями скры-
ваются реалии духовные. 
Для людей, которые знали 
ветхозаветную традицию, 
было очевидно, что хозяин 
имения – Бог, а рабы – лю-
ди, которым Он поручает 
мир. И не только мир, но 
и их самих, потому что за 
внешним совершенство-
ванием в Писании всегда 
скрывается призыв к со-
вершенствованию вну-
треннему.

И так, хозяин отправ-
ляется в чужую 
страну и оставляет 

рабам разное количество 
талантов, которые они 
должны были приумно-
жить, потрудившись и про-
явив творческие способно-
сти. Если мы читаем Еван-
гелие как книгу, которая 
написана для нас и про нас, 
мы должны задуматься, что 
эта притча говорит нам?

Д умаю, во-первых, 
она обнадеживает. 
Ведь выходит, что у 

каждого есть дар, которым 
он может послужить Богу. 
Кто-то физическим трудом, 
кто-то словом, а кто-то мо-

литвой. Из самой притчи 
очевидно, что количество 
сил и способностей может 
быть разным. Их бывает 
больше или меньше, но 
при равном усилии – 
награда равна, так как у 
каждого своя мера. На-
персток меньше стакана, 
и если наполнить его во-
дой, ее будет меньше, чем 
в стакане, но в свою меру 
наперсток будет полным. 
Каждый получает награду 
соответственно талантам, 
которые ему даны, с него 
не спрашивается больше. 
Более того, Бог учитывает 
не только субъективные 
возможности человека, но 
и объективные обстоятель-
ства, которые помогают 
или мешают ему на пути 
духовного роста. Да и воз-
вращается хозяин в притче 
«по долгом времени», дав 
рабам возможность реали-
зовать свои таланты.

И все же эта притча 
не только обнаде-
живает, но и при-

зывает к ответственности. 
Из нее следует, что ни один 
человек не должен думать, 
что перед ним не стоит ни-
какой задачи, что от него 
никто ничего не ждет и Бог 
его ни о чем не спросит. 

С того, кому мало дано, 
не спросится так же, как с 
того, кому дано много, но 
спросится несомненно.

И спугавшись хозя-
ина, лукавый раб 
сознательно пре-

увеличивает его строгость, 
чтобы иметь большее 
оправдание. Звучит это 
странно, но и в реальной 
жизни часто приходится 
слышать: «Раз Богу нужны 
только безгрешные, а мы 
«простые люди», такими не 
являемся, зачем вообще к 
чему-то стремиться?» Но 
это неправда. Богу нужны 
все. Другое дело, что Он не 
может заставить нас рабо-
тать над собой... С тем же, 
кто отзывается на Его при-
зыв, Он готов разделить 
радость бытия в сотворен-
ном Им мире.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться  
в православных храмах 28 сентября, в воскресенье.Читаем Евангелие

Ибо Он поступит, как человек, который, 
отправляясь в чужую страну, призвал 
рабов своих и поручил им имение свое: 
и одному дал он пять талантов, другому 
два, иному один, каждому по его силе; 
и тотчас отправился. Получивший пять 
талантов пошел, употребил их в дело и 
приобрел другие пять талантов; точно 
так же и получивший два таланта при-
обрел другие два; получивший же один 
талант пошел и закопал его в землю и 
скрыл серебро господина своего. По 

долгом времени, приходит господин рабов тех и требует у 
них отчета. И, подойдя, получивший пять талантов принес 
другие пять талантов и говорит: господин! пять талантов ты 
дал мне; вот, другие пять талантов я приобрел на них. Госпо-
дин его сказал ему: хорошо, добрый и верный раб! в малом 
ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость 
господина твоего. Подошел также и получивший два талан-
та и сказал: господин! два таланта ты дал мне; вот, другие два 
таланта я приобрел на них. Господин его сказал ему: хорошо, 
добрый и верный раб! в малом ты был верен, над многим те-
бя поставлю; войди в радость господина твоего. Подошел и 
получивший один талант и сказал: господин! я знал тебя, что 
ты человек жестокий, жнешь, где не сеял, и собираешь, где не 
рассыпал, и, убоявшись, пошел и скрыл талант твой в земле; 
вот тебе твое. Господин же его сказал ему в ответ: лукавый 
раб и ленивый! ты знал, что я жну, где не сеял, и собираю, где 
не рассыпал; посему надлежало тебе отдать серебро мое тор-
гующим, и я, придя, получил бы мое с прибылью; итак, возь-
мите у него талант и дайте имеющему десять талантов, ибо 
всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеюще-
го отнимется и то, что имеет; а негодного раба выбросьте во 
тьму внешнюю: там будет плач и скрежет зубов. Сказав сие, 
возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит! (Мф, 25:14-30)

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

«…всякому имеющему  
дастся и приумножится»
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Целеустремленность Овнов 
сыграет с ними злую шутку. 

Излишняя напористость может вы-
звать недопонимание со стороны 
окружающих. Помните, самое важное 
сейчас – ментальное здоровье. Зай-
митесь спортом, даже самая обычная 
прогулка скажется позитивно.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Удача будет сопутствовать 
Стрельцам. Если кому-то по-
надобится ваша помощь, ни 

в коем случае не стоит проходить 
мимо. Не скупитесь на добрые слова и 
комплименты – вы сами наполнитесь 
доброй энергетикой и почувствуете 
прилив сил.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Настойчивость и упорство – от-
личные качества, которые по-
могают Козерогам в жизни, но 

на этой неделе их стоит сменить на  
терпение. В предстоящем разговоре с 
руководством не пытайтесь доказать 
свою правоту, даже если это, по ваше-
му мнению, абсурдные вещи.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львов ожидает спокойная 
и размеренная неделя. У 

вас появится прекрасная возмож-
ность проанализировать свои ошибки. 
Звезды напоминают: полученный вами 
опыт был информативным. Не забы-
вайте извлекать ценные уроки даже из 
тех ситуаций, которые хочется забыть.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период у 
Водолеев для общения. Сбли-

жайтесь только с теми, кто будет по-
могать вам расти. Также эта неделя 
хорошо подходит для достижения по-
ставленных целей и планов. Возмож-
но, в вашей жизни появится человек, 
который будет поддерживать вас. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам предстоит проявить на-
стойчивость и с оптимизмом 
смело идти вперед. Удача будет 

на вашей стороне. Вы сможете добить-
ся отличных результатов, используя 
неординарный подход в работе. Но не 
пытайтесь ничего добиться обманом, 
это обязательно вскроется.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы почувствуют прилив 
сил. Это даст вам возможность 

сконцентрироваться на целях. Данный 
период благоприятен для саморазви-
тия и трудовой деятельности. Фортуна 
будет сопутствовать вам во всех делах, 
включая работу и личные отношения. 
Но старайтесь сильно не рисковать.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Ответственный период у Дев. 
Избегайте конфликтных ситу-

аций, иначе вы очень легко можете 
испортить отношения как с близкими 
людьми, так и с коллегами и партне-
рами. Не отвлекайтесь на пустяки, 
закройте текущие дела, иначе они до-
ставят вам неприятные моменты.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецов ожидает интерес-
ная неделя. Она подходит, 

чтобы вернуть старую дружбу и по-
просить прощения за былые сканда-
лы. Такой момент нельзя упустить. На 
работе важно помнить, что успешному 
мероприятию всегда предшествует 
планирование и самоотдача. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов наступает время 
собирать камни. Оно пока-
жет все хорошее и плохое, 

что было сделано вашими руками. 
Это будет очевидно не только вам. 
Попытайтесь сосредоточиться на той 
деятельности, которая приносит вам 
удовольствие.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам не 

вступать в длительные беседы, 
переговоры и другие виды коммуни-
каций с людьми, которые не вызывают 
у вас доверия. Вы будете подвержены 
негативному влиянию со стороны. А 
под таким влиянием можете принять 
поспешное неверное решение.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Наступающая неделя благопри-
ятна у Скорпионов для того, 
чтобы полностью посвятить 

себя и все свое время семье и домаш-
ним делам. Появится возможность от-
влечься от рабочих дел и проблем. В 
выходные проведите время на свежем 
воздухе. 

аций, иначе вы очень легко можете 

вступать в длительные беседы, 
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.
По горизонтали: Утес. 
Водосброс. Яблоко. Пеки-
нес. Накрутка. Резак. Тезис. 
Мизинец. Купол. Постройка. 
Попрек. Пикколо. Калоша.
По вертикали: Попечение. 
Номинация. Обмен. Соя. 
Трость. Слоган. Сборщик. Са-
мец. Телок. Суконка. Полки-
ло. Стриж. Опак. Опал. Перш.

ÄÓÀËÜ

Восход: 6 ч. 41 м. Заход: 19 ч. 01 м.
Долгота дня: 12 ч. 20 мин.

Восход: 6 ч. 44 м. Заход: 18 ч. 58 м.
Долгота дня: 12 ч. 14 мин.

Восход: 6 ч. 46 м. Заход: 18 ч. 55 м.
Долгота дня: 12 ч. 09 мин.

Восход: 6 ч. 48 м. Заход: 18 ч. 51 м.
Долгота дня: 12 ч. 03 мин.

Восход: 6 ч. 51 м. Заход: 18 ч. 48 м.
Долгота дня: 11 ч. 57 мин.

Восход: 6 ч. 53 м. Заход: 18 ч. 45 м.
Долгота дня: 11 ч. 52 мин.

Восход: 6 ч. 55 м. Заход: 18 ч. 42 м.
Долгота дня: 11 ч. 47 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

22 СЕНТЯБРЯ. Анна, Василий, Григорий, Захарий, 
Макарий.
23 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Евгений, Павел, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Димитрий, Сергий.
25 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Николай, Феодор.
26 СЕНТЯБРЯ. Александр, Валериан, Илия.
27 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.
28 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Евдокия, Людмила, Максим, 
Мария, Никита.

ПРАЗДНИКИ

22 СЕНТЯБРЯ Всемирный день без автомобиля
23 СЕНТЯБРЯ День Дорожных войск ВC ΡФ 
Международный день жестовых языков
24 СЕНТЯБРЯ День системного аналитика 
 Международный день караванщика
25 СЕНТЯБРЯ Всемирный день фармацевта 
Всемирный день моря 
26 СЕНТЯБРЯ День встречи со старыми друзьями
27 СЕНТЯБРЯ День астрономииВсемирный 
день туризма Всемирный день без мяса
28 СЕНТЯБРЯ День работника атомной промыш-
ленности в России День генерального директора 
День машиностроителя 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Рябина обсыпная – будет осень сырая

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 сентября по народно-
му календарю считалось 
днем Акима и Анны. Если 
в этот день листья с виш-
ни еще не опали, то всю 
ближайшую неделю пого-
да будет теплой.
Обилие ягод на рябине 
23 сентября, в день Пе-
тра и Павла Рябинников, 
сулило слякотную осень и 
холодную зиму. В народе 
говорили так: «Рябина 
обсыпная – будет осень 
сырая».
На Федорины вечерки, 
24 сентября, следили за 
поведением пчел: если 
еще продолжают летать, 
то зима наступит поздно.
В день Артамона Змее-
вика, 25 сентября, было 
принято наблюдать за 
явлениями природы: сол-
нечный день – к долгой 
ясной погоде, дождь 
пошел – быть затяжной 
зиме.

26 сентября – день свя-
того Корнилия, которого 
часто называли Корни-
льем. В этот день крестья-
не убирали с полей и гряд 
корнеплоды.  
А вот резкое похолодание 
27 сентября, на Воздви-
женье, говорило о том, 
что весна будет ранней.
В день Никиты Гусятника, 
28 сентября, следили за 
поведением гусей: гусь дол-
го стоит на одной ноге –
быть скоро морозу, нос 
прячет под крыло – к ран-
ней зиме, а если гусь заго-
ворил с тобой – знать, хо-
рошо ты Никиту Гусятника 
отметил. Также говорили: 
«Гуси летят – зимушку на 
хвосте тащат».

22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1784 году было осно-
вано первое русское по-
селение на Аляске.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 
память об Отечествен-
ной войне 1812 года.
23 СЕНТЯБРЯ
В 1848 году Джон Куртис 
произвел жевательную 
резинку (День рожде-
ния жвачки).
24 СЕНТЯБРЯ
В 1893 году в Петербурге 
состоялся первый 
футбольный матч в Рос-
сии.
В 1970 году советская 
межпланетная станция 
«Лунa-16» осуществила 
первую в мире доставку 
на Землю образцов лун-
ного грунта.

25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая публич-
ная больница в России – 
Павловский госпиталь.
26 СЕНТЯБРЯ
В 1815 году Австрия, 
Пруссия и Россия 
заключили Священный 
союз.
27 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году Александру I
был представлен пер-
вый в мире велосипед.
В 1863 году в Санкт-
Петербурге открылся 
первый детский сад в 
России.
В 1960 году заложен же-
лезобетонный фунда-
мент в основание Остан-
кинской телебашни.
28 СЕНТЯБРЯ
В 1773 году началось 
восстание под предво-
дительством Емельяна 
Пугачёва.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

22

23

24

25

26

27

28

Бабушка с внучкой две 
недели играли в школу. 
И только к концу второй 

недели бабушка узнала, 
что делает домашнее 
задание.
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Не как в кино
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Ответ на загадку в № 37: человек в 600 раз старше родственника, если 
ему 50 лет, а родственнику (например, внуку) 1 месяц.
На две сковороды кладем жариться по одной котлете. Через минуту 
одну котлету переворачиваем, вторую – снимаем и кладем на ее место 
третью котлету. Еще через минуту снимаем готовую котлету с пер-
вой сковороды и кладем на ее место котлету, обжаренную с одной сто-
роны; третью котлету просто переворачиваем. Еще через минуту все 
котлеты готовы – итого нам понадобилось три минуты.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

Д ежурство выда-
лось на удивление 
спокойным. Май-

ор Петрович не спеша ра-
зобрал накопившиеся на 
столе бумаги, выпил кофе 
с вкуснейшими сэндвича-
ми, которыми заботливо 
обеспечила его жена, и 
присел на диван, намере-
ваясь подремать.

Внезапно погас свет, и 
в кабинете стал темно – 
лишь полная луна, загля-
дывая в окно, освещала 
зыбкие контуры предме-
тов. «Опять подстанция ду-
рит», – подумал Петрович 
с досадой. 

П одстанция в их рай-
оне была совсем не 
старой, оборудова-

ние в ней заменили года 
два назад. Но оборудова-
ние это оказалось, как го-
ворили обслуживающие 
ее электрики, «с приве-
том»: время от времени 
оно без каких-либо види-
мых причин отключалось. 
Было принято решение – 
оборудование заменить. 
А пока закупалось новое 
оборудование, многие 

женном на первом этаже 
жилого дома. Опергруп-
пу встретил высокий мо-
лодой человек в строгом 
сером костюме. Он рас-
сказал, что задержался, 
потому что нужно было 
срочно распечатать, сбро-
шюровать и убрать в сейф 
серьезный договор, кото-
рый завтра ждал новый 
партнер их фирмы. Дого-
вор был на очень крупную 
сумму и ни в коем случае 
не должен был попасть на 
глаза конкурентам, кото-
рые запросто могли пере-
хватить партнера, предо-
ставив большую скидку.

К огда погас свет, он 
продолжал рабо-
тать, помогая себе 

фонарем на смартфоне:
– Окна у нас, как видите, 

большие, света луны хва-
тало, чтобы не перепутать 
дырокол и шило, – расска-
зывал он. – Когда на луну 
наползала туча и станови-
лось совсем темно, я вклю-
чал фонарик на мобиль-
ном, он у меня довольно 
сильный. Минут десять я 
брошюровал договор, как 
вдруг в дверь позвонили. Я 
подумал, что это кто-то из 
начальства что-то забыл, и 
открыл дверь.

– У вашего начальства 
нет ключей от офиса? – 
удивился Петрович.

Е сть – ответил юрист. 
– Но дверь была за-
крыта изнутри на 

щеколду: я сам ее закрыл, 
когда ушел последний 
служащий. Время позд-
нее, мало ли что…

– Понятно. Вы открыли 
дверь, и что произошло 
дальше?

– Ворвался какой-то че-
ловек, ослепил меня све-
том мощного фонаря, на-
ставил пистолет и велел 
отдать договор.

– Тот, с которым вы ра-
ботали?

– Тот самый, – кивнул 
молодой человек.

– И вы его отдали? – 
спросил Петрович.

Тот вдруг густо покрас-
нел, опустил голову и про-
бормотал еле слышно:

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил молодому человеку?

Ответ на загадку в № 37: человек в 600 раз старше родственника, если 

– Да… Я испугался. Я так 
испугался! У него же был 
пистолет! Такой большой 
блестящий пистолет, про-
сто огромный. Я не думал, 
что это так страшно. В ки-
но это совсем по-другому 
выглядит.

– В каком кино?
– Ну, в боевиках вся-

ких…
– А вы не заметили, что в 

боевиках побеждает всег-
да не тот, у кого пистолет, 
а тот, у кого больше ума? –
поинтересовался вдруг 
Петрович.

М олодой человек 
посмотрел на 
майора недоу-

менно:
– Ну-у-у… заметил. А что?
– А то, что в этой кон-

кретной истории у меня 
ума больше. И потому я 
вас задерживаю за попыт-
ку мошенничества и лож-
ный вызов. А еще я сейчас, 
прямо среди ночи, вызову 
ваше начальство, и вы уже 
ему будете рассказывать 
свои сказки о страшном 
пистолете.

Виктория АНДРЕЕВА

зал он. – Извольте на вы-
езд.

– Ну, поехали, – Петро-
вич захватил рабочую пап-
ку, закрыл кабинет и на-
правился к выходу.

В коридоре ярко горели 
все лампочки.

– Это у нас генератор 
новый? – поинтересовал-
ся Петрович у дежурного, 
уже держась за ручку две-
ри на улицу.

– Нет, это аварию опе-
ративно ликвидировали, –
ответил тот.

О грабление произо-
шло в небольшом 
офисе, располо-

расположенные в районе 
более-менее крупные кон-
торы приобрели генерато-
ры, а мелкие – увеличили 
штат охраны.

В от и в их отделении 
был свой генератор, 
который, конечно, 

был быстро запущен, и Пе-
тровичу не удалось подре-
мать в обволакивающей 
темноте. Мало того, через 
пару минут после того, как 
включился свет, в его ка-
бинет заглянул дежурный 
оперативник:

– Ограбление, Николай 
Петрович, – будто изви-
няясь за вторжение, ска-
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