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TEJIEK

@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

EsreHnin Munnep
CTa NOXKapHbIM

B Mockse cTapToBanu Cb&MKU HOBOI OCTPOCIO-
WeTHoW Apambl TesiekaHana HTB — «OroHb». McTo-
pua pa3BepHeTCA B OAHOMN NOXapHOM 4acTu: MoNo-
fovineteHaHT XypaBnés BHepAETCA B PALbI OTHe-
6opueB, 4TOObI HATV BUHOBHOTO B MPOMUCLLECTBUN,
rae nocTpasan OAWH 13 NOXapHbIX, M pa3obpaTbes
BO BHYTPEHHUX KOHbMKTax. OgHaKo BCe BbIXOLUT
3@ PaMKU HaMe4yeHHOro, Korga B ropojie HaynHaet
OpPYAOBaTb CyMacleALWmnin NOAKMraTeNb...

MnaBHble ponu B KapTUHEe NCNoNHAT Hukuta Max-
dunos, ViBaH JlaBpyxuu n EBrennii Munnep.

Y AHppes YpraHTa - HOBas [1aBHas poJib

npeAcTOUT cTaTb NapTHepamu. TONbKO KaK 3TO cfe-
natb?.. bonblwasn 4yacTb CbeMOK NPOXoAnna
Ha ceMelHON BUHOLEeNbHE B 40 KUNO-
meTpax oT AHanbl.
— Obuee BneyatneHume oT Mmac-
WwTaboB — KOHEYHO Xe, BOC-
Topr! — rosoput AHgpen Yp-
raHT. — Hukorga Tak 6nm3-
KO He NOAXOAMUN K Teme
BUHOAENNA, HO CTan
n3yyatb  cneuyuans-
HYl0 AuTepatypy — u
MOHAN, 4YTO 3TO Ue-

HaTtenekanane CTC 22 ceHTA6psA cocTOMTCA NpeMbepa
poMaHTMuYecKoi Komeaumn «Bunopensbi». MaBHble ponu
B cepuane ucnonumnu EneHa NoakamuHckas, AHapen
YpraHT u PomaH MasKuH, a pexuccepamm n asTopamu
BbicTynunu AHToH ®epotoB u Mexpanu lMawaes.

Cepran pacckayeT UCTOPUIO WalblyHKUKa Mawn (8
3TOW ponn — PomaH MasikiH), KOTOPbI BMECTE C OTLOM
(koToporo urpaet Bacunnii KopTykoBs) u cbiHom KocTei
(B 3Toi ponu — Bagum CoCHUMH) OoTNpaBuiCcsA Ha tor 3a
HacneACTBOM — MONOBMHOW BUHOAENbHU. [lpyras nono-
BMHA NpUHALNexaT BUHOAeNy-3cTeTy, PaHaTuKy cBoe-
ro gena Cepreto fopaeesy (3Toro repos BonaotTun Ax-
Apeit YpraHt), ero goyepu OkcaHe (B 310l ponun Gnec-

Hyna EneHa MoakamuHcKkasn) u BHyuke Mune (KoTopyto  Nblii KOCMOC... — Moii repoil — YenoBeK CO CNOXHOMN cyabboin, —
cbirpana Bacunuua HOckosel). YTo6bl cnactn obwmi ®omo paccka3sbiBaeT EBrennin Munnep. — B kakon-T1o mo-
6r3Hec OT Kpaxa, NpeACTaBUTENAM [1BYX Pa3HbIX CEMEN menekanana CTC MEHT eMy NpeACTOUT CAenaTb 0YeHb HENPOCTON U

HeolHO3HaYHbIN BbIGOpP, OT KOTOPOro byaeT 3aBU-
ceTb MHOTO€. Beab B HEM, KaK U B KaX0M noxap-
HOM, JO/IKHbI UTb GeccTpalive 1 oTBara, CTpem-
NeHVe NomMoraTh U CNYXUTb YeNI0OBEYECKOW KU3HU.
Aelle — roTOBHOCTb K CAaMOMNOXepTBOBaHUI0, KOraa
Heob6Xxo4MMO MOCTaBMTb APYroro YenoBeKa Bbllle
ce6s. Al He MOT He 3aMHTepPecoBaTbCA TAKUM CUNb-
HbIM MepCoHaeMm, Mo3TOMy Npuiien Ha npobsl. Ha-
fecb, cepuan 3auenuT 3puTeNns HeOKMAAHHbIMU
NOBOPOTaMM, a elle — HeOBbIYHOW CIOKETHOWN UH-
TPUrow.

MBaH OXxn06bICTVH cbirpan
Kowena beccmepTtHOro

3aBepwnancb CbEMKU NPOJOJIKEHUS BONLIEOHON CKAa3KM O NPUKJIIIO-
yeHuax pomoBEHKa Ky3u. Pexxnccepom BbICTYNWA co3faTenb nepBow
yactu Buktop Jlakucos. Mo ctoxeTy gomoBeHOK Ky3s npogomkaer Be-
ceno utb ¢ Hatawen u ee cembeil. lobpas baba fira okKoH4YaTeNbHO
nepebpanacb B MUp Nofei. Bce KaweTcs TaKMM CNOKOWHbBIM, HO B JOMe
Ky3u n Hatawu noasnseTca 3arafjo4yHas roctbA...

K cBoum ponsim BepHynuch EkatepuHa Crynosa, Cocdus lMeTposa,
Mapk boratbipés, XeHa Manaxosa, Oner KomapoBs, Anekcen laBpu-
nos, Mapk AHgpeacsaH u apyrue. Kysio BHoBb 03By4uT Ceprew bypy-
HOB, a HataHio — lapuk Xapnamos. O6pa3 onacHoro Kouies BonnoTuT
ViBaH OxN0BbICTUH.

— MNpopomkeHne GyAeT HACLILIEHO IOMOPOM, HOBbIMI CKa304HbIMY
NOKauMAMM U MepcoHaXamu, — pacckasbiBaeT pexuccep Buktop Jlaku-
COB. — B HOBOM (nnbme cloxeT pa3BopaynmBaeTca BOKPYr Marmyeckoro
aptedakTa — urnbl 3106HOT0 M MoryuiecTBeHHOro Koues. A ero mup y
Hac, KaK HW CTpaHHO, ByaeT NpeAcTaBaAeH B Pa3HbIX COCTOAHUAX: KaK B

UBETYLIEM, TAK 1 B MPa4YHOM. (®omo npecc-cyx6bl punema

NAMUANTIOMDbI HA KOXE?

3HAYUT, TEJTO KUWUUT NMAPASUTAMU!

IOT CTapeHWMe, Bbl3blBalOT XpPOHMYeCKMne
BOCrManeHnd n MelwatoT HOpMaJ'IbHOVI
pa60Te BCeX OpraHoB, B TOM 4ucClie
KOXW. |_|OTOMy noagdaM Ctapllero Bo3pac-
Ta BaYKHO ObITb 0COBEHHO BHMMATEbHbI-
MM K TakKMM BHeWHWNM CUMMNTOMaM, KaK

®omo PRHTB

HO WM BbIBOOWT U3 OpraHM3Ma MapasmnToB 1 NX TOK-
CUHBbI.
- Tenepb AICHO, YTO €C/IK B OpraHusMe He 6yaeT

napa3uToB, TO UCYHE3HYT U NAaNUNJIOMblI.

- AbcontoTHO TouHo! Cupon «MHTe-
11 PYB.

BNPOH» MOMOTIaeT He TOJTbKO n36aBUTb-
3A YINAKOBKY,

CA OT ManumianoM, HO N OYNCTUTb Opra-
HWN3M OT Mapa3nToB, YTO MOJIOXKUNTENTbHO
CKa3blBaeTCcd Ha o6LLeM CaMO4yBCTBUMI.
MOYHO MOYYyBCTBOBATb MPUMMB 3HEP-
MU, BHELLHWW BMO CTAHET CBeXee, a KoXa
— yuue 1 Momoxe. 4 UCKpeHHe BEPIO: OC-
BO6OAMBLLMCE OT ManuAIoM Y MapasnTos,

Mbl MPUBLIKIW AyMaTb, YTO NanWiOMbl — 3TO
MPOCTO BO3PACTHbIE HAPOCTbl Ha Koxe. OJHaKo,
KaK YTBEPXOAET CNeLmnanncT No 340POBbI0 KOXM
CaBenum BuTanbeBmY, Ha CaMoM [efe 3TO TPeBO-
YXHbI CUIMHaN, KOTOpbIM Henb3a WUrHOpWpoBaTb.
OcobeHHo, ecnn BaM 3a 50.

- CaBenun ButanbeBuY, YTO TaKoe ManNUANO- ManuiIoMsbl.
MOYXHO MPOLUTbL CBOK XXM3Hb Ha 15-20
Mbl U MOYeMy OHU nosiBNgalTCA? - Mo)eT nu nomoub yganeHue na- .
. NeT. 300PpOBbIN OpraHn3M 6e3 Kakux nmbo
— [1annnnoMbl — 3TO HE MPOCTO KOCMETUYECKU  AUASIOM?

HApOCTOB M Mapa3uTOB — 3TO He TOJbKO
KpacKBaga KoyKa, HO U KPenKMin UMMYHUTET.
Cupon «/IHTEBUPOH» — 3TO YMCTad KoXKa 6e3
ManunaoM, a TakxKe Lar K 300p0Bbio U XO-
poLLEeMY CaMOYyBCTBUIO!

— TONbKO BpeMeHHO U BHeLWHe. Yaoane-
HMe Na3epoM UKW NPUXKUIaHNE YCTpaHda-
eT cneacTsue, HO He NPUUKMHY. [Napa3uThbl
HUKyOa He uc4ye3atoT. Yepes BpeMd na-
MUNNOMbl CHOBA BEPHYTCS, BO3SMOXHO B
elé 6onbleM KonnyecTse.

- YTo penartb TeM, y KOIro y)XKe eCTb
nanunnomobi?

fedekT. VX noaBneHne roBOpUT O BHYTPEHHEWN
NHTOKCUKALMM OpraHM3Ma, a ToUHee — 0 Hanmumm
napasmnToB. Korda YeNoBekK 3apa)keH napasmtami,
TO OHW OTPABMAT OPraHU3M NPOOYKTaMu CBOEW
YKU3HeOeaTenbHOCTU. [TepBO Ha 3TO pearnpyeT
KOXKa. M BOT Toraa HauyMHaloT NoABNATbCS Manusi-
NOMbI: Ha LWee, B 06NacTM MoAMbILLEK, B Maxy, Ha
Bekax. Ho, 4To 6ofee onacHo, OHW MOryT Pa3Bu-

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONMLA» n cobcTs. nHé.

BaTbCA M BHYTPW Tena — B HOCY, ropne, KULWeYHN-
K&, MOYEBOM My3blpe U Ha CIIN3UCTbIX OPpYyrux op-
raHoB.

- MoyeMy nanunIoMbl 3a4acTylo NOABIAIOTCS
C BO3pacTom?

— YeM cTaplue CTaHOBUTCA YeTOBEK, TEM CUNMb-
Hee cnabeeT MMMYHUTET, a MapasnTbl YyBCTBYIOT

- Mo)HO 06paTuUTb BHWMaHME Ha
HaTypanbHoe CPencTBO «/HTEBUPOHY.
370 cupon C aKTMBHOM GOopMynomn
Ha OCHOBE )XeHblleHs, rPnbos pemn-
Wy, aHgporpaduca, rpemndpyToBbIX
KOCTOYEK, MMMOHHUKA W OPYrMx nNpwu-
POAHbIX KOMMOHEeHTOoB. OH He MpPOCTo

CPOYHAA HOBOCTb!

®PUHAHCUPOBAHUE OT NPOU3BOOAUTENA*
C 3a6oT0ii 0 3730p0BbE KOXKH NPOU3BOAUTEND «HHTEBHPOHAN»
NOKpbIBAET pacxofbl. [laHHoe NpeAnoXKeHue feicTByeT

TonbKo ¢ 10 ceHtabps no 8 okTabps 2025 r.

3BOHUTE 8-8[][]-3[]3-[]5-55 3BOHOK K jocTaBKa becnnathbiel**

cebs B TaKMX YCNoBMaX NpekpacHo. OHM YCKOPSA-  MOXET MOMOYb YCTPAHWUTb NarnmaioMbl,

WLLEBAA LJOBABKA. TULLIEBAA I0BABKA HE SAMEHAET NONHOLEHHOE U CBANAHCUPOBAHHOE TATAHME

WM KopsibuHa Hatanbst BuktoposHa. MIHH:056102792005. OrPHIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banawwnxa, a/s 5. Cpok npoBegeHns akumm
¢ 10 ceHTA6ps no 8 okTbpsa 2025 r. *duHaHcpoBaHne — NpepocTaeneHne ckuaki. C nHdopmalymei 06 opraH13aTope Takoro MeponpusTis, o MpaBinax ero npoee-
[LIeHIst MOXHO Y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3oHku no PO 6ecnnathble).**ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

u nonyune «MHTEBHpOH> 9 - npoMoKoA aKuuw

Bcero no 11 py6. 3a 1yn.
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«Hy-Ka, Bce BmecTel»
BO3BpallaeTca
C HOBbIM C@30HOM

Ha TtenekaHane «Poccua» -
CcefbMOro ce30oHa rpaHa-woy «Hy-
Ka, Bce BmecTe!». [IpoeKT
no Tpaauumu BeayT Hu-
konan backos n Cep-
rei Jlazapes.

Mpasuna BO-

KaNnbHOro copes-

HOBaHWUs OCTaloT-

CA  HEW3MEHHbI-

MW: LIeNb KaXaoro

KOHKypCaHTa — no-

KOpPWTb CBOMM NEHU-

€M COTHH Y/IEHOB X0~

pu, 3aCTaBUTb UX BCTATb

1 noanesaTb. Yem 6onblie
JKCNEepPTOB Ha)anu KHOMKWU, NOAAEpHKaB
BbICTYNAEHNe, TeM 6onblie 6annos nonyyuT
y4YacTHUK. Jlyylwme nponayT B nonyduHan u
duHan, B KOTOPOM COTHA U BbibepeT nobe-
AUTENA CeAbMOr0 Ce30Ha.

Co3paTenu wWoy NOAroTOBUAN MHOTO CHOP-
NpM30B, O KOTOPbIX BCE Y3HAIOT YyTb NO3-
*e. TpaAULMOHHO FOCTU WOY — NONyAApHbIe
3Be3/bl, OTKpbIBaWLWME CBOMM Cynepxu-
TOM Kaxfbli BbinycK. Cpean HUX —
®ununn Kupkopos, Crac Mu-
xannos, Banepusa, acmuH,

Anekcernn Yymakos, AnéHa
CeupupoBa, AnekcaHap
MaHanoToB, Ancy, Ba-

HA AmuTpuenko, Ha-
Tanu, EBa BnacoBa

1 bbsAHKa.

npembepa

®omo
menekaHana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

3BE3Abl BCTaNN B Napbl

Ha MepBoM KaHane 14 CeHTAOGPA COCTOUTCA NpeMbepa HOBOTO
ce30Ha My3blKanbHoro woy «/le 3se3abl. CemeiHbI noApAa».
Ha cei pa3 K U3BeCTHbIM apTUCTaM B Napy BCTAHYT UX POACTBEH-
HUKW: MY3K, eHa, nana, Mmama, CblH, 104b, 6paT, cecTpa — cnu-
COK MOYHO NPOJOMKUTb... B npoeKkTe NnpuHUMaloT yyactume 11 ce-
MenHbIXx KomaHa: KaprHa Kokc n ee foyb AnaHa, Hatawa Kopo-
nésa u ee cynpyr Ceprein Mnywko, Amutpuii KonayH n ero 6pat
lfeopruii, Mia Boyka u ee cectpa Jinsa, Mapura [leBatoBa v ee
nana Bnagumup [leBaToB, Buktop PbiOUH 1 ero eHa Hatanbs
CeHuyKoBa, Jlaga [13Hc 1 ee cbiH Vinbs CBUpPCKMIA, AnekcaHapa
Bopo6béra u ee Teta Mapus Xoxnayesa, Onbra Kopmyxuta u

ee myx Anekcen benos, Burito n ero eHa OkcaHa YcTUHOBA.

Begywumu woy ctanu Bagum faneirud n Arnasa Wunosckasn.

CocTaB Xtopu OyaeT MeHATbHCS. B nepBbIX BbINYCKax B Kpec-
nax cyaen okasanucb Anekceilt Beptkos, AnekcaHapa Pebe-

HOK, AnekcaHnap ManuuuH n Auga fRpudynnnHa.

U cHoBa «<BUA CynepcTap!»

Ha tenekanane HTB — npembepa BTOpOro ce3oHa opurmHanb-
HOro my3bikanbHoro woy «BUA Cynepcrtap!». 3a nobeay byayT
6opoTbca BUA «[Motowme rutapbi», rpynnbl «Apakc», «bnects-
wme», «bypaHoBckne 6abyLIKn», «BOCTOK», «UHAMUT», «Jleco-
nosan», «Cnagkuii coH», «Tytcu» 1 RevonbveRS.

Kaxabli BbINYCK WOy OyAeT NocBALEH ONpefeNeHHON Teme:
YYaCTHUKM CMOKOT CBOM XMT, UCMOJHAT Nt06MMbIe NecHu, npeacTa-
BAT CBOM BEPCUM COBPEMEHHbIX KOMNO3MLUNIA 1 TaK Aanee. A BOT
npasuia NpoeKTa NpeTepnAT U3MEHEHMA: Ha4ynuHaa Co BTOPOro

BbINYCKa, OAMH KONNEeKTUMB OYAeT NOKUAATb MPOEKT — TOT,
KOTOPbIN N0 UTOTAM HECKOJbKMX BbIMYCKOB Habe-
peT HauMeHbluee Konuvectso 6annos. Mobe-
AuTenem cesoHa CTaHeT Ta rpynna, KoTo-
pas HabepeT HaMbonbluee KONUYECTBO
6ann0B Mo UTOram BCEX BbIMYCKOB.
B 3Be3ngHom xtopu — Jlepa Kyapas-
uesa, Cepren Cocepos, Crac [bexa
n MpuHa NMoHapoBcKasn. Beayuwme
npoekTta — Bagum TakméHes 1 Ha-
Tawa Koponésa.

®omo PRHTB

Tpun ncropum [>xoHa Yuka
nokaxet viju TV1000

20 CeHTAbGpsA TenekaHan viju

TViooo npespatutcs B Tep-

puUTOpUI0  CTanbHbIX He-

pBOB, 3tdeKTHbIX ApaK

M MpPavyHOWM 3CTETUKU MU~

pa HaémHukos. C 19:00

B 3gup BbINAYT cpasy

TPU YacTU KyNnbTOBOrO

60eBuKa «[IHOH YUK» €

Henoapaxaembim KnaHy

Pue3om. BmecTe co 3pu-

TENAMMN €ero repow npown-

AeT NyTb OT NMYHON ApaMbl

A0 CXBATKN Ha MeXAYHapOLHON

apeHe. Bce cobbiTvA B huAbMax He CyYaiHbl: OHW In-

60 nomoryT repoto obpecTu ¥enaHHyto csoboay, nnbo
YHUUTOXaAT ero.

CHavana B 19:00 BbINAET «/[3KOH YnK 2». HanomHum,
3TO UCTOpPMA BbIBLUETO HAEMHUKA, KOTOPbIA nonydaeT
onacHoe 3ajaHue, OT KOTOPOro Henb3A OTKa3aTbCA.
JTO NPUBOAMT €ro K CTONKHOBEHMIO C BAUATENbHbBIMU
npeAcTaBUTeNAMU KPUMUHANBHOTO MUpa.

Cpasy nocne — xaute «xoH Yuk 3». B Tpetbem ce-
30He 3a rofioBy repos PuB3a Ha3HaYMAN PEKOPLHYIO
Harpagy. [)OH CTaHOBUTCA FNaBHOWN Lenblo ANA Kui-
NnepoB CO BCero mmupa. B Takmx HenpocCTbIX yCA0BUAX
BbIXWUTb B OAMHOYKY CTAHOBUTCA NPaKTUYECKN HEBO3-
MOXHO, MO3TOMY repoil o6paliaeTcs 3a NOMOLbI... K
Bparam.

®uHanom Beyepa ctaHeT «3oH YUK 4». lepoit 6poca-
eT BbI30B BCel cucTeMe, KOTopas rofamu KOHTPOANPO-
Basa Knnnepo.. HoBble HeOXMUAHHbIE CO3HUKM, Tep-
HWUCTBIA NYTb, CU/IbHbIE BAUATE/IbHbIE BPArn — cOObITUA
CTPEMUTENbHO 3aKPYYMBAIOTCA B OTPOMHbIA KOM. 3TOT
dhunbmM — NCTOPUA O YenoBeKe, KOTOPbIV FOTOB Ha BCe
paau cBobogbl. Tenepb emy npuaeTcs 6pocUTb BbI30B

CaMOoMy CUIbHOMY COMEPHUKY.
18+ ®omo npedocmasneHo viju TV1000

PEYHbIE U MOPCKUE KPYN3bl 2025-2026

——
—

KPYM3IEP

122.09.2025 - 28.09.2025 (7 gH.)
i Tennoxop «KoncraHTuH Kopotkos» (KompopT-Kknacc)

523.09.2025 -30.09.2025 (8 gH.)
'HOBbII Tennoxop «Mycrain Kapum» (nokc-knacc)

! (karome! kame2opuu «/Jeskokc»)

123.09.2025 - 29.09.2025 (7 gH.)
i Tennoxop «Poccna» (noKc-Knacc)

\ (katome! kameeopuu «[onynIoKc»)

528.09.2025 -07.10.2025 (10 aH.)
'Tennoxopa «[Be cTonuubi» (3KOHOM-Knacc)

'Yxanosck — Koctpoma — Kanasux — MockBa
128.09.2025 - 03.10.2025 (6 AH.)
iTennoxop «CumdoHuns ceBepar (kompopT-Knacc)

E(aHKT—"eTepﬁ pr

129.09.2025 - 03.10.2025 (5 aH.)

'Tennoxop «ManeHbKuii npuHL» (KomdopT-Knacc)

'MockBa — Yrnuy — Mbikun — Kanasux — [ly6Ha (Kumpbl) — TBepb — MockBa
130.09.2025 - 12.10.2025 (13 AH.)

iTennoxop «Poccns» (MOKc-Knacc)

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

ot 107 600 py6.
' MockBa — Mbiwku — Tytaes — fipocnasnb (2 aHs) — Koctpoma — Yrny — Mockea

o1 192700 py6.

'Mockga — Yrny — lopuubl — Kukn — Marzporn — Banaam — Bbibopr — CankT-Metepbypr

ot 113290 py6.
‘Mockga — [ly6xa — fpocnanb — Kunewma — Mnec — Kocrpoma — Mbiwkus — Yruy — Mockga

ot 65 190 py6.
'Mocksa — Yrnny — fipocnasnb — Hikruit Hosropop — Kasanb — Ye6okcapbl — KosbmoaeMbaHcK —

ot 46 390 py6.
I(anm—ﬂerepGypr— Banaam — Caupbctpoil — Kuku — lMetposaBopck — Mangporu —

ot 47 190 py6.

ot 131790 py6.

09.10.2025 - 14.10.2025 (6 gH.)
HoBbIi1 Tennoxon «Mycrain Kapum» (nmokc-knacc)

18.10.2025 - 24.10.2025 (7 gH.)

Tennoxop «JlyHHaa coHaTa» (KomdopT-Knacc)
MockBa - Yrnuy — Koctpoma — fopopery — Ykanosck — fpocnasnb — MbiwkuH — MockBa
27.10.2025 - 31.10.2025 (5 aH.)

HoBbIi1 Tennoxop «Myctait Kapum» (ntokc-knacc)
MockBa — MbiwwkuH — Kocrpoma — Yrnuy — MockBa (karomsl kamezopuu «/Jenokc»)
27.10.2025 - 30.10.2025 (4 gH.)

Tennoxop «KoncrantuH Koporko» (kompopr-Knacc)
MockBa — Yrnny — Mbiwkud — MockBa

23.10.2025 - 03.11.2025 (12 gH.)

naiiHep «Spectrum of the Seas» (komdpopT-Knacc)
Lllanxait (2 Houw B oTene 5% + 3kckypcus, Kutait) — LWanxaii (crapt kpyw3a, Kuaii) —
Yemxy (I0xHaa Kopes) — Maiip3ypy (Anonuna) — Huurata (Anoxunsa) — Xakogate (Anonma) —
Illanxaii (Cyukoy + 1 Houb B oTene 5%, Kutaii). be3su3osbiti kpyus ¢ pycckod apynnodl.
Tpe6yemca 3azpanuyeili nacnopm!

30.10.2025 - 07.11.2025 (9 AH.)

T o «Omap Xai (moKc-Knacc)
Kaup (Eruner) - Nykcop (2 aA/1 Houb, Eruner) — Scxa (Erunet) — 3ady (Ervner) —
Kom-Om6o (Erunet) — AcyaH (Eruner) — octpos Hosas Kana6ua (Ervner) —
Bapu-nb-Cebya (Erunet) — Amaga (Erunet) — AGy-Cum6ben (Erunet) — Kaup (Eruner).

ot 152500 py6.
ot 60 190 py6.
ot 120400 py6.

ot 59500 py6.

o1 332723 py6.

oT 224564 py6.

‘Mockga — Yy - Topuubl — Banaam — CankT-Mletep6ypr (2 ana) — CBupbcTpoit — Kimkm —
101.10.2025 - 05.10.2025 (5 AH.)

\Tennoxop «<Hukonan YepHbiweBcKkuin» (kompopT-Knacc) ot1 68900 py6.
' MockBa — KanazuH — Pbiburck — Tytaes — fipocnasnb — lopogel, — HukHuit Hosropop
105.10.2025 - 10.10.2025 (6 AH.)

:'rennoxop, «Jle6begnHoe 03epo» (KomdpopT-Knacc)

EMocha — Yrany — Miwkmx — Kocrpoma — fipocnasns — [ly6Ha — MockBa
106.10.2025 - 13.10.2025 (8 AH.)

i Tennoxop «ManeHbKuii npuHL» (KompopT-Knacc) o1 52990 py6.
‘MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Kunewwma — I0pbesew — fopopew — Ykanock — Koctpoma —

1 ly6Ha — MockBa

E08.1 0.2025 - 18.10.2025 (11 gH.)

'Tennoxop «JlyHHas coHata» (komdpopT-Knacc) ot 112490 py6.
'Mocksa - Yrnny — fpocnasnb — Huxnuit Hosropop — Kasamb — YeGoxcapsi — lopoaew — Hpbesen —
' Kunewma — Kocrpoma — lly6Ha — Mockea

ot 64890 py6.

Y Hac TaKKe eCTb MHOTO Apyrnx gatmn Maplupy'ros!

Kpyus ¢ pycckoti pynnodi. Tpebyemcs 3azpanuynbii nacnopm!

04.05.2026 - 18.05.2026 (15 aH.)

Tennoxop «ManeHbkuii npuHLY (KomdpopT-Knacc) ot 191790 py6.
MockBa — MbiwwkuH — fipocnasnb — Huxhuit Hosropog — Kasab — Enabyra — Capanyn — Nepmb —
Yaiikockuit — Yuctonons — Yebokcapbl — Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa
04.05.2026 - 09.05.2026 (6 aH.)

Tennoxop «Cepreii flarunes» (komdpopr-Knacc)

MockBa — Yrany — Kocrpoma — flpocnasnb — Tytaes — Mblwkiuk — MockBa
06.05.2026 - 14.05.2026 (9 aH.)

HOBbIIi TeNI0X0A «30/10T0e KOMbL0» (II0KC-Knacc) ot 140560 py6.
MockBa — KoHcTanTiHoBO — Pasab — Kacumos — Mypom — Huxnuin Hosropop — fipocnasnb —

Y — Mockea (uaomsi < Samonawy, soopsadonoamy)
10.05.2026 - 15.05.2026 (6 gH.)

Tennoxop «Mctucnas PoctponoBuy» (noKc-Knacc) o1 104100 py6.

o1 72500py6.

Mpu Heo6GXoaAMMOCT NOMOraeMm ¢ aBua-, X/a-6uneram

«CeMméHoBCKaA»

Oduc B Tpéx MMHyTax oT

[na nocewleHns oduca TpebyeTcs npegBapuTenbHas 3anunch Mo TenepoHy

11.05.2026 - 20.05.2026 (10 AaH.)

Tennoxop «CeBepHan ckaska» (kompopT-Knacc) ot 204090 py6.
17.05.2026 - 24.05.2026 (8 aH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (kom¢popr-knacc) o1 94190 py6.
MockBa — TBepb — Yruy — Mbiwkut — pocnasnb — Kunewma — Kocrpoma — [lybHa — MockBa
26.05.2026 - 05.06.2026 (11 gH.)

Tennoxop «AnekcaHppa» (noKc-Knacc) ot 165000 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — Kusku — CBupbcTpoii — CankT-Mletepbypr — Manaporn —
Nerpo3asopck — lopuubl — Mbiwkux — MockBa (karomel kamezopuu «[Tonymiokc»)

31.05.2026 - 06.06.2026 (7 gH.)

Tennoxop «Mmnepusna» (komdpopr-Knacc) ot 191990 py6.
NpkyTck — Nlucreaxka (Hayano Kpymsa) — mbic llonosunHbiit (KX[) — octpos Oroii —

0cTpoB 0nbXoH — Manble YiukaHbu ocTpoBa — noc. [laslua — 6yxta Aas — Xakycbl —

ocTpoB 0nbXoH (aBToMoOMnbHOE cadapu Ha YA3ax) — byxta Akapemuueckas (6yxTa lMecyaHas,

6yxTa babyLika) — JiucTBAHKa (0KOHUaHue Kpyusa) — UpKYTCK (kpyus no baiikany)

03.06.2026 - 13.06.2026 (11 gH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (komdopr-knacc) ot 143390 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — Apocnanb — Huxunit Horopop — Kasab — bonrap — Yebokcapbl —
[0puHo — HuxHuii Hosropog — Ykanosck — Kocrpoma — Kanasun — MockBa

08.06.2026 - 15.06.2026 (8 aH.)

Tennoxop «Poccusa» (nMoKc-Knacc) o1 127 990 py6.
MockBa — [ly6Ha — fpocnasnb — Ykanosck — fopopew; — Kukewwma — Mnec — Koctpoma — MbILki —
13.06.2026 - 20.06.2026 (8 AH.) |
Tennoxop «Makcum lfopbKuin» (n0Kc-Knacc) 0T 465200 py6..
02.07.2026 - 22.07.2026 (21 gH.) .
Tennoxop «Oruu 6onblioro ropoaa» (Kompopr-Knacc) !
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — HuxkHuii Hosropog — Yebokcapbl — MapunHckuii Mocap — '
YnbAHoBCK — BunHoBKa — Capatos — Bonrorpag — AcTpaxaHb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpas — |
Ycoska — Camapa — KasaHb — Huxnuit Hosropog — fopopew — Koctpoma — KonpuHo — Mblwkun —
Mooea __ ___________

ot 302490 py6.

02.08.2026 - 15.08.2026 (14 gH.)

Tennoxop «KoHctaHTMH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) ot 185000 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — Mangporu — XuitgeHcenbra (Pyckeana) — Banaam —
CankT-Netep6ypr (3 AHA) - NlogeiiHoe Mone — (BupbcTpoil — Kukm — [opunybl — MblwwukuH —
MockBa

3-pa3oBoe NMTaHue, pa3BlieKaTesNbHble NPorpaMmmbli
1 3KCKYpCMnN® BK/IIOYEHbl B CTOMMOCTD!

Q _KPYU3bI: 8 166-84-91

* B HEeKOTOPbIX KpymM3ax 3KCKYPCUM OMauymnBatoTCA OMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MHPOpMaLmA B CKobKax mocne maplupyTa. LieHbl yKasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3melleHnn. He agnaetca nybnunuHomn odpepton. PEKITAMA 16+
Pexnamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocksa, yn. Manaa CeméHoBckas, 4. 30, cTp. 6, koMH. 6-306 (ana noceluenmna oduca Tpebyetca npegsaputenbHas 3anuch o TeneoHy). Peectposblil Homep B peectpe TyparenTos: PTA 0014508

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONMLA» n cobcTs. nHé.



CEKPET YCIMNEXA

YpanéHka -
3TO 3A40pOBO!

Ecnu cobniopathb nAaTh npaBun
ANA opraHusaumn 3pHeKTUBHOM
paboTbl. MHaue gomaluHuii opuc
NpeBpaTUTCA B HACTOALLYIO Ka-
TOPry no MecTy NpoXu1BaHuA.

PABOTA U OTObIX -

B PA3HbIX MECTAX

Ecnu He pasrpaHnumBath MecTa B
JOMe N0 NpUHLMNY «TYT A pabo-
Tako», a «TYT A OTAbIXal0», HAKOMUT-
(A CTPECC M MPOM30iAEeT Npodec-
(MOHanbHoe Bbiropatue. He pabo-
TaiiTe B NOCTENN U HA INBaHe,
BblaenuTe cebe pabouee Kpecno, a
B UJi€ane — NONHOLIEHHbIIi pabounii
CTON 1 YO00HbIiA CTYN.

NMNAHWPOBAHUE AHA
CrpoiiTe pabounii rpaduk TaK,
yTo6bI NepecekaTbCA ¢ KoMaHAOl

B MecceH/Kepax xoTA 6bl ABa Yaca
B JleHb. [loBeuTe 0 (BedeHus
Konner ceoe pabouee pacnucanve u
CMeno pacnpefenaiite ocTaBLUeecs
0T 06LLeHNA BpemMsA Mex [y camo-
CTOATENbHOI PaboToli 1 0TABIXOM.
Mpuyuns ce6s u apyrux cobniopats
rpaduK TpyAa v 0TAbIXa, Bbl CyLLle-
CTBEHHO NOBbICATE CBOIO NPON3BO-
AUTeNbHOCTb.

BbiXo[ 13 «<OOUCA» -
OBA3ATENEH

Pabotas B oduce, MoxHO bonTath

W Wy TUTb C Konneramu. Yto6bl He
UyBCTBOBATb €65 0TOPBAHHBIM OT
Mupa, paboTas yaaneHHo, npuay-
MbIBaiiTE NOBO/bI, YTOObI EXKeAHEB-
HO BbIOUPATbCA U3 JOMA: LLOMHT,
duTHeC, Kny6 no MHTEpecam.

KAYECTBEHHbI UHTEPHET
YnanenHas pabota 3aBUCT OT M-
TepHeTa. 3apaHee yCTpaHuTe pUcKH,
(BA3aHHble C CETbI0: NepeiinTe Ha
aBTOMATUYECKOE MOMOJTHEHME Cye-
Ta 32 UHTEPHET, U3yuuTe MecTa no-
0/1130CTH, Ky/1a MOKHO NOIATH, €CIn
OTKAIOYUTCA SNEKTPUYECTBO.

AUCLUNANHY

HUKTO HE OTMEHAN

He npaubTeCh 0T OTBETCTBEHHOCTH
3a paboTy. TpyLoBYH ANCLMNNHY
HUKTO He 0TMeHAN. Ecm He ycne-
BaeTe K CPOKY WM UCTIbITbIBAETE

BCTyHaﬂ B HOBbl€ OTHO-

lWweHUA U Cbe3XXaAcCb CO
CBOUM M36paHHMKOM,
Mbl HE MOXXeM 3HaTb,
4yeM BCE 3TO KOHUYMTCA.
I OHOW Kpbllew
KaKoe-To Bpe-
Msl, pa3aenss 6biToBble
TpyaHocTy (a ele nyy-
e — nepeXus peMoHT),
MOHO OTBETUTL cebe Ha
BOMNPOCHI: «COBMECTUMbI
JIN MbI?», K MOXEM N1 Mbl
OblTb CHACTNANBbI BMECTE?».
Brnpouem, HekoTopble
aetanu AafyT noysy Ans

pa3smbllNEHNI elje «Ha
bepery».

O/N1IbKO NOXWB Noj

OTHOLWweHnA B
poauTenbckom
ceMbe

Bce mbl yxe «3anpo-
rpammupoBaHbl»  po-
AUTENbCKON CeMben Ha
onpeAeneHHbn TUR no-
BefeHus B 6bITy. JTa
MHpOpMaUmnsA XpaHuUTca
B Halem MOACO3HaHUK
U WUCNOABONb AUKTYyeT
HaMm, KaK ce6s BecTu B
TOW WAW WHOM CUTya-
umn. Ecnm B cembe Ball
No6UMBIA C ,eTCTBA BU-
Len, yTo nana Becb AeHb
NEeXWUT Ha AMBaHe, a Ma-
Ma OfHa XNomoyeT Mo
X03ACTBY, OH ByAeT uc-
KpeHHe cYnTaThb, YTO 3TO
HopMmanbHo. A B Ballen
cemMbe poauTenn Bce
6biTOBbIE  MpO-
6nembl pelanu
BMecTe, U AnA
Bac MMEHHO
Takom  Bapwu-
aHT cymTaeTcs
NpaBUNbHbIM.

BoTtBam 1 BO3-
MOXHaa no-
4yBa ANA KOH-
dnukTa.
BbIBOA: yvem
6os1€€ noxoxcum
8 6biImosom naa-
He 66121 yknao
Bawux podu-
menbckux cemed,

TEJIEK

[ID0BEPKA Ha COBMECTHMOCTD!

MNoBepeHue ¢ poagHbIMK
N Apy3bamMn

MoHabnoaas 3a TeM, KaK NOTEHLMAbHbIA MYX BeAeT
ce6a C POAHBLIMU U APY3bAMMU, Bbl CMOXETE COCTaBUThL
npeAcTaBieHNe 0 TOM, KaK OH ByfeT OTHOCUTbCA K Bam
no3xe, KOrAa Balle B3aVMHOE BieYyeHne CTaHeT He Ta-

KUM CUbHbIM. OBLWasnch ¢ NoAbMU, C KOTOPbIMU OH

BbIPOC, OH ByAeT BECTU cebs TaK, Kak
OH NPUBBbIK.
BbIBO/: ko20a napmHep npussbl-
KHem K U3MeHEeHUAM 8 HCU3HU, UMEeH-
HO Makum cmaxem e20 nogedeHue no
OMHOWEHUIO K BAM.

MyTtewecrBune BABOEM
MyTewecTByA BMeCTe, Bbl CMOXeETe yBU-
[eTb, KaK Ball MyX4YMHa 06u4aeTca C HO-
BbIMU NOAbMU, KaK BeJeT cebs B camblx
pa3HbIX CUTyaumnax. ﬂyHLue Y3HaTb 4YenoBe-
Ka nomoraeTt He TO/IbKO CaMa noe3aKa, HO
N NOATOTOBKA K He’ — KaK 4yenoBeK nna-
HUpyeT cBOU }J,eI7ICTBVI$|, ymeeT 1 UATn Ha
KOMMNPOMMKCC, KaK pacnopsaeTcsa AeHb-

ramun.

Cnucok
BaHbIX
BONpPOCOB

MocTapanTtech yecT-
HO OTBETUTb Ha BaX-
Hble [N COBMECTHOW
XMW3HU BONpoOChl. Bbl

penurnosnbl? e
Bbl MNaHUpy-
eTe Xutb?

XoTturte
XonopaHbix

nn 3aBe-

MeHLLMH He 6blBa- cTM fne-
€T, 6bIBAIOT MY~ Tei? Kto
YNHDI C CBIPbIMU n3 Bac
CnMyKamu. nnaHu-
pyet pe-

natb Kapbe-

- CTIT

Bo3spact nmeer
3HayeHune

Yem nozxe yenosek BCTyna-
€T B 6pak, TeM BbILL€ LUAHCbl,
4T0 3T0T OpaK COXpaHMTCA.
AmepuKaHcKue nccnegoatenu
BbIACHUAK, uT0 60 % Mono-
JAbIX XeHLUH, KOTOpble Hauanm
XUTb C MYXUnHON B 18 ner,
BNOCNEACTBUM pa3Bennch. A
BOT €C/IN KEHLLMHbI OCTUTANU
23-neTHero Bo3pacra u ctapLue
1 TONbKO NOCNe 3TOr0 BCTYNaM
B Opak, To X cemeliHas Xn3Hb
Tepnena kpax Tonbko B 30 %
cnyyaes. lMonyuaetcsa, yTo C BO3-
PaCcTOM LUAHCbI Ha CEMeiHbIi
ycnex ygennunatotcal Umeer
3HaueHue TakKe U pa3HiLa B
rofax mexay cynpyramu. Yem
6nuxe faTbl poXAEHNA MyXa U
KeHbl, TEM HIKe BepOATHOCTb
nx pa3Boga. Mpu pasHuLe B B03-
pacTe B NATb /1eT PUCK pa3BoAa

py? CraHeT nu
npobnemoit, ecnu nap-
THep GyaeT MHOro Bpe-
MeHU mnocBAlWaTh pa-
60Te MU OTAyYaTbCA B
KOMaHAUPOBKU? KaKum
BaM BUAUTCA OtoaxeT?
Kak BoobGule Bbl M OH
OTHOCUTECHb K AieHbram?
BKnouynTe B aHKeTy BO-
npocbl, KOTOpble Bam
KaxyTca npUHUUNN-
afbHO BaXHbIMK. Mocne
TOr0, KaK Ball napTHep
TOXE OTBETUT Ha 3TU BO-
npockl, 06cyanTe, c 4em
Bbl FOTOBbI MUPUTLCA, @
CYyeMm HerT.
BbIBO/: He cmoum
HadesmbCs, Ymo nap-
mHep usMmeHuUm caou
832/190bI U ybexcoeHus.
Y Bac mo4Ho 6ydem
60/1blE WAHCOB HA
cyacmausyr cosmecm-
HYI0 HCU3Hb, ecu 8aiu
NaHbI U HeNaHus co-

TPYAHOCTY C BIMOSHEHMEM 33/1auM, mem Bbile 6ydem BbIBO/: cosmecmHbie noe3dku —3mo pocturaet 20 %, a ecm KT0-To snadawom.

o06LLuTe 06 3T0M pyKOBOAUTENIO u sawa cosmecmu- cemeliHaA HU3Hb 8 MUHUAGMIOpPE, 4 113 CYnpyro. CTapLue Apyroro Ha

1 NpeanoXuTe BapUAHTbI peLeHns MOCMb. 3Ha4yum, omau4Has nposepKa co- 10 net — noutn 40 %. MoaroroBuna

npobnembl. BmMecmumocmu. Onbra BEJIbCKAA
LLar Ha3ap, notom CHeXXHoe NaKoMCTBO

[pbi3yHbI NpeanoynTaloT
»KeHcKoe o0LecTBo

YauBUTENIbHO, HO PAA YYEHDBIX CYMTAET, YTO Na-
60paTOpPHbIM MbILUKaM 1 KpbiCaM He BCE paB-
HO, KTO C HUMU paboTaer. KeHLH-1abopaHTOK
OHW NPeSNoYNTaloT MyXurHam. [posenn
UCCNeoBaHA U BbIACHWNN, YTO NpU-
CYTCTBUME MYXCKOTO 3amaxa B nome-
LLIEHMW BbI3bIBAET Y ITUX XKIMBOTHBIX
BbIPabOTKY ropmMoHa cTpecca. [laxe

Jomuy no Kocmoca 3a yac!

Kocmoc HaxoguTca HamHoro 6amxe, yem
MHorue ce6e npefcTaBAAIOT. YC/I0BHas
rpaHu1La c atTmochepoit 3emnu pacronara-
€TCA Ha BblcoTe Bcero... 100 KM. IT0 3HauuT,
YTO Ha MaLLMHE MOXHO Oblfio Obl JoexaTb [0
KOCMOCa BCEro 3a Yac. A Te, KTO JIl00AT Xano-
BaTbCA Ha NOrogy, MOryT KaxAbli

pa3 BO Bpems JOXAA BCMOMUHATb,

4TO Ha APYryX NiaHeTax Noropa eue

Xyxe. Tak, camas 3aMeTHas TouKa

CHer 6bIBaeT He TONbKO 6enbim.
Hanpumep, B ropax Cbeppa-HeBa-
[1a, UTo pacronoxeHbl Ha Kanudop-
HUINCKOM XpebTe, Horaa ObiBaeT
P030BbIli CHer. OH HeOObIYEH He
TONbKO Ha BUA. Y HEro 1 BKYC He-
06bIYHbI: apby3HbIN. [opa cTaHo-
BMTCA MOX0Xa Ha OrPOMHbIN GPYyK-
TOBbIN Nep 6narogaps BOAOPOC/AM,
KOTOpble COAePaT KpacHblii
MUrMEHT aCTaKCaHTUH. «Ap-

e
Bnepén
Bbl 3ameyanu, YTO ANNHHDIN NO-
e3]1, Korga HaunHaeT ABUXKeHue,
CHayana cnerka oTKaTbiBaeT-
€A Ha3aj 1 TONIbKO NOTOM efleT
Brnepéa? MalunHUCT BbIHYKIEH Aie-
N1aTb VMEHHO TaK, MOTOMY

[— YTO CMN1a TPEHMA Konec O
T~ PenbCbl B COCTOAHNM NMOKOA

CnnwKom Benmka. Mostomy
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€C/IN CAMOTO MY KUNHDI HET, HO OCTanCA NPVHATO CAaBaTb UyThb Ha3ad, OCa- | Ha lOnuTepe - 5TO OFPOMHbIE 4 = |-
€ro Xanar, rpbi3yHbl OyayT HEPBHY- P A y 50 pe - 370 orp ~ 6y3HbiM» CHErom fo6AT na-
' ONATb HaTAXKEHME CLIEMOK, a 3aTem yparaH, KOTOpbIil He yTrXa-
yaTb. A BOT B MPUCYTCTBUN XKeHLUMH ~ KOMUTbCA JIEAAHDIE YEPBU,
: - yXe JIOKOMOTUB HauMHaeT yBepeH- et yxe 350 net. Mbl Xu1sem =
3BEPIOLIKI CMOKOHbI. Bce-Takn He e , KOTOPbIE MOTYT XKUTb JINLLIb
) ‘ Hoe fBvXeHVe Bnepef. Torga Baro- | B pato, U MO CPABHEHUIO C B IeAHVKaX NPU HU3KNX
3[pA FTOBOPAT: Cnila MyX4MnHbI - B Hbl ByayT TPOraThCsA He BCe cpasy, a fOnuTepom y Hawen npupogbl = Temnepatypax. fJaxe +5
gynaKax, a KEHLMHbI - B 10~ MOC/IeA0BATENbHO, YTO /1A IOKOMO- | [EMCTBUTENIbHO HET MI0XOoW N ) L71A HUX ryBuTenbHO!
pom cepale. TIBa ropasfio nerve. norogpi! RO D72 o
—— medre Csetnana CUJJOPYYK
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3APABcteyite (5)

B (AT (O ET CIIRIE CPEACTED
OT GONEW B CIHHE, IIDEETIE [ GUETIE

Orta ucTopus Moria Obl M He
npousoiiti. Eciu Okl Monomomy
YUHUTENIO 10 QU3KYIBTYpe HE 10-
PYYHIIM BECTH 3aHATHS C OKHIIbI-
mu JronsMu. OmHaX Il B HEOOIB-
mom Topone B Kapemun komy-To
U3 YMHOBHHMKOB MpHIIIA HJCS.
OpraHn3oBath TpymIy 3aHATHI
CIIOPTOM JUIsl Jrofel crapue 60
ner. Bectu 3aHATHA mompocuiu
IIKOJIBHOTO YUUTENS (U3KYIBTY-
pbl Mapkenosa Bajguma Esrenbe-
Brya. CHavasa oH ObUT YIUBIEH U
Haxe 00ecKypaxeH: « 1 ke HUKOT-
Ia He paboTal ¢ IEHCHOHEepaMy,
TONBKO ¢ ieTbMu?!». Ho Mononoit
TBITIIMBBIA YM mobeau crpax. O
TPUHSLT BBI30B.

BUIHO
HEBOOPYKEHHBIM
[NTA30M

Yo ke OH yBHZENI Ha MEPBOM
sarstin? Ilepen HuM crosm
JIFOIU ¢ OOJIBHBIMU CycTaBaMu. 1
OBLIO BHIHO, YTO KKJIOC IBUKE-
HHE TIPUHOCHT UM 00Jb.

Kro-to nep:xancs 3a noscHULLY,
KTO-TO TSDKENO JBIAl MOJ IPy-
30M JIMIIHETO Beca. beutn U Te,
KTO MPHILTA HA 3aHATHS C TPO-
cThio. Kak ¢ Takumu 3aHMMATh-
ca!? Ho OBLIO SCHO ONHO: UM
BCeM HykHa momomis! 1 Bagum
EBrenbeBuu Havan paborars.
Hamr repoit (a mo-mpyromy ero
HE Ha30BELIb: KTO €IIE B HALIEH
CTpaHe YHeINseT CTOJHKO BHUMa-
HUS TICHCHOHEpaM?) y4én BeE:

BO3PACTHbIE 0COOEHHOCTH, HAJIH-
Yie XPOHHYECKHX 3a00NeBaHHH,
0CIa0NeHHbIE MBIIIIBI U CBSI3KH,
XPYIKOCTb KOCTHOH CHCTEMBL.
910 OBUIO MPOCTO (hEeHOMEHATb-
HO, motpsAcatoiie. M pesynbrar
HE 3aCTaBHII ce0sl XK Iath!

IIEPBBIE HIAT'

Kak netu yuarcs nenatb mep-
BBIE IIArd, TaK U YueHUKH Map-
KEJIOBA CHOBA YYIINCh IKHUTh
no-HoBoMy. Bamgum EBrenbeBuu
IIOMOT' BCIIOMHHUTD, YTO OHH €I
oro-ro! 1 uecTHO CKa3aTh, JHOOU
C HETEPIICHUEM JKIai 3THX 3a-
HATHH.

JleHsb 3a HEM, YIpaKHEHHE 32
YIPaKHEHUEM X MBIIIIIBI KPEeI-
7M. Pyku Ha9MHAIM CITyIIAThCS,
KOJIGHH IIepPecTaBad HBITh, a
ciouHa Ooxers. [omoBa Oonblire
HE KPYXKWIIACh NMPH HAKIOHAX, a
JUITHAN BEC CTal MOTHXOHBKY
yxomuth. Hajio i1 roBOpHUTH, YTO
JKU3Hb 3THX JIIOJICH KapIUHAIBHO
mMeHmnace? Emé OykBaabHO
MeCsI] Ha3ajl MHOTHE JIaXKe Mpej-
CTaBUTh ce0e Takoe He MOIIH. A
CETOJ[HS OHM HE Y3HABAJIU CaMH
ce0s! «Temeps, Koryia BEIXOKY U3
JIoMa, 3a0bIBat0 OpaTh MAJIKY.

A Bezb pasbiIe 0e3 He€ He BbI-
xomuin?!» «A s B 9TOM TOIy Toca-
JIWIa paccagy Ha TOIOKOHHHKE.
Ha mauy moeny, 2 roma Tam He
Obuta» ...Kaxkmplii xoren moze-
JUThCS CBOMMH ycmexamu. 4Yto
JKE CITYIUIIOCH Jabiie?

9TO KOHEILL
NJIU HAYAJIO
HOBOTI'O?

Ho Bcé xopomee paHo mim
MO3HO 3aKaH4YMBAETCS. BoT u
(pMHAHCHPOBAHKE TOTO MPOEKTA
TPUKPBLIH.

WU torma Bamum Mapkenos
noayman: «A modemy ObI He
CO31aTh ammapar, KOTOpbIi Oy-
JIeT JenaTh TO ke caMoe, 4To U
tpenep? Benb Tpenep oxuH, a
OoNBHBIX Jrofed MHOro!» C mo-
MOIIBI0 KOTOPOTO MOXKHO OyneT
popadoTaTh HY)KHBIE MBIIIIIHI,
YKPENHTh MBILIEYHBI KOpCET.
[Tomoub cycraBam, a BHYTpPEH-
HHE OpraHbl 3aCTABUTh PA0OTaTh
KaK 4achl?

N BcE 310 03 MOCTOpPOHHEH
HOMOIIY ¥ YCHUJIMH — BCE-TaKH
BO3pACT YK€ HE TOT. A 3aHATHS
MOXHO OBUIO OBI IPOBOAHUTH
JioMa.

Benp MHOTMM e XOAUTH T-
xeno. C 3Toit uyieeit oH 00paTHII-
CsI K METUIIMHCKAM HHKEHEPaM.

Kak BBl moHmMaere, Takoe
OonpIIoe €10 OZHOMY HE IO
medy. 3apy4uBIINCH MOIEPK-
KOM M BJIOXHB BECh CBOM OIIBIT,
Banum EBrenbeBuY co3jall yHU-
KaJIbHBIM aBTOPCKUN ammapar—
«TpeHaxkep Mapkenosay.

3a 910 W300pereHne Bagnm
MapxkesoB ObUT YIOCTOCH 3BaHUS
«ITou€THblil rpaxgaHuH Pecry-
ommxu Kapenusi». A cnasa o ero
M300pPETEHNH BBIIILIA JIAJIEKO 3a
TPEIEINBI PECITy OTHKH.

PAM 1151 CHMHBI
N CYCTABOB

Bo Bpems npouenypsl siek-
TPUUECKUE MMITYJIbCHI ammapara
MPEOJIONEBAIOT  COMPOTHBIICHUE
CJI0€B MBIIIILI.

PazxumaroT 3axarble MBIIIIIBL
U cHEMaroT cmasM. Omrymenwe
HemepenaBaemoe!  Hacrosmmii
pail 1is COMHBI M CycTaBoB!
Kak Oynro ThIcSYM HEBHAMMBIX
MATKMX HalbLEB MAacCaKUPYIOT
MBIILIBI CHAPYKHU 1 U3HYTPHU.

OT0 moTpscaiomiee YyBCTBO
koMopra. Xouercs, 4Tod He
npekpamanocs.  IIpoucxoaut
noiHOe pacciabnenue. bomb oT-
CTylaeT — IOSBIIIOTCA CHIIA,
sHeprus. Kaxercs, 4To KaKIblid
OpraH, Kax[gas KJIeTKa TBOETO
OpraHu3Ma Ha4MHAKOT PadoTaTh C
HOBOH cmoi. Kak Oynro BHyTpH
Te0s Kakas-To HeBHIMMAs CHJIA
3aIyCTHJIA JIBUTATENb, KaK MOTOD
B MalllHHE.

CrnHa, mosCHUIIA — BCE CTa-
HOBHTCS THOKAM, Kak OyaTo
TOJIBKO M JIeJIall, YTO BCIO JKM3Hb
3aHUMaics crmoproM. W maxe
HE BEpHUTCS, 4TO emé BUYepa OT
Oomu m Henp3s OBLIO JaXke Ha
0ok mepeBepHYTHCS. [loBeprTe,
noclie Kypca mporeayp Ber ceds
npocto He y3Haere. Kakx Oynro
CKUHYIH JiecAToK-Apyroi! U BoT
Bbl cHOBa MOJOIBI W aKTHBHBI.
A T1aBHOE — HUYEro He OomuT!
K coxanenuio, B IEHCHOHHOM
BO3pacTe Tely Yyke TpeOyercs
nomomib. bez Heé OHO mpocTo
pacchImercs B TpyXy, Kak cTapoe
JepeBo. J[aBaidTe 4eCTHO, AUHHU-
16l 3aHUMAIOTCS JICYCOHOH (pu3-
KYIBTYpOH C KBaJU(UIMPOBAH-
HBIM TpeHepoM. OIHU HE XOTAT,
IpyTHe y’Ke MPOCTO HE MOTYT.

Bor ans takux sronen u cos-
nan  «Tpenaxép Mapxenosay.
YroOs1 6e3 ycunmii, ToMa, Haxka-
THEM BCETO OJTHOM KHOITKH M30a-
BHUTHCS OT 0OJIH.

[IpuBecTd CBOM OpraHW3M U
Teno B TOpsyok. «TpeHaxép
MapxkenoBa» BepHET Bam pa-
npocth gBmkenui! Tem Oosee,
49T0 B OOJNBIIMHCTBE CJIy4acB
TOJIOXKUTEIBHBIN JIeUeOHBIH (-
(exT HacTymaeT yxe Mmocie mep-
BOTO TpuMeHeHus! Ber Beg emé
teprmute 60mp? 3agem?! I[MosTo-
My 3BOHHUTE IIPSAMO ceidac Io
Homepy 8-800-511-25-87, ceron-
Hi. 3aBTpa Bcé paBHO Barma 6o-
JIe3Hb HUKY/A HE JeHeTCs. A BOT
JIEUUTh €€ CTAHET YKE CIOXKHEE.
Tak cTouT JU TEPSTh APArolCH-
HOE BpeMs?

> YCNENTE 3AKA3ATb: |
(©)8 (800) 511-25-87

NOCNEAHSAS NAPTUA NO CTAPBIM LLEHAM!*

BECIMJIATHAS LOCTABKA NO BCEA POCCUM!

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAMLUHCKON TEXHUKM ANA AOMA
WWW.PRODEX.RU'

1N Enndparosa TatbsiHa Bnagumuposka, OTPHWM 306730205900051. Onnata npyu nonyyexnn. Akums peiictyer ¢ 10,09.2025 no 10.10.2025. NHchopmauuio 06 opraHu-
3aTOpe MeponpusTHs, 0 MPaBUIax ero NPOBeAeHMs, KONUYECTBE NPU3OB MM BbINTPBLILLE N0 Pe3yNbTaTaM TaKoro MEpONPUATUS, CPOKAX, MecTe U NopsAKe UX NoNyyeHus
yTouHsiite y onepatopa. ‘000 "Motok" OF PH 1211600004550 KOpuanyeckwii appec: 420140, Pecny6nuka Tatapcra, r. Kasab, yn. Munckas, A. 61, nom. 1014. Pexnama 18+.
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(6) 3BE3Abl 3CTPAAbI, KUHO U TB

Halwa cerogHAIWHAA reponHsa — 6e3 npeyBennyeHmns, Koponeea mio3ukna! Ux B eé
Garaxke noyTM ABa AecATKa, NPUYEM CambiX PasHbIX: U nereHgapHbie («4ukaro»), u
Knaccuyeckue («Motwowue noa AoxAEM»), U aeTcKue («JleTyunit Kopadnby).

Tenepb K HUM foba-
A BUJICA elle 1 BOC-

TOYHbIN — «[Mocnep-
HAS CKa3Ka». B MHTepBbIO
Mbl paccnpocunu AHacTa-
cuio o ponu LWaxepesapbl,
0 ee popmyne BOCCTAHOB-
NEHUS NOCNe Harpy3oK u
Jaxe meyTax.

B Crambyn
Ha KoBpe-
camonérte

—AHacmacus, co3damenu
«llocnednell ckasku» 3aA8-
JIAI0M, 4mMo 3Mom MI3UK —
camsoili Mmacwmab6Hsil, ca-
MbIl 3penuwyHbil. B 4ém
3mo npoasaaemca?

— 3penunHocTb B TOM,
Mbl MEepPEeHOCUMCS B Cpea-
HeBeKoBbIn Ctambyn, ¢
pPbIHOYHON naoulajblo, Ka-
paBaHOM ¥ BENWUKONEMHbI-
MU ABOpLamMu, BCTpedyaem
nepcoHaMen «1001 HOUYU»:
AxuHHa, AnagauHa, Anu-
baby, CuHpbaga, lWaxepe-
3ajy, a rnaBHble repou ne-
TAT HAaBCTpeYy CBOEN Meu-
Te Ha KoBpe-camosneTe,
cneymnanbHo caenaHHoOM B
benbrun, ¢ TOYHOM MMUTa-
UMEen al3poauMHaAMUKK fne-
TAWeEN M pa3BeBatkoLencs
TKaHW. 3TO Hoy-xay Aep-
XUTCA B CTPOrOM Cekpe-
Te. OyeHb Kpacusble fe-
Kopauuu, CBET, KOCTIOMbI,
xopeorpadus BOCTOYHbIX
TaHues. 3TO OAHO M3 ca-
MbIX MACLITAOHbIX LWOY, KO-
TOpble MOXHO 6bI10 KOrga-
nnéo ysuaetb B MockBe Ha
cueHe Teatpa MAM.

Pa6oTa
CO 3HAKOM
KayecTBa

- C Amumpuem bozayé-
BbIM — Npodlocepom u as-
mopom udeu - 8ol paboma-
eme He snepsbie. Paccka-
JHcume, KKk NO3HAKOMUJIUCH
u 80 4Ymo BbINUMOCL 3MO
3Hakomcmso?

— CAnmow borayésbiMm Mbl
NO3HaKOMWUNUCb B Mepuoj
KacTUHra B MIO3MKN «30p-
po», rae A coirpana MHec.
[Janee mbl coTpyaHMYanu B
MIO3MKNe «HuKaro» B 2014
rogy, 3atem ObiiM NpoeK-
Tobl «[lotowme nog foxaem»,
«Komeans o Tom, KaKk 6aHK
rpabunu», «llaxmatbl»,
«Hunyero He 6oiics, A ¢ To-
6oii». MpoeKTbl [AMUTpUS
borayésa — 310 BCerga 3HakK
KayecTBa.

- B «llocnedHeii ckazke»
BbI MaAKice He Bnepsbie pa-
6omaeme ¢ 3ameyamesb-
HbIM Eg2eHuem [lucape-
B8bIM. Pacckaxcume o HEM
Kak o pexcuccépe.

— EBreHun [lucapes -
HEBEPOATHO TOHKWUMW, WH-
TENNIUTEHTHBLIA YENOBEK U
pexuccep. 1 emy 6esym-
HO 6n1arofapHa 3a MI3UKA
«llaxmaTbl», KOTOpPbIN
npuHec MHe «30/10Tyl0

[0 Liaxepesata -

TEJIEK

AHacTtacusa CTOLLKAHA:

KEHLIHHA, KOTOPas AOOHT)

§ «Crapaiocb
AaTb AeTAM
nonpo6oBarb
pa3Hoe»

— Be1 8bipocsiu 6 meopye-
cKoli cembe. Bawa 6a-
6ywka TamoaHa llagnos-
Ha Maiikoea — unmepec-
HbIli XyOOXHUK, O ceoeli
matepoli nucema. Eé
8JIUsAAHUe CKA3bI8aI0Cb HA
¢opmuposanuu eawux
uxHmepecog? llpuxodu-
J10cb /1u 8am Gbisame
lywkuHo u Ha e€ poduHe
8 flpocnaene?

— Jla, KoHeuHo, A 6biBana B
flpocnasne v B jeTcTBe, 1
ye B3pocnoli. [lpuesxana
1 B lywiknHo, B Mactep-
CKyto 6abywikm... Y Hac no
MaMMHOI TUHNN BCe — XY-
JOXHUKN. Buanumo, Ha MHe
npupoga pelunna caenatb
nepepbIB: KUCTU 1 KPacKi
MHe He NOAAATCA, HO A
0ueHb N6t XmBonuco. 1
Mos Bepouka npocto 060-
aeT pucoBaTb, MacTe-
pUTb NOAENKM, C03AaBaTh
annnukaumu. Cenyac oHa

€ 60NbLLIMM YA0BONBCTBU-
eM 3aH1uMaeTca B [lome
apxutekTopa B MockBe.
llocmoTpuMm, BO UTO 370 BbI-
NbeTcA.

— A eaui colH yHacnedo-
8as1 UHmepec K pucoea-
Huto?

— B metctBe cbiH nobuUn
nenuTb U3 NNACTUANHA, HO
CO BPEMEHEM €ro yB/eKIn
6onee «B3poc/ible» Malb-
unLLecKue yBReyeHns:
GyT60N, TEHHUC, LIAXMATbI,
rutapa. Kcratu, waxmara-
MU 1 UFpOil Ha ruTape cei-
yac 3aHnmaroTca o6a Momx
pebeHka.  Bcerpa ctapa-
10Cb aTb MM BO3MOXHOCTb
npo6oBaTb pa3Hoe — Befib
TONIbKO Tak MOXKHO HAiATH TO
Camoe, UTo No-HacToALLeMy
3aXKET cepaLe.

MacKy» U Mnpu3HaHue Te-
atpanbHoro coobujecTsa,
ANA MEHA 3T0 ObINI0 0YeHb
BayHo. PaboTatb ¢ EBre-
HMem AneKCaHApPOBUYEM
OrpoMHOe YyAOBO/NbCTBME,
OH Cam apTUCT M3Hayalb-
HO 1 OYEeHb yBaXaeT apTu-
CTOB, 6EPEXHO OTHOCUTCS
K KaXaomy.

Qopmyna
BOCCTaHOBJIEHUA

- BMmro3ukne bl u2paeme
Lllaxepe3ady — «HCEHUWUHY
HeobbIKkHOBEHHOU Kpacomsl
u HedroxCUHHO20 yma». Kak
co3dasanca ob6pa3 ckasoy-
Huysl, xcuswel 8 X seke?

— PaboTa Hag ponblo Ha-
YyMHaeTca Bceraa OAMHa-
KoBo — A Gepy cueHapwuit,
yutat ponb U pasbupato
ee BMeCTe C PeXuccepom.
[ns BAOXHOBEHUA f NOCMO-
Tpena oTpbIBKU 13 cepuana
«BenukonenHbi Bek». Bo-
obue, A 0YeHb CEpPbe3HO
OTHOLUYCb K CBOEI paboTe —

no3ToMy ANA MeHA Bceraa
BaXHO pa3obpaTb xapak-
Tep nepcoHaxa, HanTu ero
nnactuky. Mos Llaxepe-
3ajla — He NpoCTO Kpacwu-
Bas CKa3o4yHuUa, a XuBas
XeHLMHa, KoTopas nobur,
3auTcs n 6opetca. U, Ha-
JelCb, 3pUTENN 3TO NOYYB-
CTBYIOT.

— Ckonbko y Bac cnekma-
kneii 8 mecay? He ycmaé-
me?

— B cpegHem y meHsa oKo-
N0 30 CNeKTaKnen B mecal.
KoHeuyHo, ycTaw. Ho u B
nobon apyroit npodeccun
noau yctaT. Y meHa ecTb
cBos hopmyna, Kak NOMOYb
OpraHn3my v BOCCTaHOBUTb-
cA. Bo-nepBbIX, 3T0 cOH. Ca-
moe 6aHaNbHOe, HO camoe
OCHOBHOe. Bo-BTopbIX, CcTa-
paTtbCA MeHblle HEpPBHU-
yaTb. MHe 3TO CnoOXHO jaa-
eTcAa, A 3MOUMOHANbHbIN
4yenoBeK, HO A CcTapawcs.
[lanee — npaBunbHOe nu-
TaHue, BOAAa, CNOPT, BUTaA-
MWHbI, @ ellle pa3 B Heaenw
cTapatcb fenatb mMaccax.
MHe 3T0 o4YeHb nomoraer,
ycnoxkauBaet, o6HynseT. B
3TOT MOMEHT A He AyMalo HU
0 4yem. Maccax 3ameHseT
MHe MeauTauuio.

Kak taHuyiot!

— Pacckaxcume o csoux
napmuépax.

— B miwo3ukne «[llocnep-
HASA CKa3Ka» MOW OCHOBHOWM
napTHep no cuyeHe — 370, Ha-
BepHoe, CyntaH Cynenman.
Y Hac ero urpatwT Tpu apTu-
cta — Ceprewn Jlu, Kupunn
lopaees v AHapein Wkonabl-
yeHko. C Cepreem JIn a 3Ha-
KOMa O4YeHb [aBHO: C MIO-
3ukna «Hotp-am ge Napuy,
OH 3Han MeHA elle COBCEM
IOHOM 18-neTHel AeBOYKON.
A c AHppeem LUKonablyeHKO
n Knpunnom lopaeesbim mbl
COBCEM HeJlJaBHO BMeCTe pa-
60Tanu Ha mio3ukne «llax-
maTbl». TaK 4TO BCE ApYr C
APYrom 3HaKOMbI, BCe Apyr
Apyra 3Haem, Bce Apyr Apy-
ra nobum (cmeemcs).

— B «llocnednell ckaske»
npuxooumca MHO20 MAH-
yesams? Jllo6ume 3mo de-
name?

— Moi nepcoHax B 3TOM
MIO3MKJe He TaK MHOTO TaH-

Lyer, Ho 3aTo Kak! (Cmeem-
cA.)

Y Hac ecTb HOMep Ha 3Ha-
MeHUTYI0 Komno3uuyuio Tap-
kaHa «Shikidim», rae no
ctoxeTy Lllaxepe3aga c yye-
HULaMV TaHUYOT Ha nioula-
AU, 4TO6bI OTB/IEYb CTPANKY.
N Korga mbl CTaBuMAM 3TOT
HOMEpP — Ham 6blN0 0YEHb
CNOXHO NpejcTaBuUTb, Kak
MOXHO NeTb M TaK TaHue-
BaTb OfHOBpemMeHHo. Ho
nyTem peneTuLmin U NnpakTu-
YeCKU exeAHEBHbIX MOBTO-
peHui 3TOro Homepa CMmor-
v HalTK GanaHc, U Tenepb
BCe OT/NYHO.

CyacTnuBbin
yenoBek!

— Kakue omHoweHusa ce-
200HA € KuHemamozpa-
¢dom? Ecmb npednoxceHua?

—3anocnegHue Tpu roaa
A cHAnacb y Banepun lan-
lepmaHukn B «O6otogHOM
cornacum», B IByX cepuax
«Cnacckoi». HepaBHO 6bl-
nm cbemkm B Yde aeTckoro
d3HTe3n «OpHaxabl B Co-
KONMbHUKax» Yy pexuccepa
Onbru Jlanp, rge a coirpa-
na rnaBHyl0 pofb, Xapak-
TEepHOro nepcoHaxa leny,
npembepa 3anfaHupoBaHa
B neKabpe 2025-ro. Hage-
I0Cb, YTO MOA rNaBHan pPosib
B KMHO elle Bnepeau.

— Pacckaxcume o 6au-
Halwux naaHax, o 4Yém
meymaemca?

— 0 yem A meyTaw? Ha-
BepHoe, 6ofblie BpemeHu
NPOBOAMTb C CEMbEN U Ny-
TewecTBoBaTb; 4T0ObI pa-
60Ta npuHocuia pagocTsb,
a He BbIMaTbiBana Ao npe-
pena. Begb B Takom 6belue-
HOM pPUTME HEBO3MOXHO
cyujectBoBatbh BevyHo. Ho
noKa ecTb CU/bl, 340POBbe
1 BOCTPe6OBAHHOCTL — Oy-
Ay uaTK Bnepen. Meutaio o
Nno-HacToALEMY APKON ponn
B KMHO — TaKOW, 4YTOObLI OHa
Hawna 60oNbWON OTKAUK U
y MeHs, Uy 3putenei. Xo-
4y, 4YTOOLI MOU AETU HaLINK
CBOE Npu3BaHWe W WAn no
XU3HU C TOpAWKUMM rna3a-
MU. A ecnm OCTaHOBUTLCA U
ornAHyThCA... la, A cyactiu-

Bbli YyenoBek!
Onbra BEJIbCKAA

Doto TatbsHbl Benosoit v npecc-cyx6bl <bpopseit Mocksa»
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Ha tenekaHane THT Hayanca nokas BTOPOro ce3oHa XuTo-
BOM Komeaum «YHusep. Monogpbie».

IionK

[HY U3 TNaBHbIX
posiein B 3TOM no-
nynapHoM cepuane

coirpana AnuHa Bockpe-

ceHcKkas. Mbl norosopuan

C aKTpuUcom o cepuane, ee

repouHe MonnHe, HOBbIX

MPOEeKTax C ee yyactunem,

ambuLUMAX 1 OCEHMU.

MepexmnBaHuii
3a Monuny
npu6asnnocb

— Anuna, menekaunan THT
3anycmuJi HoOBblIl C€30H No-
nynapHozo cepuana «YHu-
sep. Monoodbie». 3xHato, ymo
Bawa 2epouHa - 6yoyujuil
3Hamok npasa, topucm Ilo-
JIUHAG - BbI3bIBACM MHO20
no3umusHbIX 3Moyull y me-
ne3pumenei. Kakol uz om-
361808 CMAN CAMbIM BOOX-
HosAaarowum?

— Taxoil obGpaTHOi cBA-
31 U CTONbKO OTK/JMKOB A
He nonyyana Hukorga. WU,
KOHEYHO, KaXAblli 0T3bIB
OYeHb BaXeH [ANA MeHs.
Bbl0 04YeHb NPUATHO, 4TO
MHOT1e y3HalT cebs B MO-
erirepounHe. yacto fymato:
«3IX, HY CKOMbKO e Hac Ta-
Kux Obli0, paboTanLmnx Ha
HEeCKONbKMX paboTax cTy-
JAEHTOB, KOTOpble NpPU 3TOM
euje M ycnesaloT yuMTbCA,
CTPOUTb JINYHYIO  KMW3Hb,
3aberatb Ha BEYEPUHKMN U,
KOHEYHO, YMyApAKTCA no-
najaTtb B pa3/inyHblie CUTYa-
umu...» Korga ypaetca cae-
naTb nMepcoHaxa y3HaBae-

HepjocTaTok cHa

BOIPOC YUTATEJIS: «04eHb nnoXo chuto N0 HoYaM. 3acbinate, HO COH MOBEPXHOCTHbINA, NGO Npo-

MbIM — 3TO HE MOXeET
He pagoBaThb.

- MosxcHo nu cka-
3amb, Yymo nepsblill
ce30H cepuana 6bin
Hekoli pa3b6exckold,

a 80 BMopom 8bl U
Bawu Kosineau yxce
noyyscmsosanu cebs
20pa3ado ysepeHHel?

- 3a Bcex yT-
BEpXAaTb HE Mory.

Ho, no-moemy, 310

TaK. bonee Toro, BO
BTOPOM Ce30He Y
KaX4oro M3 MOUX KO-
ner-akTepoB, KakK A Noa-
MeTuna, NoABUANCH CBOU
«hUWKN» N 0cobGeHHOCTH,
Mbl TaKkxe ctanu Gosnblie
MMNpOBU3NpOBaTh. bonee
TOro, W3HayanbHO ObINO
Ba)HO CcAenatb YTO-TO HO-
BOe, @ He NOBTOPATb CTa-
poe.

- Pacckaxcume 8 09Byx
€/108ax — Ymo *0dém sawy
2epouHto llonuxy 8 HOBOM
ce3oHe? OHa no-npexcHemy
Nyqwasa cmydeHmka scex
BpeMéH u Hapodos?

— MHe KaxeTca, MOs re-
pPOMHA ApYe pacKpbiBaeTcA
BO BTOPOM Ce€30He — ropas-
[0 6osee NONHOLEHHO, Yem
B nepBoM. Mbl noKaxem u
paccKaxem, noyemy repo-
WHIO OTYUCAUAWN B MepPBbIN
rog obyyeHus, KaK oHa pa-
303MINUCb NOC/e BTOPOro
OTYNCNEHNUA W C HOBbIMU
cMnamu B3anacb 3a CBOIW
¥n3Hb. Kasanocb 6bl, y Mo-
NVHbI BCerga Obli CUNbHBIN
BHYTPEHHUN CTEPXKEeHb,

MOXKEJIAHUE

YUTATENAM «TENEKA»:
— MuBute Kaxxabim gHem. U
B Ka)XK10M fiHe 06A3aTeNbHO
HaxoAuTe YTo-TO 0C06eHHoe,
KpacuBoe 1 yauBUTesNbHoe.
U 06:A3aTenbHO MeyTaii-
Te. XKenato HabpaTbca cun
M caenatb NepBbliii War K
cBoeli MeuTe (a noToMm yxe
nerye 6yaer). U uckpenne
»Kenao Bcem Ham 6bITb
[o6pbiMu n munocepa-

HbIMU.

(moTpuTe BTOPOI C€30H
«YHuBep. Monopbie» no 6ygHAM
CnoHejenbHuUKa No YeTBepr

Ha THT.

NPUHUMNbI W KeNe3Hblin Xa-
pakTtep, HO HeT. Bce 370 no-
Ka)etcsa BeToYKaMu Mo
CpaBHeHW0 CO BTOPbIM ce-
30HOM. [lpn 3TOM KONM4e-
CTBO Pa3/IMyYHbIX CUTyaUWI
B M13HU MONNHbI ABHO yBe-
JINYUIOCh... TENEPb KX AbIN
6yaHuin Beyep A Oyay cmo-
TpeTb cepuan U nepexuneatb
BMeCTe C Tene3putensimu 3a
CBOIO repounHio. A nepemu-
BaHWi 3a lMonnHy B HOBOM
ce3oHe npnbaBMUOCh.

Bcepoccuiickas aknusa «KKPEIIKAM COH — 3JOPOBBI MO3TI'»

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (7)

O Crambyne u
«MepBOKypcHMLaX»

- Ewé odun nonynaphbii
cepuaJ ¢ BAWUM y4yacmuem
nonyqun npodosiceHue —
«llepsokypcHuybi». Paccka-
Jjcume o csoux sne4yamiie-
HuAax om pabomsl ¢ Exame-
pudoi Cmynosou?

— [lo ctoxeTty cepuana 1
yunnacb ¢ nepcoHaxem Eka-
TepuHbl CTyn0BOK, NO3TOMY

Kaw/bll MOW CbEMOUYHbIN
AeHb NPOXOAM UMEHHO C
He. OHa NpPoOCTO HEBEPOAT-
Hasl, KaK B XM3HW, TaK U B pa-
6oTe. O4eHb MO3UTUBHASA, C
NpeKpPacHbIM YyBCTBOM IOMO-
pa, B npekpacHon dopme.
OHa yenoBeK, KOTOPLIN BIItO-
6neH B cBOlO Npodheccuio v B
3TY MU3Hb. [InA meHsA oHa —
BAOXHOBEHWE U MpUMep.

— B kakux ewyé menenpo-
ekmax mbl ysudum sac 8
6nuxcaiiwee spema?

— Hapgetocb, 4TO B CKOpOM
BPEMEHU BbIAJET MPOEKT
«bnn3koe cyacTbe», KOTO-
pbiiA Mbl CHUManu B Ctamby-
ne.JTOT cepuan nepeBepHyn
MO0 XW3Hb: A BA6GUAACL B
M3y4yeHne MHOCTPaHHBbIX A3bl-
KOB, MHe 3ax0Tenocb 60Mb-
LWe NyTeLWweCcTBOBATb U NOrpy-
XaTbCs B Pa3Hble KYNbTypbl.
Bpemsa cbemok «Bbnuskoro
cYyacTbsA» f BCMOMUHAID KakK
O[IUH M3 CaMbIX NyYWKX ne-
PVOLOB B MOEW XU3HU.

Certyac A yyacTBylo B
CbemKax cepuana «Xa, cu-
cTepcy». ITa UCTOPUS B TOM
yucne U Npo TO, YTO KaKoM
Obl CUNBLHOW M HE3aBUCKUMON
Tbl HU Oblna, BCeraa AOKeH
ObITb YeNOBEK, KOTOPbI CA-
LeT pAfOM U cKaxerT: «Bce
y Tebs nonyuntcs, A B 165
Bepto». Kctatn, y moen re-
pPOVHK B 3TOM cepuane cu-
HUe BOMOCHI, U BOT yiKe NoJ-
TOopa MecsLa s XOXy C CUHU-
MK Bonocamu (yabibaemcs)
M MAAHMPYIO NepeKkpacuTbCa
06partHoO TONbKO B OKTAGpe.

Anekcanpp AHOXVH

(COPEBHOBATLCA ¢ COBOH

06 oceHn n meTpo
«YHUBepcuTeT»

—Jlemo ¢ Hamu nonpowa-
J1oce. B ceou npasa ecmy-
naem oceHb. Kakas oceHb
e8am 6nuxe — 8 Mockee
unu 8 eauiem pooHom
MazHumozopcke?

— OceHb — moe nobumoe
Bpems roga. [ina meHsa HeT
MecALeB Nyylle CeHTA-
6pa n okTA6pA! Al nnoxo
MOMHI0 0CeHb B Maruuto-
ropcke, NOTOMy 4TO yexana
oTTyAa 15 net Ha3ag. Ho
XOPOLLO MOMHI0, KaK fi
BCErAa pafoBanacb Havany
yuye6HOro rogia, Xentbim n
BCMbIXHYBLUMM KPacHbIM
JIUCTBAM... A CanoXKu,
nanbTo U Wwapdbl... IT0

BCe MHe o4eHb no ayue. I
0ceHb B MoCKBe MHe 611-
xe (ys1oi6aemcs).

— Kakoe mecmo e Mockee
y eaco6umoe? Bozmox-
Ho, 0ax<e ecmb 014 8ac
mecmo, Komopoe 8bl Ha-
3bleaeme Mecmom cusoi?
— B nepBbie roabl u3Hu B
MockBe mecToM cunbl ans
MeHS ObIN ManeHbKue
YIOTHbIE YNNLbI HeAaneko ot
MeTpo «Kypckas». [lotom A
BNt06UNAch B paiioH CTaH-
ummn meTpo «MasKoBcKas».
A ewe a niobnto 6onbLure
LUYMHbIe ynnLbl — BOC-
Xuwarcb JleHnHcknm, KyTy-
30BCKIM NpoCneKTamMm.
MHOro no3uTUBHbIX IMOLLMI
MHe fapuT HeckyuHbilii

cafl. Ho n mos otaenbHas
no60Bb — paiioH MeTpo
«YHMBepCUTET».

CbINAKICh B 2-3 4aca HOYM W HE MOry YcHyTb. 1o yTpam pas6uTas, ronosa TAXENas, HacTPOEHHE

Ha Hyne. [locne Taknx HoYeil cama He cBOs — BCE 3a6bIBat0, 3aTOPMOXEHHAS. [10C/1E CHOTBOPHIX
KaKkas-To pa36utas, yx ny4ie 6e3 Hux. ECTb 7 HaTypasbHOe CPejcTBo, KOTOPOE NOMOXET HaNa-

JAHTb COH, HO 4YTO6bI SHEM OCTABATbCA aKTHBHON?» Mapua KoHcTaHTuHoBHa, 69 net

OTBET 3KCITEPTA: CoH — TpeTwii N0 BaXHOCTU ane-
MEHT, N0ocne efibl ! BOAbI. XOTb Mbl BO BPeMSs CHa
11 OTAbIXaeM, MO3r MPOLOMKAET paboTartb, v ecin
B MOJIOZOM BO3PACTE Mbl He 3aMe4aeM HeflocTaTok
CHa, T0 nocne 50 NeT OH AaeT 0 cebe 3Hath.
HeKa4eCTBeHHbI COH — 3TO CepbeaHast npobnemal
Bo Bpems CHa BblpabaTbiBaeTCs rOPMOH Menaro-
HUH, W ECTIN OH B [JOCTATOYHOM KOMN4ECTBE, 3TO
MOANEPXKMBAET PaGOTy BCETO OpraHM3Ma v MOXET
CYLLECTBEHHO MPOANNTD XKM3Hb. MenatoHuH B op-
raHu3me BblpabarbiBaetcs TOJIbKO B TemHoTe
1 ¢ 23.00 n o 3.00 ytpa. MoaTomy NOXUTLCA HYX-
HO He no3xe 23 4acos. HexBarka ropmMoHa BnuseT
Ha YPOBEHb [MHOKO3bI B KPOBM, HEraTUBHO OTpaXa-
eTCS Ha apTepuanbHOM JaBneHun, paboTe MO3ra,
COCTOSHUA CEPALA, CTPajaloT COCyAbl, CYCTaBbl,
IMMYHHas CUCTEMA.

Yem onaceH ins OpraHu3mMa HefiocTaToK cHa?

«NeperpyaKa cepaua 1 cocysos;

+[I0BbILIEHNE YPOBHS Caxapa B KOBM;

YXYALIEHNE NMaMATM W KOHLEHTPALUNA BHUMA-
HuS;

*M0CTOSHHAA YCTANOCTb U 3aTOPMOXKEHHOCT;

*yCKOPEHHOE CTapeHne Mosra (3a OAHY HOYb
663 CHa Mo3r cTapeeT Ha 1-2 rogal).

PeweHue npo6nembl: MHHOBALMOHHBIA KOMINEKC
«COMHYC»

KayecTBeHHbIA COH CMOCOBCTBYET YMyuLLEHNIO
COCTOSHUA BCEro OpraHu3ma: COfenCcTBYyeT Hop-
Manu3auum CepeyHoro puTMa, CTabunnsauum
Jasnexus, Hanaxwusauuio pabotbl KKT. Monosa
CTaHOBUTCA SICHON, MPOMAfaeT OLLyLIEHME Auc-
komopta B cyctaBax. VIHHOBAUMOHHbIA KOM-
nnexc 13 Esponbl — COMHYC CO34aH CreuvanbHo
ANA BOCCTAHOBNEHMS CHA. COMHYC — KOMMeKe
U3 [BYX MPOAYKTOB — YTPEHHEro W BEYEPHEro.
3T0 PeBOMIOLMOHHbIE HaTypanbHble DOPMYMbI,
He uMelowne aHanoros. OHKM, BOCCTaHaBNMBas
COH, HanpsMyI0 BUSKOT Ha CaMO4yBCTBUE 11 HOP-
ManbHYK BbIpabOTKY MenaToHMHA, MOMOraiT
yNyylwatb NamsTb, BHUMaHWe, NOAAEPXKUBAIOT
B HOpMe paboTy CepAua W COCyfHoB, 06MeH Be-
LLIeCTB, NPUAAKT CIAN 11 SHEPTNA.

COMHYC He BbI3blBaeT NPUBbIKAHWS, B HEM HaTy-
pabHbIA  HETOPMOHAMbHbIA COCTaB, OH MAMKO
11 6EPEXHO OXPAHAET rNy6OKNIA HOYHOI COH, NO-

Moras BOCMOSTHUTL MOTPA4YeHHYH0 SHEPTUH0.

ComHyc o6ecneyur:

«JIETKOE NMPOBY)XXJEHUE — 6e3 3aTOpMOXeH-
HOCTH, TAXKECTI B FONOBE ¥ Pa36UTOCTH.

+[NYBOKUI U BOCCTAHABIIBAIOLLMIA COH -
OpraHu3m NOIHOCTbI0 BOCCTAHABNNBAETCS.

+3HEPTUH0 U BOJIPOCTD - BbI 4yBCTBYETE CE6S
AKTVBHBIM 1 MOSTHBIM CI.

COMHYC - NyTb K KOMCYOPTHOI 1 aKTUBHOM XU3HKU
B nto6om Bo3pacre!

3BoHMTE M NonyyaiiTe GecnnarHo:
© 0[IHY YNAKOBKY;
@ [1ONONHUTENbHYH CKUAKY;
© KOHCYNbTaLUI0 CNeyuanucTa;
@ focTaBKy 3aKa3a fieHb B [1EHb.

8-800-100-55-60
wm *2031 (TonbKO ¢ MO6UAbHOro)
Kop Ha 4 npeumymectsa’ «Xo4y cnarb»

* Mpy nokynke 3 ynakoBok v 6onee. Heo6xoanma koxcynbtauus cneunanucta. BAL. 000 «MexpyHapoaHbIi LEHTp 30poBbsi», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, MeTpoBcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. |, komH. 28. «ComHyc Mutpanun» CI'P Ne AM.01.07.01.003.R.001059.10.22 ot 19.10.2022,

«ComHyc Huktanun» CIP No AM.01.07.01.003.R.001060.10.22 ot 19.10.2022. Akums peiicTayet ¢ 01.09.2025 no 01.03.2026. MHchopmaumio 06 opraHu3atope akuuu, npaunax ee NpoBeaeHIs, CPoKax, MecTe U NoPAZKe Noy4eHs Noaapkos yTo4HaiATe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA.

Dorto Tenekaana THT



3BE3AbI 3CTPAAbI, KUHO U TB TEJIEK

JlereHpa coBeTCKOM U poccuinckon actpaabl Opuii Muxainnosuy AHTOHOB
MHTepBbIO AAaET HeyacTo. TeM LleHHee BO3MOXHOCTb 3a4,aTb EMY HeCKOMb- I-O
KO BOMPOCOB, KOTOpas NOABUIACh ¥ Hallero KOppecnoHAeHTa.

- //Tlecns 6e3 xopowuero
TEKCTa )XHBET HEAOAT0»

uu AHTOHOB:

BpeMeHa.

«bbITb
He3aBUCMMbIM
TAXKENOo»

— Opuii Muxaiinosud, 8ol
ye/08eKk MaKcumMasbHO He-
3aBUCUMBIL — OM YYXHC020
MHeHUs, oyeHok. TpydHo

6b1710 3mo20 dobumsca? N 50-60-X roaoB. Boobule, B BpEMﬂ 3Bé3ﬂ BTOpEHWE, a cKopee yye-

noyemy 3mo 011 BaAc BaXC- MUpe cyllecTByeT 1Ba BUAA C 6a.

HO — 6bIMb HE3aBUCUMBIM? rutap: Fender n Gibson, Ha Ha KOpOTKI/II/I - Ha Baw 832120, cospe-
— Hesasucumocts B Co- KOTOPbIX UTPaIOT BCE MUPO- MeHHble My3bIKGHmMbI mo-

BeTckom Coto3e Oblia MoHs- Bble 3Be3/bl. CPOK Jice 02140b18arOMCcA Ha 3a-

TMEM OTHOCUTE/bHbIM. JTO
HWKOrAa He NpPUBETCTBOBA-
nocb. HyxHo 6biN0 pykoBOA-
CTBOBATbLCA  WUAEONOTUEN.
Mo3atomy ObITb He3aBUCU-
MbIM 6b110 TAXEN0. Ho Takue
YyCNOBUA MEHs OpraHn3oBa-
NN, N 3TO CbIrPano B HKU3HM
MONOXUTENbHYIO POJIb.

- Y Bac ecmp HanucaH-
Hble, HO Heu30dHHbIe nec-

- Ay Bac ecmb n1106UMbIii
UHCcmpymeHm 8 saweli KoJ-
nekyuu?

— Y MeHSs X 0YeHb MHO-
ro. fl Takoit yenosek: 6binu
AeHbr — NoKynan UHCTpy-
MEeHTbI, 1 HEBAXHO, CKO/IbKO
oHU cTounu. Cenyac oHu 3a-
MEeTHO MOAOPO3KaM, NO3TO-
My 0Ka3anocb, 4TO 3TO
xopoluee Bnoxe-

— 3ameyaeme nu 8bI Yu-
K/NU4HOCMb B8 My3biKe — no-
BmopeHue NpowibiX meH-
deHyud, 38y4aHui?

— Mbl, My3blKaHTbI, KOTO-
pble UCMONHAT nonynsap-
HYl0 MYy3blKYy, BCETAQ OpU-
€HTUPOBAaNNCh Ha Kakue-
TO CcTpaHbl — bputaHwuio,
CoegunHeHHble WTaThl, no-

TOMY 4TO TaM UJEN, UH-

naad?

— Hert-HeT, ceyac y Hac
y¥e 1 annapaTypa npogja-
etcs npodeccmoHanbHas,
N MONOJEXb [OCTAaTOYHO
ycnewHas. Ho uameHuncs
WUCMONHUTENbCKUA  CTUNDb,
nogaya: 4yem npoue, TeM
nyyule, NOX0Xe Ha KOHBEN-
ep. JTO BpemsA JaeT 3Be3[
Ha O4YeHb KOPOTKUIN CPOK.

HU. X MHO20? HWe KanuTana
— He cKaxy, 4TOo 04YeHb
MHOT0, HO ecTb. [laxe cnu-
COK COCTaBJfieH — WTYK NAT-
HajuaTb-ABaaLaTh.
— A ecmb coxcaneHus no

CTPYMEHTbI MOABNANMUCH
ropa3fo pasbwe. Ko-
HEYHO, Mbl WH-
TepecoBanmucob
UX AOCTUXKEHUA-
mu. Moa nepsas

A moe Bpems AaBaNo BO3-
MOHOCTb 3aKpenuTbCA Ha
3CTpaje Ha Aonrue rofbl.
HoBble necHu cenyac nosB-
NATCA Kawabll mecal, HO
TeKcTbl rae? lpe lMnAauykos-

(cmeemcs).

Yro Bnepean?

3momy nosody — 4mo oHu n r Tbes nnacTuHKa 3a ckuin, rae lWadepaH, apy-
mak u He downu do cny- oragatbc py6exom Bbllifa rue BeNUKUE MO3Tbl-NeceH-
wamena? HeBO3MO)KHO! B OuunaHauun. Huku? Ux Het. A necHsa 6e3
_ | . .
KoneuHo, ecTb! Ho ce _ Kakue 6auiu necxu, Ha saul I Tam 3anuWcan  XOpOLIEro TEeKCTa XUBeT He

6onbwon  anb-
60M Ha pyccKom

rOAHAWHAA XXN3Hb CNULL-
KOM 0T/n4aeTca OT TOoro

[onro. COBPEMEHHaH Mono-

8322140, 60/1bLLE B8Ce20 DOCMOUIHbI
AEeXb BblpacTeT, y Hee no-

661mb 3aNOMHeHHbIMU HA MHO-

BpPEMEHU, KOraa OHM Bbiin E 2ue 20061 6nepéd, npo Komopbie N Ha aHrnVII?ICKOI\f MEHSIOTCS BKYCbl, U YTO OHU
HanucaHbl. MHoro cyethl, = MOXHO (Ka3amb, Ymo oHU 8He A3bike. Co MHOW  OyayT ciaywaTb, He 3Hal.
MHTEPECOB, }XenaHuin. E spemenu? pabotanu npo- Bpsaagnum um 3axouyercs B 50
=T - He Mory CKa3aTb, 4TO MO MeCH (beCCVIOHavanble neT BKAOYUTb HbIHELWHUN

Bce aeno BHe BpemeHIA. 3T0 3Hauuno bbl B3ATb esponevickue «bym-6ym-6ym».
Ha ceb9 cnuwKom 6onb|_|_|y}0 oTBeT- MY3blKaHTbI, pe- - AKkakaa MYy3blKa mozada

B NUHCTPYMEHTe CTBEHHOCTb. fl He Npe/ICTaBAsAI, uTo nanu  Henioxue  HyxicHa?

661710 6b1, €K 661 MOA MONOAOCTD APaHXUPOBKMN. — HyxHa necHa ¢ Kpacu-
—BnpoepaMMe«ﬂocuaen- NpULLNAchb Ha HbIHELLIHNe BpeMeHa. A HarnAaHO OKY- BOW MEﬂOﬂ,VIGVI, C TennbiMmun

Ku Ha [JjopoxcHom paduos»
Bbl HeOABHO PACCKA3bIBAIIU,
ymo 914 BAC KayecmseH-
Hble  UHCmMpymMeHmbl -

(MmeLLHO CKa3aTb: Mbl pagoBanucb
KapameJibKe, a celiuac Kaxable jecatb
NeT XNU3Hb KapAWHANbHO MeHAETCA.
MoxHo KynuTb Yacbl, KOTOPbIE KpYy-

Hyncs B aTtmoc- C/lioBaMW — TOrja oHa npo-
thepy KayecTBeH- XuBeT Aonro. «[eHb Mobe-
HOW 3ByKO3anucu [Abl», «TeyeT peka Bonran.
c xopowen anna- Wx aBTOpoOB AaBHO HeT B

3mo npuHyunuanbHbIl Bo- FAI0CYTOUHO BYAYT OTCNEXMBATH TBOE paTypoi, CWUNb- XWBbIX, @ NECHU A0 CUX MOP
npoc. 3mo mak? powwue. Ho urpawowmn ve- — W BbI HUKO20a Ha HUX COCTOsSIHNE — KPOBAHOE [1aBNEHNe, HbIMW MYy3blKaH- MOKT U CAYWAKT — €C/in He
— JT0 OYeHb Ba¥HO AN JIOBEK — FUTAPUCT B nep- cpedcms He dcanenu? YPOBeHb Caxapa, ellje uTo-T0. 370 Xe Tamu. [lo3TOMy MONoAexb, TO XOTA Obl 0N

My3blKaHTa. Ho B Ty no-
py, KOTAa A Ha4YMHan, gaxe
NNOXUX WHCTPYMEHTOB He
6bino. [oTom nNosBUAKCH
x0T Bbl NA0OXME, TOTOM XO-

BYlO 04Yepeab, NOTOMY YTO
A N6 TUTapHyl My3bl-
Ky, — BCEraa nbiTaeTca Ky-
nuTb ce6e KayecCTBEHHbIN
MHCTPYMEHT.

— PaHblie rutapbl cTou-
N aelwesne, a cenvyac yem
cTapue rutapa, Tem fopo-
we. LleHa goxoaut go cta
ThbICAY AONNAPOB, €CNIN OHA

yansuTenbHo! A uTo byner elue yepes
LeCATb JIET, B TOM UMC/Ie B My3blKaJlb-
HOM NNaHe, lake 10rafjaTbCA HeBO3-
MOHO.

Enena CadpoHoBa nomoxer «[lepyuike 6e3 agpeca»

Ha tenekanane TBL| B naTHULY Beye-
poM, 12 CeHTAGPSA, COCTOMTCA Npembepa
JAYLWEeBHON N TporaTenbHOW Menogpambl
«[lepywka 6e3 agpeca». [naBHble posu
B [IBYXCEPUNHOM (uUIbMe UCMONHUNN
Enena CacdoHoBa n Muxann Xuranos.
TaKkXe B KapTUHEe CHUMaNUCb MONOAble
aKTepbl: EBreHns 3amynuna, MsaH Ap-
XxaHrenbckut, AHactacus benoycosa,
Eerennin Kowenes, Bepa buptokoBa u
Hukonan MoWKKH.

Mo cioxeTy, npoBuHUManka Jloba
(EBreHus 3amynuHa) 4yyBCTByeT cebs B
MocKBe 4yxoi U oagnMHOKON. Ho BOT 0f1-
HaX/bl €M BCTpeYaeTca «noTepaLlKa» —
MUNbIA UHTENNUTEHTHbBIA Aeaylika (Mu-

xaun Xuranos), KOTOpPbIA HE MOMHUT
HW MMeHU, HW agpeca. Jlwba He Mo-
eT npoiT mumo. K novckam aeayu-
KWHOTO J0Ma 1 POAHU OHa NpuUBieKaeT
CHayana Bpayein 13 60MbHULbI, B KOTO-
PO OH nexan, 3aTeM COCefei...

M BCe HaYMHAET MEHATbLCA.
Oka3blBaeTcsa, 4YTOo BCe

370 Bpems N060oBb,

Apyx6a, pobpoTta

1 yyactue 6biin

COBCEM PsAJO0M.

O6pectn Ho-

BYIO M3Hb

M pajocTb

Jllobe no-

MOeT n reponHs Enenbl CadhoHoBOM —
Mapwusa iBaHoBHa.

— 3Ta UCTopMUA MHe cpa3y NoHpaBu-
nacb, Korga A TofbKo NnpoynTana cueHa-
pui, — paccka3sbiBaet EneHa CacoHoBa.

— OHa o4YeHb NpocTasn, fyLweB-
Has u gobpas. Mpo Bce
Te Xopolune YyBCTBA

MW KayecTBa, KO-
TOopble ecTb B
KaXaom  u3

Hac. fl Bepto

B TO, YTO B

mupe BO-

obue HeT

MnaoXMunx

370 6bIN0O He no-

cpenHux ner.
MogroroBuna Onbra BEJIbCKAA
Pepakuua 6narogaput npecc-cnyx6y
«JlopoXXHOro pagmno» 3a NOMoLYb
B MOArOoTOBKE NHTEPBbIO

nogen. Bot n mos reponHa — cKopee,
YyesoBEeK C TPYAHbIM XxapakTepom. Ho Ha
CaMOM Jiefie OHa TaK HYXAaeTCA BO BHU-
MaHuu, paBHOBECUY M AyLIEBHOM Tene.
W TyT BCE repon TakKne — 1 OHW HaxoaAT
APYr Apyra B 3T01 UCTOPUMN.

BHewHe moa Mapusa ViBaHOBHa, He-
CMOTPS Ha CBOM YyXe HEMONOAOW BO3-
pacT, cTapaeTca BbIrNALeTb COBPEMEH-
HO, OHa MoAHO ofeBaetca. KocTiomepsl
MHe 04YeHb CTU/bHbIE Hapsaabl nogobpa-
AN B 3TOM NpoekTe. A elle A paja, Yto
MouM napTHepom ctan Mwuxaun Bacu-
nbeBny Xuranos. fl 04eHb ero yBaxato.
/ TakuMm, KaK B 3TOW poNn, A €ro HAKOT-

a He BuAaena.
A A ®omo: PR TBL

®oto www.tassphoto.com (aBTop EnnxiH AHapeit)

Martepuanbl 1 potorpadum npegoctasneHbl A «CTOULIA» n cobeTs. MH.
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

64 OUJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCKe KOPOHKU - fOPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUIA B 3TOM CErMeHTe,
NMPVHUMAKOLWAA  IOBENIUPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfaapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON 6GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKM.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombappga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpUHMMaeT gelle-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upKn, paboTaeT MNO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WraTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaet
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nomb6apg HaknaablBaeT Ha BacC JOMro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMasbHYK CTOMMOCTb BaLLero
30/10Ta UMK IOBENVIPHbIX W3AENUIA, HaSIMYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanvaertcs

ot ppyrux?

64 dvnmnana no Bcert Mockae. MaBHbI opuUc
KOMNaHun pacnonoxeH Ha yn. leTposke,
Hefaneko ot bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genva
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbBHO OOsblue AeHer.
[Lpyrvie cKynku npymMyT BCe Kak JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOV MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bbie3gHas cKynkKa oT KomnaHuu «cAypym».
HoBbiln cepBuc ana Bawero yno6ctea. Haw
npodeccnoHanbHbIn  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, Mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B ntoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoaVMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLLW BOMPOChI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTty

Jlio6ble gparoueHHble MeTannbl,
B Nl06OM cocToAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

ﬂpvmmmaem B CKYNKY Ai0poOXKe

He npopaBaiite 6e3 Hawell
3KCNEepPTHOWN OLeHKMN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HafieXKHbIN napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpemsa ycsyramm KoMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKOJIbKO 3TO yA06HO0? Cnpocunu y untartenei X ucTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTMHOBHa, 65 nert

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C My>XeM HaWT! CpeAcTBa Ha CPOYHbIN pe-
MOHT B KBapTUpe, 3a 4YTO MM OrpOMHOe
cnacu6o! leno B TOM, UTO Hac rof Hasag 3a-
Tonunu cocegu. CHayana nogymanu, 4TO
o6oMaeMcs  KOCMETMYECKM  PEMOHTOM
1 CBOMMW HAKOMMEHUAMM, HO CKOPO CTano
MOHATHO, YTO TPaTbl NPeACTOAT 6oJblue, Yem
Mbl HameTunu. MNpuwnocb faxe HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3aKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd nofanu, HO CaMu 3HaeTe: Aefio 3TO
He ObicTpoe... Mbl NeHCUOHepbl, Kpeaut
6paTb Ha PEMOHT He C pyKu, Aa 1 He Janu 6bl
Ham Hy>KHyt0 cymmy. [leTein HanpAraTb Toxe
He XOTeNloCb, Y HUX CaMMX KpeauT Ha maluu-
Hy He 3aKpbIT. Cenn Mbl 1 CTann gymaTb, rae
ZeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHWNA, YTO OT MOeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HamM OCTannCb B Ha-
CNeacTBo  30M10Tble  yKpalweHus. Jlexat
6e3 fena, TONbKO MeCTO B LUKaTY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 11 pelumnm mbl NpogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3TUM He CTaNKMBanNuCh.
Hauann o63BaHvBaTbL Apy3ei, ymtaTb 0Ob-
ABNEHVA B rasetax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHA [OTOWHbIN, Aake Tabnmuky cocTa-
BUN: rhe Kakue YCNoBUA MpeffaratTca.

, MpopaiiTe 30N10TO OCEHbIO N NOAYUYNTE GOHYC

¥ _
¥

OcTtaHOBUIUCL Ha KomnaHun  «AYPYM»
N He nokanenu HW MuHyTbl! MMo3BoHMAN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneunanmnct.
BexxnuBbI MONOLOM YenoBek Ha BCE BOMPO-
Cbl MOEro Bbef/IMBOro My»a OTBETWJI, 30/10TO
oueHwun, paboTtan 6bICTPO 1 YeTKo. I neHbrn
3annatun 4encTBuTenbHO xopolue! PemoHT
y>Ke 3aKkaHumBaeMm. [la elle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIArpany, CKOPO MOTPaYeHHble
JeHbri Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
ZlyeMm: eCnin Ha Bac CBanuInCb GUHaHCOBbIE
TPpyAHOCTU, obpaLaiTech B «<AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [loub B 3TOM rogy 3akoHuuna LWKony.
KoHeuHo, BCTan BOMPOC O MOCTYNJIeHUN
B By3. [leBOouYKa y Hac yMHeHbKasd, yuynnacb
XOPOLIO, JINYHbIE JOCTUKEHUA TOXE eCTb —
nocTynuna Ha 61oAxeT B XOPOLINIA NHCTUTYT
B cocefHeM ropope. Kak mbl obpapoBa-
NINCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeau ACHOro Heba: MecT B O6LLEXUTAN
BCEM He XBaTWT, U KakK MUHMMYM BecCb nep-
BbIl KYpC [JOUKe NPUAETCA XKUTb Ha CbeMHOW
KBapTupe. Kak cenyac cpatoTtca KBapTupbl,
camy 3HaeTe: [eno3wT, 3anor, npeponsa-
Ta... CyMma He 3ao6nayHas, HO 1 He TaKas,
KOTOPYI0 MOXHO 3annatuTb 6e3 Hampsra.

MoTom-To 5 Hanay noapaboTKy, BCe peLnm,
HO KBapTMpa CPoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEWHbIA COBET, MU MO Tela npeanoxmuna
npofatb €€ COBEeTCKMe 30/10Tble YKpalle-
HuA: «Bce paBHO BHyuykKa Takue HOCUTb
He 6yneT, He MOAHblEe, a AeHbIM cenyac en
oyeHb nomoryT». CKaszaHo — caenaHo. Ha pa-
60Te MYXWMKU MOCOBETOBANM MO3BOHUTb
B «AYPYM». Bce oka3anocb ropasgo npotye
n 6bicTpee, yem Mbl gymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, MO3BOHWAN, COrNAcoBann BPems.
CoTpyLHMK Npurexan BOBpPemMs, NpuBes cre-
UmnanbHble npucrnocobneHns, Bce B3BeCUs,
OLeHWN, JeHbr NepeBes Ha KapTy. BoT 6bl
BCe Npobnembl pellanunch Tak nerko!

CBeTtnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCE OAHO K OAHO-
my! KoHeL, neta, BepHynMcb K3 OTNYCKa,
cnepyiowan 3apnnata OygeT He CKopo,
fa n Hebonbluad, a TYT Kak Ha3no: mama
B 60fbHMLUY noMana, CbIHY-WKONbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pesko Mana, Aa elje
N cobaky Knew, yKycun... bbino 6bl yto-To
OfHO — He npobnema, Bblkapabkanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucsk! Mukpo-
3alMOB 60t0Cb, Kak OrHA, Tak 4TO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCEOUNNAJbIPABOTAIOT AJIABACBE3BbIXO/IHbIXC10:00 020:00 M. «Tpy6Hasa», yn.lMeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0A BMarasuH «Kpucrannmeytbi») e M. <A3ponopT»,JIeHUHrpagckuii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekT Mupa», np-1 Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «<KysbMuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. <JIoMOHOCOBCKIUIA NpocnekT», MnuypuHckui np-T 3
* M. «<KoHbKOBO», yin. MpodcotosHan, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTemupoBcKasa», MNponetapckuin np-1, 23A « m. «llpocnekT BepHapckoro», np-T1 BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapliaBckas», Baplasckoe L., 87 « M. «[peo6paeHckana nnowagb», bonbliasa Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « m. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceliika, 9
o M. «<OTpagHoe», yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckasa», yn. HuxHsaa Paguiiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogeaoBcKana», Kawrpckoe wocce, 106 « m. «<MeaBegkoBoy, yi. LLnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTpornHo», CtporuHckuii 6yn., 21 « m. «kAp6atckas», yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-CanoH «[ljpakoH») « M. «Cenurepckasa», KoposrHckoe L., 1A « m. «<BogHbIN cTagnoH», [onoBrHcKoe L., 4
» M. «[lepoBo», 3eneHbli Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OAMHLOBO, Y. BepxHe-lMponeTapckas, 1b

MNOKAXWTE 3TO ObbABJIEHUE N NONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

“Mpennoxetne aeiicayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 pyb. v AaeT AononHUTeNbHbI 60HYC B pa3mepe 5% 0T Cymmbl cLienky, Ho He bonee 30 000 py6. ~[leiictayeT npu cymme caenku ot 20 000 py6. PEKITAMA. 000 «AYPYM», OFPH 1207700387245, yn. Metpogka, 26, cTp. 2.

MaMy, @ OHa MHe U roBopuT: «[TOMHULLb,
6abylwkKka octaBuna Tebe cBOM 30M0Tble
yKpalueHua? Bce paBHO Beflb He HOCKLUb.
Mpopan, n B gonrun BnesaTb He NPUAETCA».
M kak s cama He gogymanacb? Mpunbexana
[OMOW, Hawsa ux: Lernoyku, HeCKobKo
cepexek, nepcteHb u 6pacnet. CHavana
nowna B ombapf, HO BEpHyNachb HU C YeMm,
JeHbrn MpeasioXnnm ManeHbkue. [otom
pelwunna NnocMoTpeTb O0bSABNIEHNA B MHTEP-
HeTe.BpoJe npeanoXxeHna xopoLine, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/bIBAIOT BCAKME «HO», U LieHa OKasbl-
BaeTCs HMXKe 3asBfieHHoN. «AYPYM» 6bin
Moen nocnenHen Hagexaon. Ecnm 6bl v Tam
He nomornu, Npuwnocb 6bl 6paTb 3alm.
K cuacTblo, oo atoro He gowno! Y «<AYPYM»
MHOFO oTaeneHuin no Bceln MockBe, MOXXHO
HanTy Gnukaliee K JOMY, HO eCTb 1 yciyra
Bbl30Ba creyunanncta no tenedoHy. En mbl
N BOCMONb30BaNNCb, 4YTOO He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHocTamu. Cneyumanuct
npuexan, oLeHuN yKpalleHuns, MoXBanun nx
COCTOSIHUE Y NPEeANIoXKUI BeCbMa NPUATHYIO
cymmy. XBaTW/O 1 Mame fiekapcTBa KymnuTb,
N KPOCCOBKWU CbiHY, U CYET 13 BETKIIVHUKN
onnatuTb. [laxke Ha KaHUTOBapbl K LWKoOse
xBaTnno. OyeHb pekomeHayto «<AYPYM»!

> /".



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OTnycKa B 3TOM roay y aktpucbl Buktopum MapxomeHko He
CNYYMNOCh: FAacTPONU, CbEMKM, NOCTAHOBKA CNEKTAKNA, NOA-

FrOTOBKa K (bECTVIBaJ'II'O.
nNoTHoMm rpacu-
Ke apTUCTKa efBa

B Bbienuna spe-

Msi, 4TOObI paccKasaTtb 0
TOM, 4TO U B paboTe neTo
OblBaeT NpeKpacHbIiM, YTo
ntobumas npoceccus faer,
a He OTHUMAET CUJIbl, U YTO
Brepean MHOTo NAaHoB, C

KOTOPbIMM OHa CBA3bIBAET
6oNblune HafeX abl.

Takoro ewé
HMUKTO He genan

— Bukmopusa, 8bl moJb-
KO 3aKOHYU/U CHUMAmb-
cA y Onveu O6yxo8oi B €€
dunnomHoli pabome. Bawu
sne4yamseHus om CbEMokK?

— MHe 6bIN0 04YeHb UHTE-
pecHo. 3To 3ameyaTebHbli
onbiT. Tem 6onee Korgay Te-
65 B napTHepax Takue npo-
dheccnoHansl, Kak AHgpen
JNIbBOBMY YpraHT. Mbl ¢ HUM
ObICTPO MOAPYKUANCD, U pa-
60TaTb ObIN0 Nerko. Boob-
e, KOMaHAa Ha 3TOT Npo-
eKT cobpanacb moTpsicato-
was, u A bnarogapHa Onbre
3a AoBepue, KOTOpOe OHa
OKa3afa MHe. HagetCb, Mbl
euje nopabotaem BMecTe.

- 3mo He eQUHCMBEHHbIU
saw nemHui npoekm...

— B Mapwuynone ectb Tea-
TpanbHas cTyaus «Abcypa,
C ee CTYAEHTaMu Mbl 1 CTa-
BUAW CNeKTakab. Pexucce-
pom BbicTynuna KOnus Jlatol-
weBsa, A 6bla €e NOMOLHU-
KoM. oBepbTe — MOCTAaBUTH
CMeKTaKNb 3a [iBe Hefenu ¢
HenpodeccnoHanbHbIMU ap-
TMCTaMn HenpocTo. Ho mbl,
aymato, cnpasunuce! N pe-
6ATa OrpomMHbIE MONOALbI.
Mpo cebs HMYEro roBOpUTh
He CTaHy: MOCMOTPUM, YTO
nony4ymnoch, Korga BblAaeT
370 peanuTU-Woy Ha nnar-
dbopmax M Ha TenekaHane.
MepBylo ceputo 3TOro pea-
AUTU NAAHMPYIOT NOKasaTb
[0 OKTA6psA. C HeTepneHnem
waem. [JomkHO BbiTb OYEHb
UHTepecHo. Kpome Toro, mbl
CO34aBanu CNeKTak/b B pe-

CueHa
KMMe peanbHoOro BpemeHu. W3 cneKTaKkna
3710 6bl71@ 04EHb HEOObIYHAS, «CunbHoe
HO 0YeHb Ba)Has A4NA MeHs UYBCTBON.

paborTa.

Buktopua UcakoBa
CTaNna BoJwe6HnLen

Kunokomnauusa CTB, TenekaHan «Poccusa», KomnaHusa
CGF v komnaHus «nobyc-punbm» npu noanepikke GoH-
Aa KMHO BeAyT CbEMKU NONHOMETPAXKHOI0 CKa304yHOro
o6nokbactepa «Yypo-t0po». Pexuccep KaptuHbl Cepuk
bericey, B punbme cHumatotcs Codus JlonyHosa, Muku-
Ta BopoHos, Cepreit bespykos, Buktopus Micakosa, Pu-
Hanb MyxametoB, AnekcaHap Cemyes u gpyrue.

B ueHTpe cloxeta — OTpaaa (ee urpaet Cochums JlonyHo-
Ba) — 10Yb MOTYLIECTBEHHbIX MaroB bonoTHuubl (B 3TOM
ponu — Buktopus Mcakosa) n YepHoropa (31oT 06pas Bo-
nnotun Cepreii be3pykos). B aeHb coBeplieHHoneTus OT-
papnbl BbIACHAEGTCSA, YTO OHA NNLWEHA MArnyecKomn Cubl,
KOTOpasn AoMmkHa Gblna nepenTu K Heil Mo HacneAcTBY OT
poauTenei. YtTo6bl UCNPABUTL CUTYALMIO, IOHO BOLLEG-
HULle HEOOXOMMO CPOYHO HANTU BO3/II0BIEHHOT0 B MUpe
NOAEN M BbINTY 3@ HEFO 3aMyX...

OHa OT T€

YUTATEJIAM «TEJIEKA»:
— Iyctb c Bamu Bcerpa
npe6biBaeT pagocTb U

3p0poBbe. Hukoraa He us-

MeHsliTe cebe. U Bcerga
nauTe Bnepen, K CBOMM

uenam. Ymeite cnywarb
ce6s. U xuBurte B mupe

MOKEJIAHUE

c coboii.

Kpynckyto
cbirpana
C TpeTben
NONbITKN

- ¥ Bac delicmsumesnbHO
MH020 mBopYecKkux cobbl-
mui. Bbl cHAnucb 8 HoBoOl
kapmuxe 8 ponu Hadeic-
dbl Kpynckol! Kakoso 6bi-
J10 u2pams ceHy u copam-
Huyy Bnadumupa WUnbu4a?
Mpasda, ymo BbI cbi2panu
eé c mpembeii nonbimku?

— CoBeplweHHO BepHO.
Ho, cornacHo KoHTpakTy, A
He MMeto NpaBa pasrnawarb
Mory cKa-
3aTb, YTO K 310N paboTe s
AEeNCTBUTENBHO LWNa JONTO.
MepBblii pa3 MmeHs Nnpo6oBa-
N Ha 3Ty pONib, KOTAA MHe
6b110 24 roaa. B pesynsrare
CKasasnu, 4To A ellle monoza.
BTopoit pa3 nogctynunach K
CBOEW repovHe B 29 feT, HO
He Halwencs napTHep, noja-
X0AAWMN no pocTy. A BbICO-
Kas, a napTHepbl Bce b6binn
HU¥e meHA. Ml BoT B 38 nert
BCE C/IOXMAOCH — M C nap-
THepoMm, u ¢ Bo3pacTom. f
Tenepb TOYHO 3Hato, YTO, ec-
NN poNb TBOSA — OHA OT Tebs

nofpoGHOCTH.

He ynaer.

Bukropusa

ECAM POADb TBOSA -

B ogHOM ¢punbme
NCNonHMNa
Tpu ponn

- lpo sac mosicHo cmeno
CKaszamb, Ymo pexcuccépni
He npukneusarom K 8am sAp-
JIbIKU, He 3Kcnayamupyiom
8 00HOM munadce, npeod-
J1a2aa camble pasHbie poau
u npoekmbl. Kakaa u3 cbli-
2pAaHHbIX posiell cmana 0na
BaAc csoe20 poda NUYHbIM
BbI30B0OM, 3dCMasua Bblil-
mu 3a pamku npusbIYHO20 U
nepeocmbiciums cebsa Kak
akmpucy?

— Ecnv roBoputh Npo Ku-
HO, OLHUM M3 TAKUX NPOeK-
TOB CTan AN MeHS KOpoT-
KUl metp «[lpyroro goma
HeT», e MHe noc4yacTnu-
BMNOCb CbirpaTb Cpasy Tpu
ponu. Ans nwoboro akTepa
370 6onblias yaada, Takux
NMPOEKTOB HEMHOTO.

— Bb1 cnyyxcume 8 Mo-
ckosckom meampe Bce-
Bosoda Lllunosckozo. Yem
YHUKajeH saw meamp?

— [epBbiM genom, Hawmm
pykosogutenem. Bcesonopg
Hukonaesny aenicTBUTENBHO
YHUKANbHbIN — 1 KK apTuUCT,
M KaK pexuccep, U Kak ne-
naror. HUKTO TaK He paccka-
JET, HE MOKAXeT M He HayuuT.
Bcesonog Hukonaesn4 HeBe-
POATHO TEPMNENNB U TEPNINM,
Korga aeno Kacaertcs pabo-
Tbl. OH MOXeT 0 6ecKoHey-
HOCTM 0BBACHATL U NOKa3bl-
BaTb, NMOKa He 100bETCA CBO-
€ro, He BbITALMT U3 apTucTa
TO, YTO TOT B cebe faxe He
nopo3peBaeT. M Kak KaXAablin
Teartp, Hall YHUKaNeH CBOeNn
TPynnown, cBoum penepTya-
poM, CBOMMMU MOKa elje Mo-
NOABIMU TPAANLMAMM.

TEJIEK

NMAPXOMEHKO:

He YUAEeT»

OETANU

«lnaHoB fOMKHO
ObITb MHOrO»

- Bukmopus, eac nociywiames,
8bl 2080puUme mMoJibKo 0 pado-
me. 0mooxHymbo He npo6o-
eanu?

— Korpa pabota nobumas, oHa
JIaeT CUNbl, @ He 0THUMaeT. Jlo-
6aBnto, uTo y Hac eLLie neTom 6bl-
nn ractponu B Butebeke u Muk-
cKe co cnekTaknem «He nokupait
MeHs1», 3pUTeNu oueHb Tenso
Hac BCTpeyanu, u Mbl 0053a-
TeNbHO NoefieM TyAia U B HOBOM
ce3oHe. BoobLue, cnekTaknb «He
NoKuAai MeHsa» — 0co6eHHbliA, 8
y6exfieHa, ero Hajo NoKasbl-
BaTb BCeM, 0C06eHHO MONoZOMY
3putenio. Kcratu, 21 ceHTAbpa
BbICTYNNM C 3TUM CMIEKTAKNEM B
(moneHcke B pamkax dpecTiBans
«30n010ii DeHNKC», Npe3nzeH-
TOM KoToporo ABnAeTcA BceBo-
nog Hukonaesuy LLnnoBckuii.
TaK uTo NNAHOB Y HAC MHOTO, 1
3T0 CYaCTbe.

MpeseHTauna KHUrn

- Bamom 200y meamp Bcego-
noda llunoeckozo omkpein
YXe ceoli mpemuti ce3oH...

— 13, 370 cnyunnoch 1 ceHTA6pA,
KaK 370 6bIN0 BCeraa B CTapom
MXATe, rae gonrue rofbl cyun
Bceonop Hukonaesuy. 310 laHb
€r0 YBaXKeHMA K MXaTOBCKMM
TPAAMLMAM, KOTOPbIE UTUM 1
Mbl, ero yueHuku. Kcratu, Bo
BpeMA OTKPbITUA Ce30Ha CO-
CTOANACb Npe3eHTaL1A HOBOMO
U3MaHns KHuru BeceBonoga
HukonaeBuua — «Jlge xu3nu». B
Heil noapo6HO pacckasaHo o pa-
6otax BceBonona Hukonaesnua
B0 MXATe 1 B KuHo.

Hatanba AHOXUHA

Bapum [ilemyor oueHun TPyAHOCTN BbKVNBaHUA

CrapToBanu Cb&MKU TpPeTbero cesoHa
woy «BbnkmBanutu» TenexkaHana «Mar-
Huual». HanomHuM, 4TO NO 3ambicny aB-
TOPOB NpOEKTa 3Be3JHbIM y4YacTHMKaM
NPUAETCA NPOXOAUTL CIOXHbIE UCMbITa-
HWMA HA CUAY U BBIHOCAUBOCTb. Pamunmm
KOHKYPCAHTOB MOKa [epaTca B CeKpe-
Te. MobeanTenamu npeabiayLumx ce30H0B
cTanu TaHuop AHTOH lMaHydHMK 1 aKkTep
AnekcaHgp lonosuH.

MepBblii CE30H NPOEKTa CHUMaNM B Ab-
xasuu, BTopor — B KapauaeBo-Yepkec-
cKoi Pecnyb6nuke.

Ha 370T pa3 narepb y4acTHNKOB pacno-
NO¥eH B 3abpolweHHOM nuoHepnarepe
ropoza Yycosown [lepmcKkoro Kpas.

Beaywmnin npoekta Baaum [emyor 3a-
AABU/, YTO 3TOT CE€30H CTa/l CAMbIM CNOX-
HbIM.

— OAHO3HAYHO 3TO CaMblil YyLOBULLHbIN
Ce30H, — roBopuT akTep. — OH TAXenbln
He TONIbKO /1 YYaCTHUKOB, HO 1 115 BCEN
CbEMOYHOW rpynnbl. [loroaHble ycnosus,
WNHTEHCUBHOCTb, CTPECCHI, COH BCEro No
TpU-4YeTblpe Yaca, U KakK cieAcTBue — 3Mo-
UMOHanbHble cpbiBbl. He mory ckasatb,
4TO A B BOCTOPre OT TAKOW AUHAMUKK U
CKopocTein. He yBepeH, 4To cornawycb
Ha NoAo6Hoe elye pas.

[fpembepa peannTn COCTOUTCA B Haya-
Nie 2026 roaa.

(®omo npecc-cyx6bl menekaHana «[lamuuyal»

DoTo 13 nn4Horo apxuea Buktopun MapxomeHko 1 npecc-cnyx6bi Teatpa Becesonoga Linnosckoro (Gpotorpad Anekceit batos)

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONULIA» n cobeTs. uHd.
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IDDEKTHO U INeraHTHO:

15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.

Anblii 1 60pao — Knaccuye-
CKMe 0CeHHME OTTEHKM, a

B 3TOM Ce€30He K HUM npu-
6aBuUnCcA OypryHam — cambilii
rNaBHbIi LBET 3TOW OCEHU.

v ® 000000000 RRRRNOROIOOOROIOROROIOORNOIOONORNOOONONOODS
PKWI anbiii — 31O BCer- :

q sz AJTbIA M BOPAO B OEMAE (i
oyeHb 3 eKTHO, a bna- . B otnnyme ot anoro, 6opao u byp-
ropoaHbie 60pao n GypryHan — : TYHAM NPEeKpacHo yXMBaKTCA NpakK-
UCK/IIOYNTEIBHO 3/1EFaHTHO. AKceccyapb|-Bb|pyl.|anoq|(|/| ¢ TUYECKM CO BCEW LBETOBO rammon.
¢ C HMMM [0BONBHO NIETKO coyeTaloT-
CaMmblii NpOCTOM BapMaHT NPOAEMOHCTPUPOBATD, YTO Bbl B TPEHAE, — 3TOUC- = CA BCE YKA3aHHble Bbille OTTEHKW W
KomnnumeHt noMb30BaTh aKCeCcCyapbl B aKTyalibHbIX OTTEHKaX. [lepuyaTku, rofnosHblie y6o- ¢ elje CTONbKO e MOXOMMX — UX Kpa-
oT I'IymKlnHa pbl, 06yBb, CyMOUKA, PeMeHb, KONFOTKN — OAHON 3 eKrTHO Beww BnonHe & coTa Henokonebuma. Hanpumep, ot-
[0CTAaTO4YHO, YTOObI OCBEMUTL CBOW OCEHHWI 06pas. naA Aenoso- : TEHOK MbIILHOM PO3bl B COYETAHUN C

KoHeuHo, rnaBHble accouu-
auuM 3TV LBeTa BbI3bIBAKT C
MYWKUHCKUM «1106M110 A Nbl-
Hoe nNpupoabl yBAaaHbe, B 6a-
rpey n 30/10TO ofieThle ecan.
BoT 3TOT camblii «barpey»
M ecTb Te Camble OTTEHKM
KpacHOro, KOTOpPbIe KaXayio
0CeHb MepeoCcMbICNNBAIOT-
CA MOAHbIMU Au3aiiHepa-
MW MO-HOBOMY.

MoM1MMo npoyero, anbii
u 6opao — 3TO Tenble,
Kak Obl corpesatwlne
yBeTa, 4TO COBCEM He
NIVLUHE UMEHHO OCEHBbIO,
KOrAa Nocjie XapKoro
neTa HacTynawT X00-

Aa. 3T OTTEHKM ca-
MK o cebe cospatT
oulyuieHne Komdop-
Ta, YTO HEMANOBAX-
HO oceHblo. Kpome
Toro, 6naropofcTBO
TEMHO-KpPaCHbIX  OT-
TEHKOB NOAYEpKUBaA-
eT atmocctepy 0CeHU.
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AkTyanbHoe coyeTaHue oT-
TEHKOB — GypryHau + cepblii.
TMpuuem cepbiit npeano-
yTUTENbHee HellTpaNbHblii
(cTanbHoW) unu rny6okuii
(moKpblii acpanbT, rpadur).

ro KOCTIOM@ MOXHO, Hanpumep, KCNoab30BaTh rafacTyK LBeTa
GYypryHamn, Ha Kaxablil leHb — BMECTUTE/bHBIN TOYT UK
KNaTy TOrO e OTTeHKa.

Ecniv He xBaTaeT sAPKOCTWU, MOMOXeT
anblil NNaToK WAW LWeNKOoBbIA Wwapd,
NepeKuHyTbli 4Yepe3 nneyo uau
NPUBA3aHHbIA K pyyKe Cym-

K1, LWWPOKUA pemeHb

Ha Ccepom nanbro -

4TO YrOAHO, BN/IOTh 10

6pesioka Ha K/oyax.

CoyeTaHuA C anbiMm

ANbIi — He Cambl1 MPOCTOMN B KOMMNEKTaUNUM OTTe-
HOK. M13-3a cO6CTBEHHOW APKOCTYM OH N10X0 COYETAETCA C APYru-
MU APKMMU TOHAMM, NO3TOMY B Napy eMy nyylle BblIbUpaTh Y4To-TO
HeWTpanbHOe, NPUTNYLIEHHOE U TEMHOE. Be3ycnoBHO, XopoLUK
COYETaHMA aloro C CepbiM, KOPUYHEBLIM, MOIOYHO-6enbiM. Knac-
CUYECKNM, HO J0OBOJIbHO PUCKOBAHHbLIM CYUTAETCA COYeTaHue C
yepHbIM. ECnvi Bbl HE MPOTHB 3KCNEPVMEHTOB, MOXHO NONpPo60-
BaTb TEMHO-CUHWIA, TEMHO-3€/1eHbIN, ONMBKOBbIW, PO30BbIN. M KO-
HeYHO, OypryHan 1 60pA0 CTAHYT MPEKPACHbIMM COCeAMM aNnoro
NpU yCN0BUK, YTO He ByayT Aaxe NbiTaTbCs NepebusaTh 4pyr Apy-
ra. To ecTb 60pA0BbIf TOTAN YK C Kanjei anoro — 370 XopoLwo, Ho
€C/IM 3TV OTTEHKM B PaBHbIX I0NISIX — Y)Ke He oYeHb (Takoe noa cuny

TO/IbKO 0Y€Hb ONbITHOMY CTUIUCTY).

Cocepka —
cocepike:
— Cnblwana, YTo y CTUNbHOIA
MeHLMHbI 06YBb 1 MaLUMHA
AOMKHDBI 6bITH OAHOTO LiBETa.
— [la-pa, A ToXe TaKoe Cibllana.
Bot Kynuna ce6e xéntbie cano-
1, YTo6bI K Ky30BY MapLu-
PYTKM N0 LBETY NOAXO0-
Avnu.

60pao unn BypryHanM — NpaKkTu-
YeCKM upeaNnbHbIN BapuUaHT,
KOTOPbIN MOAONAET He TONb-
KO AN NoBCeAHEeBHbIX 06-
pa3oB, HO W AA CTPOTUX
LenoBbIX BCTpey. Jlyywune
OTTEHKM KOPUYHEBOro B
napy K 60pzo unu 6ypryH-
AW — TOPbKUIA WoKonag,
KawTaH, oxpa, OJMBKOBO-
KOpPUYHEBBIN.
TeMHO-KpacHble  OTTEHKU
XOPOLUK Jae B Nape ¢ MOAHbIM
neonapaom, Kak Obl nepepaBas
3TOMY BO MHOTUX C/ly4asaiX COMHUTENb-
HOMY NPUHTY co6CTBEHHOE 61aropos-
cTBO. MpaBaa, ecTb HIOAHC: TPETHUM
K 3TO nape Hy}Ho noabupaTtb Mak-
CMManbHO HEWTpanbHbIN LUBET — yep-
Hblil, Cepblii, KOPUYHEBbIA — YTOObI
o6pa3 He cTan Nneperpy}eHHbIM.
Pasymeerca, CAMWKOM ApKME nTeM
6osiee KUCIOTHble LBETa HUKAK He
NnoAXOAAT K 3TUM POCKOLIHbIM Kpacas-
uam. Cnepyet nsberatb U 6pOCKUX,
OTBNIEKAILWMNX BHUMAHNE NPUHTOB.
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KATAPAKTA UTJTTIAYKOMA MOTIYT OCTATbCH
B MPOLWIOM, ECJIU BOCINOJ1Ib3OBATbCH
KUTAUCKUM IUMOHHUKOM!

- Jlonr CyH, kK Bam obpalyatotcs nogu
C rnaykoMoW, KaTapakKToW, AUCTpoO-
¢uen cetyatkn. Kak Bl M noMora-
erte?

- [Momorato He 9, @ KUTAWCKUN TMMOH-
HuK. @akTbl roBopAT camu 3a cebs - ¢
MOMOLLLbIO JIMMOHHMKA BOCTOYHbIE Lie-
NUTENM BekaMy BO3BpaLLanv JoLaM
xopoluee 3peHue. M ceronHs npogon-
>KaeTcsl ero akTMBHOe MpMMeEHeHne B
Knutamckon meguumHe. CornacHo ee
YUYEHMIO, YENOBEKY 4S5 3LOPOBbS HYX-
HO MSATb BKYCOB B paBHOM Konuye-
cTBe. 3T0 cnafkoe, ropbkoe, KUcnoe,
cofieHoe u Tepnkoe. JINMOHHWK co-
nepxut mx Bce. Ero wkypka - cnag-
Kas, Kopa — Teprnkas, 3epHa — ropbkue,
MSKOTb — KMcJiasl, @ NPUMBKYC HEMHO-
ro cojioHoBaThbl. BocTouyHasa meguum-
Ha yTBepXaaeT, 4To ecnin Yyenosek by-
LeT rnosydyaTb BCe MATb BKYCOB OAHO-
BPEMEHHO, TO 3HEpPrus MOBpPEXAeH-
HblX OpraHoB 3peHus byneT cbanaHcu-
poBaHa, U OHW BoccTaHoBATCA. Jlyylle
BCEro NpMHUMaTb TMMOHHWK BHYTPEH-
He — Tak OH OT/INYHO ycBamBaeTcs. o-
3ToMy Bbin pa3paboTaH cneunanbHbIn

anukenp «OdTanbMoH» C IMMOHHUKOM
KMTancKmMM. 3To CPefCTBO NpefHasHa-
YyeHo OAe NoLen, uMeronx npobne-
Mbl CO 3peHueM. [pn NpuUroToBaeHUN
annkecnpa «OPpTanbMoH» IMMOHHMK He
noABepraeTcsi TepMasnbHOM MU XUMU-
yeckon obpaboTtke. Bbnarogaps 3TO-
MYy OH COXpaHsfeT BCe CBOW MoJie3Hble
CBOMCTBA.

- Kakue nonesHble cBoiicTBa y KUTal-
CKOro JIMMOHHUKA ANA 3peHuns?

- OH cnocobcTByeT BbIBEAEHUIO TOKCH-
HOB M3 OPraHoB 3PEHUS U UX OYMLLEe-
HWI0, HOpManu3aLmm cocTaBa rasHbIX
KMIAKOCTEN, YCBOEHWIO BaXkKHbIX NS
3peHus BUTaMMHOB Y MUHEPanoB, KO-
TOPbIX B JIMMOHHWKE OFPOMHOE KOJIU-
yecTBO. Anukcup «O0dTanbMoH» ¢ nu-
MOHHWUKOM KWUTaMCKMM MOXET MOMOYb
HopManu3oBaTb KpoBoobpallieHve B
3puTEeNIbHOM annapaTe 1 co3aaTtb bna-
rONpUSTHbIE YCNOBUS AN ero BocCTa-
HoBneHusi. Kpome Toro, B anukcupe
«0dTanbMoH» cofmepxaTcs M gpyrue
HaTypasbHble 3KCTPaKTbl — OYaHKMW,
rnbuckyca, codopbl AMNOHCKOW, — YCU-
nvBawolne LeACcTBME JIMMOHHUKA U

CrnocobHble MOMOYb
YCKOPUTb  mpolecc
YAYULLIEHNS 3peHUs.

- KoMy Bbl pekoMeHpyeTe ucnosb-
30BaTb 3MKcup «0dTanbMoH» ¢ nu-
MOHHMKOM KUTanCKUM?

- JllogaM, cTpagatolmnM rinaykomom,
KaTapakTon, puctpoduen cetyat-
KW, peTUHOMNaTUEN, CUHAPOMOM «CY-
XO0ro rnasa» Wiu Bo3pacTHOM ganb-
Ho30pKoCTbto. Takxke anukcup «O0d-
TanbMoOH» OyneT nosie3eH NOAAM,

BCEr0
7 PYb.
3ATYN.

cTpagjatowmm oT BaM30pyKOCTU Uan
acTurmMatmuaMa, bOonen B rnasax,
MMeKLWNM pasfinyHble MoMexu ne-
pen rnasamu (Mywku, TymaH, ne-
nena). Anukcup «OpTanbMoH» Mo-
KeT MOMOYb CHATb yCTanocTb rnas
M NpoyMe HenpuaTHble CUMMNTOMBI,
BEPHYTb BO3MOXHOCTb YeTKO BUAETb
M 3alUTUTb OPraHbl 3peHuns Ha LoJ-
rve rogbi!

CTpanaete QT NNOXOro 3peHust unn MeeTe rnasHble 3abonesa-
HWg? Toraa Bbl MMEETe NPaBO Ha NPOrpamMmy no NPUoBPETEHIIO
3nuKcupa ang 3pexns «0dTanbMoH». CKuaka fencTByeT ToNbKO
c 10 ceHTsbps no 8 okTa6ps 2025 T.

Y706b1 BOCMONB30BATHCS MPOrPaMMON:

Mo3Bouute no tenedoHy 8'800'303'05'55

Mpogukryiite kog 9875

W nonyyute 3nukcup «OdranbMon» BCEFO 3A 7 PYBJIEN!

MILLIEBAR [J0BABKA. NILIEBAA 10BABKA HE SAMEHAET NONHOUERHOE 1 CHANARCHPOBARHOE MUTARUE

/N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OTPHWM: 324508100108292. 143900, Mockosckasi obnactb, r. Banawmxa, a/s
5. Cpok npoBeaeHust akuwm ¢ 10 ceHTsibpst no 8 oktsibpst 2025 r. *C uHdopmaLmeil 06 opraHu3aTope Takoro MeporpusiTiAsi, O MpaBunax ero
MpoBEAEHNS MOXHO Y3HaTb o TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP becnnatHble). **flocTaska 3a c4eT UM KopsbuHa H.B. Pexnama



@ PELENTbI CO BCEIO CBETA

TbikBa — Lapuua oceHun. OHa
KpacuBa, BKYCHA U 0YEeHb
nonesxa.

MeHHO noaTomy 6niofja 13

TbIKBbI €CTb NPAKTNYECKM BO

BCeX KyXHAX MUpa. U3 TbIKBbI
BaPAT Cynbl 1 AeNatoT rapH1pPbI, OHa
HepeaKo ConmpyeT B canatax u 3a-
neKaHKax, ee Tywar 1 ¢papLumpytoT,
XKapAT 1 NapAT, FTOTOBAT 13 Hee pa3Ho-
06pa3Hble HanuUTKW, BKYCHble fecep-
Tbl 11 flaxke MOPOXKEeHoe.
Ha Pycv TpaguLroHHo TbiKBY [O6aB-
NANN B MLUEHHYIO Kallly, 3TO N CerogHA
nobrmoe MHornMK Bntofo. BmecTo
niieHa MOXHO 1CMONb30BaTb PUC,
NepnoBKY AW FPeuKy — KoMy Kak
6onblue HpaBnTCA. TbIKBEHHOE Niope
MOXHO A06aBNATb B KApTOenbHOE —
NONYYNTCA He TONbKO OYeHb BKYCHbIN,
HO M OYeHb «HaPAZHbIA» rapHUP K
MACHBIM U PbIGHBIM 6ntogam. Hako-
HeLl, TbIKBa XOpOLLa 1 B CbIPOM BUfE,
ee MOXHO 1CMonb30BaTb B canaTax
C Apyrumu oBoLamu (MOPKOBbIO,
cBekon), dpykTamm (Abrnokamu, rpy-
LIamm), a Takxe C MACOM U MOpPenpo-
ByKTamu.

ButamunHHbIN
canaTt C TbiIKBOIN

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
46 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 200 r MAKOTU TbIKBbI

¥ 1 mopKoBb W 2501
Kanyctbl B 13y6umnk
YyecHoKa B nyyoK 3eneHu

B 1 cT. n. A6N0YHOrO YKCY-
ca H 2 CT. n. pacTUTeNbHOro
Macia B MOMNOTbI YepHbIil
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
ThIKBY 11 MOPKOBb HaTepPeTh
Ha KpYMHOII TepKe, KanycTy

TOHKO HALUMHKOBATb, 3€/1€Hb 1

UeCHOK N3MeNbUnTb.
CoepVHNTD BCe OBOLYY 1 3e-
NeHb, MOCONNTD, MOMNEPYMT,

nepemeLLaTb, 3anpaBunTb yKCy-

COM U1 MacsioMm.

nocnoBuubl

Ha nose TbikBbl 6aKnaxa-
Hbl He pacTyT.

TbikBa He GbiBaeT abconioT-
HO KPYI10i1, YenoBekK He
6bIBaeT abCONIOTHO coBep-
LUEHHbIM.

He B TbiIKBe poaunTcA nuwe-
HO, ia C TbIKBOW eCTCA.

Korpa B TbikBe MHOIO ceme-
YyekK, B Hell Maio MAKOTU.

LLapHLa 0ceHH
3d HalllUM CTOAOM

Hopmanackuin
TbIKBEHHbI Cyn

OpaHuy3ckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 49 kKkan.

WHTPEAUEHTDI:

B 650 r MAKOTU TbIKBbI

N 2 KapTodenuHbl

¥ 1 nykoBuua N 1nyk-nopei
B 1-2 3y6unKa YecHOKa

B 350 mn monoka B 350 mn
KypuHoro 6ynboHa (unu
BOAbl) M 2 CT. /1. KMPHbIX
CnMBOK B 1 CT. N1. CNINBOYHO-
romacna m caxap ® 1cr.n.
pacTuTenbHoro (0IMBKOBOIO)
Macia B MOJIOTbIN YepHbI
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
TbIKBY Hape3aTb KpPYMHbIMM
Kybumkamu, kapTodens —

CpesHUMU, YK — MENKUMM Ky-

6ukamu, nopeii (Tonbko benyto

YacTb) — KONeyKamu, YeCHOK 13-

MeNbYNTD.

B kacTpione c Tonctbim
[HOM 06XXapnTb Ha cMecK

C/IMBOYHOTO 1 PAaCTUTENbHOTO

Macna penyatbin NyK 4O Npo-

3payHoCTL, 4O6ABUTL MOPEN 1

YeCHOK, XapuTb ele 30 cekyHA.

3ﬂ06aBMTb TbIKBY 1 NP HE06-
XOAVMMOCTM caxap, NOCOMUTb,

nepemelLuaTtb, TOMUTb Ha He-
60NbLLIOM OrHe 5-7 MUHYT.
BnnTb B KacTpronto ropauve
MOJIOKO 1 6YNbOH (Mnn Bogy),

[06aBNTb KapTodenb, BapUTb

Mof, KPbILKOWN A0 FOTOBHOCTM

KapTodens.

MMoprpoBsatb cyn ¢ nomo-
LyblO MOrpYyKHOro bneHaepa,

A06aBNTb CIIMBKW, NOMEPUNTD,

nepemelLuaTb; NofaBaTb Hemes-

NeHHoO.

MnoB banra6ax

A3epbanpKaHcKasn KyXHs.
Ha 4 nepcoHnbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 105 KKan.

WHIPEQUEHTbI:

m 800r TenATMHbI M 5001
MAKOTW TbiKBbl M 300 r puca
N 400t Kn3una B wenotkKa
wadpaHa W 1 cTakaH MyKu

B 2 nyKkosuubl B 1 aiuo

B 2 cT. n.CcMeTaHbl B 150 r
TonneHoro macna M 3-4ct.n.
pacTuTenbHoro macna B conb
H MOnNOTbIN YepHbI Nepew

KAK MPUTOTOBUTD:
TbIKBY Hape3aTb MPOU3BOSb-
HO, COPbI3HYTb pacTUTeNb-

HbIM MacsioM, 3aneyb B pa3orpe-

Ton go 180 °C gyxoBKe 40 roToBs-

HoCTM (15-20 MUHYT).

Puc ceapuTb go nonyrotos-
HOCTW B NOACONEHHOW BOAe,

OTKMHYTb Ha AypLunar.

LadpaH 3annTb 1 cTakaHoM
Tennow Bofbl.

13 myKu, AiLa, cMeTaHbl,
Bofpbl (1 CTakaH) 1 conu 3a-

MeCuTb KpyTOe OHOPOAHOE

TeCTo, CKaTaTb B LWap, 06epHyTb

NULLEBOW NIEHKON, OCTaBUTb

npy KOMHaTHON TemnepaType

Ha 15-20 MUHYT.

YaannuTb KOCTOUKM U3 K13WNa.
Msco Hape3aTb He6onbLK-

MW KycOYKamu, JTyK — MONTyKOmb-

Lamu.

Ha ckoBopoge 06xapuTb Ha
CMeCH CJIMBOYHOTO 1 PacTu-

TeNbHOro Macna nyk, 4o6asuTb

MSACO 1 Kn3un 6/K, NoConuTb,

MOMNepYmTb, XKapUTb JO rOTOB-

HOCTW.

TecTo packaTaTb B KpyT, 3a-
CTENUTb UM CMa3aHHBbI TO-
M/eHbIM MacJIOM Ka3aH, Ha TecTo

BbINIOXWTb CMELLAHHBbIN C TbiK-

BOV PUC, NOSIUTb PACTOMIEHHbIM

TOMJIEHBIM MAC/TIOM M HACTONKOM

wadpaHa (2 CT. N.), HAKPbITb Ka-

3aH KPbILIKOW, FOTOBUTb Ha He-
6onbluom orHe 30 MUHYT.
Ha 6100 BbINOXUTb pPUC C
TbIKBOW, BOKPYT — MACO C KN~
3M0M; YKPACUTb 3aneyeHHbIM
TeCTOM 11 Cpa3y NoAaBaTh.

- Kakas camas npaBanBas cKa3ka B
mupe?

- Ckaska npo 30nyLuKy.

-MNouemy 310?

-MNoTomy uTo 3a Napy Xxopowmx Ty-
denek feBYLIKMN faxe Ha TbIKBE CO-
rnacHbl KataTbcA.

KeKcbl 13 TbIKBbI

EBponeickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuninHocTb
(Ha 100 1): 248 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

M 250 r MAKOTH TbIKBbI

M 200 r mykn ® 120 r caxapa
B 1y. n. paspbixnnrens

B 120 ma Monoka M 65r
CMBOYHOrO Macna M 2 aiya
H Kopuua B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
TbIKBY HaTepeTb Ha KpynHow
Tepke.

Aua B36KTb C caxapom, Jo-
6aBUTb MOJIOKO 1 PaCTONJIEH-

HOe MacJio, B36MTb eLe pas.
CmeluaTb MyKy, paspbIxau-
Tenb, KopuLy, conb, foba-

BUTb K AMYHO-MOJIOYHOW CMeCH,

nepemewatb, 406aBUTb TbIKBY,

nepemeLLaTh JO OAHOPOAHOCTH.
Paznoxutb Tecto no pop-
MOYKaM AJ1F KEKCOB, 3amon-

HAA UX Ha 2/3.

BbinekaTtb B pasorpertoit o
200 °C gyxoBke 20-25 MUHYT.

KomMnoT 13 TbiKBbl
n 960K

ABCTpUINCKas KyXHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 27 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

¥ 400 r TDIKB€HHOI MAKOTN
H 4001 A6n0K B 1 AMMOH
B 1 cTakaH BUHHOTO yKCyca
B 1,5 ctakaHa caxapa

B 1 cTaKaH A6/104HOrO COKa
B WenoTka MonoTomn
rBO34UKMN

KAKMPUTOTOBUTD:
TbIKBY Hape3aTb KpyMHbIMU
Ky6ukamu, A6noku — ToncToin

CONOMKOW.

CnoXumTb TbIKBY 11 A610KN B
MWCKY, 3a7UTb YKCYCOM, OCTa-

BUTb Ha 5-7 YacoB, nepuognye-

CKM NMepemeLLBas; OTKNHYTb Ha

aypLunar.

13 nMMOHa BbIKaTb COK, CMe-
LWaTb ero ¢ A610YHbIM, Joba-

BWTb Caxap 1 rBO3AMKY, AOBECTM

[0 KUMNEeHUs, [O6aBUTb TbIKBY 1

A610KK, BapuTb 3-10 MUHYT (KO

KeNaeMon MArkocTin).

[oToBOMY KOMMNOTY fiaTb

MOMHOCTbIO OCTbITh, YOpaTh B
XONOAUNbHWK; NOAABaTb OXNaX-
JIEHHbBIM.

CeetnaHa UBAHOBA



NPO KUHO (3

BEYEP
C KMAHY PUB3OM

CmoTtpuTte Tpyn dunbma npo [xoHa Yuka
Ha viju TVIO00

20 ceHTA6pS




3APABcTBYiiTe TEJIEK

K a K c 6 ep eq b 5 Hgggﬁllblx
NOPOBbE CYCTABOB

HOCTU OYE€Hb YA3BUMDI.
HeapekBaTHble Harpys-
KU1, Hanpumep, MoryT
NPMBECTU K 6onsam B
CycTaBax ye B 35 feT.

3TO OYeHb Henpu-
ATHOE 3HAKOM-
cTBO. [To3TOMY 32

3[10POBbEM CYCTAaBOB Ha/J0
CNeauTb NOCTOAHHO. Tem
6osiee 4To 0COObIX yCUAUi
AN 3TOro He TpebyeTcs.
310p0OBbI ONOPHO-ABUTA-

Te/bHbIA annapar — 3aior § BaxHo!
[ONITON CHACTNUBOM ¥U3- o
HU. Beab ABMKEHMe Ge3 He Tepante
6onu — 370 HacnaxaeHue ]

n pagoctb. K coxxaneHuto, BpEMﬂ.

Mpo6nembi cycTa-

BOB HeO6paTMMbl, HO
MO>KHO CYLLIeCTBEHHO
3amMeAnunTb UX pasBu-
Tue. Bce, uto gna atoro
HYXHO — KaK MOXXHO
paHbLue 06paTUTb Ha
HUX BHUMaHue 1 npu-
HUMaTb COOTBETCTBY-
owme mepebl. lMoatomy

MHOTVEe MOHUMAIOT 3TO
CMWKOM NO3/HO, KOrAa
ABUXKEHUSA YXKe HaYnHaloT
NPUYMHATL AUCKOMDOPT.
YT06bI 3TOrO HE CIYUYNUIOCH,
HY)XHO NPAMO CErofiHa Ha-
YaTb C/1eI0BATb OYeHb NPO-
CTbIM MpaBuIam.

npaBVIHO npu Maneiiem nopo- .

3peHMI Ha BO3HMKLUME I'Ipanmo yeTrBepToe -
nepsos - npobnemb ¢ cycra- TONbKO yao6Has 06yBb
perynapHas Bamy (AUCKOMGOPT, yA y )

60Mb, OrpaHmueHme Yno6Has 06yBb — elle OMH KpailHe BaXHblil hakTop 30~
¢|/|3|/|‘-|ECKaﬂ NOABUKHOCTI) HEOBXO- poBbsA. CIMWKOM BbICOKUI KabNyK NepeHanparaer Mbil-

) Libl 1 CYCTaBbl HOT, HEraTUBHO BAUAET Ha NO3BOHOYHNK.

aKTNBHOCTDb fm?a:ﬁﬁagﬂ;::m O6yBb HA NOCKOM XOAY — TOXE He Nyylunii BbIbop, Tak

KaK Harpy3Ka Ha CTOMy B Hell pacnpeaenserTca HepaBHO-
MEpHO, YTO BE/ET K NepeHanpamxeHuio.

06yBb 0MKHA UMETb HeOONbLION (3-5 CM) YCTONUYUBbIN
KabNyK, MATKYIO NOAOLWBY M 6biTh CAlENAaHA N3 KAYeCTBEH-
HOro maTepuana, He CAaBNMBaATb HOT, HO MPU 3TOM XOPO-
WO NOAAEePHMNBATH CTOMbI.

YTo6bl cycTaBbl Obinu
3[,0pPOBbIMU, JOHK-
Hbl 6bITb JOCTATOYHO
CUABHBIMU MbILLLbI U
CBA3KMU, KOTOPbIE UX
nopaepxusator. Mo-
3TOMY perynsapHas
bu3nyeckan akTuB-
HOCTb O4YeHb BaXHa.

CyCTaB 1 HeMeANneHHO
00paTnTbCA K Cneuu-
anucty. MomHuTe: yem
paHblLue Bbl 3aiMeTeChb
neyeHneMm u yKpenne-
HIEM CYCTaBOB, TEM
npotye, 6bicTpee n 6es3-
60ne3HeHHee MOXXHO
6yneT pewwnTb Bally

[Ba npusatensa

Ha neHcnn.

- MHe HyXeH 6pac-
neT, CYNTaIoLMIA KO-
Nn4ecTBO NpPoNAeH-
HbIX LUaroB -

MpaBuno naroe -

[Tpnyem coBepLueH- o

H(F)) Heo6ﬂ3aTerj1bHO X_OZ\K“);:::J:;:::; npoGnemy. 400N BpeaHble NPUBbIYKN

eweaHeBHo 6eratb no _m ’ ManonoABMKHbIN 06Pa3 MU3HU —

TPU KUNOMeTpa Unu . COBCTBEHHYIO NeHb, U36bITOYHOE

I'IF())TeTb no He(F:)KoanO - Korpa A npoinpy 5 KenaHue ngnemaTb’ noaonblue

yacos B 3ane. BaxHo ThICAY, 06 3TOM 3- yacamu NpoBOAUTbL AOCYT 3a K(;M-
: ’ BeCTAT MeHA Mou

4TOObI HArpy3Ka Ha cy- KOneH NbIOTEPOM UK Y TENEBM30pa — OT-

cTaBbl 6bl1a yMepeH- HOCKTE K BpeAHbIM npuBblYKam. U

HOW 1M NpX 3TOM NOCTO- n36aBnsaiTeCh OT HUX (CMOTpUTE

AHHOM. [loCcTaToOYHO, npaeuno nepsoe). U, koHey-

Hanpumep, BHeCTH B HO, K BpeAHbIM NPUBbIYKAM

exeaHeBHOe pacnuca- npanmo CNepyeT OTHECTU KypeHue 1

HWe YacoBble Nporyn- ., ynoTtpebneHve ankorons —

Kn. Takaa aKTUBHOCTb | TPETbe - TaK Kak 1 Tabak, u anKkorosb

0YeHb XOPOLO TPEHU-
pyeT MbIWLbl U CBA3KMU.
Ewle nyywe, ecnu BbI-
GpaHHO thn3mndyeckon
AKTUBHOCTbIO CTAHYT
eyeaHeBHas rMMHa-
CTUKa U perynspHoe
nnasaHue B 6acceiHe.

Mpasuno sBTopoe -
cbanaHcmpoBaHHoOe
nuTaHne

B exenHeBHOM palunoHe 06s3aTeNbHO
JO/MKHbI ObITb NPOAYKTHI, 6OraTtble BUTa-
MUHAMW Y MUHEPanamu, OMera-3 X1pHsbl-
MU KucnoTamu (kupHas poiba, opexm),
aHTUoKcuaaHTamu (0BoLM U PPYKThI) U
amuHoKkucnotamu. Oco6eHHO NonesHol

IS CYyCTaBOB BUTAMUH D 1 Kanbuui, 6e3
KOTOPbIX OHW MOTYT HA4yaTb pPa3pyllaTbCs.
OuyeHb NONE3HbI ANA CYCTaBHbIX XpALLEN
NPOAYKTbI, COAEpKaLiMe HaTypasibHbIN
KonnareH. 3To pa3HoobpasHble Kucenu,
wene n xonogel.

Cepbe3HO OrpaHNYNTL CnefyeT noTpedne-
HVMe MYYHbIX U3leNNiA, CNaf0CTeN, KNP-
HOTO, JXapeHOoro, KOMYeHOoro, CONEHOrO.
[lepeepnaHue — ucknoyaetca. Bawe nutanne
JIO/KHO 6bITb XOPOLIO C6aNaHCUPOBAHHbIM U
BKYCHbIM. BonbLoi BbIGOP NPOAYKTOB cerof-
HA NO3BONAET 3TO CAeNaTh.

KOHTpONb Beca

[TomMmHUTE, KaX bl
NUWHUIA KUAOTPAMM —
370 yxe n3bbiToyHas
HarpysKa Ha cycTaBbl.
Bepnb Haw onopHo-
JBUraTenbHbIN an-
mapart paccyuTaH
Ha onpejeneHHblIn
Bec. /1 ecnu Baw Bec
npeBbllWaeT «pacyeT-
Hble 3HaYeHUA», Bbl
npoBoymMpyeTe Havyano
npobnem, 1 B NepByto
oyepefby CyCTaBOB.
[Mo3Tomy BaxHO
noAJepMBaTh
HOpMarnbHYo Mac-
cy Tena, KOHTponu-
posatb Bec. Ecnu
OH N30bITOYHBIN,
NOMHUTE: CHUKEHME
Beca, aaxe Hebonbluoe,
CylecTBeHHO obneryaer
W3Hb CYyCTABOB, HE CTOUT
06 3TOM 3a6bIBaTh.

BpeAHbl ANA opraHu3sma, u
NX aKTUBHOe yrnoTpebeHue ¢
60/bLIO BEPOATHOCTHIO MOKET
MPUBECTU K pa3pyLUEHUIo CycTaB-
HbIX XpALLen.

Kro B rpynne pucka

OcobeHHO BHUMameJsibHO c1edump 3a COCMOAHUEM Cy-
cmasos Heo6xodumo mem, Kmo HaAXo00UMCsA B8 2pynnax
pucka. Takux 2pynn HecKoJbKo:

® Mja C reHeTMYecKo NpeapacnoioXeHHOCTbIO;

® MY)XUMHbI W KEHLWUHbI B BO3pACTe FOPMOHAJIbHbIX U3+
MEHEHUI (MYKUMHbBI — OT 55 NIET, KEHLMHbI — OT 45 NeT);
@ 11La C U36bITOYHBIM BECOM;

@ Te, KTO y)XXe MMeeT Mpo6aeMbl C ONOPHO-ABUraTe Nb-
HbIM annapartom (nnockocTonue, feeKTbl 0CAHKM U
T.M. — BPOXAEHHbIE NN MTPUOBPETEHHbIE);

@ nepeHeclline TpaBMbl AN OMepaL M Ha cycTaBax;

® paboTHUKM 0hu1COoB;

® annepruxu.

MomMumo rpynn pucka, Npobiembl ¢ cycTaBamm MOTYT
6bITb CNPOBOLMPOBaHbLI 60NE3HAMU HEPBHOMN 1 cepaeY-
HO-COCYAMCTON CUCTEMBI, MO3TOMY KparHe BaXHO cle-
AUTb 3@ 00LKM 340POBbEM OpraHu3ma.

CBetnana MBAHOBA
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bonAaT cyctaBbli?
Pewaem npo6nemy npaBunbHo!

3HaeTe nu Bbl, UTO...

Yem cTaplue yenosek,

Tem 6onblue y Hero
6onesHen n o6beMHee
anTteyka. OgHom N3 cambix
pacnpocTpaHeHHbIX
ABNAeTca npobnema

c cyctaBamu. MHO»XecTBO
nopen crpagaer ot

6onei B KOJIEHHbIX,
Ta306efpeHHbIX, NNeYeBbIX
M NIOKTeBbIX CyCTaBaXx.

Bonb moxeT 6bITb Kak
OCTpas, Tak U Tynas,
cnaban u MHTeHCMBHaA,
nepexoaALllas

B NOCTOAHHY10. CerogHA Mbl
NOroBOpPMM O TOM, Noyemy
60nAT cycTaBbl N KaK C 3TUM
6opoTbcA.

Moyemy
803HUKaom npobnemoi
ccycmasamu?

Ytobbl cycTtaB ¢yHKUMOHMpPOBaAnN
HOpPManbHO, B HEM BblAeNseTca CMHO-
BManbHas XUAKOCTb. [1py HenpaBub-
HOM MUTaHWW, HEXBAaTKe BUTAaMUHOB,
3alWNakoBaHHOCTM OpraHn3ma,
HEeJOCTAaTOYHOCTU PU3NYECKUX
HarpysokK, 3acTOsiX KPOBW Bbl-
LeneHne CUHOBUANbHOW XKUA-
KOCTW CTAaHOBMUTCA BCe MeHbLIe
n MeHbwe. [Mpu pnutTenbHom
BeAeHuy He3jopoBoro obpasa
XKW3HW BblgeneHne «CMas3ou-
HOWM» XUAKOCTU MOXET CUIIbHO
HapywntbcAa. Kak npaBuio, Kor-
fla CyCcTaB TepsieT CBOW CMa3ou-
Hble GYHKUWMK, OH MepecbixaeT, XpALy
HauMHaeT paspywartbCs, YTO YMEHb-
WaeT NOABUXKHOCTb CyCTaBa, 3TO CO-
NPOBOXJaeTCA OYEHb CUJIbHOW HOtO-
wen 6onbto. MoxeT NOABUTLCA XPYCT
Ny oTeK, NPU 3anyuWeHHOM COCTOSA-
HUM MOTYT 06pa3oBaTbCA WULIKA UK
6yrpbl.

OcHoeHble
owubku npu 6opbbe
cnpobnemoli

bonbWWHCTBO Nogen He MOHMMALOT, YTO
ONsi pelleHns NpobniemMbl HYXHO YCTpa-
HATb ee MPUYUHY, a He obnieryaTb COCTO-
AHVe CpeAcTBaMK, KOTOpble KynupytoT
NPOoABMIEHNA BPEMEHHO Y MPY 3TOM MOTYT
HEraTVMBHO CKa3blBaTbCsl Ha KULLIEUYHMKe
1 MOYKax.

KakoBbl
NPVYNHDI
6onesHemn
CycTaBoB?

Ymo dename?

OcHoBHaA npobrnema - 3TO BO3-
pacTHble M3MeHeHUA B CyCTaBaX, pas-
pyweHue XxpAwa, OTNOXeHue conen
B CyCTaBax W HapylleHue BbieneHun
BHYTPUCYCTaBHOW CMa3ku. KonnuecTBo
CMHOBMANIbHOM »KMAKOCTW YyMeHblla-
eTcA, OHa CTaHOBWTCA TyCcTON U nepe-
CTaeT BbINOMHATL CBOU
byHKuum. Ecnu Bbl XoTn-

Te OCTaBaTbCA Ha HO-
rax, He WCMbITbIBATb
6onu, TO [ENcTBO-
BaTb  HYXHO  yXxe
cenyac, He oTKnagbl-
BalTe «Ha MOTOMM».
Torpa HenpuATHble
owyueHna  ynugyT,
N OBUraTbCA CTaHeT
nerye. CneymanbHO AN 3TOrO He-
06x0MMbl 3 PEKTMBHbIE CpeacTBa.

3TO MOAE3HO 3HATb (15

Yem 60pomeca
C NpUYUHAMU CYCMABHbIX
npobnem?

OpHO M3 TaKMX CPeAcTB — YHUKaJbHbIV
CYCTaBHOW KypcC, COCToAWMN u3 Anbro-
KynpuHa, Xpomomapuna 1 Buranbra-
pa. Ero yHukanbHaa ¢opmyna copepxut
KOMMOHEeHTbI, BO3[eNCTBYtoWMe Cpasy Ha
BCe 3/1eMeHTbl CYCTaBOB W opraHu3ma. Mo-
NOXUTENIbHO CKa3blBAeTCA Ha YKpenieHun
XPALLEN N MEXNO3BOHKOBbIX IMCKOB, YKpe-
NNeHNN MATKUX TKaHel CyCTaBOB, MblLuLy
1 CBA3OK, KOTOPbIE, KaK KOPCeT, NoAAeP»Kn-
BAlOT CYCTaBbl I MO3BOHOYHMK U YMEHbLUA-
l0T HarpysKky Ha xpsul. Mo3ntTneBHo BanseT
Ha yBesimyeHye BblipaboTKM BHYTPUCYCTaB-
HOW >KMAKOCTM, CHIPKEHWE ee BA3KOCTHU,
OHa CTaHOBUTCA Gonee XKMAKOW, XOPOLLO
CMa3bIBaeT 1 NPOMUTbIBAET XPALL, YTO B/IN-
AeT Ha BOCCTAaHOB/IEHME ero yrnpyrocTu.

BHumaHue! OceHHAA akymal

DU ORI

CYCIMABHOONYP,

cruerea 50%

@@l:

Cpoku npoBegeHna akyum ¢ 10.09.2025 no 21.09.2025 r.

Ymo mel nonyyum?

Bo-nepBbix, Haw opraHW3M HayHeT
0OuMLLATbCA OT LWIAKOB, KOTOPble OYeHb
CUJIbHO MELLAT eMy HOPMasbHO GYHKLM-
OHMPOBATb, YTO MONIOXKUTESIBHO CKAaXXETCA
Ha HacbllleHNn BCEMU HeobXoAMMbIMU
BUTaMVMHaMW. ITO NpuBedEeT K TOMY, UTO
CyCTaBbl MonyyaT Tpebyemblil CTpouTeNb-
HbIi MaTepuan Ans UX BOCCTaHOBNEHUA,
a TaKXe MoABUTCA MOMOXMTENbHOE BO3-
LEeNCTBME HA BbIPabOTKY MeXCYCTaBHOM
XupkocTn. Bce 31O B COBOKYNMHOCTU AacT
No3uUTYBHOE BO3JENCTBME — NPOTNBOBOC-
nanuTenbHbI 3PPEKT 1 CHUXKEeHUE Gonu.

Bo-BTOpbIX, BbIBOL LIIAKOB TMOMOXM-
TeJIbHO BNUAET Ha OUMLLEHNE COCYANCTON
CUCTEMbI, HOPManM3aLuio KpoBoobpalye-
HYA. A C KPOBbIO K CyCcTaBam MoCTynaloT
nuTaTenbHble KOMMOHEHTbI, 4TO 6naro-
NPUATHO CKa3blBAeTC Ha YCKOpeHUu
BOCCTaHaB/MBAKOLWKMX NPOLLECCcoB. Tak Kak
B COCTaBe CMHOBMANIbHOW XUAKOCTN Npu-
CYTCTBYET MJ1a3ma, TO /151 ee HOpMaJibHOM
ceKkpeuun HeobXoauMO, 4TObObl cocynbl
OblSI B XOPOLLIEM COCTOAHUMN.

Komy e nepeyto ouepeoo
3mo Heo6xoo0umo

Jlloboli yenoBek BHe 3aBUCUMOCTU
OT BO3PacTa MOXeT CTONKHYTbCA C Mpo-
6nemamn B cyctaBax. CycTaBHON KOM-
nnekc 6ygeT noneseH Kak Tem, y KOro He-
[AaBHO Hayanucb nNpobnembl C cyctaBamy,
TaK U MOXWIbIM JIOAAM, KOTOpble yxe
[JaBHO 3aHMMAlOTCA AaHHbIM BOMPOCOM.
Haw ueHTp nomoxeT nopobpaTb npa-
BUJIbHYIO CXeMy Mpriema U [acT MOJIHYIo
KOHCyJIbTaLuio Mo BCEM BOMPOCaM.

CoBeT
OT Halwlero
LeHTpa

He TepniTe, He TAHWTE C yCTPaHeHEM
npo6nembl. MOMHWTE, YEM paHblLe Bbl
HauyHeTe [eliCTBOBaTb, TeM MpoLue, Ae-
weBne 1 6e360ne3HeHHee MOXKHO OyaeT
peLunTb Bally npobiemy. Mo>xHO 1 B npe-
KJTIOHHOM BO3pacTe OCTaBaTbCs HAa HOrax
N ObiTb JeATeNbHbIM, CaMOCTOATENIbHO
nepenBuratbCca 1 He 6biTb 0by301 AsiA
poaHbiX 1 6nm3kmx. Ecnyu Bbl BbibMpa-
eTe cebe Takoe Oyayliee, BOCMONb3yii-
TECb KYPCOM MOJSIHOLIEHHOrO MUTaHWA
u3 AnbrokynpmHa, XpomomapuHa
1 Butanbrapa, oH NnogaepXuT Balum cy-
CTaBbl 11 06ECMeUnT JOCTONHOE KauecTBO
KM3HM 11 B CAMOM MPEKTOHHOM BO3pacTe.

*Cpoku npogezeHya ki ¢ 10.09.25 no 21.09.25 r. Mpopmaumio 06 opra-
HY13aTOpe aKLytw, 0 MpaBINaX ee MPOBEAIeHNA, KOMMUeCTBe MOAAPKOB, CPOKaX,
MecTe v IOpAZIKe WX NoTyueHIs yTouHaiiTe no Tenedioy: 8 (800) 234-29-24

3BOHMTE N 3aKa3biBalTe KOMNJIEKC ANnA ce6a n ceonx 6ansknx

/. ] 8 (800) 234-29-24, 8 (961) 141-61-61

becnnaTHble 3BOHOK, KOHCYy/NbTallnA cneynanncroB, a TaKXxe 6ecnnaTtHan ajpecHana AocTaBKa.
M Ap3ymaHsaH B. A. tOp. agpec: 350090, r. KpacHoaap, yn. ABnaropoaok a. 28, ke 13, MHH 263208108193, OTPHWI 319237500026565 o1 30.01.2019.

PEKITAMA.



NOHEAEABHUK, 15 CEHTABPA

TEJIEK

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpems nokaxet».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

YXT] «6ON C TEHbIOY. (16+)
1979 rog. B kBaptupe
HApPOAHOW apTUCTKM
3axaposoit youta ee
Z0MpaboTHNLQ, CTaB-

LWwas CBUAETENbHULIEN
BCKpbITUA celida. K paboTe
Haf Aenom npuctynaer
cnefoBatenb AnekcaHap
AHoxuH. OH obpalaeTca
3a MOMOLLbIO K XKypHanu-
cty lOpuito EnbLioBy.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(FFE «CBOW-6». (16+)

08.05 OupmeHHbIN pewenT.
(124)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)

09.00 N3BecTusa. (16+)

(FET] «CBOW-6». (16+)

(FXEH «CBOW-5». (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

(EED] «CNER. (16+)

17.00 W3Bectua. (16+)

(AL «CNER». (16+)

rY¥I] «BENVNKONEMHASA
NATEPKA-7», (16+)

PERT] «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbIMycK. (16+)

(XX} 01.55 <BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-4», (16+)

(JKE «BENVKOMEMHAA
NATEPKA-7», (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MecTtHoe Bpema

P} «CMACCKAS», (16+)
Bnapucnas PomaHos,
OBHOKYPCHIK 1 ObIBLINIA
BO3/10611eHHbII CNaccKoi,
NpUE3XaeT U3 CTONMLbI B
MoVCKax CBOEN npo-
naBLLemN CBOAHOMN CECTpbI
TaTbAHbI KyapABLEBON.
HepnasHo B ropax pailoHa
CuHne O3épa 6bino 0bHa-
pyeHo obropesLuee Teno
XeHWKHbl. AHanu3 IHK
MOATBEPX/AET, UTO 3TO
Teno TatbaHbl. Cnacckas n
TonuubIH NogHUMaloT 61o-
rpaduio youToii.

23.30 Beuep c Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YXT) «TAAHbI CNER-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEI] «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)

i s

(FRT] «50EBAA EQUHUY-
KA», (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

11.00 «3BontoLma opyxusa».
(16+)

(EXT] 13.25 «<BO3BPA-
WEHUE «CBATOTO
NYKW», (124)

{L¥5 17.15 <MAPLL-BPOCOK.
OCOBbIE O6CTOA-
TENbCTBAY, (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

*ERB «ANIbBA PEFUA», (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.35 «[leTpoBKa, 38». (16+)

17.50 CobbiTusa

(IXE «YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE». (12+)
Poccus, 2020-2021r.

22.00 CobbiTns

22.35 CneyuanbHbliil penop-
Tax. (16+)

23.10 «3HaK KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.40 «TainHaa komHata. CBa-
Ae6HbIN Nepenonox».
(16+)

01.25 MpowaHue. (16+)

02.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (164)

04.10 «AnekcaHap Kainpga-
HOBCKUA. Mo nessuto
OpuTBbI». (16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «bonblwoe KuHo». (16+)

TP D

«CPE[lb BEJIA IHA...»

(124)

20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTI

08.35 MNéctpblii Mup

09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHue

{EKT] 00.50 <3ACTYMHUKU»,
(16+)

{FXE «<MEPTBBIE JYLIW». (124)

16.30 «OtkpbiBas Poccuion.
(12+)

17.00 «MpeogoneHue». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOPbI OYAYyLLE-
ro». (12+)

20.45 «OcTpoBa B OKeaHe, (12+)

E«MBAH FPO3HbIIA». (124)
«UBAH rPOBI:IbIM
CKA3 BTOPOM «BOAP-
CKWUN 3ATOBOP». (124)

(IXE «KWHO.KOPOTKUIA
METP». (18+)

00.35 «OTyuin gomn. (12+)

06.00
07.30
08.00

08.05
09.05

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «CTPAXKHUKD». (16+)
Muxann Llapes npuesxaet
nocne paHeHns B pOHON
TOPOL U y3HaeT, yTo BbiB-
Wwas Bo3niobneHHas tona
bopucornebekas poguna
OT Hero cbiHa. lOna celiyac
3aMy>eM 1 N0 JOKyMEHTaM
0TLIOM pebeHka ABnAeTCA
[pyroli yenoBek - bu3Hec-
meH lopckuit.

rYRL) «BAPATW», (16+)

23.35 «CeropHa»

«BAPArWN», (16+)

(I¥T «BO3ME3JME». (16+)

(EEL] «METNA». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 19.00 -

20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)
11.50 20.50 «310 MockBa. UH-
dpactpykrypan. (12+)
12.20 15.20 <ATMocdepar.
(124)
12.30 17.2503.30
«JlokTop 24». (12+4)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbI», (12+)
14.35 21.35 «Cneupen». (12+)
16.30 «MHTepBbio». (12+)
21.20 23.4505.20 «MockoB-
cKkuni natpynb. (16+)
00.10 02.10 «<MocnekTopuii».
(124)
01.30 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

NaBpoBa

14.45 «Mctopua B wudpax»

15.25 «Aropa»

16.30 «lepeaBuKHNKN»

(AE «TAHA 30/10TOW
FOPbI»

18.30 «Pacckasbl 3 pycckoit
ncropun»

19.45 nasHas ponb

20.05 «MpoxuTb FOCTOINHOY.
100 net co gHA poxpae-
Hus Kupwnnna llaBpoBa

TN «AAAA BAHA. CLEEHDI
13 AEPEBEHCKOMN
KU3HU»

23.45 «Aby-Cumben. Bocbmoe
uygo ceeta»

00.45 MexayHapoaHbIi IOHO-

LUECKIIA TeNEBU3VOHHbII

KOHKYPC My3blKaHTOB

«CaHkr-TeTepbyprckuin

Onumny. Jlaypearbl

«M.N.O»

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«[pocTaa megunumHay»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+4)
«3710 Kutaitl» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«BKyCHO, KaK B KNHO»
12.20 «BHumaHwme, epgal»
«CpenaHo B Poccuu»
«CemellHbli MapLIpyT
«Moroga Ha ntoboi BKyc»
12.55 «[lnBaHHaA IKOHOMMUKa»
13.20 «Pekonucb MogmockoBbA»
14.15 20.30 «Heiipotypn. (12+)
14.30 «3a MKALpomy. (12+)
15.15 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBav. (124)
16.10 21.45 «3aKpbITbIn apX1B»
16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360».
17.45 18.15 «fopog ¢ nctopmein»
18.30 «MHTepBbio 360». (16+)
19.00 «fl B3nomaH». (16+)
19.30 «MMaBHble COObLITUA JHS»
22.40 «boru xaxpyT». (16+)
«[10K. KHO». (16+)

01.35

= 3
05.00 Tenekanan «[lo6poe ¢ | 14.30 <TAVIHbI CNEACTBUS. 08.50 «MCUXONOrNA NPECTY- 17.50 «OHK». 19.45 [nasHas ponb 06.05 «Mawa n mepgeab».
yTpo» / E (16+) / MNEHUA>. (16+) / (16+) / / (04) /

05.00 TenekaHan «flobpoe ; 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (IEL] «MOPCKME ibABO- 06.30 02.15 lnanoru o xu- 06.00 «MaLuKknHbI cTpawmn-
yTpO» : 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, ApOxb 1 BU- Jibl: BEKTOP ATAKW». BOTHbIX K, (0+)

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems peo». (16+) (16+) 07.20 13.00 TeatpanbHas 06.05 «Mawa v meaBeab».
M) 09.55 O camom rnaBHoM. (TX «ncuxonorud 06.30 «YTpo.Camoe nyuee». neTonucb (0+)

09.20 «MopHblit Npurosop». (12+) NPECTYNNEHUA: (16+) 07.45 YepHbie abipbl. benbie  : [(TXE «MAMUHbI AOYKU.
(04) 11.00 Bectn TYOENbKA HE AN 08.00 «Cerogus» nATHa HOBbIE». (12+)

10.10 «Xutb 350poBol» (16+) = 11.30 Bectn. MectHoe Bpems 30NYIKW», (16+) (I¥E «MOPCKUE AbABO- 08.40 «AHTOHMH KanycTuH - 11.30 «Mpatku». (16+)

11.00 «Bpems nokaxeT». 12.00 «60 muHyT». (12+) 10.45 «TletpoBKa, 38». (16+) JIbl: BEKTOP ATAKU». cospatenb Pycckoii 12.45 OcTpoB COKpOBMLL,
(164) 14.00 Bectu 10.55 «fopopckoe cobpaHuen. (16+) ManecTntbi» 3Hakm cyab6bl. (16+)

12.00 Hosocrw (c cy6turpa-  : [LEL) «TAWUHBI CNEA- (124) 10.00 «CerogHs» 10.00 12.3017.0019.3023.30 : [[XH «BABWJIOH H. 3. (16+)
7)) CTBUA». (16+) 11.30 CobbiTus TXEE «MOPCKVE AbABO- HoBocTu KynbTypbl OpaHuwa, 2008 . GanTa-

12.15 «Bpemsa noKaxer». C npocb6oii npoBecTy pac- L «KTO MOMMAN BY- Jibl: BEKTOP ATAKU». + 10.15 «Habniogatenb» CTnuecknit 6oesuk. B po-
(164) cneposanme k LLlseljosoit KET HEBECTbI». (124) (16+) 11.15 XX Bek nax: Bue [lnzens, Muwenb

14.00 «bonbluas nrpa». (1 6+) o6pamaercn €€ flaBH 13.45 «Moi rep0|7|» (1 2.+) B XOfe 3KCrneauummn 3anag- 12.10 «3abbiToe pemecsio» Weo, Menanu Tbepp“'u

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- Hp"'me"b npOKongB”q' 14.30 Cobbrmms Hble 3Konorw okasbisaiorca = 1245 HosocTu. Mogpo6Ho. rlocne 3'8);°7T°L”a'°”4e“
My) 16.30 BZﬁ‘:weH SOt 14.50 lopop HoBOCTEN B aBAPWIIKO/ CUTyaLiM APT ;ca)?;;mncsa L(;n;Bl\eM:r;CTw

15.15 «[aBait noxeHumMcab 4500 (Mano oo (164) [EXE 02.45 «BEPA EOMbLUE -Ha BMgT HXTE Hamotanca ;1330 CnekTaknb «[pasgy! 3aMaIH0E 1 BOCTOUHOE
(16+) 18.00 <60 MuH TpocC ¢ byem. Ha carHan Huyero, kpome npas- nonyLWwapws. B 3anagHom

X yT. (124) HE BEPUT>. (124) bencTBiA OTKMNKaeTCA Vo §

16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : 5000 pocry 17.05 «DakTop cyfllHo BMO Abib» 100 net co axA MPOVCXOANT SKOHOMMYe-

(16+) 2110 Bectu. 6ezonacHocTi. (12+4) 13.00 «Ceroptish poxgeHusa Kupunna CKMIA 11 TEXHONMOTVYECKNI

nofbEM, a B BOCTOUHOM
LIapUT pa3pyxa 1 Xaoc.
MPEMbEPA.
«MUTPUY», (16+)
Ha kocmoppome npoBoasT
JKCNEPUMEHT: CMOXET NN
KOMaHZa KOCMOHaBTOB
CMPaBUTLCA C fBYXNET-
HM nonétom go Mapca.
YyacTHUKK JKCNEpPMMeHTa
JlaXe He [orafiblBatoTCH,
yTO [1Ba rofja MPOBEAYT He
B KOCMOCE, a B NaBUIbOHE.
{FXT] «KPyu3 no AXYH-
TAM. TAUHA BAJIb-
BEPAE». (16+)
KT «KPACOTKA HA BCIO
FOJNIOBY», (16+)
EPE «YEFO XOTAT XEH-
LLMHDBI?» (18+)
(I} «UCKYCCTBO MO No-
HATUAMD, (18+)
: 03.20 Umnposusatopbl. (16+)
04.50 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
16.05 <AABIOTAHT
Ero NPEBOCXOAU-
TENbCTBA», (16+)
«Moit paitoH». (12+)
12.00 16.00 18.00 01.00
«HoBocTu gHa». (16+)
01.10 «TaitHbl KUHOY.
(16+)
«B 30HE 0COBOI'0
BHUMAHUA». (16+)
{TE]] «OTBETHbIV X0[>.
(16+)
12.05 17.45 «Mos MockBa».
(12+) )
{PXE <ANMA3HbIN
SHALWMNUAb», (16+)
15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIEY.
(124)
XY «BEPErMCb ABTOMO-
BUNA». (16+)

17.00

05.45!

07.00
08.00

08.05
08.50

{EXYD «CCOPA B NYKALIAX».
«BOJIFA - BOAIFA», (16+)
«MOCKBA, 050Bb

E (164)
Mof». (16+)
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\EEE «CNEDY. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 37 (710),
15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.

MNOHEAEABHUK, 15 CEHTABPA @

[ D

[ sowuni)

runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 02.15 «TaiHbl YanmaH».
(164)

KXY} «404Yb 6ONOTHOrO
LLAPA», (16+)

22.00 «3Haete K Bbl, YTO?»
(16+4)

XKL} «OTPAL «MPU3PAK»,

(18+)
N +

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+4)
09.00 «bonblLuoii Kyw. baur-
KOK». (16+)
{KEL] <MHTEPHbI». (16+)
XL «<NEPBOKYPCHUL|bI».
(16+)
Hacra xouet paccTatbea
¢ [laHunoit, Ho BCE TONbKO
OCNIOXHAETCA C NOABNEHN-
em Konu. aHHa nbitaetca
YCTPOUTLCA B MEALEHTP
PomaHa - n nonyyaet Becb-
Ma HeoBbIYHYHO <MOMOLLb»
OT HOBOFO MY>KUMHbI.
«YHUBEP. MOJ10-
AbIE». (16+)
Pebsra y3Hator, uTo
B MayTUHY MUKPO3aiMOB
romnana yxe nonoB1Ha
obwexuTna. Hawm repon
peLuatoT 136aBuTbHCA OT
oduca «3aligu-Ka, BO3bMU-
Ka» pagom ¢ BY3om...
PR «TAKCK-2», (12+)
EPL «FOHKA». (18+)
(1Y) «<AZLAM W EBA», (124)
03.15 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023. (16+)

Kot». (6+)
08.45 «Cnenas». (16+)
09.45 Tapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)

(16+)
Heo6bluHbli BbI30B Nony-
yaeT 6purapa JlomarnHa:
MeZVKOB YMOMAOT CMacTy!
ymupatoLLyto cobaky. Moka
Opuraga nbitaeTca peaHu-
MMPOBATh XIBOTHOE, €10
XO3AWH NPUKNAAbIBaeTCA
K GMIsKKe CO CMUPTHBIM...
«MPOKNATUE APTY-
PA», (184)
OpaHuus, 2022 .
18-neTHWin AneKc - AaBHWIA
6onbluoil GaHaT ¢paHTe3N.
C netcTBa OH 06oxan
cmoTpeTb dunbmbl Jlioka
beccoHa o npuknioueHuax
OTBaXHoro ApTypa
B CTPaHE MUHMMYTOB.
01.00 KapgoHu woy. (16+)
01.45 3kctpa TaKeu. (16+)
(YXE «NEHCWIbBAHUA».
(16+)
. 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«CKOPAAl NOMOLLb».

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 we! I
09.00 «BoeHHas TaiiHa». 11.30 «MHTEPHbI». 01.00 KagoHu woy. 12.00 «YTunusarop. 11.35 CneumanbHblil penoprax. 08.00 laBai1 pasepémca!
(16+) > (16+) ) (16+) ) (16+) > (124) ) (16+) )
05.00 18.0001.2504.25 06.00 «Ytpo THT»-2025.(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbiy. (0+) = (LK) «CONAATbI-15».(16+) < 06.00 «Jlyuwme 3 nyywnx». : 06.30 04.55 «6 KappoB». (16+)
«Camble wokupytowye : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum». 2 08.15 «Jlegm bar n Cynep- 08.30 «YnétHoe Bugeon. (16+) (124) 06.55 Mo penam HecoBep-

LeHHoNeTHUX. (16+)
08.00 05.15 [laBai1 pa3Bepém-

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)
07.00, 09.00, 11.55, 03.55

12.00 «Ytunmusatop». (16+)
PxxaBble 6aHKM Ha Konecax

3aXnaMnAaT ropoackmne HoBocTtu ca! ('I 6+)

ﬁ:ﬁgﬁtjg';gﬁ;"‘;:;ﬂ?B' 07.05, 16.30, 23.45 Bce Ha 09.00 02.25 Tect Ha OTLIOB-

LieHbl Ha cTapble aBTo. Ko- Jl!lllaTq! Mp.Tp. 2 .1 CIT.IBO' “6+|.)|

Maga yrunnsaropar o~ + 09:03 JIua ctpanbl. (12+) 10 «lloHATb. MpocTuTby.
09.25 «KomaHpaa MeyTbi». (16+)

MOXET HaBeCTW NOPAAOK
Ha ynuuax ropofos Poccum
11 6€3%anocTHo YHUUTOXUT

(124)
10.30, 00.55 ®yT60n. MUP

12.10 «Mopua». (16+)
13.15 «3Haxapka». (16+)

HEHYXHOe xene3o! Poccuiickas Mpembep- : 13.45 «BepHy nio6umoro.
14.00 «[lopoXHble BOWHbI». Nura. 0630p Typa. (6+) (16+4)
(164) 11.35 Cneupenoprax. (12+) : 14.20 02.00 «fonoca ywep-

CBoeobpa3Hblii XnT-napag
NPUKNIOYEHNI Ha LOPOTe,
KoTOpble, YBbI, He BCErfa
6blBatoT NpUATHBIMK. CMO-
TpuTe «[lopoXHbIe BOMHDI!
[enarite BbiBogbi! JTyuiwe

WX ayw. (16+)
(XS «KAKU3BABUTbHCA

OT HEBECTKU

3A 10 AHEW». (16+)
(EXI} «NOBERA NIOBBU».

12.00 Ectb Tema! Mp.7p.

13.30 Jlérkas atnetuka. Yem-
nuoHat mupa. Mp.Tp.

16.55 Qyt6on. «Yda» - «Ypan»
(ExatepuH6ypr). Jlura

ObiTb 3puTENEM! Napu. Mp.1p. (16+)
16.00 «Mposepum Bcé». (16+) : 19.00 Bopbba. Yemnuonar 23.00 «[oHATb. MpocTuTb».
18.00 «[MpuTtBOpPLMKIAY. (16+) mupa. Mp.tp. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «OxOTHUKW». (16+)

23.00 «OnacHble cBA3UY.
(184)

02.40 «YnétHoe Bugeo. (16+)

04.20 «YnétHoe Bupeo. Jlyu-
wee». (164)

(I¥T «CONAATbI-15», (16+)

20.40 pomko. Mp.p.

21.35 Oyt60n. <Komo -
«[xenoan. Mp.p.

01.55 Jlérkas atneTnka. Yem-
nuoHat mupa. (6+)

04.00 bopb6a. YemnuoHat
mmpa. (12+)

00.05 «Mopua». (16+)

¢ 01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(164)

04.05 «3Harb GypyLee.
MKunsHb nocne BaHruy,
(16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0cccccccccce

L),

Appec:
yn. PoxxgecmseHKa, d. 5/7,
cmp. 1,3m. 3, 0. 11

CoLuasibHasa peHmMa

3ak/il04aeM JoroBop NOXXU3HEHHOW PEHTbI

C copep)XaHueM U nKpEeBeHueM.

8 (495) 997-22-54

- CoxpaHeHwue rapaHTuii U NbroT NPpegyCMOTPEHHbBIX 3aKOHOAATENbCTBOM.
- MonHoe 0cBOGOXKAEHME OT KOMMYHASbHbIX NNATEXeMn.
- Bbl xxuBeTte B koMdopTe 1 3a6oTe, a Bce HeobxoaMMble pacxopbl Ha Hac.
- MepcoHanbHbIN KypaTop, roToBbIM NPUATA Ha MOMOLLb B N0G0 MOMEHT.
- MapaHTMpoBaHHaA opuanyeckasa 6e3onacHOCTb NPU 3aKYeHUN JOroBopa,
3alumTa OT MOLUEHHUKOB U HaBS3YMBLIX NPEOTOKEHNIA.
- ExemecsyHas qmHaHCcOBas nopAepkka unm noMoLLb B HaTypanbHon chopme (Ha Beibop).
- [pu Heo6xoAMMOCTM NpeaoCcTaBnsieM NaHCUOHAT 3a Hall CYeT.
Caut: patronazn.ru

O «CoumnanbHas Pentay, MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

YncTbin HaTypasnbHbIN
3BYK o6ecneumt komdopT
1 NONHOLUeHHoe obueHne!

B Hawem LLEHTPE CJIYXA
Bbl cmo>KeTe npuobpecTtun

LUOPOBOI CNNYXOBOM AMMAPAT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

C1. M. «CxXofjHeHcKany, yn. lepoes MaHdunosues, 4. 8.
MepBbill BaroH 13 LeHTpa, nocne TYpHUKETOB Hanpaso,
npu BbiIxofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpoO.

Bo3moikHa onnata no 3/1IeKTPOHHbIM CepTIII¢IIIKaTaM
PY P3H Ne P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «ASPOH» Peknama

JIMEX)TCA MPOTBOMOKASAHHA. MPOKOHCYMTIPYVITECD (O CELMATICTOM

LUaeﬁuGPCK?e
Kkayecmeo:

B 3Toi1 6acHe roso-

Bam 6acHu
cen ypoK

3HaMeHUTOro HaLero
cooTeyecTBeHHUKa MBaHa
Angpeesuya Kpbinosa
(1769-1844 rr.), ny6nuymcra,
noaTa, usgarens }ypHanos,
BeCb MUP 3HAET KaK aBTopa
6aceH. Mpu xu3Hu UBaHa
AHppeeBuya BbILWNO 236
6aceH, MHOTMe BbipaXKeHus u3
KOTOPbIX CTanu KpblaaTbiMu
¢pasamu. [laBaiite BCNOMHUM
6acHu Kpbinosa.

noBa TakoBa: nto6as Harpapa

1 6narofapHOCTb XopoLwu B
TO BpeMms, KOrja YenoBeK B Heil
HyxpaeTtca. O Kakoii 6acHe peub?

a) «BopoHa n nucnuar.
6) «benka»r.

1 puTCA 0 TOM, UTO Hafj0
MCKaTb NPoCTble Cro-
Co6bl pewweHus npobnembl,
He MyfiPCTBOBaTb NOHa-
npacHy, NbiTascb NOKa3aTb
CBOE NPEeBOCXOACTBO U Ma-
ctepcTBo. HazoBuTe 6acHio
1 Pppasy U3 Heé, cTaBLUYyIO
KpbinaTon.

a) «A Bbl ,py3bA, KaK HI Ca-
[MTECb, BCE B My3blKaHTbI He
rogutecb» («kKBapTteT).

6) «C ero ymom 3a 370

neno 6patbcay («Ocenn
MYXKUK»).

B) A NlapumMK NpoCTO OT-
KpbiBancay («Jlapuumky).

Mopanb 3t1oi1 6acHu U.A. Kpbi- Kakas dpasa B3ATa w3 6achu
4I/I.A. KpbinoBa «CNnoH 1 Mocb-
Ka»?

a) «KTo NoCMUpPHEN, TaK TOT 1 BUHO-
BaT.

6) «CnoHa-To A i He NPUMETH».

B) «6€3 jpaKu... NonacTb B 6onbLune

366MHKM»
:g>
>

Do
N\

B) «CTpeKo3a 1 MypaBe».
BcnomHuTe, 13 Kakol 3HaMeHUTON 6acHM
MBaHa AnapeeBuya 311 cnoBa: <Takmx
npumMepoB MHOro B Mupe: He nio6ut ys-
HaBaTb HUKTO cebs B caTupe»?

a) «3epKano v 06e3bsAHa».
6) «MapTbILLKa 11 OUKI».
B) «<CBMHbA Nog Ay60oM».

LIAIOT Liesblil BO3 OPEXOB, KOTOPbIE OHA NOMyYaeT, KOraa y

Hee He ocTaeTcA 3y60B. 3-a. «3epKano 1 06e3baHar, 4-B.
«KTO MOCMUpHEN, TaK TOT 1 BUHOBAT» — pasa 13 6acHu

«Mop 3Bepeii», «<CNOHA-TO A 1 He MPUMETI» — U3 BacHN

1-B. «A NapuKK NPOCTO OTKPbIBANCs», 6ACHs «JlapunK».
«JTto6OMbITHbIIA.

2-6. B 6acHe 3a ncnpasHyto cnyx6y y Jibsa benke obe-



TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 15 CEHTABPA

MOCOWIbM. VIJUTV1000 VIJUTV1000
VUUTV1000 ) rOSEAA iy

06.05 «[PA® MOHTE-KPUCTO».
(16+) }

09.15 «4ICTO AHTTIMNCKME
YBUICTBA». (16+)

11.05 «MACTEP I MAPFAPU-
TA». (16+)

13.55,14.50 «JJOPOTW IIH-
NW». (16+)

15.40 «BANNNCTUKA: 3KC NPO-
TWB CUBEP>. (16+)

17.20, 18.10 «bUBNINOTEKA-
PU». (16+) .

19.00 «[OCNEQHNI OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

20.55 «[PU3PAYHBIV FOH-
WK 2». (164)

22.40 «HUCTO AHITIUIACKKE
YBUIACTBA». (16+)

06.05 Mynstounbmbl. (0+)

07.20 «<MYMY>». (16+)

08.40 «[PEX/IEBPEMEHHbIN
YENMOBEK>. (16+)

10.25 «COBEPLUEHHO CEPBE3-
HO». (16+) )

12.00 «HEACMPABKMbIVA
JINYH». (16+)

13.25 «3Y10B, Bbl YBONEHbI!»
(16+)

14.50 «Mbl BECENbI, CYACTIIN-
BbI, TAMAHT/UBbIL (16+)

16.30 «HEWIOH 100%. (16+)

18.00 «TAVHbI CTIELCTBISA-9».
(16+)

19.40 «Mbl 3 KA3A». (16+)

21.15 «[1ACTMOPT». (18+)

23.00 «Bbl MHE TUCANN>.
(16+) 00.20 «BPEM#A BE[IbM>». (16-+)

00.45 «MOXULUEHVE». (16+) = 01.50 «MEXAHUK». (16+)

02.10 «[0/1bIHb - TPABA TOPb- : 03.20 «MEXAHWK: BOCKPELLE-
KAR». (16+) ¢ HUE».(16+)

03.35 «CKOPbIV MOE3[». (16+) < 05.05 «Pok [lor». Mynbtdunbm.

05.10 «fOPOJ PUHAM». (16+) ¢ (6+4)

eeesececsesesecsccesscscsesssscsesesscsesesscsesessssene
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05.30 «CmeLwapuki», «IpocTok-
BALLIMHO, «Tpu KoTa», «Lla-
pesHbl». Mynbrcepuansl. (6+)

08.40 «/I/IBEPEA: OXOTHWKK
3A COKPOBULLAMM». (16+)

10.30 «LIAPEBHA-TIATYILKA».
(6+)

12.10 «XOTTABbIY». (16+)

13.50 «BOAWUTENb-ONUTAPX».
(16+)

15.25 «BbIBLUNA B OMOLLb».
(16+)

17.00, 17.50 «CKNOOCOB-
CKWU». (164)

18.45 «KEHUX». (16+)

20.25 «[OPbKO!» (16+)

22.10 «[OPbKO! 2». (16+)

23.55 «X04Y 3AMYXo. (16+)

01.45 «JTACKOBbIV MAW». (16+)

03.30 «[an3enb, [petenb n
ArentctBo Maruu». Mynbr-
dunbm. (6+)

05.10 «Moitgoabip». Mynbr-
dunbm. (6+)
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At Al KVHOKOMEQUA

01.30 «M1IPA B UITHO3NH0».
(18+)

02.45 «MOLIEHHUKM». (16+)

04.20 «3AMEP3LLAA 113 MAWA-
MW». (16+)

05.45 «/rPA B UMUTALINIO».
(16+)

07.30 «CTAPUK C CTONE-
TOM». (16+)

08.55 «OBEU.I,AHME» (16+)

10.55 «POBOMEC>. (12+)

12.20 «/ATPbl LUMAOHOB. (16+)

14.00 «ONACHBIV MOMYTYMK>.
(16+)

15.30 «YEMO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

17.25 «KWHO3BE3[A B MOr0-
HAX>. (16+)

18.55 «MOW JIPYT MUCTEP
MEPCUBANb». (16+)

20.30 «MHTEPBbHO C 5OTOM».
(16+)

22.00 «ANNMO3NUOHUCT». (16+)

23.40 «YLENEBLUAA». (16+)

PR R R R R R R R R P R T R PP T

07.20 «6OPLY HE 50/IbHO».
08.35 «IABHbI». (16+)

D164

10.40 «CECTPEHKA». (16+)

: 12.25 «bATf». (16+)

13.50 «LUEPTIOK XONMC. KA-
MEHb, HOXHWL|bI, BYMA-
[A». 2 cepua. (16+)

15.35 «[10JTHOE [1bIXAHE».
(16+)

17.40 «MOV NANA HE NOJA-
POK». (12+)

19.35 «TNU U TONN». (16+)

21.00 «HA MOPE». (16+)
Komepnus, Poccus, 2008 1.

(16+)
[llpama, getekTus, Poccus,
2020r.
00.45 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUSE». (16+)
s 02.30 «MUNNUAPI». (16+)
2 04.10 «CECTPEHKA». (16+)
¢ 05.40 «BATA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

22.55 «KAMATAH FONNNBY.

eecsesesecscscsesscscscsecscscsns

.

.
.
.
.
.
.
.
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Proman B cinema

07.40 «f EFO CNENUNA». (16+)

09.30 «KAPHABAN
M10-HALLEMY>. (16+)

11.05 «CEPALE CIELOBATE-
N>, (16+)

14.45 «KAPACU». (16+)

16.30 «YMAKOBAHHbIE». (16+)

18.05 «BMOTOHE 3A CHA-
CTbEM». (16+)
2009 r. B ponax: Hukwra 3Be-

: 06.35 «[IUBEPTEHT, [TTABA 3:
3A CTEHOW». (16+)
08.30 «MACTEP». (18+)

NEPA. (18+)

KWMNEPA». (18+)
14.55 «57 CEKYH[I». (18+)
16.30 «CONJAT PKEMH».

(18+)

sesecscsesscscscsssscscses

11.00 «TENOXPAHUTENb KiATT-
13.00 «TENIOXPAHUTENb XEHDI

.
.
.

pes, Wnra O6onauna, Cepreit : 18.45 «BCEM[JA BEPEH». (18+)
(renaHueHko, Makcum Koxo- ¢ 20.20 «CEKPETHBIN ATEHT».
Bano, Ekatepura Uankuna = (18+4)

21.00 «HW K CENY, HA KTOPO-
.. .» (16+)
2020 r. B ponax: Mapus lo-
ny6kuHa, Niobosb Tonka-
nuHa, Anekcanpp byxapos,
Anekceit [puwwmn, Onbra
Ka3akoBa, tOpuii Kpyrnos,
Egrexuii Mynaym

00.30 «TPW ZIOPOTW». (16+)

03.45 «TEHU NPOLLIOTO».
(16+)

Secececesecsecesesesecsecesesessesesesecesecsesesesscsesesesecscsesesessssesesesess0s0s

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00, 04.50 «Matwa n Mea-
Beab», «Matua n Meggeab.
Matuntbl MeceHku», «Ma-
LUIMHbI CKa3KM», <MaLLKIHbI
cTpawwmnkuy, «Matwa v Men-
Be/Ib: AHUMaLLIKIn», «Matwa n
Mengeab: lMapk uyaec», «Ma-
wa v Mepgeap. 12 mecaues»,
«Mawwa v Meggeay: Buaeo-
ponuku (Bbinycku o 30po-
Bbe)». Mynbtdunombl. (0+)

17.10, 18.10 «YEPHO-BE/NAA
JII0BOBb». (16-+)

19.10, 20.10 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 boruHs wonmH-
ra. (16+)

23.20, 23.50 «/IUKAA PO3A».
(16+)

00.15 Cy660ta News 2025. (16+)

00.30, 01.20, 02.20, 03.00
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.40 «MATEXHDIN YX>. (16+)

Yexus, LWiseitapus, 2017 .

22.00 «22 MUMN». (18+)
CLUA, Kurait, 2018 T.

23.35 «/13 MIAPUXA CHOBO-
Bbl0». (18+)
OpaHums, 2009 .

1.05 «MATAZIOP». (18+)

2.40 «MNTHO31A OBMAHA».
(16+4)

oo

sesesscsesesscscsscscscssssns

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

TatbAHa AbpamoBa
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «[103/1HNI
CPOK». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «J1AH-
LIET». (16+)

[NA-TOBAPULLM». (18+)
14.00, 22.00, 06.00 3EPKA-

110 N4 OBOPOTHA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA

BOMHA». (18+)

Cepuan. [ipama, ncropuye-

04.20 «/NKO31A OBMAHA-2».

00.00,01.00 «BCEFJIATO-

A, 2011 . B ponax: Mapua
MopowwuHa, Aipocnas boiko,

13.00, 21.00, 05.00 «[OC10-

ckuit punbm, Poccus, 2014 .
B ponax: Anexceil lemuzos,
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£ 00.30 «KMOT. (16+)
< 02.00 «<E/TKW HOBBIE». (6+)

:03.35 <ENKI NOCNEQHVE».

(6+)

05.20 «ArYAP». (16+)

07.15 «KAHUKY/IbI CTPOTOMO
PEXUMA>. (16+)

09.25 «KEHUX HATIPOKAT».

(16+)

11.00 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(18+)

12.45 <KEHUX». (16+)

14.25 «OTYAAHHBIE HACTER-
HUKW». (18+)

16.20 «bATA». (16+)

17.50 «TAKCU». (16+)

19.30 «KY/IbTYPHAA KOME-
NINA». (18+)
Komepnua, Poccua, 2024 .

21.15 «(BUHTEPDI». (18+)
Komegusa, menogpama, Poc-
wa,2021r.

23.05 «[IEQYLUKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

awn
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00.45 «TAVCKWI BOSM CTEMA-
HbIYA». (18+)

02.30 «[1ATPY/lb». (18+)

04.10 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTU Y XKEHLLIMH 1 CO-
BAK». (16-+)

05.50 «TblY MEHA OZIHA>. (16+)

07.35 «B [1BYX LLIATAX OT PAfl».

(6+)
09.15 «OMEPALIMA «TYLIEHKA».
(16+)
11.20 «TENIOXPAHUTENb». (16+)
13.05 «CBUIETENbCTBO
0 BEAHOCTW. (12+)
14.20 «BbICOKMV BIOHANH B
YEPHOM BOTUHKE». (12+)
16.05,17.00, 18.00 «MEH-
TOBCKME BOWHbI». (16+)
19.00 «BA-BAHK». (16+)
20.50 «O[I/HOKAA MEHLLMHA
MENAET MO3HAKOMUTBCS».
(6+)
22.30,23.25 «TPAXJAHUH
HAYATbHIK». (16+)

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-a, goroHul» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.15 «KAZLETCTBO». (16+)
AHXenka npurnauaer apy-
3eil Ha BOI JleHb POXKAEHNA.
Y Hee eCTb NaH, Kak npoBe-
CTI 3TOT NPa3AHUK C NONb-
30M. .. NS INYHON KN3HU
HEKOTOPbIX rocTeit.

13.00 «[TAMNHBI JOYKI».
(16+)

16.30 «BOPOHUHbI». (16+)

23.00 «HE POJNCb KPACK-
BOM». (16+)

0.35 «KAZIETCTBO». (16+)

05.20 «MPAYHDIE HEBECA».
(16+)

07.05 <YETBEPTBIN BUD». (16+)

08.40 «YENOBEK-MOTBITEK».
(16+)

10.45 «THEB YENMOBEYECKNI».
(16+)

12.45 «COPBATb bAHK». (18+)

14.15 «OTPABJIEHUE 10-
[PKEHTNIBMEHCKM». (18+)

15.55 «OTKPbITOE MOPE: HO-
BbIE XEPTBbI». (16+)

17.20 «OTKPbITOE MOPE:
MOHCTP TNYBUHbI». (16+)

19.00 «B MNACTW OKEAHA».
(16+)

20.35 «METATIOA0H». (16+)

22.15 «HATTIYBUHE CTPAXA».
(18+)

23.45 «PIMBO: NEPBAA
KPOBb». (16+)

01.20 «PIMBO: NEPBAA
KPOBb 2». (16+)

02.50 «P3MBO 4». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

04.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.40 «[ober 13 Kocmocar.
Mynbrdunbm. (6+)

07.20 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKOiA Lapb». MynbTouIbM.
(6+)

08.45 «JII4HAA XW3Hb CIE-
NIOBATENA CABEJIbEBA».
(16+) }

10.45 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».
(16+)

16.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)

22.30 Beyep BmecTe.
GKEHUX>. (16+)

Poccua, 2016 .

00.10 Beuep BmecTe.
«DKYHITI. (16+)

01.35 «0 YEM MOMYAT LIEBYLL-
Ki». (16+)

02.55 «HEPEAJIbHAA JTI0-
bOBb». (16+)

04.10 «CONMHEYHAA TUHNS».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30, 17.25 «XJIEB IETCTBA
MOET0». (16+)
08.00 Mynctdunbmbl. (16+)
08.30 «/lana (rena - MunnLmo-
Hep». Mynbtdunbm. (16+)
08.50, 22.10 «[OPOJICKON PO-
MAHG. (16+)
Menogpama, gpama, CCCP,
1970.

10.40, 23.55 «MAPYCA MOEMO
JIETCTBA». (16+)

12.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

12.45,05.10 «BHUMAHUE, LIY-
HAMU». (16+)

14.15 «KAKAAY BACYIIbIBKA».
(16+)

15.50 «/1t06OBbI0 HAZL0 J10-
POXWTb». (16+)

19.00, 01.05 «MAMEHbKWHbI
CbIHKW. (16+)

21.00, 02.50 «/IECHBIE KAYE-
NW». (6+)

03.50 Mynsrdunbmbl. (16+, 64)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «OUNOMEHA>. (16+)
08.50 «KOPQYE FOBOPf».
(16+)
10.30 «bbITb ACTPUA JINHA-
[PEH». (18+)
12.45 «KOPOJIb FOBOPUT».
(16+)
14.55 «BCE JIEHBI MIPA».
(18+)
17.15 3AMEP3LIAA 13 MAIIA-
MW, (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .
19.00 <HEBUUMBIA TOCTb».
(16+)
Wcnanua, 2016 T.
21.00 «[AHTCTEP, KON U1 [1bf-
BOJI». (18+)
t0xHas Kopes, 2019 .
23.00 «[OKOPUTENN BONMH».
(18+) )
01.05 «MOXMLEHHBIN». (18+)
02.50 «OYKYCUMA. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 04.35 «llyTb K Mobene». (16+)
HoBoctu 05.35 «[EPBbIV OCKAP». (16+)
06.15,00.20 Haue kuo. Ucto- = 07.30 «JIETO 1941 TOfIA».
pus Gonbiuoii mobsu. (16+) + (16+)
06.40 «BO3BPALLEHIE «C(BATO- ¢ 09.30 «BANIABON-7». (16+)
TONIYKW». (16+) < 13.30 «PA3BEAYMULbI». (16+)
08.30,10.20 «YEPHbIl [lBe BbINyCKHULbI paBes-
MPUHLp. (16+) LUKONbI, [1BE Pa3Hble KU3HH,
10.10 benopycckuil CTaHAapT. [1Be pasHble cyabObl. OHI He-
(12+4) HaBUAAT APYT Zpyra, Ho Cy-
10.45 «BEPCUA NONKOBHIKA aT OfiHOMY Aeny...
30PUHA». (16+) ApwHa Mpo3opoBckas - ue-
12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+) annUCTKa, yoexaeHHas Kom-
13.15 MupoBoe cornalueHme. COMOIKa, BbIPOCLLIAS B NH-
(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20
[llena cynebHbie. (16+)
18.00 Bmecte Kaxablil AeHb

eeescccsese

Bennuko - nepesenckan
JIeBYLLIK, 104b Penpeccupo-
BaHHOrO KynaKa, 0ka3asLuas-
A B YronoBHoii cpesie. Hesa-
J07r0 70 BOViHbI 06e nonapa-
10T B pa3Be/LLKoAy, KOTOPOit
PYKOBOZAUT OMbITHbIIA Maliop
BopotbiHHukoB. Ha Apune
«BUCUT» 0OBUHEHIE B U3~
MeHe Poauke, u cnyx6a Ana
Hee - e/JUHCTBEHHbI LWaHC

BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KinHo. OunbMbl
Mobeapl. (16+)

21.45 Wrpa B KuHo. (16+)

22.25 «HOYHOE NMPOUCILE-

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BUT AHTOH [iMuTpues. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Kongutep. Manbausbl.
Topt ana imutpua JibiceHko-
Ba. (16+)

08.00 Yebipe paum. KpacHo-
HapcKkuit Kpait 2. (16+)
[Jlaunblii ce30H 3aBepLuaetca
B KpacHonapckom kpae.

09.30 Yetbipe gaun. (rapo-
nonbckuit kpait. (16+)

11.10 Yetblpe paun. Mockos-
cKaq 06nactb. (16+)

12.50, 15.00, 17.00, 19.00,
21.00 bursa wedos. (16+)

23.00 Koponb peceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. CynepduHan.
(16+)

00.40 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa. Bbineuka. (16+)

01.50 MNatHuua News. (16+)

02.10 YépHblil cnncok. Hatsx-
Hble MOTONKI 1 MYX Ha Yac.
(16+)

03.10 YépHbiii cnucok. Knu-

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.20 Pewent no 06meHy.
(16+)

06.45 Mos cBanbba nyye!
(16+)

08.55 3081 MeHA Mamoil.
(16+)

10.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.30, 15.30 (ynepmama.
(16+)

16.35, 18.00 [loporas, A 3a-
oun. (12+)
[ane, KoTopbIii y>e AaBHO
3a6un, CKMHyB ZeTeil n 6bIT
Ha cynpyry, npefocTaBnser-
A BO3MOXHOCTb Nepesarpy-
3UTb CeMeiiHble OTHOLLIEHNA.
Ecnu rnasa cembu caena-
€T JONTOX/aHHbIil PEMOHT
11 BbINOJSIHUT BCe 3afjaHNA,
cembs nonyyunt 100 Thicay
pybneii.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

CTBUE». (16+)
01.15 Tepablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

onpaBaaTbea. 3010 06BUHAT
B y6uiicTBe Matepn ApHbl.

0.00 «72 YACA». (16+)

02.00 «IATHALIATUNETHIM

0.10 «CEMbf». (16+)

HUHT 0dUCa 1 Nepee3abl. 0
01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).

(16+)

18.45 [lena cypebHble. [lenbrun 2

\ KAMUTAH>. (16+)

TENNUTEHTHO cembe. 308 ¢

0
01.45 «OIHA BOVHA». (16+)
03.10 «KNATBA». (16+)
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04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. bbl- (16+)
CTpblit nepekyc. (16+) 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
04.40 Natuuua News. (16+) (16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.50, 04.45, 09.00 icropuorpad. (12+)

01.35 boru BoiiHbl. (16+)

02.10 BcemupHoe Hacnegue. Poccua. (124)

03.00 OcBoeHne Kpbima. (12+)

03.45 Uctopuapa. (124)

05.30 Mopckas nexora. (12+)

06.15, 07.20, 11.25, 14.20, 18.35, 19.25
Pycckan uctopua. (12+)

06.50 Meteprog - xemuysxuHa Poccun.
(6+)

08.05 [leno PomaHoBbix. CneAcTBuem ycra-
HOBAEeHo. .. (12+)

09.50 PaccekpeueHHble Matepuansl. (16+)

10.45 (kBo3b BpemeHa. (12+)

12.00 [LlaxmaTHble napTuy XonoAHOI BOiA-
Hbl. (16+)

12.40,17.15, 21.15 Jlerenabl Hayku.
(12+)

13.20 Pycckoe Hacneaue. H0xHble pybexu.
(124)

13.35 OcBoboautenu. (16-+)

16.00 Kpenoctu Poccum. Cepnyxos. (12+)

16.30 Kapnbckuii kpusnc. OundposanHasa
unctopua. (12+)

17.45 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

20.00 [letctso Metpa (1672-1682). (12+)

21.45 XpoHoron: (naBAHcKas a3byka.
(124)

VIJU HISTORY

06.05 JlerenpapHble aTo: Bentley. (16+)

< 06.50 Jlepmoos. (16+)

¢ 07.35 WUctopua Bewweit. (16+)

< 08.00 MpuHy AnbbepT: repoii BUKTOpHaH-
cKoii anoxu. (16+)

08.55 Cokposuiwa EBponbl: Yexus. (12+)

09.50, 10.45 3atepsaHHble nupamuabl au-
TekoB. (16+)

11.40, 12.25 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

13.05, 13.55 Kpoasas 3noxa (TioapToB.
(16+)

14.45,15.35 Tepputopus Tamnnnepos.
(16+)

16.25, 17.20 Kopes. 5000 neT BbixvBa-
Hua. (16+)

18.05 HopmaHaua: 3emna BOMHOB: BukuHr
Ponno: 3aBoeBanue. (16+)

19.05 HopmaHaua: 3emna BouHoB: Bunb-
renbm 3aBoeBatenb: Tpuyme. (16+)

20.00 HacroAwas BoiiHa npectonoB: BoiiHa
obbasneHa. (16+)

20.50 Hactoswasn BoiiHa npectonos: bes-
YMHbI Koponb u Aesa. (16+)

21.40,22.35 1812.(16+)

23.35,00.20 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

01.05, 01.55 3atepaHHble nupamuabl au-
TekoB. (16+)

02.45, 03.35 Kposasas anoxa (TioapTos.

cecesese

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 16.40, 17.30, 02.15, 03.00
Anb-Anganyc. Hacnegpe. (12+)

07.40, 03.50 Coto3HuKky TpeTbero peiixa.
Opanuma. (12+)

08.30,04.35 Mup HakaHyHe KaTacTpodbl.
XX Bek. (rpaHHas BoiiHa. (16-+)

09.20 E& 38anu Ipeiic Kennu. (16+)

10.25, 05.20 Mu3Hb Bonpeku. Muxaun
TaHwnu. (12+)

11.15 Tunbotuxa. Uctopua Opanumm. (16+)

12.15 Kupunn JlaBpo. Xu3Hb 6e3 dpanb-
wn. (12+)

13.05 Beunbiii Erunet. Hacneaue. (12+)

14.05 Jlerenpa o TaHke. (16+)

14.50 OcaxpéHHble kpenoctu. Pogoc. Mo-
cneHas butea. (12+)

15.50 [Juktop CoBetckoro Coto3a. (12+)

18.25 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. bonra-
pus. (12+)

19.15 Tamnnuepbl. Bepa HeBepoATHOI (1~
bl (12+4)

20.10 Bropas mupoBas BoiiHa. Bocbmunet-
Hsq BoitHa. (12+)

20.55 B3atue bactunun. XpoHukn peBonio-
um. (12+)

21.55 Beunblii Erunert. Cmepb. (12+)

22.55 Bropoii. lepmaH Tutos. (12+)

23.45 Anatomusa no6sw. 38a, Mona n bea-
Ta. (12+)

00.35 HoBas x13Hb GeofanbHbIX 3aMKOB.

eesecscscscsecesesecesesesesesesesscssecscssseseseseseseseseseseseseses

22.15 Canbck. Kapbep cvepru. (124) (16+)

(16+)

23.05 Poccus rnasamu MHocTpaHLes: Ka-
3aHb. (124)

secsesesesesscscscsesssscscscssesssscne

Youpdy

06.25,11.00 [lauHble xutpoct. (12+)

06.40 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

06.55, 12.00, 12.20, 16.00 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.10, 19.00, 19.20 Oropog KpyrAblii rog.
(12+4)

07.25,15.25, 22.55 Cenbckie npodeccum.
(16+,12+)

07.50, 14.25, 21.55 [lepegenkn Ha yyacT-
Ke. (12+)

08.20 Crpoiinnowaaka. (12+)

08.55, 14.55,22.25 QOutHec B oropoge. (12+)

09.25,12.35 [lauHble pagoctin. (12+)

09.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.25 Bcé cpactérea. (12+)

11.15 3akatku cnagku. (12+)

11.30 [lekopaTuHblil oropog. (12+)

13.05 Kak noctpoutb iom. (12+)

13.35,13.50, 21.20, 21.35 MonHoe ny-
Kowwko. (12+)

14.05 CexpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoi
PbikanuHoii. CenTabpb. (124)

16.30, 23.55 OpuH feHb 13 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

17.00,00.20 Kpbimckue gaun. (12+)

17.30, 00.45 ctopusa onHoii kynbTypbl. (12-+)

18.00 Ouroanteka. (12+)

18.30, 18.50 3eneHble kBappatbl. Cnewsbl-
nyck. (12+)

19.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)

20.05 Wctopus ycape6. (16+, 12+)

: 04.20,04.40 Victopua Beweii. (16+)
: 05.05 1812: Hawectsue. (16+)

sesecsccesecesscscsesecssscsesesscsoses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.10,01.50 Pbibanka B Pocaum. (16+)
06.25, 18.00, 22.10, 02.45 PbibonosHas
LuKona AnA B3pocbix. (124)
06.55, 07.20, 03.10, 03.40 Crapbiii Apyr.
(16+)
7.45,18.30 Urpa no-kpynHomy! (16+)
8.15 Pbibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-
. (16+)
08.40 OxoTHMK-ouHOuKa. (16+)
09.15 OxoTHWube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)
09.30, 13.40, 17.30, 21.35, 01.25, 02.20
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)
< 10.00 Moexany Ha pbibanky! (12+)
¢ 10.35,11.05 Anuca B aepeBHe. (16+)
11.35 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)
12.05,16.10 Cnonem! (16+)
12.35 MoganeaHblii noB KoprowwKu. (16+)
14.15 Hox-nomotuHuk. (16+)
4.30,15.00 Oxota Ha xuwHuKa. (16+)
5.30 Ce30H oxotbl. (16+)
6.30 Sxcnepnuuyun Angpes (rapkosa. (16+)
7.00,21.05,01.00 [loHka npotus ou-
nepa. (16+)
19.00, 19.20 Ha npupoge BkycHee. (16+)
19.35 Oxora B [lpuonmxbe. (16+)
20.05 OxoTa Kak OHa ecTb. (16+)
20.35 Jléwa, noacekait! (16+)
22.35,23.10 Pbi60noBHbIil fHEBHUK. (16+)
23.40 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

0
0

eesecscssscscssscscssscscsns

eesscsccce

JE g gy

01.30 Pycckue TaiiHbl. XX Bek. Bropaa Mu-
poBas. (16+)

seseesecesecscscsesssscscsesessssnse e

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTuKN.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennoNUTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
.30, 22.30 llnarar. (12+)

sesececesecscssecscssscscssscscssscsssssons

0

02.00 «<MAPTOLLA». (16+)

03.30 [laéiub Monogéxb!
(16+)

Kapuna Angonetko, lMonvHa
YBaposa, Bacunuca Hemuyo-
Ba, ArpunnuHa Creknosa

20.35 YactHblit cektop. (124) «  ActaxoBbim. (16+)
21.05 KoHcynbTaHT cagoBoga. Cneusbinyck. = 00.05 Modectusanum! (16+)

04.25 «[luHoctepy, . Mynbrce-
\ puan. (0+)

04.45 «BCANPE3NAEHTCKAA
PATb». (16+)
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.15 Mucrep [paiis. (12+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

(12+)
@.25 (an B papoctb. (12+)

+ 00.35 Oxota c EBrenvem Lllenanuubim
¢ Haryca g Kapenun. (16+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (164)
.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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16

16

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17

18

18
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06.00 JleTHuil 6uatnoH.
Anbda-baHk YemnuoHar
Poccun. Ictadeta. Mewm-
Hbl. (6+)

07.25 JleTHuii 6uatnoH.
Anbda-baxk Yemnuoar
Poccun. Sctadpeta. Myxuu-
Hbl. (6+)

08.50 [pbihxku Ha baTyTe 1
aKpobaTuuecKoil JOpoX-
ke. OrK YemnuoHat Poccun.

(6+)

10.30, 21.25, 05.30 CnopTve-
Has Hegens. Utoru. (12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
Hogoctu. (0+)

11.05 bopbba. Yemnuonat
mupa. Tpancnauua us Xop-
Batuu. (12+)

Ta». (124)

13.15,21.50 «[lapycHbiii
cnopt». (124)

13.45 (meLuaHHble eauHobop-
ctBa. ACA. EBrenuit Epoxut
npoTuB AcbimKaHa bakbiT-
KaHynbl. TpaHcnAuma u3 Ka-
3axctaua. (16+)

15.20 «HebecHaa rpauusy.

\_(6+)

L cras ] MATY! CTPAHA

12.45 «Marua 6onbLuoro cnop-

15.40 «Teorpadua cnopra.
bnaroeweHck». (12+)

16.10,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.35, 02.40 Astocnopr. Poc-
CuiicKan cepusl KonbLeBbIX
TOHOK. Ka3aHb puHr. TypuHr-
naitt. (6+)

17.45 TnaxHblit Boneiibon.
Ounan yemnuoHarta Poccum.
KeHwwmHbl. MaTy 3a 3-e me-
cT0. TpaHcnALMA u3 AHanbl.
(6+)

18.40 «(tpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

19.00 «Ciopnnac». (12+)
19.35 Perbu. Pari Yemnuoxat
Poccun. «[lunamo» (Mo-
(KBa) - «/TokomoTHB-[TeH-

3an. (124)

22.40 Ectb Temal (16+)

00.00 JleTHuit 6UaTnoH.
Anbda-baHk YemnuoHar
Poccun. MiHpmBuayanbHas
TOHKa. MeHLuHbI. (6+)

01.15 JleTHuii 6uatnoH.
Anbda-bank YemnuoHat
Poccun. UpmBuayanbHas
ToHKa. MyXunHbl. (6+)

03.50 Oyr3an. bercutu Cynep-
nura. «TioMeHb» - «YxTan.
(6+)

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.10 Top uapr EBponbl natoc.
(16+)

07.00 Mys33Hepro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTY. lyuLuee.
(16+)

09.00 3Bé37bl 0 3BE37X. (16+)

10.00 Nneiinuct | OceHb. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuiwee.
(16+)

15.30 Jlura cexux Knunos.

\ (16+)

+ 16.00 38&37bl C NpUBETOM.

¢ (164)

: 17.00 KOmop FM uapr. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 neiinucr | Ocenb. (16+)
< 19.45 Ko cnenylowwi? (16+)
¢ 20.40 ApTucT - He HacToA-

+ wwitl HeiipoceTn nobeaunn?
o (164)

: 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)

: 22.00 Ton-30. HapoaHbiii XuT.
: (164)

< 00.25 Naiikep. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+)

: Hacroswwii kapaoke-kny6
© yBacgomal

J

3blKA

MYNbT

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Llapata. Xuna-6bina LapesHan. (0+)

08.10, 14.35 «Mawa n Meggenb». (0+)

09.00 «bogo bopogo. bO/I0nyTewwe-
cTBuA». (0+)

09.30,22.10 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

10.30 «[bxu-LDxu boHa: cyneproHLLmK». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy0bl.
«Mu-Mu-Muwkn». (0+)

13.00 «Munudopc. (una AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+) :

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+) :

15.30 «Tobo». (6+) :

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[lxu-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Koweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwwku». (0+)

19.45 «Mawa v Meggeab. MawuHa ma-
wnHa». (0+)

20.35 «CKa30uHblil natpynb». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

.
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.
.
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05.00 «Moit mup. Moém BmecTe. (0+)
My3bikanbHoe NpuKkntYeHme AnA Ma-
blLLei.

05.05 «Tkabo». (0+)

05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Kny6 «Bonpocukm». (0-+)

09.35 «bopo bopogo». (0+)

11.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

(ynepnuTOMLibl FOTOBbI TOMOYb BCEM,
KT0 nonan B 6egy!

12.20 «bapbockuHbi». (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapesHbi». (04)

00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

02.00 «Tuma n Toma». (0+)
Mynbrcepuan o npukniouexnax apy3eiil

04.00 «Yuk-3apapka. (0+)

04.05 «[lpakowwnay. (0+)

sececscecscscssscssssscscscscscscscscssscscssstssssscssssscsssssessses s e

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25,
21.45 «llgetHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
Moko. [lomaLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.10, 14.10, 20.10 «Kopru no umexn
MoKo. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
JIMKOW CTEHbI BOMHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20,17.05 «Komauga Onopbi». (6+)

10.45,17.30 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45 «latpynb Juno». (0+)
QB.SO «bnynue. (0+)

B R R P YRR TR

B MYBTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.
0+, 6+)
[nasHblii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT AeTeil. Kaxpblil ypok
C HUM - 370 Becenas paboTa Hapj ero
OLIMOKaMV W HaCTOALLee MPUKAKYEHNE.

07.10 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)

08.35 «Tpu Kotan. (0+)

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.35 «Tpu Kota». (0+)

17.30 «Bonwe6HaA feBouKa KyHr-¢y».
(6+)

18.30 «HaiiT onATb onasgpiBaeT.
(6+,12+)

20.00 «[pukntouenus Metu u Bonkay. (6+)

22.00 «Tpu Koa». (0+)

01.05 «[puknioueHna Metn n Bonka»
(c cypponepesogom). (64, 12+)

02.50 «[pocToKBaLMHO». (0+)

05.05 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

NMOHEAEAbHUK, 15 CEHTABPA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ NMPABOC/IABHbINKAHAN |

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «JlyHTUK», <EHOT-
Kin. lepsble cnoBay, «Oukcuku». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «betw boph». (0+)

2 07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re-
pow». (0+)

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «OtkpbiTual» (0+)
«OTKpbITUAL - 3T0 yBAEKATENbHOE Ny-
TeLLeCTBIE N0 CaMbIM YAUBUTENbHBIM
TaitHam nnaxeTbl! Kaxayio Hepento Ml
BmecTe ¢ Anekceem, Mapkom  Jluoii
oTnpasnaemca uccnegosatb mup! 0t
KPOLUEYHbIX MOEKYN 0 OTPOMHbIX
3kocuctem! B Hawwei ApKoii nabopato-
puK He 6bIBAET CKYYHO, 3/eCb BCE Kpy-
TUTCa, bypauT, BepTUTCA 1 AbIMUT. B
KaXZOM BbIMyCKe - HOBble GaKTbl 1 IKC-
nepumeHTbI! Mbl Hayuumca Aymatb kak
UCCNEA0BATENN U CMOTPETb HA NPHUBbIY-
Hble BeLLW N0f} HeoObIYHbIM YTI0M.

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.20 «[luHoctepy. (6+)

11.35 «(ynep Pannw. TaiiHa ABYyX nnaHer».
(0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

: 14.00 «Tobor. lepou [13ig0». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

 14.45 «Cmewapuku. NMuk-Kopy. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)

17.00 «J10]1 Ciopnipaii3. CemeiiHble ncto-
pun». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

17.55 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fo-
moit». (0+)

18.50 «bymaxku». (0+)

19.10 «Komatga Onopbl. Skonatpynb».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.05 «Apmop Peiingxepbi». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

2

2
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3.00 «ObloxxH Makc. (6+)
3.25 «lpuknioyenus Metn n Bonka».
(124)
00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

sesesecscscsesesesesscscscsesesesesssscssscsene

2 03.00 JlyHTuk». (0+)

J

+ 15.35,17.20 <50V NOCIE NO-
EAE BE[Ibl». 1-2 cepum. (6+)
05.00 [leb Marpuapxa. (0+) (CCP1972r.
05.10 Mynbdunbmb 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

Ha CNACE. (0+) 20.00 «becoroH». ABTOpCKas
06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE. nporpamma Hukutbl Miuxan-

(04) koBa. (18+)

11.00 Jiukun boropoamupi: Mko-  21.10, 03.20 Mpaman nuHuA.
Ha boxweit Matepu Kanyx- 0TBeT cBALLEHHNKa (c cyp-
cKas; «CnopuTenbHULa Xne- zonepeBogom). (12+)
6oB». (0+) 22.10 BocxoxpeHue B epyca-

11.35 Kueo-leuepckue (Bs- M. (6+)

Tole. lepeble Moxaxu. 1 ce- : 23.05,23.40 [one 6uUTBbI.
pus. (0+) (16+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamaa aunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50 MoHacTbipckas

00.10 [JleHb Matpuapxa. (0+)

00.20 Packon. (12+)

01.25 AmepuKaHCKuil MeTog.
[Tbxoppx Muxanonynoc.
(12+4)

secesesesesecssesscscscscscsesesesesesesesssssscne

KyxHa. (0+) . 02.00 3emna xu3nu. (0+)
14.15 «BPEMA CBULAHUI». ¢ 02.50 [lBeHapuatb. (16+)
(0+) : 04.05 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 ceHTA6pA
Ceamuua 15-a no Natupecatuuye. Mac s.
Mu. MamaHTa, oTua ero ®eogora
u matepu Pydutsbl.

Mpn. MoaHHa nocTHMKa,
natpuapxa KOHCTaHTUHO-
nonbckoro. Mpnn. AHTO-
Hua n ®eopocus Meyvep-
CKUX. Myy. 3628 B Huko-
muaumn. ObpeteHne mouen
npn. ®eofocuns ToTemcKo-
ro. Clymyy. BapcoHodus,
en. Kupunnosckoro, n ¢ Hum MoaHHa npecsuTepa,
npmuy. Cepaumbl UrymeHnn n myy. AHatonus, Hu-
konas, Muxauna u ®uaunna. Cwymyy. lamackuHa,
en. Crapoay6ckoro, n ¢ HUM EBGumunsa, MoaxHa,
MoaHHa, Bnagnmupa, Buktopa, ®eogorTa, Metpa,
Credana npecsutepoB. Clymyy. fepmaxa, en. Bas-
HUKOBCKoro, CtechaHa npecBuTepa u my. lNasna.
Kanyxckoi nkoHol boxunein Matepu.
<< Kto Bpasymnsiet cam ce6s, T0T Bpa-
3yMAAET U APYroro; KTo y4ut cebs, Tot
YUYUT BAVKHErO».

-

MocTta HeT.

Mpn. Eppem Cupu j

OOPOIME YATATENN!
Bbl moxxeTe opopmMUTb NOANNCKY
Ha 1-e nonyroaue 2026 ropa
Ha nspgaHuve «TEJIEK Pressa.ru»

Od)opmumb noanua(y 00 N0YMoB020 AWUKA MOXHO 80 8CeX n04moebiX omoesieHUAxX

lazeTa OOOPMUTb NOANMUNCKY po nouTOoBOro AWMKa
@ Bb1IX°FWIT MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA
pa3
B Hepenio KaK noanucartbCs, VNHCTPYKLUWA OHNAIH- OTtckaHupyiTe
cnaA foma unm Ha gave, NoANNCKM Ha canTe QR-kop,
| 6e3 noceweHns podpiska.pochta.ru nepeiignTe Ha CanuT
NOYTOBOrO OTAENEHNA 1 yepe3 MO6WIbHOE NPUNO- Moutbl Poccun
CronmocTb nopnnckm y . *eHue «Mouta Poccum» n opopmute

Ha 1-e nonyroaue 2026 roga* OHnaiiH Ha caiie noanucKy

Moutbl Poccun * Boi6epuTe ropoa, 4To6bi Ha uspgaHue

https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHY Ha NOANUCKY AN «TEJIEK Pressa.ru»

CPOK noanuckn Liena nnn yepes [AHHOTO HACeNeHHOrOo NYHKTa.

mobunbHoe * BoiGepuTe rasery *
Ha 1 mecay, 408,22 p npunoxexue $ (no uHAeKcy - 2939

«Moura Poccuun» WAK Ha3BaHWIoO -

«TEJIEK Pressa.ru).
Ha 2 mecs ua 81 6’44P * BbibepuTte cnoco6 gocTaBKM.
* BBeguTe faHHble nonyyaTtens:
Ha 3 mecAua 1 224,GGP appec gocrasku, ®U0.
* BoibepuTe nepnoa NOJANCKH.

Ha 4 mecsAua 1 632,88 P * MpoiiguTte npocTyio npo- I'Io.u,n NCHOU
I.I:)Aypy peructpayunm, ecnm MH'ueKc
odopmnseTe NoANNCKy Ha

Ha 5 mecaueB 2 041 ,1 0 P caiiTe BnepBble, N1N aBTOPU- n2939
3yiTech Ha canTe.
Ha 6 MecALeB 2449,32p . 2:;:;;“ 3aKas 6ankosckoil | (TEJIEK Pressa.ru»

* BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywlectenaerca
TONbKO ANA XUTENEM r. Mocksbl 1 MockoBCKoi o6macTy, a Takxe
Bpanckoit, Bnagumupckoin, VisaHoscKoii, Kanyxckon, Koctpomckon, Pa-
3aHckoit, CMoneHckoii, Teepckoii, Tynbckol u fApocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocel no noonucke? 3s6oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

NMNEHCUOHEPAM!

30 ner

cTabunbHoOn
paGoTei!

nnarenblmKom peHTH*

*¥%

MoppyxKa — nogpyxKe.
- HakoHew A noHAna, 3auem Ha nnaHép-
Kax 06bABNAIOT, y KOro ceroaHa AeHb
poxpaeHus. PaHblue fymana - 4To6bl
nosfpasuiv YeNnoBeKa, a OKasblBaeTcs,
4TO6bI BCE 3HANN, K KOMY B KabnHeT na-
TN TOPTUK eCTb.

*¥%

Konnera - konnere.
- He ycneewb HainTn cebe mecTo nop
COJTHLEM — TNAAb, yKe Beyep!

*¥%

- Tbl yem TaK Lienblii AeHb 03a-
60ueH?

- [a BoT Kynun ce6e TabneTku

L)1 NOBbILWEHUA NHTeNeKTa. Tenepb
6bl BOT KOPO6KY OTKpbITb...



BTOPHUK, 16 CEHTABPA

TEJIEK

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «lyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

YXI] «6ON C TEHbIOY. (16+)
MaxaoHy ynaeTcs yiTu ot
CBOWX NpecnegoBateneil.
Tem BpemeHem AcTpeb
ABNACTCA CO LIKATYNKON
B KBapTMPY 3aMecTuTens
3aBegyouero otaenom LIK
KMNCC Bnagucnasa Wopwu-
Ha.

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)

00.10 Mpembepa. «O6bIKHO-
BEHHbIII dpawmsm-2.
MocTckpunTym».
Ounbm cegbmorn. (18+)

01.20 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(FFE «CBOW-6». (16+)
06.35 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEI] «CBOW-5». (16+)
13.00 M3BecTus. (16+)
(EED] «CNER». (164)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
P¥Y] «BEJIMKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
PERT) «BEJIMKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)
(TEL] «BEJIMKONEMHAS
NATEPKA-4». (16+)
(TKE «BEJUKONEMHASA
NATEPKA-7». (16+)
(TEY «BEJAUKONEMHAS
NATEPKA-4». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BbllLe OGHAPYXeEH Tpyn
MyXUmHbl. MprunHa
CMepTU HeW3BECTHA, 1
YCTaHOBUTb JINYHOCTb NO-
rnbLuero He yaaétcs.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

YEL «CMACCKAA. (16+)
Xo3AliKa ceTn 3anpaBok
Codbst Koponéaa Heoxu-
[aHHO norunbaet B0 BpemA
npa3gHOBaHNA CBOErO
[HA POXAEHNA B MOAHOM
pecTopaHe, rae rocTu Ha-
XopATCA B TeMHoTe. Bckope
CTaHOBUTCA 3BECTHO, YTO
CMepTb HaCTynuna 13-3a
BbicTpOaeNCTBYtOLLErO AAQ,
MoJMELLaHHOrO B 60Kan
XepTBbl. [Tog nogo3pexue
nonagaet 6bIBLUIA My
noruouwei.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YXT] «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

e s
(X)) «MAPLU-BPOCOK.
0COBbIE O6CTOA-
TENbCTBA», (16+)
«CerogHa yTpom». (12+)
13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)
21.00 «OTKpbITbIi
3¢up». (16+)
«3BOMIOLNA OPYXNA:
ucnbitaHne 6oem». (16+)
13.25 «<4YEPHbIN
NPUHL. (12+)
15.05 17.15 «MAPLU-
BPOCOK. OXOTA
HA «OXOTHUKA», (16+)
«Cneupenoptax». (16+)
«[o ropaunm cnepam»
«YnuKa u3 npoLunoro.
(16+)
«Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
el Metnuwoi. (12+)
XXE «NOCNELHUN NO-
BEI». (124)
(IKI} «<NEKAPCTBO NPOTUB
CTPAXA», (12+)

07.00
09.00

09.15
11.00
11.50
14.10

18.50
19.55
20.10

22.45

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

14.50 Topopg HoBoCTeI

(EXE, 02.45 «BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B POMAH-
TUKY», (124)

17.00 Mpowanume. (16+)

17.50 CobbiTns

(EXB «4NCTOCEPAEYHOE
NMPU3BAHUE-2»,
(124)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponsx: [lapba Ny3uHa,
Masen KpaiiHos.

22.00 CobbiTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPAAO0K».
(16+)

23.10 «bonblue He CMELIHOY.
(164)

00.00 CobbiTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpoHWKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+)

01.25 «bpauHblit HOKayT».
(16+)

02.05 «MHTepBbIO C BamMnu-
pom. (16+)

04.15 «AkTépckue gpambl. OT-
paBneHHble N060BbION.
(16+)

04.55 «Moii repoi». (12+)

05.30 «bonbuwoe KuHo. (16+)

TP D

«Ha npnéme y rnasHoro

Bpayan. (12+)

«[peogonenuen. (12+)

20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.30 09.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTI

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHue

KT 00.50 <3ACTYMHUKU»,
(16+)

{FXE <MEPTBBIE BYLUIW». (124)

16.30 «OtkpbiBas Poccuion.

(124)

«OyeBugHo. BepoaTHoy.

(124)

Cneupenoptax. (12+)

«OcTpoBa B OKeaHe».

(124)

22.45 «CTPACTU

M0 AHAPEIO». (16+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAYyLLE-

ro». (12+)

01.45 OTPaxenue. Utoru. (12+)

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

17.00

17.40
20.45

21.10
00.35
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[ina noaTBepxaeHns
CNYXOB O MPUYACTHOCTH
Poccum K npoBokavum B
[lapokuu, rge coTHM cena-
paTMCTOB NOr6/N OT BO3-
[eNCTBIA OTPABNAIOLYNX
BeLLecTB, [eKaTe HyXHbl
[lOKa3aTeNbCTBa.

13.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecrtsue»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

PN «CTPAXKHUKD». (16+)
Ha gonpoce y bopncorne6-
cKov KaHtop oTpuuaet
MPUYACTHOCTb K UCYE3HO-
BEHWI0 DMK, BblscHAeTCs,
uTO DMK Npegnaran
aKTVBbI MaTepH eLLe ABOVM
6u3HecmeHam - LLimbiranio
1 fopckomy. tOnsa paccka-
3biBaeT 06 37oM Muxamny,
He Ha3blBas MyXa.

PRI «BAPArU». (16+)

23.35 «CeropHa»

«BAPATW». (16+)

(IXE «BO3ME3JME. (16+)

(EFE «BONPOC YECTU».

(16+)

MOS“!S\HBAA24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 20.45 «310 MockBa. UH-
dpactpykTypan. (12+)

12.20 15.20 «<ATmocdepa.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
HbI», (12+)

1430 21.35 «20 MunyT». (124)

14.50 19.20 «CpenaHo B Mo-
ckse». (124)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.50 «31o MockBa. Typusm.
(124)

21.20 23.4505.20 «Mockos-
CKunin naTpynby. (16+)

00.10 «MocnekTopuit». (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000

.

11.15 XX Bek

12.45 HosocTu. Mogpo6Ho.
Knuru

(EEL] «AAAA BAHA. CLEHDI
13 AEPEBEHCKOW
MKU3HU»

15.50 «KanuHa KpacHas».
Cnuwkom pycckoe
KuHo». 90 net AHato-
nuio 3abonoukomy

16.30 «Konnekunsa»

17.15 «XoxpeHue Kyty3oBa
3a mope»

17.45 00.45 MexpyHa-
POAHbII FOHOLIECKMIA
TeNeBU3NOHHbII
KOHKYPC My3bIKaHTOB
«CaHkT-letepbyprckmii
Onumn», Jlaypeartbl

18.30 «3abbiToe pemecno»

18.45 01.35 «M.N.0»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna xusHu»

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwu!»

20.50 WckyccTBeHHbIN 0T60P

21.30 «benas ctygus»

23.50 «Mupammnabl MmM3bl. Kak
¢apaoHbl pasraganu
TaliHbl 3Be€3HOro Heba»

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«[pocTaa megunumHay»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+4)

«3710 Kutaitl» (16+)
«BaxHble ypoku». (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
09.30 12.20 «BHumaHwue, epgal»
10.05 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
11.30 «Moropga Ha Nio6oil BKYC»
13.20 «Pekonucb MogmockoBbs»
14.15 20.30 «[MoAMOCKOBHbIIA
HelipoTyp. (12+)

«3a MKAlpom». (12+)
21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBan. (124)

21.45 «3aKpbITbll apXuB»
16.45 20.45 «Pa3bop nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360».

17.45 18.15 «Topog ¢ nctopueit»
18.30 WHTepBbio 360. (16+)
19.00 «fl B3nomaH». (16+)
19.30 «MMaBHble COOLITUA JHS»
22.40 «boru xaxpyT». (16+)
23.35 «[loK. KnHO. (16+)

14.30
15.15

16.10
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< : :
10.10 Kutb 350p0oBob (16+) ¢ | 14,30 «TAVHbI CNEACTBUS». ¢ | 08.40 «MCUXONOTNA MPECTY- 06.30 «<Ytpo. Camoe nyuLuee». 21.30 «benas crygua» 05.20 «Tpm KoTa».
/ E (16+) / S MNEHUA». (16+) / (16+) / / (04) /

05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Ytpo Poccum + 06.00 «HactpoeHue» (I¥H «<MOPCKUE AbABO- 06.30 02.15 Auanoru o xu- 06.00 «<MaLKunHbI CTpawWM-
yTpO» ¢ 09.00 Bectun : 08 15 «Jloktop W..» (16+) Jibl: BEKTOP ATAKW». BOTHbIX Ki. (0+)

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «NCUXoNorna npee- (16+) 07.20 13.00 TeatpanbHan 06.05 «MaLua 1 Measefb».
Mu) 09.55 O camom rnasHoM. CTYNNEHUA: KPAC-  : 06.30 «Ytpo. Camoe nyueen. neTonumch (0+)

09.20 «MoaHblit npUrosop». (124) HOE HA BENOMD». (16+) (16+) 07.45 14.55 «A6y-Cumben. «MANUHBI JOYKU.
(0+) 11.00 Bectn 10.40 «Aktépckue apambl, Ot- - 08.00 «Cerogs» BocbMoe uyo cBeTa» HOBBbIE». (12+)

10.10 <KuTb 380poBol» (16+) : 11.30 BecTu. MecTHoe Bpems paBneHHble Nio6oBbioy, : (LE «MOPCKUE AbABO-  : 08,40 23.05 «Paccekpeuennas : [FXT) «BEN/Ib U CEBA-

11.00 «Bpems nokaxet». 12.00 «60 MuHyT». (12+) (164) Nbl: BEKTOP ATAKW». ncTopmay CTbAH. HOBOE NO-
(164) 14.00 Becn 11.30 Co6biTus (16+) (FXI) 22.15 <IONMIA LiE- KOJNEHME». (12+)

12.00 Hosocrw (c cy6turpa- - [IEX) «TAIHbI CNIEA- [ «AKTEPbI 3ATOHYB- : 10.00 «Ceropts» 3APb» [TXT) «KPACOTKA HA BCIO
i) CTBUSAY. (16+) WEFO TEATPAY. (12+) : MUER “MOPCKUE AbABO- 19,09 12,3017.0019.30 23.35 FONOBY>. (16+)

12.15 «Bpems nokaxer». Bo Bpema TyweHns no- 13.45 «Moi repoii». (12+) J1bl: BEKTOP ATAKIA>. HoBocTu KynbTypbl MPEMbBEPA.
(164) Xapa 8 KEADTUDE STaXOM & 1430 CoBbiTuA (16+) 1015 «HaGniopatens «MUTPUY, (16+)

MuTpny xouet cbexatb

C kopabna. Jltocs ¢ Butanu-

yem HamepeHbl 0bHapo-

[10BaTb [JaHHbl€ O TalHbIX

3KCnepuMeHTax... Mutpuy

NpoAOXaeT npeanpu-

HMMaTb MOMbITKN MOMYYUTb

BO3MOXHOCTb NOECTb.

Jlioca n Butanny nbitatorca

MPOHMKHYTb Ha KOCMO-

APOM...

«YEIO XOTAT MEH-

LWHDBI?» (16+)

CLLA, 2000 r. PomaHTiye-

CcKas Komeaus. B ponsx:

Men TnbcoH, XeneH XaHr.

Huk Mapwan HaxoguTca

Ha NiIKe Kapbepbl B OZHOM

113 BEAYLLMX PEKNAMHBIX

areHTCTB 1 C HETEPMEHNEM

OXM[AET CKOPOTO MOBbI-

weHma. OfHaKo pykoBoAs-

Las AOMKHOCTb AOCTAETCA

He emy...

JER «MYXXUYMUHA HAPAC-
XBAT». (16+)

ENT] «<HAHbKA NO Bbi30-
BY». (18+)

(IER «<MAXOPbI
HA MENW», (16+)

(EXT «CEHA-OEAA». (16+)

05.20 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

(EEE 16.05 <ALBIOTAHT
Ero NPEBOCXOAU-
TENbCTBA», (16+)

07.00 «Moit painoH». (12+)

08.00 12.0016.0018.0001.00
«HoBocTu gHa». (16+)

08.05 «3Bé3pbl COBETCKOMO
aKpaHan. (16+)

(FEH «CCOPA B IYKALLAX»,
(16+)

{IX[] «<BOJITA - BOJIFA». (16+)

12.05 17.45 «Mos MockBa».
(124)

{PXE «ABOE U3 NAPLIA».
(16+)

15.30 «YnuLibl MOCKOBCKMEY,
(124)

{IXE «<MOCKBA, 1l060Bb
MoA». (16+)

{FXYE «®@OPMYJA NIOBBU»,
(16+)

KE «B MOCKBE NPOE3-
AOMp, (16+)

22.45! 23.50 «OTNYCK 3A
CBOU CYET», (16+)

19.00

\EEE «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 37 (710),
15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.
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[

[ sownunn

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneunpoekm. (16+)

17.00 02.20 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

PTXT] «TBOM XO[». (16+)

22,00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

vEET] «OQHUM MEHbLUE»,

N

HOro MnageHua. Hacta

v lpywwa npogomkatT
KyNHapHbIi B13Hec, Ho
peBHYBbI [laHuna nytaet
1M BCe NNaHbl.

KIBAETCA, U Tenepb UM
NPUXOANTCA AenuTb 6MOK.
Knpunn nbitaetca conu-
31TbCA ¢ BepoHukoit pagu
Kapbepbl, YeM Bbi3blBaeT
peBHOCTb 3yeBa.

T «TAKCU-3». (124)

XFL «TAKCU-2». (124)

(JKE «PEANDBHDIE YMbl-
PU». (18+)

02.40 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupganpxe-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MbITATCA HANTN JOKa3a-
TEeNbCTBA HEBMHOBHOCTM
BoguTtena. Cam KyabiruH

CHavana ckpblBaeTca

Ha KBapTMpe NOKOWNHOI

X]) «<YHUBEP. MOJIO- Nugun Ouonetosoi, a 3a-
AbIE», (16+) Tem efieT JOMOVA K GblBLLEi!
Y Maww ¢ Anein ny Qepp XEHe...
¢ MonuHoit BCE Hana- X «NPOKNATUE: OBU-

TENIb CMEPTWU». (18+)
Benukobputarms, 2018 .
[IxeKcoH 1 AHapxena Halu-
/1 CBoeo6pa3HblIii Cnocob
3apaboTKa - OHU BblJaloT
ce6s 33 IKCTPACEHCOB.
Momoras noaam AKoObI 13-
0aBNATLCA OT NPUBEREHNIA,
Camm B HUX He BepAT. Ho
OfIHaX bl BCE MEHSETCA...

(IKT] «MEHCUMAbBAHUSAN,
(16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06CTOAT fiena 3a Kynmcamu
cepsuca. beckomnpomumcc-
Hble BeayLume, bnorep [le-
Huc BoneBoit 1 xypHanuct
EkatepuHa KaluyTumk, us-
yyaT OT3bIBbl B MHTEPHETE
11 MO, BULLOM KINIMEHTOB
NpoBeayT TLaTesbHYI0
PeBU3Mi0 MOMYNAPHBIX
3aBefieHnit. Bmecte oHm
COCTaBAT COBCTBEHHDII Ha-
BUraTop MO KauecTBy 1 pac-
CKaXyT 3pnUTENAMm, B Kakue
ABEPU NyuyLLIe He 3aXOfNTh.
18.00 «MpuTtBOpLMKMY. (16+)
20.00 «OxoTHUKuM». (16+)
23.00 «OnacHble cBA3UY.
(18+)
02.40 «YnétHoe Bngeon. (16+)
04.20 «YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee». (16+)

penoptax. (12+)

09.25 «KomaHpaa MeyTbi».
(124)

10.30 Mpodecc. 6okc. (16+)

12,00 Ectb Tema! Mp.tp.

13.30 Jlérkas atnetmka. Yem-
nuoHat mupa. Mp.Tp.

16.25 OyT60n. <OpeHBypr» -
«Py6uH». Fonbet Ky6ok
Poccun. Mp.1p.

18.30 Qyt60n. <AKpOH» -
«J/lokomoTme», Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

20.45 Qyt60n. «Mapn HH»

- «[luHamon. Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

00.30 CmeLuaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

01.55 Jlérkaa atnetuxa. (6+)

12.10 00.00 «Mopua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (16+)

13.45 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{LXX «OroHb B MOEM
OVLLE», (16+)

(EXT} «<11060Bb NO NPU-
HYXXAEHUIO», (16+)

22.55 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy nobumoro».
(16+4)

01.55 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

04.00 «3Harb GypyLee.
KusHb nocne Banru.

3 ! I
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.00 «MHTEPHblI». 09.45 lapanka. 06.00 «CONMATbI-15». 12.00 Ectb Tema! 14.20 «Tonoca yweawnx gy,
(16+) ) (16+) ) (16+) ) E (16+) ) 3 ) (16+) )

05.00 18.0001.3004.30 06.00 «Y1po THT»-2025.(16+) < 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : «CONAATBI-15». (16+) < 06.00 «/lyywne U3 nyywmx». 06.05 05.35 Mo genam He-

«Camble WoKunpyiowwme «MHTEPHbI». (16+) 08.15 «Jlean bar u Cynep- : 08.10 «YnétHoe Buaeo». (16+) : (124) COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) XY} «NEPBOKYPCHULIbI». Kot». (6+) 12.00 «Ytunuzatop». (16+)  + 06.30 «Hawm nHOCTpaHUbI». (16+)

06.00 «C 60ppbim yTpOM!» (16+) 08.45 «Cnenas». (16+) 14.00 «[lopoxHble BOWHbI». ¢ (124) 08.00 04.45 [lasaii passepém-

(16+) KanHa v Kupunn cobupa-  : 09.45 lapanka. (16+) (16+) : 07.00, 09.00, 11.55, 03.55 cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 toTCA NoWiTv Ha Apyxecknit ¢ 1530 «Cnenas». (16+) 16.00 «Mposepum BCé». (16+) : HoBoctn 09.00 02.20 TecT Ha OTLOB-
«HoBoctwy. (16+) YKUH B PECTOPaH, HO «CKOPAfl TOMOLLb». Hosoe ocTpo-coumanbHoe 3 07.05, 22.45 Bce Ha Mary! c1B0. (164)

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uro- HEOMUAGHHO CTaHOBATCA (16+) noTpebuTenbckoe peant : Mp.7p. 11.10 «MoHsTb. MpocTUTb,

pem MpokoneHko. (16+) HAHDKAMA HOBOPOX/ACH- Yuwakos ¢ lomaruHbim Ha «H{E!» noKkaer, kak ¢ 09.05, 11.35 CneumanbHblii (16+)

0000000000000 0000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Kakow XMLHMK Y4acTo BCTPeYaeT-
CA B UMeHax npasuTenei y NHKOB?
2. «[lpeaTeyar 3apnnartol. 3. Ewle
He CBA3aHHbIN cBUTEp. 4. Annapar,
neyvatatowmm yek. 5. Catmpuk, npu-
AYMaBLUWI CFI0BO «AUAUMYTY. 6.

Ha Helh 6ypeHKM MbluaT 1 TENATCA.
7. PocKolwHasA HopKoBas Wwy6bka. 8.
be3ppoxxeBoe ... 9. OCHOBHaA YacTb
neyaTtHoro Habopa. 10. bpat cynpyru Kak

POACTBEHHUK.

“HB08) (| "LIY3] °6 "013] g ‘OLHR '/ 'eWd3() "9 "LdNE) G "BIIRY Y MHLMY € *IHeay 7 ‘dehly °| :19L3gLQ

(184) €Tbl-2023». (16+) . 0545 «Mynbtdunbmbiv, (0+) - [TXE «CONJATbI-15». (16+) - 04.00 Bopbba. (12+) (16+) )
KPOCCBOP[ «LLEMOYKA»
CnoBa B 3TOM KpoccBOpAe BNUCbIBAKOTCA N0 Yaco- )'V\ neHCUOHepaM!
BOil CTPeNKe, HaYMHasA C KNETKM, Ha KOTOPYI0 NOKa-
3bIBaeT (epblil TPeyroNbHuK. m Couuaanag peHma
COIIVAJIBHAA PEHTA

aBnaercsa naaresibLLMKOM PeHTbI

AOIroBOp ITOXKU3HEHHOM PEHTHI

CTABMJIbHBIA JOXO HA BCIO XKA3Hb:
* o 10 muH. pyo6. - cpasy!

* 10 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAYHO.

Omiata Bcex KOMMYHaJIBHEIX YCJIYT, IIOMOIIH 10 XO3AMCTBY.
INoxu3HEeHHOe IIPOXIBAaHIE B CBOEH KBapTUDE.

8 (495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuLKull MOCM», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11

Cawur: patronazn.ru

CouunanbHasa PeHta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

Havgn 9 otnunuwmia
Mporynka
B 6epé3oBon polye

OceHHsAsA nporynka no 6epésosoit
polye He ToNbKO A06aBMT xopolLue-
ro HacTpoeHus, Ho U ByaeT nones-
Ha ANA 340POBbA.

‘nosimAgalr > wotrsd un

egedud snLagnod ‘edpdem waedy > wolrsd BuH
-a10ed 1agh ‘nymAgal nnAd nosgair A HnLdAx
‘eviHg oldureu ‘edpdem Lagh ‘Houwou ‘egedud
9uUAd yoHdLredLHaN g useadag eHMmLOL
‘elrod1d nLdeh NoLe A Axdaga n miunased A
99H A (Md0LoU SI9HALRLHOENdO DIGHWIL) U
-h1gahah ‘B9 N0€3dQ eE 0830 :I9L38LQ
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30/10TAA KOJUIEKLIVA

06.30 Mynsrdunombl. (0+, 16+)

08.40 «BE3YYAf». (12+)

10.00 «KJIETKA 119 KAHAPE-
EK». (16+) .

11.25 «YECTHBIW, YMHBIN, HE-
KEHATDIV». (12+)

12.35 «[EPBbIN MAPEHb.
(16+)

15.30 «HE CTPENAVTE B BE/bIX
NEBEJEM>. (16+)

18.00 «TAVHbI CTIELCTBISA-9».
(16+)

19.40 «LIAPIIU-MbIP/I». (18+)

22.15 «YACTHbIV [IETEKTUB,
VNN OMEPALINA «KOOMEPA-
Lnf». (16+) 3

23.55 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLIAA NOrOJA, WK HA

06.45 «Pok [lor 2». Mynbr-
dunbm. (6+)
08.35 «Pok [lor 3: butBa

10.10 «4UCTO AHIIMIACKNE
YBUNCTBA». (164)

HA BE[IbM». (16+)

13.50, 14.45 «[IOPOrU UH-
IW». (16+) .

15.40 «[PU3PAYHBIN TOH-
LWNK 2». (16+)

17.20,18.10 «bUBNOTEKA-
Pi». (16+)

21.05 «PYBUKOH». (16+)
23.10 «HIACTO AHIUUACKME
+ YBUIACTBA». (16+)

sesecsecesecscsesesscsesesscscsecsssesesssscsesecses

BPAITOH-BIY ONATH UAYT 2 00.50 «3NbAOPAJIO: B NONC-

NOXAN». (18+)

.

KAX XPAMA COIHLIA». (16+)

01.30 «OCOBEHHOCTU HALMO- & 02.30 «3MbOPALIO: OPOTA K

HAJbHOI OXOTbl». (16+)

.

30710TOMY FOPOAY». (16+)

03.00 «OCOBEHHOCTI HALIMO- : 04.00 «XoAA4Mil 3aMOK».

HATbHOW PbIBANTKI. (16+)

R R R T LY P PR PR PP PP

WINIO3UOH+

H

.
.

Mynbtdunbm. (12+)

PYCCKUW g
WITIO3UOH

04.35 «KMHO3BE3JA B 1OT0- 06.55 «KOHTPUBYLINA». (16+)

HAX». (16+)

06.05 «MOW IPYT MUCTEP
MEPCUBANb». (16+)

07.35 «OMACHBIV NOMYTYMK».
(16+)

09.05 «HEI0 XOTAT KEHLLK-
Hbl». (16+)

11.00 «/HTEPBbI0 C 5OrOM».
(16+)

12.30 «MIMHO3NOHNCT». (16+)

14.15 3AMEP3LLAA 113 MANA-
MW». (16+)

15.40 «/rPA B UMUTALINHO».
(T6+) .

17.20 «POBOMEC». (12+)

18.50 «/TPbl LLIMAQOHOB».

(16+)

20.30 «PUMCKIE CBUOAHNA.
(16+)

21.50 «0YAPOBbIBAA MYX-
CKWE CEPALIA». (16+)

23.30 «CTAPUK CTIUCTONE-
TOM». (16+)

R R R R F Y P PR PR PP PP

POMAH

06.55 «KAPACW». (16+)

08.45 «JINANA». (16+)

10.45 «HU K CENY, HA KTOPO-
IY...» (16+)

14.10 «[EYEHBE C NPECKA-
3AHVEM>. (16+)

17.35 «[10C/E MHOTWX BE/».
(16+)
2016 . B ponax: (BetnaHa
TumodeeBa-/leTyHoBCKas,
TatbAHa lanuta, Amutpuii
TynoukiH, Anekcanap Ma-
KOTOH

21.00 «[TPUYATJIOBBI U HA-
NEXIbI». (124)
2013 1. B ponax: fna Lue-
koBa, AHppeii bunanos,
Nioamuna Hunbckas, Pycnax
YepHeukuit

00.35 «PUKA3AHO MEHUTb».
(16+)

02.20 «bYKET». (16+)

03.50 «HA KAYENAX CYbbbl».
(16+)

Secececesecscsesecesecsesesesessesecesecsssesesesesessesesesesscsesesesessesesesess0s0s

[cvspom |

05.10 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meggesb.
12 mecaues», «<Matwa v Meg-
Befib. OyTOONbHbIIA BbINYCK»,
«Matwa v Meggeab. Ckaxute
«Qil» Mynsrdunbmbl. (0+)

17.00, 18.00 «YEPHO-BENAA
JIOBO0Bb». (16+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cBupga-
Huit. (16+)

23.30,00.00 «/I/IKAA PO3A».
(16+)

00.20 Cy6601a News 2025.
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPMEJIATA. (16+)

03.50 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.30 «[lunoctep». Mynbtcepu-

\ an. (0+)

VIJUTV1000

33 6um». Mynetounom. (6+)

12.00 «TIOCNEAHMA OXOTHUK

19.00 «MUCCUA «HNO». (16+)

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

.

.
.
.

.

BaLLMHOY, «Tpu KoTay, «Lla-

10.05 «/IEHb BbIBOPOB 2».
(16+)

12.00 «KEHWX». (16+)

13.35 «[OPbKO! (16+)

15.15 «[OPbKO! 2. (16+)

17.00,17.50 «CKNUOOCOB-
CKU». (164)

18.40 «[I06P0 NMOXAJIOBATb
B CEMbl0». (16+)

NAA». (16+)

(6+)

00.10 «TEMHbI MUP». (16+)

01.55 «TEMHbI/ MUP: PABHO-
BECWE». (16+)

03.25 «XAH[IPA». (16+)

05.05 «Kor, KoTopblil rynan cam
no cebe». Mynstunbm. (6+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.50 «OAHTOL|LIM». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «Cmewwapukuy, «IpocTok-

pesHbl». Mynbrcepuansl. (6+)
07.55 «[IEHb BbIBOPOB». (16+)

20.50 «/JOBPO MOMXANOBATH B
CEMbIO: MOBAP 13 HEAMO-

22.25 «KAK A CTAN PYCCKUM».

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessesesee

.
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

09.55 «ILEPNOK XONMC. KA-
MEHDb, HOXHWLbI, BYMA-
TA». 2 cepua. (16+)

11.40 «[10/THOE [1bIXAHUE».
(16+)

13.50 «MOV NANA HE NOJIA-
POK». (12+)

15.45 <IN N TONN». (16+)

17.10 «HA MOPE». (16+)
Komenua, Poccua, 2008 T.

19.05 «KATTAH TONNINBY .
(16+)

21.00 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+) 3

22.30 «O/I/H HACTOALLMK
NIEHb». (16+)

00.20 «CECTPEHKA». (16+)

01.50 «bATH». (16+)

03.00 «LLEPNOK XONMC. KA-
MEHb, HOXHWL|bI, BYMA-
[A». 2 cepua. (16+)

04.30 «MOJTHOE IbIXAHVE.
(16+)

CINEMA

06.20 «Y/ILTPAAMEPUKAHLIbl».
(18+) .

07.50 «CEKPETHBIW ATEHT».
(18+)

09.30 «[EKAPb». (18+)

11.15 «YJAYAIOTAHA». (18+)

13.20 «ALIPEHATIH: BbICOKOE
HANPAXEHVE>. (18+)

14.50 «bE3 KOMMPOMICCOB».
(18+)

16.30 «[TOMHW». (18+)

18.25 «[PEX/IE YEM A YCHY».
(16+)

20.00 «LLM1OH, KOTOPOIO
HE BbINO». (18+)
Benukobputaus, lepma-
Hua, 2022r.

22.00 J100T». (18+)

23.45 «[IPAVIB». (18+)

01.25 «MPEXE YEM A YCHY».
(16+)

02.50 «POBUH 'Y[l: HAYANO».
(16+)

04.35 «IAPAHOWS». (16+)

S|

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «M1037HUN
CPOK». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
1B, Poccua, 2019 1. B ponax:
Nio6oBb Tonkanuxa, Anek-
caHap Jlasapes mn.

12.00, 20.00, 04.00 «/1AH-
LIET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[0CMO-
NIA-TOBAPULLM». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «3EPKA-
110 1A OBOPOTHA». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2023 1. B ponax: l0nua
OpaHu, (ranncnas bonpaa-
peHKo, lpoxop [lybpasuH,
11BaH barapes, 0nua l0p-
YeHKo

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA
BOVHA». (18+)

R R R E R PR PR P PP PP PP PP PR P
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

+03.10 «DAHTOL|LIA BTOPON
TPATUYECKIN». (16+)

05.15 «YYUTENb FOOA». (16+)

07.25 «XMOT». (16+)

09.00 «YBOWHBIE KAHUKYIIbI».
(18+4)

10.35 «HAHBKA M0 BbI30BY».
(16+)

12.25 «MAJTbYUK B IEBOYKE».
(18+)

14.10 «ArYAP». (16+)

16.05 «KY/IbTYPHAA KOME-
A, (18+)

17.50 «TAKCU 2». (16+)

19.30 «[1PABO HA JTEBO».
(16+)
Komepnus, Poccus, 2024 .

21.05 «KEHWUX HAMPOKAT».
(16+) )

22.40 «KHUMKHDIV KNYb».
(16+)
Komenus, menoppama, CLUA,
2018r.

awn
Y L LA

POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.20 «MCMAHCKWIA BOSIX CTE-
MAHBIYA». (16+)

01.50 «[EPBbIV TPONEABYCr.
(6+)

03.25 «TECTbI 719 HACTOA-
LLAX MYXYUH». (16+)

04.45 «PEAHMKEP U3 ATOM-
HOW 30HbI». (12+)

06.25 «PYCCKIN BU3HEC.
(16+)

07.50 «ECEHUf». (16+)

10.25 «X04Y B THOPbMY».

(16+)

12.15 «3010T0 NAPTUM».
(16+) ;
13.55 «MYXK4IHA B MOEW 10-

NOBE». (16+)
16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKIE BO/HbI». (16+)
19.00 «BA-BAHKII, UNiA OTBET-
HbIA YIAP. (16+)
0.40 «BEPBOBLLK». (16+)
2.25,23.20 «[PAXIAHUH
HAYANIbHUK». (16+)

2
2

(crcuove

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-a, goroHul» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.15 «KALETCTBO». (16+)

13.00 «[TANMWHBI J0YKIA».
(16+)
[lokTop Bacevo nponyctun
LMo /aHHYI0 BCTPeYy ¢
ZPY3bAMI PajU TOr0, UTOObI
CXOBUTb Ha CNeKTaKb, B KOTO-
pom urpatot ero iouku. Ho 3a
3T0 OH ByzeT BO3HarpaX fieH.

16.35 «BOPOHWHbI». (16+)

23.00 «HE POJNCb KPACK-
BOM». (16+)

00.30 «KAZIETCTBO. (16+)

01.55 «MAPTOLLIA». (16+)

03.30 [Jlaéwb monoaéxb!
(16+)
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ACTION

05.50 <IMMUTPAHT>. (16+)

07.20 «/MHOCTPAHELI». (16+)

09.15 «[IPOLLAI>. (16+)

11.10 «HA TTIYBUHE CTPAXA».
(18+)

12.40 «OTKPbITOE MOPE: HO-
BbIE XXEPTBbI». (16+)
Tpunnep, Asctpanus, 2010

14.10 «OTKPbITOE MOPE:
MOHCTP [NYBUHbI». (16+)

15.45 «METANIO[1OH». (16+)

17.25 «BTIACTU OKEAHA».
(16+)

19.00 «[MPAHBU 3D». (16+)

20.25 «MMPAHBN 3DD. (16+)

21.55 «XWILHbIE BOAbI: 3A-
MALHA». (16+)
Xoppop-60eBuk, ABcTpanus,
2020r.

23.35 IP AMEPUKA». (16+)

01.30 «CONAAT KEVH>».
(16+)

03.25 «AMOKAUNCAC CEroA-
Hf». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.40 «[ober 13 cTpaHbl pobo-
T108». Mynbtdunbm. (6+)
07.15 «Tpu GoraTbips. XoA Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)
08.45 «JINYHAA XU3HD CNE-
[NIOBATENA CABEJIbEBA».

(16+)
10.45 «MEHTOBCKVE BOVHbl».
(16+)
16.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)
22.30 Beuep BmecTe.
«72 METPA». (16+)
Poccua, 2004 r. B ponax: Cep-
reil MakoBeLuii, AHapeii
Kpacko, Mapar bawwapos
01.10 Beyep Bmecte.
«BENbII CHED. (12+)
CnopTvBHas Apama o BOC-
XOXzaeHuu Ha Onumn nerex-
[AapHOIA POCCUACKON NIbIKHU-
bl Enexbl Banboe.
03.15 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

06.25, 17.30 «KAKAA'Y BAC
YNbIBKA». (16+)

07.55 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.45 «Anble napyca». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.55,21.30 «J1I050BbI0 HA-
[0 IOPOXUTbo. (16+)

10.30 «A POLLOM I3 JETCTBA».
(16+)

12.15 Mynstdunbmbl. (16+)

12.55, 05.05 «MAMEHbKIHbI
CbIHKI». (164)

14.55 «JIECHBIE KAYENU». (6+)

16.00 «BHUMAHUE, LIYHAMU».
(16+)

19.05, 20.15, 00.45, 01.50
«[TIABHbII KOHCTPYKTOP».

(16+)

23.05 «KTO CMEETCA NOCTEL-
HUM». (16+)
[Nipama, CCCP, 1954 .

03.00 «bYJH/ YT0N0BHOIO
PO3bICKA». (16+)

04.25 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «/EANbHbI/ BOPEL|
OEPIVHAHJA LLUEBANA».
(16+)

08.55 «PE3Hf». (16+)

10.20 «[IAHO T01». (16+)

12.00 «/NHO3NOHUCT». (16+)

14.00 «[TATIbMbI B CHEY».
(16+)

16.55 «[TOKOPUTENN BOJTH».
(18+)

19.00 «OJEPXKUMOCTb». (16+)
(LA, 2013 T.

20.55 «KOMMIBOAMEP».
(16+)
lpaH, Opatuma, 2016 T.

23.20 «CJ1OBOBbIO, PO3W».
(16+)

Benukobputatus, lepma-
Hus, 2014 r.

01.10 JIEFEHJAPHOE OTPA-
BNIEHMUE>. (18+)

02.40 «CYBYPPA:TOPOL MA-
OUN». (16+)

04.45 «bUNbAPANCT». (16+)j

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

ceses

NOBEJA

05.00, 03.45 «ILIKOMABbIKM- : 05.10 «[lymo k MoGepe». (16+)
BAHUA OT OIMHOKOW XEH- & 06.10 «OCOBEHHOCTU HALINO-

LWHbI CTPEMA AETbMIA B

.

HATbHOI OXOTbl. (16-+)

YCI0BUAX KPU3NCA». (124) '+ 07.50 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

.

.
.

HAJIbHOV PIBATKM». (16+)
09.30 «bAJIABOJI-7». (16+)

06.15,10.10 «ANOCTON». (16+) + 13.30 «JIALOTA». (16+)
12.30 Mowatb. Mpoctutb. (16+) + 17.30 «YEPHDBIE BOSIKIA. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kax/blil AeHb

18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KinHo. OunbMbl
Mobeapl. (16+)

21.45 WUrpa B KiHo. (16+)

22.25 «[IEPCY Y3ANA». (16+)

01.10 Mepablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)

01.50 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

Bpemena CranuHa B Coet-
ckom (oto3e MpoLLH, HO 3a-
KOH, KaK 11 paHee, Obin be3-
NIVIKMM 1 CypOBbIM. 3a pe-
LWETKY nonaaani 06bluHble
TIOZV 110 NIOXHBIM 0OBUHE-
HuAM. [naBHblii repoii cepu-
ana 0Ka3anca UMeHHO B Ta-
Koii cuTyaumm. Brauane 6bl-
na cnyx6a B opraHax MBI,

MATHULIA

05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. o-
Ne3Hblii BbiInyck. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 Konpurep. (16+)

08.00 Yebipe gaun. Kpacto-
J1apcKkuit kpai. (16+)

09.20 Yetbipe gaun. Mockos-
Kas 0bnactb. (16+)

11.00 Yetbipe aun. CeBepHblit

KaBKa3. (16+)
12.50, 13.50, 14.50, 15.50
YépHblii cnucok. (16+)
17.00, 17.50 Y€pHblit CIUCOK.
Ha kyxHe. (16+)

19.00 YépHbiii cnucok. PemoHT

KomnbloTepos. (16+)
20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. MockBa. Heavy Haze.

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

07.00 Mos cBapbb6a nyuwe!
(16+)

08.55 3081 MeHs Mamoit. (16-+)

10.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.30,15.30 (ynepmama.
(16+)

16.35,18.00 Yazo w3 aja.
(12+)
Peanutu o nepesocnuTaHmn
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyeHHbIx cemeii. Mo
npocb6e poguteneil Maxop
6€3 KpeAUTOK, HaNuHbIX 1
(MapTQOHa Ha TpH JiHA 0T
NPaBAAETCA XMUTb B MHOTO-

3aTeM - OuepeHad uncTka (16+)
papos. Cnegosatens Magen

Xpomog nonan oz 06uyio
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20.50 YépHblit cincok. Xum-
unctka. (16+)

JETHYI0 CEMbHO CO CKPOM-
HbIM focTaTKoM. Mlomoxer
J MOAPOCTKY IKCMEPUMEHT

TPe6EHKY 1 6bIN 0CYXAEH. 21.50 Y&pHblii cnuCoK. IKC- 11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
3aTem - 30Ha: jonriie BOCeMb TpemanbHble Loy Ha OMY. (Tbe He B IeHbrax, a B ueno-
et 6ecnpoCBETHOIA TOCKY 1 (16+) BEYECKMX OTHOLLIEHNAX?
rnybokoii pabotbl Hap coboit, + 22.50 HacnegHukm. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
yT00bI He CoMaTbcA U Bbl- < 02.30 MMatHuua News. (16+) (16+)

KIUTb B 3TOM yXKace. ... ¢ 02.50 Yépwblii cnucok. Cnew-

00.05 «CEMbfl». (16+)

00.35 «COKPOBHLLIA APTH-
3AHCKOrO NECA». (12+)

ybopka 1 apTocepsuc. (16+)
03.40 YépHbiit cincok. Knu-

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

02.15 «BECE/IbIE PEBATA».

\ (16+)

s ecesecsesesesssscsesessecssscsesesscscsesesesscsesesesessnne

02.15 «KYKYLLKA». (16+)
03.50 «fi - YYUTENb». (16+)

.
.
.
.
.

HUHT 1 aHumatopbl. (16+)
04.40 NatHuua News. (16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) j
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00.00 lctopuapa. (124)

00.55, 04.55 Vctopuorpad. (12+)

01.45 Mopckas nexota. (12+)

02.30, 03.15, 07.25, 10.20, 14.35, 15.25
Pycckas uctopua. (12+)

03.05 06bIkHOBeHHaA McTopua. (6+)

04.00 [leno PomaHoBbix. CneacTauem ycra-
HOBMeHo. .. (12+)

05.40 PaccekpeueHHble Matepuansl. (16+)

06.45 (kBO3b BpemeHa. (12+)

08.00 LllaxmatHble napTiv XON0AHOI BOIi-
Hbl. (16+)

08.45,13.15,17.15, 20.45 JlereHapl Ha-
yku. (12+)

09.20 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)

09.35 Ocsobogutenu. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccum. Cepnyxos. (12+)

12.30 Kapubcknit kpusnc. OundposaxHas
uctopus. (12+)

13.45 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOI. (12+)

16.00 [letctgo Metpa (1672-1682). (12+)

17.45 Xpooton: (naBAHckan a3byka.
(12+)

18.15 (anbck. Kapbep cvepTn. (12+)

19.05 Poccua rnazamun nHoctpaHues: Ka-
3aHb. (124)

20.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

21.20 BocTouHblit GpoHT. (12+)

22.05 [JloHbacc. Mamatb nokonermit. (16+)

23.15 Manowu3BecTHble Mopckue 6ou.
(124)

0 ows

06.00, 06.25, 09.15, 09.40, 03.40, 04.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 19.00, 19.20 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.15 Cenbckuii Typusm. (12+)

07.45, 04.55 Bcé cpactérea. (12+)

08.10, 17.50 [aunble xutpoctu. (12+)

08.25, 05.20 3akatku cnagku. (12+)

08.40, 05.35 [lekopatuHblii oropog. (12+)

10.10 Caposbiit fokTop. (124)

10.30 Kak noctpoutb oM. (12+)

11.00, 11.15 MonHoe nykoLuko. (12+)

11.30, 19.35, 02.20 Mepegenku Ha yyacT-
Ke. (12+4)

12.30,04.30 Caa B pagoctb. (124)

13.05, 20.40, 03.10 QutHec B oropope.
(12+4)

13.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

14.05, 21.40 Kpbimckue gaun. (12+)

14.35, 22.10 Wctopua oaHoii Kynstypbl. (12+)

15.10, 22.40 OQuroanTeKa. (12+)

15.40 3enenHble kBaaparbl. CneuBbinyck.
(12+)

16.00, 16.15 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

16.30,00.10 Oropop oT-kyTtop. (12+)

17.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

17.20, 00.35 lctopua ycane6. (16+, 12+)

18.00, 01.30 Mporynka no cagy. (124)

18.30, 18.50 bykBapb aauHuka. (12+)

20.10, 02.45 Crpoiinnowagka. (12+)

21.10, 01.55 06HoBY cBoiA cag. (12+)

23.10, 23.25 JletHue kBappartbl. (12+)

23.40 Arpotypusm. (16+)

@.00 YacTHblit cekTop. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesesscsesesesns

VIJU HISTORY

06.10 1812: MpotuBocToAHue. (16+)
07.05 JlepmoHTos. (16+)
08.00, 08.50 Kopes. 5000 neT BbKMBa-
¢ Hua. (164)
09.40, 10.35 HopmaHaua: 3emna BOMHOB.
(16+)
11.30, 12.15 3araaku nnaHetbl 3emns.
(16+)
13.00, 13.45 HactoAwwas BoiiHa npecto-
noB. (16+)
4.35 Tepputopus Tamnanepos. (16+)
5.25 TaliHa [leHMCOBCKOrO YenoBekKa.
(124)
16.25,17.10 Kopes. 5000 net BbixuBa-
HuA. (16+)
18.05 HopmaHpua: 3emnsa BouHoB: Puuapg
TbBUHOE cepaue: nageHue. (16+)
19.00 Camypav: OXOTHMKY 3a ronoBamu.
(16+)
20.00 Hactoswasn BoiiHa npecTono.: bpay-
Hble urpbl npectonos. (16+)
20.55 Hacronwan BoiiHa npectonoB: Ko-
ponb 1 umnepartop. (16+)
21.40 1812: bopoauHo. (16+)
22.40 1812: U3rHauue. (16+)
23.40,00.25 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)
01.00, 01.55 HopmaHaus: 3emna BOUHOB.
(16+)
02.45, 03.30 HactoALan BoiiHa npecto-
noB. (16+)
04.15, 04.35 Uctopus Bevyeit. (16+)
5.00 1812: bopoguHo. (16+)

sesecscsesesesscscsesesssscscsesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 02.30 loexany Ha pbibanky! (12+)
06.25, 06.55, 02.55, 03.25 Anuca B fie-
pesHe. (16+)
07.20, 03.50 KynuHapHoe nyTeluecTaue
cnebom Actabesbim. (16+)
7.45,12.30, 04.15 Cnonem! (16+)
8.15, 04.40 [MopneaHblii N0OB KOPHOLLKN.
(16+)
08.45, 21.10,00.55 Pbibanka B Pocam. (16+)
09.15, 13.25, 17.30, 21.40, 01.25, 02.05
Pbi6anka cerogua XL. (16+)
09.50, 10.20 OxoTa Ha XuLHKMKa. (16+)
10.50 Ce30H oxotbl. (16+)
1
1

sesecscccscscns
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1.25 Jkcneauumn Anppen (rapkosa. (16+)
1.55,18.30, 19.00 Pbi60n10BHbIi AHEB-
HUK. (16+)
2.50,17.00 [loxka npotus duaepa. (16+)
3.55,18.00, 22.10 PbibonoBHas Lkona
AnA B3poanbix. (12+)
14.25, 23.40 Virpa no-kpynHomy! (16+)
14.55,15.10 Ha npupoge BKycHee. (16+)
15.30 Oxora B MpuBonxbe. (16+)
1
1
1

1
1

6.00 OxoTa Kak OHa ecTb. (16-+)
6.30 J1éwa, nopcekait! (16+)
9.35 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)
20.05 Modectusanum! (16+)
20.35 Oxota c EBrennem LenanuHbim
Ha kabaHa ¢ Bblwwky. (16+)
22.40,23.10 Crapblit apyr. (16+)
00.05 Poibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-
am. (16+)
00.30 OXOTHMK-0ANHOYKA. (16+)
01.50 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.50 lunbotuHa. ctopua Opan-
uum. (16+)

06.55, 03.45 Kupunn Jlapos. Xu3Hb 6e3
danbuum. (12+)

07.45,18.15, 04.30 Beunblit Erunet. (12+)

08.45, 05.20 Jlerenna o TaHke. (16+)

09.35 OcaxzéHHble KpenocTy. (12+4)

10.25 [Juktop CoBetckoro Coto3a. (12+)

11.15,12.10, 21.50, 22.45 Anb-Anganyc.
Hacnenue. (12+)

13.05 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. bonra-
pua. (12+)

13.50 Tamnnuepbl. Bepa HeBepoATHoI cv-
bl (12+)

14.45 Bropas mupoBas BoiiHa. Bocbmunet-
HAA BoiHa. (12+)

15.35 (nacéHHble wegespbl Poccun. Uropb
[pabape. (12+)

16.25 B3atve bactunum. Xponuku pesonio-
um. (12+)

17.25 Bropoii. [epmaH TutoB. (12+)

19.15 Anatomus nio6Bu. Ba, Mona 1 bea-
Ta. (12+)

20.00 HoBas x13Hb GeofanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

21.00 Pycckue TaitHbl. XX Bek. Bropaa Mu-
poBas. (16+)

23.35 Coto3Huky TpeTbero peiixa. OpaH-
una. (12+)

00.25 Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX Bek.
(TpaHHas BoitHa. (16+)

01.10 E& 38anu Ipeiic Kennu. (16+)

02.05 Mu3Hb Bonpekn. Muxann Tanny. (12+)

seceseccccesesesscscscsesssscsesess
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpecciora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOeE NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetuntr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6uknnm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llinarar. (12+)
17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (12+4) j

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss




Ne 37 (710),

15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.

YR s VTTY : 14.45,01.00 Jlehuii 6natnoH.
: Anbda-baHk YemnuoHat

MYNbT

06.00 Pertu. Pari Yemnu-
oHat Poccum. «Kpachbiii
fp» (Kpacroapck) - «BBA-

Poccun. Ictadeta. KeHiwm-
Hbl. TpaHcAumA u3 Yalikos-
cKoro. (6+)

06.00 Bpema manbliweii. (0+)
07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI». (6+)
07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

5.00 «Moii mup. Moém BmecTe». (0+)
5.05 «Tukabo». (0+)

TMoamockoBbe» (MoHUHO).
(12+)

07.50 Tpomko. (12+)

08.35 «(TpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

08.50, 03.50 Mpbixku Ha
6aryTe u akpobaTUyecKoii
nopoxke. OTK Yemnuoar
Poccun. (6+)

10.15, 02.25 «HebecHad rpa-
uma». (6+)

10.30 «[TapycHblit cnopt».
(124)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.05 bopbba. YemnuoHat
mupa. (12+)

12.55 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Onar-¢yt6on». (12+)

13.15 «HenpuaymaHHbie ucro-
pun. Bonrorpaackas 06-
nacto». (12+)

13.45,00.00 JleTHuii GuatnoH.
Anbda-baxk Yemnuoar
Poccum. CnpuHT. XKeHLmHbI.
TpancnAuma u3 Yarikoscko-

\ ro. (6+)

16.10 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.35, 02.40 Astocnopr. Poc-
CUIiCKaA cepua KONbLEBbIX
roHoK. Ka3aHb Punr. SMP
TCR. (6+)

17.45 TnaxHblit Boneiibon.
Ounan yemnuoHarta Poccum.
My>kunHbl. Maty 3a 3-e me-
cT0. TpaHCNALMA U3 AHanbl.
(6+)

18.40 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

19.00 «Coetckuit ¢pyToON».
(124)

19.35 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccum. «Crpena-Ak bapco»
(Ka3aHb) - «EHnceir-CTM»
(KpacHoapck). (12+)

21.25 Agrtocnopr. [lpu¢r. RDS
OPEN. Tpancnauma u3 Kasa-
HI. (6+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 Ectb 1emal (16+)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».
(12+)
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MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+)
08.00 My33Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé3pax BCE!
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
Bupobuaxan. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinuct | OceHb. (16+)
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Pycckwit yapr. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 Xut-Cropus. (16+)
18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.35 CmepTb W MHCUeHU-
poBKa? Kak ncue3alot 38é3-
Ibl. (16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 Koponu yaptos. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
00.00 Hauwe. (16+)
< 01.00 Jlaitkep. (16+)
< 03.00 3onoTas nuXopasKa.
o (164)

seesecessesesesscscsscscscsscscsns

J

3blKA

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

J

08.00 «Llapata. Xuna-6bina LapesHa». (0+)

08.15, 19.45 «Matwa n Megseab». (0+)

09.00 «bogo bopogo. bO/I0nyTewe-
cTBus». (0+)

09.30,22.10 «Qukcuku. faii natb!» (0+)

10.30 «[pxu-[lxin boHa: cyneproHiLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero apy3bsa». (04)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy0bl.
«Mu-Mu-Muiku. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

14.35 «Matwa n Meggeab. MawnHa ma-
wuHay. (0+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[pku- 2
[lxu boHa: cyneproHwmk». (6+) .

16.50 «Kowweuku-cobauku». (0+) :

17.40, 23.00 10 net apy6bl. «<Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

20.35 «CKa30uHblil natpynb». (0+) :

00.00 «by6a». (6+) H

sececscscscscssscssssscscsns

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) :

06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25,
21.45 «llgetHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npusuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra». (6+)

09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be-
JIMKO CTEHbI BOMHOB». (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

eesececesesecesesesesesesesesesesesesesesesessesnsone
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6.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
7.00 «Tpy Kotax. (04)
9.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
Kny6 «Bonpocvkw» - 310 fieBouka Actpa,
CHEXHbIil Tponnb boHA, cHernpb fH n
&xmK Kens. [aBHaA 3apava knyba - oT-
BeuaTb Ha Camble HacToALLve BONPOChI
CaMbIX HACTOALWX JeTeli-3puTeneit.
09.35 «bopo bopogno». (0+)
11.00 «Cynep Kpbinbs. YausuTenbHble nu-
ToMUbI». (0+)
12.20 «bap6ockuHbi». (0+)
13.10 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
18.00 «LlapeBHbi». (0+)
19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LlapeBHbi». (0+)
00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
02.00 «Tuma n Toma». (0+)
04.00 «Yuk-3apapka. (0+)
04.05 «[lpakowwnay. (0+)

0
0
05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
0
0
0

B MYTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

08.30 «Tpu Koa». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. (TapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPeAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-
Menbka camas coobpautenbas. Kop-
Xuk, Kapamenbka n Komnot ouenb nito-
603HaTeNbHble KOTATA U KaxAblii 1eHb
YUaTca yemy-To HoBOMY.

12.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

14.35 «Tpu Kota». (0+)

17.30 «Bonwe6Han feBouKa KyHI-(y».
(6+)

18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «[pukntoyenus Metu u Bonkay. (6+)

22.00 «Tpu Kora». (0+)

01.05 «[puknioueHna Metu u Bonka»
(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

02.50 «[pocToKBaLMHO». (0+)

05.05 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

seceseceses
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BTOPHWK, 16 CEHTABPA (23)

KAPYCEJIb

PqiTrel : 21.10 Mpsmas nusus. Oteer
(BALLEHHNKa (C cypgonepe-

05.00 PaHHue nTawku. «JyHTUK», «EHOT-
Ku. Mepsble cnoBa», «Oukcuki». (0+)

¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, manbitwml» (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

Bogom). (12+)
22.10 Jlvkv boropoauupi: Uko-
Ha boxwueit Matepu «Heona-

07.35 «betw boph». (0+)

07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

07.55 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re-
pow. (0+)

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «[lapk Typym-6ypym». (0+)
OTKpblBaem Mup Becenba «fapk Ty-
pym-6ypym». Y HaLLux Nio6MMbIX repoeB
Myxm n leka noABMANCH HOBble ApY-
3bA! Towa - u306petatens, a Typypy u
Bym - Becenble my3bikaHTbI! Y Apy3eii
MHOXECTBO YAMBUTENbHbIX 3aHATHIA 1
MHTepecHbIX roctei! C HUMY repou cMo-
TyT CMacTepuTb GeCKOHeYHbIi My3blps-
Top! HayunTb KoLuKy KyBbipkaTbcal I
MHoroe apyroe! «Mapk Typym-6ypym»
370 pa3BrieKaTeNbHOE LLOY, HaNoMHeH-
HOe NecHAMM, TaHL.AMI, HeBEPOATHbIMU
1306PeTEHNAMM 1 KOHEUHO Xe - APy~
60it! BmecTe Mbl yunmca cnpaBaaTbea ¢
ManeHbKIUMIA TPYZHOCTAMI U He 60ATb-
€A U3y4atb HoBOe!

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Cynep Pannu. TaitHa AByX nnaxeT».
(0+)

13.05 «Kap6ot». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

1

1

(0+)

M. (6+)

Boaom). (12+)

MOE3[». (6+)

KoBa. (18+)

4,00 «To6or. [epou [3iino». (6+)
4.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
14.45 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (6+)
17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. CemeliHble ncto-
pum. (6+)
17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
17.15 «[lpoctokBaLumHo». (0+)
18.55 «bymaxku». (0+)
19.10 «JlyHTuk». (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
22.05 «Apmop Peitngxepbi». (6+)
22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.25 «[lpuknioyeqns Metn n Bonkar.
(12+)
00.50 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
03.00 JlyHtuk». (0+)

«

AN

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
11.00 BocxoxpeHue B Uepyca-

11.55 [leb Matpuapxa. (0+)
12.05 Mpamas nuHna. OtBet &
CBALLEHHIKA (C CypAonepe- ¢

13.05, 13.35, 14.05, 14.35

MoHacTbipckas Kyxua. (0+)
15.00 «B [I0BPbI YAC!» (0+)
17.00 «OCTAHOBUNCA

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)
20.00 «becoro». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

numas Kynua. (0+)

22.45 TlponosepHuku: Enu-
ckon Bacunmit Pog3aHko.
(0+)

23.20 Tone 6utebl. (16+)

23.55 [leb Matpuapxa. (0+)

00.05 (BATbIHN XPUCTUAHCKOTO
mupa: Heonanumas Kynuna.
(0+)

00.35 MutpodaH. (0+)

01.15 Pycckue. (0+)

02.00 3emns xusuu. (0+)

02.50 [BeHaguarb. (16+)

03.20 [pamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
Bogom). (12+)

04.05 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

16 ceHTA6pA

Ceamuua 15-a no NatugecatHuye. Mac 5.
Cwmy. AHuma, en. HUKOMUAUIACKOro, U C HUM
Muy. Peocduna guakoHa, flopodes,
Mappaonus, MurgoHus, lNetpa, UHauca,
loproHus, 3uHoHa, lomHbl AeBbl U EBHuMua.

Mpn. ®eokTuncta, cnoctHuka EBpumuns Be-
nukoro. bmx. MoaHnHa Bnacatoro, PocToB-
cKoro yygoTeopua. Ce. PnBbI ANAKOHUCHI.
Cwmy. ApuctnoHa, en. AnekcaHapum Cu-
puiickoi. My. Bacunuccol HUKomuauniickom.
CBT. MoaHHukus II, natpuapxa Cepbcko-
ro. Co60p HOBOMYYEHUKOB 1 UCMOBEAHMN-
KoB Tynbckon 3emnu. Cwymyy. NMumena, en.
BepHeHckoro, Ceprus, Bacunus, ®dununna,
Bnagumupa npecsutepos, npmy. Mene-
A, Clwmyy. Bacunusa, Mapdenns npecsntepos. Cluymuy.
AHppes, Peodana npecsutepos. Clymyy. Bnagumu-
pa, Muxauna npecsutepos. Clymy. Hukonas npecsure-
pa. Clymy. EBGUMUSA NnpecBUTEPA U C HUM 4 MYYEHWKOB.
Cwmy. Pomana npecsutepa. Ciymyy. Anekcus, Nanm
npecsuTepoB. NNCMANNCKON UKOHbI Boxunen MaTtepu.

MocTta HerT.

KTo HebpexeH K CBOUM AETAM, TOT, XOTA Bbl
B 1pYrMX OTHOLEHUAX Gbl1 XOPOLU 1 NOPAA0-
YeH, NOHeceT KpanHee HaKa3aHue 3a 3TOT rPex».

(CBT. NoaHH 3natoyct )

CTPAHA COBETOB

YT06bI BbIOpaTh COBPEMEHHOE KauyeCcTBEHHOE 0feANo,
HY)XXHO ONpeeNuTbCA C ero pasmepom U HasHayeHueMm
(mnsa 3umbl, 4N MeXCce30HbA UAN ANA NeTa), a TaKKe

XOPOLIO OPUEHTUPOBATLCA B aCCOPTUMEHTE OCHOBHbIX

HanonHuTenemn ans ogean.

M

bl co6pan nHHOpPMaLMI0 0 cambiX pacnpocTpa-
HEHHbIX HaMONHUTENAX U UX 0COBEH-
HOCTAX, 4TOGbI MO3HAKOMUTb BAC

c nocneHVMM TeHAEHUMAMM B 061acTH
noAAepKaHus 30p0OBOro CHa 1 06-
NeryuTb AN Bac npouecc sbibopa

naeanbHoOro opeaAna.

KoMmdopTHO cnatb

Ha mexce30Hbe

OCeHbl0 1 BECHOW HYX-
Hbl oaesdna, KOTOpre ner-
KO I'IpI/ICI'IOC06F|TCFI K Tem-
nepaTyprlm nepenagam.
Mof HUMWU [ONKHO 6bITb

n B

OCeHHMe 3aMOpPO3KKU, U B
BeCeHHune oTTenennu.
e Opesana c coBpemeH-

HbIMU  CUHTETUYECKMMMU
HanoNHNTENAMM (xon-
nocaibep, CUHTeNyXx,
Komdopenb) yaobHbl B Hbs, He
3KCMAyaTauuu,  Nerkue, BbI3bIBAKT

Ha neto

VineanbHblil BapuaHT AN neta — 0Aesano
U3 WenKa: Noj HAM HUKOTAA He BbiBaeT
)apko. Kakue KayecTBa WeNKOBOro
ofieAna No3BONAT My 3aHMMaTb
nepBoe MecTo B penTuHre

neTHMx ogean?

NMoaoupaem

OLEAJIO NO CE3OHY

Ha 3umy

B xonoaHoe Bpems roga
NYYLWNIA BAPUAHT — WepcTa-
Hoe ogesno (ecnu, KOHeY-
HO, Bbl He cTpajae-
Te annepruen Ha

e Opesana wu3 — lokTop, y wepcty). Mpwm
wénka cnocoo6- MeHA anneprusa Ha npaBsunbHOM
Hbl perynupo- 0CeHb. yxoje TaKue
BaTb Temnepary- - Cnywaro. ofeana cny-
py, obecneuyuBas art [0 15 ner.

oxnaxpgawuwun

apdekt. Wenk uc-
Kno4yaeT nosBneHue
Kneulen,
3HaYuT, WeNKOBOE OAesAno

obnapaet runoannepreHHbIM1 CBOM-
cTBamu. MpaBaa, CTOUT OHO HeflelWweBo.
e baitkoBoe oaesno — BapuaHT ropas-
1o 6onee 61ogKeTHbI. OHO NIerKo CTUpaeTcs,

nblneBbIX

[IO/ITOBEYHbIE, NErKo CTU-
patwTcs, Tenable, runoan-
neprexHble, 6lOAKETHbIE,
a 3HauyuT, BrnonHe cebe
YHUBEpPCaNbHblE.

e Opesna Ha ocHoBe
PacCTUTENbHbIX BOJIOKOH
(xnonok, 6ambyk, neH,
nanbma, KyKypysa, Kkpanu-
Ba, BOAOPOC/N) MaeanbHO
noaxoaAaT AN Mexces3o-

annepruyeckux
peaKkuyui, NpocTbl B yXofe.
Kaxpoe BONOKHO npuaa-
eT oAeAny CBOM CBOMCTBA,
HO BCe pacTuTesbHble BO-
NOKHa XOpowWo pAblwaTt u
0TBOAAT M3ObLITOK Bnaru.
Wcknovyenne — nnoTHas
xnonkosas BaTta (He Abl-
WWT, HAaKannMBaeT Bnary,
KOMKyeTCs).

3HayeHune?

6bICTpO COXHeT, rmnoannepreHHo, npeKpacHo Abl-
WwunT. Boirnagnt npocToBaTo, HO MMeeT I 3TO pellatollee

0T ce30Ha K Ce30HY XpaHUTb He UCNoJb3yeMmbie B laH-

Hblii MOMEHT ofiesana nyyile BCero B cneyuanbHbiX Koppax
(npopatoTca Ha MapKeTnneiicax, cToAT Hepoporo). Ecnn
NPOCTO CIOXKUTH OAEANO B LKA — OHO 3aNbINUTCA, NPU-
AeTcA nepecTupbiBaTh. Ecnv ynakoBatb B monuaTuneH —
MOJKET 3aJ0XHYTbCA 1 aXke NOCTPaAaTh OT MeCeHH U3-3a
nonasLueil BHYTpPb Baru.

—flBecb NOKpbIBalOCb
ofeANnom n noCToAH-
HO cnio.

llepcTAHble
ofesna oTIny-
HO corpesator,
oTBOAAT Bnary,
CHMMAtOT HEPBHOE U
MblLUEYHOEe HanpsKeHune.
e Opesno u3 Bepbnio-
Xbeih wepctu. OTAMYHO
coxpaHset tenno. bnaro-
llaps Haau4yul B cocTaBe
NaHoNNHA peKoMeHAayeT-
csA npu 3a60neBaHUAX Cy-
CTaBOB W MO3BOHOYHUKA.
Kpome Toro, Bep6ntoxbs
WepcTb yayywaeT KPoBo-
obpalleHne 1 oKasbiBaeT
OMONaXuBatllee BO3en-
CcTBUE Ha KOXy. Opeano n3
BepOMIOKbEN WeEpPCT He

a

3NEKTPU3yeTCAs M co3aa-
eT ONTUMabHble YCNOBUA
ANA paccnabnaolLero cHa.

e Opeano u3 oBeuben
wepcTn Hegoporoe, Ts-
esnoe v Tennoe, No3ToMy
npeanoytTuTenbHee  Ans
MCMob30BaHnA MMEeH-
HO 3umoi. Hanbonee Ka-
YyecTBeHHble ofesna 3To0-
ro BMAa — U3 WEepCTU me-
prHoca (aBcTpanuitckas
3NMTHasA nopoga oseLly).

e Opesano us Kawemupa.
3TV oaesna npou3BoAATCA
U3 MOALEPCTHA Kawmup-
CKOW TOPHOW KO3bl, 06U-
Tawowen B [Mmanaax. Ape-
an obutaHuUs ropHoM Ko3bl
onpefenser Takue xapak-
TEPUCTUKN oflesna, KaK Te-
nnoTa, 1erkocTb, MArKOCTb
1 BbICOKaA LeHa.

e Opesano wu3 wepcTu
anbnaku (BbICOKOrOpHOi
flaMbl) OZIHO U3 CaMbIX Te-
NNbiX, NEerkmx, 3KONOrmny-
HbIX U, K COMXaNeHuto, 0-
porux.

MoaroroBuna Ceetnana CUAOPYYK
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POCCUAK
Kynbrypa

N
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17.00 «bonbLuas nrpay. (16+)

eecccccee

eccccccce

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

10.40 «AkTépckue gpambl. Kto
cbirpaet 3nogea?» (16+) J

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

/

eecccccee

eccccccce

20.05 «lpaBuna *mn3Hm»

~/

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 «<MawwKnHbI CTpALNAKNY.

(0+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil ApUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PYXT] «6OW C TEHbIOY. (16+)
MaxaoH 3abupaeTcs B
KBapTupy flctpeba, Ho TOT
HeBOBPEMA BO3BpalLlia-
€TCA [JOMOI 1 Cyr1BaeT

nap, xeHa JleHa 3aaBnser,
yTo GyReT XuTb Cama no
cebe.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 Mpembepa. «O6bIKHO-
BEHHbIII dpawmsm-2.
MoctckpunTym».
Ounbm Bocbmol. (18+)

01.25 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFF «CBOU-6. (16+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(EEL «CBOW-5». (16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
{EXY] «CNER. (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
{EED «CNEQ». (164)
}P¥Y] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
B 6ape HaiigeH youTbim
X03AVH 3aBefeHunA...
}ERT) «BENUKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 M3Bectus. Utorosbii
BbIMycK. (16+)
(TEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
01.15} «BENIUKONENHAA
MATEPKA-7». (16+)
S «BENWKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
\(ERI] «CREDp. (16+)

ero. B cembe EnbLioBa pas-

1 ETTT

€ 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Becn

(XL «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)
Cynpyru Musrupesbi Haxo-
[AT B GaraxHuKe apeHgo-
BaHHOM MM MALLVHbI TRYN
MY>XUNHbI. Ol'lepaTI/IBHVIKI/I
BbISCHSIOT, UTO A0 HIAX
MaLUVHON NOMb30Bancs
paHee cygumblii Jlorawlos.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

IE]] «CMACCKASA. (16+)
BbicTpenom B ronoy yout
Bnagummp Wectakos, byx-
ranTep HoYHoro Knyba «jo
pacceeTar. OnepaTnBHUKM
Nof03peBaloT Apyra youTo-
ro, KOTOPbIV 3aHsN y Bna-
AUMUPA KPYTTHYI0 Cymmy
Ha fleyeHne CBOeN XeHbl,
HO OKa3a/cs UrPOMaHOM
11 BCE ieHbr1 mpourpan.
Cnacckan y3Haér, uto eé
naBHi Bpar MBaH Wanaes
nponan.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectu

(EXEY] «TAWMHbI CNNEA-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(EEH «MAPLU-5POCOK.
OXOTA HA «OXOTHU-
KA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 <OTKpbITbIA 3Up»

11.00 «3BonioLma opyxmna»

11.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.05 19.55 «[To ropaunm
cnepam», (16+)

{E®X) 13.25 «<BEPCUA NOJI-
KOBHUKA 30PUHA»,
(12+)

(X 17.15 «<CMEPTEJb-
HAfl CXBATKA», (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

XX «MJIATA 3A NPOE3[».
(16+)

S 38E30A
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eeccccccccce

ecccccccccce

.

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)

: (IXH «YTO OH CKA3AN?»
(16+)

10.40 «AkTépcKmne pambl.
Ko cbirpaet 3nogea?»
(16+)

11.30 CobbiTna

(i «NOKOMNAWUTECH B
MOEW NAMATW», (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XL, 02.50 «<BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B MPUME-
Tbi». (16+)

16.55 Mpouwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-3». (12+)
Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponax: lapbs JlyzuHa,
Masen KpaliHos.
Nioca paccnepyer uc-
Ye3HOBEHME nonynapHon
nesuLbl Mupbl. M3toMuHka
fiena B TOM, YTo MaTb MI/Ipr
BUfena 38e3fy nepep
KOHLIepTOM.

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatuT cnyxoBh (16+)

23.10 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «CnepctBue Bepér KIb.
CnoBapb LLUNNOHa».
(16+)

© 01.25 «3HaK KayecTBan. (164)

02.10 Mudbl o ege. (16+)

04.20 «AKTEpCKUMe Apambl.
Ko cbirpaet 3nopena?»
(16+)

04.55 «Moi repoit». (12+)

05.30 «bonbiwoe KuHo». (16+)

TP IR

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTI
08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
{EEL 00.50 «3ACTYMHUKU»,
(16+)
{FXE «<MEPTBBIE JYLUIW». (124)
16.30 «OtkpbiBas Poccuion.
(12+)
17.00 «Otunit gom». (12+)
17.15 «YenoBek u cyabbar. (12+)
17.40 «Mouutaem!» (124)
20.45 «OcTpoBa B okeaHe». (12+) :
: AKE 22.40 <3BE3JA
MAEHUTENbHOIO
CYACTbA», (124)
(T¥I] «KUHO.KOPOTKUM
METP». (124)

06.00

06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

01.45 OTPaxenue. Utoru. (12+)

eecccccccccscccsccccsccccce

eecccccsccccce

eecccccsccccce

eeccccccccce

eecccccccccscccsccccscccoee

eeccccccccce
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.
.
.
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(IE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHsa»

(F¥E «MOPCKUE 4bABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)

10.00 «CeropHs»

(TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)
B napagHolii ero cobcTaeH-
HOro OMa Hen3BecTHble
MOXVLLAIOT OZHOTO M3
BEMYLUMX NHXEHEPOB KO-
nopauuy <Kocmuyeckie
cuctembl» MoneHosa.

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHblto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «CTPAMKHUKDY. (16+)
Hukonait Llapes coobuaet
CblHy, uTo tOns ckpbina ot
CnepcTBUA BIU3NUT SMKa
K ee Myxy. BoiiLjoBcKmiA
NHTEPEeCYeTCA XO[0M pac-
cnefoBaHna. OH HaHoCT
LlapeBy-ctapLuemy Bu3uT ¢
NpeAnoXeHnem 3aKnto-
YNTb KOHTPAKT Ha OXpaHy
€ro Grpmbl.

PRI «BAPArW», (16+)

23.35 «CeropgHsa»

«BAPArWN», (16+)

(IXE «BO3ME3JME». (16+)

(IXE «ArEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(164)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTw». (16+)

11.50 «310 MockBa. NHpa-
cTpykTypa». (12+)

12.20 15.20 «<ATmMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (12+)

14.35 21.35 «Cneupen». (12+)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.45 «Toprn Mockgbi». (12+)

: 21.20 23.4505.20 <Mockos-
cKkuni natpynb. (16+)

00.10 02.10 «<MocnekTopuii».

(124)
01.10 «CneunpoekT. Hayka».
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

0000000000000 000000000000000000000000000000000
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06.30 02.15 nanoru o xu-
BOTHbIX

07.20 13.00 TeatpanbHas
neTonuncb

07.45 14.55 «[Tupammngpl
Tu3bl. Kak dapaoHbl
pasraganu TaitHbl
3Be3/IHOr0 Heba»

08.40 23.05 «PaccekpeyueHHas
ucTopmay

(TR 22.15 <IONIAN LIE3APb»

10.00 12.3017.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 XX Bek

11.50 «[eg. Cronetne
Ay6HeHcKoro 3y6pa.
Muxaun Mewwepakos»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

(EED «AAAA BAHA. CLEEHDI
13 IEPEBEHCKOMN
HKU3HU»

15.50 «benas crypusa»

16.30 «bubneiickuii croxeT»

17.15 «XoxpeHue KyTy3oBa
3a mope»

17.45 00.45 MexpyHa-
POAHbII FOHOLIECKMIA
TeNEeBN3NOHHbIIA
KOHKYPC My3bIKaHTOB
«CaHkT-lNetepbyprckmii
Onumn». Jlaypeartbl

18.45 01.35 «M.N.O»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
manbiwm!y

20.50 A6contoTHbIN cryx

21.30 Bnactb pakTa

23.50 «HenpuctynHble Kpe-

MOCTN KPECTOHOCLIEB»

«3abbiToe pemecno»

NOAMOCKOBBE

«HoBoctut MO». (16+)
«[lpocTas meguumnHay»
«Bcé npocrol» (12+)
«An[nzaitky. (124)
«3710 Kuraitl» (16+)
15.15 21.05 «CCCP.
3HaK KavectBan. (12+)
«BKYCHO, KaK B KNHO»
12.20 «<BHuMmaHue, egal» :
«CpenaHo B Poccun»
«CeMeliHbIi MapLLpyT»
«KpyrocBetka no log-
MOCKOBblo», (12+)
11.30 «Moroga Ha nio6oil BKYC»
13.20 «Pekonucb MoamockoBbsA»
14.15 20.30 «[MoAMOCKOBHbIi
HeilpoTyp. (12+)
14.30 «3a MKAQpomy. (12+)
16.10 21.45 «3aKpbITbln apX1B»
16.45 20.45 «Pa3bop nonetos»
17.05 «BuktopumHa 360».
17.45 18.15 «fopop ¢ uctopuei»
18.45 22.10 «[loK. KuHO». (16+)
19.30 «[naBHble cOObITUA AHAY.
00.20 01.10 «lllectoe uyBCTBO» -
02.10 «Pycckue. XXI Bek». (124) ¢

01.20

05.00
06.00
06.25
06.50
07.15
08.10

09.05
09.30
10.05
10.30
11.15

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccce

06.00 «MaLuKkunHbI cTpaLmn-
Ku». (0+)

¢ 06.05 «Mauwa 1 meaBegpb».
(0+)

«MAMUHBbI JOYKI.
HOBbIE». (12+)

{PXE «PbIXUN MEC». (16+)

¥ «BANbHUIA KOC-

MOC». (16+)

lepmanua - CLUA, 2021 .

HayuHo-¢aHTacTuyeckmii

Tpunnep. B ponax: AHHa

Kengpuk, Tonn Konnerr.

KomaHnpup skmnaxa

MapwuHa bapHeTT, 6uonor

[3Bua Kum n meguumH-

CKWiA uccnepoBatenb 3ou

JleBeHCOH oTnpaenAlTCA

Ha KOCMUYeCKoW pakeTe

MTS-42 B fByXneTHiol0

muccio Ha Mapc.

MPEMbEPA.

«MUTPUY», (16+)

Mwutpny nonagaet B yepe-

[y PO3bIrpbILIEN 1 Cumy-

nayni. Jewyk cnyyaitHo

OKa3blBAET MOMOLLb He TOlA

KeHLuHe... MuTpuy pewwnn

1CNoNb30BaTb MapCoXoz

ANA fayHoro 6usHeca. Mpu-

6aHb 1 Jlewyk ycTpansaiot

KOHKYPEHTHYIO Ay3b...

{FXI] «xonon u3s nAPK-
WA, (164)

JPY] BMEPBbIE HA CTC.
«MNIOC OAUH», (16+)

YERY] «<MOM NYYLLWIA NTtO-
BOBHUK», (16+)

01.20 Npembepa. <KnHo
B Aetansax» ¢ épopom
bonpapuykom. (18+)

(PRI «A X04Y! 4 BYAY!»
(124)

(KR «CECTPbI». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

INOBEPUE

(T 16.05 <ARBIOTAHT
Er0 NPEBOCXOAU-
TENIbCTBAY. (16+)

: 07.00 «<Moit paiton». (124)

08.00 12.00 16.00 18.00 01.00
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05 00.10 «TailHbl KUHO»

«®OPMYJIA NIOBBU»,
(16+)

{I®E «B MOCKBE NPOE3-
AOM. (16+)

12.05 17.45 «Mos Mocksa».
(124)

(EXE «ABOE U3 NIAPLIA»,
(16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIED,
(124)

{EXE «BENOPYCCKUIA
BOK3AJI», (16+)

(Y 20.55 «OTNYCK
3A CBOW CYET». (16+)

. X 23.05 WIETYYAA
MbILLb», (16+)

17.00

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

B 3dupe 6e3 np

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
cKu». (16+4)

eccccccccce

eeccccccccccccce

02.40 «OpgHaxpbl B Poccun.
Cneupaitgxkectbl-2023». (1 6+U

ecccccccce

ecccccccccccce

08.15 «Jlepu bar u Cynep-Kot».
(6+)

ecccccccce

ecccccccccccce

23.00 «OnacHble cBA3M».

(18+) j

eccccccce

eeccccccccce

16.30 HoBocTn

)

ecccccccce

ecccccccccccce

04.00 «3Hatb 6ypyLee. KusHb
nocne Banru. (16+) j

v

05.00 18.0001.40 04.30
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

17.00 02.30 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

PIXT] «MEPEBOAYUKY. (16+)

22.20 «besymHble daKTbi».

©00000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccccce

06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

08.00 «Kro Kyga». (16+)

«UHTEPHDbI». (16+)

{EXT] «NEPBOKYPCHULIbI».

(16+)

Y nogpyr cepbesHble nNpo-

Onembl. Bke KaxeTcs, uto

Mwuxaun - kunnep, MaHHe -

yT0 Ha PomaHe npoknATbe,

ay Hactv nomsanu topt

B METPO.

«YHUBEP. MOJ10-

AbIE», (16+)

3yeB MAET K NCUXONOry, YTo-

6bl pa306paTbCA B YyBCTBaX

K BepoHuke. Buka n IOpa

0TNPaBAIOTCA Ha NepBoe

CBUfaHVE - Ha 3KCnepu-

MEeHTaNbHbIN CneKTaknb

eé cecTpbl. B «bonblwoii

nenemeHe» HayanbHNLa

NPUANPAETCA K CTY[eHTaM,

1 MonnHa npegnaraet

pabotatb fyyLue...

IRT) «TAKCK-4», (16+)

PEEL «TAKCK-3». (12+)

(IRT) «NATbAECAT OTTEH-
KOB YEPHOIO», (18+)

ecccccccccccce

eeccccccce

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
08.15 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)
08.45 «Cnenas». (16+)
09.45 lapanka. (16+)
15.30 «Cnenas». (16+)
«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)
MepnuKki ¢ nogcTaHLmn
cobupatoTca Ha fiaue B
yecTb tobunes Nlomaru-
Ha. ApedbeBa HamekaeT
Kynbiruny (Ho npamo He
roBopwT), uto HukKTa -
He ero cbiH. KocTa yBepseT,
YTO He OPOCUT ManbyMKa
B Nlobom Ciyuae.
«PYTUE: MPOKNA-
TUE KYKYLUKW», (18+)
Wcnanng, 2023 .
AHHa 1 Mapk xayT
pebeHka. Korga fo pogos
OCTaeTCA HECKOMbKO
HefieNb, OHY peLuatoT no-
exaTb Ha OTAbIX B HOBOE
MECTO - IOMEHATLCA J0-
Mamit C NPUATHBIMY

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

«CONPAATbI-15», (16+)
08.10 «YnétHoe Bugeo. (16+)
12.00 «YTunusatopy. (16+)
14.00 «[lopoHble BOWHbI».
(16+)
16.00 «MpoBepum Bcé». (16+)
18.00 «MpuTtBOpLMKMY. (16+)
HoBoe peanuTn-paccnego-
BaHue Bnapa YmxoBa o nito-
[AAX, KOTOpble BblaloT cebs
3a TeX, KeM He ABNATCA
Ha camom piene. «Kak go-
Ka3aTb, YTO POACTBEHHUKM
XOTAT MNLNTb TebA loMaly,
«YT10 menatb, eCnu B ceMbe
MPOMAZaloT LiEHHbIE BELH
1 AeHbrn?», «Kak nocry-
MUTb, eCN NOZO3PEBaELLb
CBOVIX ONN3KMX B MOLLIEH-
HuuecTse?». Begywmii npo-
€KTa MOMOXET PearbHbIM
N0AAM pacnyTatb Knybok
B3aIMHbIX 0OBUHEHNIA,
HEHaBUCTY 11 NOJO3PEHNIA,
20.00 «OxOTHUKW». (16+)
23.00 «OnacHble cBA3MY.
(184)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».

eeccccccccce

09.05, 11.35 CneumnanbHbin

eecccccccccccce

06.30 lNo genam HecoBep-

11.40 00.00 «Mopua». (16+)

(124) LEeHHONETHUX. (16+)
: 06.30 «lonesas Hegena. PO», : 07.30 05.15 [laBaii pa3Beaém-
: (6+) cal (16+)
¢ 07.00,09.00, 11.55, 16.30, < 08.30 02.20 TecT Ha OTLIOB-
: 03.55 HosocTu : c1B0. (16+)
: 07.05,16.35,22.45 Bce Ha ¢ 1040 «[ToHaTb. MpocTnTby.
Martu! Mp.7p. : (16+)

penoptax. (12+)

09.25 «KomaHpaa MeyTbi».
(124)

10.30 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

12.00 Ectb Tema! Mp.7p.

¢ 13.30 Jlérkas atnetuka. Yem-
nuoHat mupa. Mp.Tp.

17.45 Qyt60n. <Kpbinba
Cosetos» (Camapa) -
«KpacHogap». Fonbet
Ky6ok Poccun. Ip.Tp.

20.00 Oyt60n. «3eHMT» -
«Axmat». Fonbet Kybok
Poccun. Mp.1p.

: 00.30 MpodeccnoHanbHbIi

6oKC. (16+4)

eccccccccce eecccccccccsscccsccccccse

ecccccccccce

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy no6umoron.
(16+)

13.50 01.55 «fonoca ywega-
wux ayw. (16+)

14.25 TapMOHNYHaA XKeHLW-
Ha. (16+)

«TAHbIA AHEBHUK
MOEW CECTPbI». (16+)

{EXT] «noA MACKOW JI0B-
BU». (16+)

22.55 «[oHATb. MpocTnTb».
(16+4)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy nobumoro».
(16+)

04.00 «3Hatb bygyLee.

MockBa, CpeTeHcKuin 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

MOXIANbIMY NIObMN ¢ 0240 «YnétHoe BMgeO». (16+) :
(16+) . 0240 «OpgHaxabl B Poc- : 113 MHTEPHETa. : 04.20 «YnétHoe Bupeo. Jlyy- ¢ 01.55 Jlérkas atnetnka. (6+) : MKusHb nocne BaHru,
PEEL] «YAAYAJIOTAHA», cvm. Cneupainmxe- : KB «NEHCUNbBAHUA». : wee. (16+) : 04.00 bopbba. YemnuoHat  : (164)
S (16+) : CTb1-2023». (16+) : (16+) . [(IXB «CONBATbI-15». (16+) - mupa. (12+) . 04.50 «6kagpos». (16+) )
pvans mirnrn ol Wl cerrrrmrers f TENEMACTER
5 v al Tal ol (70454 540% CNVBA PEHTDI
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Peknama

NMYCTb CAXAP bYAET B HOPME!

[Inabet — CIoXHas SHAOKPUHHAA NATONOrMA, KOTOPasA BOMPEKN PACcpOCTPAHEHHOMY CTe-
PEOTMNY MOXET BO3HUKHYTb HE TOMbKO Y CMAAKoexekK. [PUUIH ero passutua MHOXECTBO,
HauMHas OT HAC/IeCTBEHHOCTY, 1 3aKaHUMBaA HE3OPOBLIM 0OPa30M XU3HM. Mpu Npobe-
Max C Caxapom CTPAJaeT BECb OPraH3M: NOAKENY[OUHAA Kesle3a NepPecTaeT HOPMasbHO
DYHKLNOHNPOBATb, NOPAXKAIOTCA CEPALIE, NOYUKN, COCYAbI, 3PEHNE, BO3PACTAET PUCK UHCYIb-

Ta, MOXET HaCTyNUTb NpeXaeBPEMEHHOE CTapeHNMe.

HatypanbHbiii npenapart Exitus premium (SKCUTYC MPEMWUYM) HanpasneH Ha
perynaumio GyHKLUIA NOZKENY[0YHON Xene3bl 1 YPOBHSA caxapa B kposu. Crocob-
CTBYET BOCCTaHOBNEHMIO UYBCTBTENBHOCTI NEMTUAOB KNETOK K NHCYNMHOBOMY
TOPMOHY, NPeJOTBPALLAET MMOENb KNETOK MOMKENY[OYHONA XKenesbl npyu

NEKapCTBEHHOM, TOKCUYECKOM, NHOEKLMOHHOM, Hacie[CTBEHHOM daK-

Topax. Momoraet OTperynmpoBatb 06MeHHble NPOLECChbl N MNUGHDINA
06MeH, CHOCOﬁCTByET PaCTBOPEHIIO XXMPOBbIX OTIOXEHMI Ha OpraHax.

brioreHHas ¢popmyna npenapata oKasblBaeT MHOTOQYHKLIMOHAbHOE JOMONHUTENbHOE
perynupyiolLee AeicTBIe Ha NPobnembl OpraH13ma, BO3HIKaloLme Ha GOHe HeA0CTaTou-
HOCTV NPOVIHCYNMHA 11 NPEBbILIEHNA COfePKaHNA IMIOKO3bl B KPOBM:
+ MpeaynpexnaeT HapyLweHua GYHKLMIA cepAeUHO-COCYAMCTOI U NULLEBAPUTENBHON CU1-
CTeM, MPOYHOCTY 1 MPOHULIAEMOCTN KPOBEHOCHbIX COCYA0B 11 KanuaiApOB;
+ perynupyer apTepuanbHoe faBrneHue;
+ YMeHbLUaeT BOCManuTeNbHble NPOLeCcChl;
+ M36aBNAET OT XPOHUYECKO yCTanocTy;
+ CnocobCTBYET HOPMANM3ALMN MACChl TeNa, CHUMAET OTEYHOCT;
+ HOpManu3yeT OKUCIUTENbHbIE MPOLIECCh 1 OCTaHABNMBAET NpeXAeBPeMeHHOe CTapeHie.

Mpu AAMTENbHOM NPUMEHEHUN SOOEKT [ECTBISA HEe CHUKAETCS. BO3MOXHO NpuHAMATH
MOCTOAHHO B KauecTBe NPodUIaKTUUECKOro NPoayKTa.

KOHCVH bTAuMM I10 TE" E(DOHAM: 8 (800) 555'31'77 (3BoHOK no Poccuun 6ecnnatHbli) ® 8 (495) 134'74'77 (MockBa)
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06.00 «[lpuknioyeHns NUHIBI-
HeHka Jlono». Mynbrcepuan.
(6+)

07.25 «[YLIEYKA». (16+)

08.50 «YE/TOBEK HA (BOEM
MECTE». (16+)

10.40 «[IENA CEPAEYHDIE».
(16+)

12.15 «CPOYHbI/ BbI30B».
(16+)

14.00, 15.15, 16.35 «BEYHbIN :
30B». (16+)

(16+)

19.40 «[TPUE3XKAA». (16+)

21.25 «[IEBYATA». (16+)
(CCP,1961T.

23.10 «HYUCTOE HEBO. (16+)

01.05 «/CMbITAHWE BEPHO-
(ThW». (16+)

02.55 «MOE3/ MAET HA BOC-
TOK». (16+)

04.20 «MEPBbIV SLUENOH>.
(16+)

eeesesesesscscscscsesscses

00.55 TAPA3VTbl. (18+)
02.55 «OBELIAHUE. (16+)
04.55 «POBOMEC. (12+)

08.05 «3AMEP3LLIAA U3 MAVA-
MW». (16+)
09.30 «/rPA B UMUTALINIO».

(16+)

11.15 «PUMCKNE CBULAHUA».
(16+)

12.35 «0YAPOBbIBAA MY -
CKME CEPOLIA». (16+)

14.15 «KNHO3BE3[A B NOI0-
HAX>. (16+)

15.45 «MOW IPYT MUACTEP
NEPCUBANb». (16+)

17.20 «MHTEPBbIO C 5OTOM>.
(16+)

18.50 «MIMIO3NOHUCT». (16+) +

20.30 «CEHCALNA». (16+)

22.00 «TEPAKJ/T: HAYANO JIE-
TEH/bl>. (16+)

23.30 «OMACHBIA NOMYTYMK».
(16+)

cessesescsscscscse

POMAH

07.25 «MOCE MHOTUX BE[]».
(16+)

10.50 «[TPUYAT JIOBBI U HA-
LEXbl». (124)

14.25 «KEHA WTUPNNALIA».
(16+)

16.05 «[OAJIEL. (16+)

17.45 «KAK PA3BECTW MIININ-
OHEPA». (16+)

cees

KoBa, Muxaun LLIknoBckuii,
Hennu HesepuHa
21.00 «KJMH0Y K ETO CEPALY.
(16+)
2016 . B ponax: Anna l0ra-
HoBa, Bnagumup Cene3sHes,
[0nua Xuranuxa, AneHa
XmenbHuLKas
00.30 «B/I0BEL|». (16+)
03.35 «MPOLLTBIM JIETOM
B YYTIUMCKE». (16+)
04.50 KEHA LUTUPIALIA».
(16+)
06.20 «[MOJJEL. (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
BeAb: Mapk uyneo». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.00, 18.10 «YEPHO-BENAA
NOBO0Bb». (16+)

19.10, 20.10 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.20, 23.50 «[IMKAA PO3A».
(16+)

00.15 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.30, 01.20, 02.20, 03.00
«KAPMETUTA». (16+)

03.40 «MATEXHbIA IYX».
(16+)

04.30 «[luHoctep». Myancepm—
an. (04)

04.55 «Mawwa n Megsezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

MOCOUbM. ;
30J10TAA KOJUTEKUNA

VIJUTV1000

18.00 «TA/HbI CNEACTBIA-9». :
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06.20 «/rPbI LLIMIAOHOB». (16+) :

cscsece

2013 1. B ponax: Bepa baxaH-

secesscccscscne

05 50 «PYBUKOH». (16+)

07 40 «JIUTA 0(V|PV|(A» (16+)
:09.25,22.45 «YUCTO AHITIMI- ¢
E CKE YBUACTBA». (16+)

+ 1110 «MUCCUA <HNO». (16+)

2 13.15,14.10 «110POrY WH-

IN». (16+)

. 15.05 «OCTPOB ['0/I0BOPE-
30B». (16+)

: 17.20,18.10 «bUB/NOTEKA-
Pi». (16+)

:19.00 «MOA MIUPATCKASA
(BAZIbBA». (16+)

¢ 20.50 «CBAZEGHDIN MEPEMO-

S 10X, (16+)

$00.25 (BUBMVIOTEKAPD: BMIO-

¢ VCKAXKOMbA CYAbBbI.
: (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 06.35 «UPAHBY 3D». (16+)

05 30 Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.15 «KAK A CTANT PYCCKM».

.
.

.

(16+)
09.55 «[106P0 MOXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

: 12.00 «/I06P0 NOXATIOBAT B :

CEMb}0: TOBAP 13 HEANO-
NAA». (16+)

: 13.35 TEMHbI MUP». (16+)
$15.20 <TEMHDII MIP: PABHO-

BECME». (16+)

£ 17.00,17.50 «CKUOOCOB-

CKUM». (16+)

: 18.40 OMMLEACKIACPY- &
BEBKI. HOBOTOJHM/I BEC-

.

.

cee

: 02.00 «bUB/INOTEKAPD 2: BO3- :

BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA. (16+)

: 03.30 «bUB/INOTEKAPD 3: 1PO- :

: KNATUE MYL,0BOA YALLIN».
t o (164)

secesscscscscsecsssns

:06.20 «PAILIEHTP». (16+)

: 07.55 «HEBO». (16+)

¢ 10.20 «MOV MAMA HE NOJA-
POK». (12+)

¢ 12,20 «DANTONN. (16+)
: 13.45 «HAMOPE». (16+)

: 15.40 «KAMUTAH FONINBYLL».

: (16+)

* 17.40 <KOMAH[A MEYTbl».
¢ (164) )

$ 19.05 «OfJH HACTOALLMIA

: JIEHb». (16+)

eseses

PYCCKUW
WITIO3UOH

MPEAEN. (16+)

:20.25 «TONMULENCKNN C PY-

BAEBKI. HOBOTOHM BEC-
MPENEN 2». (16+)

VIJUTV1000
ACTION

¢ 08.05 «[1PAHbI 3DD». (16+)

.

.

: 09.30 «BAJIb0». (16+)

11.20 VP AMEPUKA». (16+)

¢ 13.15 «AMOKANUNCAC CErOA-

.

Hi». (16+)

:16.45 «CONMAT IKEMH>.

(16+)
OcTpoCtoXeTHas BoeHHas
apama, CLUA, 1997 .

£ 19.00 IAPKEP. (16+)

boesuk, CLLA, 2013 1.

¢ 21.05 «THEB YENOBEYECKII».

.

.

ceee

: 22,00 <[TIYXAPb BKVHO». (16+) :
£ 23.35 ([I0/HOE NIPEBPALLE-

.

HUE». (16+)

: 01.05 JINBEPEH: OXOTHIIKN

3A COKPOBVI lI.lAM VI» (1 6+)

D )2 & knHokomeus [

00.30 «OAHTOLILI BEPET PE-

.

cesee

.

BAHLL». (16+)
02.35 «OAHTOLILIM YXOAUT
HA NEHCUHO». (16+)
04.25 «KT0 TBOA BABYLLKA,
YYBAKD» (12+)

£ 06.10 «KOM HA JIPAVIBE».

(16+)

* 07.45 OKEHUX>. (16+)
2 09.30 <MAJIbYMK B JEBOYKE». )
: 16.20 «YBOMHAA CUNA». (16+)

cesees

: 21.00 «6OMEBOV MOPOI. (16+)

: 22.35 «[PKOKEP». (16-+)
$ 23.40 «MCKYCCTBO CMEPTH»,
o (184)
£ 00.55 «LUIEPTIOK XONMC. KA-
f MEHDb, HOXHWLbI, BYMA-
[A». 2 cepua. (16+)

: 02.25 «0HOE AbIXAHVE».
: (16+)
: 04.15 «MOVI MANA HE NOJA-
: POK». (12+)
: 05 55 «T3N V|T0ﬂl/|» (16+)

secsesesesscsns coee

CINEMA

: 06.15 «57 CEKYH[». (18+)

: 07.45 «llIMIOH, KOTOPOTO

: HEBbIIO». (18+)

< 09.45 J100T». (18+)

¢ 11.30 «MHOCTPAHEL}». (18+)
: 13.25 «[IPONABLLUAf». (18+)

(18+4)
11.15 «ArYAP». (16+)
13.05 «bATf». (16+)

¢ 14.35 «TAKC(U». (16+)

cecscscne

.o

16.15 «IPABO HA JIEBO».

(16+)
17.50 «TAKCK 3». (16+)
Komenus, Opanuus, 2003 .

: 19.30 «3J1bBIPA: NOBENK-

cecscsccccs

e

TENbHALA TbMbl». (16+)

(16+)
boesuk, Benukobputanus,
CLUA, 2021 .

: 23.05 «OTPABNTEHUE KA3UHO».

(16+)
KpumuntanbHas apama, Be-
nukobpuTanna, CLUA, 2012r.

: : 00.45 «[IEHb KYPKA». (16+)

.

oo

cesecscces

2 02.15 «BHE/CEBf». (16+)
04.05 «BCMOMHUT BCE».
(16+)

ecesesesscscscsese

; 06.00 «LlapcTBo npoTuB pas-

.
.

B

60itHMKOB». MynbTdUIbLM.
(6+)

¢ 07.05 «Tpu Goratbips v Koub Ha

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)
. 08.45 «JINYHAA KU3HD CIE-
[NIOBATENA CABEJIbEBA».

¢ (164) .
: 10.45 «MEHTOBCKME BOWHbI».

.

.o

21.15 «YBONHBIE KAHUKYTIbl,

(18+)
22.55 «PUMCKUE CBALAHNA.
(16+)

csesese sesecscccsecssscscne

POJIHOE KUHO §

“‘
' -

POLHOE KUHO

00.15 «B [1BYX LIATAX OT PAfl».

.
.
.

.

$ 15.00 GAOKHULA-2>. (18+) : )
£ 07.45 <BbICOKIVIBNOHMH
: BYEPHOM BOTUHKE». (124) :
£ 09.30 «Tbl Y MEHA OIHA>.

: 16.30 «CTONKHOBEHME».
(184)
18.25 3ATEPAHHBIE
© BOJIbAAX». (16+)
2 20.05 «CHETOYBOPLLMK».
(18+)
Benukobputanua, Hopse-
ma, 2019
+22.00 «[1/AH NOBETA». (16+)
: (WA 2013
: 23.55 «3AKOHOMOCNYLLHbIIA
¢ TPAXOAHWH». (18+)
: 01.40 «HEBO3MOMXHOE».
: (16+)
: 03.25 «IPUMNALLEHVE
¢ KYBUACTBY». (16+)
¢ 04.50 «[NNAH NOBEMA. (16+)

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

+00.00,01.00 «BCEFJIATO-

: BOPU «BCET[A»-7». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «[037HWN

: (POK». (16+)

¢ 12.00,20.00 </TAHLET». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[0CT0-
NA-TOBAPULLW». (18+)
Cepuan. OcTpoctoxeTHblit

T JeTekTus, Poccus, 2014,

. Bponax: Anekcangp lomo-
rapos, Ennasera Hunosa,

¢ Bauecnas KpukyHos

: 14.00,22.00, 06.00 «3EPKA-

< JI0 i1 0BOPOTHA». (16+)

$ 15.00, 23.00, 07.00 «CYYbd

i BOMHA». (18+)

04 00 «TAK HE BbIBAET». (16+) *
Cepuan. Komegua, Poccua,
2015 r. B ponax: Butanuit Xa-
eB, Bepa BopoHKoBa, Jliog-

¢ Ko, Anekcanzpa Tiogreii

Ry

(6+)

: 02.25 «PA3MAX KPbIIbEB».

(124)
04.15 «KATWUTAH>. (16+)

: 06.00 <TENOXPAHUTENb».

(16+)

(16+)

[Npama, Poccus, 1993 .
11.20,12.15,13.15 «MEH-

TOBCKWE BOWHbI». (16+)

: 14.10 «BA-BAHK». (16+)

.

cees

.

16.05,17.05,18.00 «MEH-
TOBCKUE BOWHbI». (16+)

: 19.00 «BYMEP». (18+)

: 21.10 «ATbI-BATbI, LUK CON-

.

.

sesecscsesesssscscsesecns

[T
nacC KiHo K

NATbI». (12+)
BoenHas apama, CCCP,
1976r.

: 22.45,23.40 TPAXJAHUH

HAYATIbHUK». (16+)

sesecscccsesesscscscsccscscses

.

.

ecesese

(16+)

: 22.30 Beuep Bmecte. «0 YEM

TOBOPAT MYXUMHbI». (16+)
Komeaua B crune poya-mysu
10 MOTUBaM CneKTaka «Pas-
TOBOPbI MYXUVH CPeSHero
BO3PACTa 0 XeHLLMHAX, KIHO
11 ANIOMVUHVEBbIX BUKaX».

00 10 Beuep Bmecre. <0 YEM
ELLIE TOBOPST MYUMHbI».
(16+)

. 01.45 «[YXLESS-2». (16+)

03.30 «[IbILLIMTE CBOBOAHO.
(16+)

ecesesesscscscsese

: 06.50 «BECEHHAA CKA3KA».

.
.

B

(124)

2 08.15 Mynstounbmbl. (16+)
: 08.55 «Kuxapka». Mynbr-

dunbm. (16+)
: 09.05 «Matwa 6onbLue He neH-
TAliKa». Mynbtdunbm. (16+)

$09.20,21.30 «BHUMAHVE, Ly-

HAMU». (16+)

¢ 10.45,22.55 «KAKAAY BAC

YNbIBKA». (16+)

$12.25 Mynstdunbmbl. (16+)

: 13.20, 14.35,05.40 «[TIAB-
HbIi KOHCTPYKTOP». (16+)

: 15.50 «MAMEHbKIHbI CbIH-

.

.

Ki». (16+)

: 17.55 «JIECHBIE KAYENN». (6-+)
. 19.05, 20.15, 00.30, 01.35

«CKAHZANIbHOE NMPONC-
LUECTBWE B BPUKMUAMNE».
(16+)

£ 02.40 <HAVTY 1 OBE3BPE-

.

.

: 06.00 [laéuib Monoaéxb!

.
.

.

cee

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepy-

an. (0+)
08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-
cepuan. (6+)

2 09.00 «[IpoCTOKBALIMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

$10.15 <KAIETCTBO. (16+)
2 13.00 «TAMMHbI JOYKM.

(16+)
16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

KypopTHbiii pomaH He npea- ¢

BeLLAN HUKaKoii 6efbl Ans
HexeHatoro JIEHn, noka ero
ajnepckan Bo3ntobneHHas
KapuHa He npuexana 8 Mo-
CKBY. .. He OIHa. ...

23.00v«HE POLNCH KPACK-
BOW». (16-+)

: 00.35 <KALETCTBO. (16+)
: ¢ 02.00 «MAPTOLLA>. (16+)
: mina Yypcura, Cepred Yup- = 03.35 Jlaéub monogéxb!

.

(16+)

NNTb». (16+)
04.05 Mynbtdunbmbl. (16+)

TB21

07.00 «AHATOMUA NALEHNA».

.
.

.

(16+)

: 09.55 [1OBET 113 bPAKA». (16+)

11.50 «/1BOVIHOE CYACTbE>.
(16+)

13.35 «3AMEP3LLUAA 113 MAIA-

MW». (16+)

£ 15.20 [TPYHLIECCA MOHAKO>.

o (184)
¢ 17.10 «CJI0BOBbIO, PO3M».

.

.

(16+)

: 19.00 «CKPHYEHHDIA 10-

MULLKO». (16+)

: 21.05 (JEC CAMOYBUFLLy.

(184)

3 23.05 <KOPO/Ib [OBOPUT>.

.

.

(16+)

* 01.15 «B3PbIBHAS UPA».

(184)

£ 02.50 <HEB/ZUMBIH YUi1-

LA». (16+)

£ 04.30 «B KO/TbLLE BPEMEH».

.

.

TEJIEK

04N, CObbITUA, UCTOPUA

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

06.25,10.10 «ANOCTO/T».
(16+)

12.30 ToHaTb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil AeHb

18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KinHo. OunbMbl
Mobeapt. (16+)

21.45 Wrpa B KiHo. (16+)

22.25 «lLECTOM». (16+)

00.05 Halwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

01.05 [epabiit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.00 «YACTHAA XW3Hb NE-

¢ 05.20 «TlyTb k Mobege». (16+)

+ 06.20 «HEBO I3MEPAETCA M- ¢

o JIAMI». (16+)

: 07.50 «CBOAI BO/HA. LLTOPM

¢ BMYCTbIHE». (16+)

¢ BaH gaBHo BepHynca
BOIiHbI. Ho BoliHa He oTny-

CKaeT ero: OH NPoJ0NXaeT B :

P Hee UrpaTb, 4To y>Ke CTouno
¢ emy OTHOLLEHHIi C eHOl,
aTenepb MOXeT CTOUTb 1
U3HW. VIBaH oTnpasnaetca
< B (upuio nog BUZOM UHO-

CMOH/IEHT 10 UMEHM [IKOH,

4T06bI CNACTI CBOETO ObIB-

¢ LWero KOMaHAVpa, nonaslue-

. TOBTEH...

¢ 09.30 «bANIABON-7». (16+)

2 13.30 «KYKOB». (16+)

: Cepuan. Poccua, 2011T.
buorpaduueckan apama o

© KU3HU BEIIMIKOTO INIaBHOKO-

© manpylowero [eoprua Kou-

CTaHTMHOBMYa yKOBa B

cecscsese

nepuoa ¢ nioa 1945 ropa no :

: 1974rop.

2 00.35 «PXKEB». (16+)

: 02.25 «KAQET». (16+)

: 03.55 OKUMAX MALLIMHBI BO-
EBOM». (12+)

CTPaHHOTO BOGHHOTO Koppe-

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. BTo-
pas xu3Hb. (16+)
: 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.20 KownpuTep. Maparackap. :

.

Topt AnA Anekcea fryavHa.
: (16+)
: 08.00 ‘{erblpenaum (raspo-
nonbckuit kpait. (16+)
$09.20 ‘lerblpenaqm KpacHo-
¢ [papckuii kpait 2. (16-+)
: 11.00 Yetbipe gaun. Poctos-
kas 0bnactb. (16+)
: 12.40,14.50, 16.50 butea
wedos. (16+)

: 19.00 MMonHas nocaaka. (16+)
£ 20.20 YépHbiit cucok. Ha kyx-
DooHe PeyToB. (ka3ka. (16+)

¢ 21.20 YépHblit cnncok. Ha Kyx-

He. Coun. Capmar. (16+)

12220 Y&pHblit cncok. Ha kyx-
* He.MockBa. Heavy Haze.
R (16+)
. 23.10 Hacnegumku. (16+)
¢ 02.10 Matumua News. (16+)
: 02.40 Y€publit cnucok. Taty-
MacTepa 1 feTcKue aHuma-
Topbl. (16+)
< 03.10 YépHbiit cnucok. Mapuk-
Maxepbl 1 noapa. (16+)

¢ 03.50 Cexperbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

: 05.00 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
o (164)
: 07.00 Mos cBanbba nyuwwe!
2 (164)
< 09.05 3081 MeHs MaMOiA.
: o (l6+)
¢ 10.35 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
¢ (164)
: 1450, 15.55 Cynepmama.
¢ (164)
: 17.00, 18.00 bepemeHHa
¢ noobmany. (16+)
< lepBoe peanuTin npo eH-
LLIH, KOTOPbIe CTanu XepT-
Bamu 06MaHa co CTOPOHbI
KEHATBIX MYXUUH.
© OHM HaZeAnucb Ha Kpenkue
* W JOArUe OTHOLIEHUS, UX
¢ BO3Mo6neHHble obeLwany um
¢ HajexHylo cembto. I BoT, 3a-
: 6epemeHeB 0T CBOEro o6y~
MOT0 YenoBeKa, OHI y3HatT
MPaBLy - WX MyXUHa XeHat
© W BEJeT ABOVHYI XM3Hb.

. 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
D(164)
: 00.00 «CEMbft. (16+)
+ 01.50 M3menbi (cy6TUTpbI).

(16+)

03.30 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
o(16+)

(16+)
05.50 «I0POTA K IOMY». (6+y

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ TPA BUHOTPALLOBAY. (16+)

00.00 [leno PomaHoBbix. Cneactauem ycra-
HOBAeHo. .. (12+)
00.55,20.50 Vctopuorpad. (12+)

02.45 (kBO3b BpemeHa. (12+)

03.25,10.35, 11.25 Pycckan uctopua.
(12+)

04.00 MpodunakTuka c 04.00 1o 10.00

10.00 Jlerenabl Hayku: AHHa MuxaiinosHa
MaHkparoa. (12+)

12.00 Jletctgo Metpa (1672-1682). (12+)

13.15 Jlerenabl Hayku: Hukonaii Anekcan-
ApoBuy ABpopuH. (12+)

13.45 Xpooton: (naBAHcKan a3byka.
(124)

14.15 Canbck. Kapbep cvepr. (12+)

15.05 Poccua rnazamu uHoctpaHues: Ka-
3aHb. (124)

16.00 Mononoru umnepatopos. (16+)

16.45 Jlerenabl Hayku: Jles EBrenbesuny
ApeHc. (12+)

17.20 BocTouHblit poHT. (124)

18.05 Jlon6acc. MamaTb nokoneHuit. (16+) :

19.15 Manou3sBecTHble Mopckue bou: 3a-
wwTa octposa Cyxo. (12+)

20.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaA ucto-
pua EBponbl. (16+)

21.35 My3eiinblit peHmkc: Kynctkamepa.
(12+)

22.10 06bIkHoBeHHas McTopua. (6+)

22.20 Oxota Ha penbamapiana. (12+)

23.05 BcemupHoe Hacnegue. Poccua: U3-
6opCK (12+)

Yogpda

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 01.05, 01.30, :
03.25,03.50 [launble pagoctu. (12+)

06.50, 15.55, 16.10, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.15, 07.30 Canoblii fokTop. (12+)

07.40, 04.40 Kak noctpoutb fiom. (12+)

08.10, 05.10, 05.20 [TonHoe nyKoLLKo.
(124)

08.25,16.30, 23.50, 05.35 lepenenku
Ha yuacke. (124)

09.00, 17.30,00.40 OuTHeC B Oropoge.
(12+)

10.05, 10.15 Jlyukn&MNyukn. (12+)

11.00 Kpbimckue paum. (12+)

11.35 Uctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

12.00, 12.20, 19.00 Oropog KpyrAblii roA.
(12+4)

12.35 Arpotypusm. (16+)

13.05 OQuroanTeka. (12+)

nyck. (12+)
14.05 Oropop oT-KyTiop. (12+)
14.40,22.05 YacTHblit cekTop. (12+)
15.10, 22.35 Mporynka no cagy. (124)
15.40 bykBapb fauHuka. (12+)
17.00,00.15 Crpoitnnowagaka. (12+)
19.35,02.25 Bcé cpactérea. (124)
20.05, 20.20, 02.50 3akatku cnapku. (12+) *

21.05,01.55 Can 8 papoctb. (12+)
21.35 ctopua ycaged. (12+)

23.05 CekpeTbl TpagoBeAa. (124)
\3 20 06HoBM cBoiA cag. (12+)

.

VIJU HISTORY B

¢ 06.00 1812: 3rHanwe. (16+)

01.40 PaccekpeyeHHble matepuansl. (16+) I

.

: 06.55,07.15 Victopus Bewjeit. (16+)

: 07.40, 08.30 Kopes. 5000 ner BbixMBa-
Hua. (16+)

2 09.25 HopmaHpua: 3emna BouHoB. (16+)

¢ 10.20 Camypan: OXOTHUKY 3a FONOBaMM.
(16+)

¢ 11.15, 11.55 3aragku nnaxetbl 3emns.

.

(16+)

: 12.40, 13.35 Hacrosuwas BoiiHa npecto-

.
.
B

.

noB. (16+)

.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

: 06.00, 02.10 OcaxagHHble kpenocTu. Po-

noc. Mocneansa outsa. (12+)

: 06.50,03.00 [lukTop Cosetckoro Cot3a.

(12+)

: 07.40,08.35, 17.20, 18.10, 03.40, 04.30

.

: 14.25 Tlpu3pak u3 KamenHoro Beka. (12+) :

15.25 Jlean Canuec. (16+)

: 16.25,17.10 Kopes. 5000 net BbhxuBa-
HuA. (16+)

: 18.00 leHuit Puma. (16+)

19.00 Cemb uypec ApesHero Mupa. (16+)

: 19.55,20.40 HacroALas BoiiHa npecto-

.

.

noB. (16+)

¢ 21.30 1812-1815. 3arpanuuHbiii noxos: Oc- <
BoboxaeHue. (16+)

¢ 22.35 1812-1815. 3arpaHunyHblit noxoa:
butea Hapopo. (16+)

: 23.35,00.10 3araaky nnaHeTbl 3emns.

.

(16+)

: 01.00 HopmaHgwa: 3emna BouHoB. (16+)

.

.

B

N

.

¢ 01.50 Camypau: OXOTHUMKM 3a ronoBamm.

(16+)

: 02.40, 03.30 Hactoswasn BoitHa npecto-

noB. (16+)
: 04.15, 04.40 Vcropua Beweit. (16+)
: 05.00 1812-1815. 3arpanuunblii noxoa: Oc-

. Boﬁomgeume (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 06.25, 02.30, 02.55 Oxota Ha xuL- ;

.

HuKa. (16+)

: 06.55,03.25 Ce30H oxotbl. (16+)

.

¢ 07.25,13.05, 23.55, 03.55 Cnonem! (16+)

: 07.40,04.15 xcnepuunn Anpes Crap-

.

.

KoBa. (16+)
: 08.10, 04.40 [loka npotvB dupepa. (16+) :
08.40, 13.20, 17.30, 21.20, 00.45, 02.05,
05.05 Pbibanka cerogus XL. (16+)

: 09.10, 13.50, 18.00, 05.35 Pbi6onoBHas

.
.

LuKona AnA B3pocbix. (12+4)
¢ 09.40, 19.35 Urpa no-kpynHomy! (16+)

09.30, 04.15 Cenbckue npodeccun. (12+) :10. 15,10.30 Ha npupope BkycHee. (16+)

: 10.45 Oxora B lpusomkbe. (16+)

10.35 Onw fieHb u3 xu3Hm depmepa. (12+) = 11.15 OxoTa KaK oHa ectb. (16+)

. 11.45 Hox-nomotwHuk. (16+)
12.00, 18.30, 19.00 Crapoiii pyr. (16+)

¢ 12.30 Jléwa, nozceaii! (16+)
: 14.20, 14.55 Pbi60noBHbIi AHeBHUK. (16+)
¢ 15.25 Ha oxotHuubeii Tpone c Cepreem

ActaxoBbim. (16+)

13.35, 13.50 3eneHble kBappatbl. Cnewsbl- : 15.55 Modectusanum! (16+)

¢ 16.30 Oxora ¢ Esrenuem Lllenanunbim

.
.

Ha KabaHa ¢ BbILKu. (16+)

¢ 17.00, 01.40 Poi6anka B Poccun. (16+)

.

20.35,03.00 [lekopatuHblii oropog. (12+) :

20.05 Poibanka B numanax Mpumopcko-Ax- =
Tapcka. (164)

: 20.35 OXOTHMK-0AMHOYK. (16+)

¢ 21.05 OxoTHUbe opy»ite. Bonpocbl 3Kc-
nepty. (16+)

21.55,01.10 loexany Ha pbibanky! (12+)

¢ 22.25,22.55 Anuca B fepesHe. (16+)

.

.

Anb-Anganyc. Hacnegpe. (12+)
$ 09.25,05.15 Coto3HuKy TpeTbero peiixa.
bonrapus. (12+)

¢ 10.15 Tamnnuepbl. Bepa HeBepoATHON -

bl (124)

: 11.05 BTopaﬂ MUpOBas BoitHa. Bocomuner-
HAA BOitHa. (12+)

11.55 B3atve bactunum. XpoHukm peBonio-
um. (12+)

12.55 Bropoii. [epmaH TutoB. (12+)

: 13.45 Beunbiii Eruner. Cmeprs. (12+)

.
.
.
.
.

.

14.45 Anatomua nio6su. I8a, Mona n bea-
Ta. (12+)

15.35 HoBas xm3Hb (eofanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

16.30 Pycckue TaiiHbl. XX BeK. Bropas Mu-
poBas. (16+)

19.05 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
(TpaHHas BoitHa. (16+)

¢ 19.55 CotosHuku TpeTbero peiixa. OpaH-

una. (12+)

< 20.45 E¢ 3Banu Ipeiic Kennu. (16+)

: 21.45 TunbotuHa. Mctopua Opanuum. (16+)

.

* 22.45 Xuztb Bonpeku. Muxaun Tanu. (12-+)

: 23.35 Kupunn Nlaspos. Ku3Hb 6e3 panb-

.

ceee
.

wu. (124)
+ 00.25 Beunbiii Eruner. Hacneaue. (12+)
: 01.25 Jlerenna o TaHke. (16+)

. . cecesscscce

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKN.

.

(12+4)

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)

.

.

.

: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTka rap-

MoHuu. (12+)
06.00 MpocHmco co (racom. (12+)
06.30,09.30 3noposas ciuna 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)

$07.30 «YTpennmii 3apag» ¢ umoit bparu-

HbIM. (12+)

. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)

.

.

.
.

.

08 30, 11.30, 22.15 «[Ibilwn 1 xypei»
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

: 11.00,20.00 DyHKUMOHANbHbIIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

: 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)

.

¢ 12.30 Tait-60. (12+)

¢ 13.00 OuHec-6uKkuHm 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (12+)

+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15, 00, 21.00 Munatec usnytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 LUnarar. (12+)

: 17.00 Ysxubl ¢ EneHoii Ya3ooit. (6+)

: 23.25 KynunapHoe nyTeLectaue ¢ [nebom : $17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

Actadbesbim. (16+)

$00.20 TopnenHblit nos Kopiowwku. (16+)

: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
‘18 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)




Ne 37 (710),

15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.

06.00 Pertu. Pari YemnuoHar
Poccun. (12+)

07.50, 08.45 [nsHblil BO-
neii6on. DuHan yemnuoHa-

MATY! CTPAHA B

+ 16.35,02.40 Agtocnopr. Poc-
CUiiCKaA cepua KONbLEBbIX
ToHOK. Ka3aHb puHr. SMP
GT4. (6+)

17.10, 03.15 Astocnopr. Poc-
Cuiickan cepua Komblie-

Ta Poccun. Tpancnauma n3

AHanbi. (6+)
09.40,21.10, 05.10 «(rpaHa

cnopTuBHaa». (12+)

BbIX FOHOK. Ka3aHb puHr.
Shortcut. (6+)

17.45 TinaxHbiii Boneiibon.
Ounan yemnuoHarta Poccum.

Batiu. (12+)
12.55,02.25 «bopbba v mup». :
CnewwanbHblii penoprax.

(6+)

13.15 «Ciopnnac». (12+)
13.45,00.00 JletHuii 6natnon. *
Anbda-baHk Yemnuonat
Poccun. CnpuhT. Myxun-

Hbl. (6+)
14.45, 01.00 JletHuii buatnoH. -

KaHynbl. TpaHanAuma u3 Ka-
3axcTaHa. (16+)

21.25 «B nouckax camoit
CNOXHOIA TpACChI». JloKy-
MeHTanbHbli GuibMm. (12+)

22.40 EctbTemal (16+)

03.50 Mpbixkn Ha baTyTe n
aKpobaTnueckoi Jopox-
Kke. OTK YemnuoHat Poccum.
TpaHcnauua n3 Exatepun-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.
.
.
.

blKA

MYNbT

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «l|apsa. Xuna-6bina uapesHan. (0+) *

08.10 «Mawa n Measeap. MawumHa ma-
wnHa». (0+)

09.00 «bogo bopogo. bO/I0nyTewe-
cTBua». (0+)

14.35,19.45 «Mauwa u Megseab». (0+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «by6a», «[Ixm-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Kowweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.35 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

00.00 «[puknioyeHna bybbi». (6+)

esececesecscssecscssscscssecscssscns

06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25,
21.45 «llgetHawku». (0+)

06.40, 12.40,18.40 «KotéHok Lmak». (0+) *

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe

5 05.00 «Moit mup. Moém BmecTe». (0+)
$ 05.05 «Tukato». (0+)
: 05.30 «[TpukntoueHna Am Hama». (0+)
$ 06.00 Ymu Xpym». (0+)
¢ 07.00 «Tpu KoTa». (0+)
: 09.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
:09.35 «bogo bopogo». (0+)
¢ 11.00 «(ynep KpbinbA. YauBUTENbHbIE M-

.
.

: 17.00 «Typ6osaspbi». (0+)
. 18.00 «LlapeBHbi». (0+)
+ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
:19.05 «Tpu KoTa». (0+)
+ 22,00 «LapesHbi». (0+)
:00.10 «Cmewwapuku. Muxkopy. (6+)
: 02.00 «Tuma u Tomay. (0+)
: 04.00 «Yuk-3apapka». (0+)
: 04.05 «[lpakowms». (0+)

eeesesescsescscsesescscsesesesssesnsese

(6+,0+4)
¢ 08.30 «Tpu kotan. (0+)
: 12.00 «llpocTokBaLunHo». (0+)
: 1430 «Tpu Koan. (0+)

CPEAA, 17 CEHTABPA (27)

:

¢ 05.00 PaHHue nTawwky. «JlyHTUK», «EHOT-
Ku. Mepsble cnoBa», «Oukcukm». (0+)

: 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbitun!» (0+)

+ 07.40 «Pobokap lMonw u ero apy3ba». (0+)

2 07.55 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-

pow». (0+)
: 2 08.10 «Tpu kora». (0+)
: 10.45 «Bc&, uTo Bbl XoTenm 3HaTbl» (6+)

.

.

.

09.55, 16.10,22.20 Cneuu- Kenuwbl. Ouan. Tpanc- 09.30, 22.10 «Oukcuki. Jlait natbl» (0+) ToMUbI». (04) ¢ Xotute 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 11.35 Mutpodan. (0+) 23.20 Mone 6uTabl. (16+)
anbHbIii penoprax. (12+) nauwa u3 Auanbl. (6+) 10.30 «xu-Tu bomp: cyneproiumk», (6+) = 12.20 «bap6ockukbi». (0+) * WHTepaKTVIBHas pa3BneKaTeNbHas npo- 12.20 [len Matpuapxa. (0+) : 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
10.10 Agtocnopt. [lpu¢t.RDS  : 18.40 «HebecHas rpauuay. 10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+) : 13.10 «Tpu kota». (0+) © TpaMMa Beceno i J0CTYNHO pacckaxet 12.30 Mpamad nunua. OteT 00.05 Cectpbl MUnocepams.
OPEN. TpaHcnauma u3 Kasa- (6+) 11.30 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) * 15.30 «OlTkpbiTUs». (0+) ¢ 10HbIM 3pUTENAM O MHOTUX UHTEPECHbIX cBALeHHIKa (c cypponepe- +  (16+)
Hu. (6+) 19.00 «Marua Gonbuoro cnop- 12.00 Bpema manbiiweii. 10 et ipyx0Gbl. ¢ Bce camoe BaxHoe 00 okpyxalowem  :  CobbiTuaX v Bewjax. Beayuywit nporpam- Bogom). (12+) 01.00 Wcnbitanue BoiHOM.
11.00, 13.10, 16.30, 19.30 Ta». (124) «Mu-Mu-Muwku. (0+) ¢ MMpe 3aMOMHUTCA NIETKO, KOrga 06 57ToM & Mbl - HEBEPOATHO BECENDIIA 1 3axWra- 13.25,13.55, 14.25 MoHa- (16+)
Hosoctu. (0+) 19.35 (mewwaHHble eauHo6op- 13.00 «Mumdopc. (una AuH03aBpOB». (6+) *  pacckasblBalT Bedylume oy, Aneceii, :  TenbHblii npodeccop Mnkuc! On npouén CTbIpcKas KyxH. (0+) 02.00 3emna xushu. (0+)
11.05 Bopb6a. YemnuoHat c78a. ACA. EBreuii Epoxu 13.15 «IlpocTokBaLuuHo». (0+) © Jusan Mapk. © MUWUIMOH KHUT, TOCMOTPE CTO TbiCAY 14.55 «OCTAHOBWINCA : 02.50 [lerapuarb. (16+)
mupa. TpaHcnauma u3 Xop- npoTuB AcbimkaHa bakbiT- 14.15 «Tapa [lyHkan». (6+) 3 15.45 dlpuknioverus AM Hama». (04)  © OunbMoB, u360po3aun sech NHTepHeT MOE3». (6+) 03.20 [lpsmas nunua. Oteet

¢ uTenepb 3HaeT BCE U C PAAOCTbH FOTOB
LenuTbCA CBOUMM OTKPBITUAMI C Ma-
¢ JNeHbKMMU 3pUTensamu.
© 1110 «[xu-Txu bora: CyneproHwyymk».
:(64)
¢ 11.25 «JuHoctep. (6+)
: 1140 «bapbockuHbl». (0+)
: 13.05 «Kap6o». (6+)
: 13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)
: 14.00 «Tobor. lepon [leiino». (6+)

.
.

Anbda-bank Yemnmonar bypra. (6+) eTckuin MupP B OIS INTEN ¢ 14.30 «Haguratop. Hosoctuy. (0+) Cwmy. Basunbl, en. Benukoii AHTu-
Poccum. Ictadeta. Myxun- 2 05.30 «Yenosek u3 ¢pytbona». A : Q A § Mporpamma «Hasuratop. HoocTu» - OXWU, 1 C HUM TPeX OTPOKOB: YpBaHa,
\_ Hbl (6+) Co(124) J 06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «bogo bopogo. Myrewectsus». 370 NyTEBOAUTENb N0 CAMbIM MHTEpeC- Mpunnanana, ENNONOHNSA 1 MaTepu nx

HbIM CO6bITUAM!
14.45 «Cmewapuku. MuH-kod». (6+)
2 16.00 Yac «Coroamynbrunbmar. (6+)
: 17.00 «J10N1 Cropnpaii3. CemeiiHble ucTo-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.

¢ 16.50 «CTAPLLASA CECTPA. (6+)

: 18.55 Beuep Ha CMACE. (04)

20.00 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

¢ 21.10 MMpamas nuHua. OteT

(0+)
11.00 Jiukun boropoauubi: Mko- *

Ha boxueii Matepu «Heona-

numas Kynuxay. (0+)

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

22.10 (ATble poguteny. 1 ce-
pus. (0+)

CCCP, 1982 . B ponax: Oner
bopucos, AHatonmii (0TT0) Bogom). (12+)
CONnOHNLIbIH 04.05 Beuep Ha CIACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

17 CeHTAGpA
Ceamuua 15-a no Natunpgecaruuye. Mac s.
Mpop. borosuaua Mouces.

CBALLEHHIKA (C CypAonepe-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Xpuctoaynbl. Mpmy. Napdenus, ury-
meHa Kusuntawckoro. O6pereHue mo-
we cBT. Moacada, en. bearopoacko-
ro. Bropoe obpeteHue n nepeHeceHne

*16.00 Xubl no-pyccku. (16+) npUBUREHNID. (6+) : 17.30 «BonweGHas fieBouka kyHr-y». 1 pumn. (6+) moueil ceaTuTens MuTpoana, en.
MY3T8 5 (amble nobumble pycckie 07.50,19.50 «{OBuk cnnarersl 10». (124) & (6+) : 17.10 «Kpaii bebuc». (0+) ?:ﬂp&?xe’ﬁ'(oéo;mcm%imBoﬂg”ﬁ’g%mx
05.00 My3'uTus. (16+) :  XUTbl B OHOM NNenucre. 07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenwn  :  HawmBKa HaxoAT roBOPALLMIA HOCOK, 11715 k- Yupukmon. (0+) dunvnna Auv]arf’oua Muy, Fttbeo%opa'
06.10 Hosoe Papuo yapr. + 17.00 flupexc.My3bika yapr. Moko. 3almTHKM nnaHeTbi. (6+) * yBepAIoUWil, 4TO OH - MacTep KyHr-0y. & 18.50 «Bbymaxkwy. (0+) Muana, Mynuana u Knora. My. Bagunsl HUKomuanii-
(16+) : (16+) 08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- : (rouno aeBouKe HajeTb ero, oHa npe- = 19,10 «ﬂyurmf» (9+) CKOTO 1 ¢ HUM 84 0TpokoB. Clymy. MeTpa, muTp. flabpo-
07.00 My33nepro. (16+) - 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) KUK Tupey. (0+) < BpaTnach B HACTOALLYIO Cyneprepon- ¢ 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwuly (0+) BocHuiickoro (Cep6.). Cumyy. Mpuropus, en. lWanccens-
08.10 Teen vapr. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+) : Hio! Tenepb eii npeacTonT BoINOAKMTL & 21.20 «Mu-Mu-Muwkwy. (0+) 6yprckoro, Ceprus, en. Hapsckoro, Naena, MoaxHa,
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) : 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «Kono6atra». (6+) @ 0cobyto Muccuio u3 ApesHero cuTka. & 22.05 «Apmop Peiinzkepoiv. (6-+) Hukonas, Hukonas, NoaxHa, Hukonas, Metpa, nuu,
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 19.45 Kro cnenytowmii? (16+) 09.55,16.40 «Bonuonok Cua: Crpax Be- & 18.30 «Haii onatb onaspiBaem. (6+)  :  Becénoe u 3axBaTbiBaloLLiee npukioye- Muxauna npecsutepos, npmy. Crechana, muy. Bacunus,
(164) ¢ 20.35 Mocnentsa TaiiHa Llos. JIMKOIE CTeHbl BOMHOB. (6+) $20.00 lpukmouenma MletuuBonka». = Hule 0 HacToAwelh APyXKGe, cMenocTh i MNetpa, Credhana u Anekcanapa. Mu. Enenbi. Vikowbl bo-
10.00 #AHAMY3TB.(16+)  ©  (16+) 10.10, 16.55 «L.OL. flom ciopnpuzos». (6+) = (6+, 12+)  aHTACTUYECKUX TexHONOrUAX! Hueit Matepu, umeryemoit «<Heonanumas Kynuxar.
11.00 Ton-30. Pycckwit nneid- < 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) = 22.05 «Tpu Kota. (04) + 22.35 «Meran Kapp bot». (6+) MOCTHbIN AE€Hb.
nnct Hegenu. (16+) ¢ 22.00 Ton-30. Pycckmit nneit- 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) + 01.00 «lpukniouenus Metu n Bonka» : 23.00 «ObloxH Makc». (6+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+) 1 nnct Hegenn. (16+) 11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+) ¢ (ccypnonepesoom). (6+, 12+) ¢ 23.25 «Mpuknioyenua Metu u Bonkan. << 06y3abiBail cMex 1 THeBy nonarai npe-
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) : 00.00 3onotas nuxopagka. 13.50 «baynuc». (0+) + 02.45 «[IpocToKBaLMHO». (0+) co(124) AeN, BCEMM e Mepamu roHu ot ceba ny-
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 5 (164) 21.55 «babyLkuHbl ckasku». (12+) : 05.00 «boo bopopo. MyTewectaus. : 00.50 «Hy, norogu! Kawukynbi». (6+) CTO€ CN0BO>. y
Q‘S.ZO B pecatky! (16+) : 03.00 Kapaokur. (16+) Y, QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) : o (0+64) :03.00 Jlyntu». (0+) J U Cer. Tpuropuii borocos Y,
Monzer, C CunbHoe
! nop,
wvnut | (naBa, 5 KenaHue
2 nxanut | peHome > YIEAT:IET) o 4ero-To v
(pasr.) Ha pblHKe XOpoLLero
"I" mex- bor Ipous- Toonuuec- Mpocr-
Ay vacTa- 0XOTbl Y bpycana 06ropes- Ynap BOACTBEH- K‘I)/Iﬁ "Kap- paHctBo | YepHble Monopas
MU npes- APEBHUX napycos LINA Nec nasbLem Hoe no- Todens" MeXay | nTaupbl KopoBa
NIOKEHNA ernnTaH MeLLeHne nany6amu .
bonbLuoe Cobaka
BoAHoe | bupka, KOPEHHbIX | o ﬂrg?qﬁ 5
npocT- | 3TKeTKa xuteneii y
i PaHCTBO Ansicki 1 MAta
Typr, OaHTVK OT
Yknaaka KOCAK, Hacruua 32 CbefieHHOM
TVPEIIIO POCGHN P |
TabyH KOM - poccuiicKoro Typusma no ¢y
v v 17-19.09 | KASAHD - BONIAP - CBHANCK 1110 | FOTUYECKMIl OCOBHAK NEMAH HEEEZ;'_“’
P 20.09 | AMWUTPOB C MY3EEM M. KPOMOTKUHA 12.10 | KWHOMAPK «MOCKUHO» n’;:j“_l"a";:a
o | 16-17.1 -
3aceuka 21.09 MY3EU-YCAAbBA «<MYPAHOBO» 6 0 | CAPAHCK - BO/IbLIOE BONANHO "ApMa- YroB
o e . 0eKo —1 17-18.10 | LLAPCKOE CE/O T;’pa., HbIOTOHaX Eg::::::
= LLAPCKASl TATYUHA - POCKOLLIHbIE b
3ypke > 26-28.09 | «[bUTMLLbl» - U3BAPA PEPUXOB - «CMBOPULLbI» | 17-19-10 | APOC/IAB/Ib - PbIBUHCK - «<KAPABUXA» napHuKa ::m nnemeHa
7 il o AEMU[I0BBIX - 3ANOBEAHAS BbIPULIA 18-19.10 | HEOTPA3UMAS MOLIKAP-OJIA ' v
OHKY-
i K’;K MUHT - 4 ;p”T 27.00 | MY3EM YCALIbBEI (BENAS IAYA - 18.10 | KAWWPA
e3gok | ThokT” G0HBUBaH HUKONG-YTPELICKHH MOHACTEIPD 19.10 | YCAAAbBA «TOPKM» 3. MOPO30BOIA
OpaHLy3C- 28.09 |AYBPOBULDbI~YCALbBA «OCTA®LEBO» i BOJIOT/IA - KWPUNNOB - ®EPATIOHTOBO - 3anatue | Nuanncr | Y Hee
v o newel . v C BbICTABKOH I0BE/IMPOB JATECTAHA 23-25.10 | \OKPOBCKOE» BPAHYAHUHOBbIX ydeGHoii | Hammx | Kapn gﬁg"m’
Haccen 28.09 | BbICOKO-METPOBCKUA MOHACTbIPb B MOCKBE | 24-25.10 | IEBUTAHOBCKMI NNEC - MBAHOBO MEPALE] || SEET || WO e
110 UMeHN = . _ BBYy3e | orpywm | kopambl
05.10 | MY3EN ®EJOPA KOHIOXOBA 25.10 | BYIEBCKUN GAP®OP - MABJIOBCKUN v v
. NocAp
BATKA - 1bIMKOBO - PABOBO
10-12.10 | BACHELLOBBIX - C/IO60LCKOI 29-31.10 | ABOPL,OBASl POCKOLLUb NETEPBYPTA
(MEXOBAS CTOJIULLA POCCUM) 30.10 | YCALbBA «CTAPOE HUKOJIbCKOE» -
LW5poH ... Pabouee Numba- MbIwHbIi
L T NEl| Haw anpec & unTepHete: www.slavianka.ru. 26-04-75, 8 (495) 626-05-68 risecku | SOPOTHHG
eNVH ... " penHe-
(1995) KCEPOKCOB Mockaa, yn. Ky3ueukuit Mocr, 21/5, nogbesp 3, od. 4039 BeKOBLA
v v ToHAnca 310 To,uto | conopy- v
3a IneKT- nepeBo Hajesanm
POHUKOM v nnoauT \a noBepx UHble >
B unbme Kenyam i Tynmky | KOMEHUA
XappucoH v _ [Nlo6pbiit [HTTY
Bonens SR x B e
B Quibme (Ka30K TPbI3YHbl
nPycco ‘(PK-19" Hawwn ... y HemLes poi3y ﬂIIIIII i
Onopa "boiikot" Benvkuii [K[0[LD
mapyk | [IBuxxeHue, Ly U3HO- uapb HANE
BeNou- HOroMn LUEHHbIX N
negucra TOPMO030B €pcin
Pe3ynbra- IpaHuua 06
was
Thl KaKo- Aedopma- Marazut
ro-nu6o LU neyar- > LObHTH-... > cygg::aﬂ i
JAeicTBusA Horo Nincra P
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16.05 «My»xckoe / ’KeHckoe».
(16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(164)

=/

13.45 «Moi repoii». (12+)

08.00 «CerogHs»

=~/

21.30 «JHUrMa»

=~/

06.05 «Mawa n megBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpema nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas urpa. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbLas urpa».
(16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpems nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

¥XT) «6OW C TEHbIO, (16+)
|/|F0pb Y3HaeT, YTo ero
OpaT apecToBaH, Nocne
yero, cobupas emy BeLy,
CTAaHOBUTCA CBUAETENEM,

KaK B €ro KBapTupy Bflambl-

BaeTcA AcTped co ceommn
NOABMU.
23.00 «bonbLwas urpar. (16+)
00.10 Mpembepa. «<O6bIKHO-
BeHHbII pawmsm-2.
MocTckpunTym»,
Ounbm peBatblii. (18+)
01.20 NOAKACT.JIAB. (16+)
03.00 HosocTn
03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(IXH «CBOU-6». (16+)
(YY) «CBOWU-5», (16+)
08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.35 [leHb aHrena. (0+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(EED] «CBOW-5», (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EXY] «CNEQ. (164)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL 03.15 «CNEAY. (16+)
}P¥Y] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
PERT) «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 U3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+4)
(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-4». (16+)
1IFX] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
EE «BENWKONENHAA
\_ NATEPKA-4». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LEL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA». (16+)
LlIseLjoBoOI NopyyeHo
ZAeno 06 orpabnexuin us-
BECTHOTO KONNEKLMOHepa
PYyCCKOI XnBonucy 3arpa-
eBckoro. Cpefy noxuLLeH-
HbIX NOOTEH - LieHHble
Mpon3BeneHIs NCKYCCTBa,
B TOM Uncne LWegespbl
JleBuTaHa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MectHoe Bpema

YEL «CMACCKAA. (16+)
B 6oliLjoBcKOM Kny6be Ha
KpacHot MonsaHe npamo
Ha pyHre yMUpaeT u3-
BECTHbIN 60eL} KOHCTaHTUH
Manbiwes. Mo npegsapu-
TeIbHOMY 3aKJIIOUEHNIO,
MPUYNHON CMepPTY CTan
CepaeyHbIl NpNCTyn, XoTA
npobnem ¢ cepaLem Ao
3T0r0 y Manbilwesa He Ha-
6nioganoch.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(YXTY «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «TAWHbI CNED-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(I¥I] «CMEPTE/IbHAA
CXBATKA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «3Boniouus opyxus:
UCMbITaHue 6oemy, (16+)

L] 13.25 «OMACHbIE
FACTPOJIN». (12+)

XN 17.15 «<NOCAERHUNA
BPOHEMOE3». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

'R «BANNAJA O f0-
BJIECTHOM PbILIAPE
AWNBEHTO». (124)

S 38E30A

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokrtop U..» (J 6+)

«MNOCNEQHUU BO-
BOA». (12+)

10.35 «AkTépcKmne pambl.
MpuKasaHo non6uTL.
(16+)

11.30 CobbiTus

(L «<NPUrNACU B AOM
MPU3PAKAY, (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

T, 02.50 «<BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B MPUME-
Thi», (16+)

16.55 MpowwaHue. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-4». (16+)
Poccus, 2023 1. [leTekTuB.
B ponsx: [lapba Ny3uHa,
Masen KpaliHos.

22.00 CobbiTiA

2235 «10 cambliX...» (16+)

23.10 «AKTEpCKUe Apambl.
lepolii Ha yac». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacToswwii feTekTuB.
Deno Qokcan. (16+)

01.25 «Pycckue TaitHbl. Coe-
XaBLwue Boxau Tpetbe-
ro penxa». (16+)

02.05 «floporue
ToBapuwu. fleno Enun-
CEeBCKOro racTpoHo-
Mav. (16+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
MpuKasaHo non6uTL.
(16+)

04.55 «Moti repoit». (12+)

05.30 «bonblwoe KuHo». (16+)

©ec0cc000c00000000000000000000000
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06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro

Bpayan. (12+)

«OyeBunpgHo. BeposaTHo.

(124)

20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTu

08.35 Méctpbin mup

09.3510.0512.0513.10

18.20 OTPaxeHune

(KK 00.50 <3ACTYMHUKM»,
(16+)

{EXE 03.30 <MEPTBbIE
AYLWN». (124)

16.45 «HeckyuHoe peno». (12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue

20.45 «OcTpoBa B OKeaHe».
(124)

YFI] «POMAHOBbI. BEHLIE-
HOCHAA CEMbA». (16+)

ENT «KUHO. KOPOTKUIA
METP». (18+)

< 01.45 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

¢ 02.20 «Mos ncropus». (16+)

06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(I¥T «MOPCKUE LbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+4)

08.00 «CeropHa»

(F¥L «MOPCKUE 4bABO-
Jibl: BEKTOP ATAKU»,
(16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: BEKTOP ATAKW».,
(16+)

[ekaTa C nOMOLLbIO
XOPOLLO MOAFOTOBNEHHbIX
«C/IMBOBY MHGOPMALIMN
paccumTbIBaeT HaHeCTH
COKPYLUMTENbHbIN yaap no
«AKynam», ncnonb3ya ana
3Toro Kunnepa Jlemyp.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

X «CTPAXKHUKDY. (16+)
Mwuxaun conpoBoxfaet
LieHHbIN rpy3. o gopore
MalLMHY OCTaHaBAMBAIOT
ana gocmotpa mxe[NCHu-
Ku. Ero 1 bbika npukosbiBa-
10T Hapy4HMKamK K cTonby
1 3abupaloT ToBap Ha
KpYryio Cymmy.

PRI «BAPArW», (16+)

23.35 «CeropHa»

«BAPArWN», (16+)

00.45 «Mo3pgHAKoB. (16+)

01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXT] «BbIK W LIMWH-
AEJNb». (124)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BellaHue»

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 22.00 22.40
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 <HosocTw». (16+)

11.50 20.45 «310 MockBa. UH-
dpactpykrypan. (12+)

12.20 15.20 <ATMocdepar.
(124)

12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbi», (124)

14.30 21.35 «CneuunanbHblit
penoptax. (12+)

14.50 19.20 «CaenaHo B Mo-
ckse». (12+4)

16.30 «MHTepBbio». (12+)

20.50 «31o MockBa. Typusm.
(124)

21.20 23.4505.20 «Mockos-
cKui natpynby. (16+)

00.10 «MocnekTopuii. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 02.15 nanoru o xu-
BOTHbIX

07.20 13.00 TeaTpanbHas
neTonncb

07.45 14.55 «HenpuctynHbie
KpenocTy KpecToHoC-
LeB»

08.40 23.05 «PaccekpeyueHHas
uctopus»

(PR 22.15 «lONIAN LIE3APb»

10.00 12.3017.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

: 11.15 XX Bek

12.10 «3abbIToe pemecno»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.30 Cnektaknb «llepep 3axo-
[om conHuay. K 100-ne-
THIO CO {HA POXAEHNA
Knpunna JlaBpoBa

15.50 «2 BepHuK 2»

16.30 «[pAHNYHBIN AOMUK»

17.15 «XoxpeHue Kyty3oBa
3a mope»

17.45 00.45 MexpyHa-
POAHbII FOHOLIECKMIA
TeNeBN3NOHHbIIA
KOHKYpPC My3blKaHTOB
«CaHkT-lNetepbyprckmii
Onumn». Jlaypeatbl

18.20 «PomaH B KamHe»

18.45 01.35 «M.WU.O»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwu!»

20.50 «Hauano». Yx s, peBou-
KM, OCTaBAIO CBOA CNep
B NCKyccTBe

21.30 «3HUrma»

23.50 «Ab6atcTo KntoHu:
Bropoit Pum»

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO», (16+)
«[pocTaa megunumHay»
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+4)

«3710 Kutaitl» (16+)

15.15 21.05 «CCCP.

3Hak KauecTBan. (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
12.20 «<BHumaHue, epgal»
«CpenaHo B Poccuum»
10.30 «CemeiiHblii MapLIpyT»
11.30 «Moropaa Ha nio6oil BKYC»
13.20 «Pekonucb MogmockoBbA»
14.15 20.30 «[ToAMOCKOBHbIN
Hempotyp». (12+)

«3a MKAIpom». (12+)
21.45 22.10 «3aKpbITblil
apxue». (16+)

16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360».

17.45 18.15 «lopog ¢ uctopuein»
18.45 22.40 «[JoK. KUHO». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
00.05 «[}>keHTnbMeHbl Npeano-
yutatom. (16+)

«llectoe uyBcTBOY. (16+4) *

05.00
06.00
06.25
06.50
07.15
08.10

09.05
09.30
10.05

14.30
16.10

o
| —
oy
o
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06.00 «MaLuKkunHbI cTpawmn-
Ku, (0+)

06.05 «Mawa n meaBegb».
(0+)

(I¥E «MANWHbI AOYKMW.
HOBBbIE». (12+)

12.10} BMNEPBbIE HA CTC.
«MPUMEMTYT JlIO-
BOBb?» (16+)

{IEE «<KOCMOC MEXAY
HAMWD, (16+)
CLLA, 2017 r. ®aHTacTu-
yeckas gpama. B ponsax:
BpwTT PobepTcoH, fapn On-
AMaH, Jiica batTepdung.
WcTopus niobBu 3emHoi
AeBywwKM v fapaHepa In-
NINOTA, BbIPOCLLETO B KC-
NePUMEHTATIbHOI KONOHUM
Ha Mapce. Vix pomaH
Hauancs B MHTEPHETe...

{EXT] NPEMbEPA.
«MUTPUY». (16+)
Yro6bl cnacTn npoBa-
NNBLUMIACA TAMOUNAWHT,
MuTpny npegnaraert urpy
«MpaBfa Unu gencTame.
Kpyrnosa xouet ucnonb-
30BaTb rMMHO3, YTOObI
y3HaTb ceKpeTbl [prbaHs...
MuTpuy cnyyaiiHo ycbl-
MSET BECb IKNMaX, Kpome
KoBanésa. 3amATnHa
peLaeT cama BO3rMaBUTb
IKCMEPUMEHT...

{FXT] «nAnbl NPOTUB
MAM», (12+)

KT «A BOTUHAY. (16+)

kX1 BMEPBbIE HA CTC.
«OBE [1BE». (12+)

(IKE «14+. MPOJOXKE-
HUE». (12+)

03.05! «METO/ IABPO-
BOU-2», (16+)

05.30 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

(H¥E 16.05 <ALBIOTAHT

Ero NPEBOCXOAU-

TENbCTBA», (16+)

«Moit paitoH». (12+)

12.00 16.00 18.00 01.00

«HoBocTu gHa». (16+)

«PacKpbiBas TailHbl

383, (16+)

«MEPBAA NMEPYATKA»,

(16+) .

TXE <BENOPYCCKWI BOK-
3AJ», (164)

12.05 17.45 «Mos MockBa».
(124)

{PXE <ABOE U3 JIAPLIA».
(16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIEN.
(124)

{FXE 19.15 JIETYYAA
MbILUb». (16+)

YI¥E «Mbl C BAMU FE-TO
BCTPEYAJIUCH!» (16+)

PX T «J1060Bb C NPUBU-
NErNAMMN», (16+)

: 00.10 «TaitHbl KHO». (16+)

07.00
08.00

08.05
08.50

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B 3dupe 6e3 np

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeueHHble
cnucku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.00 «HeBepoATHO nHTe-
PpecHble UcTopum»,
(16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 02.00 «TaiHbl Yanman».
(16+)

XY <HAEMHUK>. (16+)

22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

\m «B3JIOMLUUK». (18+)

«UHTEPHDbI», (16+)
XY «NEPBOKYPCHUL|bI».
(16+)
CbiHoBbA HacTy BO3Bpa-
watotca 13 apmun, 1 Kons
Cpasy TAHET 1X B cemeit-
Hblit 6U3Hec. HacTuH nopa-
POK-CTPUMTI3EP CyYaiHO
0Ka3bIBAETCA He TaM, rae
HYXHO. Knpunn cobnpa-
etcs B Coum Ha capbby
matepu...
«YHUBEP. MOJ10-
AbIE». (16+)
Mawa y3HaéTt nérkuit
cnocob caatb ¢punoco-
10 - Yyepes KpyxoK Mo
beckoHTakTHOMY G0t0. Bce
MoNb3yloTCA JOOPOTOIA
Cnasbl, 1 feBYLLKI yyaT
€ro roBopuTb «He. [lekaH
3KOHOMGaKa yXofuT Ha
neHcmto, a Brka ¢ Kupun-
nom GoploTCA 33 MecTo.
L] «TAKCW-5», (18+)
(TE]] «<PEMHKAPHALUA».
(18+)
03.35 «OgHaxpbl B Poc-
cun. Cneuganpxe-
CTbl-2023». (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.15 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (64)

08.45 «Cnenas». (16+)

09.45 lapanka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

«CKOPAA NOMOLLb».

(16+)

Ha pa6ote Pas nonaga-

€T B Nepegenky: nocne

MyCTAKOBOrO BbI30Ba €€

00MaHOM 3aMaHBaloT 06-

PaTHO B CayHY U NbITAKOTCA

n3HacunoBarth. Eir ynaetca

3anepeTbca B BAHHON U Ha-

6patb KynbiruHa.

«HEKPOMAHT». (18+)

Asctpanus, 2018 1.

MHoro BekoB Ha3ag, npu-

HOCA KPOBaBbIE XEPTBbI

Ooram, ipeBHIie NofN

OTKPbINM AEMOHaM JLOpory

B Hall Mup. [leMOHbI Hecnn

paspyLLeHUs 1 CMepTb,

noxupaa pywu niogeir. Ho

B NPOTUBOBEC 371y CPEAN

ofien NOABUMNCH HEKPO-

MaHTbL...

(KT «MEHCWAbBAHUSAN,
(16+)

05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.10 «YnétHoe Bngeo. (16+)

12.00 «Ytunmuzatop». (16+)

14.00 «[lopoxHble BOIIHbI».
(164)

16.00 «MpoBepum Bcé. (16+)

18.00 «MputBopwmkum». (16+)

20.00 «OxoTHuKu». (16+)
OHW BbICNEXIBAKT MO-
LUEHHWKOB 11 BHEAPAOTCA
B MPECTYMHbIe FPynnupoB-
KW, 4TOObI PACCEKPETUTL
X CXeMbl, 3aCHATb a¢epb|
nnepenatb NPECTYNHNKOB
B pyKm noauumn. B 1o xe
BPEMSs 3pUTENN CMOTYT
MO3HAKOMUTBLCA € paboToil
adepuCToB U3HYTPK, UTO
OyfieT He TONbKO NHTEpeC-
HO, HO 1 NO3HaBaTeNbHO -
npenynpexXzeH, 3Hauut
BOOPYXEH...

23.00 «OnacHble cBA3MY.
(18+)

02.40 «[lopoHble BOIHbBI
2.0 (16+)

03.50 «[lopOHbie BOMHbI.
Nyywee». (16+)

05.40 «[lopOXHbie BOMHbI»,
(16+)

(124)

06.30 «Tpetuii Tanm». (12+)

07.00, 09.00, 11.55, 16.30,
03.55 HoBoctu

07.05, 16.35, 22.45 Bce Ha
Maru! Mp.7p.

09.05 Cneupenoprtax. (12+)

09.25 «KomaHpa meyTbli».
(124)

09.55 boynuHr. BetBoom
Ky6ok KJ1B. Mpo-Typ.
Mp.tp.

12.00 Ectb Temal Mp.Tp.

13.30 Jlérkas atnetnka. Yem-
nuoHat mupa. Mp.Tp.

17.45 Astocnopr. Poccuiickan
cepus KonbLieBbIX ro-
HOK. Ka3aHb puHr. (6+)

18.15 Qyt60n. LICKA - «ban-
TuKa». Fonbet Kyb6ok
Poccun. Mp.1p.

20.30 Oyt60n. «CnapTak»

- «PoctoB» . Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

00.30 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

¢ 01.55 Jlérkan atnetuka. (6+)

. 04.00 bopbba. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 «TaitHbl YanmaH». 08.00 «<MHTEPHDbI». 09.45 lapanka. 06.00 «CONMATbI-15». 22.45 Bce Ha Maty! 12.10 «Mopuya».
(16+) J (164) J (16+) J (16+) J J (164) J
05.00 18.0001.10 04.25 06.10 «Y1po THT»-2025.(16+) : 06.00 «<Mynbrdunbmbi». (0+) = (K[ «CONMOATDI-15».(16+) < 06.00 «/lyywme 3 nyywmx». - 06.05 Mo genam Hecoep-

LeHHONETHUX. (16+)

08.00 05.15 [laBaii pa3Bepém-
cal (16+)

09.00 02.25 TecT Ha OTLL0B-
cTBO. (16+)

11.10 «lloHATb. MpocTuTb?,
(16+)

12.10 00.05 «Mopua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (164)

13.45 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.20 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(XS «BPEMA MPOLATb».
(16+)

(XY «CAENAA NIO6OBbY.
(16+)

23.00 «lonATb. MpocTuTb».
(16+)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «lonoca ywepwumx
ayw». (16+)

04.05 «3Harb bypyLee.
KunsHb nocne BaHruy,
(16+)

04.55 «6 KagpoB». (16+)

y

HALIA UCTOPUA U TPAAULIN

BeTpeyaem PoxaecTBo bOropoAHLbI

ExxerogHo 21 ceHTAGpA
npaBoCNaBHbIE XPUCTHU-
aHe npasaHytot Poxpe-
ctBo boropoauupbl.

(( q pysum 1 Cnas-
Hellwen 6e3

cpaBHeHus Cepatdmm» —
TaK Ha3blBalOT NpaBoCiaB-
Hble XpucTuaHe boxbio
MaTepb, obpaljasch K Helt
B rope v pasocTu.

ecTHelwen Xe-

Yyno poxaeHunsn
MpeceaTon [lesbl

B CesweHHoMm [lucaHumn
COLLEPKUTCA O0YeHb Mano
CBEJIEHUI O 3eMHOWN XU3HU
Boropoauubl. O cobbiTUAX
npasfHWKa Han1caHo B Lep-
KoBHOM npegaHumn |l Beka.
Poavtenu NpeyncTon [leBbl —
6naroyectusble Moakum u
AHHa - wunu B Hasaperte
lanunenckom. Bcs KW3Hb
37Ol YeTbl 6bINa NosnHa 6na-
roroseiHon nwbeu K bo-
ry. 36paHHble borom npa-
poautenamu Cnacurens,
Moakum u AHHa npownu
pyka 06 pyKy HenpocToin
nyTb. be3getHocTb 6bina
rnaBHOW TemoW cynpy-
HECKUX MONUTB, BElb MO
3aKOHY AeTn He TOMbKO
06a3bIBaNNCL3a60TUTb-

CA 0 poAMTeNsax B CcTapo-
CTV VU HEMOLLM, HO U MOT-
M monutBamu  obner-

YNTb MOCMEPTHYIO Yy4yacTb.
OTcyTCTBME NOTOMKOB NiKn-
Wwano He TonbKo 6naronony-
Y1 B 3€MHOW U3HU, HO U MO
ncxope n3 Hee. M ewe cynta-
NOCb 3HAKOM rHeBa boxwus.
Kamabin BETX03aBETHbIN
npaBeAHVK NUTAN Hagemay,
4TO OT €ro NoTOMCTBa Npou-
30MeT AONroXaaHHbI Mec-
cuns (6oxecTBeHHbIN 36aBu-
TeNlb ANA YHUUTOXEHMWS 31a U
cnaceHus yenoseyectsa). U
Noaknmy n AHHe Hepeaxo
npuxoannocb Tepnetb 0bu-
Obl U yNpeKku oT cooTeye-
CTBEHHUKOB.

bonee TOro, B 0oAWH u”3
npa3AHMKOB NepPBOCBA-
LWeHHUK Xpama
M BOBCE
OTKNO-
HUN

pap bory ot Moakuma, Tak
KaK TOT «He co3jan noTom-
cTBa». W torpa npaBegHuK
Moakum ypanunca B ropsl,
roe B MNyCTbIHHOM yeauHe-
HWW 1 NOCTHUYECTBE NPOCUN
o pape locnogHem. VimeHHO
B TAKON MOMEHT UCMbITAHUA
MNoaknum nepexmBaeTr 0cCo-
6yt 6nusoctb K Bory: BO
BPEMA MONUTBbI OH Nony4YaeTt
pPajoCTHYIO BECTb — €ro XeHa

AHHa poaUT lEBOYKY.
Kctatn, weHa WMoakuma,
npaBefHas AHHa, y3HaB 00
npoucwegwem B xpame oT-
KNOHEeHUN Aapa v yaaneHum
cynpyra B NyCTblHIO, TOXe
CcTana B nocte

‘ ‘ N pogunacb leBa bo-
ropoauua 6e3 nATHa,
6e3 nopoka, He notomy uto bor
YyAOM, 0AHOCTOPOHHE KaK Obl
penctByA, Ee ounctun ot Beakoi
rPeXoBHOCTY, @ NOTOMY YTO BCe
YenoBeyeCTBO ThicAYeNeTus-
MU OYULLANOCD U3 NOKoJe-
HUA B NOKONIEHMeE, FOTOBA
bory cocyn Bonnouye-
HUA».

Mutpononut
AHTOHMI
Cypoxckuit

N MonuTBe npocutb bora o
naposaHun ein pebeHka. B
0/[JHO M3 TAKNX MOIUTBEHHbIX
6aeHui en asmunca AHren u
cKasalf, 4yTo MOAUTBbI ee yC-
NblwaHbl TocnoaoM 1 ux ce-
Mbe 6yaeT fapoBaHa [1€B0oY-
Ka: «...3@4HEllb M POoAULlb
[04b 61aroCc/NIOBEHHYI0, Bbl-
e BCeX 3eMHbIX [oYepen.
Pagn Hee 6narocnosarca
Bce (Ha)poabl 3emHble. Ha-
peku Ee Mapusa». PagoctHas
noobelana o0TaaTh

AHHa
[0Yb Ha cnyxeHue focnoay.

Bce cnyynnoce, Kak cKa-
BecTHuK.
Cnewa nogenutbCcA pajo-
npaeefHble cynpy-
rM BCTPETUAUCH Y 30N0TbIX
BOPOT W BEPHYNNCb AOMON
B Hasaper. B nonoxeHHoe
Bpema y CBATOro cemen-
cTBa poamnack [loyb, KoTo-
pyto HasBann Mapwuen. o
npowecteuu roga Moakum
ycTpoOMA nup, Ha KOTOpPOM
APY3bAM, CBAWEHHUKAM U
CcTapenllMHam npeacTaBmn
ceoto [loyb, KOTOpyl BCe

3an HebecHbi

CTblO,

6narocnoBuiu.

CBetnaHa UIBAHOBA.

Pepakuusa 6narogapur o. uoHucus
KuHatoxuHa 3a nomMoLLb B NOArOTOBKE

MaTepuana

Jatbl

Npa3fHOBaHUA

PoxpeHue byayweit Mate-
pu Cnacutensa cumBonmye-
CKM OTKpPbIBAET UCTOPUIO
HogoW, Xpuctnanckoit
3pbl, M NPa3JHUK NoMe-
weH (6bin ycraHoBneH B V
BeKe) B HauaJo LiepKoBHO-
ro roja, KOTOPbIil HauNHa-
eTca ¢ 14 centabpa. C pox-
AeHvem Mapuu, KoTopyto
Ha30ByT [pectonom bora,
[lBepblo, uepes Kotopyto

B Mup ABuTca Cnacutenb,
HauMHaeTCA n ucTopus
Hogoro 3aBeta. [lpa3aHuk
PoxpectBa boropoauubl
UMeeT OZUH [ieHb Npe -
Npa3fHCTBA 11 YeTbipe AHA
NnonpasfHCTBa, TO eCTb
npogonmxaerca ¢ 20 no 25
CeHTAbps. B 311 oM Top-
XecTBeHHas c1yx6a npo-
XO[MT BO BCeX NPaBOC/IaB-
HbIx Xxpamax. o Tpaauuum
Npa3JH1K HAUMHAIOT C No-
cewjeHna xpama. Kcratu,
22 ceHTAGPA Npa3pHyeTcAa
JleHb namaATu CBATbIX
Noakuma n AHHbI, poauTe-
neii boropoauupbl.
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30/10TAA KOJIEKLIVA
06.10 Mynstounbmbl. (0+)
07.00 «Crapble 3HaKOMble».
Mynbrdunbm. (0+)
07.25 «Maty-peBaHLu». Mynbr-
ounbm. (16+)
07.45 «lllaitby! Waitby!»

VIJUTV1000

: 06.30 «CBAJIEGHbI MEPEMO-
NOX». (16+)

08.25 «MOfi NUPATCKAA
(BAZIbBAY. (16+)

10.10 «YICTO AHTNNCKKE
YBUIACTBA». (16+)

Mynbrdunbm. (0+)

08.10 «OCEHHWE CBAZIbBbI».
(16+)

09.30 «MPECENATENb». (16+)

12.30 «PYCCKOE NOME». (16+)

14.05, 15.20, 16.30 «BEYHbI/1
30B». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBIA-9».
(16+)

19.40 «KNACCUK». (16+)

21.30 «MEPEXBAT». (12+)

23.05 «[10 MPO3BULLY
«3BEPb». (18+)

00.40 «OIMHOYHOE N/ABA-
HUE». (16+)

02.10 «BO/HA». (18+)

: 12.00 «3IbJJOPAZI0: B MONC-

¢ 13.50, 14.40 «JI0POTA UH-
IN». (16+)

¢ 17.20,18.10 «bUBINOTEKA-
Pi». (16+)

(16+)

22.15 «MACTEP I MAPTAPY-
TA». (16+)
Poccua, 2023 .

: 01.05 «YBUACTBAB..

(16+)

KAX XPAMA COITHLA». (16+) <

: 15.40 3/bJIOPAZIO: OPOTA K
30710TOMY FOPOAY». (16+)

19.00 «[PAO MOHTE-KPUCTO».

> (16+)
2 0235 «C1YYAIHbIA POMAH.

04.10 «KYKYLLIKA». (18+) 04.10 «3ambe3us». Mynbr-

05.45 Mynstounbm. (0+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

ounbm. (6+)
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WINKO3UOH+

03.05 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

05.00 «/MHTEPBbH) C 50rOM».
(16+)

06.30 «WINMHO3NOHNCT». (16+)

08.15 «KINHO3BE3[JA B 10OT0-
HAX». (16-+)

09.45 «MOW ZIPYI MACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

11.15 «CEHCALUA». (16+)

12.50 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEH/bI>. (16+)

14.20 «POBONEC>. (12+)

15.45 «/rPbI LLIMAOHOB». (16+)

17.25 «PUMCKUE CBUOAHUA.
(16+)

18.50 «04APOBbIBAA MYX-
CKUE CEPOLIA». (16+)

20.30 «[OCTIEAHAA TOHKA».
(6+)

21.55 «CNYYANHBIA MYX».
(16+)

eeesecccscscsccscscsesccscscsssscscsscccscscsssscscssssnses

WINIO3UOH
07 10 «B CMOPTE TONbKO JE-
BYLLKW». (12+)
. 08.45 «KNATBA». (16+)
11.00 «<HA MOPE». (16+)
12.55 «KATIUTAH TONNNBYL».
(16+)
14.55 «KOMAHJA MEYTb».

(16+)
16.25 «OJIIH HACTOALLMNA
NEHb». (16+)
18.20 «bOJTEBOV MOPO».
(16+)
19.55 «[]KOKEP». (16+)
21.00 «PAZI0BOI Y33PUH».
(16+)
[lpama, 60eBuK, BoeHHbI,
ncropus, Poccus, 2020 .
22.45 «BCTPEYA». (16+)
00.20 «MOV MANA HE NOJA-
POK». (12+)

: :02.00 «T3MN U TONMM. (16+)

< 03.15 «HAMOPE». (16+)

23.15 GAMEP3IUIAA U3 MAIA- ¢ 04.55 <KATIWTAH TONTIABY .

MW». (16+)

:
H

(16+)

.

; KHNOKOMEAMH

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Cmewapuki», «IpocTok- +

BaLLMHOY, <Tpu KoTay, «Lla-
peBHbl». Mynbrcepuansl. (6+)

09.10 «MOJTHOE NPEBPALLE-
HUE». (16+)

10.40 «PECTOPAH M0 NOHATK-
AM». (16+)

12.15 «[JIYXAPb BKNHO». (16+) :

13.50 «OMMLEACKIM C PY-
B/IEBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEN>. (16+)

15.30 «NOMMLEACKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHUI BEC-
MPEAEN 2». (16+)

17.00, 17.50 «CKNUOOCOB-
CKUM». (16+)

18.40 «LIAPEBHA-NATYILKA».
(6+)

20.20 «BPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTDI». (124)

2 22.25 «KPACHAA LATIOYKA».
(12+)

2 00.05 <KEHUX». (16+)

01.40 «[OPbKO!» (16-+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

KuHokoMeaus E

2 00.35 «CBUHIEPbI». (18+)

B
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POMAH

07.55 «KAK PA3BECTI MUNIN-
OHEPA». (16+)

11.10 @KEHLIVHA-3UMA».
(16+)

14.15 «MOE3[ CYAbbbI». (16+)
2018 . B ponax: Maputa
1BaHoBa, Anekcanap fono-
BUH, [imMutpuii Myxux

17.35 «lAHG. (16+)
2015r. B ponax: MonuHa
(rpenbHukoBa, Bnagumunp
KonraHos, Enexa CadoHoBa

21.00 «YTPAYEHHBIE BOCMO-
MUHAHUS». (16+)
2019r. B ponax: ExatepuHa

eececccccsecccscscsscscscsscccscscsssscscsscns

CINEMA

06.40 «CHEFOYBOPLLIK».
(184)

: 08.30 «TEMHbIE BOJIbl». (18+)

10.45 «YKPAZIN MOKO MEHY>.
(184)

12.20 «1+1: TONIMBYACKAA
NCTOPUA». (18+4)

14.25 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

16.35 «BbIXO». (18+)

18.25 «[JIYBOKOBOAHbIN [0-
PU30HT>. (16+)

20.10 JIEAAHON IPAVIB».

(18+)
CLUA, KaHapa, 2021 .

ActaxoBa, AHToH [leHucenko, ¢ 22.00 «BUPY(». (18+)

Exatepuna Kuctenb, Imu-
Tpuit CapaHcKoB

00.30 «B MOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (16+)

03.10 «YMAKOBAHHDIE». (16+) :

04.35 «AJINA B IOUCKAX Al-
Nbl». (16+)

06.00 «TAK BbIBAET». (16+)

.

.
.
.
B
.
H

[0Haa Kopes, 2013 .
0.05 «22 MIATTN». (18+l
1.40 «J1YBOKOBOAHbIN I0-

PU30OHT». (16+)

03.15 «3ATEPAHHbIE
BO NIbIAX». (16+)
04.45 «MANEHUE 3AMKA».
(16+4)

0
0

.

Gecececscsesscscsesesscscscsscscsescsscscscscsscsescsscscssces
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05.10 «Mawa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggesb.
Ckaxwure «0itl», «Matwa n
Meneapb: AHUMALLKI»,
«Matwa n Meggeab: Mapk uy-
nec. Mynstounbmbl. (0+)

17.00, 18.10 «YEPHO-BE/NAA
JIOBOBb». (16+)

19.10,20.10 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHs cbicka.
(16+)

23.40,00.00 «[IMKAA PO3A».
(16+)

00.25 (y660ta News 2025. (16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.10
«KAPMEJINTA». (16+)

03.50 «MATEXHBINA IyX». (16+)

04.30 «[luHoctep». Mynbtcepu-
an. (04)

04.55 «Mawwa n Megsezb.

\ Mynetcepuan. (0+)

s

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI7IA 10-
BOPU «BCET[A»-7». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2011 . B ponax: Mapua
MopoLuwHa, Apocnas boiiko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «1037HUN
CPOK». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «TAK HE
BbIBAET». (16+)

13.00,21.00 «[OCMOJA-TOBA-
PULLIN». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «3EPKA-
110 iNA OBOPOTHA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA
BOVHA». (18+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHWE.
(16+4)

[lletektuB, Poccua, 2018 T.
B ponax: ipuxa lopavesa,
AnHa lynosa, KoHcTaHTMH

.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

02.15 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYl» (18+)

03.45 «KMOT». (16+)

05.15 «[EAYLLIKA HENETKOTO
MOBELEHNA». (6+)

+ 06.55 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

: 08.30 <HEMOCHYIIHUK». (12+) =

10.40 «OTYAAHHBIE HACNEQ-

HUKW». (18+)
12.35 «KY/IbTYPHAA KOME-

A, (18+)

14.25 «TAKCU 2». (16+)

16.00 «3/IbBYUPA: IOBE/N-
TENbHNLA TbMbl». (16+)

17.50 «TAKCK 4». (16+)
boesuk, OpaHuus, 2007 1.

: 19.30 «OEXABLUAS». (16+)

21.35 KEHUX». (16+)

Komegusa, menogpama, Poc- 2

wa, 2016 .
23.15 «MAPAQOH XENAHU».
(16+)

ecesesesecscscsescsscscsnses

awn
1 L LA

POHOE KUHO

¢ 00.35 «PYCCKIN BU3HEC.
(16+)

02.45 «OMNEPALINA «TYLUEHKA». :

(16+)

04.45 «KEHLLWH OB/XATb
HE PEKOMEHYETCA». (16+)

< 06.20 «30/10T0 MAPTUW».

(16+)
08.00 «X0UY B THOPbMY».
(16+)
09.50 «BEPBOBLLMK». (16+)
11.35,12.30, 13.25 «MEH-
TOBCKWME BOVHbI». (16+)
14.20 «BA-BAHKII, N OTBET-
HbI YIAP». (16+)
16.00, 17.00, 18.00 «MEH-
TOBCKWE BOWHbI». (16+)
19.00 «UTPYLUIKA». (16+)
¢ 20.45 «JIOBKAY U XMUMMO3A».
(16+)
boeuK, Apama, kpumuHan,
(CCP,1990T.
22.20 «MYXYIHA B MOEI 0~
NOBE». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)
07.00 «LlapeBHbi». Mynbtcepu- :
an. (0+)
08.00 «Hy-a, goroHu!» Mynbr-
cepuan. (6+)
+ 09.00 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)
10.15 «KAZLETCTBO». (16+)
13 00 «MAMNUHDBI J0YKN».
(16+)
: 16.35 «BOPOHIHbI». (16+)

: 23.00 «HE POAUCD KPACK-

BOM». (16+)
Kupa rosoput Kate, uto pa-
I CaceHna KomnaHum
0Ha J10/XXHa paccKazatb el
0 TOM, YTO POUCXOAMUAO,
koraa Kata nokuHyna kom-
naHuio.

2 00.40 «KAZIETCTBO». (16+)

< 02.05 «<MAPTOLLA». (16+)

LlenectyH, Bnagumup Kotos, : :03.35 [llaéwb monopéxb!

Metp XapueHko

:
H

(16+)
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ACTION
06.00 «THEB YENOBEYECKNIt».
(16+)
: 08.00 «OTPABJIEHWE KA3IHO».
(16+)
09.30 «[TAPKEP». (16+)
boesuk, CLLA, 2013 r.
¢ 11.30 «BHE/CEBf». (16+)
13.25 «[PECTYMHUK». (16+)
¢ 15.20 «BECCMEPTHBIE: BO/HA
¢ MUPOB». (16+)
17.05 «BOWHA BOTOB: BEC-
: (MEPTHbIE». (16+)
19.00 «bOTY ETUNTA». (16+)
21.05 «LIAPCTBO». (16+)
BoeHHblit 6oeBuk, AnoHus,
2019r.
23.30 «[EPAKN: HAYANO NNE-
© TEH[bl. (16+)
01.10 «MPAYHbIE HEBECA».
(16+)
: 02.40 «YETBEPTBIV BU».
o (164) .
¢ 04.05 «YENOBEK-MOTBINEK».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

+ 05.00 «Bonku n oBLbI: XoA CBU-
Hbéit». Mynbtdunbm. (6+)

¢ 06.10 «Tpu boratbipa u Ha-
ClefHULA NpecTonar.
Mynetunbm. (6+)

07.40 «Tpu Goratbipa. Hu gHa
6e3 noagura». Mynstdunbm.
(6+)

08.45 «JI4HAA XW3Hb CIE-
[NIOBATENA CABEJIbEBA».
(16+) .

: 10.45 «MEHTOBCKME BOVHbI».

¢ (164)

16.20 «YBOVHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecte. «PIMBO:
MNEPBAA KPOBb». (16+)
(LA, 1982 . B ponax: Cunb-
Bectp (rannoHe, Puuapa
KpenHa, bpaitan [lenHexun

: 00.10 Beuep Bmecte. «PIMBO:
NEPBAA KPOBb-2». (16+)

01.50 «CONZAT KEAH>. (16+)

03.50 «/TAPTO BIHY: HAYA-
J10». (16+)

: 06.45,16.30, 17.40 «[TIAB-
HbI KOHCTPYKTOP». (16+)

07.55 Mynbtunbmbl. (16+)

08.50 «Mawa 1 BonwebHoe
BapeHbey. MynbTouibm.
(16+)

: 09.00,22.05 «<MAMEHbKIHbI
CbIHKW». (16+)

< 11.00,00.00 «JTIECHbIE KAYE-
N>, (6+)

12.10 Mynbtdunbmbl. (164)

: 13.05,14.15, 05.45 «CKAH-
NABHOE NPOUCILECTBUE B
BPUKMUNIE». (16+)

15.30 «(ka3ka o Lape (anta-
Hex. Mynbtdunom. (16+)

19.00, 01.00 «KOHTPOJIb-

* HAATIO CNELMANBHOCTHY.
(16+)

¢ 20.25,02.15 «TPEMBUTA».
(16+)

: 03.45 Mynetdunbmbl. (16+)

: 04.45 ATOT HEFOAAN C110-
POB». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «HEBEPOATHbIE NPY-
KIMOYEHIA OAKIPA». (16+)
08.40 «KAHVKY/bI MEYTbI».
(16+)
10.20 3ALIMTHUK». (16+)
12.00 «[IOKOPUTE/IN BOJTH».
(184)
: 14.05 «J1t060Bb CO B3/10-
MOM>. (18+)
¢ 15.25 «bAHAUTKI». (18+)
. 17.05 «MITHO3NOHUCT. (16+)
:19.00 «[IPOLLION HOYbHO
B HbI0-MOPKE». (18+)
20.45 «MATY NOVHT>. (18+)
23.00 «3AMEP3LLAA 113 MAIA-
MW». (16+)
: 00.50 «TEHUI MATEMATUKI>.

(16+) .
02.45 «[0NHbIA HOKZAYH».
(184)
: 04.15 «HATPAHU XN3HU».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00,16.00  : 05.00 «TlyTb k MoGege». (16+)
+ 06.00 «A30P3]1ECH TH-
: XUE...»(16+)

: 08.00 «TAHKM». (16+)

< 09.30 «bAJIABON-7». (16+)

: 13.30 JIEHUHIPADl». (16+)

HosocTu
06.15 «[IEPCY Y3ANIA». (16+)
08.55,10.10, 15.05 [lena cy-
Fe6Hble. Hoble nctopum.
(16+)

.

11.35,14.10 [lena cynebHbie. :
buTea 3a bynywee. (16+)

12.30 MoHATb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15, 18.20 [lena cyne6Hble.
flénoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblii ieHb

18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
lletu. (6+)

21.00 lrpa B kuHo. Ounbmbl
Mobeapl. (16+)

21.45 Wrpa B kuHo. YemnuoHat

= 17.20 «KOMUCCAPLLA». (16+)
Kypckaa obnactb, 1943
ro. .. MHoro net Hasaz
TanuHa yexana u3 popHoro
ropozka B Mocky, ocTasuB
ManeHbKoro cbiHa Unbio Ha
BoCnuTaHve matepu. lo-
Cne OKOHYaHuUA lopuanye-
CKOTO aKynbTeTa AeByLLIKa
ycTpounach cnefoBatenem
B OTAENeHNe MUINLIK, a B
1941 ropy ywwna Ha BOIiHY.
OTCnyXuB v nonyuus pane-
Hue, [anuHa yepes Aga ro-
/1 BO3BPALLAETCA B POAHOIA
TOPOAL: Ha 0CBOBOMAEHHbIX

mupa. (16+) 3eMAIAX 0CTPO He XBaTaeT

.
.
.
.
.

NATHULIA

2 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. Po-

MaHTuKa. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

2 06.10 Kowautep. (16+)

.

07.20, 08.50 Yetbipe ga-
yn. BopoHexckas obnactb.
(16+)

10.20 Yetblpe saun. Mockos-
CKaA 06nactb. (16+)

11.50 Yerblpe naun. Caparos-
kas 06nactb. (16+)

. 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.55 Mos cBapbba nyye!
(16+)

: 08.55 308y MeHA Mamoid. (16+)

:10.20 Moa (BEKPOBb - MOHCTP.

13.10 Yetblpe paun. CeBepHblil :

KaBKa3. (16+)
15.00 YépHblii cnucok. Ha kyx-

16.00 Y&pHblit cincok. Ha kyx- ¢

He. MockBa. OduumanTbl.
(16+)

17.00 YépHblit cnucok. Ha kyx- :

He. Mocksa. Pancho Villa.
(16+)

18.00 YépHblit cincok. Ha Kyx-
He. PeyToB. (ka3ka. (16+)

: 14.30,15.30 Cynepmama.

¢ 16.35,18.00 MameHbKMH Cbl-

19.30 Mama B 16. (16+)

(16+)
(16+)

HOK. (16+)

«MaMeHbKIH CbIHOK» - po-
€KT M1P0 XKEHLLWH, KoTopble
BbIHYAEHbI XXUTb M0J 0f1-
HOI KpbILLeli co cBoeli (Be-
KpoBbI0. JInuHas Xu3Hb
repouHb HaX0AUTCA NOZ
MOCTOAHHBIM NPUCMOTPOM
«Mambl», HO MX MYXbA HU-
KaK He XOTAT Cbe3xKaTb U 3a-
HIMATb B3POCAYI0 NO3NLMIO.

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

05.45 «<KEHLLIHA, KOTOPAA
YBEXANA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

22.25 «KOTJIA HACTYMAET CEH-
TABPb». (16+)

00.15 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

01.15 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

02.10 «LLYMM TOPOLOK>».

\ (16+) :

IIeHb C

eececscccsecesscscscsescsscscscsesesscscscscscsssssscseseen

E 02.30 «[1

ntopeit, KoTopble Obl HaBenw
Tam nopazokK. B nepsbiii xe

orpabneHa kBapTupa u yout
yenoex.
2 00.55 30f». (16+)

E3». (16+)

nyto. (16+)
nyx6bl cnyyaetca Y -

(16+)

ecececccscsesesscccscsescsscstsesesesscscsesescsscsescssscssssosenes

OCNEAHWA BPOHENO- :

19.00, 20.40 (Baab6a BCne-

. 22.50 Hacnegumku. (16+)
2 02.00 MMarHuua News. (16+)
02.30, 03.30 Y€pHblii CMncok.

04.10 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) :

He. Bopoex. Sazerac. (16+) Z
: 04.40 NatHuua News. (16+)

(16+)

00.10 «CEMbf». (16+)
Cepuan. Typums, 2023-
2024 rr.

02.05 13meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) /

qg:? 365 JHEN TB

00.00 LLlaxmaTHble napTun XonoaHoi Boit-
Hbl. (16+)

00.40, 05.15, 09.10, 12.45 Jlerenzp! Hay-
K. (124)

01.20 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

01.35 OcsoboauTenu. (16+)

02.20, 06.35, 07.25, 22.15 Pycckas ucto-
pua. (12+)

04.00 Kpenocty Poccun. Cepnyxos. (124)

04.30 Kapubckuit kpunc. OundpoBaHHas
ucropua. (12+)

05.45 HewsBecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyectBeHHoi. (12+)

08.00 [letctgo Metpa (1672-1682). (12+)

09.45 XpoHoton: CnaBAHcKas a3byka.
(124)

10.15 Canbck. Kapbep cvepTn. (12+)

11.05 Poccud rnasamu uHocTpaHueB: Ka-
3aHb. (124)

12.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

13.20 BocTouHbli ¢ppoHT. (124)

14.05 [lonbacc. Mamatb nokoneHui. (16+)

15.15 Manou3sBectHble Mopckie bou.
(124)

16.00 BoitHa npectonog. (16+)

16.50, 20.55 lctopuorpad. (12+)

17.35,21.40 My3eiiHblii eHnkc. (124)

18.10 06bIkHOBEHHas UcTopus. (6+)

18.20 Oxota Ha penbamapana. (12+)

19.05 BcemmpHoe Hacneaue. Poccus. (12+)

20.00 31o nogkacr. Uctopua. (12+)

23.25 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsessssnse

Youpdy

06.00, 14.25, 22.15, 03.25 QutHec B oro-
poge. (12+)

06.25,21.15, 01.40, 03.50 Cenbckue npo-
decenn. (124)

06.50, 07.05, 16.00 Oropop KpyrAblii rog.
(12+4)

07.20, 07.30, 10.00, 10.15 Jlyukn&llyukn. :
(124)

07.45, 04.45 0nuH fieHb U3 XU3HH hep-
mepa. (12+)

08.10, 05.10 Kpbimckue paum. (12+)

08.40, 05.35 Vcropus ogHoi KynsTypbl. (124)

09.15 OuroanTeka. (12+)

09.45 3eneHble kBagparbl. (newBbinyck. (12+)

10.35 Oropog oT-KyTiop. (12+)

11.05 Uctopua ycapeo. (16+)

11.35 YacTHblii cekTop. (12+4)

12.05, 12.20, 16.15, 19.00, 19.20 Oro-
oA ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (12+)

12.40 06HoBM cBoiA cap. (12+)

13.05 Tporynka no capy. (12+)

13.35 bykBapb Aaunuka. (12+)

13.50, 20.40, 02.55 Mepenenku Ha yyacT-
Ke. (12+4)

15.00, 15.25, 18.00, 18.35, 22.45, 23.15,
01.15 Jlaunble papoctu. (12+)

16.30,00.10 Bcé cpactétca. (12+)

17.00, 17.15,00.35 3akatku cnagku. (12+)

17.30,00.50 [lekopatiHblii oropog. (124)

19.35 Tuxas mos poanHa. (12+)

20.10, 20.25, 02.30, 02.45 MonHoe ny-
Kowko. (12+)

21.45 (rpoiinnowaaka. (12+)

23.45,04.15 (ap 8 papoctb. (12+)

QZ.OS Kak noctpouts gom. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.10 1812-1815. 3arpaHinyHblil NOX0A:
butea Hapopos. (16+)

07.00 Aurnua Aratbl Kpuctu. (12+)

: 07.55 Wctopua Beweii. (16+)

08.20, 09.10 Kopes. 5000 net BbI1Ba-
HuA. (16+)

10.00 leHuit Puma. (16+)

¢ 11.00 Cemb uynec apeBHero mupa. (16+)

11.50, 12.35 3aragku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

13.25, 14.15 HactoAwwas BoitHa npecrto-
noB. (16+)

15.05 BukTopuaHckan 3noxa Ha nneHke.
(16+)

16.20, 17.10 [IpeBHue LuBuAn3aLmum
Azun. (16+)

18.05, 19.00 OcaxzeHHble kpenocTu. (16+)

20.00 HactoAwas BoiiHa npectonos: Tpu
KOponeBbl 0HOr0 KoponA - 1561-1569.
(16+)

20.50 HacroAwas BoiiHa npectonoB: Kpo-
BaBasA (Bajbba - 1567-1574. (16+)
21.40, 22.40 1812-1815. 3arpaHnyHbilii

noxog. (16+)

23.40,00.20 3arajKku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

1.05 leHuii Puma. (16+)

2.00 Cemb uynec ApesHero mupa. (16+)

2.45,03.30 HacToALwan BoitHa npecto-
noB. (16+)

4.15, 04.40 VicTopusa Beweii. (16+)

5.00 1812-1815. 3arpaHinyHblii Noxoa:
K creHam Mapuxa. (16+)

secsesesesesssscscsesesesscscsescsecse

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 15.35, 02.55 Wrpa no-kpynHomy!
(16+)

: 06.25,06.40 Ha npupone BKycHee. (16+)

06.55 Oxota B Mpuomxbe. (16+)

+ 07.20 Oxota KaK OHa ecTb. (16+)

+ 07.45 Jléwa, noacekait! (16+)

: 08.15,01.30 [loHka npotus dpuaepa. (16+) :

§ 08.45,13.30, 17.20, 21.35, 01.05, 02.00

: Poibanka ceroaus XL. (16+)

: 09.15,14.00, 02.25 PbibonoBHas wkona

¢ LNAB3POCTbIX. (12+)

09.50, 10.20 Pbi60n0BHbIi AHEBHMK. (16+) *

10.50 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

11.20 Modectusanum! (16+)

: 11.55,18.25, 19.00 Anuca B epesHe. (16-+)

12.25 Oxora c EreHnem Lenanntbim
Ha kabaHa ¢ BbiwwKu. (16+)

12.55, 21.05, 00.40 Poibanka B Poccum. (16-+)

: 14.30,15.00 Crapbiii apyr. (16+)

16.05 Poibanka B niumanax Mpumopcko-Ax-
Tapcka. (16+)

: 16.30 OxoTHUK-0AMHOuKa. (16+)

< 17.00, 21.00, 02.50 O rnagHom. (16+)

17.10 OxotHUYbe opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

17.55 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

19.30 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ Inebom
Actadbesbim. (16+)

+ 20.05, 23.55 Cnonem! (16+)

20.30 [lyTb B oxory. (16+)

¢ 22.05 Hox-nomoLuuuk. (16+)

2
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2.25,22.50 OxoTa Ha XuwHKKa. (16+)
3.20 (e30H oxoTbl. (16+)
0.10 Sxcnepuuun Angpes (rapkosa. (16+)

ncToruna

§ 06.00,02.10 Tamnnuepbl. Bepa HeseposT-
¢ Hoi cunbl. (12+)

: 06.45,02.55 Bropas MupoBas BoiiHa.

: Bocbmunetnsas Boiina. (12+)

: 07.35,03.40 B3atue bactunuun. XpoHukn
< pesontouyn. (12+)

< 08.35,04.30 Bropoii. lepmaH Tuto. (12+)
+ 09.20 Beunblit Erunet. Cmeptb. (12+)

2 10.20 Anatomus nio6Bu. IB8a, lMona n bea-
coTa.(124)

: 11.10 HoBas u3Hb $peoaanbHbIX 3aMKoB.
: (164)

+ 12.10 Pycckue Taiiubl. XX Bex. Bropas Mu-
: posas. (16+)

+ 13.05, 13.55, 23.45, 00.35 Anb-Axpanyc.
. Hacnepue. (12+)

+ 14.50 Mup HakaHyHe KatacTpodibl. XX Bek.
¢ (TpaHHas BoitHa. (16+)

: 15.40 Coto3Huky TpeTbero peiixa. Opa-
DA (124)

E 16.30 Eé 3sanu peiic Kennu. (16+)

+ 17.30 Xu3Hb Bonpexu. Muxaun Tanny.

: (12+)

+ 18.20 TunbotuHa. Vctopua Opanuun. (16+)
: 19.20,05.15 Kupunn NlaBpos. usHb 6e3
o danbuwm. (12+)

: 0.10 Beunblii Ervnet. Hacneaue. (12+)

: 21.10 Jlerenpa o TaHke. (16+)

: 1.55 OcaxzaéHHble kpenoctu. Popoc. Mo-
¢ cnepuan butsa. (12+)

. 22.55 [Ninktop Coserckoro Coto3a. (12+)

: 01.25 Coto3Huky TpeTbero peiixa. bonra-

o pua.(12+4)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnse e

2
2
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D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npaKTKN.
(12+)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

06.30,09.30 3noposasn ciuna 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

0

[1}

0

ceescscccscscccsccne

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLEennONUTHAS

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOe NnL0» ¢ BukTopueli

Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)

12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)

¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30,22.30 LUnarar. (12+)

¢ 17.00 YxuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)

1

-1

1
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7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccun. «Crpena-Ak bape»
(Ka3amb) - «Exunceit-CTM»
(KpacHosapcx). (12+)

07.50 MnsxHblii Boneibon.
OuHan yemnuoata Poccun.
MeHwmhbl. Ounan. Tpanc-
nAauns u3 Axansl. (6+)

08.45, 17.45 TnsXHblii BO-
neibon. DuHan yemnuoHarta
Poccum. MyxumHbl. Outan.
TpaHcnauwa u3 AHanbl. (6+)

09.40, 15.25, 01.55, 05.15
«(TpaHa CnopTvBHas».
(12+)

09.55, 18.40 CneumanbHbiii
penoprax. (12+)

10.10 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

10.35, 21.45 «Coetckuit ¢yT-
6on». (12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
Hogoctu. (0+)

11.05 bopbba. Yemnuonat
Mupa. TpaHcnauna u3 Xop-
Batiu. (12+)

12.55 «HebecHas rpauus».
(6+)

13.15 «leorpadua cnopra.

\ bnarosewenck». (124)

13.45 MpbixKu Ha 6atyTe n
aKpobaTInyeckoii opox-
Ke. OTK YemnuoHat Poccun.
TpaHcnauna u3 Exatepu-
bypra. (6+)

15.40 «[apycHblit cnopT».
(12+)

16.10 «bopbba v mup». Cne-
LanbHblil penoptax. (6+)

16.35,02.40 Astocnopr. Yem-
nuoHat Poccun. Kasakb
Punr. SMP Formula 4. (6+)

19.00 «Bek Haluero cnoptay.
(12+)

19.35 Boynuhr. Betboom Ky-
60k KI1b. Mpo-Typ. TpaHcna-
una u3 y3bekucraxa. (6+)

22.10 Atocnopr. Poccuiickas
CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
Ka3aHb Punr. (6+)

22.40 Ectb Temal (16+)

00.00, 00.55 MnsxHblii Bo-
neiibon. OuHan yemnuoHa-
Ta Poccun. Tpancnauma u3
AHanbl. (6+)

02.10 «Yro3a cnopt?» (12+)

04.10 MnsxHblit pyToON.
Olimpbet YemnuoHar Poc-
cun. CynepduHan. Maru 3a
5-e mecTo. (6+)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

(12+4)

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)

07.00 My33nepro. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)

09.00 [laubiii nneinuct Pa-
ano Jlava. (16+)

10.00 MY3-TB uapr. (16+)

11.00 NMneiinuc | Oceb.
(16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 NMneiinucr | Oceb.
(16+)

Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

2 16.00 Love Radio uar. (16+)

17.00 Koponu yapros. (16+)

18.00 PRO-HoBocT. (16+)

18.20 buta nokoneHuii.
(16+)

19.55 Kro cnenytowmir? (16+)

20.35 C6parsoii nogenuiubca?

TémHan cTopoHa Lwoy6u3a.

(16+)

.40 PRO-HoBoCTW. (16+)

.00 Mporto3 no rogy. (16+)

.00 10 sexy. (18+)
.00 Jaiikep. (16+)

21

22

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

00

01

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

J

MYJbT

06.00 Bpems manbiweii. (0+)
07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI», (6+)
07.15,18.50 «Jlynuk». (0+)

08.00 «Llapata. Xuna-6bina uapesHa». (0+)
08.10, 14.35, 19.45 «Mauwa n Megespb».

(0+)
09.00 «bogo bopogo. bO/I0nyTewwe-
cTBuA». (0+)

09.30,22.10 «Qukcukn. fait natbl» (0+)

10.30 «/Dxu-[xu boHa: cyneproHimk».
(6+)
10.45,21.15 «bapbockuHbl». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero fpy3bs». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy»6bl.
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «by6a», «[[xu-
[bxu boHA: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Kowweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.35 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

00.00 «[puknioueHna byboi». (6+)

05.00 «Moit mup. Moém BmecTe. (0+)
05.05 «Tukabo». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)
ManeHbKIX 10603HATENbHbIX KOTAT:

cTpeHku Kapamenbku.
09.30 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)
09.35 «bopo bopogo». (0+)

TOMUbI». (0+)
12.20 «bap6ockuHbi». (0+)
13.10 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)
17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)
18.00 «LlapeBHbi». (0+)
19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)
: 22.00 «llapesHbi». (0+)
2 00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
 02.00 «Tuma 1 Toma». (0+)

eececscssecscssecscssecscssecscssecssesscssesecssssscsseses

BKycHble NPUKMIOYeHA MOHCTPUKOB.

Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-

YBnekatenbHble NCTOPUN N3 XNU3HN TpeX

11.00 «Cynep Kpbinbs. YausuTenbHble nu-

YETBEPT, 18 CEHTABPA (30

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawwKu. «JlyHTUK», «EHOT-
Kin. llepBble cn1oBa», «CMeLapuki».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
07.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)
07.55 «Cynep KpbinbA. dnekTpuyeckue re-

pow». (0+)

Komanpa Cynep Kpbinbes nepemetwaer-

s u3 Muposoro Camonéra B Muposoii
Kocmonop, pacrionoxeHHblii npamo
Kocmoce!

08.10 «Tpu Kora». (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuki»: 01-

KpbiTka». (0+)

TenekaHany «Kapycenb» 15 net!
HeB03MOXHO COCUMTaTD, CKONbKO
MYNLTOUIBMOB 34ecb 6bIN0 NoKa3zaHo
3a 370 Bpema! A ckonbKo ux eluie byper!
Hanpumep, B 3ToM rogy BbIXOAUT NATbIN
(e30H aHUMaLMoHHoro cepuana «Cka-
304Hblit naTpynb»! U Kpusopyuka 3a-
X0Tena CAenarb yto-Hubyab Ha NamATb
06 310M C0ObITUN! YTO UMEHHO - NOAI-
ckaxeT Mactep Ond B HOBOM Bbinycke

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 CAatble pogutenu. 1 ce-
pus. (0+)

12.10 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.20 Mpamasa nuxua. Oeet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.15, 13.45, 14.10 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

14.40 «CTAPLLASA CECTPA».
(6+)
CCCP, 1966 1. B ponax: Ta-
TbAHa [lopoHnHa, Hatanba
TenakoBa, Muxaun Xapos,
Butanuit Conomu, Jleorup,
Kypasnés

2 16.40 «YPOK XW3HM». (12+)
(CCR,1955T.

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

21.10 Tpamasd nunua. 0TeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

22.10 (ATble poguteny. 2 ce-
pua. (0+)

23.20 Tone 6utebl. (16+)

23.55 [leb Matpuapxa. (0+)

00.05 Xouy TUwWKHbI. (16+)

01.10 Kues - CronbinuHo - Ku-

0

0

0

e. (124)
2.00 3emna xusHu. (0+)
2,50 [IseHaauarb. (16+)
3.20 MMpamasa nuHua. OteT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
Bogom). (12+)
04.05 Beuep Ha CIACE. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wooes

04.00 «Yuk-3apapka». (0+)
04.05 «[lpakownay. (0+)

sececscesscscssscscssscscscscscssscscscscscssstssssscssssscsssssessssesees

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20,
21.45 «llgetHawku». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npusuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra. (6+)
09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: Crpax Be-
NIMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+)

10.10,16.55 «LO.L. Jlom Gopnpn3os». (6+) :

eeesesecesesesesscssscscstsesesessssssone

10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbl». (6+) =
+ 22,05 «Tpu kotan. (0+)
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb Juro». (0+) : 01.00 «Mpukniouenua et n Bonka

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

13.50 «baynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.

‘B MYTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.

0+, 6+)

08.30 «Tpu Kota». (0+)

12.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

17.30 «Boniwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».

(6+)

18.35 «HaiiT onatb onasabiBaeT». (6+)

[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHue!
[o KpaitHeit Mepe, AnA nyyLunX apy3ei
Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMM KaXblil
JieHb NPONCXOANT YTo-To GaHTacTIYe-
CKoe, 3axBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
bl AeHb WX XAYT N0 NYTI 13 IOMa He-
BEPOATHbIE COPMPU3bI N UCMbITAHUA. . .

20.00 «Mpukntoyenus Metn  Bonkan.

(12+,6+)

(c cypmonepeBaogom)». (12+)

02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)
¢ 05.00 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

nporpammbl «Mactepckas «Ymenble
AL

(6+)
11.20 «[uHoctepy. (6+)
11.35 «bap6ockuHbi». (0+)
13.05 «Kap6ot». (6+)
13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)
14.00 «Tobo. lepou Jeiino». (6+)
14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)
14.45 «Cvewapuku. [uH-Kogy. (6+)
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (6+)

pun». (6+)
17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
17.15 Muk-Yupukuro». (0+)
18.50 «bymaxku». (0+)
19.10 «Mactep Buta u Motop». (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.05 «Apmop PeiiHpkepbi». (6+)

22.35 «Metan Kapp bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «[lpukniouenna lMetin n Bonkar.
(124)

00.50 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)

03.00 JlyHtuk». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsssosnsss

11.00 «[xu-[lxm boxa: CyneproHumk».

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. CemeiiHble ncTo-

21.00 «CnokoiiHoii Houn, Manbituml» (0+)

J

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

18 ceHTAbpA
Ceamuua 15-5 no NatupecatHuue. Mac 5.
Mpop. 3axapuu n npas. Enucasersl,
poauTteneii ce. MoaHHa MpeaTeyn.

Mpmy. AdaHacus bpectcko-
ro. Myy. ®udauna n cectpsbl
ero dusen (Busen). Mu. Cap-
Buna. Mu. Paucel (Mpaungbi).
Muy. NyBeHTUHa n Makcuma
BOMHOB. Myy. YpBaHa, Peo-
nopau MegumHa u ¢ HUMK
77 MYeil 0T LEPKOBHOTO
YnHa, B HUKommanm noctpa-
naswmnx. Mu. Asaus (Asuga)
B Mepcuu. bare. kH. Meba,
Bo CBAToM Kpeuwenuu [laBu-
aa. My. EBdmmus. Obperte-
Hue molel npn. Anekcanapa ucn. OpwaHckon

NKOHbI boxunen Matepu.
MocTta HeT.
<< EcTb 0AHO BOCMMTATENbHOE CPea-
cTBO. [TamaTb 0 focnoge HenpecTaH-
Has ¢ MOUTBOW K Hemy».

-

(CBT. DeodaH 3aTBOPHUK
J
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(30 NATHWUUA, 19 C

TEJIEK

1 B : : : POCCUAK IR
19.45 «one uygec». (16+) * | 14.30 <TA/HbI CEACTBUR>. 14.55 lopop HoBoOCTEN. 17.55 <@¥pmn meHay. * | 20.35 /uHuA Xu3HM 13.05 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ : 1 (164) / : / |l (124) / : / : | HW. (164) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» C

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc. letn». HoBblin
ce30H. (0+)

23.25 «A3HaByp rnasamu
Wapns». (16+)

CKUi1 GUNIbM 0 BENNYaii-

2018 rofiy, 3a HECKOMbKO
MecALEB A0 KOHUMHbI,
Lllapnb A3HaByp noge-
JWNCA CO CBOMM APYroM
MHOr04acoBbIM BiEOMa-
Tepuanom, KoTopblil BMo-
CNefCTBUM JIer B OCHOBY
Gunbma-gHeBHIKA.
00.45 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)

(EFH «HALU CMELHA3-3».
(16+)

08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
EmeHeneanaﬂ MO3HaBa-
TeNnbHaA NporpamMma o 340-

Mbl - aKTprca AHacTacuA

Cepreit InuH.

09.00 UsBectms. (16+)

(EEL «HALL CMELHA3-3»,
(16+)

13.00 W3Bectus. (16+)

{EEL] «HALL CMELHA3-3»,
(16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

(EEL «CAEA». (16+)

23.10 CBeTCKaA XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHu noTpacan mup.
(16+)

(IET) «YCNOBHbIN

\_ MEHT-2».(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

17.00 «bonbuas urpa». (16+)

YHUKanbHblit Grorpaguye-

LEeM LWAHCOHbe XX BeKa. B ¢

5] o

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

¢ 11.00 Bectu

: 11.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 12,00 «60 munyT». (12+)

¢ 14.00 Bectu

1430 «TAWHbI CNEA-

CTBUA. (16+)
Houblo y LuIMHOMOHTaXa
COUT My>UINHa, BAHOBHIK

[N ckpbinca. Bolexaslwmin - -

Ha MeCTO HapAg nonmunn
YCTaHAB/IMBAET, YTO MYyX-
YMHA CKOHYaNCA OT paH Ha

«ybuiAcTBOY. MornbLNnii -
COTPYAHYK LIMHOMOHTaXa
Hesepos.

¢ 16.30 Bectu

: 17.00 Npamoii 3¢up. (16+)
Anekceem MumaHoBbIm, : 18.00 «60 MuHYT». (12+4)
< 20.00 Bectun

21.10 Bectn.

MecTHoe Bpems

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel»

(124)
ro rpauga-woy! Jlerenaap-
My3blKaNbHbIX SKCNepToB

B0 rnase ¢ Cepreem
JlazapeBbIM - npegcTout

Bbl6paTb Jiydwero Bokanu- E
: 05.10 «10 cambix...» (16+)

: 05.40 «[loporue ToBapuwm. :
. bpunnuautbl gna fanu- -
. 02.45 «KBapTupHbIN BONPOC».

CTa HOBOrO Ce30Ha Camoro
Hernpefckasyemoro Loy
CTpaHbl!

: 23.55 «lictopun bonbuuoit

CTpaHbi». (12+)

: TR «MPOBUHLMANKA».

3BE3JA B

: EFE «MOCNERHWIA BPO-

(124)

S 3BE30A

HEMOE3/I». (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 My cBom. (12+4)
: IXY «HENOAAAIOLME-

posbe. BegyLme nporpam- ¢

Car, (124)

MaKkeeBa 1 Bpau-HeBposor OEED 13.2515.05 «3ENE-

Hbl OYPTOH». (12+)

- 15.00 BoeHHble HoBOCTM. (16+) *
: EFH17.15 KNACCUK. (16+)
: 18.10 «MonwutYknagunk». (16+) :
: 19.40 «3arapkm BeKa». (12+)
: 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)
¢ 21.20 «CneyuanbHbiil penop-

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA-

pywul» (16+)

2330 Mysbika+. (124)
: TR /JEBYLUKA C TUTA-

POIA». (12+)

: [F¥H «ONACHBIE FACTPO-

nnx, (12+)

06.00 «HactpoeHue»
: (EXIY «3AMYX NOCAE

BCEX». (124)

* 11.30 CobbiTua
: [[ED «3AMYX NOCNE

BCEX». (124)

: [PEB «NEPENETHDIE NTU-

Libl», (12+)

* 14.30 CobbiTns
- 14.55 lopop HoBoCTEI!
XE «MEPENIETHDLIE NTU-

Lbl». (124)

17.00 «AKTépcKmne pambl.
Crapukm-pa36oiHuKm». :

(164)

17.50 CoGbiTua
: [FXB «YNCTOCEPAEYHOE

rOI0BE, HAHECEHHDBIX TAXKE- *
nbiM npeameTom. LLiseriosa *
OTKpbIBAeT feNno no cratbe °

MPU3BAHUE-5». (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponsx: [Masen KpaitHos,
[Japba Jly3uHa.

Monogoin yenosek peun
Cfienatb CBOeN fieByLuKe
KPbILLECHOCHOE MPeaIoxXe-
HIe pyKK 1 CepALa: Ha eé
rasax npbirHyTb C KPbILUK,
a 3aTeM «BOCKPECHYTb»

11 ABUTbCA Nepef Hel ¢
KOMbLIOM.

- 22.00 «B ueHTpe cobbITUI» C

AnHoii Mpoxoposoin

. : 23.05 «Xopolume necHu»,
CeibMoii Ce30H BOKa/bHO- ¢

(124)

: TFE «YCHYBLUMIA NACCA- :

HOMY XXt0pH - LEfoit COTHe -

HUP», (124)

: 02,05 «TletposKa, 38». (164)  :
T «OWMBKA MAMATU,

(124)

Hbl bpexHeBoi». (16+)

06.20 «Pycckue TaiHbl. Co3-

OaTb CBepXyenoBeKa».
(16+)

TP

: 06.00 17.00 «Ha npuéme y

: rnaBHoro spauan. (12+) :
- 06.50 «Mos ucropusa». (16+) -
: 07.3020.15 «Kanenpgapb». (6+) :
. 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: 10.50 12,00 13.00 15.00 :

18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpbiit mup
© 09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

18.20 OTPaxeHue

¢ 11.00 «Yenosek u cyabban.

(124)

¢ 11.25 «Mouuntaem!» (124)
¢ 11.45 «HeckyuyHoe peno». (12+) :
: [XE 03.35 «<MEPTBBIE

AyWWn», (12+)

2045 «Pextopam. (124)
: PIFE «BERHbIV, GEAHbIN

MABEN». (124)

: PEXF «NEPEJNETHBIE NTK-

Libi», (18+)

: (KE «NOCETUTENb MY-

3EA. (184)

: IEH «MOPCKVE fibSiBO-

JIbl: BEKTOP ATAKW».
(16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyyuee».

(16+)

08.00 «CeropHs»
: 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI.

byayuwee 3a HacToA-
wym». (6+)

(T¥H «MOPCKUE bABO-

JibI», (16+)

10.00 «CerogHs»
: TEH «MOPCKUE [1bABO-

Jibl», (16+)

: [ «MOPCKMUE AibA-

BOJIbl: [IOHﬂPHbII7I
KOHBOW». (16+)

£ 13.00 «Cerophs»
: 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-

ncwecrene»

: 1400 «Mecto BCTpeYn»

¢ 16.00 «CerogHsa»

¢ 16.45 «[HK». (16+)

. 17.55 «¥pgm meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CerogHs»

: XL «CTPAXKHMKD, (16+)

Boliuosckuit ysepser,
YTO MCYE3HOBEHME daMKa
C MOAPYTOW He ero pyK
[eno, TaK Kak nponasLuas
AeBylLKa Hyika - ero foub.
OH TpebyeT BEpHYTH

YKPafieHHbIiA TOBap 1 daeT -

Ha 3T0 CyTKN.

: PPRT] «BAPATU». (16+) :
00.20 «Cos npaBga» ¢ Poma- :
: 1845 «<M.N.O»

. 19.45 01.40 «Mckatenu»

¢ 20.35 JIMHNSA X03HKN

¢ 2245 «2 BepHuk 2»

: «HAHKWHCKWIA NERN-

Hom babGasHom. (16+)

2 02.15 «3axap lMpunenunH.

YpoKu pycckoro».
(124)

(04)

: [EEE «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

Hbi», (12+)

dpacTpykTypan. (12+)

16.30 «MnTepabio». (12+)
: 21.20 23.45 05.20 «MocKos-

cKui natpynb. (16+)

00.10 «MocnekTopuii». (12+)
: 01.35 lNo3HaBaTenbHbIN

dunbm. (12+)

: 00.00

06.30 [nanoru o XMBOTHbIX
. 07.20 13.00 TeaTpanbHas

neronncb

07.45 «A66atcTBO KntoHu:

Bropoii Pum»

: 08.40 «PaccekpeyeHHas ucro-

pus»

: [EAI0 22.00 «IONIMIA LIE-

3APb»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45

HoBocTu KynbTypbl

: 10.20 «fepou 1 npegatenm».

K 125-netuto co gHA
poxpaeHusa Hukonasa

: Tumodeesa-Pecosckoro :
: 12.00 OTKpbITas KHura
: 13.30 Cnekraknb «flepep

3aX0[l0M CONHLa».
K 100-netuto co gHa
poxgeHusa Kupunna
JlaBpoBa

15.20 21.30 «<PomaH B KamHe»
1550 «3nnrma» :

B roctax no-Hactoswemy
nereHfjapHaa ckpunayka
TaTbAHa [PUHAEHKO.

16.30 Mucbma U3 NPOBUHLMN :
: 17.15 «XoxpgeHue KyTysoBa

3a Mope»

17.45 MexpyHapogaHblil

IOHOLLECKMI Tene-
BM3MOHHbII KOHKYPC
My3blKaHTOB «CaHKT-
Netepbyprckuin
Onumn». Jlaypeatbl

3AX»

02.25 «Mepesan»
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUN

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 «YTpeHHee BelaHue». 05.00 «HoBoctn MO». (16+)
(164) - 06.00 «[poctas meguunHa»
2 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 - 06.25 «Bcé& npocrol» (12+)

i 120013.0011.0015.00 ¢ 06.50 «MH[u3aitH», (12+)
16.00 17.00 18.00 19.00 - 0715 310 Kuraiily (16
20.0021.0022002240 : quo SRS L
23.0000.0001.0002.00 : CTBan. (12+)'

: 03.00 <Hosoctu». (16+) : 09.05 «BKycHO, KaK B KUHO»

¢ 11.50 20.50 «3t0 Mocksa. ¢ 09.30 12.20 «BHumaHme, epal» -
Togu». (12+) : 10.05 «CpenaHo B Poccum»

©12.20 15.20 cAtmocepa». - 10.30 «CemeitHbiit MapwpyT

: (124) : 11.30 «[Moroga Ha 060 BKYC»

: 14.15 20.30 «[oAMOCKOBHbII

Hempotyp». (12+)

: : 14.30 «BbixogHble B Mogmo-
: 14.35 21.35 «Cneupen». (124) -

: 16.25 20.45 <310 Mocksa. UH-

cKoBbey. (12+)

¢ 16.10 21.35 «3aKpbITbili apxuB»
. 16.45 20.45 «Pasbop nonetos» :
+ 17.05 «Enusaseta». (12+)
¢ 18.15 «[opop ¢ uctopueiin. (12+) :
. 1845
: 1930
- 21.05

«HacnepgHuku Benukoii
Mob6eabi». (16+)

«lllectoe yyscTBON. (164)

06.00 «MawKuHbI cTpawmn-

Ku». (0+)

Matwa pelmna B3ATbCA
33 HOBbII XaHp - Te-
nepb OHa pacckasblBaeT
cTpawunku! B ceoen
HeMoBTOPUMOI AETCKOI
MaHepe OHa packpblBaeT
ManeHbKIM 3puTensm
rMaBHbIil CEKPeT: Bce
CTPALUMNKM XMBYT LB
B HalLeM BOOOpaKeH!M.

¢ 06.05 «Mawa v mefBenb».

(0+)

: TT¥T) «MANWHBI AOYKW.

HOBbIE». (12+)

: 12.35 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

¢ 13.05 Woy «Ypanbckue nenb-

meHuy. (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO371aBaeMOe OfjHO-
MMEHHbIM TBOPYECKIM
konnektusom. Loy BKkto-
yaer B cebs: 3CTpagHble
MUHMATIOPbI Ha 6bITOBbIE 1
couuanbHble TeMbl, My3bl-
KanbHble HoMepa, NapoauK
Ha U3BECTHbIX IMYHO-
CTeil 1 Tenenepegaun,
NHTEPaKTIBbI C rOCTAMM

B 3a/1e 11 MIMNPOBYU3aLNK.
CueHapuu tomopucTy-
YecKMx HOMePOB NILLYT
KaK Cami akTEpbl, TaK 1
cLieHapmcTbl. My3bikanb-
HbIM OQOPMNEHIEM LLIOY
3aH/IMAIOTCA KOMNO3MTOP
Cepreit KanyriH v rpynna
Liver Band.

19.30 Mpembepa. Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

¢ 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

mMeHw. (16+)

: 05.10 «Tpm Kotan. (0+)

NOAMOCKOBbBE [§

16.05 <A{bIOTAHT

MOCKB
IOBEP

Ero NPEBOCX0OAN-
TENbCTBA». (16+)

£ 07.00 «Moit paitoH». (12+)
 08.00 12.0016.00 18.00 01.00

«HoBocTu gHA». (16+)

: TXB 09.1510.30

«KOPTUK». (16+)

: 12,05 17.4501.30 04.45

«Mos Mocksa. (12+)

: : : [FXE 13.0513.5514.45
12301725 «[lokTop 24». (124) : 13.20 «Pekonucb MogmockoBba» :

- 13.20 18.20 «Bonpoc cnop-

«TUM MblJIbHbIM
JIETOM». (16+)

¢ 15.30 «Ynuubl MOCKOBCKMEN,

(124)

. FXH 19.35 «4YUCTO

AHIINACKOE
YBUICTBO, (16+)

22,30 Lok, Kuko», (16+) + AL 21.5022.3523.25

«[naBHble CoBbITUSA AHA» *

«AJINCA NPOTUB
NPABWI. (16+)

© 00.10 «KuHopeksusut. (124)

01.10 SHumknoneams. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



Ne 37 (710),
15 - 21 ceHTAGP

\, 19 CEHTABPA (33)
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) J

00.00 «fanyctaH +».

(16+) J

15.15 «Cnenas».

(16+) J

15.00 «Pewana».
(16+)

/

09.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

/

11.10 «[oHATb. MpocTuTb».
(16+)

05.00 18.0002.30 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble
cnucku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

17.00 «[maBHble TalHbI
mupa. (16+)

PIXT) «rOHKA CO BPEME-
HEM». (16+)

PYED] «MAJDILIKA BXKO»,
(16+)

FERE «AEBATb XXU3HEMW».

06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)

«MHTEPHDI». (16+)

{EKT «NEPBOKYPCHULIbI».
(164)
Hacra n XanHa npogon-
XKaloT KypCcupoBaTb MeXAy
NeKUMAMN, 3a4ETamn
11 LYMHOW 06LLaXHOI
PeanbHOCTbIO - AEXYPCTBa,
CybOOOTHIKM, UHCTUTYTCKINE
meponpuaTia. Hacta
BCTPEYAETCA C NATUKYPC-
HUKOM [1aHUNOoA, HO UX OT-
HOLUEHNA BCE YaLle OKa3bl-
BAlOTCA MO NCMbITaHNEM.
KaHHa nocne noesgku B
Coum 3aBOAUT KypOPTHbII
pOMaH, KoTopbiil B Mockse
obopaunBaetcs no6oB-
HbIM TPEYrONbHINKOM.

19.00 «Komean Knab». (16+)

22.00 «OgHax bl B Poccumy.,
(164)

23.00 «CteHpan pynetkan.
(18+)

00.00 «FanycTsaH +». (16+)

02.50 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.15 «Jlean bar u Cynep-
Kot. (6+)
09.30 «Mopuya». (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)
{FXX «nOCNERHUIA OXOT-
HUK HA BEAbM», (16+)
KaHapa, Kutait, CLLA,
2015t
BeabMbl 11 MOHbIHE XMBYT
cpeau Hac. Mocne cTo-
NETUIA CPaKeHNIn Mexay
N0bMU 11 BE[bMaMK Obino
3aKMI0YeHO nepemupume.
Benbmam no3sonAnoch
XKUTb BCE XN3HbIO, HO MPN
3TOM HKOT}a He 1CMofb30-
BaTb Maruio NpoTuB Niofeit.
«BOPOHbA NIOLLU-
HA». (16+)
Bennkobputarus, Jlateus,
2022r.
19-11 Bek. Monogoi Jarap -
OfVH 13 NyYLLIMX KafeToB
NPeCTVKHON aKagemnm
Becr-Mont.
«HEOBbIYAWHbIE
NMPUKNOYEHUA

23.15)

-

(K «<10Xb U UNI0-

(184)

31N>, (184)

03.35 «OgHaxabl B Poc-
cun. Cneugangxe-
CTbI-2023». (164)

ARENbY, (16+)
NEE «METOZ MUXAUNO-
BA». (16+)

. 02.40 «+100500». (18+)

06.00 «YnétHoe BMaeo».
(164)
13.00 «YneTHbie }KNBOTHbIE.
(16+)
B HoBOM LU0y cobpaHbl
CaMble CMELLHbIE MOMEHTbI
C y4acTmem YeTBepOHO-
rux. MpucoegnHanTecb
K HaM 1 OKyHUTECb B MU
HEBEPOATHbIX MPUKIIoYe-
HWI1 BMECTE C «YNETHbIMM
XKNBOTHBIMM»!
«Pewanav. (16+)
KynbToBbIi1 NPOEKT Tene-
KaHana «YEl. Begywui -
Bnap YvxoB nomoraet
XepTBaM MOLIEHHIKOB
PacKpbITb 06MaH, Hai T
TexX, KTO 3 HUM CTOUT, 1
BEPHYTb yKpafieHHble
cpeacTsa. Kaxabii Bbimyck
MOMOTaeT 3pUTENAM yUUTb-
€1 Ha UyXuX OLUNOKaX 1
MOKa3blBAET, YT fieNaTb,
€CNN Tbl CTONKHYNCA € 06-
MaHLLMKOM B peanbHoi
XKU3HW,
18.00 «MpuTBOpPLWMKNY. (16+)
22.00 «OnacHble cBA3UY.

15.00

06.00 «Jlyyiume U3 nyyiLmx».
(124)

06.30 «®opmyna-1.TacHyT
orHm». (12+)

07.00, 09.00, 11.25, 16.55,
03.55 Hooctu

07.05, 17.00, 18.25, 20.45,
00.50 Bce Ha Marty!
Mp.tp.

09.05 «HebecHasn rpaums».
(6+)

09.25 «KomaHpaa MeyTbi».
(124)

10.30 ®yt60n. FONBET Kybok
Poccuu. 0630p. (6+)

11.30 Ectb Temal Mp.Tp.

12.55 QurypHoe KataHue.
Onumn. oT6opoYHbIN
TypHUp. MNp.7p.

17.40, 18.55 bopb6ba. Yemnuo-
Hat mupa. lp.tp.

21.50 Oyt6on. «betncy -
«Pean Cocbepapy.
YemnuoHat Ucnanum.
Mp.1p.

00.00 EBporyp.(12+)

: 01.55 Jlérkasa atneTuka. Yem-

%

06.05 05.40 o penam He-
COBEpLUEHHONETHUX.
(16+)

08.00 04.50 [laBai1 pa3Bepém-
cal (16+)

09.00 02.40 TecT Ha OTLOB-
cTBO. (16+)

11.10 «[ToHATb. MpocTuThb».
(16+)

12.10 00.25 «[opua». (16+)

13.15 «3Haxapka». (16+)

13.45 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

XS «OUKTUBHBINA
BPAKD». (16+)

{EXT] «AHTEN HA BEJION
KAPETE». (16+)

22.55 TapMOHMYHasA XeHLWm-
Ha. (16+)

23.10 «[MoHATb. MpocTUTHY.
(16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «Tonoca ywepwux

(16+) :

nuoHat mupa. (6+)
. 04.00 bopbba. (12+)

aywn. (16+)
. 04.20 «6 Kappos». (16+)

-

COBETbI OT 3BE3A0OYETA HAAEXAbl CONNHEYHON C 15 MO 21 CEHTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB XOpOLINIA Neproa

AnsA TBOPUECKOIT peanusaunm
B TOW 0651acTy, KOTOpas UM Hanbonee
MHTEpecHa. Bbl npekpacHo nopabotany,
1 HaCTynu/I0 BPeMaA OTAOXHYTb. bonblue
BHVMaHUA yAenAiTe POAHbIM 1 6AN3KNAM.
VIm oueHb BaxHa Balua 3a60Ta. B nnuHbIx
OTHOLLEHNAX — 6oNbLUe NO3NTHBA.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbl, BO3MOXHO, CTaHyT

CBUAETENAMM JOOPbIX Nepe-
MEH, KOTOpble OTPa3ATCA Ha UX KU3HN.
Meutbl 6yayT cObIBaTbCA. OfiHAKO He
UCKII0UEHbl KOHGNMKTBI. He fonyckaite
UX, CTapaiiTecb 06XOAUTb OCTPbIE YTJibl.
YnenaiTe 60nblue BHAMaHUA GU3KNM, U
B [JOM BEpHETCA Aobpas aTMocdepa.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

HekoTopble CTpenbLibl MOryT

MOYyBCTBOBATb HEJOMOTaHME.

Vi36eraiite pusnyeckoro n
MCUXONOTMYECKOro NepeHanpaxeHns.
HecTabunbHoCTb NpoingeT, HabepuTech
TepneHua. B ckopom byayLyem 3Be3gbl
rOTOBAT BaM VIHTEPECHDIN 11 HaCbILLEH-
HbI MO3UTMBHbI NEpUOA.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Ecnun Bogonesm yaactcs B3sTb

3MOLN MO KOHTPOSIb 1 HANTL
IS HAX BPYroi BbIXO, — TBOPUECTBO,
CrOPT — NOMOXKMTESNbHbIE U3MEHEHWA He
3acTaBAar ceba nonro xaatb. OT 6113Koro
UenoBekKa Bbl MOXeETE MoJyumnTb cBefe-
HUS, KOTOPblE U3MEHAT BaLLV MbIC/TA 1
MPeACTaBEHS B MO3UTUBHYIO CTOPOHY.

Bd9B1HID LZOU SL D VOHhIHLOD 197¥3TVH V1IhOos3dE 10 191390D

PEIIEHUE JIEJUKATHOM ITPOBJIEMBI HEJIEPKAHUA

C BO3pacToM, KOraa ociabeBalOT 3alIUTHBIE CBOICTBA OpraHu3Ma
M Hapylaercsi TOPMOHAJIBHBIH 0GanaHc, pereHepanmus TKaHel
B 00/IaCTH OPraHOB MaJIOT0 Ta3a MKEHIMH U MYYUH 3aMe/ifaeTcs
M MOTYT BOSHHKHYTb IP0OGIeMbI B MOYeBhIZCTHTENbHOI CHCTEMeE.
Heaep:xaHue MOYH, LUCTHUT, YPETPHUT, POCTATUT — C 3TUM CTaj-
KUBaeTCs Kaxzblit TpeTuit mocie 50 jeT! Hempou3BoIbHOE MOATEKaHIE MOYH
W HEYMEHHUE CAEPKAaTh ITO3bIB B TYaJIET CYLIECTBEHHO CHUKAET aKTUBHOCTD U Ka-
9eCTBO XKHM3HMU. C 3TUM MOXHO 1 HY’KHO 60p0oThes! U 9eM paHbIIe Bbl 06ecednTe
CBOEMY OPTraHM3MY IOAZEPXKKY B BI/ie KA9eCTBEHHOTO IIpenapara, KOTOPBIH 110-

Pexnama

OGpaTUThCs 32 KOHCYIbTALHEH
MOHO 110 TesepoHaM

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

BnaronpuaTHbIn nepuog y Tenb-

LIOB 15 0OLIEHUA 1 3HAKOMCTB.
YcTaHaBnMBanMTe KOHTaKTbl C TeMU, KTO
LennTCcA C BaMU SHEPruen v no3nTMBoOM
1 MIOMOraeT BaM JyXOBHO 1 TBOPYECKU
pacTtu. XopoLwwni nepuog Ansa AocTuxe-
HUS NOCTaBNEHHbIX Leneit. MpobyiiTe pe-
an130BbIBaTb CBOM 3ayMKM 1 MeYTbl.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y bnnsHeL0B HacTynaeT nepu-

Of} aKTVBHOI paboTbl 1 COCTaB-
NEHNA MHOXECTBa NNaHOB, MO3TOMY He
6oiTecb NoABOAUTb UTOTN NOZ OAHUMM
Aenamu 1 NpUCTynaTh K peanu3aumnm
apyrux. MpossnanTe nyJLuvie CBOU Kaue-
ctBa. OHM NOfAPAT BaM ycnex B paboTe n
Bo6pble OTHOLEHUA C BAN3KUMM.

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3/bl COBETYIOT Pakam HanTu
BPeMs, YToObl NPMBECTM B NOPAZOK
MbBICIIV 1 CBOW TeKyLyue fena. V36eraite
CTPECCOBbIX CUTYaLMN 1 NYCTbIX CNOPOB.
CrapanTtecb 0cTaBaTbCA BCerga Ha nosu-
TnBe. Ha BbIXOAHbIX cO6epuTe KOMMaHWI0
Apy3en, C KOTOPbIMU Bbl CMOXeTe Nofe-
JINTbCA NOEAMMN.

JEBA (23.08 - 23.09)

[JleBam He cToMT 3a6bIBaTb O TOM,

YTO OHU He MOTYT HPaBUTLCA
abconioTHo BceM. bynbTe rotosbl cToN-
KHYTbCA CO CTPECCOBBIMY CUTYaLUAMY,
KOTOpble MOTYT NOCTaBUTb BaC B HeY[06-
HOe nonoxeHue. byabTe akKypaTHbl.
Beab nerko McnopTuTb OTHOLLEHUSA Aaxe
C CambIMM 6NIM3KUMU.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becbl ymeloT OTNNYHO NnaHu-

poBaTb CBOW Aena v Npasuib-

HO pacnpepenaTb Cuibl. SToMy
HaBbIKY CMEJO y4uTe CBOWX KOMNer - Tak
Bbl 3apaboTaeTe aBTOPUTET 1 AOCTUTHe-
Te Leneit yxe B 6nnxaiiwem byayLiem.
HackonbKko npaBuibHO Bbl BOCMONb3ye-
TeCb yCrexom, 3aBuUCnT oT Bac.

MOXET BOCCTAHOBUTH YTPAUYE€HHBIE C BO3PACTOM (l)yHKI.II/II/I, TEM leqme!

MALLEUS (Manneyc) — Kamcyla Ha OCHOBE BBITSIKEK W3 DPaCTEHHU.
IIpenapar mpeKpacHO ycBauBaeTCA OPraHU3MOM U TIOMOTaeT CHUMATh BOCHA-
JeHue ¥ 00JMeBOM CHHZPOM, CIOCOOCTBYET HOPMAalU3aliiy TOPMOHAJIBHOTO
OasnaHca. B pesynbrare cIM3HUCTas MOYEBOTO IY3bIPSA M YPETPHI BOCCTAHABIU-
BAIOTCA, YIydlIaeTcsl Tepesiaya HEPBHBIX CUTHAJIOB, PErYIUPYIOMUX paboTy
MOYEBBI/IeTUTEIbHOM CUCTEMBI, U, KaK C/Ie/ICTBHE, BO3BPAIAeTCA KOHTPOJIb HaZ,
MOYEeHCITyCKaHUeM U KOMGOPT IIPH MOCELIEHN Y TyaleTa.

BepHume 300po8be, akmMu8HOCMb U Y8epeHHOCMb 8 cebe!

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

3Be3gbl pekomeHgytoT CKkopnno-

HaM OT/IOXKUTb BaXKHble peLueHus.

Jlyuywe npuBecTyn B nopafok
MbICIIV U TEKYLLMWE AieNla, HEMHOTO OTAO-
XHYTb. BO3MOXHO, NpULLNO Bpems cKop-
PEKTUPOBATb BaLLM TEKYLME MNaHbI.
MposBnAiiTe 60/bLIE POMAHTNKM B OTHO-
LIEHUAX C IOOUMbIM YESTOBEKOM.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Y Ko3eporos BO3MOMHbI CTOX-

HOCTM Ha paboTe. Bam nokaxetcs,

UTO PYKOBOACTBO NPUANPAETCH
no nyctakam. Ho He fenaite NoCneLHbIX
BbIBOAOB. [ocTapalitecb NpoaHanmsu-
poBaTb cuTyauwmio. Bce bygeT xopoluo.
Hukorga He cnepyeT UATK Ha NoBogy
SMOLINA.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbibam He CTOUT paccunTbiBaTh

Ha nerkum nyTb K yenu. Cnegyet

MPUroTOBUTHCA K MPEnATCTBUAM.
YnopcTBO 1 HeopAVHAPHble peLleHna
CnocobHbI NpUBECTY Bac K yaaye. Pac-
KpoliTe cBOM TanaHTbl. banskue nogn
MOryT 6bITb HE TOMbKO KPUTNKaMU, HO 1
BLJOXHOBUTENAMY.

ve
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06.00 Mynstounbmbl. (0+)

(12+) )

09.05 «3E/IEHbII OTOHEK».
(124)

10.25 «/JEBYLUKA C TUTAPOM».
(16+) )

12.00 «3A BUTPUHON YHWBEP-
MATA». (16+)

13.45 «[10KNAbIL. (16+)

15.00 «[J06PO NOXAJOBATb,
N1 NOCTOPOHHWM BXOL
BOCMPELLEH». (16+)

16.20 «bEPETCb ABTOMOBU-
N>, (16+)

MONBUTE C1I0BO. (16+)

MPUBNEKATENbHASY. (16+)
22.35 «BUI». (16+)
23.55 «TPEBOHbIV BbINET».

(12+4)
01.25 «CMEPTb HA B3/TETE».
(16+)

00.35 «YCKOPEHUE». (18+)

02.10 KEHA XYZOXHUKA».
(184)

03.40 «/ATPA B UMUTALIAHO».
16

(16+)

05.25 «PUMCKIE CBULAHUA.
(16+)

06.50 «Q4YAPOBbIBAA MYX-
CKVE CEPOLIA». (16+)

08.25 «POBOMEC». (12+)

11.35 «OCJIEAHAA TOHKA».

(16+) o

13.00 «C/TYYANHDBINA MYX».
(16+)

14.20 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

17.30 «CEHCALWA». (16+)
19.00 «TEPAKIT: HAYAJO JTE-
TEHAbI». (16+)

OH». (16+)

07.40 «BUHA». (16+)

10.55 «BbICOKAA KYXHS».
(16+)

14.20 «BTOPO BPAK». (16-+)

17.35 «[10E3[IKA 3A CYA-
CTbEM». (16+)
2016 1. B ponax: EkatepuHa
Ky3wewoga, ViBan Xugkos,
Anatonuii KoteHés, Ax-
Ha Kowwman, Oneca Xypa-
KOBCKas

21.00 «3ATAZIKA HA 1BOVX-3.
PA3BO/. (16+)
2024 . B ponax: Exatepuxa
PaboBa, Cepreii Meperyzos,
Hatanbs TkaueHko, Tatbs-
Ha PacckazoBa, Mapus Cky-

aToBa

(16+)
03.15 «UTPYLIKA». (16+)
04.45 «HOBbIV OAIEOH>. (18+)
05.55 «BbICTPE/ B CTUHY».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Begb. Ckaxute «Oiil», «Ma-
wa 1 Meageab. 12 mecs-
LieB». Mynbrdunbmbl. (0+)

17.10, 18.10 «YEPHO-BE/NAA
JIOBO0Bb». (16+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.30 (Bagbba
no-pyccku! c amepuKaLLKoi
TIoum. (16+)

00.00, 00.30 «JIMKAA PO3A».
(16+)

00.55 Cy660ta News 2025.
(16+)

01.10, 02.00, 02.40, 03.30
«KAPMETUTA». (16+)

04.50 «Mawa 1 MeaBeab».
k Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

15.50 ANMIO3UOHNCT». (16+)

PYCCKUN B
poMAH JH
¢ 06.10 «BUPY(». (184)

¢ 08.15 «MAMA-MAOUA». (18+) :
: 09.55 «OMACHAA UTPA CJ10-

winkuy, <Mawa u Meagenpb:
Anumawkmy, «Mawa n Men- :

04.10 MATEXHBIA IYX0. (16+) :
00.00, 01.00, 02.00, 03.00

ViU TV1000 |B

¢ 05.30 «MMa B MUpe nam».
07.25 «POMEQ W [KYIbETTA». :
: 06.45 «OT CEMbW HE YBE-

Mynsrounbm. (12+)
KULb». (16+)

£ 08.40 YBUVICTBAB. ..» (16+)
£ 10.30 «[PAQ MOHTE-KPUCTO.

(16+)

£ 13.45,14.35 10POTA VK-

IW». (16+)

* 15.30 «COMOMOH KEI1Hs.

(16+)

£ 17.20,18.10 <BIBMMOTEKA-

PU». (16+)

£ 19.00 INIOSUORNCT (164)
: 21.00 «CMEPTETbHbII HO-
18.00 «0 BEAHOM [YCAPE3A- 3
£ 22.45 YBUVICTBAB....» (16+)
21.00 «CAMAA OBARTENbHAA M :

MEP». (16+)

00.25 «MOCTEAHIUA OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

02.05 «[1PY3PAYHbIV TOH-

LLIKK 2». (16+)

¢ 03.30 «BPEMA BE/IbM». (16+) -
. 04.50 «llnaxeta 51». Mynbr-

ounbm. (12+)

: PYCCKUN

WINIO3UOH+ WNJI031OH [

. 06.40 «<MAPY(fl». (16+)
: 08.00 «HOYb [UINHOKO

B XW3Hb». (16+)

£ 09.45 «[10[IAPY MHE IYHHbIlt

(BET». (16+)

11.25 «KOMAHJJA MEYTbI».

(16+)

 12.55,04.55 «OH HACTOA-

LWV EHb>. (16+)

* 14.55 «bONEBOM NOPOM.
09.50 «/IPbILUMIOHOBy. (16+) :
: 16.30 «[KOKEP». (16+)

: 17.35 «PA10BOV Y33PYH».

(16+)

(16+)

:19.20 «BCTPEYA». (16+)
* 21.00 «HA CONHLIE, BAOMb PS- :

[JI0B KYKYPY3bl». (16+)
22.40 «OT MEYANN 10 PAZIO-
CTW». (16+)

: 00.20 «<HA MOPE». (16+)

: 01.55 «KAMUTAH TONNBYLl».
20.30 YYUTENL FOfA». (16+) :
22.15 «MATIILIKA HA MUAIM- :

(16+)
03.40 «KOMAHJA MEYTbI>».
(16+)

YH». (18+)

£ 12.05 (HEPHBIVI ALLMK>. (18+)
1430 HEBUZUMKA>. (18+)
£ 16.20 <BOTbLLIOV KYLL. (18+)

10Haa Kopes, 2020 .

: 18.10 «[JEP3KOE OrPAB/IE-

HUE». (18+)
[0Haa Kopes, 2021 .

:20.00 «BPOHKCKAA UCTOPUAY.

(18+4)
CLUA, 1993 T.

2 22.00 «[PECTYMHUK». (18+)

CLUA, Benukobputanus,
2016r.

£ 23.50 100D, (18+)
00.20 «CAMAS CYACTIMBARD.
£ 01.35 <HATPEGHE BOMHbb.

CLUA, benbrug, 2014r.

(16+)

£ 03.30 IAZIEHUE NYHb.

(16+)

£ 05.30 TIAPKEP». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
IIA»-7». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«[03HMIA CPOK>. (16+)

Nio6oBb Tonkanuxa, Anek-

[pebeHuykoB

12,00, 20.00, 04.00 TAK HE

BbIBAET». (16+)

< 13.00, 21.00, 05.00 «CEBEP-

HOE CAHME». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «3EPKA-

110 NA OBOPOTHA». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bf

BOVHA». (18+)
Cepuan. [ipama, ncropuye-

Kapuna Angonexko

«HYXAA MANAR». (16+)

: 03.45 <bonbLuoe nyTeLe-

2 01.05 YYUTENb 0IA». (16+)
:04.00 «YHOMHDIE KAHUKYIbl». =

: (184) .
: 05.35 «KHUKHDIN KNYB».

c (184)
: 09.15 «HAHbKA 110 BbI30BY>.

£ 11.00 BAT. (16+)
1230 [IPABO HA /IEBO».

£ 14.10 TAKCH 3. (16+)

15.45 «[OEXABLLAS. (16+)
: 17.50 «ONEPALINA «XONOA-

23.30 «MYNIEHENPOBHBAE-

£ 04.55 ECEHIIMD>. (16+)
: 07.30 «BA-BAHK». (16+)
£ 09.20 «BA-BAHK I, WV OTBET- :

: 11.05,12.00, 13.00 «MEH-

: 13.55 «BYMEP. (18+)
 16.05,17.05, 18.00 MEH-

19.00 «HEBECA OBETOBAH-
21.15 «[10E3]1 BHE PACTIUCA-

22.50 «CBUAETENLCTBO

: 06.00 [laéuib Monoaéxb!
07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

2 07.15 «l|apeBHbl 1 TAUHCTBEH-
Cepuan. Menogpama, fietek- :
B, Poccus, 2019 1. B ponax: ¢
: 08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr- :
caHap Jlasapes mn., Kupunn 2
2 09.00 «[pocTOKBaLLNHOY.

©10.15 <KAJIETCTBO. (16+)
2 13.00 «AMMHbI JOYKM.

16,35 «BOPOHMHbI». (16+)
£ 23100 GHE POLVIC KPACH-

: 00.40 «KALETCTBO». (16+)
¢ 02.05 «MAPTOLLA. (16+)

ckuit dunbm, Poccns, 2014, 2
B ponax: Anekceii [lemuzos, :

: 03.35 [llaéwb monopéxp!

VLUTV1000 |

pycckoe B
¢ 05.30 «(mewwapukity, «[pocTok-

BaLLMHOY, <Tpu KoTay, «Lla-
peBHbl». Mynsrcepuansl. (6+)

. 08.25 «BOJIUEBHNKM». (12+)
2 10.00 KEHUX». (16+)
. 11.40 «KPACHAA LLATIOYKA».

: (12+)
: 13.20 «LIAPEBHA-NATYLIKA».

(6+)

15.00 «bPEMEHCKME MY3bl-

KAHTbI». (12+)

£ 17.00, 17.50 «CKNOOCOB-

CKIM». (16+) .
18.40 «CAMbIV NTYYLLNN
NIEHb». (16+)

£ 20.30 <AQEPA. (16+)
£ 2245 POIHBIE. (16+)
£ 00.25 [106P0 MIOXAIOBATb

B CEMbl0». (16+)

CEMbI0: MOBAP 113 HEANO-
N». (16+)

cTue». Mynbtdunbm. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

KuHokoMEauA B

(16+)

 07.25 «KOPO/Ib BEYEPUHOK.

(16+)

(16+)

HO». (18+)
Komeaus, Poccus, 2024 .

19.30 «[KYHITIN: NEPENONIOX

B PAIO». (18+)
Komenus, Yexus, 2023 .

Komenus, Poccua, 2022 .
Mbll». (16+)

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

(16+)

£ 03.10 «CVWATENb. (16+)

Komenus, Poccus, 2004 .

HbI/ YIAP>. (16+)
TOBCKWE BOWHbI». (16+)

TOBCKME BOIHbI 2. (16+)
HbIE». (16+)

[lpama, komegus, daHTe3u,
(CCP 1991 T.

HU». (12+)

[lpama, menogpama, npu-
kntouenna, CCCP, 1985 .

0 BEAHOCTW». (12+) :
Mpukntouenns, CCCP, 1979r. ¢

(16+)
an. (0+)

HaA rocTbs». MynbTcepuan.
(0+)

cepuan. (6+)

Mynercepuan. (0+)
(16+)
BOM». (16+)

Bbixoaut HOBbI HOMep
KypHana, B pefiakLiu
MPa3AHUK.

(16+)

ACTION
06.00 «[EPAKJT: HAYAJIO NNE-
TEHAbI». (16+)

* 07.35 «LAPCTBO». (16+)
£ 10.00 «BOM ETVIMTAN. (16-+)
:12.00 «BECCMEPTHBIE: BOVHA

MUPOB». (16+)

 13.45 «BOVIHA GOTOB: BEC-

CMEPTHBIE». (16+)

£ 15.35 PHIXAL COHSb. (164)
 17.05 <KOHAH-BAPBAP».

(16+)

£ 19.00 LIEHTYPHOH. (16+)
© 20.40 POBYIH Y] HAYANO».

(16+)

: 22.40 «BOT TPOMA». (16+)

(aHTacTUyeckmit 60eBuK,
Hopserus, CLLA, 2020 .

£ 00.25 «COPBATb GAHK». (18-+)
: £ 01.55 «OTPAB/IEHUE 10-

£ 02.20 I06PO NIOXATIOBATb B :
: £ 03.25 [PETEb U TEH3Eb».

[PKEHT/IBMEHCKM». (18+)
(16+)

* 04.45 XACAMUTUBIANNS:

NPOBYXEHNE». (16+)

: 05.50 «Muxokkmo. Mpasau-

BaA uCTopus». MynstouIbM.
(6+)

07.25 «Tpu 6oratbips 1 npuH-

uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

- 08.45 «JIMYHAA XN3Hb CNE-

[NIOBATENA CABE/IbEBA».

: o (164) .
: 10.45 «MEHTOBCKME BO/HbI».

(16+)

:16.20 «YBOMHAA CUNAY. (16+)
¢ 22.30 Beuep Bmecte. <HOYHON

N1030P». (16+)

Poccus, 2004 .

MupoBoii 6nokb6actep, skpa-
HIU3aLMA OOHOUMEHHOIO
6ectcennepa Ceprea Jlykba-
HEHKO.

: 00.50 Beuep Bmecte. «3ATPA-
: 21.20 «HENOCNYWHWK». (12+)

HbI0 PEATIBHOCTU». (16+)
Poccus, 2018 .

2 02.30 «B/IOKBACTEP». (16+)
: 03.50 PO MIOBOFF». (16+)

cINemA B

o POMHOE KiHO

: 00.40 «TblY MEHA OZIHA».

 06.50,16.30,17.45 «CKAH-

JANIbHOE NMPOVUCLUECTBUE B
BPUKMUNNE». (16+)

: 07.55 «Asapyr nonyuutcaly

Mynetunbm. (16+)

: 08.05 «Becenast Kapycenb».

Mynbrcepuan. (16+)

: 09.10,10.25, 21.50, 23.05

«[TIABHbII KOHCTPYKTOP».
(16+)

11.40 Mynbtdunbmbl. (16+)
¢ 12,50 «/lioiimoBoyka». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 13.20,05.20 <KOHTPOIbHAA

M0 CNELMATIBHOCTU. (16+)

. 14.45 TPEMBUTA». (16+)
¢ 18.55,01.45 «[JEBOYKA U3 T0-

POMA». (16+)

¢ 20.20, 02.55 «UCKATENU CYA-

(Tbf». (16+)

:00.20 «BYH YTONOBHOIO

PO3bICKA». (16+)

: 04.20 Becenan Kapycenb.

Mynbtcepuan. (16+)

£ 07.00 ABMYCT». (16+)
:09.10 «[IEOONT». (16+)
1115 ALY [IPYTA HA KOHEL|

(BETA». (18+)

£ 13.00 «CJTI0BOBbIO, P03/,
(16+)
£ 14,55 CONEPALIUA <KOMBPY».

(16+)
Kanapa, benbrus, 2018 .

£ 16.55 «KOPOITb [0BOPYT».

(16+)

* 19.00 «BO BNACTU CTUXWM».

(184)
CLLA, Ucnanaus, 2018 .

¢ 20.45 «BAHJIDbI APUXAS.

(184)
OpaHuma, 2023 T.

: 22,25 «UNNMIO3NOHNCT. (16+)

CLLA, Yexus, 2006 1.

00.25 «[0/1YBAA BE3[IHA».

(16+)

© 03.20 «BENbIVI NIEGEDby. (16+)

TEJIEK

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLNHBI C

KPU3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15,18.45 [lena cynebHble.
[NleHbry BepHuTe! (16-+)

07.55,11.35, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

09.05, 10.10, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

16.15 06many. Her. (16+)

16.35, 18.20 [lena cyne6Hble.

TPEMA JIETbMY B YCTOBMAX

12.30 MoHsTb. MpocTuth. (16+)

nosepA

: 04.35 «[lyTbk MoGepe». (16+)

¢ 05.35 «LIOW». (16+)

07.00 «72 METPA». (16+)

£ 09.30 «bANIABONT-7». (16+)

* 13.30 «4EPHDIE KOLLIKM».

: (164)
Cepuan. Poccua, 2013 1.
1947 rop. B o6eckposneH-
HOli BOVHOI CTpaHe LapAT
ronof v papyxa. Xneb - Ha

BEC 3071073, @ CTOUMOCTb Ye- ©

IOBEYECKOW XIU3HN PaBHS-
eTcA Hynto. lopoga KoHTpo-

rpynnupoBKamu: nogo6Ho
YEPHbIM KOLLIKaM, OHU npu-
XOZAT He3aMeyeHHbIMU Noj

4e3aloT C MecTa npecrynne-

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. Xne6.

(16+)

: 05.40 Nathuua News. (16+)
¢ 06.10 Kougwrep. letn. Topr  :
analliocn Yeboturoit. (16+)

(Cnapkue paboTbl IoHbIX
yYacTHUKoB ByayT npobo-
BaTb PeHat ArzamoB, Onbra

BatuypuHa u Tamyp Ar3amos.
< 07.30 «Kponewpin 1 Xomak :
¢ Tombi». Mynbtdunbm. (12+) :
: 09.10 YmHee Bcex (12+4)

: 10.40,12.10 [omoxo3aiiku
UPYIOTCA KpUMUMHANbHBIMY ¢

npoTuB Lwedo: buea 3a
BKYC. (16+)

- 14.00 buTsa wedos. (16+)
: 16.00,19.00 (raBKa Ha o~
NOKPOBOM HOUM U NerKo Uc- -
¢ 21.30 HacnepHukn. (16+)

60Bb. (16+)

05.00, 07.30, 10.20 Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP. (16+)

11.30 (ynepmama. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
[1ad U3 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NIyyLLeil U 3aB0eBaTb
rnaBHblii TuTyn! KoHKypeHT-
K XOLAT ApYT K Apyry B ro-
CTI, TLLATENbHO UCCReAyioT
TeppUTOpHIo CBOUX conep-
HILY 1 BeCroLLaHO OLeHN-
BAlOT N0 TPEM NapameTpam:
X03AICTBEHHOCTb, METObI
BOCNUTaHNA feTedl 1 camo-
peanu3aums. A 3a camumin
YYaCTHULAMN BHUMATENbHO
HabntopaeT BeAyLyan npo-
€eKTa - CeMeliHblil ncuxonor
BukTopua Imutpuesa, npo-

05.10 «MPA3JHIYHbIV NEPE-

M10N10X». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

flonoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaxablil ieHb ¢
19.40 «bENOE CONHLIE NYCTHI- -

HuA. baHpa, AeiicTyloWwan
B PoctoBe-Ha-[loHy, rpabut
NpOZOBONLCTBEHHbIN CKNag,

2 00.00 «MA[». (16+)
(LA, 2012t
© 02.10 MarHuua News.

HW. (16+) Ho maitop OBb Erop [paryn = 02.40 Y&pHbiii cnucok. Mo- ¢ 21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.
21.20 «['APTAHbAH U TP N0A03PEBaeT, YTo 370 AeN0 MOLHMKN B fome  CveTbl 2 (16+)
MYLLKETEPA». (16+) PYK He 06bIYHbIX yronoB- ¢ pemonTa. (16+) ¢ 00.05 «CEMbf». (16+)
[TpuKntoyeHna, My3bikanb- HUKOB. ... < 03.20 YépHblit cnucok. MKe- Cepuan. Typums, 2023-
Hblit punbm, CCCP, 19791, ¢ 23.10 «KAJIALUIHMKOB». (16+) ©  Ha Ha yac v CurHanu3aumm. 2024 rr.
02.15 Hawe kuro. Uctopua & Poccua, 2020T. ¢ (164) ¢ 02.15 U3menbl (cybTuTpbI).
6onbLLoit 06BN, (16+) ¢ 00.55 «28 MAHOWOBLIEB».  : 04.20 Cekpetbl Ha KyxHe. Kap- (16+)
03.55 «OCTPOB COKPOBULL». = (16+) © Todenb. (16+) : 04.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
K(16+) . 02.40 «[OBEM>. (16+) . 04.40 Matnuua News. (16+) (16+)

deccnoranumy Kotopoii fo-
BEPAIOT COTHM ThICAY JIH0AeIA.

(16+)  : 15.40 Mamas 16. (16+)

00.00 Kpenocty Poccuu. Cepnyxos. (124)

00.30 Kapubckuit kpunc. OundpoanHas
uncropua. (12+)

01.15, 05.10, 08.45 Jlerenpbi Hayku.
(12+4)

01.45 Heu3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteuecTBeHHoi. (12+)

pua. (12+)

04.00 [letctso Metpa (1672-1682). (124)

05.45 XpoHoron: (naBAHcKas a3byka.
(124)

06.15 Canbck. Kapbep cmepru. (124)

07.05 Poccua rnasamu nHocTpaHLes: Ka-
3aHb. (124)

08.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

09.20 BoctouHblit GpoHT. (12+)

10.05 [lonbacc. Mamatb nokonewmit. (16+)

11.15 Manou3BectHble Mopckue bou.
(124)

12.00 BoitHa npectonos. (16+)

12.50, 16.55, 20.55 Wctopuorpad. (12+)

13.35, 17.40 My3eiiHbiii deHuKc. (124)

14.10, 21.40 00bIkHoBeHHasA VcTopua.
(6+)

14.20 Oxota Ha denbamapLiana. (12+)

16.00 310 noakacr. Micropus. (124)
19.25, 23.25 HapopHblit ppoHT Mobe-
abl. (12+4)

HOBAeHo. .. (12+)
21.55 [IBaxzbl poxzaeHHblil. (12+)

06.00, 03.25 QuroanTeka. (12+)

gpatbl. Cneusbinyck. (12+)
06.50, 07.05, 12.20, 15.55, 16.10 Oro-

poa ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)
07.25, 07.35 Jlyukn&llyukn. (12+)
07.50, 04.45 Oropop ot-kyTiop. (12+)
08.20, 05.10 lctopua ycage6. (16+)
08.50, 05.35 YactHbiii cektop. (124)
09.25 Mporynka no cagy. (12+)
09.55,10.10 bykBapb AauHuka. (12+)

decaum. (164, 12+)

11.00, 17.25, 00.20 Mepeaenku Ha yyacT-
Ke. (12+)

11.35,18.00, 00.50 OutHec B oropope.
(124)

12.05, 19.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)

12.35,21.10,01.40 Caz B pagoctb. (12+)

13.10, 14.55, 15.25, 22.40 [launble pa-
noctu. (12+4)

13.35 Bcé cpactérea. (12+)

14.05, 21.55 3akatku cnagku. (12+)

16.30 Tuxas Moa poanHa. (12+)

19.35,02.05 OauH AeHb 13 XIn3HM dep-
mepa. (12+)

20.05 Crapble gaun. (12+)

20.40, 02.55 Victopua 0aHOI KynbTYpbl.
(124)

21.40 [launble xutpoctu. (12+)

23.45 Kak noctpontb gom. (12+)

02.30 Kpbimckme gaun. (124)

MJS Arpotypusm. (12+)

: 07.00 Vctopus seuyeit. (16+)
: 07.25,08.20 [IpeHue unsunusaumum

: 12.40,13.30 HacoALas BoiiHa npecto-

14.25, 15.25 Vicropua aBuauun. (16+)
: 16.20 [lpesHue unsunu3aumum Asuu: Top-

£ 17.10 [NipesHue umBunm3anmn Asum: Mo-
: 18.05 OcaxeHHble Kpenoctu: Anesu.

19.00 OcaxpeHHble KpenocTy: OpneaH.

¢ 20.50 Hacroswas BoitHa npectonos: Tpu

* 21.40 JlerenpapHble asto: Audi. (16+)
. 22.35 JlereHaapHble aBTo: Mercedes-Benz.

15.05 BcemmupHoe Hacneane. Poccua. (12+)

- 06.00, 09.55,22.00, 02.15 Pbi6onoBHas
06.25, 06.40, 03.50, 04.05 3eneHble kBa- : :
: 06.25,07.00 Pbi6onoBHbI AHEBHUK. (16+) :
: 06.55,11.00, 15.00, 18.00, 23.00

¢ 07.25 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

< 07.50 Modectusanum! (16+)
: 08.20 Oxora c EBreHuem LenanuHbim

: 08.55,17.00 Pbi6anka B Poccum. (16-+)
10.25,18.35,23.10, 01.15 Cenbckme npo- :

: 10.25,11.05 Crapblii apyr. (16+)

: 11.35,22.30 Urpa no-kpynromy! (16+)  :
: 12.10 Pvibanka B numaHax Mpumopcko-Ax- :
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

* 18.10 Hox-nomotunuk. (16+)

¢ 18.25,19.00 Oxorta Ha xuiHuka. (16+)

. 19.30 (Cam cebe oxoTHUK. (16+)

: 20.25 kcnepuumm Anppes Crapkosa. (16+)
¢ 20.55,01.20 [lonka npotuB dunepa. (16+) :
: 23.05, 23.20 Ha npupoge BKyctee. (16+)
¢ 23.35 Oxora B lpuBomxbe. (16+)

: 00.00 Oxora Kak oHa ecTb. (16+)

. 00.30 J1éwa, noacekait! (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.10 1812-1815. 3arpaHunuHblit noxo:

VIJU HISTORY B

TMocneanuii 6oii. (16-+)
Azun. (16+)

(16+)

noB. (16+)

roBLbl ¢ Piokio. (16+)
TOMKM aitHoB. (16+)
(16+)

(16+)

: 20.00 Hactoswas BoiiHa npectonos: Bpax-
: 16.50 Jlerenpa o TaHke. (16+)
$17.35 OcaxpéHnble kpenoctu. Pogoc. Mo-

1 bpartbes - 1575-1584. (16+)
TeHpuxa - 1584-1594. (16+)
(16+)

23.20,00.10 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

01.00, 01.50 OcaxpeHHble kpenocTy. (16+)
. 02.45,03.30 HactoAwas BoiiHa npecto-
20.00 [leno PomanoBbix. (neacTuem ycra-

noB. (16+)

. 04.15 JlereHaapHbie asto: Audi. (16+)
. 05.00 Maiix Taiicon: Mene3Hbiii kynak. (16+) ©

Yol

OXOTA U PbIBAJIKA

LuKoNa AnA B3pocsbix. (124)

0 rnasHom. (16+)

ActaxoBbiMm. (16+)
Ha kabaHa ¢ BbiwKu. (16+)

09.25, 13.25, 17.30, 21.25, 00.55, 01.50
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

Tapcka. (164)

* 12.35 OXOTHYK-0AMHOUKa. (16-+)
: 13.10 OxoTHuube opyxve. Bonpocl 3Kc-

nepty. (16+)

< 13.55 loexanu Ha pbibanky! (12+)

. 14.25,15.05 Anuca B fepesHe. (16+)

< 15.35 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [e6om
14.25,22.10 [lekopatuHbiil oropog. (12+) :
: 16.10, 20.00 Cnonem! (16+)
16.55, 17.10,00.10 MMonHoe nykoLuko. (12+) *

Actadbesbim. (16+)

16.30 MyTb B oxoTy. (16+)

< 06.00,01.20 Beunbii Erunet. Cmeptb.
¢ 06.55,02.15,05.20 AxaTomus Nio6BU.

: 07.40,02.55 HoBas Xu3Hb (heoganbHbix
¢ 09.10, 10.10 OcaxaeHHble kpenocTy. (16+) *
. 11.05, 11.55 3araaku nnaHeTbl 3emna. : 08.40,03.50 Pycckue TaiiHbl. XX Bek. Bro-
02.35, 03.25, 18.15, 22.40 Pycckas ucro- : :
: 09.35,10.20, 19.20, 20.15 Anb-AHpanyc.
: 11.15 Mup HakaHyHe KatacTpodbl. XX Bek.

* 12,10 E€ 38anu [peiic Kennu. (16+)
: 13.10 Xu3Hb Bonpekn. Muxaun Tanny.

: 13.55 [unbotuHa. Uctopua Opanumu.

14.55 Kupunn JlaBpo. Ku3Hb 6e3 dpanb-

* 18.35 [luktop Coetckoro Coro3a. (12+)
. 21.10 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. bonra-

21.55 Tamnnuepbl. Bepa HeBepoATHoII Ci-

¢ 23.35 Ba3atue bactunun. XpoHukin pesonto-

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTuKi.

: 05.45,18.45,23.45 Luryn. NpakTvka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3p0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

: 0745 «3aBTpakm» ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiun v Xyneit»

© 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHNbHbIIA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec c pe3unKkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

< 17.00 YuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mwucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

(124)

3Ba, Mona u beara. (12+)
3aMKoB. (16+)

pasa Mupogas. (16+)
Hacnenue. (12+)

(TpaHHas BoitHa. (16+)

(12+)
(16+)
wu. (124)
15.50 Beunbiii Erunet. Hacneaue. (12+)

cneguss outsa. (12+)

pua. (12+4)
nbl. (124)

22.45, 04.35 Bropas mupoBas BoiiHa.
BocbmunetHssa BoitHa. (12+)

umm. (12+)
00.35 Bropoii. lepmaH Tuto. (12+)

(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

16.30,22.30 Lnarar. (12+)

J




Ne 37 (710),

15 - 21 ceHTtq

CNOPT

=elad MATY! CTPAHA B

06.00, 02.30 (metLaHHble :
eanHo6opcTea. ACA. Ere-  ©
Hui EpoxuH npoTuB Acbin-
*aHa bakbimxanynbl. (164)

07.35,15.10, 01.55 «Cnopr,
KoTopblil ecTb. Onar-
dyTh0n». (124)

07.50 Boynunr. BetBoom Ky-
60k KIb. Mpo-Typ. (6+)

09.55 CnewumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

10.10 Asrocnopr. Poccuiickan
CepuA KOTbLEBbIX FOHOK.
Ka3zaHb Puwr. (6+)

10.35 «Bek Hawero cnopta».
(124)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
Hosoctu. (0+)

11.05 bopbba. YemnuoHat
mupa. TpaHcnauua us Xop-
Batiu. (12+)

12.55,15.30, 21.40 «Crpaxa
cnopTuBHaa». (12+) :

13.15 «Marus 6onbLuoro cnop- :
Ta». (124) :

13.45 MNpbixky Ha batyTe u
aKpobaTuueckoil JOpoXx- ¢
ke. OrK Yemnuonat Poccun. ©
TpaHcnAuma n3 Exatepun-

k 6ypra. (6+)

: 16.35 «HenpuaymanHble ncto-

< 17.05 XynoxectBeHHas rum-

19.35 «[lapycHblii cnopt».
20.00 bokc. Ky6ok Mobeppl.
* 22,40 EcTb Temal (16+)

¢ 23.55,00.55 TnaKHblii Bo-

¢ 02.15 «(BAzanHble cyabboil».

: 05.30 «Yenosek u3 hyT6onan.

15.45,21.55 (rpaHa cmotput
cnopr. (12+)

16.10,22.20 «HebecHas rpa-
una». (6+)

pum. Bonrorpagckan 06-
nactb». (124)

HacTuka. lMnactuyeckuii
cnekTaknb «HaBaxaeHne».
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(6+)

(124)

Ouxan. TpaHcALwA 13
Openbypra. (16+)

neitbon. OuHan yemnumoHa-
Ta Poccun. Tpananauma uz
AHanbi. (6+)

CneumanbHblii penopTax.
(124)

04.10 MnsxHblit pytoON.
Olimpbet YemnuoHar Poc-
cun. CynepduHan. Mary 3a
3-e mecto. TpaHcnAumA u3
CaHkT-Tetepbypra. (6+)

(12+4)

blIKA

my3-T8

05.00 My3'utms. (16+)
06.10 Pycckmit vapr. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3BE3AbI C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
11.30 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16-+)
13.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
bupobumxkan. (16+) :
Q.BO Mneitnnct | Ocerb. (16+) ©

: 15.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 15.20 B pecarky! (16+)
¢ 16.00 Camblit nyyLumMii AeHb.

17.00 Hogoe Papwo yapr. (16+)
. 18.00 PRO-HoBOCTH. (16+)
: 18.20 MY3-TB Oect Ha HoBoii

: 21.20 Hapoawoe aucko. (16+)
¢ 22.15 TaHunon. (16+)

¢ 00.00 Tanunon. (16+)
¢ 02.00 3onotas nuxopajkKa.

14.00 [launbiii nneiinuct Pa-
avo flava. (16+)

(16+)

BonHe-2025. (16+)

23.00 Dance vapr. (16+)

(16+)

03.00 KapaokuHr. (16+) J

3HaKOMbTeCb: 6ambyk

Bambyk - 310

06.00 Bpema manbiweii. (0+)
07.00 «OTBaXHble ApaKoHUNKI», (6+)
07.15,18.50 «JlynTuk». (0+)

08.10, 14.40, 19.45 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.00 «bogo bopogo. bO/I0nyTewwe-
cTBuA». (0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.40, 21.10 «bapbockutbi». (0+)

12.00 Bpemsa manbiweit. 10 et Apy0bl.
«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.50 Bpema manbiweit. «by6a», «[lxu-
[bxu BoHa: cyneproHwmk». (6+)

16.50 «Koweuku-cobauku». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.35 «CKa3ouHblii natpynb». (0+)

22.10 «Oukcukm. flaii natbl» (0+)

00.00 «[puknioueHna bybbi». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbi». (6+)

18.20, 21.45 «LiBetHawku». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak». (0+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe

npusuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaHeTbi H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn

MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)
08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-

KUK Tupcy. (0+)

09.20, 16.05, 21.20 «KonobaHra». (6+)
09.55,16.40 «BonuoHok Cua: (rpax Be-
TIMKOW CTEHbI BOMHOB». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)
13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

myneT B

< 05.00 «Moit mup. Moém BmecTe». (0+)

: 05.05 «Tukabon. (0+)
. 05.30 «[lpukntoyeHna Am Hama». (0+)

08.00 «l|apsta. Xuna-6bina uapesHar. (0+)
: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
: 09.35 «bopo bopoo». (0+)

10.30 «[Dxu-LDxu boHa: cyneproHLLmk». (6+)

11.30 «Pobokap Monu u ero apy3bsy». (0+)
¢ 11.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHbie nu-

06.00 «Ym u Xpym». (0+)

Y oo boposo orpomHas pbixas 6opo-
[13, KOTOPOIA OH 0YeHb FOPATCA U Cun-
TaeT nyyweii B Mupe. A ceba no 3toi
NPUYIHE OH CYNTAET NyYLLIMM B MUpe
yuutenem!

ToMUbI». (0+)

: 12.20 «bap6ockuHbi». (0+)

¢ 13.10 «Tpu kota». (0+)

¢ 15.30 «puknioyerns Am Hamay. (0+)
. 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 18.00 «LiapesHbi». (0+)
: 19.00 «Kny6 «Bonpocukm. (0+)
: 19.05 «Tpu kota». (0+)

2 22.00 «LlapesHbi». (0+)

. 00.10 «Cmewapuki. MuHkogy. (6+)
< 02.00 «Tiuma v Toma». (0+)

. 04.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

: 04.05 «[lpakowmsay. (0+)

< 06.00 «bogo bopogo. byksapb. (0+)

06.20, 09.45, 11.40, 12.20, 15.10, 16.30, :
: 12.00 «[lpoctokBaLumHo». (0+)
¢ 14.35 «llapesHbi». (0+)

08.30 «Tpu Kora». (0+)

¢ 17.30 «Cons u3 Toctunna». (0+)
: 18.35 «HaiiT onATb onasbiBae. (6+)
:20.00 «lpuknioueus Metu v Bonkar.

(6+,124)

: 22,05 «MoHcukw» (C cypponepeogom).

: 23.05 «/lga TpamBas». (0+)
08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+) :

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom copnpuzos». (6+) *
10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) :
: 23.20 «Tpukota». (0+)
11.15, 14.45,23.15 «[latpynb [Juxo». (0+) :

02.50 «[pocToKBaLMHO». (0+)
: 05.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

(0+)

MynbTdunbM CHAT N0 CTUXOTBOPEHIKD
Ocuna MaHpenbLutama. TporatenbHas
1cTopusA Nto6BY Mambl-TpamBas U ee
pebeHKa.

23.15 «Kopabnuk, KoTopblil XoTen netarb». :
(0+)

01.05 «[puknioueHna lMetu n Bonka»
(c cypmonepeBogom). (12+)

< 05.00 PaHHue nTawkin. «/lyHTUK», <EHOT-

¢ 07.00 «Cpgo6pbim ytpom, Manbiwub (0+)
: 07.35 «Mawa n Meggegp». (0+)

. 10.45 «Crypma Kanaku-Manaku. (0+)

¢ 11,10 «Typ6o3aspbi». (0+)

* 13.05 «Kap6or». (6+)

: 1335 «udunutn Hapo». (6+)

: 14.00 «To6or. [epou Jeitgo». (6+)

¢ 14.30 «Hasuratop. Y Hac rocTil» (0+)

: 1445 «[TpuknioueHna Am Hamay. (0+)
. 15.45 «Heogetw». (6+)

: 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbmay, (6+)
< 17.00 «[TocneHuit KHXHBII Marasu».

© 17.10 «Mu-Mu-Muwki». (0+)

. 20.45 «bymaxku». (0+)

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwml (0+)
¢ 21.20 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora Jo-

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+)
¢ 23.00 «[Tpukntoyenus Metn v Bonka».

. 01.25 «KonobaHra. Tonbko Ans Nonb3oBa-

: 03.00 «Jlyansunnb. (0+)

KAPYCEJIb

ku. MlepBble CnoBa», «(Melsapykit».
(0+)

YBMBUTENbHbIE CTOPUM, B KOTOPbIX AU-
H03aBpbI NPEBPALLAIOTCA B MALLUHbI!

B 310M rogy mynbtcepuan «Mu-mu-
MULIKK» 0TMeYaeT 10-neTHuit obuneit!
10 ne ppy6bl! B roctax y Cawm u Aumn
XYAOXKHMK-NOCTAHOBLUMK MyNbTOWIb-
ma - lMonuHa Lnayenko!

B 2080 ropy yenoBeyecTBo 0CBOMO HO-
Bble MUPbI 1 HAY4UNOCh COTPYAHMYATD C
VHonnaHeTAHamu. OfiHaKo He Bce 061-
TaTeNu BCeneHHoi ApyXentobHo oTHo-
CATCA K YeNOBeYECTBY, HanpuMep, 0Cbl-
apBaKaHbl. 370 pa3yMHble CyLLecTBa,
KOTOpble NPEBPALLAT HOBbIE NNAHETHI
B CyXue OCUHble rHé3za. He cymes ogo-
NneTb Niogeli B 6yyLIEM, OHY peLLaloT
M3MEHUTb MPOLLTIOe.

(12+)

2075 rop. Bnanenew 6onbLuoro Topro-
BOTO LieHTPa, X0ueT 30aBUTbCA OT (Ta-
POIi KHUXKHOIA NABKM U NPOJaBaTh Ha ee
MecTe MopoxeHoe. Ho 310 emy Hukak
He yfaeTca. Befib X03AUH KHIXKHOrO An-
4eX0B OTYAAHHO MbITAETCA CNACTV CBOI
MarasuHumK.

Moif». (0+)

(124)

Teneli uHTepHeTa. (6+)

J

9 CEHTABPA (35

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

pua. (0+)
12.10 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.20 Mpamad nunua. OteT

Boaom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15 MoHa-
CTbIpcKasn kyxHs. (0+)

14.45 «YPOK XU3HW». (12+)
CCCP, 1955

17.00 «CblH». (6+)
CCCP, 1955 1. B ponax: Neo-
Hug XapuToHos, Metp Ko-
CTaHTUHOB, BanenTuHa Kap-
rawosa, Buktop lepackut

«

&

11.00 Ceatble poutenn. 2 ce-

CBALLEHHMKA (C cypaonepe- *

: 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

¢ 20.00 Cnepbl umnepun. (12+)

+ 21.35 «JIETAT XYPAB/IU.

(12+)

(CCR 1957 .

Pacckas o niogsx, B ubi

cypbObl 6e3xxanocTHo BTOp-

rnacb BoitHa. He Bce cmornu

CYeCTbI0 BbIHECTI 3TO UCTbI-

TaHue. Tparnyeckas ucropua

ZIBYX BNIOONEHHBIX, KOTOPbIX

< pasnyuuna BoilHa.

. 23.35 Pycckuit koByer ¢ lHom

© Takaopom. (12+)

: 00.30,01.00, 01.30, 02.00

© Tlone 6uTasl. (16+)

+ 02.30 Bocxoxaenve B Mepyca-
M. (6+)

¢ 03.15 UcnbitaHue BOAHON.

: o (164)

< 04.15 Pycckuit KoByer ¢ iHom
Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

19 CeHTAGpA
Ceamuua 15-a no Natugecatuuye. Mac s.
BocnomunaHue yyna Apxucrtpartura
Mwuxauna, 6biBwero B Xonex (Konoccax).

Muy. EBAOKCKSA, 3UHOHA U
Makapusa. Muyy. Pomuna v ¢
HUM MHOTUKX. Mpn. Apxunna.
Muy. Knupunaka, ®ascta npe-
cBuUTepa, ABMBa fMaKoHa U
C HUM 11 My4eHuKoB. Clymy.
Knpunna, en. TopTuHcKoro.
Mpn. Jasuaa. Cwmy. Jumu-
Tpus npecsutepa. Clymyy.
MoaHHa n BceBonopa npe-
cButepoB. Kneso-bparckoi
1 ApaneTcKon NKoH boxu-
en Marepwu.

MOCTHbIV AeHb.

Hemanas nonb3a, ecaun AYyLWN KOHO-

e 0CBAMBAOTCA U CBbIKAKTCA C J0-
6p0,quenb|o, NOTOMY YTO HACTaB/IeHNA TAKO-
ro pofa, N0 HEXHOCTM AyLlW, 3ane4vyaTnieBasdcb
I'I'I\/6OKO, OCTalTCA B HUX HEU3TTAaAUMbIMU».

(CB. Bacunuii Benukuii

J

ANBUTENbHOE Bambyk - camoe GbicTpopacTyllee pacTe- Bambyk, Kak 1 pyrue 3naku, LUBETET, HO MaHpan
y Hue Ha cywe. HekoTopble BAbl 6ambyka oueHb pefKo - pa3 B 20, 30, 60 unu paxe 120 6amoyk —
pacteHue, MOryT BblpacTaTb Ha 91 cm 3a fieHb. EguH- net. HekoTopbie BAbl OTLBETAIOT 32 OAUH 3To ABa
KOTOpO€e o4eHb CTBEHHOE, YTO PACTET ObICTPEE, — 3TO TMraHTCKMe Ce30H, fipyrue - 3a iBa-Tpu ce3oHa. iHTepecHo, uto CUMBONa, KOTOpPble
ObICTPO pacTET MOpPCKMe BOJOPOC/N B OKeaHe. bambyk BbipacTaeT nonyy4eHHble N3 OAHOI0 POCTKa CTe6 LBETYT OfjHO- 4acTo accouumnpyioT-
W LIMPOKO A0 NOJHOIA BbICOTbI 32 OAUH BereTaluOHHbIN ne- BpemeHHo no Bcemy Mupy. Koraa B Asum 3ausetaet €A apyr c gpyrom. U3
npuMeHseTcsa pUOA, KOTOPbIN ANNTCA BCEro TPU-YETbIpe MecALa. 6ambyk, B CeBepHoil AMepuKe OH UBETET NpUMepHO B 6ambyka npenmy-

Mpu 3TOM OH 06N1afAET YHMKANIbHON CNOCOGHOCTBIO TOT K& MOMEHT, C/IOBHO Y PacTeHUI eCTb BHYTPeHHMne LLeCTBEHHO COCTOUT
BO MHOTMX K 6bICTPOIl pereHepaLii 1 3a HeCKONbKO MecALIeB yacbl. Mocne LBeTeHNA 1 CO3peBaHmA ceMAH 6ambyK eXefiHeBHbIN paLjy-
cq)epax HKU3- NOJIHOCTbIO BOCCTaHaB/MBaET CBOI pa3mep. A € Ka- YMUPaET, YTo BbI3biBaeT MaclwTabHble rubenu pouy v OH NaHAbl. 3BepEK
HepeATeNbHO- KOI1 CKOPOCTbIO B CpefiHEM pacTyT caMble pacnpo- Jaxke CTUXUIHbIe 6eacTBUA. Kak Ha3biBalOT Takow BUA notpe6nser ot 12 go
CTU YesioBeKa. CTpaHEHHble BUAbl 6ambyka? uBeTeHuA? 38 Kr aTOro pacre-
Bambyk nerko a) Ot 10 5o 30 cm B CyTKM. a) Eannoe. g:;g F:-(e;'::::ﬂmaef'
BOCCTaHaBNU- 6) Ot 20 8o 50 cm B CyTKM. 6) CoobLeHHoe. Y

B) OT 35 1o 70 CM B CyTKM. B) KoanmumoHHoe. 10T CUMBOIMYECKOE
BaeTca nnpo- 3HayeHue B K1Tall-
n3BoAUT Ha CKOI KynbType: n3o-
35 % 6onbLie 6pakeHne naHAapl
Kucnopoaa, E BaM6yK - MCNONNHCKNIA APEBOBUAHDINA n OpfHoI 13 yANBUTENbHbIX 0COGEHHOCTEN 6ambykom 0603Ha-

3/1aK, Camas BbICOKas TpaBa Ha 3eMHOM 6ambyKa ABNAETCA ero YyCTOYNBOCTb K 3a- YaeT Mup v gonrone-

4em ocTalib- wape, PoACTBEHHNKaMU KOTOPOI ABAAIOT- CyXe, XOTsl ero KOpHAM MoXeT noTpe6oBaTb- Tre. Kak ewwe Hasbl-

BaloT NaHA?
a) bambykoBan

Hble AepeBbAa. €5l HECKOJbKO JIET ANs YKpensieHus n obecneyeHns

BbI’>KNBaHNA B ANINTEJIbHbIX 3aCyLW/INBbIX YCNOBUAX.

sl U3BECTHbIE HaM MLIEeHNLa, POXb, KyKypy3a. MNo-
MUMO CBOeli BrieyaTnaioweil CKopocTn pocTa, 6am-

1-6. Ot 20 o 50 cM B cyTKM. 2-a. ConomuHbl. 3-6. CoobLieHHoe. 4-B. [1nA U3roToOBNEHUS XnonyLueK. 5-B. bambyKoBbilii

6YK n3BeCTeH yANBMTENbHOI NPoYHoCTbI0. CTebnn Takxe 6ambyk o6napaeT orHecToNKoCTbio 6naro- obe3baHa.

€ro COCTOAT N3 MHOXECTBA [INHHbIX, TOHKNX BO- [lapsA BbICOKOMY cofiepiKaHuio KpemHeséma. CronTt 6) BambyKoBbliA

NOKOH, KOTOpbIE NJIOTHO NepenieTeHbl MEXAY CO- OTMETUTb, 4TO 6amMOYK «ionaeTcs», NPK Noxape oH eHOT.

6011. DTV BONOKHa NPpeACTaBNAIT cO60I CNOXKHYI0 M30aET XapaKTepHbII FPOMKII XJIONaloLWNii 3BYK, B) bambyko-

CeTb 13 LieNNTI0N103bl, FeMuULenono3bl U INFHKHA. BbI3BaHHbIN pacliMpeHnem Bo3fyxa B KapmaHax Bblii Meg-

Llenntonosa obecneunBaeT BbICOKY NPOYHOCTb Ha mexay y3namu. Kak ncnonb3osanu 3To CBOINCTBO Befb.

pacTaXeHMne, a NUTHUH [elCTBYeT Kak MPUPOAHbIN 6ambyKa KuTaiickme mactepa?

Knein. Kakoe Ha3BaHue MeloT OTAeNbHble cTe6n a) B CTPOUTENbCTBE 3arOHOB ANA CKOTA. ]

6ambyka? 6) [inA pa3roHa NTWL Ha MoceBax puca. ;%

a) ConomuHbl. 6) CTBONLI. B) BeTKN. B) [l U3roToBNeHNa XN0mMyLuekK. ° :!.;c
00 I =



CYBBOTA, 20 CEHTABPS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

20.00 «Bpems». CneyuanbHbIi
BbIMYCK

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

10.20 «ThaBHas fgopora.
(164)

13.45 «Pacckasbl 13 pycckon
ncropum»

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «OpHa
cuactnmseiiwas
XusHb». K 100-netuio
€0 AHA poxaeHus Ku-
pwvnna NlaBpoga. (12+)

11.05 «BcnomHuTb BCE. (12+4)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Noexanu! (12+)

(EXH «YKPOLLEHUE

OrHA». (124)

CCCP1972.

Anppet bawknpues,

NPOTOTUNOM KOTOPOro

asnsaetca C.T1. Kopones,

NocCBALLaeT BCero cebs

6e3 0CTaTKa 0CBOEHIIO

Kocmoca.

«OrHeBoe npeBoc-

xoacTBo ApKaaua

LUnnyHosax. Ko [iHio

opyxeinHukKa. (12+)

17.05 «Kto xouet ctatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TMTpamu)

18.20 «[Tyctb roBopAT».
CnevuuanbHbIii BbIMYCK.
(16+)

20.00 «Bpems». Cneuuann-
Hblil BbINYCK

20.30 MexayHapogHbIi
My3blKaNbHbIN KOHKYpPC
«AHTepBuaeHue».
Mpamas TpaHcnAumMA u3
MockBbl

00.20 «MycTb roBopaT». Cneu-
BbINycK. (16+)

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

16.15

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-2», (16+)
(FXEE «YC/IOBHbINA
MEHT-6». (16+)
09.00 CrpaHa coBeTOB.
(16+)
(FEL] «YCNIOBHbINA
MEHT-6». (16+)
(BT} «YCNOBHbINA
MEHT-2», (16+)
XS «YCNOBHbINA
MEHT-6». (16+)
(EER «YCNOBHbINA
MEHT-2», (16+)
(EE] «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)
YEE «OUNUH-4». (16+)
00.00 W3Bectus. MmasHoe.
(16+)
01.05 CBetckas XpoHuKa.
(16+)
(KR «OUNUH-4». (16+)
\EEE «CNEAONDIT», (16+)

(1 ETTT

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBETY»

09.00 «@opmyna egpi». (12+4)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «Joktop MAcHUKOBY.
(124)

13.00 bonbLme nepemeHbl
KomaHpa «bonbuumnx
nepemeH» BMecTe C
au3aiHepom MapuHoit
MoknoHLeBoi Npeob-
[PaXaeT roCTuHyto CeMbu
Epmonaesbix. CerogHa B
nporpamme Takxe: uTo ae-
J1aTb C HU3KMM NOTOJIKOM,
KaK Bbl6paTb ABaH Aa
CnanbHW, Kakne pacteHna
No6AT TeHb, KaK naeanbHoO
nornaguTb 6enbé 1 MHoroe

Lpyroe.

14.00 Bectn

14.30 «fOmop! IOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.30 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHoe Bpema

KT «AAHUNOBCKUN
TYMUKD». (16+)
Poccua, 2025 . Meno-
Apama. B ponsax: Madupa
TapxaHoBa, iBaH batapes.
Enena [laHunosa - Ta-
NAHTIIMBbIN XYBOXHUK 1
CYaCTNMBas KeHLMHa,

(TE]] «<HECYACTHbIN CNlY-

YAI», (124)

‘,f‘{' 3BE30A

(EXT «TPEMBUTA®, (124)

(J#F «PblCb BO3BPALLA-
ETCA». (124)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

09.15 «Btopoe mHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
¢ MiBaHom OxnobbicTu-
HbIM», (12+)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «JlereHabl My3bIKI».
(124)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

13.15 «MonutYknagumk». (16+)

XY 19.25 «ABA KATMUTA-
HA», (124)

(IXH «BOP». (16+)

KR «KUBU M NOMHU».
(16+)

(EER «LWEN YETBEPTbIN
rop BOWHb...» (12+)
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07.00 «MpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegusy. (6+)

(YL «YCHYBLUMW NACCA-
WMUP», (124)

09.00 «380pOBbIN CMbICAY.
(164)

09.30 «Cmex, ApOXb 1 BU-
neo», (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(64)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmnTe MmeHA ceme-
po». (16+)

12.55 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pbie nioguy. (16+)

(E¥E «OTEJb «CONHEY-
HAA LOJNUHA», (16+)

14.30 CobbiTus

{IXE «OTEJb «CONHEY-
HAA JOJINHAY. (16+)

EEL «CAZLOBHUKD, (16+)
Poccua, 2025 1. [letekTuB.
B ponax: Makcum Muxanes,
EBrenns Jlo3a.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywkoBbImM

22.10 «[paBo 3HaTbl» (16+)

23.35 CobbiTns

23.45 «TainHas KOMHaTa.
lonas npasga». (16+)

00.30 «HenssectHasa Hapgex-
pa Kpynckas». (16+)

01.10 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+4)

01.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.05 MpowaHue. (16+)

04.05 «AKTEpCKIe fpambl.
CrapvKu-pa36oiiHuKmy,
(164)

04.45 «10 cambix...» (16+)

05.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.20 «3aKOH U NOPAAOK».
(16+)

TP I

(TRT! «ME3ABEb». (16+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 15.50 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

{TED «BUM». (12+)

(i «MPOCTAA UCTOPUA».
(124)

13.20 «[peogoneHue». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 CneyuanbHbli penopTax

15.20 «[ecHsa ocTaéTca c yeno-
BeKkom». (12+)

15.35 «Otunit gom». (12+)

16.15 «OueBupgHo. BepoATtHo».
(124)

17.10 «Hawu B fonnusyge». (16+)

(EFE «CAYYAIA U3 CNEA-
CTBEHHOW NPAKTU-
KW», (124)

19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCén, (16+)

T¥E «OBNAKO - PA», (12+)

21.40) «P0J30 1 CEMEPO
BOWLIOB>. (16+)

PEED) «HE FNTOTATb. (18+)
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YEE «MPUCTABbI», (124)

2 06.20 «Kpamn meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moepem, noeguml»
(16+)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+4)

AnoMUHNEBbIE ANCKN U
Me[HaA CMa3Ka: YTo 3TO

- 3alMTa OT NPUKNNAHNA
nnn y6VIl7ICTBEHHa$| ranbBa-
HWYeckan napa?

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUAINOHY,
(164)

16.00 «CerogHsa»

16.20 Url. PaccnepoBaHume.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue Ben...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «BWA Cynepcrap!»
HoBbiin ce30H. (16+)

00.00 «Tbl He noBepULLb!»
(16+)

01.00 «Y.T.0.»
¢ Maprapuroin Cumo-
HbAH. (16+)

01.30 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.45 «[auHblit oTBeT». (0+)

(EEE «5ONEBOW MOPOI»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0007.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.25 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<HosocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka»
18.30 «MockBa cerog-
HA. (164)
17.3502.35 «Cutu.
Eqnm». (124)
«QuskynbTypar. (12+)
«lLloy npoBepka». (12+)
23.15 «Cutn 40 MUHYT>
20.20 «XpOHUKM MOCKOB-
ckoro metpo. 90 net»
19.35 «20 MuHyT. (12+)
«CpenaHo B MockBe».
(124)
20.35 03.35 «Cneupen». (12+)
21.25 «OTkpoliite, laBug». (12+)
01.30 lMo3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.10
10.25
11.35
13.15
1335
14.15
15.20

1535
16.50

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «3aragouHas nnaHeta».
«Koponesckue 3aliLpi».
«CKa3ka cKka3blBaeTca»

(YA «TUMYP U ErO KO-
MAHJA»

< 08.50 «Mbi - rpamotent»

(EEI] «CTAKAH BOAbl»

11.40 YepHble abipbl. benbie
nATHa

12.20 «3emna noaein»

12.50 00.15 «Cuna npupogbi»

13.45 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropun»

B tpeTbelr yacTn pacckasa
0 Pyccko-AnoHcKoi BoliHe
MOroBOPUM NpenmyLLe-
CTBEHHO O CPaXEHNAX

Ha Mope. Hackonbko Bennk
6bin GaKTop CyYaitHOCTH
B OMpefeneHny 1cxopa
KMoueBbIX CPaKeHMIN?

Yro Takoe «Llycuma»

11 MoYeMy 3TO CJI0BO CTano
HapuuatenbHbim? Mouemy
TeHeparbHbIi WTab 1 Bo3-
TNaBNABLUNI POCCUINCKYIO
JAeneraumio Ha MAPHbIX
neperoopax 8 MoptcmyTe
C. ButTe He Haxoaunmuch

B KOHTaKTe fpyr € Apyrom?

14.50 bonblumne u ManeHbkne

XY «3BE3/A NNEHU-
TEJIbHOIO CYACTbA»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.50 «CypbuwieHckan 6utea.
Peka BpemeHu»

P «1960»

22.00 «Aropa»

PEXT «MOPTHOM U3 BPY-
KJTIUHA»

KB «B NOrOHE 3A CJIA-
BOW»

02.30 «Mud-nad, on-oii-oml».
«BenukonenHbii fowa»

03.00 MMepepbIB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

06.00 «[Moropa Ha 060N BKYC»
07.00 12.30 «Moroga pna no-
xopa». (12+4)
07.25 «fopog ¢ uctopueii». (12+)
08.00 «bygHu». (16+)
09.10 «BHumaHue, epal» (12+)
09.35 «BkycHo 360». (12+)
10.30 «Mn[unzaitn». (12+4)
11.00 «Bcé npoctol» (12+)
11.30 «CpenaHo B Poccum»
12.00 20.00 «<HoBoCTM 360»
13.00 «BbixogHbie B Mogmo-
cKoBbe». (12+)
«BKyCHO, KaK B KHO»
00.20 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
«3a MKAlpom». (12+)
15.10 «MepcoHa rpatan. (12+)
16.20 21.55 «[loK. KuHO». (16+)
17.00 23.20 «3aKpbITbI apX1B»
18.00 «MnaBHble COObLITUA JHSA»
19.10 «HacneaHuku Benunkoi
Mob6eabi». (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)
«Ha nyTn K KatacTpode»
«born xaxgyT». (16+)

13.30
14.00

14.40

19.45
20.30
¢ 21.00

06.00 «Mawa n meaBegb».
04) )

(IXE «<MOW nyYLnn nio-
BOBHUK», (16+)

07.55 MpoCTO KyxHa. (12+)

10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

11.05 «Kotbl dpmutaxay. (6+)

12.50 «byka. Moé niobumoe
uyamwe, (6+)

14.55 «banepuHa». (12+)

{TXT] «BABA AIrA CMACAET

MWP». (6+)

Poccua, 2023 1. Ckaska.

B ponsx: madmpa TapxaHo-

Ba, AH LlanHuk.

JIl06OMbITHBIN LWKOMBHUK

CeHbKa KaKIM-TO YyioM

nonafaeT B CKa30uHbli

APEBHNI Nec, KOTOPbIN

CKPbIT OT HaLLero Mu1pa...

«XPOHUKW NPU-

3PAYHOrO NNEME-

HU», (16+)

Kurait, 2015 r. GaHTacTu-

yecknin 6oeBuK. B ponsax:

Mapk Yao, o Y3Hb.

Kutait. 1974 rop. CTpaHHble

ocTaHKuM 6binn 06Hapy-

eHbl B ropax KyHbnyHb.

1979 rog. OpraHu3oBaHa

apxeonoruyeckas rpynna

749, KoTopasa nposena

KPYMHYI0 NONCKOBYIO

onepauuto.

YN «MNOCNEAHUIA BOTA-
TbiPb. NOC/IAHHUK
TbMbl». (12+)

EXE «YEPHAA MOJIHUA».
(16+)

(JPY] «CMEPTENbHbIE
WINO3UN». (12+)

(XN «MOCNEAHUIA
U3 MATUKAH». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

(EEE «KOPTUK». (16+)

08.00 12.0019.00 01.00 02.20
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05 «Mos MockBa. (12+)

(I¥E «KEHCKAA BEPCUA».
(16+)

12.05 «Kade «dnoxan. (12+)

{PEL] «CEAbMAA PYHA».
(16+)

X! «TEHb Y MUPCA». (16+)

{EEL] <XKEHUTbBA BAJIb-
3AMUHOBAV, (16+)

{FXE «r'YCAPCKAA BANNA-
OA», (16+)

"IXE «CBOMN CPEAMN YY-
XWX, YYXKON CPEAN
CBOUX», (16+)

YL «UCMbITATENbHbIN
CPOK», (16+)

00.10 «TaiHbl KUHO». (16+)

01.10 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (16+)

01.55 SHumknoneams. (16+) Y,

18.35|
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ sowuni]

THT TB-3 l(e.’ n MATY TB
09.00 «<MuHTpaHc». 00.00 «Stand up». 08.30 BkycHo ¢ AH¢ucoil 11.30 «JATIbHOBOMLLINKI». 10.00 Hosoctn 06.30 «6 KaApOB».
(16+) - (18+) - Yexoso. (16+) ) (16+) - - (16+) )

06.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

07.00 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

11.30 «Kro Kypa». (16+)

12.05 «JKcTpaceHcbl. butsa
CunbHenwmnx». (16+)

05.00 03.40 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+) [naBHaA MHTPUra Ce30Ha -
11.00 13.00 «<BoeHHas TailHa» nosABIEHe [1BYX HOBbIX

¢ Uiropem MpokoneHKo. YUaCTHUKOB, IMEHa KOTOpPbIX

(16+) CTPOrO [IEPKATCH B CEKPETE,

//13BeCTHO NKLLIb OfHO:
06a - TTYNOBaHHblE Mary,
KOTOPbIX 3pUTENN XOPOLLO
NOMHAT. OfVH 13 HUX - NO-
OepuTens, Apyroi - GprHa-
JIACT MPOLLbIX CE30HOB.
Ix Bo3BpalLeHMe obellaet
BCTPSAXHYTb NPOEKT.
21.00 «bonbuioit xut». (16+)
23.00 «MeHckuin cTeHgan».
(18+)
00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «MoroHs». (16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 UHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbli
cneunpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «[o6posadupen. (16+)

PN «LIEHTYPUOHY. (16+)
BennkobputaHus - Opah-
una - CLUA, 2010

PIEL «CONIOMOH KEWH»,

(16+) } 02.50 «OpHaxabl B Poccumy.
PEET] «)KENE3HbIU Pbl- (16+)
LIAPb». (18+) 03.30 «OpgHaxab! B Poc-

[YXE «<KENE3HbIiA Pbl-
\ LIAPb-2», (18+)

cnn. Cneugangxe-
CTbl-2023». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YnétHoe Bngeo. (16+)
09.30 «YneTHble XNBOTHbIE»,

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 BkycHo c AHducoii

Yexoso. Nllo6oBHOE (164) )

HacTpoeHue. (16+) (El] «AANbHOBOWLIN-
09.15 «Jlegu bar un Cynep- Ku»., (16+)

Kot». (6+) 19.00 «Tpesen-6nor Yel»
ITXE «MPU3PAK U TbMA». (16+)

(16+) HoBas deepuueckas akc-
{EXT! «<BOPOHbA NOLLU- neauuma - yxe B 3pupe! Bo

HA. (16+) BTOpOM Ce30He «TPEBE/I-
m «BOWHA AI/IH03AB- BNOT «YE» 6norep|3|-

POB». (164) MUTTIMOHHKIA IPOARYT

Mo Cnegy Tparnyecki
nornbLei rpynnsl Urops
[lATnoBa, oCTaHyTCA Ha
HOYb B TaHCTBEHHOM Jiecy
CMepTU 1 OKYHYTCA B af-
CKO€ NEKMO 3K30TNYeCKoro
XaHos. [0ToBbI K yBNeKa-
TeNbHOMY NyTeLlecTsIio?

21.00 «+100500». (16+)

23.30 «Tpesen-6nor Yel»

17.00) «I'IOCJIEAHI/IVI OXO0T-
HUK HA BEAbM», (16+)

I «oPypuAa CMEI}TI/I:
roPoJ KOCTEW». (16+)
lepmaHua, KaHaga, 2013 1.
OTnpaBmBLLMCb HA NO3TY-
yecknin Beyep, Knepn
Opeit 1 He nopo3peBana,
Uem OH MOXET 3aKOHUUTb-

CA... (1 6+)

PEE «FOPROCTb UMPED- : 930 (4100500, (18+)
YBEMAEHUE N 30M- : 03 10 (ynéThoe Bugeo.
Bl (16+)

Ton-35». (16+)
MonynapHbIi Beaywmin Ap-
Tem XBOPOCTYXUH cobpan
Ans 1e6A camble ApKie
CIOXETbl CO BCero Mupa.

«BYTMUMEH. HAYANIO
JIETEHADI». (18+)
(KN «METOA MUXAINO-

BA». (16+)
05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 QurypHoe KataHue.

09.00, 10.00, 03.55 HoBoctn
09.05, 16.50, 23.45 Bce Ha

10.05 «YemnuoHbi». (6+)
10.25 Per6u. «KpacHbiit fp»

12.25 QurypHoe KaTaHue.

17.10 ®yt60n. «Pean» (Ma-

Np.1p. CECTPbI BbIHY/eHbl Bep-
19.15 ®yrt60n. «[uHamo» - HYTbCA B POAHO TOPOA...
«Jlokomotme» (Mo- (FXI] «KAMEHb XENA-
HUW», (16+)

21.35 Qyt60n. «YanHese» -

01.00 «®opmyna-1.lacHyT

: 01.30 Astocnopr. (6+)
. 01.55 Jlérkasa atnetuka. (6+)
04.40 «YnétHoe Bugeo». (16+) . 04.00 bopbba. (12+)

06.30 «6 kagpoB». (16+)

«BE3 TEBA MHE W3-
HW HET», (16+)

«OAHA HOYb N BCA
MU3Hb». (16+)

{IE «CECTPbI MO NIOB-
BU». (16+)
Poccua, 2025 . Menoppa-
ma. B ponsx: AHHa JleaHo-

.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: Ba, Ennzaseta KopeHb.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.

Onumnuinckuii oT60-
pouHbiIl1 TypHup. Mp.Tp.

Martu! Np.1p.

(KpacHosapck) - «[nHa-
mo» (Mocksa). Pari YP.

KuzHb cectép CBeTnaHbl 1
Mp.tp. P

[lnaHbl BbICTPOBbIX pe3ko
MeHAETCA Nocne CMepTH
matepu. Oka3aBLuncb
nepez AnLoM GUHaHCo-
BbIX TPYAHOCTEN, AONTOB
11 yrpo3bl NOTEPATb OM,

Onumnuinckuii oT60-
pouHbiIl1 TypHup. Mp.Tp.

ApuA) - «<IcnaHbony,

ckBa). MUP Poccuiickas

Mpembep-Jlura. Mp.p. Typuus, 2023 . Meno-

Apama. B ponax: Canux
bagemmxn, Xazan Cybawum.
[JleicTaue cloxeTa pa3so-
paunsaetca B 1980-x rogax
B Crambyre.

PRI «HACJEACTBO. (16+)

02.05 «JIABUPUHT UNJTIO-
3UN». (16+)

05.15 «6 KagpoB». (16+)

«MunaH». YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

orHm». (124)

J

MOXYAENKA

N36aBuUTbCA OT NULW-
HUX KUOTPaMMOB
ropasao cioxHee,
HeXeNun Ux npmoo-

pectu. ’qT06bl no-
yTb K CTPOIiHO- = XYAeTb,
n CTM HEeNpoCTol, HYXKHO eCTb
Tpebyet pexu- ManeHbKUMH
Ma M AUCLUNAMHBI. Pac- Nopu1sAmMy.
cTaBaHue C INWHUM Be- a) lNopnepxn-

Bal0. OTO JENCTBUTENb-
HO TaK. 6) HeT. BaxeH He
pa3mep nopuumu, a To, uTo
eaum. B) BaxHbl He
nopLmu, a KONNYeCTBO
Kanopui, KoTo-

COM MOXHO YCKOPUTb,
a MOJHO YCNOXHUTB.
YBaxaemble ynrtartenu,
CeroAHs mbl nybankyem
BUKTOPUHY, KOTOPYIO
AN BAC NOArOTOBUNN

KOHCYNbTaHTbI py6pu- poe Tbl Cben
Ku. B [€HD.
MHorue B
= CBOM paum-

OH BKAIOYAIOT
CBeXHe NOMHAO-
pbl. BKycHO ¥ noAe3Ho.
Hanpumep, B nomupaopax
COAEPXXMTCA TaKoe BELLeCTBO,
KaK AMKONMH. 3T0 0COO6bIH Nur-
MEHT KpacHOro uBeTa, obnapalowmi
AWETHYECKMMHM cBOHCTBaMHU. UMeHHOo
AMKOMNMWH NOMOraeT aKTUBHO PacCLUEnAATb
)XUPbI, YTO cnoco6CcTBYeT NOXyAeHHI0. TaKoke
AMKOMMH NO3UTUBHO BAUAET HA YPOBEHb
XOAECTepPHHa, cnoco6CcTBYET NOAAEPXAHHUIO
ONTMMaAbHOIo 6anaHca KMLIEYHOW MUKPO-
$Aopbl. UeM eLé none3eH AMKONUH?

a) [lenaet Bonochbl ryiye. 6) Mo3uTMBHO BANSA-

€T Ha LIBET 11 TYprop Koxwu. B) Youpa-
€T XpUnoTy B ronoce.

Mpo coAnb cywecTBYeT MHOXECTBO
= MNOCAOBHL, U NOroBOPOK. Cpeau HUX
ecTb U Takasn: «be3 coan 06ea HEBKy-
ceH». BmecTe ¢ TeM, eCTb MHEHHe,
YTO AAS TOTO, YTO6bI 6LICTPO NOXYAETD,
HY)XHO MOAHOCTbIO HCKAIOUMTb U3 PaLMOHA
NUTaHUA COAb. ITO BEpPHO?
a) [la, BepHo. Conb 3apepmBaeT XUAKOCTb
B OPraHn3me, a KMAKOCTb AEPXKUT NNLL-
HWe Kunorpammbl. 6) Het, HeBepHo.
B HeboMbLLMX KoNnyecTBax
MpWCyTCTBUE CONU B NU-
Le obasatenbHo. B) 13,
BepHo. Hannuve conm
Pe3Ko TOPMO3NT Me-
Tabonu3am. MNuuia He
nepeBapuBaeTCa 1
YXOZUT — B XNp.

EcAu xouewb
m ObITb CTPOHHBIM,
Cyn HaA0 eCTb KaXAbIH

AeHb. CornacHbi?

a) [la. OT cynoB He ToncTe-
10T — X HA0 PETYAAPHO BKIO-
yatb B 06ef1. Cyn — 3T0 He KOT/eTbI
¢ MakapoHamu. 6) Het. Cynbl
nyyLle NCKMIOYUTD N3 eXefHeB-
HOro MeHto. B macHom 6ynboHe
OYeHb MHOTO Kalopuid, KOTopble
NMOTOM MPEeBPALLAIOTCA B XKNPOBble
cknagku. B) [la, Ha nyTn K CTpon-
HOCTM CYN MOXHO €CTb Kax bl
JI€Hb, HO OYEHb BaXXEH COCTaB
3TOro cyna.

CHUCTEMaTHYECKH OTKa-
3bIBaTbCA OT Y)XKMHA, TO MOXXHO
6bicTpee H36aBUTLCA OT AULLIHErO

Beca 6e3 Bpepa AAA 300POBbA.
a) KoHeuHo, fa. HeT efibl — HET npobnem,
HET JINLIHUX K0T PaMMOB.

6) KoHeuHo, HeT. be3 yxunHa Kuo-
rPamMbl, MOXET, 1 yNayT, a Npo-
611embl 415 OpraHy3mMa MoryT
MOSIBUTbLCS.

TO CTPOMHOCTH Ha MONb3Y?

OTBETbI:
1-6. MO3UTMBHO BNMAET Ha LIBET 1 TYProp KOXW.
2-6, B. [1py NOXyAeHN BaXHO YMeHbLIATb MopLuu,
HO HeT Lienin AenaTtb UX ManeHbkumy. Hanpumep,
TedTENM C ropoLMHY. BaxeH He ToNbKo pa3mep nop-
L1, HO 1 TO, UTO Mbl eanM. [laxke B He6OMbLIOM KO-
NNYeCTBe NPU HeNpaBUIbHOM Habope npo-
BYKTOB [JHEBHOW PaLIOH MOXeET ObITb
MaJonoe3HbIM 1 PY 3TOM BbICOKO-
KanopuiHbim. [TosTomy 60nbLLYyIO
ponb Npyi NOXyAEHUN UMEET He
pa3mep nopLmu 1 YyactoTa Npu-
eMOB NuLLY, a obLee Konnye-
CTBO Kanopwii, NOroLLeHHoe
3a fieHb.
3-6. Conb 06A3aTeNbHO
BOMKHA ObITb B eXXeJHEBHOM
paumoHe. be3 yuyacTtus conm
HEBO3MOXHO NpOTeKaHe paga
OMOXMMMYECKIX MPOLIECCOB B Op-
raHun3me. BO3 pekomeHayeT ynoTpe-
6nAaTb 0KONO 2 I conu B AeHb. OgHako
cnegyeT MOMHUTb, YTO COMb YXKe COAePMKMUTCA
BO MHOTUX FOTOBbIX NPOAYKTaX.
4-B. Ha camom fiene Bce 3aBUcUT OT cyna. HaBapucTbie
XUPHbIE CYMbl B €XXeJHEBHOM MEHIO He O4YeHb NOMOraloT
CTPOMHOCTH. A BOT OBOLUHBIE, U3 HEXMPHON Pblbbl NN
KypuWHOI rpyaku 6yayT nonesHbl. Cyr, NpUroToBaeHHbIN
113 OBOLLIEN, COREPXKNT MHOTO KNeTyaTKu, pbiba nnm Ky-
puLa HacbITAT opraHu3m benkom. Kpome Toro, cynbl Boc-
CTaHaBNMBaOT 6aNaHC XMAKOCTY, HACbILLAIOT NONE3HbIMU
BeLLeCTBaMM, yNyULLaloT NuLLeBapeHue.
5-6. CoBCeM OT yK1Ha OTKa3blBaTbCA He cnedyeT. Efa -
3TO TOMNMBO [ OPraHM3Ma. Y>KVH He JOomKeH ObiTb
NO3AHMM, 06MABHBIM U Ype3MepPHO KanopuitHbIM. CbanaH-
CMPOBAHHbIN YXXNH ByLeT TONbKO Ha MOMb3y.

MoaroroBuna TaTbssHa MUXAJIEBA

= Ecan



TEJIEK

CYBBOTA, 20 CEHTABPSA

eoe

f
30710TAsA KOJUEKLMA [

06.00 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)

07.20 «MHOIO LUYMA U3 HI-
YErO». (124)

08.50 «[0CTb CKYBAHM. (16-+)

10.05 «PYCJIAH U JTIOAMUNAS.
(16+)

12.45 «[IAYA». (16+)

VIJUTV1000 i

06.20 «CMEPTENbHbIV HO-
MEP». (16+)

08.00 «MINHO3MOHNCT».
(16+) .

10.00 «PU3PAYHBIN TOH-
WK 2». (16+)

11.40,12.30, 13.25, 14.15

PyCCKOE B
05.30 Mynbtcepuans. (6+)
10.00 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+4)
11.25 «[lo6pbiHa Hukutiny n
3meit TopbiHbiuy, (12+)
12.40 «/nba Mypomed, u Cono-
Beii-Pa300itHuk». (12+)

ACTION
06.10 «<MACTEP MEYA». (16+)
07.55 «KWINEP-XPAHUTE/b».

05.00 «OCTPOB COKPOBULL».
(16+)

05.20, 06.10, 08.55 Mynbt-
dunbmbl. (124)

05.45 Bcg, kak y niopeil. (6+)

06.45 «LECTO». (16+)

08.20 McTopuyecknii fetek-

MOBEAA

04.40 «JIETEHAA O CAMBO».
(16+)
CnopTuBHas apama 0 BO3-
HUKHOBEHMY cambo - CoBeT-
CKoro 60eBoro 1CKyccTBa.
06.20 «4YEMIOHbI». (16+)
08.00 «YEMMIOHbI: BbICTPEE.

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [lnub.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 CekpeTbl Ha KyxHe. Opu-
Tiop. (16+)

07.00 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. Cnagkas pnopu-

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.25 Mosa-tBos epa. (0+)

06.50 Cratyc: HepaBHblii Gpak.
(16+)

10.00 Yapo w3 apa. (12+)

14.30 MameHbKIH CbIHOK.

(16+)
09.35 «AHTE/-XPAHUTENbo.
(16+)
1.50 «bOI TPOMA». (16+)
3.35 «KOHAH-BAPBAP». (16+)

14.20 «[IECBAPBOC U HE-
OBbI4HbIN KPOCC». (16+)
14.30 «CAMOTOHLLIKI». (124)

Bek: Mochunbm Tutynosak-

«YICTO AHITIAACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

15.15 «[OCNEAHWIA OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

17.10 «PEMPOAYKLNA». (16+)

14.00 «POJHbIE». (16+)
15.45 «CAMbIV NYYLLINN
NIEHb». (16+)

19.10 «[APA U3 BYIYLLErO».

17.35 «[PO3HbIV MANA». (6+)

5.25 «LIEHTYPUOH». (16+)

7.05 «POBUH IYQl: HAYANO».
(16+)

19.00 «BO MA KOPOJIA: UCTO-

PUA OCAZbI NOA3EMENbf».

[ g g g

1B ¢ Hukonaem BanyeBbim. BbILLE
(16+)

09.15 Wrpa B KiHo. Mynbr- (16+)
dunbmbl. (16+) 11.50 «b

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu

09.50 «MICTEP HOKAYT».

CnopTuBHas Apama 0 BOC-

cTuKa. (16+)
08.30 Mambl MatHubI. (16+)
09.00 YeTbipe faun. 3onotoe
KonbLio Poccun. (16+)

. CUNbHEE». (16+)

ENbIil CHET». (12+)

10.30 Yerblpe aaun. CeBepHblii :

(16+)

17.20 bepemeHHa no 06MaHy.

(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)

Hblit. (16+) QauTacTiueckwii punnep, (16+) (16+) 10.10 «BEJIOE COMHLIE NYCTbI- XOMAeH!M Ha OnuMN nere- Kagkas. (16+) MpU3HaHNA 1 CKaHAANbI,
15.00 «5O0/bLUIAA MEPEMEHA. CLUA, 2018. 21.00 «HENOBEK HIOTKYIA». OanTacTuyeckuit 6oeBuK, HIt». (16+) [IaPHO POCCUIACKOIA NbikHU- < 12,10 YeTbipe gauu. JleHuH- PEBHOCTb ¥ MHTpUrK. Ha uTo
(16+) 19.00 «[IXOH YUK 2. (16+) (16+) (LA, lepmatus, 2006 . 11.55,13.15 <HEYIOBUMbIE ubl Enenbl Banb6e. TONIbKO He uayT pebara, uto-

19.55 «BbICOTA». (16+)
21.35 «KYBAHCKUE KA3AKM».

22.45 IOMUUEACKWT C PY-
BEBKY. HOBOTOAHIV BEC-

boesuk, CLLA, foHKoHr, 21.05 «BO UMA KOPOJA 2».

2017r.

MCTUTENW. (16+)
CCCP, 1966 .

14.00 «4EMIMNOH MIPA».
(16+)

13.50 Yetblpe paun. 3onotoe
KombLio. (16-+)

6bl 06peCT JoNroXaaHHoe
CYaCTbe CNI06MMbIM Yeso-

esesecccscscscscscsscscscsesesscscscscscsssscsens

14.50 Mocdunbm. 3onoroit
: (16+)
: 22.40 <BO VIMA KOPOJIA 3».

eeccecececscscsecccscscsscscscsscscsescsscscsesscscsescssosnne

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

rpajckas obnacts 2. (16+)

(16+) ) 21.10 «PXOH YUK 3». (16+) MPELEM. (164) 13.40 <HOBIE MPUKMIOYEHUA : 16.30 «/1EB ALUMH. BPATAPH 15.30 Yerbipe aum. Mockos- BEKOM. 14 HOBbIX yuaCTHII-
23.30 «KECTOKWI POMAHC». boesuk, CLLA, 2019 r. 00.20 «MO/ULIENCKNN CPY- (16+) HEYNOBUMBbIX». (164) ¢ MOEW MEYTbI. (16+) ckas o6nactb. (16+) KOB MPULLAN B NEPUMETP,
(16+) ¢ 23.30 «[IKOH YUK 4». (16+) BNEBKI. HOBOTOAHWW BEC- = 00.10 «AHIE/-XPAHUTENb». 15.20 «KOPOHA POCCUICKON = 18.30 «CTPENbLIOB». (16+) 17.10, 18.10, 19.10, 20.00, yT06bI HaIATY N106OBD 1
02.00 «AJIbIE TTAPYCA». (16+) boesuk, CLLIA, Tepmanus, MPEAEN 2». (16+) (16+) VIMMEPWU, UTIA CHOBA HE- ¢ 20.10 «CNTABA». (12+) 21.00 Yépbiii cnncok. Ha CTaTb poguTensamu. YyscTea
03.20 «YBOJIbHEHWE HA BE- 2023r. 01.45 «PECTOPAH MO MOHATU- : 02.20 «MACTEP MEYA». (16+) YNIOBAMbIE». (16+) : Poccus, 2014r. KyxHe. (16+) 11 3MOLNI YYACTHUKOB pac-
PEM. (16+) : 02.25 «PYBUKOH». (16+) ¢ M. (164) 03.55 «CONHLECTOAHME. 18.15 «'APTAHBAHUTPU = Buorpaduyeckas gpama 22,00 (raBKa Ha nio6oBb. (16+) KPbIBAKOTCA C HOBOIA CUMOIA
04.45 «HENOACYAEH». (16+) = 04.10 «IXOH YUK 2». (16+) = 03.15 Mynbtunbmbi. (6+) (16+) MYLLKETEPA». (16+) * 03HaMeHuTOM XoKKeiiHom ¢ 00.30 «[TOCITE CBAZIbBbI». Ha BaLLINX N1a3aX.
s S 2335 GGEMT CAHHWKOBA. ©  awnmhue Bvecnase Oe- (184) 00.05 i3vieHs (cy6rimpi).
unnosvon A < T Y cnorocaun RN ow o | I G e o
: : N 01.15 Hawe kuo. Uctopua = 23.50 «KUMAX. (16+ 02.40 Natuua News. (16+) MpuHa Muneesa n TatbaiHa
03-;XX<;K(M1|'|60+3)BE3HA B 10ro- 06.(3ZTSVI§O(T1 QE_L;A"M NOPALO- : 01 ﬁ(s]Bﬁlle%”;fA( EE?EFKOI'O os':}fwfep“””;ﬁm” J';’E%wm 6onbLuoii Mo6Bu. (16+) $ 01.50 3EEHBIV OYPIOH. 03.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) BuHorpagoBa 06bABAAIOT
05.00 IUEO NIOA TIPUKPLITH-  08.05 (BABKI>. (16+) 03.50 UMCHHECBIBANMRS. & (60) ' 02.55 APUHKA. (16+)  :  (16+) ) 03.30, 04.00 'pHblii CTMCOK. 3~ V3MEHam BOilky.
¥ y : ) ) 04.10 «TAUHCTBEHHbI : 04.10 «KPUMUHANbBHBIN (16+) 03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
EMb>. (16-+) 9.15 KIATB. (16+) (16+) -+ 06:50 <Tpu Borareips i awa- 0CTPOBy. (16:+) S KBAPTED. (16+) 04.30 Namiusa News. (16-+) (16+)
06.15 TEPAKIT: HAYANO JIE- 05.30 «MAPAOH KENAHUI. ©  Xauckas uapuua». Mynb- . : : ; : uatrews. J

TEHAbI». (16+)

07.45 «/IHTEPBb) C 5OTOM».
(16+)

09.15 «MTH3NOHICT». (16+)

10.55 «YYUTENb [Of1A». (16+)

12.40 «MAJIbILLIKA HA MIATNN-
OH». (16+)

14.45 «PUMCKNE CBUOAHNS.
(16+)

16.05 «0YAPOBbIBAA MY -
CKME CEPALIA>. (16+)

17.45 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

19.10 «CTYYARHBIA MYX».
(16+)

20.30 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB. (12+)

22.05 «[EHUI». (16+)

23.40 «POBONMEC>. (12+)

ececscscsecccsesccscscscsscscscsccscscscsscscsenes
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3.05 «[IKOKEP». (16+)
4.15 «PAN0BOI Y35PUH».
(16+)
15.55 «BCTPEYA». (16+)
17.40 «HA COHLE, BAONb PA-
[JI0B KYKYPY3bl». (16+)
19.20 «OT MEYANN 110 PAZIO-
CTW». (16+)
21.00 «LLIEPJIOK XONIMC. NAR-
Libl». 3 cepua. (16+)
22.45 «fATNOMAPHO TEBE NOBE-
IY». (16-+)
00.30 «HE YYXKUE». (18+)
[llpama, Poccus, 2018 .
01.45 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)
03.00 «O/IMH HACTOALLI
NEHb». (16+)
04.40 «bONEBOV MOPO». (16+)

0
0 ~

11.30 <BOTEBOVA MIOPOD. (16-+)
1

1

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

(16+)

07.15 «ArYAP». (16+)

09.10 «OTYAAHHbIE HACED-
HUKW». (18+)

11.05 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

12.35 «KEHUX». (16+)

14.15 «MANbYMK B IEBOYKE.
(18+)

16.00 «YBOVHbIE KAHUKY/bl».
(18+)

17.40 «3/IbBUPA: IOBE/N-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

19.30 «KY/IbTYPHAA KOME-
N>, (18+)

21.15 «ONEPALMA «X0NOJ-
HO». (18+)

22.55 «KOPOJTb BEYEPYHOK>.
(18+4)

R R R R R P TR T T

POMAH

07.30 «OXWOAETCA YPATAH-
HbIlt BETEP». (16+)

10.55 «CEMEVHOE CYACTbE».
(16+)

12.35 «KOPOJEBA NPU CMOJI-
HEHWW». (16+)

14.20 «[I0POTA U3 XENTOTO
KUPMNYA». (16+)

17.40 «[EPEBO/ HE TPEBYET-
(. (16+)
2020 . B ponax: lLopeHa
WWoHua, AmuTpuit benskux,
BaneHTun Tomycak, EBrenna
MskeHbkas

21.00 «CEPALIE PUTDI». (16+)
2020 . B ponax: Bepa Lnak,
Anexceit Mopo3os, Buktop
(Capaitku, Hatanba Kanataii,
KoHcTtauTuH Boittenko, (Bet-
naHa 3enbber

00.40 «PYCANKA». (16+)

03.30 «f EF0 CIENUA». (16+)

05.05 «CEPALIE CIEJOBATE-
JIf». (16+)

eecececccsesecscscsscscscsesecscsesesscsesssccsscscsssscscsssssses
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CINEMA

07.20 «24 YACA HA XW3Hb».
(184)
08.55 «[IEHb KYPKA». (18+)
10.30 «3KCMEPUMEHT «BE[Ib-
MA». (18+)
12.55 «BACABI». (18+)
14.25 «bAHJIA YNKATO». (18+)
16.00 «[OCITENHWA PYBEX».
(18+)
CLUA, 2013 T.
17.45 «OXOTHUKI 3A TONOBA-
MW». (18+)
Hopaerus, Lseuns, 2011r.
19.25 «OTCTYMHUK». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.
22.00 «3A MPEENAMM 3AKO-
HA». (18+)
CLUA, 1992
23.45 «[/1AH MOBETA». (16+)
CLUA, 2013 T.
01.35 «HUCTUNBLLNK». (16+)
03.00 «MPU3PAK I TbMA».
(16+)
04.40 «TAMBUT». (16+)
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PPOJHOE KUHO

00.10 «BEPBOBLLMK». (16+)

02.25 «ATbI-BATbI, LU CON-
NATbI». (12+)

04.00 «O/IIHOKAA MEHLIHA
KENAET NO3HAKOMUTBCA».
(6+)

05.40 «TENIOXPAHUTE/b».

(16+)
07.25 «30/10T0 MAPTUM».
(16+)

£ 09.10 «MYXUMHA B MOEN T0-

NOBE». (16+)

Komenus, Poccus, 2009 1.
11.25,12.25, 13.20, 14.20,

15.15, 16.10, 17.05, 18.00

«MEHTOBCKIE BOMHbI».

(16+)

19.00 «bYMEP». (18+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
2003 .

21.10 «MIPYLLUKA». (16+)
Komepnus, Opanuus, 1976 .

22.55,23.50 «[PAXJAHUH
HAYANIbHUK». (16+)

R R R R R Y PR P PR PP PP PP R PP PP

(cvssom F

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Befb. 12 MecaueB», <Malwa
1 Meggenb: Mapk uygec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20,
19.50, 20.10, 20.40
«]IIKA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)
PomaHTinyeckuii skcnepu-
MeHT Npo 06bICK 1 CBUAAHME.

23.30,00.00 «JJUKAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.30 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (04)
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MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«YXAA MUNAA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2015 r. B ponax: Axacra-
1A 3aBOPOTHIOK, AnleKcaHap
byxapos, AHHa Ykonosa

12.00, 20.00, 04.00 «TAK HE
BbIBAET». (16+)

: 13.00,21.00 «CEBEPHOE CMA-

HUE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «3EPKA-
N0 ANA 06OPOTHA». (16+)

15.00, 23.00 «CY4bAl BO/HA».
(18+4)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«bOPOJATBIV HAHb»>. (16+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHUE-2.
BEZIbMUHbI KYKIbl». (16+)
[JletekTus, Apama, Poccus,
2018 r. B ponax: puHa lopa-
yeBa, Ana [lynosa

07.00 «KEHCKII BATA-
NbOHD. (18+)

eececccccseccsscscscsscscsesccscsesssscscsesscscsccsssscssons
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06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-a, goroHu!» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
(Mynbtcepuan. 0+)

09.55 «BOCbMUIECATBIE.

(16+) B

14.00 «<MOJIOAEXKA». (16+)
[InA XoKKeitHoii KoMaHbl
«Meggeau» n3 HebonbLuoro
MPOBUMHLMANbHOIO ropoda
HacTynuna YépHas nonoca:
ouepefiHan Urpa 3akoHuu-
Nacb MopaXKeHNeM 1 TpeHep,
OKOHYaTe/IbHO pa3oyapo-
BaBLUMIICA B CBOMX NOZOMEY-
HblX, 6pocaeT KomaHay nps-
MO NOCPeY CE30Ha. . .

22.05 Ceppua 3a nto6oBb.
(16+)

01.10 «PAHETKW». (16+)

04.15 6 kagpos. (16+)
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dunbm. (12+)

08.15 «Tpu 6oratbipsa u lyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

09.50 «CBATbl». (16+)

17.30 «J11060Bb-MOPKOBb-3».
(16+)

19.20 «J1t060Bb-MOPKOBb-2».
(16+)

21.15 «J1t060Bb-MOPKOBb».
(16+)
(Bexwuii cnocob pewwenma
BHYTPUCEMEIAHbIX Kpu3u-
coB nyTem 06MmeHa cynpyros
Tenamu.

¢ 23.20 «[IATEP FM». (16+)

01.00 «M0MHOYb B MAPUME».
(16+)

02.30 «[1ATbl». (16+)

04.10 «[UKNE NPELKM». (16+)

sesecscccsesesscscscsecnssce

06.30,17.15 «TPEMBUTA».
(16+)

08.00 Mynsrdunbmbl. (16+,0+)

08.30 «[opHblii MacTep.
Mynetunbm. (16+)

08.50 «[Tpo MamoHTeHKa».
Mynbrdunbm. (16+)

09.00, 10.15, 22.05, 23.15
«CKAHIANbHOE NMPOUCLLE-
(TBWE B BPUKMUTINE. (16+)

11.30 Mynstdunbmbl. (16+, 0+)

12.55, 05.30 «JIEBOYKA U3 T0-
PODA». (16+)

14.20 «ACKATENN CYACTbA».
(16+)

15.50 «KOHTPONBHAA M0 CME-
LIMANIBHOCTU». (16+)

18.55, 01.45 «BEPTUKA/b».
(16+)

:20.20, 03.00 «f POJIOM

U3 ETCTBA>. (16+)

00.25 «HAWTI 1 OBE3BPE-
NINTb». (16+)

04.35 Mynsrunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «PACCEAHHbIM». (16+)
08.35 «J1I0b0Bb
MEXLY CTPOK». (16+)
10.40 «MAXHEMCA TENTAMU.
(16+)
12.20 «TPUYMO». (12+)
14.05 «MONOZOCTb». (18+)
16.20 KEHVX HATPOKAT>.

(16+)
¢ 17.50 «HETOBOPY HUKOMY».

(18+)

20.10 «CAMOBOJTKA». (18+)
CLUA, 1990 .

22.05 «[IPAVB». (18+)
ClUA, 2011

23.55 «[0POX0BOM KOK-
TEMNb». (18+)
OpaHums, lfepmanus, CLUA,
2021r.

. 01.50 «THOPbMA-77». (16+)

03.40 «MACTEP MEYA». (16+)

05.15 «BECHA, JIETO, OCEHb,
3IMA. .. 1 CHOBA BECHA».
(124)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

;'157 365 IHEN TB

00.00 [letctso Metpa (1672-1682). (124)

01.15, 04.55, 20.40 JlereHabl HayKn.
(12+4)

01.50 XpoHoton: (naBAHckas a3byka.
(124)

02.20 Canbck. Kapbep cveptit. (12+)

03.05, 22.20 06bIkHOBeHHas cTopua.
(6+)

03.15 Poccua rmasamu nHocTpaHLies: Ka-
3aHb. (124)

04.05 MoHonoru umnepatopos. (16+)

05.30 BoctouHblit GpoHT. (12+)

06.15 [loH6acc. [lamatb nokoneHuii. (16+)

07.20 Manou3BecTHble Mopckue bou. (12+)

08.05 BoitHa npectonos. (16+)

08.55, 12.45, 17.10 ctopuorpad. (12+)

09.40, 13.30 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

10.10 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

10.55 BcemmpHoe Hacneane. Poccus. (12+4)

11.45 310 noakacr. Micropua. (124)

14.00, 18.40 Pycckas nctopua. (124)

15.10 Teteprod - emuyxmHa Poccum.
(6+)

15.40, 19.25, 23.25 HapogHblit ¢poHT Mo-
6eppl. (12+)

16.10 [leno PomaHoBbix. CnefcTBrem ycTa-
HOBMEHo. .. (12+)

17.55 [IBaxpbl poxaeHHblit. (12+)

20.00 LLaxmatHble napTiv XON0AHOI BOIi-
Hbl: MaTu Beka. (16+)

21.15 HeHanucaHble memyapbl. (12+)

22.30 Bo3spaty nopnexur. flonruii nyto
Jomoii. (124)

secsesesesesscsesesesssscscsesesssenne

Yogpd

06.00, 06.25, 09.25, 09.55, 11.00,
02.00, 02.25, 04.45, 05.10 [lauHble
pagoctu. (12+)

06.50, 16.00, 19.20 Oropop Kpyrnblii
rod. (12+)

07.05, 12.00, 12.20, 19.00 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 03.40 Bcé cpactérea. (12+)

07.45 Kpacusas Poccus. (12+)

08.00 Y maurana. (12+)

08.35, 16.35, 00.15, 00.30 3akaTku cnaj-
Ku. (12+)

08.50, 04.05 [lexkopaTuBHbIii OropoA.
(124)

10.30, 10.40, 18.30, 18.50, 01.30, 01.45,
05.35,05.45 lMonHoe nykoLwKo. (12+)

11.30 Tuxas mos poauHa. (12+)

12.35, 23.45 lepepenki Ha yyacTke. (124)

13.10,01.05 OuTHec B oropoge. (12+)

13.40, 20.40, 20.55, 02.50, 03.00 3ene-
Hble kBaapaTbl. Cneupbinyck. (12+)

14.00, 19.35 OQuroanteka. (12+)

14.30 (ap B papoctb. (12+)

15.00, 15.15, 22.40, 22.55, 04.30
bykBapb fautuka. (12+)

15.30 OauH feHb u3 xustn depmepa. (12+)

16.50 Crapble gaun. (124)

17.25 Wctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

18.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

20.05 Oropog ot-kyTiop. (12+)

21.10 Cenbckue npodeccum. (12+)

21.40 YactHblit cektop. (124)

22.10, 23.15 Mporynka no cagy. (12+)

00.40 Arpotypuzm. (12+)

@.15 06H0BY cBOI CaA. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Kparkas uctopua ¢pytbona Bmecte
cAndu AnneHom. (12+)

06.50 Wctopus Bewweit. (16+)

07.10 Camypau: OXOTHUKI 32 ronoBamiu.
(16+)

08.10 HopmaHzusa: 3emna BOMHOB: BUKMHT
Ponno: 3aBoeBaHue. (16+)

09.05, 09.50, 10.30, 11.05 3arajgku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

11.55 HacroAwan BoiiHa npectonos: Boitha
o6baBnena. (16+)

12.40 HactoAwasn BoitHa npectonos: bes-
YMHbIV Koponb u Jiesa. (16+)

13.35 HacroAwan oiiHa npectonos: bpau-
Hble urpbl npectonos. (16+)

14.30 HacroAwan oiiHa npectonos: Ko-
ponb 1 umnepartop. (16+)

15.15 HactoAwas BoitHa npectonos: Mrpa
B WALk - 1542-1557. (16+)

16.10 Cemb uypec ApesHero mupa. (16+)

17.00, 17.50 3pBapanaHckas bputaHua
B ugeTe. (16+)

18.40 Wctopus aBuauum: [lopora B He6o.
(16+)

19.35 WUctopua aBuauum: OT 0HOI BOIHbI
K apyroit. (16+)

20.40, 21.40 Tonu PobuHcoH v bputanua
Ha nnexke. (16+)

22.35,23.30,00.30, 01.25 1812. (16+)

02.20 JlerenpapHble agro: Audi. (16+)

03.00, 03.50, 04.35 Kopes. 5000 net Bbl-
XuBaHuA. (16+)

£ 05.20 Uctopus Bewweit. (16+)

eesscsesesesssscscsesesesscscsesesecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.05, 07.20, 08.35, 08.55,
10.20, 23.25, 23.40, 00.55, 01.10,
02.15, 02.30, 03.45 [lasaii 3apybum-
cal (16+, 12+)

06.15, 07.35, 12.15, 00.00, 01.20
[lBoe npotuB pbi6bl. (16+)

08.30, 12.05, 15.55, 20.10, 23.55, 03.10
0 rnasHom. (16+)

Kaxpyto Heziento BeayLyyil nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COBbITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl M pblOanKK. «0 rMaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMUiA, HO 1 OTUETbI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C UHTEPECHBIMU JIHOAbMU.

09.10, 09.40, 02.40, 03.15 Ce30H 0X0Tbl.
(16+)

10.35, 11.05, 22.25, 22.55 OxoTHuK-oan-
HouKa. (16+)

11.35, 11.55, 13.20, 13.35, 14.55, 15.10
TotoBIM Ha npupoge. (12+)

13.50, 14.20, 16.35, 17.05, 19.40
Ha oxotHuubeli Tpone. (16+)

15.25,16.05 [loHka npotu dupepa. (16+)

17.35,17.50, 20.50, 21.10 Kro? Kypa? 3a-
yem? (16+)

18.05, 18.35, 21.25 lrpa no-kpynHomy!
(16+)

19.05, 19.25 benbiit Knbik. (16+)

20.20 OxoTHUYbM cobaku. (16+)

21.55,22.10 [lenait, kak fl. (16+)

04.00, 04.25, 05.05, 05.35 YTuHble UcTo-
pum. (16+)

04.50 0X0THWYbA U PbIGONOBHAA KYXHA.
(16+)

R R R P P TP PR PRy
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.55, 01.50 lutep Ganbk npotus
Konombo. (16+)
Mutep GanbK - amepuKaHCKIii aKTEP
Teatpa i KHo, CHABLLMIACA B bonee (Ta
KapTuHax.

06.55, 16.55, 02.45 «[leykn-naBouku»
Jngum Wykwurod. (12+)

07.45, 17.45, 03.30 Jlto6oBb nocpeay
BOifHbI. (12+)

08.45, 18.45, 04.25 VckyccTBo passesky.
t0puit ipo3nos. (12+)
[paKTUYecKu BCA XNU3Hb 3TOr0 YenoBeka
npoXoZuna nog rpudom «coBepLLeHHo
CeKPETHO». MHTEPBbIO, KOTOPbIE OH fia-
Ba (PeCTBAM MacCoBOii MHdOpMaLMK,
MOXHO NMepecunTarb no nanblam. 3ot
dunbM - He Gonee yem NonbiTKa NPUoT-
KPbITb HOBbIE rpaHy B CyAb0e nereHap-
HOTO pa3BeAumKa.

09.40, 19.45 Beunblii Eruner. MycTbina.
(12+)

10.40, 20.45 Oner bacunawsunu. Mactep.
(12+4)

11.30,21.35 OcaxzaéHHble kpenocTi. Be-
nukas ocana Manbrbl. (12+)

12.25,22.25 bonbLuas nepemeHa. Mocnes-
HAA N060Bb [eHKK Nlanuiwesa. (12+)

13.15, 23.20 Anb-AHpanyc. Hacnepve.
Kynbrypa u kocTiombl. (12+)

14.10,00.15 Anb-Anpanyc. Hacnepue. Ap-
xutektypa. (12+)

15.00, 01.10, 05.15 Coto3Hukn Tpetbero
peiixa. CkaHauHasua. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssese e
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05.00, 10.00 Vora. Xeckue NpaKTMKIA.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYrpo. (12+)
7.30 «Y1peHnuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapuHoii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENMIONUTHASA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 OuTHec ¢ pe3unKamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbli duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 Yxxubl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
7
8
8

0
0
0
0
0
0
0

1
1
1
1

.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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[ ceanal MATY! CTPAHA 2 18.25 «HebecHas rpauunar»,
. i (6+)

06.00 bokc. Ky6ok Mobegpl. 19.35 MnaxHblit Boneibos.
OuHan. TpaHcnauma u3 Ky6ok Bb130Ba. KeHLMHbI.
Openbypra. (16+) Tpancnauua u3 benopyccum.

07.40, 16.10, 18.45, 23.15 (6+)

«(TpaHa cnopTuBHas». 20.30 Astocnopr. Poccuiickas
(124) CepuA KoNbLEeBbIX FOHOK.

07.55 XynoxecTeHHas rum- KazaHb Punr. (6-+)

HacTuKa. lnactuyeckuii 20.55 «HenpupymaHHble ncto-
CnekTaknb <HaBaxzeHue. pun. Bonrorpazckas 06-
TpaHcnauwa u3 Mocksbl. nactb». (12+)

(6+) 21.25 Cambo. Ky6ok mupa.
10.15 «HebecHaa rpauus». TpaHcnauma u3 Tapxmkncta-
(6+) Ha. (124)

10.30, 19.00, 03.40 (rpana

emoTpuT cnopt. (12+4) :

23.30 «B nouckax camoit
CNOXHOI Tpaccbl». Jloky-
MeHTaNbHbli GunbMm. (12+)

00.25 backet6on 3x3. Ky6ok
Poccun. Tpanenauma us (u-

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
Hosoctu. (0+)
11.05 bopbba. YemnuoHat

mupa. TpaHcnauua us Xop- puyca. (6+)
Batiu. (12+) 03.15 «Bek Hawero cnopTa».
13.15 «Yro3a cnopt?» (12+) (12+4)

13.45 boynunr. Betboom Ky-
60k KIB. Mpo-Typ. Tpancna-
LA u3 Y36ekucraa. (6+)
15.50 «[lecatukpatHbiii». Cne-
LmanbHblil penoptax. (12+)
16.35 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «KpacHblii fip»
(KpacHoapck) - «[luHamo» 05.40 «Cnopr, KoTopblii CTb.
\ (Mocksa). (12+) Onar-¢yt6on». (12+) /

o : 14.30 OueHb KapaoyeH. (16+)
My3-T8 15.00 Tpuexanu! Mo-pycckn.
05.00 3onotas nuxopaska. Yura. (16+)
(16+) 15.30 Xur-Cropus. (16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) 16.00 He nepekntovaiitec!
06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+) JlereHzpl peknamHoii nay-

04.10 MnsxHblit pyToON.
Olimpbet YemnuoHar Poc-
cum. Cynepdunan. Ounan.
«Jleko» (CaukT-Metepbypr) -
«Kpuctann» (CankT-
Metepbypr). TpaHcnALmA 3
CaHkT-Tetepbypra. (6+)

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00, 19.10, 22.00,
02.00 «Jleo u Tur». (0+)
B necax Mpumopckoro kpas Poccum po-
JLUNcs neonapa no umen Jleo. OfHax bl
OH BCTPEYAET TUrpeHKa no umeHu Tur, u
OHI CTAHOBATCA HACTOALLMMM APY3bAMM.
B nepBom ce30He mynbTcepuana 3sepata
OTKPbIBAKOT ANA cebA 1 3puTeneit yausiu-
TeNbHbIii MUP POAHOTO Kpas. Bo BTopom -
B Taliry yparaHom NpUHOCUT «ieTaloLLmi
Kopabnb» € KUTaicKkoil 06e3bAHKON Mo
umenn Jlunu, 1 Jleo u Tur nomorator et
BEPHYTbCA OMOI1. B TpeTbem ce3oHe re-
DOEB YT HOBbIE MPUKIIOUEHIA LOMa,
HO Tenepb Npy y4acTin X MasneHbKoit
CeCTPEHKY - 030PHULIbI JleoHenbl.

11.00 «Hy, noropw! KaHukynbl». (6+)
Ha KpyrnorogunyHom Kypopte noBbl-
LUEHHOIA KOM(OPTHOCTY OTABIXAIOT BCEM
13BeCTHble 3asL v Bonk. MepBblii ¢ pa-
LOCTbI0 Obl JOBONLCTBOBANCA Pa3Hbl-
MV aKTUBHOCTAMM, e/ Bbl He KO3HN
BTOPOIO.

19.00 MY/ibInpembepa! «Bonwue6Has kyx-
HA. Mnwmatne», «Yepenaluku. HoBas
ponb». (0+)

B R R R R R R R L TR R PR

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Cmewwapuku. Munkogy. (6+)

11.00 «O!TKkpbiTUAY. (04)

11.15 «bogo bopogo». (0+)

15.00 0! Kuto! «Tpu 6oratbipa. Hu gHa
6e3 noasura». (6+)
Moagwry 6oratbipeit NPOAOMKALOT-
cal B mynbrcepuane Anevwa lonosuy,
[Nlo6pbia Hukutiy u Mnba Mypomewy
BHOBb 6POCAIOT BbI30B OMACHOCTAM,
cnacas Pycb ot Kowes, KOBapHbIX XaHOB
11 BOJILUEOHDIX HanacTeil.

16.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «KoHb H0nuit n bonblune
CKaukm». (6+)
[NlecaTblii MynbTGUAbM LKKNA NPo Npu-
KNioyeHus Tpex boratblpeil NocBALLEH
amomy 06aATeNbHOMY NepPCoHAXY,
TOBOPALLEMY 1 04eHb 00pa30BaHHOMY
KoHto K0nuto.

22.40 «llapeBHbi». (0+)

00.00 «Cmewapukm». (0+)

02.00 «Orenb y oBeuek». (0-+)
[IpyHan ceMbA 0Beuek XaeT rocteit
B (BOEM OTefle.

sececsccsscscssscscssscscscscssssscssssscscssscssscsesssssesssssessseses e s

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Komanpa Onopbi».
(6+)
Kaxablit peHb Komanaa Onopbl npe-
JLOTBpALLAET JKonoruyeckme beactans,
nepexvBaeT 3axBaTbiBaloLLMe NPUKAI0-
YEeHUA U y3HaeT YTo-To HOBOE 06 OKpY-
Xatowiem mupe. Yem onaceH npocToil
NNACTUKOBDIiA NAKeT, BbIOPOLLEHHbIIT B

op 1 yTunu3npoBarth batapeiiku? Ha
3TV M MHOTVe Jipyriie BOMPOCbI OTBETUT

B MYbTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

08.30 «Kot bacuk». (0+)
Y camoro 06bI4HOr0 MONOZOT0 NPO-
TPaMMICTa XKUBET COBEPLUEHHO He-
00bIUHbIiA KOT M0 UMeHM bacuk. OH Ha-
JeNeH CBEPXbECTECTBEHHDIM UHTENNIEK-
TOM. Bipouem, 3T0 HUKOro He yauBAAeT.
B coBpeMeHHOM Mipe He NpuHATO
YAUBAATBCA. W 0yeHb 3pa!

2 09.00 «Tpu kota». (0+)

22.00 «MoHcuku» (c cypponepeBosom).

seceseceses

.
.

CYBBOTA, 20 CEHTABPA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwKu. «JlyHTUK», «Llapes-
Hbi». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

07.35 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

10.00 «Cbego6HOe Unu Hecbego0Hoe».

(0+)
Ha KyxHe - noap u My3bikaHT Enuzase-
Tal Yem xopoLuia Knaccuyeckas my3bika,
113 Yero JienlaloT MapLynaH 1 CbeobeH
nnypiok? 0TBeTbI - B nporpamme «Cbe-
JI00HOE N Hecbe00Hoex!

10.20 «Mactep Buta u Motop». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «bapbockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeiiHoe peanutut «QyT-
6on-Luoy» K lobuneto kaHana «Kapy-
cenb». (6+)

14.30 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 «Yto0, 33uem 1 noyemy?» (0+)

B 2025 ropy TenekaHany «Kapycenb»
ucnonHaetcs 15 net! B yects 3toro co-
6bITUA TeNeKaHan 3anyckaer No3Ha-
BaTesbHyt0 BUKTOPUHY «YTo, 3auem n
nouemy?» Bce 17 BbInyckoB nporpammbl
6yZyT nocBALLLEHbI MYNLTOUALMAM 1
nporpamMmam nitobumoro Tenekasana!

16.10 «Munu-Muwwkm». (0+)

18.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

19.35 «[lober u3 gxyHrneii». (6+)
[puKnioueHna He3agaunuBbIx MeBesei
1 necopy6a Buka B AMKVX IKYHIIAX.

Bo Bpema ocmoTpa ApeBHeil neLyepbl
6OpaTbA-MezBeam 1 UX ApYr APOBOCEK
C1yYaitHo OTKPbIBAIOT MOPTaN B Mpo-
LUf10e ¥ 0Ka3blBAOTCA B NepBOOLITHOM
BpemeHy! Tam UX XKZyT HeBepoATHble 1
onacHble NPUKNIOYEHIA - CTONKHOBEHME
C PEBHUMU AMKMMU KUBOTHBIMU 1
BOMHCTBEHHBIM MIEMEHEM Ty3eMLeB.
Ho cpeau obutateneii onacHbix

¢ 17.35 «[YTb K MPUYATTY>. (6+)
¢ Bnouckax HacToswel xu3-
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) Hu 15-neTHIi Bacbka ot-
05.10 Catble pogutenu. 1 ce- npasnsetca B ApKTUKY, rae
pua. (0+) ycTpanBaetca pabotatb Ha
06.15 «CblH». (6+) MOPCKOV CnacatenbHblii
08.05 MynbTdunbmbl 6ykcup «Kona».

Ha CMACE. (0+) + 19.25 «KAPAHTUH». (0+)
09.00 Mpoctble uypeca. (124+) : 21.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 Munurpum. Bennkwii ce- = 22.00 Pycckuit mup. (12+)

BepHblii nyTb. (6+) ¢ 23.05 «becorou». ABTopckas
10.55 (Batbiim Poccum. (64)  nporpamma Hukwtel Muxan-
12.00 Mmobyc npaBocnaBua. = Kosa. (18+)

(124) ¢ 00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
13.00,13.30, 14.00 Moxa-  : 00.25 [imutpuii [loHckoit. Cna-

cTbipckas KyxH. (0+) s cmmup. (0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)  : 01.15,02.00 Munurpum. Be-
20

ecesescscscscse

15.00 Mpodeccop Ocunos. NVIKNiA ceBepHBbIiA nyTh. (6+)
0+ 2.40 MMpodeccop Ocunos.

15.35 «JIETAT XYPABJIW». (0+)

(12+4) 3.10 Pycckuii mup. (12+)

0.
CCCP1957T. 04.10 Mpocrble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

20 ceHTAbpA
Ceamunua 15-a no MatuaecatHule.
Cy660T1a nepes BosasuxkeHuem. Mnacs.
Mpeanpa3aHcTBo PoxpecTea lpecsaTon
boropoguubl. My. Co30HTa.

CBT. MloaHHa, apxuen. Hosro-
poackoro. MNpmy. Makapus Ka-
HeBCKOro, apxum. OBpyYCKO-
ro, Nepesacnasckoro. Mpn. Ma-
Kapua OnTUHcKoro. Ann. oT 70
Esopa n OHncudopa. My. Esn-
cuxua. Mpn. Jlyku. Mpnn. Anek-
caHapa lMepecseta n AHppes
Ocnsbu. Mpn. Cepannoxa Cna-
coenesapoBCcKoro, [ICKOBCKOro.
Cwmyy. MeTtpa n Muxauna npe-

(0+)

23.00 «Tpu Kotan. (0+)

01.00 «fpukntoyenusa lMetn v Bonka»
(c cypnonepesogom). (12+)

Onopa u ee yavBUTENbHbIE APY3bA (O
BepxcnocobHocTAMM. Mpumenas -
Ny pacTeHuiA U yAUBUTENbHYIO TEXHUKY,
n306peTeHHyto Dnopoii, komaxaa cne-

07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX. 3bl. (16+)

(16+) 17.00 butBa nokonenwmii. (16+)
08.40 PRO-HoBocTu. (16+) 18.30 Pyku Beepx! «/lyxHukm
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+) Ha bucl» (16+)

JDKYHITIEN repov NOBCTPEYaloT U HOBbIX
Apy3eii!
21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
21.20 «bopo bopogo. MyrewectBuay. (0+)

ceutepoB. Ciymyy. EBreHns, mutp. flopbKoBCKOrO,
n c HUm CredaHa npecsuTepa n npmyy. EBrexus,
Hukonaa n Naxomua. Cwmy. Npuropus, Bacnnusa

Mope? Kak npaBunbHo pasaenstb my-
: npecsnuTepos, npmy. JIbBa.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssosssssss
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10.00 Y-Jlaunblii apt. (16+)  * 21.05 Hapoamoe aucko. (16+) WNT TyAa, e pasganca curian «3ene- ¢ 02.30 «YMKa Ha efike» (C cypaonepeso- 22.35 «[lukme ckpuyepbil» (6+)
11.00 Top yapt EBponbi ntoc. = 22.35 Dance vapr. (16+) Hoifl TpeBoru». aom). (0+) 23.00 «Yro, 3auem 1 nouemy?» (0+) Nocra Her.

(16+) 23.35 Tanunon. (16+) 08.35, 16.35, 00.35 «To6or. epou [13it- 02.40 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuka» 23.10 «llpukntoyenua Mev v Bonkan. -
12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. + 01.00 Hawwe. (16+) fo». (6+) (c cypnonepesogom). (0+) (12+4) < byAem TaK HacTaBAATL HALINX AeTen,

(16+) 02.00 Kapaoke xut. (16+) 11.40, 19.40, 03.40 <YM u Xpym». (0+) 02.50 «[pocTokBaLLnHo». (0+) 01.25 «Kono6anra. TonbKo And nonb3oBa- HTOﬁbéI‘IpE[J,I‘IﬁOLWITaﬂVI Aobpoaetens BCemy
12.30 Ton-30. Pycckwii nneii-  * 03.00 3o0Tas nuxopazKa. 12.55,20.55, 04.55 «KotéHok LUmak».  : 05.00 «Bogo boporo. byksapb». (0+) Teneii uHTepHeTa. (6+) PN, & OISUITALE @I ITETER] C”E’:;aﬁo";:fg::';;g”'

\ nucT Hegenu. (16+) (16+) / \ (0+) ¢ 05.45 «bogo bopopo. MyTewectsus». (6+) = 03.00 «Jlyansunnb». (0+) / \ /
COJHLIE (BOCXOA/3AX0)
®A3bI 1YHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI

§ -3 Bocxog: 64,00 M. 3axop: 184,49 m. I
cenTAbpA [lonrota AHs: 12 4. 49 MuH. 3TOT AEHb B UCTOPUM UMEHUHHNKU M“xa“n 3aM0p03KOM anXBaTM"
y6b|Ba|0|.|.laﬂ HYHa O 15 CEHTABPA 18 CEHTABPA HE 3A5ynb n03ﬂPABMTb 15 CeHTﬂGpH Mo HapogHO- roBopuan: «Mwuxann 3amo-
B 3Hake Paka B 911 ropy kHasb Oner 3a- B 1698 ropy & bactumio 15 CEHTABPS. Auatonuii, AnTonmii, Buktop, Hukonaii, My KaneHpapio CYATanoCb  PO3KOM MPUXBATI» —

ET Bocxon: 6. 01 m.3axog: 184,46 m. KMIOHIN NEPBEIN MEXAY-  NEPEBEACH YENOBEK, Ybe Oununn. ) ) AHem MamoHTVA. KpacHbili  NOCKOMbKY € 3TOr0 AHA
cenT6pA Jlonrota gHs: 12 4. 45 MuH, HapOAHbIV 1OroBOp C JULIO CKpblBana Xene3Has 16 CEHTABPA. Anexcuii, Unua, Poman, Cepruit. 3aKaT B 3TOT fieHb npef- 06bI4YHO HAYMHANUCH 3a-
Y6biBaiowas lyHa Busantvei. Macka. 17 CEHTABPA. Bacunuit, [puropuii, Enena, Nasen. BeLLa Hayano nepsbix 3a- MOPO3KMN.

B 3HaKe Paka O B 1916 rogy npouso- 19 CEHTABPA 18 CEHTABPA. Tne6, Enucaseta, Makcum, Oeopop. MOPO3KOB. B JlykoB fieHb, 20 ceHTA-
Wwna nepsas B MCTOPUM B 1648 ropy bnes lMackanb 19 CEHTABPS. Apxunn, Beesonog, Aumutpuii, Kupunn, B aeHb [lomHbI lo6popop- 6ps, 0 norofie GyyLeil

17 Bocxos:6u.03 m. 3axon: 18 4. 44 . MMPOBbIX BOVH TaHKOBaA  MPOBEN OMbIT, JOKa3aB- Muxaun. HOA, 16 COHTABPSA, CyAUIN O 31MbI CyAUAM N0 NYKY. Y6U-
— Aonrora ges: 124, 41 ik ataKa. WKiA CywlecTBOBaHMe at- 20 CEHTABPA.. Anekcanpp, Auppeit, Esrennii, Mérp. norofie B NPeACTOALYI0 3u-  Pany € rpAAOK NOCAEAHNI
zg‘::z:ﬂi’; Nlyna O 16 CEHTABPA MOCHEPHOTO JaBIIeHNA. 21 CEHTABPA. Teopruii, UkHokenTwil, Moanw, Mapus. My. ECTV1 B necy env wmiKa-  JyK 1 CMOTPeni — obunme

B 1915 ropy Briepable B 20 CEHTABPA MU OBCbINaHbl — AaNM 3UMy  LLIENYXI Ha NyKOBULaX

EF 3 Bocxop: 6. 05 m. 3axop: 184.41m, NCcTopUn MopennaBaHnA B 1519 roay Marennan CHeXHyto fa Tennyto. A BOT npengeLyano CuibHble MO-
cenT6pA flonrota gus: 12 4. 36 Mk, CKBO3HbIM PEMIOM MPOiA-  OTMPABUICA B KPYrocseT- MPA3AHUKU C/I MypaBby CO3AAI0T My- pO3bl.

Y6bisatowas JlyHa O AeH NyTb 13 BnapnsocTo-  Hoe nyTellecTBye. HE 3ABYZlb OTMETUTb paBeliHUKY 60nbLue 06blY- 21 ceHTAGpA OTMEeYany
B 3HaKe JIbBa Ka B ApxaHrenbck. B 1862 rogy B lMeTepbypre A HOTO — /1 31Mbl CyPOBOIA. PoxpecTso MpecsaToit

T Booom 6407w 30005 184,381 B 1931 roay B Mockse OTKpbITa nepsas B Poccun 15 CEHTABPA m ﬂeﬂb PaGoTHKOB Nleca JloxanmBas v HeHacTHas BoropoauLbl 1 nogMeyany
ceunaps nAﬂOJ'.II'OTa‘AHﬂ: S b cozfiaH [ocynapcTBeHHbI  KOHCepBaTOpUA. M MexayHapogHbiit peHb AeMoKpaTui noroga 17 ceHta6ps, B npumeTbl. KpacHoe He6o Ha
Vomsaroman yna akafemuueckni Lien- B 1878 ropy B CaHKT- 16 CEHTABPA M MexayHapopHblii ieHb oxpaHbl 030- feHb Heonanumoit KynuHbl,  paccBeTe Cynuno BeTpe-

B 3HaKe nu:w : O TPasbHbI TEATp KyKon MeTepbypre oTkpbINCA HOBOro (oA M [leHb 3aBUTYLUeK, KyApsLUeK, NOKOHOB npe/aBeLana cyxyio OCeHb.  Hblli 1 JOXANVNBbIV 1eHD.
(nmern CB.O6pa3siioBa).  nepsblit B Poccum xeH- 17 CEHTABPA M BcemupHbiii AeHb GesonacHocTy B AeHb 3axapusa v Enusa- EC/V Ha KyCTax 1 fepeBbAx
pIVB Bocxop: 64.09 . 3axop: 184. 36 m. 17 CEHTABPA CKWI1 yHUBEPCUTET. nauventos M MexayHapoaHbIil AeHb KaHTPU-My3bIKH BeTbl, 18 ceHTA6pA, 6bI10 MHOTO MayTVHbI — BNepean
cents6pa Jlonrota fHa: 124, 27 MuH, B 1922 ropy B bepnu- 21 CEHTABPA 18 CEHTABPA m Mexfnyuaponnbm AeHb 3NeKTPOHHOM MPUHATO HabnlofaTb 3a Tennible fEHbKM.
Y6biBatowast JlyHa O He COCTOANCA NePBbIN B B 1051 rogy 6bi1 ocBALEH Kuuru B BcemupHbiil penb 6amGyka PABMHOIN: €CNv ee NNCTbA - Kakue nnaHbl Ha Bbl-
B 3HaKe [leBbl MUpe Ny6GANYHbIA NOKa3 Coduiicknii cobop B Be- 19 CEHTABPA m [lenb opy:kelinnka B Poccun yoKe MOXeNTeNu, TO 31Ma XopHble?

21 I dunbma co 3ByKOM. nvkom Hosropoge. n ﬂe'é" c)elzaeTapn B Poccuu (peTba naHuLa MPUAET paHo 1 ByRer xo- - Hapo B onTuky cxopuTb,
centabpa [lonrota gt 124, 22 M, B 1922 rogy B Mockse co- B 1799 rogy Hauancs (eHTAGpA) M [leHb poxeHus chaiinuka TIOAHOM. OYKM KyNKTb.
Yoosarouan lywa CTOANCA NepBbIi PaAMO-  MEPexoA yepes Anbrbl 20 CEHTABPA M BcemupHbIit AeHb unCTOTbI Mpo Muxaiinos aeHb, - A ganbuwe?

B 3Hake JleBbl O KOHLIEPT. apmun A.B. Cysoposa. 21 CEHTABPA W MexayHapoanblii AeHb Mupa 19 ceHTA6pA, B Hapoae - flanbwe BuaHo 6yper.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N 37 (710). Bpema nopnucanua B neyats no rpaduky: 01.00 uac. 09.09.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 09.09.2025 r. [lata usrotoBnenus: 09.09.2025r.

CpoK rogHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceet 10.09.2025 r. Tupax 712 800.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2194.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCEX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 831 850. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHbE, 21 CEHTABPSA TEJIEK
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POCCHA
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HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
KopueBHuMKoBbIM. (12+)

)

12.35 «CMOPT/IOTO-82». (6+)

)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

17.40 «PomaHT1Ka pomaHca»

)

05.05 «Tpu KoTa».
(0+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «Yacosom». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekyus
CotosmynbTdunbman.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «Meutannuon». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(12+4)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Xu3Hb cBOMX. (12+)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 Hosocu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bugenn Bugeo?»
(0+)

13.40 «OpHa cyacTmBen-
LWas Xu3Hb». MNonHas
Bepcua. K 100-netuio
€O AHA poxaeHua Ku-
pwvnna NlaBposa. (12+)

XY «KA3APO3A», (16+)
1920 rop. ManeHbKuin
ypanbcknin ropog. KoHuept
B KNnybe 3CnepaHTICTOB.
BbICTyI'IBET n3BecTHaAa
nesuua 3nHanaa Kasaposa.

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «[ise
3Be3bl». CeMelHbli
nogpag. (12+)

21.00 «Bpema»

PEXT) MPEMbEPA: «TPUT-
FEP». (18+)

00.50 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(EXT) «CREAOMbIT». (16+)

09.00 OupmeHHbIN peLenT.
(124)

09.30) «CNEAOMbBIT». (16+)

(T «OMACHbIW. (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB,
B ponax: Kupunn MonyxuH,
PomaH Arees, imutpuin
benskuH, Anekceit beno-
3epues, Mropb botsuH,
Oner CeHueHKo.
Korga mainopa nonuuuu
Anekces lop6aToBa
no npo3suLy fopbarbiit
0OBUHAIOT B YOWICTBE, €0
Kapbepa pyLuTcs, a peny-
TalWA OKa3blBaeTCA Nog
ynapom. Ytobbl u3bexatb
TIOPbMbI, OH COTNaLlaAeTCs
BO3rMaBNTb IKCMEPUMEH-
TalbHOE NoApa3saeneHme,
KOTOPOE COCTOUT 113 CaMblX
OMacHbIX 3aKMKYEHHBIX.

PEFT] «3ACTABAY. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X} «HENErKOE CYA-
CTbE». (12+)

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma» ¢
Tumypom KnssakoBbIM

09.25 «YTpeHHaAs noyTa»
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».

(124)

B ux penopraxax - dpoH-

TOBaA XWU3Hb, Cyﬂb6bl

n CO6bITI/Iﬂ, KOTOpbIE

HenpemeHHO BOVAYT B

ncropuio. Kax bl Bbimyck

MpOrpammbl - 3T0 HOBbII

LOKYMEHTaNbHbI Gunbm

OT NepBoro nnua.

«ATOMHbII MPOPbIB.

K 80-netuto atomHol

NPOMBbILNEHHOCTUAY,

(124)

13.00 «Cynb6a uenoBeka»
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Mapag tomopan. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

23.00 BockpecHblit Beyep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.30 «ATOMHbI NPOPbIBY.
(124)

(PRI} «HENEFKOE CYA-

CTbE». (124)
A s
(E¥T] «CNEAbI HA CHETY».
(124)
] «KNACCUKD». (16+)
09.00 «HoBoctun Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka». (12+)
10.40 «Jlerenabl apmuumy. (12+)
11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac-
HocTwy, (164)
«BoiHa MupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa u3 npowunoro».
(16+)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«[nasHoe» ¢ Onbroit
Benosoii. (16+)
«JlereHfbl COBETCKOTO
cbickar. (16+)
23.00 «Qetncos». (12+)
PEEE «<KPUMWUHANBHbIN
KBAPTET». (16+)

12.00

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40
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.
.
.
.
.
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.
.
.

(Y «NOCNEAHUIA BO-
BOM». (12+)

(YBT «<4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-5». (16+)

10.55 MonesHaa nporpamma.
(64)

11.30 CobbiTus

11.50 «Hawa cmewHas
XU3HbY, (164)

(ZEE «CNOPT/NOTO-82»,
(6+)

14.30 MockoBcKas Heplens

15.00 XpOHUKU MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

15.55 «HactoAwwii geTeKkTuB.
Wubekuua cmepti.
(164)

16.40 «CnepcrBue BeaéT KIb.
Mpuset 3 Henana».
(16+)

17.30) «[lOPOTA
U3 XENTOro KUpnu-
YA», (124)

Y «OMACHOE 3ABNYX-
AEHUE», (12+)

Poccus, 2015 r. [letekTus.
B ponax: E.Monskosa,
B.Koweson.

AnvHa n3yyaet pepkuit

11 CMEPTOHOCHbIN BUPYC
«KOHro-29», utobbI CO3AaTh
BaKLMHY.

00.35 Co6biTus

00.50 «Metpo.ka, 38». (16+)

(T «<NEPENETHbIE NTU-
Lbl», (12+)

03.55 «Anekcangp benss-
ckum. MocnegHuin
no6er». (16+)

04.50 «Pycckue TaiHbl. JKC-
TpaceHCbl Ha cnyxbe
Krb». (16+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP D)

«CYBOPOB». (12+)

08 00 Néctpbiia mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro

Bpaua. (12+)

12.05 KnHo Ha Bce Bpe-

MeHa. (124) .

(EXE «KUHO.KOPOTKUIA
METP», (12+)

13.50 «KoHcTpykTopb! GyayLuero»

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «Mos ncropusn. (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

17.10 «Hawm B lonnusype». (12+)

(EFE «CEMb HAHEK». (12+)

18.40 «Mouutaem!» (12+)

19.15 «Knyb6 rnaBHbIx pefakTo-
pos». (12+)

IXE «MANbYUK U AEBOY-
KA», (12+)

YED «MATAA MEYATb». (124)

23.05 KoHuepr «Nautilus
Pomp|I|us 30 net nog
BOAOI». (12+)

(TEE «BUW». (12+)

11.25

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XS «NMPUCTABbI». (12+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbiBalOTH
(124)

10.00 «CerogHsa»

10.20 «MNepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+4)

12.00 «[auHbiin oTBET». (0+)

13.00 «HawMoTpe6Hapazop».
(164)
Kak Ha camom gene roro-
BUTb KabauKu, ytobbl nony-
YANCA WedeBp PECTOPaH-
HOTO YPOBHA, N 0 Kakon
Mo/ib3€ CKPOMHOTO 0BOLLA
Y3Hanu yyéHble - pac-
ckaxet Aptém LLlanumos B
HOBOM Bbinycke «Haww(o-
TpebHaazopa». Tpaguuu-
OHHO B BbIMyCKe NpoBeayT
«KOHTPONbHYIO 3aKyMKy».

14.00 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Tbl cynep!» HoBbii
Ce30H. (6+)

23.20 «3Be34bl COLWNCHY.
(16+)

01.00 «OcHoBaHO
Ha peanbHbIX CobbITH-
ax». (16+)

04.15 4rl. PaccnepoBaHnme.

(16+)

MOCKBA24
07.00 07.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 11.00
12.00 13.00 14.00 15.00
15.20 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 21.20
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+)
13.3523.3504.35
«20 MUHYT». (12+)
17.15 «Cntin 40 MURYT».
(12+)
«Cutu. Egumy, (12+)
21.25 «MockBa cerog-
Ha». (164)
«CpenaHo B MockBe».
(12+)
01.30 «OTkporite, [la-
Bug». (12+)
«Quskynbtypar. (12+)
«lLloy npoBepka». (12+)
[Mo3HaBaTeNbHbIN
dunbm. (12+)

06.00

06.10

10.35
11.15

14.35
15.25

16.50
18.30
19.15

19.35
20.30

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bnbneickmi cioxeT»

07.05 «Mupoxok». <Manbuunk-
C-NanbyuK»

(JEE «ABE CECTPbI»

08.40 01.50 uanorn o xu-
BOTHbIX

09.20 bonbLue, 4em nwb0oBbL

{TXY] «B MOrOHE 3A CJIA-
BOM»

11.25 «Metop Cokparta»

12.10 Hem3ecTHble MapLupy-
bl Poccun

12.50 «CoxpaHuTb 06pasbl
ceatoctu. Mysei nume-
Hu AHppes Py6nésa»

13.30 «HeBckuin KoBuer. Teo-
pvs HEBO3MOXHOTO»

14.00 «3nemeHTbI» ¢ Jllogmu-
non Caraesoii»

14.30 «Mrpa B bucep»
¢ Wiropem BonrmHbim

{EXT] 00.10 «BUI»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom Kosanbuykom»

17.10 «[Tewkom...»

17.40 «PomaHTNKa pomaHca»

18.40 «Ceprei Oxeros. Yeno-
BEK 1 ClIOBapb»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocCTh KynbTypbl
¢ Bnagucnasom @nsp-
KOBCKMM

20.25 «Haw NlaBpoB». Beuep-
nocsaweHne B BT
um. .A.ToBcTOHOrOBA.
K 100-netuto co gHA
poxnpeHusa Knpunna
JlaBpoBa

Y «CTAKAH BOJbl»

01.25 «PomaH B KamHe»

02.30 «MActopus ogHoro npe-
cTynneHua». «<Benuko-
nenHbIn lowan»

NOAMOCKOBbE

06.00 «Moropa Ha nio6oii BKyC»
07.00 «Moropa ans noxoga»
07.25 «loctenpuumcTeo. (12+)
08.10 «Pekonucb MoamockoBbA»
09.10 «BHumaHue, egal» (12+)
09.35 «BkycHo 360». (124)
10.30 «Mn[unzaitn». (12+)

11.00 «Bcé npoctol» (124)
11.30 «CpenaHo B Poccum»
12.00 20.00 «<HoBocTy 360»
12.30 «OceHb B [MogmocKoBbe»
13.00 «BbixogHble B Moamo-
CKoBbe». (12+)

«BKYCHO, KaK B KUHO»
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«3a MKAIpom». (12+)
15.10 «MepcoHa rpatan. (12+)
16.20 21.55 «[oK. KnHO». (16+)
17.00 23.20 «3aKpbITbI apX1B»
18.00 «lnaBHOe 3a Hegento»
19.00 «Mctopusa Benukoi Mo-
6enbi». (12+)

«Ha nyTn K Katactpode»
«born xaxayT». (16+)
«KpumuHanbHbiii 0be-
per». (18+)

13.30
14.00
14.40

20.30
21.00
00.20

06.00 «Mawa v meaBegb».
(04)

07.00 «Bennuaiwmnii feTek-
TUB-NayK. (6+)

08.45 «CbllwyKm nog NpUKpbI-
Tem». (16+)

10.35 «banepuHa». (12+)

{P®E «XPOHUWKW NPK-

3PAYHOIO NNEME-

HU», (16+)

«MOCNEAHWI BOTA-

TbiPb. NOC/IAHHUK

TbMbl». (12+)

Poccus, 2021 1. O3HTE3MN.

B ponsx: Buktop XopuHak,

Muna CuBaukas.

BaH 06pén 6oraTbipcKyio

cuny, 3no Yapogeit Poro-

neb nosepxeH, benoropbe

TOTOBUTCA K MMPY Ha BeCb

mup - MiBaH 1 Bacunnca

cobMpaloTCA NpasgHoBaTh
cBapibby. B cambiit pasrap

MPUroTOBNEHNI K Npa3g-

HMKY 3710 CHOBa HamoMiHa-

€T 0 cebe...

17.00 Mpembepa. «MpATKN».
(16+)

18.00 Mpembepa. OcTpos
COKpOBULY,. 3HAKN CYfb-
6bl. (16+)

XY «BbI30B». (16+)

Poccua, 2023 1. Ipama.

B ponax: l0nua Mepecunbg,
Bnagumunp Matwukos.

Bo Bpema BbIx0Ofia B OTKPbI-
ThIl KOCMOC KOCMOHABT
nonyyaeT TAXENYto TpaBMy
TPYLHOM KNETKU...

EEE «CKBO3b BPEMA»,
(124)

(T} «BELWMEHCTBOM. (184)

(ERT) «MOCNEAHUIA
U3 MATUKAH». (16+)

05.05 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.55 SHuymknonegus. (16+)

06.25 02.25 04.10 «MockBa Ha
BCe BpemeHa». (12+4)

(] «<KOPTUK». (16+)

08.00 12.0019.00 01.00 02.20
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (16+)

«KEHCKAA BEPCUA»,
(16+)

12.05 «KuHokynbt». (12+4)

{PEL] «CEAbMAA PYHA».
(16+)

XL 17.35 <4UCTO
AHINIMINCKOE
YBUUCTBON. (16+)

{FXE «n060Bb C MPUBU-
JIETUAMMW», (16+)

YPT QKEHLIUHDI», (16+)

ERT) «OTKPOWTE, NONU-
LKA (16+)

01.10 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3g. (16+)

14.50,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\(EXE «48 4ACOB, (I5+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 37 (710),
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.25 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»

(16+) j

10.00 «3KcTpaceHcbl.
butBa cunbHeiwmx». (16+) J

09.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».

(6+)

11.30 «4AJIbHOBOVLLMK W,
(16+)

)

19.00 Oyt60n.

)

10.20 MATb yMHOB.
(16+)

)

05.00 23.55 «Camble LOKK-
pyloLme runoTesbiy.
(16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu».
(16+4)

08.55 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.25 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(16+)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

12.55 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.55 «Be3ymHble daKTbI».
(16+)

16.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

U3 «BENbIA CNOH». (16+)

«OBJIACTU TbMbl».
(16+)

"IE «BAAALIOT», (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
€Tb1-2023». (164)

08.00 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)

09.30 «Bpema 3aBTpaKa».
(16+4)

10.00 «3kcTpaceHchl. butea
CUnbHewmx». (16+)

18.30 «bonbuoit Kyw. baHr-
KOK». (16+)
Hosoe peanut THT, rae
B XOA4 NOYyT yMEHNE PUCKO-
BaTb, bned u cTpaterum.
Kaxpman 38é3nHan napa
MoayyaeT o YemozdaHy,
HO TONbKO B OAHOM 13 HUX
cnpATaHbl 10 MUNANOHOB,
LeCATb Apyrux nycTbl,
d OfJMH TaUT YEPHYIO METKY.
Benywwe woy - Masen
Bona n Jlaiican YTAwesa.

21.00 «TutaHbi». (16+)

23.00 «lLioy Bonw». (16+)

00.00 «bonbLwoii XuT». (16+)

02.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(184)

03.30 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
CTbl-2023». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 BkycHo ¢ AHducoii
Yexoso. JlloboBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

{TXH «HEPOXJEHHASA».
(16+)
LLIkonbHMLa Annca XunBeT
06bIKHOBEHHOW XM3HbIO,
He cuuTas Toro, YTo C POX-
[EHNA UMEeT fiap - BUAETb
NpU3PaKoB yMepLLNX
Niofei 1 06LATbCA C HUMIA.
OpnHa /bl OHa 3amMeyaer,
Kak ee OfHOKNacCHULY
Maluy npecnegyet npu-
3paK, BHYLIAIOLWI MbICTN
0 camoybuiicTee. Kenas
nomoyb AeByLuKe, Anca
obpallaeTcs K cBoemy
APYry AETCTBa, KOTOPbIN
paboTaeT cnefoBaTenem.

(B} «BEPA. (16+)

{FXT! «BYAbTE CHACTAU-
Bbl», (16+)

EXT] «oPyaUA CMEPTH:
roPoA KOCTEW». (18+)

(YKL «<METOA MUXAWJIO-
BA». (16+)

. 05.30 «Mynbtdunbmbi», (0+)
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06.00 «YnétHoe Bugeon. (16+)

09.30 «YneTHble XUBOTHbIEY,
(16+4) 3

(& «AANbHOBOWLIN-
KW». (16+)
Poccns, 2001-2004 rr. Mpu-
KNIOYeHYeCKnin cepuan.
B ponax: Bnagumup locrio-
XUH, Bnagucnas lankux,
Hatanbs Eroposa.
bbiBanblit Wwodep 60mb-
Luerpy3Horo Tpeinepa
Oepop MBaHbIY HIKakK
He MOXeT NONAANTb CO
CBOVIM HOBbIM HamapHu-
KOM, NerKOMbIC/IEHHbBIM 11
cmewnuBbiM Cawwkom. [la n
4YTO MOXeET bbITb 0bLLero y
[IBYX COBEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, f1BYX Pa3HbIX
nokoneHui? Mopoti geno
AOXOANT [laxe A0 CCop, HO
BCAKWNI pa3 AanbHO6OMILM-
KOB MpUMMPAIOT fJopora
11 NPUKNIOYEHVSA, KOTOpble
MAYT X BRepean.

19.50 «+100500». (16+)

23.30 «Tpesen-6nor Yel»
(16+)

01.00 «+100500». (18+)

(EXT] «CONAATbI-15», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 MpodeccrnoHanbHblit
60KC. (16+)

07.00, 08.35,01.00, 03.55
HosocTu

07.05, 15.30,01.05 Bce Ha
Martu! Np.1p.

08.40 QurypHoe KaTaHue.
Onumnuiickmni ot6o-
pouHblIil TypHUp. Mp.Tp.

13.25 Qyt60n. Jlaumo» -
«Pomav. lp.Tp.

16.15 Xokkei. <Ak bapc»
(KasaHb) - «<ABaHrapg»
(Omck). DoHbeT Yemnu-
oHart KXJ1. Mp.7p.

19.00 ®yT60n. <KpacHogap»
- «3eHUT> (CaHKT-
Metepbypr). MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Mp.p.

21.50 Oyt60n. «bapcenona»

- «Xetade». YemnuoHart
Wcnanmwn.MNp.tp.

00.00 «Mocne dpyT6ona»
YepaaHueBbim

01.55 Jlérkaa atnetuka. Yem-
nuoHat mupa. (6+)

04.00 bopb6a. YemnuoHat
mmpa. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«C AHEM POXE-
HUA, BUKA!» (16+)

09.20 Metog Porosa. (16+)

10.20 MNATb ymMHOB. (16+)

TEE «OTYAAHHbIE
MEPbI», (16+)
Poccua, 2025 r. Menoppa-
ma. B ponsx: EBreHus J1o3a,
Anekcein Bakynos.
Mocne cmepTn Myxa Ta-
TbAHa Konbluesa octaetca
OfiHa C J0YePbIO-NOAPOCT-
Kom Hukoi 1 MHoro-
MUITNOHHBIM JONTOM.
JINwmBLNCb BCero, oHa
MPUHIMAET NPe/IOKeHNEe
BNMATENBHOTO Npeanpy-
Humatena Viropa MaHoBa
0TpaboTaTb AOJT...

XL} «B3ATKA». (16+)

{FXT] «<KAMEHbD MEJIA-
HUW». (16+)

YR «CNYYAAHDIN
BPAK», (16+)

02.00 «3Harb GygyLee.
KusHb nocne BaHruy,
(16+)

02.50 «6 kagpos». (16+)

(EPY] «C AHEM POXJE-
HUA, BUKA!» (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

KotneTbl, CKOBOPOAKH H POACTBEHHHKH

ceHb Ha pgave
o cTpagHas  nopa,

Bpems cbopa u ne-
pepaboTku ypoxas. A6no-
KW U Tpywu, ThIKBbl U [0-
poclme Ao TBEPAOCTM Ka-
6ayKku, nocneaHue Aroabl u
pasHoobpasHas 3eneHb —
TONbKO ycnesan cobuparsb
U BApWUTb, CONUTb, CYLIUTb,
MapuHOBaTb... A elle xe
rpubHON CE30H B CamMOM
pasrape... B obuiem, 6biBa-
NIOMY JAYHUKY CKy4yaTb He
npuxoantcsa. OcobeHHo ec-
AN B ABYX Warax OTAUYHbIN
nec M npekpacHas peka,
BeAb W pbibanKy TOXe HU-
KTO He OTMeHsN.

TO OoceHblo 3aboT y
3 manopa [eTpoBuya
npubaBunocb — xe-

Ha pewwuna 06HOBUTL YacTb
thpyKkTOBOrO Ccaja: yb6patb
camble cTapble, MoOYTU yxe
He nnoAoHoCAWME [epeBbs
1 BblCaauUTb HoBble. W KoHeY-
HO, 3a CaMyto C/I0XHY0 pabo-
Ty B3anca lleTpoBnY — Hy He
YKEHLLMHE e NUIUTb lepeBbA
1 Konatb rnyboKue ambl Noj
monoaple caxeHusl. Mpasaa,
)€Ha cumTana, yto BbioupaTh
XOpOolUNe CayeHubl He Ha-
MHOTO nerye, 1 MeTpoBuY He
cTan el BO3paxartb.

3a pacnuauBaHuem ouye-
peaHon AGNOHM U 3acTan
ero 3alleAlmnii «<Ha OrOHEeK»
cocen.

- Yr0, BblNa A6NOHbKA B
TUpaxX? — CNPOCUN OH.

— [la yXe BblcOXNa Ha-
NONOBMHY, NNOA0B Mano u
MenKnue oHu, TONbKO MEecTo
3aHuMmaer, — oTBeTun leTpo-
BWY. — DTOI AbM0OHE ieT CTo,
HaBepHoe, elle 6abylkKa
MOSs caxana.

— 3JTo BO3pacT, KOHeu-
HO, — cornacunca cocep. —
CTpaHHO, 4TO XUBaA elle xy-
po-6egHo.

— CoBcem yxe xyao, nopa
e Ha ppoBa. BoT noxono-
paet, bynem neyky TonuTh.
B payHoM Xxo03sicCTBE BCe
croauTcs.

— /I TO BepHO, — KUBHYnN
cocep. — Mowu, Cawka c JleH-

KOW, XOTeNn AETCKYI CTeH-
Ky BbIOpOCUTbL — Mana gns
BHYYKM CTafa — a A roBo-
pto: «Ewe yvero! Be3ute Ha
Aady, MHe npurogutca». A
TaM CTON NMUCbMEHHbIN, ce-
KpeTep, AWMWYKU BCAKUE,
nofioYku... NMoctaBun ee B
ObITOBKY CBOIO — KpacoTa. U
MHCTPYMEHT BECb, KaK roBO-
puTCA, NO NONOYKAM, U NO-
PAAOK, KAKOTr0 OTPOASACH He

obin0.
q HO TBOMX He BUgen, —
cKkasan [leTpoBuy. —

He nio6AT cBEXUIA BO3AYX?
— Hao6oport no6sT! Tonb-
KO OHW Cpeaun Hepjenu npu-
€3XaloT, a Tbl — N0 Bbl-
XOAHbIM, BOT W He
BCTpPEeYaeTech Bbl.
BbixoaHble Y

Cawkun, no-

HUMaelb,

B cpeny u

yeTBEDT,

Hy u JleH-

Ka C HUM

3a04HoO.

CBexun

BO3A4YX

OHM OYeHb

nmobar, a

BOT WyMa

aa  cyeTbl

He nbAT.

TO-TO, KCTATW, A AaB-

Cam 3Haewb, Kak TyT Mo
cy660Tam 1 BOCKPeCeHbsM,
KOraa Bce OTOBCIOAY Ha Aa-
4n cbesmaloTcs.

— Ewe 661! — ynbiGHYNCA
[MeTpoBuu.

— Kctatu, MHe TYT BHyYKa
Ha NpoLW/ON Hejene 3araj-
Ky 3aragana — roBopuT, u3
WKoNbl NpuHecna. A nongHa
ronosy noman! MHtepecHo,
CKOMNbKO Tbl ;ymaTh bygelb.
3aragartb tebe?

- Hy, naBaii cBoto 3arag-
Ky, — COracuncs yxe He-
MHOTMO yCTaBWWin oT dusn-
yecKoin paboTbl [eTpoBuY.

oT caywan. OaHoro
B MYXYUHY Cnpocunu:

«CKONbKO Bam net?»
OH oTtBeTun: «Hemano. A B
600 pas cTaplie OAHOr0 U3
MOUX POACTBEHHUKOBY». Kak
TaKoe MOXeT ObITb?

—a nerko! — BOCKANKHYN
[leTpoBMY nocne coBCEM
HebONbWOro pasaymbs W
NpeAnoXun CBOW BapuaHT
oTBeTa.

—Hapo xe, npaBunbHo... —
He CKPbIN YAUBNEHNA cocef.
— W/ KaK Tbl TaK ymygpseLb-
cA?

— [lonrve rofbl ynopHown
TPEHUPOBKMW, — paccmesn-
cA NetpoBuny. — MHe nopon
3710[1eM 1 He TaKue 3arajku

noakuabiBawT. W Huyero,
CnpaBfACh, KaK NpaBuno.
— C yem 3710 TbI CNpaBnA-
elwbcA? — cnpocuna nojo-
wealwas He3aMEeTHO KeHa,
KOTOpYl0  3auHTepecoBan
UX OXXMBNEHHbIV Pa3roBop.
—[lamblBCenpo3aragku, —
OTBETUN cocel U paccka-
3an en, Kak nuxo lMetpoBuy
TONbKO 4TO pa3rajan ero
HEeNnpocCTyto 3aragkKy.

aKaAa  MHTepecHas
K 3aragka! M uyto, Hu-

Konan leTpoBuy ee
NpsiM TaK cpa3y B3N U pas-
ragan? Mpsam gaxe HU MUHY-
TOYKW He gyman?

— Mpam cpa3y! — 3akuean
cocep.

- Hy, o6yger Tebe,
MWHYTOYKY-TO A nogyman, —
paccmeanca MetpoBuy.

— MUWHYTOYKY, 3HAYUT... —
NYKaBO YNbIOHYNACh XeHa. —
NlagHo, ecTb y MeHA AndA Bac
oboux3aragka, Ha KOTopyto
naxe tebe, Kons, MUHYyTOY-
KW TOYHO HEe XBATUT.

— Takux He bbIBaeT! — BoC-
KAUKHYN coce. — OH niobble

3arajku KaK OpeLlKu Len-
Kaet!

— Eule Kak 6blBaert, — npo-
6opmotan NeTposuy, npsaya
yNbIGKY B yCbl.

0T MMEHHO, — noj-
B TBEpAMAa, yCnbiWas

ero  6opmoTaHue,
XeHa. — Hy Tak cnywante
3arafky. V moxere, KcTaty,
BpeMsA 3aceKaTb — 3a CKOJb-
KO MUHYT Hukonan lMetpo-
BMY ee pasrajaer. [aHo:
ABe CKOBOPOAKMW W TPU KOT-
netbl. Ha Kaypjom CKoBoO-
pojKe yMmellaeTca TO/bKO
o/iHa KoTneta. YToObl noxa-
pUTb OAHY KOTNETY C O HON
CTOPOHbI, HYXHA OAHA MU-
HyTa. BHumaHue, Bompoc:
32 KaKkoe MUHMUManbHoe
BPEMS MOXHO TMOXapuTb
BCe KOoTneTbl?

— 3a yeTbipe MUHYTbI! —
BbINaNu coces.

— A BOT 1 HeT, — CKa3ana
WeHa. — [locTaTouyHo Tpex
MUHYT. A BOT KaK MMEHHO
MOHO 3TO CieNaTh — U €CTb

MOA 3arafKa.
Buktopua AHOPEEBA

Ha pazzadky 3azadku xeHol [lemposuyy noHadobunocs bonbuie s

MUHYmbl. A ckosleko noHadobumcs eam?

OTBeT YMTaNTe B CAEAYIOIIEM HOMEDE.

Omeaem Ha 3a2adky 8 N° 36: 8 mensbili OeHb MOPOXeHOe, KOMOPOe el MAsTbYUK,
30 NONYACca O0/KHO BblI0 NPAKMUYECKU NOSHOCMbIO PACMAAMb.

o

Puc. Uputbl CBeTn
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08.50 «Q4YAPOBbIBAS MYX- 13.55 «HA COMHLIE, BNO/b PA- ¢ 09.25 «BATf». (16+) 08.50 «/Ban Llapesuy n Cepblit

CKME CEPALIA». (16+)
10.30 «XPAHUTENN NATU KO-
POJEBCTB». (12+)

0B KYKYPY3bl». (16+)
15.40 «OT NEYANI 10 PALIO-
CTW». (16+)

10.55 «TAKCW». (16+)

1
1

2.30 «TAKCK 2». (16+)
4.05 «TAKCK 3». (16+)

Bonk». Mynbtunbm. (6+)

+ 10.30 «/lBaH Llapesuy n Cepblit

Bonk-2». Mynstounbm. (6-+)

;'157 365 JHEN TB

00.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

VIJU HISTORY

06.15 Kparkas uctopua ¢pytbona Bmecte

ncToruna

06.00, 15.55, 01.55 Beubiii Eruner. lly-

12.05 «TEHWUI». (16+)
13.40 «CEHCALUA». (16+)
15.10 «TEPAKN: HAYANO NIE-

17.20 «ILEP/IOK XONMC. NAS-
Libl». 3 cepua. (16+)
19.05 «AA NOJAPIO TEBE NOBE-

15.40 «TAKCU 4». (16+)
17.20 «TTOEXABLLAf». (16+)
[llpama, menogpama, Kome-

11.55 «/BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)
13.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit

00.45, 16.45, 21.15 JlereHabl HayK.
(12+)
01.20 BocTouHblit dpoHT. (12+)

CTblHA. (124)
06.55, 16.55,02.50 Oner bacunawsunn.
Macrep. (12+)

cAndu AnneHom. (12+)
07.00 [enuii Puma. (16+)
08.00, 08.55 HopmaHaus: 3emna BOUHOB.

eececsesccscscscsccscscscsscsns
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TEHIb. (16+) T .(16+4) Aus, Pocens, 2023 1. Bonk-4». Mynstounbm. (6-+) 02.05 [loH6acc. Mamatb nokonenuii. (16+) = (16+) ¢ 07.45,17.45,03.35 Ocax/éHHble Kpeno-
16.40 <YYUTEIbTOAA. (16+) : 21.00 «MBAHOBO CYHACTBE». 19.30 «TIPABO HA JIEBO». 15.00 «CBATb. (16+) 03.15 ManowssectHbie mopckue Gou. (12+) © 09.50,10.35,11.25,12.10 3aranknnna- = ct. Bewkas ocaga Manbroi. (12+)
18.25 «MAJIbILUIKA HAMAIIA- & (16+) (16+) 23.00 «CEMEVHDBIV BIOMXKET. 04.00 Boiiva npectonos. (16+) © Hebl 3emnd. (16+) 08.40, 18.45, 04.30 bonbuias nepeme-

OH». (16+) : 22.35,23.30 «bAPCUNIAND- ¢ 21.05 «[PKYHIJIW: MEPEMONOX (16+) . . 04.50,09.15, 13.10 Wctopuorpad. (124) * 13.00 Hactoswas BoiiHa npectonos: Ha. Mocneanss no6osb lenkw Nanuwe-
20.30 «KPOKOAWT BAHAM = KA».1-2cepun. (16+) B PAIO». (18+) 01.00 «BE3Y4U CITY4AV». 05.35,10.00 Myseitnbiii permke. (124) = Bouma boxbe - 1559-1561. (16+) Ba. (12+)

BTONNMUBYAE». (16+) :00.20 «IHOBHMK». (18+) Komenws, Yexns, 2023 . (16+) 06.05 Oxora Ha Genbamapwana. (12+) & 13.45 Hactoswas Boiia npectonos: Tpu Ko- Bu3uTHan kapTouka akTpuchl Upa
22.00 «btOPO YENOBEYECTBA». : 01.35 «bONEBOV MOPOM». (16+) : 23.00 «HAHBKA M0 BbI30BY». : 02.25 «KATUMAHIMAPA». 06.50 BcemupHoe Hacneane. Poccust. (12+) = ponebl ofiHoro Kopons - 1561-1569. (16+) A3zep - JllocbKa 13 nereHaapHoro punbma

(16+) + 02.55 «/KOKEP». (16+) (16+) (16+) 07.45 1o nopkact. Uctopua. (12+) < 14.40 HactoAwas BoiiHa npectonos: Kpo- «bonbLuas nepemenay. Ee HasbiBanu ca-
23.25 «/HTEPBbO CEOMOM». = 03.55 «PAZ0BOM Y33PUH». Menozgpama, komenus, CLLIA, = 03.40 «[YNAN, BACA! (BIATA- 08.45 Meteprog - xemuysxuHa Poccun. .+ BaBas Babba - 1567-1574. (16+) MO KpacuBOIA aKTPUCOIA HALLIero KMHO -

(16+) : o (164) 2009r. HUE HA BANN». (16+) (6+) : 15.30 HactoAwas BoiiHa npectonos: Bpax- coeTckoit Mapunux Monpo. W npounnu

Ry 10.30, 14.40 Pycckas uctopua. (124) : pabparbes-1575-1584. (16+) HeBepoATHYH0 kapbepy. Ho B koHLe 80-,

11.40,15.25,19.25, 23.25 HapogHblit  : 16.20 HacToAwwas BoitHa npectonos: Tpu
OpoHT Mobeabl. (12+) TeHpuxa - 1584-1594. (16+)
12.10 Jleno PomaroBbix. Crefcrauem ycta- & 17.10 3xHaroH: cekpeTbl 3a6biToro papao-

CbIrPaB HeCKONbKO He3HAUUTENbHBIX PO-
neit, Mpan Asep ncuesna ¢ 3kpaHoB. Kak
0Ka3anocb, HaBcersa. B ee cynbbe npou-

1274

POZHOE KMHO [E
POHOE KUHO

00.50, 01.50, 02.40, 03.30,

POMAH

08.25 «BECMPUNAHHILIA».

CINEMA PETPO

06.40, 17.25 «/ACKATENIN CYA-

eoe

06.00 «ACTEPUKCHA ONIM- ¢

(16+) NUACKUX UTPAX>. (16+) 04.25,05.15 «[PAX[JAHIH (Tbf». (16+) HoBMeHO. .. (12+) t K. (164) 30U7a eLLe 0jHa 607bLLaA Nepemea.
09.55 «CYUCTOTO JINCTA». 08.00 «ACTEPUKC 11 OBENUKC HAYAIbHUK». (16+) 08.05 «Hy, norogu!» Mynbrce- 13.55 [IBax /bl poxaeHHblii. (12+) ¢ 18.05 Erunetckue Mymuu: 60bLu0# 06- 09.35,19.35 Anb-Anganyc. Hacneave.

(16+) B BPUTAHUN 3D». (16+) 06.15 «BbICOKMN BNOHANH puan. (16+) 16.00 LllaxmaTHble napTuv Xono4HoiA BOIi- MaH? (16+) Kynbtypa u koctiombl. (12+)
11.45 «NEMALKA». (16+) 09.55 «ACTEPUKC 1 OBE/NKC: B YEPHOM BOTUHKE». (124) : 08.55,22.05 «KOHTPOJIb- Hbl: Maty Bexa. (16+) 19.00 Mocneanue cekpetbl chunkeams fu- = 10.25,20.25 Anb-Anpanyc. Hacnegue. Ap-
15.00 «3IMHWIA BAJTbC». MOJHEBECHAR. (16+) 07.55 «HEBECA OBETOBAH- HAA TIO CNELIMANBHOCTW». 17.20 HeHanucaHble Memyapbl. (12+) 3bl. (16+) xutektypa. (12+)

(16+) 11.50 «TPWU MYLUKETEPA: HblE». (16+) (16+) 18.25 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+) 20.00,20.55 DapaoHbl: BenuyecTBeHHee 11.20, 21.20 Coto3HuKM TpeTbero peiixa.

18.25 «HUKOMY HE TOBOPU».
(16+)

2017 r. B ponax: [lapbA Map-
MeHeHKoBa, AHppeit Actpa-

XaHues, Angpeit Monuwyk,
1BaH batapes

22.05 «OTJANEHHBIE NOCIEN-

CTBUSA». (16+)
2008 r. B ponax: Onbra Jlo-
MOHOCOBa, EBrennii Cuau-
XuH, NHapa Cnyuka

00.00 «HEMYTEBAA HEBECT-
KA». (16+) .

03.10 «/1H060Bb, KOTOPOU
HE BbINO». (16+)

04.40 «[UTEPCKUE KAHUKY-
JIbl». (16+)

R R R P R PR PP PP PPN

(cvssom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb,

«Matwa n Meggenb. Mawm-

Hbl MeceHku», «MaLumHbl

KasKu», «Matwa n Measeab:

Mapk uypec», «MaLwKkmuHbl

CTpawmnkity, «Mawwa n Meg-

BeAb: AHUMaLLKI», «<Malua

1 Mepgeab. Ckaxute «Qiil»

Mynbtdunbmbi. (0+)
18.00, 18.20, 18.50, 19.20,
19.40, 20.10, 20.30 «JV-
KAA PO3A». (16+)
21.00 boruns cbicka. (16+)

22.20 boruHa wonuura. (16+)

23.30,00.00 «/I/IKAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50
«KAPME/IUTA». (16+)

03.30 «MATEXHbIA IYX».
(16+)

ececcescsecccsececscscsesscscsesecscsescssescsssscscsssssses

[VAPTAHbAH. (18+)

13.50 «TPY MYLLKETEPA: MU-

NEAW». (18+)

15.50 «BIJIOK: OXOTHUK

HA MPU3PAKOB». (18+)

17.50 «TIOCNEHUA OXOTHUK

HA BEQIbM». (16+)
CLUA, Kurait, 2015 T.

19.35 KCMEPUMEHT «BE[Ib-

MA». (18+)
[0xHas Kopes, 2022 .

22.00 «TEPMUHATOP-2: CY[I-

HbIA IEHb>. (18+)
CLUA, 1991 .

: 00.40 «BUPYC». (18+)
2 02.40 «JIEB». (16+)
¢ 04.30 «KOPOJIb HEBA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«bOPOJATBIV HAHb»>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2024 1. B ponax: Hata-
nbA Hozppuna, Uropb Cram,
Anexceii laH¢unoB, AnHa
Kyknuna, Mapuna Kype-
NMHCKaA

12.00, 20.00, 04.00 «TAKHE

BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEBEP-

HOE CAHWE-2. BEAbMUHDI
KYKNbl». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «3EPKA-

110 iNA 06OPOTH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «¥EH-

CKWit BATATIbOHD». (18+)
Cepuan. BoeHHbiii, nctopus,
apama, Poccua, 2015 T.

04.30 «[luHoctep». Mynbrcepu- : 00.00,01.00 «BCEI/IA TOBOPY

an. (0+)
04.55 «Mawwa n Measezb».
\ Mynbrcepuan. (0+)

.
.
H

«BCET[IA»-7». (16+)

02.00, 03.00 «103[HMNA

CPOK». (16+)

eecccecccsececscsecccscsesecscscsesscsescsscscscsscscsesccses
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10.15, 11.15,12.10, 13.10,
14.10,15.05 «MEHTOB-
CKNE BOVIHbI». (16+)

16.05, 17.05, 18.00 «<MEH-
TOBCKME BOIHbI 2. (16+)
Cepwan. Kpumunan, Poccua,
2005T.

19.00 «BA-BAHK». (16+)
Komegua, kpumutan, Monb-
wa, 1981r.

20.50 «BA-BAHKII, AN OTBET-
HbI YIAP». (16+)

Komegua, kpumunan, Monb- <

wa, 1984r.

22.30 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)
[llpama, Poccus, 1993 .

.

06.00 6 kazpos. (16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «Hy-a, goroHu!» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynercepuan. (0+)

10.05 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

[len Bo3BpaLLaetca nocne
onepavuyumn AOMOiA. AHTOH

1 JIéwwa NbITaloTCA CKPbITh
(uHaHCoBble Npobnembl oT
CeMbM. ..

22.00 Cepzua 3a nio6oBb.
(16+)

01.05 «PAHETKW». (16+)
Mena u MnatoHoB nbiTaloTcA
NOMUPUTBCA ¢ JleHoIA, Ho OHa
HenpeknoHHa. OcTaBLWwNCh
6e3 paboTbl, oell MeHu pe-
LIAeT YCTPOUTbCA 0dULMAH-
TOM B Kae XeHbl.

04.05 6 Kazpos. (16+)

10.20, 23.25 «TPEMBUTA».
(16+)

12.00 Mynetdunbmbl. (16+, 0+)

12.50, 05.10 «BEPTUKAMb».
(16+)

14.15 «A PONOM 13 IETCTBA».

(16+)

16.00 «[IEBOYKA 13 TOPOLIA».
(16+)

19.00, 00.55 «KY[A OH JIEHET-
CAl» (16+)

20.35,02.25 «[TYTELIECTBUE
BYZET MPUATHBIM. (16+)

03.40 «[loitmoBouKa». Mynbrt-
dunbm. (0+)

04.10 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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07.00 «3AMOPOMEHHbII1».
(16+)

08.30 «TAUHCTBEHHbIA CAl».
(6+)

10.15 «KAMUTAH GAHTACTUK».
(16+)

12.20 <KEHUX HA ZIBOUX».
(16+)

14.00 «KONMECO YYAEC. (16+)

* 15.45 «MUTIbIV JIPYT». (18+)
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17.35 «bOJIbLLIAA UTPA».
(18+4)

20.10 «TEPMIHATOP 2: CY[I-
HbIA [IEHb». (18+)

22.40 «MONMULENCKAA NCTO-
PUA». (16+)

00.35 «MONMULIENCKAA UCTO-
PUA-2». (16+)

02.30 «TIOMLIENCKAA MCTO-
PVA 3: CYNEPTIONULIEN-
CKM». (16+)

04.05 «Tbl YMEELLb XPAHUTb

CEKPETbI?» (16+4)
05.35 «BKYCCHACTBA». (16+)/

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

18.35 Bo3spary noanexut. [lonruii nytb
Jomoit. (12+)

20.00 Kpenoctu Poccun. Tyna. (12+)

20.30 Kapubckuit kpunc. OunpoBanHas
uctopus. (12+)

21.50 Heu3BecTHble cpaxenua Benukoii
OTeyecTBeHHOIA. (124)

22.35 OpaHu Jledopr: TaHuyloWMil apmu-
pan. (12+) :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Yooré, ITENEDY

06.00, 01.20 Tixas moA poauHa. (12+)

06.25, 17.05, 02.10 [lepenenku Ha yuacT-
Ke. (12+4)

06.55, 07.10, 16.00, 19.00 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+) :

07.30, 20.05, 02.45 OuTHec B oropoge. (12+)

07.55 Caposblii gokTop. (12+)

08.05 Y manrana. (12+)

08.40, 17.40, 00.30, 00.40, 04.25, 04.40
3eneHble kBagparbl. (neupbinyck. (124)

08.55, 05.20 Cenbckue npodeccum. (12+)

09.25, 04.00 OvH AeHb U3 Xu3HK dep-
mepa. (12+)

10.00, 20.35, 21.35, 00.55 [lauHbie pa-
noctu. (12+)

10.30, 10.45, 19.35, 19.50, 01.45, 02.00, :
05.45 bykBapb fauHuKa. (12+)

11.00, 04.50 Crapble saum. (12+)

11.35 Wctopua ogHoit kynbtypel. (12+)

12.05, 16.20 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

12.35, 21.05, 21.20 3axarku cnagku. (124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

12.55, 13.55 OQuroanteka. (16+) :
13.25 Oropop ot-kyTiop. (12+)
14.25,14.40, 23.05, 23.20, 03.10, 03.20 :

Monxoe nykowko. (124) B

15.00 Uctopua ycapeb. (16+)
15.30 YacTHblii cekTop. (124)
16.35 Tporynka no capy. (12+)
18.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
18.30 Crpoiinnowazka. (12+)
22.05 06HoBY CBOIA cap. (12+)
22.35 Bcé cpactérea. (124)
23.35 [lekopaTuBHblit oropod. (12-+)
00.05 Cag B pagoctb. (12+)

@.35 Arpotypum. (12+)

seceseseceseseseseccsnses

nupamup. (16+)

21.45 Mepy: %epTBONPUHOLLIEHNA B Liap-
cre Yumop. (12+)

22.45,23.50, 00.50, 01.40 1812-1815.
3arpaHnyHblit noxop. (16+)

02.35 JlerenpapHble agro. (16+)

03.20, 04.10, 04.50 Kopes. 5000 net Bbl-
XuBaHuA. (16+)

05.35 lctopua Beweit. (16+)

R R R R R R LT TP TR PR PP

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 13.50, 17.55, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.20, 08.55, 09.10, 18.00, 18.15,
00.00, 00.15, 02.40, 02.55 Kro? Kyna?
3auem? (16+)

B umkne no3HaBatenbHo-passreka-
TenbHbIX nporpamm «Kro? Kyna? 3a-
yem?» 3puTeNb N03HAKOMMTCA C Mo-
HacToALLeMy yBNIEYEHHBIMU NIObMY,
M06bIBAET B MHTEPECHBIX MecTax v 008-
3aTeNIbHO y3HAeT YTo-To HOBOe, byab To
TaKTIKa PblBasnKi Ha HE3HAKOMOM BOAI0-
&Me, HI0aHCbl NOATOTOBKIA OXOTHINYLEr0
CHapAXeHUs, cekpeTbl cbopa rpubos i
€nocobl NPoKNasbIBaHNA TypUCTUYe-
CKOro MapLupyTa.

06.30, 07.00, 09.30, 18.35, 19.05,
20.10, 20.40, 00.25, 00.55, 03.10
lrpa no-kpynHomy! (16+)

07.25, 07.40, 19.35, 19.50, 21.15, 21.30,
01.20, 01.35 benblii Knbik. (16+)

07.55,16.55, 17.25, 23.00, 23.30, 01.50
Ha oxotHuubeli Tpone. (16+)

08.25,02.15 OxoTHUYbM cobaku. (16+)

10.05, 10.20, 21.50, 22.40, 03.35
[llenait, kak . (16+)

10.35,11.10, 03.50, 04.15 OxoTHUK-0AN-
HouKa. (16+)

11.40, 11.55, 13.15, 13.30, 14.55, 15.15,
16.40 [lasaii 3apybumca! (16+, 12+)

12.15,13.55, 05.05 [18oe npoTvB pbi6bl.
(16+)

15.30, 16.05, 22.10 Ce30H oxoTbl. (16+)

04.40, 04.55 ToToBMM Ha Npupoge.
(124)

CkanauHasua. (12+)

12.10, 22.15 Mutep Ganbk npotus Konom-
60. (16+)

13.10, 23.10, 05.15 «[leuku-naBoukm»
Tz LWykwuroit. (12+)

14.00, 00.05 J1to60Bb NOCPeAM BOIiHbI.
(12+)

15.00,01.05 WckyccTBo pasgesku. Opuii
Npo3gos. (124)

seseesesesscscscsesssscscsssesssscse e
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00.00, 20.00 Taruyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUH-
ra. (124)
B meTozwKe cTpeTunHra Bce BUMKEHUA CO-
YETaIoTCA ¢ PUTMOM JbiXaHus. Bepywine
NpOrpamMMbl ZI0T ypaXHeHNA Ha ibl-
XaHue, 4ToObl BalLa pacTAXKa bbina Hau-
6onee ypdeKTUBHON. 3T0 M03BOANT be3
JILLIHIAX YCUNWIA M HANPAXEHMIA noNyYuTh
3METaHTHYO CTPOIIHOCTb,  TaKXKe MPOCTH-
MynvpyeT paboTy cepaieuHo-CocyancToit
CACTEMbI ¥ U30aBUT OT HANPAXKEHMWiA B Tene.

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepca. (12+4)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30,09.30, 12.30 [Munartec Intensive.
(12+4)

13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiir. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblil Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

(124)
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Ne 37 (710),

N 37 (710) R BOCKPECEHbBE, 21 CEHTSIEPS]

CMNMoOPT OETCKUE KAHAJIbI NPABOCJIABHbI KAHAN
£ 15.35,18.10 dleorpagun o] £ 18.00 [nasroe. C Ao Liag-

cnopta. bnaropeLeHck». paH. HoBocTy Ha CTTACE.
06.00 Per6u. Pari Yemnuo- 06.00, 12.00, 18.00, 22.00, 02.00 5.00 «Tpu kota». (0+) 05.00 PanHue nTawukm. «[py3oBuyok J1é- 05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

(124) 0 (16+)
Hat Poccun. «Kpachbiii fip» ¢ 16.00 Astocnopt. Poccuiickas 10 net apy6b1. «Mu-Mu-Muwki». 09.30 «Ymu Xpym». (0+) Ba», «CuHuii TpakTopy. (0+) 05.10 Ceatble pogutenn.2 ce- = 19.30 Lunkos. (12+)
11.00 «[lapk Typym-6ypym». (0+)
1
1

(KpacHoapcx) - «[luHamo» CepuA KONbLEBbIX TOHOK. (0+) 07.00 «C nobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+) pua. (0+) 19.40 «becorow». ABTopckas

(MockBa). (12+) Ka3aHb Punr. (6-+) [pUKNOYEHNA HEYTOMUMBIX 030pHY- 1.20 «Tpu Kota. (0+) 07.35 «Moit mup. loém Bmecte. (0+) 06.15 «YTb K TPUYANY». nporpamma Hukutol Muxan-
07.50 «Henpuaymanhble ucro- : 16.35 «Qu3pyku. byaywiee 3a KoB: byporo meaBexoHKa Kewwn, 6eno- 5.00 0! KuHo! «Oukcuki npoTus kpabo- [epon HoBoro mynbTcepuana «Moit (6+) KoBa. (18+)

puu. Bonrorpagckas 06- HacToAMM. (6+) 10 - M0 UMeHy TyuKa, v X NOAPYKKIA 10B». (0+) mup. Moém BMecTe» B Kax10ii cepun CCCP1962T. 20.45 MapcyHa. C Bnagumu-

JIncuukn. MHHOKEHTIA N0OUT raeTbl
11 TeXHUKY, Tyuka - AuTA npupogs,

17.10 «B nouckax camoii
CNOXHOI Tpaccbl». loky-

nactb». (124)
08.20 «CemeitHoe aeno». Cne-

Hosble NPUKNIOYEHNA MaNeHbKNX Tex-
HUYeCKnX reHnes - ¢VIK(I/IKOB.

08.05 Mynbtounbmbl
Ha CMACE. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)
21.45 «[1YTb B «CATYPH». (0+)

PacKpbIBAKOT HALLM 3PUTENAM TaiiHbl
OKpyXatoLLero Mupa. Becénble nectu,

LmanbHblil penoptax. (12+) MeHTanbHbli Guibm. (12+) aJlucnuka 060xaet neub nuporu u 16.25 «LlapeBHbi». (0+) NOMOTaIoT ManblLiam pa3obpaTbca He 09.00 Mpoctble uyneca. (12+4) (CCP.1967T.
08.35,21.25 (ambo. Kybok 18.35 «Bek HaLuero cnopta». YroLLaTh MMM CBOUX MHOTOUMCTIEHHBIX Otnpasnaiica B BonwebHoe nyTeLue- TONbKO B YCTPOIACTBE OKEaHa, N1ecoB ! 10.00 BoxecTBeHHas auTyp- 23.25 «KOHEL| «CATYPHA».
mupa. TpaHcnauma u3 Tag- (12+) Zpy3eil. cBue BmecTe ¢ LlapeBHamu! KOCMOCa, HO 11 06yyaIoT BEXNMBOCTY 1 rus. lpAmas TpaHcnauus. (0+)

(0+)

12.45 Jleto [ocnoaHe. Poxpe-
180 boropoguupl. (6+)
14.10 (BATble BOWHbI: lumu-

Tpuii [loHckoii. (6+)
14.45 Pycckwit mup. (12+)
15.50 «BEPBTE MHE, JIOAM».
(12+4) .10 MapcyHa. C Bnagumu-
CCCP, 1964 . pom Jleroiigoii. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

XuKucTaHa. (12+)

10.25, 13.40, 21.10, 03.05
«(TpaHa CnopTvBHas».
(12+)

10.40 «bopbba u mup». Ce-
LManbHblil penopTax. (6+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30
HoBoctu. (0+)

11.05 bopbba. Yemnuonat
mupa. TpaHcnauua u3 Xop-
Batuu. (12+)

12.55,01.00 «HebecHad rpa-

19.00, 23.15 CnopTuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

19.35 MnaxHblit Boneiibon.
Ky6ok Bb130Ba. MyXumHbl.
Tpancnauua u3 benopyccum.
(6+)

23.40 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. Cynepamra. Myxun-
Hbl. LICKA - «Cknd» (OMK).
(6+)

01.15 Per6u. Pari Yemnmo-
Hat Poccun. «Kpachbiii fip»

01.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
01.20 InasHoe. C AHHoit LWad-
paH. Hosocti Ha CMACE.

(16+)
02.40 Llunkos. (12+)
02.50 Munurpum. (6+)
03
04

11.00 «Hy, noropw! KaHukynbl». (6+)

15.00 «Munu-Muwwkm». (0+)
Manbiwm Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHotbl-6nu3Hewbl Cana u Cons,
aTaKkxe UpinneHok Libina xusyT B
ManeHbKOM UrpyLLEYHOM rOpofKe, rae
BCE BbITNARUT HAPAAHBIM 11 BECENbIM.
Kaxiblit ieHb OHM BbIXOAAT U3 CBOUX
JLOMUKOB 11 YBNIEUEHHO UTPaIoT Ha
JLETCKOIA NNOLLAAKE, FIE NOCTOAHHO
MONajAIoT B PasnnuHble CIOXKHbIE
cuTyaumu. Mpobnembl, kaxyLimneca

18.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.30 0! Kuro! «JlyHTMK Bo3BpaLLeHue fo0-
moit. (0+)
Manbiw JlynTuk otnpasnsetca Ha JyHy!
JIYHTUK y>Ke NPUBbIK K XKU3HM Ha 3emne,
HalLen apy3eii v MHoromy Hayuunca. Ho
OH BCe-TaKkv Tak Ha/\eeTCA HailTh (BOK
mamy! Bmecte co cBoMu Aipy3bAmm -
Ky3Heunkom Ky3eii, Tuenenkom, 6a6oy-

KO JMUHOI U Tycennuamm Byncenem ¢

pacckasblBatot o Apyxbe. A Bbl korga-
HUOYAb MeuTanu CneTb XopoM BMecTe ¢
NiobUMbIMU XUBOTHBIMK? Unn npoka-
TUTbCA Ha paKeTe? A MOXeT, CTaHLeBaTb
BMeCTe C XonoAunbHUKom? Bee 310 n
MHoroe apyroe B npembepe «Moit Mup.
Moém BmecTe».

08.45 «Jlano3aspbi». (0+)
Bctpeuaitte nano3aspos - nocnegHux
[ANH03aBPOB 3TN M0XM!

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «byba». (6+)

.15 Bou pyxa. (0+)
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u MynceHem - JIyHTUK oTnpaBnsetcs B
M0HOE MPUKMIYEHIIA NyTeLeCTBIe.
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5 L1l|;ﬂ>>.((6+) - EKMPECHOF;IJ%-;HMH&!MO» B3POCbIM He3HAUNTENbHbIMU, ANA 22.40 <Typ6oaspbi». (0+) 12.00 «8ynvm KpacoTbi». (0+() ) 21 ceHTAGPS
+15 «LoBeTCKMM GyTOOM. 0CKBa). (12+ HaLLUWX repoeB 04eHb BaXHbI, 1 OHM :00.00 «Cmewapuku. MuHkog». (6+) 12.15 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+ R
(12+) 03.20 boynur. Betboom Ky- OTBAXKHO CNPABAAAIOTCA € HUMUL. + 02.00 «Tuma u Tomar. (0+) 14.00 «Jletckuii natpynb. Cembs». (0+) Hepens 15-a no Natupecathuue,

nepep Bo3asumxkenuem. Mac 6.
PoxxpectBo pecBaToii Bnagbiunuybl
Halwei boropoaubi u MpucHoaesbl Mapumn.
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BETCKMIA MuP [

13.55 Tanabon. YemnuoHar
Poccun. Cynepaura. Myxuu-
Hbl. LICKA - «Ckud» (OMcK).

60k KJ1b. Mpo-Typ. TpaHcna-

uns u3 y3bekuctaa. (6+)
05.30 «[TapycHblit cnopt».

(

06pa3oBatefibHo-UrpoBas Nporpamma,
B KOTOPOIA TeNe3putent, BMecTe ¢ repos
TIOBTOPSIOT BaXHeliLLVe NpaBusa Ao-

B MYTUNAHAMA

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

\ [Tpamas TpaHcnauma 12+) / 06.00, 14.00, 22.00 «Komanga Onopbl». : 06.00, 11.35 «Tpu Goratbips u Myn 3em- POXHOTO ZABUKEHNA. B HOBOM Ce30He
(6+) . (6+) CBOW 3HAHNA NPaBIN LOPOXKHOTO BU- Mpnn. NoaHHa u
08.40, 16.40, 00.40 <To6ot. [epon [13ii- 07.30 «Anewa lonosuy v TyrapuH 3meii». KeHus GyayT AeMOHCTPUPOBATb yxKe leoprus, ncnosea-
3 bl KA Bo». (6+) (12+) Lienble cembl. iHTepecHo, cmoryT nin gg EOABn(TrEE)P\:g K)VI)((:O

11.40, 19.40, 03.40 <Ym 1 Xpym». (0+)
0 BKYCHbIX NPUKNIOYEHNAX ABYX 00a-
ATENbHbIX APY3€ii-MOHCTPUKOB. OHY

08.55 «[l06pbiHa Hukutiny u 3meit lopbl-
Hbiu», (12+)

OHI CMIPABWTLCA CO BCEMM 33/iaHNAMI?
14.20 «Tpu kota». (0+)
16.00 «[apk Typym-6ypym». (0+)

cBATbIX. Co6Op HO-

¢ 15.00 10 cambix! (16+) BOMYYEHUKOB U

15.30 Tpuexanu! Mo-pycckn.

MY3-TB

10.10 «/nba Mypomet u Conoseii-pas-

05.00 Kapaokur. (16+) Yura. (16+) 06UTaloT Ha yANBUTENbHOII NNaHeTe, rae 00iHMK». (124) 16.20 «OpanxeBas Koposa». (0+) MCNOBEAH m(o?/lKa-
07.00 PRO-HoBoCTY. llyywee.  16.00 Axpexc.My3bika yapr. BCE BOKpYT cocTomT U3 efpl. Ho Xpym co- = 13.10 «Tpu boratbipa v lLlamaxakckan ua- My3bikanbHblii MynsTcepuan npo 3aXETaHCK”é' ko-
(16+) (16+) BEpLUEHHO He 3HaeT Mepbl 1 Bce BpeMa puuar. (12+) CeMbI0 [iPYKHbIX OPaHXeBbIX KOPOB. Hbl Codum, Mpe-

myapoctu boxuen

(Kuesckoit). Yru-
MblX MKOH PoxpaecTBa boropoauubl: Camckow, MuH-
cKoM, JlyknaHosckoi, VicaakoBcKoi. koH Boxuei
Matepu: Kypckoii-KopeHHoi «3HameHune», lovyaes-
CKOM, JOMHULKOW, XONMCKON 1 JTeCHUHCKOW.

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoueH. (16+)
09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 Jlura cBexux Knunos.

17.00 He nepekniovaiitech!
Tlerenpbl peknamHoii nay-
3bl. (16+)

18.00 Mneiinuct | Ocerb. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-

00be/iaeTcA pasHbIMU BKYCHALIKAMM,
nocie Yero MOMeHTa/bHO NpeBpaLLa-
eTcA B T0, 4TO Cben. U Tenepb yxe ero
YMHeiiLuemy nyytuemy Apyry Ymy npes-
CTOMT BbIMYTbIBATbCA U3 Pa3HbIX HEMpy-

14.35 «Tpu 6oratbipa Ha AanbHux bepe-
rax». (6+)

15.50 «Tpu 6oratbipa: Xop KoHem». (6+)

17.10 «Tpu boratbipa u Mopckoii Lapb». (6+)

18.35 «Tpu boratbipa u npuHLecca Erun-

18.40 «Kowweyku-cobauku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houm, Manbitwun!» (0+)
21.20 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
22.35 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

+ 23.00 «38 nonyraes. (0+)

(16+) nnct Hegenn. (16+) ATHOCTEA. Ta». (6+) ¢ 00.20 «Kpokoaun lexa». (0+)
TonbKo HOBMHKIN HeZienu 1.00 My3'wtu. (16+) 12.55, 20.55, 04.55 «KotéHok LLImak». 19.50 «Tpu borabipa u Hacneanuua npe- = 00.40 «Yebypaluka». (0+) NocTa Her.
BCeX CTUNEN 1 HanpaseHuii. .00 Hawe. (16+) (0+) cTonan. (6+) 01.00 «llanoknsak». (0+)

Mo6naxKu, KOHEYHO, He CieayeT Aony-

11.00 Omop FM vapr. (16+
wop FM vapr.(16+) < CKaTb, HO U CTPOFOCTb Ha/l0 PAaCcTBOPATH

12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 bura nokonexuii. (16-+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

2

22

23 Ku3Hb HeoGbluHbIX Apy3eit KoTeHka
00.00 10sexy. (18+)

01

03

LImaka 1 MbiwwoHKa CbipHuKa nonHa
NPUKNIOYEHII. IKpaH3aLmMa MUPOBOTO
\ JeTcKoro bectcennepa.

21.20, 23.00 «Tpu Koa». (0+)

22.00 «MoHwkm» (c cypnonepeosom). (0+)

01.00 «Boka v 3uMa B TpuaeBATOM Liap-
cTBe» (c cypponepesogom). (0+)

01.20 «Yebypaluka upér B wkony». (0+)
01.25 «KonobaHra. TonibKo Aist N0nb30Ba-
TEN0TO N06BU».

Teneli MHTepHeTa. (64)
J VRN

03.00 Jlyansunnb». (0+)
3toT OTPbIBOK N3 EBaHrenus or nyKIII GYAET YyutatbcAa
WTAEM EBAHTE/IME

.00 Jaiikep. (16+)
.00 Kapaokur. (16+)

B R R Y PP T PRy

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

.
.
.
.
.
.
.
.
.

(BT. OeoaH 3aTBOPHUK
)

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...0ON2)KEHHDI
CAblLIawiue cAnoBo boxue
U cobAlopaloLLIMe ero»

B npopoiKeHue nyTn ux

npuwen OH B 0iHO ceneHue;

3/1eCb eHLWMHa, UMeHeM
Mapda, npunana Ero B som
CBOI; y Hee Gbina cecTpa,
nmeHem Mapuisi, KoTopas
cenay Hor Wuncyca n cny-
wana cnoso Ero. Mapda xe

3aboTunacb o 6onbLOM yro-
LeHnn 1, NoAoNAA, CKasana:

locnopn! nnu Tebe HyxAabl
HeT, YTo cecTpa MoA OfHY

MeHs OCTaBWIIa CNYXUTb? CKaXu eii, 4Tobbl Nno-
morna mHe. ncyc xe ckasan e B otBeT: Mapda!
Mapda! Tbl 3260TULILCA U CYyeTULLLCA O MHOTOM, @
OJJHO TONbKO HYXHO; Mapus xe nsbpana 6naryto
yacTb, KOTopas He oOTHMMeTcA Y Hee. Korga xe OH
roBOPWJI 3TO, OfjHa XEeHLYMHA, BO3BbICUB roNoc 13
Hapopa, ckasana Emy: 6naeHHO 4YpeBo, HOCKB-
wee Te6s, 1 cocybl, Te6s nutaBwme! A OH cKasan:
6na<eHHbI cnblwalyme cnoso boxue n cobniogato-
wue ero. (JIk. 10:38-42, 11:27-28)

Oywy cHabgeBaTb Hago6HO cno-
Bom boxuum, néo cnoso boxue,
Kak rosoput lpuropui boro-
CNI0B, eCTb XJ1e6 AHreNIbCKMA, MKe NuTa-
toTca gywu, bora anuywme. Bcero e 6onee
[AOJKHO YNpaXXHATbCA B YTeHuu Hosoro
3aBeta u Mcantupu... OT 3TOro 6HIBAET NpPO-
CBelleHue B pa3yme, KOTOPbIii OT TOro U3-
MeHseTcA nsmeHeHuem boxkectBeHHbIM.
Mpenopo6Hbiin Cepadum CapoBcKuii

OBCEM HeJlaBHO ObiNo

Hayano HOBOTO LiepKOoB-

HOro roga, a 21 ceHTAbpPSA
LlepkoBb npa3gHyeT Poxpectso
Mpecsaton boropoaunubl — nep-
Bbl ABYHAAECATbIN NPa3AHNK
HaCTynuBLLEro HoBoro roga. B Ta-
KOM MOJSIOKEHUN AN HET HAYErO
YOVBUTENbHOTO: HENOCPEACTBEH-
HasA NCTOPWA HaLLero crnaceHms
Hauanacb ¢ PoxpgectBa boxuen
Matepu, 1 ana XpucTuaH BnosHe
eCTecTBeHHO B CaMOM yCTpoe-
HUW TOLUYHBIX 6OrOCYXeOHbIX
KpYroB BUAETb BO3MOXHOCTb AJ1A
XPUCTUAHCKOTO Ha3WAaHKs, ecTe-
CTBEHHO 1 BUIETb B HEM OfIVH U3
o6pa3oB npucytcTeua locnoga
Mncyca XprcTta B Hawwem mupe.

Hac KpaiiHe Mano fo-

CTOBEpPHbIX NCTOPUYE-

CKUX CBeAeHUIN 0 boxuen
Matepu. Bce, uto mbl 3Haem o Ee
PoxnecTse, - Mbl 3HaeM 13 He
BolleAwWwnx B HoBbIN 3aBET KHUT.
[a, Mbl [OBEpAEM LIepPKOBHOMY
OCMbIC/IEHMIO 3TOTO COObITUA,
HO MPW 3TOM Y HaC HET BO3MOX-
HOCTU BbITY 3a YCTaHOBNEHHbIE
KaHOHaMW 1 TpaguLmnen pamkm:
CKaMeM, Mbl HE MOXeM BO BpeMs
JINTYPriN B Xpame NpoUmnTaTh TOT
OTPbIBOK 13 anoKpuprnyeckoro
[MpoToeBaHrenus akosa, KoTo-
pbill MOBECTBYET O NPa3gHyeMoM
HblHe cobbiTuK CBALLeHHOW VcTo-
pun. besycnosHo, uto ntoboi Be-

pytoLMI YeNoBEK BUANT B TAKOM
MOMNOXEHUN [1eN He KaKylo-To He-
Nenyto CyYaliHoCTb, TPebyoLLyio
HeMeANEeHHOro 1 PaguKanbHOro
ncnpaenexus, a Bonto boxuio 1
Camon Mpeuuncton [esbl. Korga
Mbl NPaKTUYeCKn BO BCE MO-
CBALLEHHbIe boxuen MaTepu
NpasgHMKA CbILUM B Xpamax BO
BPEMA UTYPIN OHO 1 TO Xe
€BaHreNIbCKoe YTeHue, KoTopoe
HK cNloBa He roBopuT 0 Camoii
Boropopguue, To Mbl He MOXeM He
NopakaTbCsA BENUMI0 CMUPEHNSA
Mpeuncron 3acTynHuLbl poga
UesIoBEYECKOTO.

epKoBb BepyerT, uTo bo-

xmna Matepb co3HaTenb-

HO YK/NOHANACb OT KaKow
6bl TO' HM 6BbINO CNaBbl U U3BECT-
HocTu. OHa Bcerga 6bina B TeHU
apyrux - Ceoero CbiHa 1 Ero
yueHukoB. OHa cymena caenatb
TaK, 4To abCcontoTHOE BOMbLINH-
CTBO MHPopmMaLmu o Heln Hocut
KOCBeHHbIV xapakTep. OgHako B
TaKOM MOMNOXEHUM eN HeT Huye-
ro HOBOTO 1 yauBUTENbHOrO. [No-
BEpPUTb 1 CepALieM MPUHATDL Lep-
KOBHOe yueHue 1 0 BockpeceHum
XpunctoBom, 1 o boxuen Matepu
MOXET NULLb TOT, KTO XOTA 6bl MO-
MbITaeTCA B CMUPEHNUM YNogo-
6utbca focnogy v Mpeunctoit bo-
ropoauLe, MMeHHO 06 3TOM Ham
CErofiHA rOBOPUT OTPbIBOK 113
EBaHrenua ot Jlykn: 6naeHHbi

KommeHTuNpyeT enuckon

MepecnaBckuin n Yranuckun
QeokTucr

T€, KTO CNbIWNT Xpl/ICTOBO cnoBo
N NCMOJTHAET €rO0.

ce CeaweHHoe MNuca-

HWe roBOPUT HaM, YTO

B KOHEYHoMm uTore bor
6naroCKNOHEH K CMUPEHHDBIM 1
KPOTKUM, K TeM, KTO He iyMaeT O
cebe, HO ilymaeT 06 UCMONHeHNN
3anoBefeit. [NncaHne o6UNbHO
HaMOJTHEHO MPYMEPAMY KN3HU
TaKux nogeit. Ho ectb 1 TOT npu-
Mep, KOTOpbIi BblLLE BCEX MPO-
ymx: npumep lNpeuncroi esbl.

an bor, uTo6bl OH Hac

BLLOXHOBWI 1 YTOObI Ha-

CTYNMBLUWIN LLEPKOBHbIN
rof CTan 4fif HaC roaoM PagocTy,
NoAo6HON TOW, KOTOPYIO UCMbITa-
N CBATblE NpaBefHble Moakum 1
AHHa Torga, Koraa Ha CBeT NosABU-
NOCb MX JonroxaaHHoe Yago -
Mpeceatas u MNpeuncran esa
boropoguua Mapus.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

« 00MBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

ABEPU 3ABOACKMUE «AMIUP»

BXOAHDbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbDIE OBEPU

ikadbl, wWKadbI-Kyne, aHTPeCoN, KyXH!
CTaHAAPTHBIX U HECTAHAAPTHbIX pa3MepoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

METATTMHECKYE
or 190009 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKHOMHATHbIE
o1 30002

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENJEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
WK KBAPTUPBI MOITAMHO W NO AOCTYN-
HbIM LIEHAM. O6ow, nokpacka, mnutka,
CaHTEXHWKA, MeKTpUKa. BaHHa nop Knou.
LIMKNEBKA n pemoHT napKera. Yknaaxa nu-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. OTzenka BaHHbIX, nofuit
naHenamin. [loctaBka Matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

OKHA, OCTEKAEHUE

‘OKHA

nsBXx,
EBPOAEPEBO

OC'I'EKI'IEH"EHBX,A.

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®bI

AepeBo
NEeHCHOHEpaM — CKuaKa A0 35%

* VTENNEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29 \ _

Bce 06bsABNEeHs Ha NpaBax peKambl

OKHA I'IBX
A LPHUVEDAL

ﬂ
P&‘

““

/ 3aBoA CTpouBanKOHCepBuc»

553 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

,\(V\“ \
oﬁ

6
o\’\°° NEHCUOHEPAM

“\M“ TIbIOTHBIE YC/IOBHS

"8-495-543-53-97

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

BPUTAZIA OMbITHBIX CTPOUTENEN
KauectBeHHO  npodeccnoHanbHo
BbinonHset BCE Buabl crponTenbHbIX
pa6ot. OYHIAMEHTbI nio6oii
CNOXKHOCTH, KapKacHble IOMA,
KPbILLW, CPYBb, 3a60pbl, caitguHr,
BHYTPeHHAA 1 HapyxHaa OTAE/NKA,
pemoHT, otaenka KBAPTUP u . g
CKUAKA 10% neHcnonepam

Ten: 8 (929) 698-41-64

Bnapgumup

HTABCKYIKA
KYWHE fePere

v Harpagbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yacbl, LWIKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Basbl,

CEPEBPO craryatku CCCP.
v'BYALDY, cepeusbl, GpoH3y,

KapTUHbI, KHUIM, OTKPBITKM.
\/ABTOFPAd)bI, fHTapb, ¢oTO,
v apxue u gp. v BbIE3][] 24y

8(903) 666-33-55

AOPOI0O KYNUM

+ UKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKK (moxHo ¢ pepektamm).
« KAPTUHbI U PAMbI OT HUX
« MATEQOHDI. NACTUHKK
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« Moptcurapbl. MoacTakaHHMKN
* Yacbl. 3Haku. ApxuBbl u Ap.
Bbie3p 24 u, onnara cpa3y!

8(903) 964-67-77

= 8(903) 105-72-01 Mactep Ha uac. Ha-
BECUM: 3epKano, TeNieBU30p, CyLLKY An be-
nbA. KapHu3, miuHTyC, nopoxek, Hanuy-
Huk. Cobepém: mebenb, Tymby, cTon, nonku.
INeKTpUKa: NIOCTPA, BbIKMKYATENb, Po3eT-
Ka. CaHTeXHMKa: cMecuTenb, yHUTa3, CUdoH.
3aMoK: YCTaHOBKa, 3aMeHa NMYMHKN. Ten.:
8 (903) 105-72-01, ¢ 9:00 po 21:00, 6e3
BbIXOAHbIX

= 8 (966) 099-99-53 PemoHT KBapTMp
M0 AOCTYMHbIM LieHam OT cemeliHoil Na-
pbl. ToaroToBKa cTeH, nokneiika 060es,
MOTONKM MO/} NOKPACKY, HaTAXHbIe noTon-
K, YKNajKka namuHata, KBapL-BUHWMG,
MANTKQ, IMHONeYM, INEKTPUKA, CAHTEXHU-
K3, J0CTaBKa Matepuanos.lapaHTupyem
KauecTBeHHbIIi PeMOHT U uuctory. Ten.:
8(966) 099-99-53, Anekcanpp u Jlapuca

= 8 (915) 386-99-54 PEMOHT KBAP-
TUP no pocTynHoii LieHe oT cemeliHoiA
napbl. oAroToBKa TeH, 0bou, nokpacka
MOTONKOB, HATAXHble NOTONKY, yKna-
ka NaMiHaTa, KBapL, BUHIN, 3NeKTpUKa,
NANTKa, NHONEYM, NeKTPUKA, CaHTeX-
HuKa. [locTaBka matepuanos. fapaHTu-
pyem KauecTBeHHbIIl PEMOHT i YnCToTY.
Ten.: 8 (915) 386-99-54, Erenuii

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
nog Kntoy. Bce BUgbI 0Ta€N104HBIX paboT, to-
6oii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
LliTykaTypKa, CTAXKa, LWNATNéBKa, MoKpa-
(Ka, MEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTua 1 Kauectso,
pa3meTka becnnatHo. lleHcoHepam Xxopo-
wue ckuakn. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Magen

= 8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Mactep Ha Bce pyku. lokneiika 060eB, Ha-
TAXHbIE MOTONKY, YKNaAKa namuHata, -
Honleyma, MoKpacka MoTonKoB. [leHcvo-
Hepam ckupku. Kocmetuueckuii pemoHT
kBapTup 3a 10 aHeit. Ten.: 8 (965) 161-74-85,
8(495) 902-77-12, AnekcaHap.

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 AGCOMIOTHO HALIEXHO!
Yctanu ot oanHouectBa? 3HaKoMCTBA ANA
u3Hn. Jlo 90 net. MockBa 1 MogmocKoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

'h.' BAHHC

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTE/NbHAA BPUTA-
[IA. PeMOHT CTapbiX 1 HOBbIX OMOB, Fapaxeil.
Oynpamen. Kpbiwwm. becegku. Teppacol. Mpu-
crpoitku. OTmocTkin. CaitaHT. BHyTpeHHAa oT-
fenka. BbiBo3 cTpouTenbHoro mycopa. Bolen
bpuragupa GecnnatHo. 113 cBoero marepuana
11 MaTepuana 3akasunka. leHcoHepam ckinaka
30%. Ten.: 8 (906) 059-40-02, Bnagumup

= 8 (905) 148-89-30 bPUTAZIA CTPOUTE-
NEN. Bee Bumpl pabot co cBOMM MaTepua-
nom. [loma c Hyns, 6aHu, becenku, x036mokm,
PeMOHT rapaxeii. OyHAaMeHTbl, 0TMOCT-
Ki, cainguHr. Kpbiwm, KpoBnA. PemoHT (Ta-
pbiX LOMOB U ¢yHaMeHTOB. TpoTyapHble
nauTbl. PemoHT KkBaptup. [leun. PemoHT
nonos. lexcuoxepam ckupka 20%. Ten.:
8(905) 148-89-30, Kocta

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 fHA! VipeanbHas umuctoTa 1 Ka-
yectBo. 060y, NOKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 IOTONKOB, 3NMEKTPUKA, TAMUHAT, NMHTY (.
(emeitHas napa — Cnasa 1 Onbra. [locTaBka
matepuanog. lMexcuoHepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

Kynnio goporo. Buntax, IYXW, dapgop,
3HauKm, cepedpo CToNoBOE, UKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTysTku, Croprt. Harpagbl,
6peHnoBble Bewy. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40

= 8 (905) 796-72-32 Kynnmio pmoporo.
Bbiesp. Knuru, énounble urpywku, 6u-
WyTepuio, ¢apdop. cepBu3bl, cTaTy-
3TKu, 30010 Ao 6000 py6./r, cepe6po
R0 300 py6./r, UKOHbI, MeNbXMop, 3Hay-
KM, MOHeTbl, OTKPbITKW, $OTO, yacbl,
Xpyctanb, mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
u apyroi BuHTax. Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
JyXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapUHHYI0
OLieXAY, BbILIMBKN, KpyXeBa, buxyTepiio,
CYMOUKY W LUNAMKIA, HApYYHble yacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KyKOJI, HaCTONbHbIE UTpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMY, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Nocy-
[y, NOACTakaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, (amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KONNEKLIOHEP. I0POTO. Harpagbl, 3Hau-
K, HaCTONbHbIE MefaNk, MOHETbI, 6aHK-
HOTbI, NOACTAKaHHIKIA, MOpTCUTapbl, Gap-
dop, cTaTy3TKu, CTONI0BOE Cepebpo, NKOHbI,
congatiko, matumHku — CCCP, kopTukn,
abnu, MHTEpecHble aHTUKBapHble C(Ta-
PUHHbIE MPeAMETbI W Konnekumm. Bbl-
E3[1 BECMIATHO. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8 (985) 724-42-35 Mokynaio ENOYHBIE
WTPYLLKW KPYTAbIIA TOR, COBETCKUE CTA-
TY3TKM 1 NOCYRY. Ten.: 8 (985) 724-42-35,
Exatepuna

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumnku. Keap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pasbopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkoble nepeo3ki HELOPOTO.
[Nlaun. Tpy3unku. KBapTupHblil nepeesg, yna-
KoBKa. (6opka, pasbopka mebenn. Hegopo-
ro. Mexcuonepam CKUKA. UHansuayanbHbii
MOAXOA K KaKBOMY KIWeHTy. Yrunusauwa
mebenu n mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (499) 755-58-68 «[a3enb», nepeBo3kn
Ha pauy. Ten.: 8 (499) 755-58-68

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3kW KBapTUpHble, hay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 MOCPEAHUKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
MeTanauyeckuii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoif, He apeHza). YenoBeueckuii nopxon
K Aeny. be3 BbIXOAHBIX 1 Npa3aHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yTunuauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 38 3BOHOK
KYNITH0: oTKpbITKM, pOTO, NNaKaThbl, adu-
LUK, KapTUHBI, TPaUKy, AOKYMEHTbI, ap-
XuBbI, aBTOrpadbl, 3Ha4Kku, WFPYLIKY,
CTaTyaTku, usgenusa us dapoopa, crek-
na, metanna. A Takxe BCE O [INPUKA-
bAX, KOCMOCE, PEKNAME u MHOIOE
[PYTOE. Knuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TNIaCUTeNbHbIE BUNETbI, MeHI0, STUKETKM, pe-
KnamHble NIUCTOBK U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiickypaHTbl, akLM BPEMEH NpuBaTM3a-
umm. [loBoeHHble: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
JeHUii, KapTbl reorpaduuecke 1 BOeHHble,
YEPTEXN TEXHUKM, OTKPBITKA U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 Kymtopbl, BEKCENH, CYeTa 1 mpouee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

Bubnvoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6yI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUTM o uctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe KHurn o 1917 r. Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KyNnw PAAKO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatesb,
YCUNUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cm. B nobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
pagvopetanu u T.4.). Mnactunku, ayano-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [imutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
WUTpYLUKI, KONNEKUMM KaneHAapukos, OT-
KPITOK, NNACTUHOK, XPyCTanb, CTapbie Ayxu,
TNOLLEBbIX MeLBeAeid, BUHTaXHYH OuxyTe-
puio, CTapble KHry, GapdopoBble CTaTy3TKM
1 nocyny, dotorpadun, coBetckine yuebHuKiM,
byksapu, kykon. Ten.: 8 (915) 401-64-88

Mocropckynkxa
AOPOIo Kviium

UKOHDBbI. CTaTy3TKM Byaabl. SIHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbi. Cepe6po, GPOH3Y, YacChbl.

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. NKkoHbl. MoacBeununku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. nactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTb nHTepbepa u3 Kuras.
Bbiesp. Onnara cpasy.

8(916) 359-05-00

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumuio mo-
HeT, 3HaukoB, MapoK, dpapop, UyryH,
cTatyatku, byan, Harpya. 3Hakm, AH-
Tapb, MNOACTaKaHHUKM, MOPTCArapbl,
KOPOHKM, 10BeNUp. U3[enus, 3010Tble
U cepeGpAH. MOHeTbl, yYacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, HoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKN, KHUIW, Menb-
xuop. KYIUIKO [OPOr0. BbIE3. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Ku, Kacnn, byan, yacbl, cepBusbl, 3Hay-
Kn, $OTO, OTKPbITKM, KHUIW, AHTapb,
MenbXuop, MNOACTaKaHHUKM, NOPTCU-
rapbl, camoBapbl u ap. KYIUIO 10PO-
0. BbIE3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40,
Omutpui, Upnna

= 8 (903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb.
KHUTW. YACBI. MACKW. Tocyny. CTATYITKH,
[xenb. Xpyctanb. Oapdop. YAIH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. BpoH3y. MKoHbI.
OpaeHa. 3Haukn. Mowetbl. OTKPBITKH. CY-
BEHUPBI CCCP. ATUTALINIO. LBeiiH., neyar.
maLuH. MEXA. llyxu. buxyTeputo. LWkatyn-
ku. Mioctpbl. Kaptuwbl. Enounbie urp. Ko-
poHku. Ten.: 8 (903) 678-15-44

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO foPOro!M!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unm Bcex mapok Kynum [10P0-
[0 B peHb obpalyeHus. Bblesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuérta. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECMNIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [10POXXE ABTOCA/IOHOB. MPO-
QECCUOHANU3M U NOPAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKY OYEHb J10-
POIOM B nitobom coctosHuy, Bce Mapkut: 6utble,
LieTible, Fopenble, KpeUTHbIE, 3a10r0Bble Kymim
ouetb goporo!!! MopagouHoctb 100%. CHuma-
eM CyYéTa, ieHbrv cpasy. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyn ab-
CONMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHO A0-
poro. C abconiotHo NobbIMM Npobnemamu.
C 3anpetom perucTpaLMoHHbIX AeicTBUi,
apect, kpeawTHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nioboe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmneHme
NOAHOCTbI 32 MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYNNIO: «Bonra» nio-
6oit mogenu, «XKurynu» nio6oil Mogenu B nio-
6om coctoaHmn, «Mocksuu», «Oka», «Co-
6onb», uHocTpable niobble. Kynnio B AeHb
0bpaLLieHus, NOPAAOYHOCTb rapaHTUpyto. Ba-
nepuii MBaHosuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

KapTvHbI. Coupeanu3sm. COB. aBaHrapm.
CTapvMHHYO Me6eJib. CTOJIOBbIE NPUGOoPbI.
JIr060¥ aHTUKBapvaT M MHOroe gpyroe.

OueHKa. Boie3q 6ecruiar

o. Oruiata cpasy.

= 8(925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHyto nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHUTooHbI, ayanokaccetsl, [PAM-
NACTUHKI, natedoHbl, yacbl, 3Haku,
mefanu, BA3bl, noacTtakaHHuKku, camo-
Bapbl, €TCKIe 11 ENI0YHbIE UTPYLLKY, XpY-
(Tanb, MOHeTbl, KapTubl, UKOHbI, cTaty-
3TKW, 1oBen. ugenus. Onnara cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, [enHaauii

= 8 (495) 508-53-59 Mopenn aBTo, e-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, reHepanbckye Belu, hapdop, Xpyctanb,
MI0fiCTaKaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTW,
WKOHbI, AHTApb, CTaTy3TKW, NaTeQoHbI, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UFPYLK! U FyXu
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, KyKon, yacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, JTUKET-
Ku1, pazuoannaparypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ku, UKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nop-
CTaKaHHVKY, CaMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or1-
KpbiTKM f0 1945T., GuyTeputo, reHe-
panbckylo dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiesa becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 CamoBapbl. Oap-
dop, cepBu3bl, «MagoHHy». Nxenb. Xpy-
ctanb. boremuto. Cepebpo, Mmenbxuop.
Bazbl. CTATYITKW. Hoxu. Mus. kpyxkn.
MopctakanHukn. Kepoc. namnbl. Mopt-
curapbl. Curapetbl. MATHUTOOOHbI, (D,
Kaccetbl, naacTunku. MY3. LEHTPbI, npu-
EMHUKY, nneepbl. My3. WHCTPYMeHTb,
AKKOPAEOHbI. MATEOOHbI. ®otoannapa-
oI, OBbEKTWBbI. BUHOKIN. Bugeoka-
mepbl. YACbI. CTAP.: ©0TO, TA3ETbI, XYP-
HAJTbI, OTKPBITKW. Luadmunombl. Meuar.,
weei. MawuH. NkoHbl. Kaptuhbl. 3HAY-
KW. IOBUNEM. PYB. MEPLEB. PYYKM. To-
ToBanbhu. [JYXW. Lkatynku. Kospbl.
Oopmy. Mob. Teneonbl. KYK/bl. Moa.
MaluH, xen. gopory. ENOY. UTPYLLIKK.
Kuuru. Kybku. Cnopr. Harpaabl u ap. Ten.:
8(925) 514-36-14

3AOPOBBE

Kak yroBoputb
HAPKOXENN ouurbca?

4
BblBOﬂ W3 3AMNO0A

KPYrnoCyToO4YHAS NMOMOLUb
Mocksa u NMogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbBIM
AHOHUMHO
BonesHb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
VMEIOTCA NMPOTVBOIMOKASAHNA.

MPOKOHCYNIBTUPYATECH CO CMELIVANUCTOM,

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73
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KONOAUNBHWUKOR, 3NEKTF

lNeHconepam becnnathbii
CKUAKA no 50% BbIE3 [

a 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA J10MY XonoaunbHuKoB, 6bito-
BblX, MPOMBbILLNEHHbIX. PeMOHT CTUpanb-
HblX, MOCYZOMOEUHbIX MaLLMH. PeMOHT ra-
30BbIX MAUT, BAPOYHbIX NMaHeneil. PeMoHT
MEKTPUYECKIX NINT, YXOBIX LK. Pe-
MOHT TEeBU30POB, aHTEHH. PeMOHT LBeii-
HbIX MaLLIMH, 0BEp/IOKOB. [apaHTuts. KK,

Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

= 8 (499) 703-41-94 PemOHT: Tenesu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeiiHbIX MalMH U 0BEpIOKOB!
PemoHT 1 nopkniouenue: (TMpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

CKYMKA
BbICTPO.
[EHbIV CPA3Y.

8 (499) 226-13-05
MoapobHee cM.3a€eCh:
https://clck.ru/3NqkUH

000 «TexHoTpera»
OrPH 1247700419999,
/HH 9722078010

= 8 (495) 723-19-05 Kynmio MexaHuyeckme
yacbl. Jlioboe CocTosHMe. 3Hauku, GymaxHble
[€HbI1A, YacoBOI# XMaM, CTaHOK YacoBoii, Yaco-
Boe 060pya0BaHye, CAMOBApbI, OMTHKY, CTapble
(otorpadum, oTKpbITKIA. Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIAS MEBEN B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8(926) 981-93-63 lepeTsxka u 061B-
ka Me6enn Ha JOMY: TKaHbIO, UCKYCCTBEHHOI
11 HaTypanbHoii Koxeli i T. 4. MoxHo Ha nu-
nyukax. B Mockse u MockoBckoii obnacti.
Ten.: 8 (926) 981-93-63

HEABW)XHUMOCTb

= 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komnaty CHAMY y noGponops-
NOuHbIX X035eB. YncToTy, Nopa/oK, CBoeB-
pemeHHylo onnary rapaHtupyio. (pouHo!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ceba KBapTUpY, KOMHATY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. BoamMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMY 1 Aip. Npobnemamu. BbiKynto u3 uno-

KYNALO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl

bbITOBAfl TEXHUKA

= 8(499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HaCTpoiKa: KOMNbIOTEpOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHweToB, c(MapToHOB, TeNeBU-
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MalLVH, XONOAWNbHUKOB, JNEKTPO- U ra-
30BbIX mut, (BY. Yanyrm canTexHuka,
JMeKTPUKA, MY Ha Yac, peMOHT KBap-
TUp. [apaHTysA, KauecTBEHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENIEBU30POB Bcex TunoB. Moaknto-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. TEHCMOHEPAM CKILKA 20 %. be3 Bbl-
X0AHbIX. [apaHTus. OnbIT pabotbi 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8 (499) 713-15-40 CPOYHbIA PEMOHT
XO04MNbHUKOB u MOPO3WNbHBIX Ka-
mep. YacTHblii mactep 6e3 nocpeaHu-
Ka. MockBa u MockoBckas obnactb. Ten.:
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40

= 8 (999) 715-35-60 KYNNHO Bbiwen-
wwme u3 06paLLeHna OaHKHOTbI: LWBeliLap-
CKie GpaHKK, aHIMiiCKIe GYHTbI, HeMeLKIe
MapKM, KpOHbI 1 Zipyruie. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpafbl, 3HaUKM, UKOHbI,
KapTWHbI, KHAMM (BomaluHue 6ubnuoteku
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcMrapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENUPHBIE U3nENuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnio PAIVOJETA-
T ntobble, 6/y u HoBble. Mnatbl 0T Nto6oiA
panuoTexHuky. Pene, pasbEmbl, myckatenu,
3. aBTOMaTbl, npoBoja 6/y B usonauwy,
TpaHchopmartopb  6/y. Mocyna menbxu-
op (MHL) 6/y, vacbl Hapyuble (CCCP)
B KENTOM Kopnyce, MOACTaKaHHUKW. Ten.:
8(903) 125-40-10.

MEBEAb

= 8 (925) 504-54-71 A6contotHo no6oit
PEMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLLUKIA ANA COObI. Marpacbl oproneguye-
CKVie, Py KUHHble, BecpyXuHHble. 3amMeHa pac-
KnapyLuex B vBaHe. [podeccoHanbHas OBUBKA
MEBE/TI. Bonbluioii Bbibop MebenbHbIx TKaHeil.
[apanmua. [locraBka Gecnnatho. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

COOBLLEHHA

= Jlunnom rocysapcTeexHoro obpasua KB
08688 per. Homep 789 o1 01.06.2012 ., Bbl-
JanHblit Ha Ko3nosy Anekcanapy tOpbeBHy
BocTouHOA 3KOHOMUKO-HOpUANYECKOil TyM-
MaHUTapHoil akagemueil B 2012 rogy, cuu-
TaTb HefleiiCTBUTENbHBIM B C(BA3M C yTepeil.

= f, Mammaes A. M., npuHoLy u3BuHeHUsA
XanuHoBol K. b. 3a coBepLugHHOe MHOI0 No-
C06HMYECTBO B MOLLEHHNYeCTBe. PackauBa-
10Cb 1 00A3ylocb 3arnaguTb NPUYMHEHHDII

YHUUYTOXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 OPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLUA. YHnuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, IPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET/1A! CepTuduumpoBaHHble fe-
3uH¢eKTopbl, 3pdeKTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpepcTBa 6e3 3anmaxa. Kow-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(Mockea u MO) MEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

PABOTA

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-80-80
YHWUYTOXIM BCEX HACEKOMbIX. fapantua
100 %. CroumocTb paboTbi 3aduKcupoaHa
11 He U3MeHUTCA. Knonbl — 1-KOMH. KB. —
3000 py6., 2-komH. — 3500 py6.,
3-koMH. — 4000 py6. TapakaHbl —
1-KOmMH. kB. — 2500 py6. 2-KOMH. —
3000 py6., 3-komH. — 3500 py6. Ten.:
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80

1 ExepHeBHbIi aBaHc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe o6L1eKUTHE, 3aceNeHNe B fieHb 06paleHns

] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbIX paiioHax MocKBbI
[ NpuBeTCcTBYyeM KaHAUAATOB «cepeGpPAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAENbHUKA NO MATHUALY € 10.00 10 18.00

= 8 (965) 386-47-09 C3C. 100%
NMPOOECCMOHANBHOE ~ YHWUYTOMEHUE
nio6oii cnoxHoctu — KJIOMOB, TAPAKA-
HOB, KNELWEA HA YYACTKE, MNECEHK
1 T. 4. Mlap xonoAHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHbie npenapatbl Ana nio-
nieid, XMBOTHbIX, pacTenuit. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHbiii foroBop.
Pa6otaem 24/7. (uctema ckupok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. NMONIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedounbi gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

OBAATE/IbHO.

NPUTNALUIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEY
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepgento (MockBa n MO)
P> MonyyeHue neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknape B Mockse,

[0CTaBKa M0 Mara3uHam, BbIKNajiKa, 0GHOBMNEHNE LIEHHWUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIeHIe NepPBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIi pabounil ieHb, pa3be3pHoil XapakTep pa6oTbl.
3HaHune Mocksbi 1 MO, Hanuuue mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuy

el

Mel npeonazaem:

TenechoHwl 0N ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowweinca KomnaHum!
M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEM + 60Hycbl No pesynbTaTam paboTbi;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;
M HAABABKY 3A CTAX pa60T1bl B KamnaHuu;

1 Nopgxopawuii Bam rpadpmk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca nofobpaTh BakaHCKIO GAviXe K AoMy);

1 Bakancua nogxoaut AJ1IA KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONIYYAUTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPO/IABLIOB B KNOCKHU I'OPO/IA TBEPU

NMPECCA

BETEPUHAPHAS NOMO

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Nleye6Hblit (cpouHbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3HEHHOE YCbINIEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNNA MUBOTHBIX.
Yeoinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

IOPUAUMECKHUE YCAYTH

[0pucTbl v anBokatbI. MeHcvioHepam ckua-
Kka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckaa coumans-
Has topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE koH-
cynbrauyu. 20 neT aaBoKaTckoi npakTukm. Co-
CTaBNeHue CKOB. YuacTue B cypax. Bce cnopbl,
B T.4.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Bbinuwem 13 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble cropbl. ABTogena. baHkpotcTBo duanu,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8(985) 210-25-63 AnBOKaTbI. YronoBHble,
rpaxaaHckue aena. Apbutpax. baHKpoTCcTBo.
(nopbl N0 HAaCEACTBY, HRABIKIMOCTH, 3eMJIE.
Pazen umywiectBa cynpyros. PactopieHue
VU TPU3HAHVE HEfJeICTBUTENbHbIMY J0TOBOPOB.
Bbinucka u3 kBapTip. Bo3spar kBaptup. 3awm-
Ta 10 1i06bIM YroNoBHbIM AeNlaM Ha CeAcTBIN
1B cyge. Ten.: 8 (985) 210-25-63

KAK MOAATb O6bABNEHNE

10 TENEQOHY

8 (495) 792-47-73

10 MOYTE

reklama@kardos.ru

LIEHA

CroumocTb
CTpoYHOr0

0bbABNEHNA OT 1 0 0 0

KAK OMNATUTD

1. Yepes «Po6okaccy»:
€0 C4&Ta MOGUAbHOrO TenedoHa, Ha caiiTe
kardos.media, B Marasuax «(BA3Hoii» 1 «EBpoceTb»
(nogpo6HoCTH y MeHemXepa);
2. Botpenenuax nioboro 6anka:
000 «M3patenbckan rpynna «Kappoc», NHH 8
(324) 550-58-93, NN 772001001, NAO CBEPBAHK,
BIIK 044525225, k/c 8 (010) 181-04-00000000225,
p/c8(070) 281-00-38000020635
B Ha3HaueHu nnatexa ykasarb:
«Onnara 3a o6bABneHye B rasete» n 0.11.0.
Komuccua onnauvsaeTca otaenbHo (Mpu Hanuumm).

py6neit
3a 1BbIX0A

OnnauuBan 06bABNeHMe, Bbl AaéTe cornacue Ha 06paboTky
NepCoHaNbHbIX AAHHBIX.

teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins. Bpes.

Y10 Henb3s oTopBaTh OT Kpaca-
BuLbl? 12. OnagyLiek 13 TBOPO-
ra. 13. Beprawwuica Ha Tanum
rMMHacTku. 16. [luckoteka gna
3onywku. 17. [oHMMbIA BETPOM
npubpexHbin xonm. 19. Lenk Ha
opaeHcKue neHTbl. 21. KocTa Ha
puvHre.

CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. B pyke
MapKOBOW COBETCKOWN AEeBYLUKM-
cTatyu. 3. Ycau Ha iHe Bojoema.
6. [MpopbIT Ty3nkom nog 3abo-
pom. 8. [oHumne ana oxotbl. 10.

«TaK ... 33 LibIraHCKOW 3BE30M
KoyeBoW» (cnosa P. KunnuHra B
nepesoge . Kpy»koBa). 12. bpe-
BeHyaTas 3arotoBKa 136bl. 14.
KoHTenHep ana napawiota. 15.
B nctopun Kakoro gpeBHero ro-
pofa “Meno MecTo NoXuLieHne
cabuHaHoK? 18. PaHr roccnya-
wero. 20. [pAHOCTb, KOTOPYIO B
CbIpOM BUIE He eAAT, a BapEHYIo
BbIOpacbiBaloT. 22. Pa3nHyT BOpO-
HOW OT YAMBNEHUA.

TP OOPOIv

Mo ropusonTanu: 1. B6poc 1o-
NvBa B AN3ENbHbIV ABUraTesb.
9. PacnnasneHHaa MuHepanbHas
macca, BblbpacbiBaemas BysnKa-
HOM Ha 3eMHYI NOBEPXHOCTb
npw n3sepxeHuu. 11. Nposanye-
CKIMIN HABPOCOK O CMBICJIE KU3HMW.
23. Nncatenb CepebpsaHoro Beka
pycckon nutepatypbl JleoHug ...
CneBa-BHM3-Hanpaso: 2. Cren-
HoW nnn necHon noxap. 4. Crpo-
nTenbHaA MalwuHa AnA 3abusa-
HUsA cBa. 5. CBUCTALLEe AblXxaHne
cnAwero. 7. Tnasa ropoga. 10.

goiurY "7z "dge|( 07 "Huh 'L "Wid

*GL “MI3HeY ‘| 9Ad) "z| "Fadaug ‘0L '192|] "8 "€B|( ‘9 ‘WO) °€ 0LIIG ‘| :08dLeH-ENHE-raRdW) ‘0iE]]
'Lz ‘dek “6L "eHOIT */| “eq 9| "hAdgQ €| “WuHdIa) 7| ‘do€g "0L “dep £ "ue) °g dauoy p ey 7
:0gedueH-eMHa-RE3Lr) "993dITHY €7 "990¢ °| | "ege|( ‘6 “1adug °| :uwerHosudol o] *19L39LQ




)XEHCKAA UICTOPUA

Al cupena Ha KyxHe,

NMPUCIOHUBLLUUCDH K CTO-

ny, n cmoTpesia B OKHO.

B CTbs ONajAaloT, 1 Ka-
KETCA, 4TO MUP BO-

KpYyr NOCTENeHHOo yracaer.

Hukak He morna noBepuThb

B TO, YTO MPOM30LLNO.

Cemb net B 6pake —

3TO Lenas Xu3Hb,

Mo/sHaA Hajexn

1 meyTaHui. Ho

cenyac A 4yyB-

CTBOBana, Kak

3TN MeYTbl Tpe-
waTt no weam.

NN3NTCA 0CeHb, NN-

B nonoce
OTUYXAEHUNA

Mbl noxeHunuce ¢ KOpon
BCKOpeE nocje Toro, Kak oH
nocne OKOH4YaHUA Meau-
UMHCKOrO By3a npuexan B
Hal ropofj n ycTpouncs Ha
paboTy B Nyyllyl0 MECTHYIO
KNUHKUKY. CamMoyBepeHHbIN,
3HatoWmi cebe LEHY, OH A0-
BONIbHO ObICTPO OCBOMACA
Ha HOBOM MeCTe W Hayan
CTPOUTb  Aanekoupywue
nnaHbl. MocKoNbKy s Obina
Aoyepblo rnagepaya 60/b-
HWUBbI, TO }XeHUTbOA Ha MHe
OTKpbIBana emy MHOrue
asepu. OTey oueHun ero
KaK cneyuanucTa u B byay-
uem cobupancs cgenatb
CBOEeN NpaBoOW PyKOW.

— Tl NpUroToBMAA YTO-TO
BKYCHeHbKOe? — pa3jasncs
ronoc Opbl 13 npuxoxen.
OH TONbKO YTO BEPHYACH C
paboTbl, U A cablwana, Kak
OH CTsAHYN C cebs KYPTKY.

OH BOWeEN Ha KYXH0, cen
Ha AuWBaH, ycTano notep
rnasa ¥ BHMMATENbHO MNo-
cmoTpen Ha meHA. B ero
rnasax 6bi10 Y4TO-TO TaKoe,
4yero A paHblue He Buaena.
Kakasa-To HoBas UcKpa.

— Bce B nopsaake? — Myx
nogowen 6auM¥e u obHAN
MeHs. — Tbl KaKaA-To 3aAyMm-
yuBas.

—[pocTo ycTana.

— MMoHnMmato. Y meHAa Toxe
MHOro Aen. Ho Tbl 3Haewws,
Mbl BCerja MoXem noroso-
puThb, — ynblbHyncs Opa.

Ero ynbibka nokasanach
MHe HaTAHYTOW W danblun-
BOM. YyBCTBOBanNa, YTO-TO HE
TaK. B nocnegHvie mecsbl OH

TEJIEK

baympan B nabupuHTaX
JKH3HM

ctanb6onee

3aKpbITbIM. Ya-

CTO 3ajiepxuBancsa Ha pabo-
Te, @ KOra BO3BpaLanca ao-
MOW, y Hero ObI10 CAULLKOM
MHOTO «AefN» U «BCTPey».
Crapanacb He pymatb 06
3TOM, HO B Fy6UHeE fyliv no-
HUMana: YTo-To U3MEHUIOCH
B HaLUMX OTHOLWEHUAX.

Mpowno HeCKONbKO AHEN,
W A pelmnna BblIACHATb Npas-
ay. Tem 6onee 4to ObIN Mo-
Bof. B TOT Beuyep OH CHO-
Ba npuwen AOMOI no3xe
06bl4HOT0. BCTpeyaTb yku-
HOM He cTana, NpuroToBmMIa
cebe vallKky 4as ¥ cena Ha
LAVBaH.

— Tpe bl 6bIn? — cnpocu-
na A HanpAMUK, KOrAa Myx
nosiBUACS.

— 3ajepxancs B KAuUHU-
Ke, obcyxpaanu ¢ Konnera-
MW CNOXHbIW CAyYan.

— Kakow cnyyain?

— Hy... 3T0 HeBaxHo. [1po-
cTo pabota, — lOpa ctapan-
CA rOBOPUTb CMOKOMHO. Ho
B €ro rojioce He 6blio TOWA
YBEPEHHOCTH, KOTOpYyil £
3Hana.

— MMpuwnn pesynbratsl.
CHoBa oTpuUaTeNbHblE.

Myx nosepHynca, u 1
yBUAENA €ro rnasa — xonoa-
Hble U YyXue.

— NMonpobyem eue pas, —
OTBETMWJI OH W MOLIEN B Apy-
Tyl KOMHary.

Korpa mbl noxe-
HUANCb, O AeTAX HE 3aAYMbI-
Banucb. Kakue Haww rogsbl,
HaZ0 NOXWUTb Ans cebs. Ye-
pe3 HECKONbKO NeT peLnu,
4TO YyIKe co3penu Ans ponu
poautenen. M BOT TyT-TO
0Ka3aNnoch, YTO C 3TUM BO-
npocom y meHs Gonbline
npobnemsbl. CHayana s npo-
Xofuna pasnunyHble obcre-
[0BaHuUA, Tenepb Aeno fo-
Wno A0 aNnbTepHATUBHOTO
cnocoba. He TaKkoii peakymm
fKaana ceroHs oT Mmyxa.

U Tyt lOpa
nobnegHen...

HeckonbKo pgHen cnycTa
B cynepmapkeTte cay4yanHo
CTONKHynacb ¢ JleHon, ap-
MUHUCTPATOPOM KIUHUKM,
roe paboTanu oTew v MyXx.

—[lpuBerT, faBHO He BUAe-
nuce. Kak gena? — a nepsas
ee OKNIMKHyNa.

— HopmanbHo, UW3BUHM,
OYeHb cnewy, — HeCKONbKO
CMYLLEHHO OTBETUNA OHa "
noBepHynach, 4ToObI yATU.

— XoTena cnpocutb nNpo
KOpy, OH cTan yacTo 3agep-
XMBATbCA B KAMHUKE, BON-
HYIOCb 3@ Hero...

- [la... 6biBaer. Y Hero
MHOTO Aen... Ho oH xopo-
WK Bpau.

B ronoce JleHbl

O6blna  Kakasa-To

HOTa Heonpe-

AeNieHHOCTH.

YyBcTBOBaA-

N0Cb, YTO 3TOT

pasroBop en

HENpPUATEH.

OHa elye pa3 us-

BUHMNACb U Obl-

CTpo ywna. A noTom

A yBUAENa ux BMecTe y

Kade Heaaneko ot 60nbHM-

ubl. OHKM cmesanuch 1 obwa-

NNCb TaK cBOOOAHO, YTO He

OblI0 HUKAKUX COMHEHUI —
OHMW HEe NPOCTO KONNEru.

A pewmnach Ha OTKPOBEH-
HbI/l PAa3roBOP C MYEM U B
nob6 cnpocuna npo JieHy.

— 0 yem TbI? — OH Nocmo-
Tpen c HeloyMeHUeM.

— fl Buagena Bac BmecrTe,
XOpolo npoBoAuTE Bpe-
mA...

W tyT tOpa nobnegHen u
Hayan onpasAblBaTbCA:

— 3TO HWUYEero He 3HaYWUT,
Mbl NPOCTO 06CyXaanm pa-
6oTy.

B ToT pas s nosepuna, xo-
TA B rnyOuHe gywu 3Hana,
4YTO OH NXKeT. Ho MHe TaK He
XOTE/0Ch MOCMOTPEThL NPaB-
Je B rnasa.

Kak rosoputcs, mup He
6e3 1o6pbIX Noael, U BCKO-
pe copoKa Ha XBocCTe Nnpu-
Hecna ussectue: JleHa Ge-
pemMeHHa OT MOEro Mya.
370 6bIN yAAp HUXKE Nosca.

OTely meHA
noaaepxan

— Kak oH mor, nana! — pbl-
nana s B KabuHete oTua. —
Mbl e CTPOUNUN HU3Hb BME-
cTe, a OH NpeAan mMeHs, Te-
65, Hally CEMbIO.

Otey 6bi1 4NA MeHs ono-
PO ¥ CaMbiM rMaBHbIM Ye-

NOBEKOM B XU13HU. Emy 5 go-
Bepsia BCe CBOV CEKPEThI U
KenaHusa.

- lOpa — xopowwni cneym-
anucT. 1 Bcerga ero ueHun
Kak Bpaya. Ho TO, 4TO OH
caenan, Henpvemnemo. 310
He NpoCTO NpefaTenbCTBO,
3TO HacToAWwas MNoANOCTb.
A He noTepnnio nNoao6Ho-
ro NoBeAeHnA Cpean CBOUX
COTPYAHUKOB. Ecnv oH pent-
CTBUTENbHO 6pocut Tebs
paau Hee... — oTel OCTaHo-
BUNICA, TAXKENO B30XHYB. —
Al noroBopto ¢ HUM.

— Tbl Aymaewb, 370 NOMO-
XeT? — cnpocuna A, ycmex-
HYBLUMNCb.

— He 3Hato, HO OH A0JIKEH
NMOHATb BCH CEPbe3HOCTb
cBoux jpencTBuin. Ecnm oH
NeNCTBUTENbHO CYMUTAET Cce-
65 MYXUYMHOMN, TO [AO/IKEH
HeCTM OTBETCTBEHHOCTb 3a
cBou nocTtynku. Bonpoc:

HYXeH nn Tebe TaKonm Myx?
‘ 0T n106BM K
MeHIWMHe

poaunocb Bce npe-
KpacHoe Ha 3emne».
Makcum lopbkuii

A yxe ocosHaBana: pa-
we ecnu HOpa 3axoyer Bep-
HYTbCs, BCe OyaeT He Tak,
KaK paHblie. [loBepue mex-
Ay Hamu yxe paspyuweHo. U
3T0 camoe 60ne3HeHHoe U3
BCEro.

ManeHbkoe yygo

..fl cmoTtpena Ha 3Tu fBe
MONOCKN W He Bepuna rna-
3aM. OTOro He MOXET ObITb.
[MpocTto He moxeT! HoBOCTb
npuLna Kak rpom cpeam c-
Horo Heb6a. B kabuHeTe cBO-

AOPOTUNE YUTATENN!

ero nevalwero Bpaya nna-
Kafla OT CYyacTbfA, NbiTadaChb
0CO3HaTb, YTO MPOMU3OLNO.

— Bbl 6epemeHHbl, — Mpo-
nU3HeC AOKTOp. — ITO pea-
KOCTb, HO TaKOe c/lyyaeTcs.
NHorpa npupoaa npenosHo-
CUT HaM CIOPNPU3BbI.

Mwup BOoKpyr meHA 3amep.
Bce mbicin o Ope u ero
npepaTtenbCcTBe BAPYr OTO-
ABUHYNNCH Ha BTOPOM NAaH.
B ronose pounncb mbicnun:
KaK Takoe BO3MOXHO? £
ye N6/ 3Toro mansiwal
NHTepecHO, KTO 3T0: Manb-
YUK UNK geBoyka? [la Kakasn
pasHuua, nuib 6bl 6bI 340-
poB Un¥ 340poBa...

CHoBa oTnpaBunack K oT-
y. Ha 3ToT pas B ero Kabu-
HeT B/leTeNla Ha KPblnbAX.

— Y meHs 6yneT pebeHOK!
Tol cTaHewb pepywkoun! —
CKBO3b C/€3bl CYaCTbs Bbl-
MonBuna .

— lOpa 3HaeT? — cnpocun
ollapalleHHbIn oTel.

— Het. Ho 370 HEeBaxHoO.

— Bo3moxHo, 310 Gyaer
WwaHcom Ana Bac oboumx. Ho
Tbl AOMXHA pewunTb cama,
X04elb NN Tbl MPOAOMKATb
3T OTHOLWEHWSA, WUAU HeT.
[naBHoe cenvyac — agymartb
0 TOM, 4TO ByAeT Nyylle Ans
Te65 1 ANA Manbiwa.

Al KuBHyna, noHMmasa ero
cnoBa. 3710 ObINO HE NPOCTO
petueHue — 3710 6bina cyab6a,
KOTOpas 3aBucena oT MeHsa. A
LOKHA HANTK B cebe Cunbl v
MYZAPOCTb, YTOObI NOHATD, YTO
aenatb ganblue. Ho He3aBu-
CMMO OT TOr0, KaK CNOXUTCA
¢ Opoii, HoBas XU3Hb yiKe
XUBET BHYTPU MeHA. U 370
camoe BaxHoe. f bnarogapto
cyabby 1 pelmna ¥aatb cBoe
ManeHbKkoe 4yno. Tenepb yxe
He B OAMHOYecTBe bNyKAalo

Mo NabUpUHTY CBOEN KNU3HU.
JIAPUCA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

NMPABOCJIABHbLIE!

PekBu3utkl NMoaBopbsa Ans nepeBoaa AeHer Yepes3 6aHkK:

MHH 5028997962
K 502801001

Tbi xo4ewb Munocmu, dob6pa?
Bydb caMm e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
lMocmpoum xpam — nycmes dobpbie dena
lMomoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

PenurnosHasi opraHnsaums

«lMopBopbe Jy>XeLKoro MoHacTbIpA»

P/c 40703810740000002238

Bark: MAO CBEPBAHK

BUK 044525225

K/c 30101810400000000225

Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxawnckui p-H, 4. HoBonokpos

MogBopbe Jlyxeukoro boropoanuepoxgecTeeHckoro PepanoHToBa
MY>KCKOr0 MOHaCTbIPS, PacnonoXeHHOro B AepeBHe HoBonokpos
Moskarickoro parioHa MockoBckon obnacTtu nocne noxapa,
npoucweawero 28 depane 2014 roga okasanocb B 6€4CTBEHHOM
nonoxeHuu. Cropen 6patcknin KOpnyc U AOMUK HACTOATENS.

Appec onsa nepeBofa AeHer no noyre:

143263, MockoBckas 06n., Moxarickui p-H, 4. HoBonokpos,
Mo4ytoBoe oTaeneHve «Mopeyvbe», Xpam Nokposa lNpecBaTon
Boropoauupbl HactoAaTento noaBopbA MOHACTbIPA MEPOMOHaxy
OvmunTtputo (JleoHoBy AHaTonuio CepreeBundy)

8-915-216-76-77

Ha cerogHawHWMM geHb ¢ boxxben nomolubo 1 bnarogapsi Bawmm
No>KepTBOBaHUAM MHOrO€e yAasnoch caenarhb.
Ho Ha okoH4YaTenbHoEe 3aBepLUeHnE paboT HET CPEACTB.

TenedoH Ans cnpaBoOK:
8-965-391-33-91, p.5. ®oTUHLA

Bbyaem npusHaTenbHbl BCEM HEpPaBHOOYLULIM JTHOOSM
3a ntodyto NocuIibHy NoMoLLb. XpaHu Bac ocnoab!

CouwanbHasi peknama




Ne 37 (710),
15 - 21 ceHTa6psa 2025 r.

Peknama @

LienHasa akkymynaTopHas
nuna «XMLWHUK»

D Q) @

Onacapa [napgoma [InuHa Makc.
WnHbI TOCM MOLLHOCTD

Nerkan

B KomnnekTe:
nuna, Lenb,
aKKymynatop,
3apagHoe
YCTPOIACTBO,
HanpaenAtoLasn
NNacTuHa,
TaeYHbIii Kltou,
0TBEpTKa.

not105529-01

4959, PEEEN

YMHbIe 0UKu «<AHTU-0UK», 2 WIT.

lMonApu3aunoHHble

Bo Bpema
ONACHbIX
pabot
3awuta
()-| 0T conHua
1 6n1KoB +

Kentble
yepHble
sor 18502-06 1999, IPEEN

Martepuan
Mupkaa pesnHa «Oukc Mpo 3 B 1»

onpasbl 1
nnn3: MBX
LIBeT Ha Bbl6op:
benblii

. Pe3'fHa O TMpo3paunbiit
- Knein @ YepHblii

Mopxoput
m IS pa3HbIX

noBepxHocTei
not 102640

dneKTpuyeckas Wwerka Ana yoopku foma

[InA pa3HbIX NOBepXHOCTEiH

Pa6otaeT o1 Bpauienue
aKkymynaTopa

not 104035-01 %m

KucnopogHbiii cynepouncrutenn
100 B1 «I'I pocTO bneck»

ﬂnﬂ CTUPKM
|/| y6opKu
Ynansaet
CJIOXHble NATHA
BE3 XJIOPA

B OMe
121299, NS o5t
(knapgHasa cTupanbHas mamHa «/lotoc»

@ CTUPKA

3A
10 mun!
Pabotaet

OT CeTn @

2208

- [epmeTnk

Hacapku:
- lleTka

- TybKa
- [lonnpoBkKa

nporpamMmbl
CTUPKN
+ OTXUM

MaJieHbKIM
Bec

Pasmep:
29x29%30 cm

not 104006

3999 PEELN

bexeBblit

Yno6Hoe xpaHeHue

B CJIOKEHHOM BuAe 3eneHblii

L EOMAX| 3(30

TOBAPbI AN AAYU U AOMA

MuHu-neusb «Yypo-xap»

@ KomnakTHas

Pexxkum
pa6orbl, T:
100-250°C

701203839
5999, LEEEN

Ka3aH uyryHHbIi ¢ Kpbiwwkoii «ILladppan»

YepHblit

o Z
v@@«@»)m] Boposka-
== no3artop
[lna Bcex Tunos nauT Ana coyca 28w

B KomnnekTe: Ka3aH,
KpblLLUKa (CTeKno)

C BOPOHKOI1-
[1103aTOpOM,
pelueTKa.

not 204034-01
W Matepunan: uyryH, Hep. CTanb
p. (pyuKu). AHTUNpPUrapHOe MOKpbITHE.

Mpu6op and Bbineuku

BEHCKNX Badenb
KomnaKTHblit “
pasmep:

Bxoxisan A
[IByXCTOpOHHMIA

Pabotaer Harpes

—@ oT cetn AHTVIﬂpI/II'apHOE
220B

J10T 203805 01

noKpbIThE
Moumocn:
360 TePMOKacCTpIoJib «Marusa BKYyCa», 8 np.
lMopaepxusatot Yawa n3 0,4n
ﬂg TEMnepaTypy nuim
HECKO/bKO YacoB

nor 28623 SA9Y, PRLL] Varcoran: wacrw,

IneKTpUYECKMIA U3MeNbynTeNb

«MonHua»
1. Macopy6ka

@ 2. bnenpep
3. Mukcep

06bem

b Hanpsikenue:  yawm
220 B.

not 22634

2499, TTEN
MexaHnyeckas LWIMHKOBKa
«KanyctHuua»

le3Bua @
S 13 HepxaBetolenn  bbicTpas

cTanun LUINHKOBKa

' be3
) | nogKnueHns
K 3NeKTpuyecTBy

Pazmep: 21x21x24 cm
nor203519

1281999,

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

O) 500 ]8 45 " nonqu NOAAPOK*!

CKunaku
Ha TB-XUTbl

20 60%

ﬂmcx 3nopoab5| ot Leomax + M0JJAPOK!

i
MbILLLI PYK, HOT,
AroauL, CNUHbI
1 KNBOTA

BpameHMe Macca»( cTon

/—\ Jcnangepsl

Ouone-
TOBbII
3eneHblit @
not404737 2
B MOJIAPOK: Yypo-mazb
Wp «MayJu» corpeBatouan

Mpubop ana uncTKM yweit
«YucTble ywKu», 3 Wwr.

be3sonacHan
& 1 3ppekTuBHasA
uncTKa ywwei CMeRHbIX
lumarue om 2 6amapeek  CUNMKOHOBbIX
AA (8 Komnsiekm He 8x00am) Hacafiok

sor a1984-02 1399, EEEM

Yeunutenb 3ByKa «HyTkuii cnyx»
MoxxeT ycunusatb
Q))) 3Byku 710 30 AB,
Ha pacctoaHum ao 10 m
Perynatop
rPOMKOCTM

not404616 1499% m

CknapHble oukm «Dokyc Mnoc»
YBenuyeHue

sor43063-01 1999, ELEN

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» +
Nocbon B [OJAPOK!

.@ 1. bputsa

2. Tpummep ans 6opoabl
Pa60TaeT oT
aKKymynﬂTopa

w
N
E .E
- HE ABMAETCA MELULIHCKIM H3BEMMEM.

OyTnap B KomnnekTe
CKnaZHas KOHCTPYKLA

pummep ana HO(Ia

MOLl.lHO(Tb B Hjaﬂi\‘l:'(l)K:
sor 402968-03 1990, KLEEN rocrespies

YHuBepcanbHasa uncrawas nacra «Mpocto 6neck»

Pa6otaer
Ha pazHbIxX
N nonfepxnocmx
Yuctut po bnecka,
6e3 pa3BosoB
; 3w
1ot 103628-01 mm no500r
Pasmep:
905200 m

[lBepHas wropa «YITHbII JOM»

CoxpaHset
Temneparypy
B NOMeLLeHNm

Jlerkuin
MOHTaX

MaruutHble
3aMKM He
3aTpyaHAIT
npoxoa
Bnaro-
3aLLUTHDIN,
yTenneHHbli
Mmatepuan

©G==t=

Cepbiii

not 103716

mm KopuuHesblii

MaccaxHbiit MaTpac «bnaxeHcTBO»

| Bubpomaccax MacCaxHble
TepmoTepanus 4 30HbI
Pabotaer
oT CeTn
B Komnnekre:
marpac,
oK
nuTaHus,
Matepuan: nynst
BeNtop, NNACTUK, ynpasneHus
MeTann Pasmep
nor403912-01 9% [EEEN 9x135(M
AnaTomunyeckas Pa3mep:
noaywka «AHTUXpan» 60x40x10 cm
= | CoxpaHser
CpeaHas
=~—— | cTeneHb
=—— ) XecTKoCTu
not 105482-01

Marepuan: 100% 13

2499, NEEE fraue vena: wacpotutpa

PasrnaxuBaer MopuHbl
YIy4LIaeT KpOBOTOK

OpraHuyeckuit Kpem ana nuua
u Tena «<MepBekcun»

O

2=
—J

[nybokoe
YBNAXHEHME

not405591-01

KoppekTop ocaHku
«34,0poBas CN1Ha»

BcTpoenHble
_ MarHuTbl

Pasmep:
56-72.

nor405139- 02

1699, ELEM

HE ABNAETCA
MEJNLNHCKAM U3ENNEM.

HaKoneHHMK «[lBurainca nerko»

Oukcnpyet /p A | Ymenblaer
Y| cycTaB =30 | Harpy3Ky
R npm crunbanum | N N JHa cycraB

Pa3mep yHnBepcanbHblii
Bbicota: 28 cm
06xBat Horu 10 50 cM

noras20s 1999, EEEM

HE ABNAETCA MEAULMHCKVIM V3LENVEM.
Jomawnunit TpeHaxep «Kapano» +

;, ) Ykpennset

cepaue

1 cocyab
YpoBeHb
HarpysKku
perynupyetcs

Pazmep:
40x53,5x25,5 ctm
[ina TpeHnpoBKu

PYK 11 Hor
ina peabunutauum

nor401808 -04

*npu 3akase

or 2999 p.

Ilocka pa3penoyHas
+ HOX B yexsne .Qo
(uBeT B accopTumeHTe) I ..

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAMTECH NOAAENOK! OCTABKA MO BCEW TEPPUTOPUU POCCUM!

* [pu eaMHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneli 6e3 nouToBoro cbopa. Bce LieHbl ykasaHbl B pybnax. becnnatHas goctaBka npu onnate kaptoii. iHdopmauuio
00 opraHu3atope, npaBunax, cpokax npoBeJeHusa, KOIMYecTBe NOAAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 MOPAAKE X NoNyyYeHUA YTOUHANTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. | |
MpeanoxeHue peiictButensHo ¢ 01.09.25 no 30.11.25 r. Mpoaasew: 000 «LLIOM TB» OTPH 5117746036128,115432, 1. MockBa, yn. TpodpumoBa, om 2A. Caiit: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuntb Haw GecnnaTHbIil KaTanor Bbl MOXeTe, NO3BOHUB MO TeneoHy (KpYrnocyTouHo, 3BOHKN becnnatHble no Bcel Tepputopun PO):
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KpYMUHKY Hasl 061 mraxna [ nfino P>
LI0BKa nepese (ckas.)
Coxa, | Opupa 06asHme, %’lﬁg:r; 3awWuTHble Ero 3Haer
nyr | Bmupe > 0yapoBa- 8 feTckoi [ opraHbl > BCAK
(yctap.) |uBonucu Hue urpe exa (BEpYOK
me;:"' v Ynenne Mekyerso| | Topog v
quncmm > Temna rOBOPUTH mﬂ% 6z B>
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bAJIb3AM BbOJIOTOBA CTABUAT HA HOI'I

Xane, ymo paHbuWwie 51 He 3HaJsia npo baneszam - moz0a mos emopas XU3Hb Ha4anaco 6061 ewe pawae!

MeHs 30ByT 3uHamaa. Ha Bonpoc, ckonbko MHe  noce banb3ama. Cnacnbo akageMnky bonoTtoBy 3a CTONb NpeKkpacHoe
NeT, A oTBevalo — 7. MiImeHHO cTonbKo A nbto banb-  cpepncTeo!
3am bonotoBa, a no nacnopty mHe 79. PEKOMEHOAL WU NO NPUMEHEHUIO:
Bce Hauanocb B 2017 rogy o4yeHb MPOCTO U v ins Hopmanusauum paboTbl BCEro »enynou-
6aHaNbHO — OpraHM3M Haka3blBaeT 3a OWMWOKM HO-KULIEYHOrO TPaKTa, IMKBUANPYET 3anopbl,
MonopocTu. Pe3ko yxyawaerca 340poBbe — CKa-  130aBNAeT OT U3XKOoru.

yeT AaBfieHne, CyCcTaBbl 6ONAT, caxapHbI graberT.
Y MeHs elle Torga NUWHWUIA Bec 6bin. Xoauna K Bpayam, TpaTuia MHOro
AeHer. Kaxkjoe yTpo C TOHOMETPOM B OGHMMKY. He »KK13Hb, a CyLecTBo-
BaHMe — a Tak Xo4yeTcA MHoroe caenaTb. Beab B gywe mbl Bce monogble
— 3TO TONbKO Teno cTapeeT. / Korga A y»ke coBcem oTyaAnacb, Ha rnasa
nonanacb peknama banbsama bonotosa. Pelwnna nonpo6oBatb 1 TONb-
KO Mo3»ke BCMOMHWAA, 4TO BONOTOB — 3TO TOT N3BECTHbIN YYEHbIN, O KO-
TOpoOM B raseTax ewe B 1990-e rogbl nmucanu, astop 6onee 100 KHWr.

B obuwem, Hauana A nuTb banb3am no NHCTpyKumn. Ha 3- geHb A no-
YyyBCTBOBAJIa JIEFKOCTb B XWBOTe, 6yaTo «6aboukm 3anopxanm». Mogy-
Mana CHayana, YTo BbligyMana cama 3To. Ho pganblue
CTanu npoucxoautb 6yKBanbHO uygeca. fl ctana pexe
npuHMMaTb Tabnetkn oT runeptoHun. MoTtom BApPYr
obpaTtuna BHUMaHUE, YTo 6ONb B KONEHAX nepecTa-
na myuutb. HO, Korga MHe Havyanu 3agaBaTb BOMpPO-
Cbl, KaK Al Tak NoxyAena, A NoHana — 310 Bce banb3am
bonotoBa. [losToMy AnA MeHA eCTb fiBE XKU3HWN — 0 U

Llena: 500 mn

Peknama. UM lodosaHiok U.B., 127273, 2. Mockea, bepésosas annes, 0. 7b, ogpuc 206, 1 smax, OTPH 317502700010807, Col'PI1NC.RU. 77.99.88.003.R.004745.12.19. BAf]

v [InA HOpManu3auum CcoaepKaHusa ca-
Xapa B KPOBM 1 ynyulleHns paboTbl cepaey-
HO-COCYANCTON CUCTEMBI.

v [InA noBbllEeHNA VMMyHUTETA opra-
HU3Ma.

v' [Ina pacwenneHuns ctapbix 1 605b-
HbIX KNETOK, a TakXe K/eToK 6onesHeT-
BOPHbIX OPraH13MOB.

v' 1nA obLero oMmonoKeHus n 03[0-
POBNEHNA OpraHN3mMa.

CneuyvianucTbl U‘EHTpa bonoTtoBa OTBETAT Ha Baluu BO-

npocbi No TenepoHam:

+7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28
- 2150 py6.; ot 3 6yT. — no 2100 py6.;
oT 6 6yT. — no 2000 py6.; ot 10 6yT. — no 1900 py6.

MOCKBA. «LIEHTP BOJIOTOBA>
CMPALUVUBAWUTE B ANTEKAX

HE AB/IAETCA EKAPGTBERHBIM CPELCTBOM
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