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 У Андрея Урганта – новая главная роль

НОВОСТИ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Евгений Миллер 
стал пожарным

В Москве стартовали съёмки новой остросю-
жетной драмы телеканала НТВ – «Огонь». Исто-
рия развернется в одной пожарной части: моло-
дой лейтенант Журавлёв внедряется в ряды огне-
борцев, чтобы найти виновного в происшествии, 
где пострадал один из пожарных, и разобраться 
во внутренних конфликтах. Однако все выходит 
за рамки намеченного, когда в городе начинает 
орудовать сумасшедший поджигатель... 

Главные роли в картине исполнят Никита Пан-
филов, Иван Лаврухин и Евгений Миллер.

– Мой герой – человек со сложной судьбой, – 
рассказывает Евгений Миллер. – В какой-то мо-
мент ему предстоит сделать очень непростой и 
неоднозначный выбор, от которого будет зави-
сеть многое. Ведь в нем, как и в каждом пожар-
ном, должны жить бесстрашие и отвага, стрем-
ление помогать и служить человеческой жизни. 
А еще – готовность к самопожертвованию, когда 
необходимо поставить другого человека выше 
себя. Я не мог не заинтересоваться таким силь-
ным персонажем, поэтому пришел на пробы. На-
деюсь, сериал зацепит зрителя неожиданными 
поворотами, а еще – необычной сюжетной ин-
тригой.

Фото PR НТВ

На телеканале СТС 22 сентября состоится премьера 
романтической комедии «Виноделы». Главные роли 
в сериале исполнили Елена Подкаминская, Андрей 
Ургант и Роман Маякин, а режиссерами и авторами 
выступили Антон Федотов и Мехрали Пашаев. 

Сериал расскажет историю шашлычника Паши (в 
этой роли – Роман Маякин), который вместе с отцом 
(которого играет Василий Кортуков) и сыном Костей 
(в этой роли – Вадим Соснин) отправился на юг за 
наследством – половиной винодельни. Другая поло-
вина принадлежат виноделу-эстету, фанатику свое-
го дела Сергею Гордееву (этого героя воплотил Ан-
дрей Ургант), его дочери Оксане (в этой роли блес-
нула Елена Подкаминская) и внучке Миле (которую 
сыграла Василина Юсковец). Чтобы спасти общий 
бизнес от краха, представителям двух разных семей 

предстоит стать партнерами. Только как это сде-
лать?.. Большая часть съемок проходила 
на семейной винодельне в 40 кило-
метрах от Анапы. 

– Общее впечатление от мас-
штабов – конечно же, вос-
торг! – говорит Андрей Ур-
гант. – Никогда так близ-
ко не подходил к теме 
виноделия, но стал 
изучать специаль-
ную литературу – и 
понял, что это це-
лый космос…

Фото 
телеканала СТС

Иван Охлобыстин сыграл 
Кощея Бессмертного

Завершились съёмки продолжения волшебной сказки о приклю-
чениях домовёнка Кузи. Режиссером выступил создатель первой 
части Виктор Лакисов. По сюжету домовенок Кузя продолжает ве-
село жить с Наташей и ее семьей. Добрая Баба Яга окончательно 
перебралась в мир людей. Все кажется таким спокойным, но в доме 
Кузи и Наташи появляется загадочная гостья…

К своим ролям вернулись Екатерина Стулова, София Петрова, 
Марк Богатырёв, Женя Малахова, Олег Комаров, Алексей Гаври-
лов, Марк Андреасян и другие. Кузю вновь озвучит Сергей Буру-
нов, а Нафаню – Гарик Харламов. Образ опасного Кощея воплотит 
Иван Охлобыстин. 

– Продолжение будет насыщено юмором, новыми сказочными 
локациями и персонажами, – рассказывает режиссер Виктор Лаки-
сов. – В новом фильме сюжет разворачивается вокруг магического 
артефакта – иглы злобного и могущественного Кощея. А его мир у 
нас, как ни странно, будет представлен в разных состояниях: как в 
цветущем, так и в мрачном. Фото пресс-службы фильма
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Три истории Джона Уика 
покажет viju TV1000

20 сентября телеканал viju 
TV1000 превратится в тер-

риторию стальных не-
рвов, эффектных драк 
и мрачной эстетики ми-
ра наёмников. С 19:00 
в эфир выйдут сразу 
три части культового 
боевика «Джон Уик» с 
неподражаемым Киану 

Ривзом. Вместе со зри-
телями его герой прой-

дет путь от личной драмы 
до схватки на международной 

арене. Все события в фильмах не случайны: они ли-
бо помогут герою обрести желанную свободу, либо 
уничтожат его. 

Сначала в 19:00 выйдет «Джон Уик 2». Напомним, 
это история бывшего наемника, который получает 
опасное задание, от которого нельзя отказаться. 
Это приводит его к столкновению с влиятельными 
представителями криминального мира. 

Сразу после – ждите «Джон Уик 3». В третьем се-
зоне за голову героя Ривза назначили рекордную 
награду. Джон становится главной целью для кил-
леров со всего мира. В таких непростых условиях 
выжить в одиночку становится практически невоз-
можно, поэтому герой обращается за помощью… к 
врагам. 

Финалом вечера станет «Джон Уик 4». Герой броса-
ет вызов всей системе, которая годами контролиро-
вала киллеров. Новые неожиданные союзники, тер-
нистый путь, сильные влиятельные враги – события 
стремительно закручиваются в огромный ком. Этот 
фильм – история о человеке, который готов на все 
ради свободы. Теперь ему придется бросить вызов 
самому сильному сопернику.

Фото предоставлено viju TV1000

«Ну-ка, все вместе!» 
возвращается 
с новым сезоном

На телеканале «Россия» – премьера 
седьмого сезона гранд-шоу «Ну-
ка, все вместе!». Проект 
по традиции ведут Ни-
колай Басков и Сер-
гей Лазарев. 

Правила во-
кального сорев-
нования остают-
ся неизменны-
ми: цель каждого 
конкурсанта – по-
корить своим пени-
ем сотню членов жю-
ри, заставить их встать 
и подпевать. Чем больше 
экспертов нажали кнопки, поддержав 
выступление, тем больше баллов получит 
участник. Лучшие пройдут в полуфинал и 
финал, в котором сотня и выберет побе-
дителя седьмого сезона.

Создатели шоу подготовили много сюр-
призов, о которых все узнают чуть поз-
же. Традиционно гости шоу – популярные 
звезды, открывающие своим суперхи-
том каждый выпуск. Среди них –
Филипп Киркоров, Стас Ми-
хайлов, Валерия, Жасмин, 
Алексей Чумаков, Алёна 
Свиридова, Александр 
Панайотов, Алсу, Ва-
ня Дмитриенко, На-
тали, Ева Власова 
и Бьянка.

И снова «ВИА Суперстар!»  
На телеканале НТВ – премьера второго сезона оригиналь-

ного музыкального шоу «ВИА Суперстар!». За победу будут 
бороться ВИА «Поющие гитары», группы «Аракс», «Блестя-
щие», «Бурановские бабушки», «Восток», «Динамит», «Лесо-
повал», «Сладкий сон», «Тутси» и RevoльveRS. 

Каждый выпуск шоу будет посвящен определенной теме: 
участники споют свой хит, исполнят любимые песни, предста-
вят свои версии современных композиций и так далее. А вот 
правила проекта претерпят изменения: начиная со второго 

выпуска, один коллектив будет покидать проект – тот, 
который по итогам нескольких выпусков набе-

рет наименьшее количество баллов. Побе-
дителем сезона станет та группа, кото-

рая наберет наибольшее количество 
баллов по итогам всех выпусков.

В звездном жюри – Лера Кудряв-
цева, Сергей Соседов, Стас Пьеха 
и Ирина Понаровская. Ведущие 
проекта – Вадим Такмёнев и На-
таша Королёва.

Фото PR НТВ

Звёзды встали в пары 
На Первом канале 14 сентября состоится премьера нового 

сезона музыкального шоу «Две звезды. Семейный подряд». 
На сей раз к известным артистам в пару встанут их родствен-
ники: муж, жена, папа, мама, сын, дочь, брат, сестра – спи-
сок можно продолжить... В проекте принимают участие 11 се-
мейных команд: Карина Кокс и ее дочь Алана, Наташа Коро-
лёва и ее супруг Сергей Глушко, Дмитрий Колдун и его брат 
Георгий, Mia Boyka и ее сестра Лиза, Марина Девятова и ее 
папа Владимир Девятов, Виктор Рыбин и его жена Наталья 
Сенчукова, Лада Дэнс и ее сын Илья Свирский, Александра 
Воробьёва и ее тетя Мария Хохлачева, Ольга Кормухина и 
ее муж Алексей Белов, Burito и его жена Оксана Устинова. 
Ведущими шоу стали Вадим Галыгин и Аглая Шиловская. 

Состав жюри будет меняться. В первых выпусках в крес-
лах судей оказались Алексей Вертков, Александра Ребе-
нок, Александр Малинин и Аида Гарифуллина.

Фото
 телеканала «Россия»
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Грызуны предпочитают 
женское общество 
Удивительно, но ряд учёных считает, что ла-
бораторным мышкам и крысам не всё рав-
но, кто с ними работает. Женщин-лаборанток 
они предпочитают мужчинам. Провели 
исследования и выяснили, что при-
сутствие мужского запаха в поме-
щении вызывает у этих животных 
выработку гормона стресса. Даже 
если самого мужчины нет, но остался 
его халат, грызуны будут нервни-
чать. А вот в присутствии женщин 
зверюшки спокойны. Все-таки не 
зря говорят: сила мужчины – в 
кулаках, а женщины – в до-
бром сердце. 

Домчу до космоса за час! 
Космос находится намного ближе, чем 
многие себе представляют. Условная 
граница с атмосферой Земли располага-
ется на высоте всего… 100 км. Это значит, 
что на машине можно было бы доехать до 
космоса всего за час. А те, кто любят жало-
ваться на погоду, могут каждый 
раз во время дождя вспоминать, 
что на других планетах погода еще 
хуже. Так, самая заметная точка 
на Юпитере – это огромный 
ураган, который не утиха-
ет уже 350 лет. Мы живем 
в раю, и по сравнению с 
Юпитером у нашей природы 
действительно нет плохой 
погоды!

Шаг назад, потом 
вперёд
Вы замечали, что длинный по-
езд, когда начинает движение, 
сначала слегка откатывает-
ся назад и только потом едет 
вперёд? Машинист вынужден де-

лать именно так, потому 
что сила трения колес о 
рельсы в состоянии покоя 

слишком велика. Поэтому 
принято сдавать чуть назад, осла-
блять натяжение сцепок, а затем 
уже локомотив начинает уверен-
ное движение вперед. Тогда ваго-
ны будут трогаться не все сразу, а 
последовательно, что для локомо-
тива гораздо легче. 

Снежное лакомство 
Снег бывает не только белым. 
Например, в горах Сьерра-Нева-
да, что расположены на Калифор-
нийском хребте, иногда бывает 
розовый снег. Он необычен не 
только на вид. У него и вкус не-
обычный: арбузный. Гора стано-
вится похожа на огромный фрук-
товый лед благодаря водорослям, 

которые содержат красный 
пигмент астаксантин. «Ар-

бузным» снегом любят ла-
комиться ледяные черви, 
которые могут жить лишь 
в ледниках при низких 
температурах. Даже +5 

для них губительно!

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Список 
важных 
вопросов

Постарайтесь чест-
но ответить на важ-
ные для совместной 
жизни вопросы. Вы 

религиозны? Где 
вы планиру-

ете жить? 
Х о т и т е 
ли заве-
сти де-
тей? Кто 
из вас 

п л а н и -
рует де-

лать карье-
ру? Станет ли 

проблемой, если пар-
тнер будет много вре-
мени посвящать ра-
боте или отлучаться в 
командировки? Каким 
вам видится бюджет? 
Как вообще вы и он 
относитесь к деньгам? 
Включите в анкету во-
просы, которые вам 
кажутся принципи-
ально важными. После 
того, как ваш партнер 
тоже ответит на эти во-
просы, обсудите, с чем 
вы готовы мириться, а 
с чем нет. 
ВЫВОД: не стоит 
надеяться, что пар-
тнер изменит свои 
взгляды и убеждения. 
У вас точно будет 
больше шансов на 
счастливую совмест-
ную жизнь, если ваши 
планы и желания со-
впадают. 

Отношения в 
родительской 
семье

Все мы уже «запро-
граммированы» ро-
дительской семьей на 
определенный тип по-
ведения в быту. Эта 
информация хранится 
в нашем подсознании 
и исподволь диктует 
нам, как себя вести в 
той или иной ситуа-
ции. Если в семье ваш 
любимый с детства ви-
дел, что папа весь день 
лежит на диване, а ма-
ма одна хлопочет по 
хозяйству, он будет ис-
кренне считать, что это 
нормально. А в вашей 
семье родители все 
бытовые про-
блемы решали 
вместе, и для 
вас именно 
такой вари-
ант считается 
правильным. 
Вот вам и воз-
можная по-
чва для кон-
фликта.
ВЫВОД: чем 
более похожим 
в бытовом пла-
не был уклад 
ваших роди-
тельских семей, 
тем выше будет 
и ваша совмести-
мость. 

Поведение с родными 
и друзьями

Понаблюдав за тем, как потенциальный муж ведет 
себя с родными и друзьями, вы сможете составить 
представление о том, как он будет относиться к вам 
позже, когда ваше взаимное влечение станет не та-

ким сильным. Общаясь с людьми, с которыми он 
вырос, он будет вести себя так, как 
он привык. 
ВЫВОД: когда партнер привы-

кнет к изменениям в жизни, имен-
но таким станет его поведение по 
отношению к вам.

4 ТЫ + Я

КСТАТИ
Возраст имеет 

значение
Чем позже человек вступа-
ет в брак, тем выше шансы, 

что этот брак сохранится. 
Американские исследователи 

выяснили, что 60 % моло-
дых женщин, которые начали 

жить с мужчиной в 18 лет, 
впоследствии развелись. А 

вот если женщины достигали 
23-летнего возраста и старше 
и только после этого вступали 
в брак, то их семейная жизнь 

терпела крах только в 30 % 
случаев. Получается, что с воз-

растом шансы на семейный 
успех увеличиваются! Имеет 
значение также и разница в 

годах между супругами. Чем 
ближе даты рождения мужа и 
жены, тем ниже вероятность 

их развода. При разнице в воз-
расте в пять лет риск развода 
достигает 20 %, а если кто-то 

из супругов старше другого на 
10 лет – почти 40 %. 

СЕКРЕТ УСПЕХА

ПодготовилаПодготовила
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Удалёнка – 
это здорово!
Если соблюдать пять правил 
для организации эффективной 
работы. Иначе домашний офис 
превратится в настоящую ка-
торгу по месту проживания.

Вступая в новые отно-
шения и съезжаясь со 
своим избранником, 
мы не можем знать, 
чем всё это кончится. 

Т олько пожив под 
одной крышей 
какое-то вре-

мя, разделяя бытовые 
трудности (а еще луч-
ше – пережив ремонт), 
можно ответить себе на 
вопросы: «совместимы 
ли мы?», «можем ли мы 
быть счастливы вместе?». 
Впрочем, некоторые 
детали дадут почву для 
размышлений еще «на 
берегу».

РАБОТА И ОТДЫХ – 
В РАЗНЫХ МЕСТАХ
Если не разграничивать места в 
доме по принципу «тут я рабо-
таю», а «тут я отдыхаю», накопит-
ся стресс и произойдет профес-
сиональное выгорание. Не рабо-
тайте в постели или на диване, 
выделите себе рабочее кресло, а 
в идеале – полноценный рабочий 
стол и удобный стул.

ПЛАНИРОВАНИЕ ДНЯ
Стройте рабочий график так, 
чтобы пересекаться с командой 
в мессенджерах хотя бы два часа 
в день. Доведите до сведения 
коллег свое рабочее расписание и 
смело распределяйте оставшееся 
от общения время между само-
стоятельной работой и отдыхом. 
Приучив себя и других соблюдать 
график труда и отдыха, вы суще-
ственно повысите свою произво-
дительность.   

ВЫХОД ИЗ «ОФИСА» – 
ОБЯЗАТЕЛЕН
Работая в офисе, можно болтать 
и шутить с коллегами. Чтобы не 
чувствовать себя оторванным от 
мира, работая удаленно, приду-
мывайте поводы, чтобы ежеднев-
но выбираться из дома: шопинг, 
фитнес, клуб по интересам.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ИНТЕРНЕТ
Удаленная работа зависит от ин-
тернета. Заранее устраните риски, 
связанные с сетью: перейдите на 
автоматическое пополнение сче-
та за интернет, изучите места по-
близости, куда можно пойти, если 
отключится электричество. 

ДИСЦИПЛИНУ 
НИКТО НЕ ОТМЕНЯЛ
Не прячьтесь от ответственности 
за работу. Трудовую дисциплину 
никто не отменял. Если не успе-
ваете к сроку или испытываете 
трудности с выполнением задачи, 
сообщите об этом руководителю 
и предложите варианты решения 
проблемы. 

Холодных 
женщин не быва-
ет, бывают муж-
чины с сырыми 

спичками. 

жизни

Âíèìàíèå, 

Путешествие вдвоём
Путешествуя вместе, вы сможете уви-

деть, как ваш мужчина общается с но-
выми людьми, как ведет себя в самых 

разных ситуациях. Лучше узнать челове-
ка помогает не только сама поездка, но 
и подготовка к ней – как человек пла-
нирует свои действия, умеет ли идти на 
компромисс, как распоряжается день-
гами. 
ВЫВОД: совместные поездки – это 

семейная жизнь в миниатюре, а 
значит, отличная проверка со-
вместимости.

проверка на совместимость!
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Анастасия СТОЦКАЯ: 
А теперь к ним доба-

вился еще и вос-
точный – «Послед-

няя сказка». В интервью 
мы расспросили Анаста-
сию о роли Шахерезады, 
о ее формуле восстанов-
ления после нагрузок и 
даже мечтах.

В Стамбул 
на ковре-
самолёте

– Анастасия, создатели 
«Последней сказки» заяв-
ляют, что этот мюзикл –
самый масштабный, са-
мый зрелищный. В чём 
это проявляется?

– Зрелищность в том, 
мы переносимся в сред-
невековый Стамбул, с 
рыночной площадью, ка-
раваном и великолепны-
ми дворцами, встречаем 
персонажей «1001 ночи»: 
Джинна, Аладдина, Али-
Бабу, Синдбада, Шахере-
заду, а главные герои ле-
тят навстречу своей меч-
те на ковре-самолете, 
специально сделанном в 
Бельгии, с точной имита-
цией аэродинамики ле-
тящей и развевающейся 
ткани. Это ноу-хау дер-
жится в строгом секре-
те. Очень красивые де-
корации, свет, костюмы, 
хореография восточных 
танцев. Это одно из са-
мых масштабных шоу, ко-
торые можно было когда-
либо увидеть в Москве на 
сцене театра МДМ.

Работа 
со знаком 
качества

– С Дмитрием Богачё-
вым – продюсером и ав-
тором идеи – вы работа-
ете не впервые. Расска-
жите, как познакомились 
и во что вылилось это 
знакомство? 

– С Димой Богачёвым мы 
познакомились в период 
кастинга в мюзикл «Зор-
ро», где я сыграла Инес. 
Далее мы сотрудничали в 
мюзикле «Чикаго» в 2014 
году, затем были проек-
ты «Поющие под дождем», 
«Комедия о том, как банк 
грабили», «Шахматы», 
«Ничего не бойся, я с то-
бой». Проекты Дмитрия 
Богачёва – это всегда знак 
качества. 

– В «Последней сказке» 
вы также не впервые ра-
ботаете с замечатель-
ным Евгением Писаре-
вым. Расскажите о нём 
как о режиссёре.

– Евгений Писарев – 
невероятно тонкий, ин-
теллигентный человек и 
режиссер. Я ему безум-
но благодарна за мюзикл 
«Шахматы», который 
принес мне «Золотую 

Наша сегодняшняя героиня – без преувеличения, королева мюзикла! Их в её 
багаже почти два десятка, причём самых разных: и легендарные («Чикаго»), и 
классические («Поющие под дождём»), и детские («Летучий корабль»). 

Ф
от

о 
Та

ть
ян

ы 
Бе

ло
во

й 
и 

пр
ес

с-
сл

уж
бы

 «Б
ро

дв
ей

 М
ос

кв
а»

поэтому для меня всегда 
важно разобрать харак-
тер персонажа, найти его 
пластику. Моя Шахере-
зада – не просто краси-
вая сказочница, а живая 
женщина, которая любит, 
злится и борется. И, на-
деюсь, зрители это почув-
ствуют.

– Сколько у вас спекта-
клей в месяц? Не устаё-
те? 

– В среднем у меня око-
ло 30 спектаклей в месяц. 
Конечно, устаю. Но и в 
любой другой профессии 
люди устают. У меня есть 
своя формула, как помочь 
организму и восстановить-
ся. Во-первых, это сон. Са-
мое банальное, но самое 
основное. Во-вторых, ста-
раться меньше нервни-
чать. Мне это сложно да-
ется, я эмоциональный 
человек, но я стараюсь. 
Далее – правильное пи-
тание, вода, спорт, вита-
мины, а еще раз в неделю 
стараюсь делать массаж. 
Мне это очень помогает, 
успокаивает, обнуляет. В 
этот момент я не думаю ни 
о чем. Массаж заменяет 
мне медитацию.

Как танцуют!
– Расскажите о своих 

партнёрах.
– В мюзикле «Послед-

няя сказка» мой основной 
партнер по сцене – это, на-
верное, Султан Сулейман. 
У нас его играют три арти-
ста – Сергей Ли, Кирилл 
Гордеев и Андрей Школды-
ченко. С Сергеем Ли я зна-
кома очень давно: с мю-
зикла «Нотр-Дам де Пари», 
он знал меня еще совсем 
юной 18-летней девочкой. 
А с Андреем Школдыченко 
и Кириллом Гордеевым мы 
совсем недавно вместе ра-
ботали на мюзикле «Шах-
маты». Так что все друг с 
другом знакомы, все друг 
друга знаем, все друг дру-
га любим (смеется).

– В «Последней сказке» 
приходится много тан-
цевать? Любите это де-
лать?

– Мой персонаж в этом 
мюзикле не так много тан-

цует, но зато как! (Смеет-
ся.)

У нас есть номер на зна-
менитую композицию Тар-
кана «Shikidim», где по 
сюжету Шахерезада с уче-
ницами танцуют на площа-
ди, чтобы отвлечь стражу. 
И когда мы ставили этот 
номер – нам было очень 
сложно представить, как 
можно петь и так танце-
вать одновременно. Но 
путем репетиций и практи-
чески ежедневных повто-
рений этого номера смог-
ли найти баланс, и теперь 
все отлично. 

Счастливый 
человек!

– Какие отношения се-
годня с кинематогра-
фом? Есть предложения?

– За последние три года 
я снялась у Валерии Гай-
Германики в «Обоюдном 
согласии», в двух сериях 
«Спасской». Недавно бы-
ли съемки в Уфе детского 
фэнтези «Однажды в Со-
кольниках» у режиссера 
Ольги Ланд, где я сыгра-
ла главную роль, харак-
терного персонажа Гелу, 
премьера запланирована 
в декабре 2025-го. Наде-
юсь, что моя главная роль 
в кино еще впереди.

– Расскажите о бли-
жайших планах, о чём 
мечтается?

– О чем я мечтаю? На-
верное, больше времени 
проводить с семьей и пу-
тешествовать; чтобы ра-
бота приносила радость, 
а не выматывала до пре-
дела. Ведь в таком беше-
ном ритме невозможно 
существовать вечно. Но 
пока есть силы, здоровье 
и востребованность – бу-
ду идти вперед. Мечтаю о 
по-настоящему яркой роли 
в кино – такой, чтобы она 
нашла большой отклик и 
у меня, и у зрителей. Хо-
чу, чтобы мои дети нашли 
свое призвание и шли по 
жизни с горящими глаза-
ми. А если остановиться и 
оглянуться... Да, я счастли-
вый человек!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ

Моя Шахерезада – 
женщина, которая любит»

«Стараюсь 
дать детям
попробовать
разное»
– Вы выросли в творче-
ской семье. Ваша ба-
бушка Татьяна Павлов-
на Майкова – интерес-
ный художник, со своей 
манерой письма. Её 
влияние сказывалось на 
формировании ваших 
интересов? Приходи-
лось ли вам бывать 
Пушкино и на её родине 
в Ярославле?
– Да, конечно, я бывала в 
Ярославле и в детстве, и 
уже взрослой. Приезжала 
и в Пушкино, в мастер-
скую бабушки... У нас по 
маминой линии все – ху-
дожники. Видимо, на мне 
природа решила сделать 
перерыв: кисти и краски 
мне не поддаются, но я 
очень люблю живопись. И 
моя Верочка просто обо-
жает рисовать, масте-
рить поделки, создавать 
аппликации. Сейчас она 
с большим удовольстви-
ем занимается в Доме 
архитектора в Москве. 
Посмотрим, во что это вы-
льется.
– А ваш сын унаследо-
вал интерес к рисова-
нию?
– В детстве сын любил 
лепить из пластилина, но 
со временем его увлекли 
более «взрослые» маль-
чишеские увлечения: 
футбол, теннис, шахматы, 
гитара. Кстати, шахмата-
ми и игрой на гитаре сей-
час занимаются оба моих 
ребенка. Я всегда стара-
юсь дать им возможность 
пробовать разное – ведь 
только так можно найти то 
самое, что по-настоящему 
зажжет сердце.

маску» и признание те-
атрального сообщества, 
для меня это было очень 
важно. Работать с Евге-
нием Александровичем 
огромное удовольствие, 
он сам артист изначаль-
но и очень уважает арти-
стов, бережно относится 
к каждому.

Формула 
восстановления

– В мюзикле вы играете 
Шахерезаду – «женщину 
необыкновенной красоты 
и недюжинного ума». Как 
создавался образ сказоч-
ницы, жившей в Х веке? 

– Работа над ролью на-
чинается всегда одина-
ково – я беру сценарий, 
читаю роль и разбираю 
ее вместе с режиссером. 
Для вдохновения я посмо-
трела отрывки из сериала 
«Великолепный век». Во-
обще, я очень серьезно 
отношусь к своей работе –
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Алина ВОСКРЕСЕНСКАЯ: На телеканале ТНТ начался показ второго сезона хито-
вой комедии «Универ. Молодые».
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каждый мой съемочный 
день проходил именно с 
ней. Она просто невероят-
ная, как в жизни, так и в ра-
боте. Очень позитивная, с 
прекрасным чувством юмо-
ра, в прекрасной форме. 
Она человек, который влю-
блен в свою профессию и в 
эту жизнь. Для меня она – 
вдохновение и пример. 

– В каких ещё телепро-
ектах мы увидим вас в 
ближайшее время? 

– Надеюсь, что в скором 
времени выйдет проект 
«Близкое счастье», кото-
рый мы снимали в Стамбу-
ле. Этот сериал перевернул 
мою жизнь: я влюбилась в 
изучение иностранных язы-
ков, мне захотелось боль-
ше путешествовать и погру-
жаться в разные культуры. 
Время съемок «Близкого 
счастья» я вспоминаю как 
один из самых лучших пе-
риодов в моей жизни. 

Сейчас я участвую в 
съемках сериала «Хай, си-
стерс». Эта история в том 
числе и про то, что какой 
бы сильной и независимой 
ты ни была, всегда должен 
быть человек, который ся-
дет рядом и скажет: «Все 
у тебя получится, я в тебя 
верю». Кстати, у моей ге-
роини в этом сериале си-
ние волосы, и вот уже пол-
тора месяца я хожу с сини-
ми волосами (улыбается) 
и планирую перекраситься 
обратно только в октябре.

Александр АНОХИН

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Люблю соревноваться с собои»
О дну из главных 

ролей в этом по-
пулярном сериале 

сыграла Алина Воскре-
сенская. Мы поговорили 
с актрисой о сериале, ее 
героине Полине, новых 
проектах с ее участием, 
амбициях и осени.

Переживаний 
за Полину 
прибавилось

– Алина, телеканал ТНТ 
запустил новый сезон по-
пулярного сериала «Уни-
вер. Молодые». Знаю, что 
ваша героиня – будущий 
знаток права, юрист По-
лина – вызывает много 
позитивных эмоций у те-
лезрителей. Какой из от-
зывов стал самым вдох-
новляющим?

– Такой обратной свя-
зи и столько откликов я 
не получала никогда. И, 
конечно, каждый отзыв 
очень важен для меня. 
Было очень приятно, что 
многие узнают себя в мо-
ей героине. Я часто думаю: 
«Эх, ну сколько же нас та-
ких было, работающих на 
нескольких работах сту-
дентов, которые при этом 
еще и успевают учиться, 
строить личную жизнь, 
забегать на вечеринки и, 
конечно, умудряются по-
падать в различные ситуа-
ции…» Когда удается сде-
лать персонажа узнавае-

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Живите каждым днем. И 
в каждом дне обязательно 
находите что-то особенное, 
красивое и удивительное. 

И обязательно мечтай-
те. Желаю набраться сил 
и сделать первый шаг к 

своей мечте (а потом уже 
легче будет). И искренне 

желаю всем нам быть 
добрыми и милосерд-

ными. 

мым – это не может 
не радовать. 

– Можно ли ска-
зать, что первый 
сезон сериала был 
некой разбежкой, 
а во втором вы и 
ваши коллеги уже 
почувствовали себя 
гораздо уверенней?

– За всех ут-
верждать не могу. 
Но, по-моему, это 
так. Более того, во 
втором сезоне у 
каждого из моих кол-
лег-актеров, как я под-
метила, появились свои 
«фишки» и особенности, 
мы также стали больше 
импровизировать. Более 
того, изначально было 
важно сделать что-то но-
вое, а не повторять ста-
рое. 

– Расскажите в двух 
словах – что ждёт вашу 
героиню Полину в новом 
сезоне? Она по-прежнему 
лучшая студентка всех 
времён и народов?

– Мне кажется, моя ге-
роиня ярче раскрывается 
во втором сезоне – гораз-
до более полноценно, чем 
в первом. Мы покажем и 
расскажем, почему геро-
иню отчислили в первый 
год обучения, как она ра-
зозлились после второго 
отчисления и с новыми 
силами взялась за свою 
жизнь. Казалось бы, у По-
лины всегда был сильный 
внутренний стержень, 

принципы и железный ха-
рактер, но нет. Все это по-
кажется цветочками по 
сравнению со вторым се-
зоном. При этом количе-
ство различных ситуаций 
в жизни Полины явно уве-
личилось... теперь каждый 
будний вечер я буду смо-
треть сериал и переживать 
вместе с телезрителями за 
свою героиню. А пережи-
ваний за Полину в новом 
сезоне прибавилось.

О Стамбуле и 
«Первокурсницах»

– Ещё один популярный 
сериал с вашим участием 
получил продолжение –
«Первокурсницы». Расска-
жите о своих впечатле-
ниях от работы с Екате-
риной Стуловой? 

– По сюжету сериала я 
училась с персонажем Ека-
терины Стуловой, поэтому 

Об осени и метро 
«Университет»
– Лето с нами попроща-
лось. В свои права всту-
пает осень. Какая осень 
вам ближе – в Москве 
или в вашем родном 
Магнитогорске?
– Осень – мое любимое 
время года. Для меня нет 
месяцев лучше сентя-
бря и октября! Я плохо 
помню осень в Магнито-
горске, потому что уехала 
оттуда 15 лет назад. Но 
хорошо помню, как я 
всегда радовалась началу 
учебного года, желтым и 
вспыхнувшим красным 
листьям... А сапожки, 
пальто и шарфы... Это 
все мне очень по душе. И 
осень в Москве мне бли-
же (улыбается).
– Какое место в Москве 
у вас любимое? Возмож-
но, даже есть для вас 
место, которое вы на-
зываете местом силы?
– В первые годы жизни в 
Москве местом силы для 
меня были маленькие 
уютные улицы недалеко от 
метро «Курская». Потом я 
влюбилась в район стан-
ции метро «Маяковская». 
А еще я люблю большие 
шумные улицы – вос-
хищаюсь Ленинским, Куту-
зовским проспектами. 
Много позитивных эмоций 
мне дарит Нескучный 
сад. Но и моя отдельная 
любовь – район метро 
«Университет».

Смотрите второй сезон 
«Универ. Молодые» по будням 
с понедельника по четверг 
на ТНТ.
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Елена Сафонова поможет «Дедушке без адреса»
На телеканале ТВЦ в пятницу вече-

ром, 12 сентября, состоится премьера 
душевной и трогательной мелодрамы 
«Дедушка без адреса». Главные роли 
в двухсерийном фильме исполнили 
Елена Сафонова и Михаил Жигалов. 
Также в картине снимались молодые 
актеры: Евгения Замулина, Иван Ар-
хангельский, Анастасия Белоусова, 
Евгений Кошелев, Вера Бирюкова и 
Николай Мошкин.

По сюжету, провинциалка Люба 
(Евгения Замулина) чувствует себя в 
Москве чужой и одинокой. Но вот од-
нажды ей встречается «потеряшка» –
милый интеллигентный дедушка (Ми-

хаил Жигалов), который не помнит 
ни имени, ни адреса. Люба не мо-
жет пройти мимо. К поискам дедуш-
киного дома и родни она привлекает 
сначала врачей из больницы, в кото-
рой он лежал, затем соседей… 
И все начинает меняться. 
Оказывается, что все 
это время любовь, 
дружба, доброта 
и участие были 
совсем рядом. 
Обрести но-
вую жизнь 
и радость 
Любе по-

может и героиня Елены Сафоновой – 
Мария Ивановна.

– Эта история мне сразу понрави-
лась, когда я только прочитала сцена-
рий, – рассказывает Елена Сафонова. 

– Она очень простая, душев-
ная и добрая. Про все 

те хорошие чувства 
и качества, ко-

торые есть в 
каждом из 

нас. Я верю 
в то, что в 
мире во-
обще нет 
п л о х и х 

людей. Вот и моя героиня – скорее, 
человек с трудным характером. Но на 
самом деле она так нуждается во вни-
мании, равновесии и душевном тепле. 
И тут все герои такие – и они находят 
друг друга в этой истории.

Внешне моя Мария Ивановна, не-
смотря на свой уже немолодой воз-
раст, старается выглядеть современ-
но, она модно одевается. Костюмеры 
мне очень стильные наряды подобра-
ли в этом проекте. А еще я рада, что 
моим партнером стал Михаил Васи-
льевич Жигалов. Я очень его уважаю. 
И таким, как в этой роли, я его никог-
да не видела.

Фото: PR ТВЦ 

– Какие ваши песни, на ваш 
взгляд, больше всего достойны 
быть запомненными на мно-
гие годы вперёд, про которые 
можно сказать, что они вне 
времени?
– Я не могу сказать, что мои песни 
вне времени. Это значило бы взять 
на себя слишком большую ответ-
ственность. Я не представляю, что 
было бы, если бы моя молодость 
пришлась на нынешние времена. 
Смешно сказать: мы радовались 
карамельке, а сейчас каждые десять 
лет жизнь кардинально меняется. 
Можно купить часы, которые кру-
глосуточно будут отслеживать твое 
состояние – кровяное давление, 
уровень сахара, еще что-то. Это же 
удивительно! А что будет еще через 
десять лет, в том числе в музыкаль-
ном плане, даже догадаться невоз-
можно.

Юрий АНТОНОВ: 
Легенда советской и российской эстрады Юрий Михайлович Антонов 
интервью даёт нечасто. Тем ценнее возможность задать ему несколь-
ко вопросов, которая появилась у нашего корреспондента. 
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Время звёзд 
на короткий 
срок

– Замечаете ли вы ци-
кличность в музыке – по-
вторение прошлых тен-
денций, звучаний?

– Мы, музыканты, кото-
рые исполняют популяр-
ную музыку, всегда ори-
ентировались на какие-
то страны – Британию, 
Соединенные Штаты, по-

тому что там идеи, ин-
струменты появлялись 
гораздо раньше. Ко-

нечно, мы ин-
т е р е с о в а л и с ь 
их достижения-
ми. Моя первая 
пластинка за 
рубежом вышла 
в Финляндии. 
Я там записал 
большой аль-
бом на русском 
и на английском 
языке. Со мной 
работали про-
фессиональные 
е в р о п е й с к и е 
музыканты, де-
лали неплохие 
а р а н ж и р о в к и . 
Я наглядно оку-
нулся в атмос-
феру качествен-
ной звукозаписи 
с хорошей аппа-
ратурой, силь-
ными музыкан-
тами. Поэтому 
это было не по-

вторение, а скорее уче-
ба.

– На ваш взгляд, совре-
менные музыканты то-
же оглядываются на За-
пад? 

– Нет-нет, сейчас у нас 
уже и аппаратура прода-
ется профессиональная, 
и молодежь достаточно 
успешная. Но изменился 
исполнительский стиль, 
подача: чем проще, тем 
лучше, похоже на конвей-
ер. Это время дает звезд 
на очень короткий срок. 
А мое время давало воз-
можность закрепиться на 
эстраде на долгие годы. 
Новые песни сейчас появ-
ляются каждый месяц, но 
тексты где? Где Пляцков-
ский, где Шаферан, дру-
гие великие поэты-песен-
ники? Их нет. А песня без 
хорошего текста живет не-
долго. Современная моло-
дежь вырастет, у нее по-
меняются вкусы, и что они 
будут слушать, не знаю. 
Вряд ли им захочется в 50 
лет включить нынешний 
«бум-бум-бум». 

– А какая музыка тогда 
нужна?

– Нужна песня с краси-
вой мелодией, с теплыми 
словами – тогда она про-
живет долго. «День Побе-
ды», «Течет река Волга». 
Их авторов давно нет в 
живых, а песни до сих пор 
поют и слушают – если не 
молодежь, то хотя бы люди 
средних лет.

ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ

К онечно, разговор 
складывался о 
музыке – популяр-

ной, современной, на все 
времена.

«Быть 
независимым 
тяжело»

– Юрий Михайлович, вы 
человек максимально не-
зависимый – от чужого 
мнения, оценок. Трудно 
было этого добиться? И 
почему это для вас важ-
но – быть независимым?

– Независимость в Со-
ветском Союзе была поня-
тием относительным. Это 
никогда не приветствова-
лось. Нужно было руковод-
ствоваться идеологией. 
Поэтому быть независи-
мым было тяжело. Но такие 
условия меня организова-
ли, и это сыграло в жизни 
положительную роль.

– У вас есть написан-
ные, но неизданные пес-
ни. Их много?

– Не скажу, что очень 
много, но есть. Даже спи-
сок составлен – штук пят-
надцать-двадцать.

– А есть сожаления по 
этому поводу – что они 
так и не дошли до слу-
шателя?

– Конечно, есть! Но се-
годняшняя жизнь слиш-
ком отличается от того 
времени, когда они были 
написаны. Много суеты, 
интересов, желаний. 

Всё дело 
в инструменте

– В программе «Посидел-
ки на Дорожном радио» 
вы недавно рассказывали, 
что для вас качествен-
ные инструменты –
это принципиальный во-
прос. Это так? 

– Это очень важно для 
музыканта. Но в ту по-
ру, когда я начинал, даже 
плохих инструментов не 
было. Потом появились 
хотя бы плохие, потом хо-

Песня без хорошего
текста живёт недолго»

ДЕ
ТА
ЛИ

50-60-х годов. Вообще, в 
мире существует два вида 
гитар: Fender и Gibson, на 
которых играют все миро-
вые звезды.

– А у вас есть любимый 
инструмент в вашей кол-
лекции?

– У меня их очень мно-
го. Я такой человек: были 
деньги – покупал инстру-
менты, и неважно, сколько 
они стоили. Сейчас они за-
метно подорожали, поэто-
му оказалось, что это 
хорошее вложе-
ние капитала 
(смеется).

рошие. Но играющий че-
ловек – гитарист в пер-
вую очередь, потому что 
я люблю гитарную музы-
ку, – всегда пытается ку-
пить себе качественный 
инструмент.

– И вы никогда на них 
средств не жалели?

– Раньше гитары стои-
ли дешевле, а сейчас чем 
старше гитара, тем доро-
же. Цена доходит до ста 
тысяч долларов, если она 

– Какие ваши песни, на ваш 
взгляд, больше всего достойны 
быть запомненными на мно-
гие годы вперёд, про которые 
можно сказать, что они вне 
времени?
– Я не могу сказать, что мои песни 
вне времени. Это значило бы взять 
на себя слишком большую ответ-
ственность. Я не представляю, что 
было бы, если бы моя молодость 
пришлась на нынешние времена. 
Смешно сказать: мы радовались 
карамельке, а сейчас каждые десять 
лет жизнь кардинально меняется. 
Можно купить часы, которые кру-
глосуточно будут отслеживать твое
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50-60-х годов. Вообще, в 
мире существует два вида 
гитар: Fender и Gibson, на 
которых играют все миро-
вые звезды.

– А у вас есть любимый 
инструмент в вашей кол-
лекции?

– У меня их очень мно-
го. Я такой человек: были 
деньги – покупал инстру-
менты, и неважно, сколько 
они стоили. Сейчас они за-
метно подорожали, поэто-
му оказалось, что это 
хорошее вложе-
ние капитала 
(смеется).

Что впереди? Что впереди? 
Догадаться Догадаться 

невозможно!невозможно!

Редакция благодарит пресс-службу 
«Дорожного радио» за помощь 

в подготовке интервью

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Вадим Демчог оценил трудности выживанияВиктория Исакова 
стала волшебницей 

Кинокомпания СТВ, телеканал «Россия», компания 
CGF и компания «Глобус-фильм» при поддержке Фон-
да кино ведут съёмки полнометражного сказочного 
блокбастера «Чудо-Юдо». Режиссер картины Серик 
Бейсеу, в фильме снимаются София Лопунова, Мики-
та Воронов, Сергей Безруков, Виктория Исакова, Ри-
наль Мухаметов, Александр Семчев и другие.

В центре сюжета – Отрада (ее играет София Лопуно-
ва) – дочь могущественных магов Болотницы (в этой 
роли – Виктория Исакова) и Черногора (этот образ во-
плотил Сергей Безруков). В день совершеннолетия От-
рады выясняется, что она лишена магической силы, 
которая должна была перейти к ней по наследству от 
родителей. Чтобы исправить ситуацию, юной волшеб-
нице необходимо срочно найти возлюбленного в мире 
людей и выйти за него замуж… 

Стартовали съёмки третьего сезона 
шоу «Выживалити» телеканала «Пят-
ница!». Напомним, что по замыслу ав-
торов проекта звездным участникам 
придется проходить сложные испыта-
ния на силу и выносливость. Фамилии 
конкурсантов пока держатся в секре-
те. Победителями предыдущих сезонов 
стали танцор Антон Пануфник и актер 
Александр Головин.

Первый сезон проекта снимали в Аб-
хазии, второй – в Карачаево-Черкес-
ской Республике. 

На этот раз лагерь участников распо-
ложен в заброшенном пионерлагере 
города Чусовой Пермского края. 

Ведущий проекта Вадим Демчог за-
явил, что этот сезон стал самым слож-
ным.

– Однозначно это самый чудовищный 
сезон, – говорит актер. – Он тяжелый 
не только для участников, но и для всей 
съемочной группы. Погодные условия, 
интенсивность, стрессы, сон всего по 
три-четыре часа, и как следствие – эмо-
циональные срывы. Не могу сказать, 
что я в восторге от такой динамики и 
скоростей. Не уверен, что соглашусь 
на подобное еще раз.

Премьера реалити состоится в нача-
ле 2026 года.
Фото пресс-службы телеканала «Пятница!»

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Виктория ПАРХОМЕНКО: 
В плотном графи-

ке артистка едва 
выделила вре-

мя, чтобы рассказать о 
том, что и в работе лето 
бывает прекрасным, что 
любимая профессия дает, 
а не отнимает силы, и что 
впереди много планов, с 
которыми она связывает 
большие надежды.

Такого ещё 
никто не делал

– Виктория, вы толь-
ко закончили снимать-
ся у Ольги Обуховой в её 
дипломной работе. Ваши 
впечатления от съёмок? 

– Мне было очень инте-
ресно. Это замечательный 
опыт. Тем более когда у те-
бя в партнерах такие про-
фессионалы, как Андрей 
Львович Ургант. Мы с ним 
быстро подружились, и ра-
ботать было легко. Вооб-
ще, команда на этот про-
ект собралась потрясаю-
щая, и я благодарна Ольге 
за доверие, которое она 
оказала мне. Надеюсь, мы 
еще поработаем вместе.

– Это не единственный 
ваш летний проект… 

– В Мариуполе есть теа-
тральная студия «Абсурд», 
с ее студентами мы и ста-
вили спектакль. Режиссе-
ром выступила Юлия Латы-
шева, я была ее помощни-
ком. Поверьте – поставить 
спектакль за две недели с 
непрофессиональными ар-
тистами непросто. Но мы, 
думаю, справились! И ре-
бята огромные молодцы. 
Про себя ничего говорить 
не стану: посмотрим, что 
получилось, когда выйдет 
это реалити-шоу на плат-
формах и на телеканале. 
Первую серию этого реа-
лити планируют показать 
до октября. С нетерпением 
ждем. Должно быть очень 
интересно. Кроме того, мы 
создавали спектакль в ре-
жиме реального времени. 
Это была очень необычная, 
но очень важная для меня 
работа. 

Отпуска в этом году у актрисы Виктории Пархоменко не 
случилось: гастроли, съёмки, постановка спектакля, под-
готовка к фестивалю. 
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Если роль твоя – 

Крупскую 
сыграла 
с третьей 
попытки

– У вас действительно 
много творческих собы-
тий. Вы снялись в новой 
картине в роли Надеж-
ды Крупской! Каково бы-
ло играть жену и сорат-
ницу Владимира Ильича? 
Правда, что вы сыграли 
её с третьей попытки?

– Совершенно верно. 
Но, согласно контракту, я 
не имею права разглашать 
подробности. Могу ска-
зать, что к этой работе я 
действительно шла долго. 
Первый раз меня пробова-
ли на эту роль, когда мне 
было 24 года. В результате 
сказали, что я еще молода. 
Второй раз подступилась к 
своей героине в 29 лет, но 
не нашелся партнер, под-
ходящий по росту. Я высо-
кая, а партнеры все были 
ниже меня. И вот в 38 лет 
все сложилось – и с пар-
тнером, и с возрастом. Я 
теперь точно знаю, что, ес-
ли роль твоя – она от тебя 
не уйдет. 

она от тебя не уйдёт»
В одном фильме 
исполнила 
три роли

– Про вас можно смело 
сказать, что режиссёры 
не приклеивают к вам яр-
лыки, не эксплуатируют 
в одном типаже, пред-
лагая самые разные роли 
и проекты. Какая из сы-
гранных ролей стала для 
вас своего рода личным 
вызовом, заставила вый-
ти за рамки привычного и 
переосмыслить себя как 
актрису?

– Если говорить про ки-
но, одним из таких проек-
тов стал для меня корот-
кий метр «Другого дома 
нет», где мне посчастли-
вилось сыграть сразу три 
роли. Для любого актера 
это большая удача, таких 
проектов немного. 

– Вы служите в Мо-
сковском театре Все-
волода Шиловского. Чем 
уникален ваш театр?

– Первым делом, нашим 
руководителем. Всеволод 
Николаевич действительно 
уникальный – и как артист, 
и как режиссер, и как пе-
дагог. Никто так не расска-
жет, не покажет и не научит. 
Всеволод Николаевич неве-
роятно терпелив и терпим, 
когда дело касается рабо-
ты. Он может до бесконеч-
ности объяснять и показы-
вать, пока не добьется сво-
его, не вытащит из артиста 
то, что тот в себе даже не 
подозревает. И как каждый 
театр, наш уникален своей 
труппой, своим репертуа-
ром, своими пока еще мо-
лодыми традициями.

ДЕТАЛИ
«Планов должно 
быть много»
– Виктория, вас послушать, 
вы говорите только о рабо-
те. Отдохнуть не пробо-
вали?
– Когда работа любимая, она 
дает силы, а не отнимает. До-
бавлю, что у нас еще летом бы-
ли гастроли в Витебске и Мин-
ске со спектаклем «Не покидай 
меня». Зрители очень тепло 
нас встречали, и мы обяза-
тельно поедем туда и в новом 
сезоне. Вообще, спектакль «Не 
покидай меня» – особенный, я 
убеждена, его надо показы-
вать всем, особенно молодому 
зрителю. Кстати, 21 сентября 
выступим с этим спектаклем в 
Смоленске в рамках фестиваля 
«Золотой Феникс», президен-
том которого является Всево-
лод Николаевич Шиловский. 
Так что планов у нас много, и 
это счастье.

Презентация книги
– В этом году театр Всево-
лода Шиловского открыл 
уже свой третий сезон...
– Да, это случилось 1 сентября, 
как это было всегда в старом 
МХАТе, где долгие годы служил 
Всеволод Николаевич. Это дань 
его уважения к мхатовским 
традициям, которые чтим и 
мы, его ученики. Кстати, во 
время открытия сезона со-
стоялась презентация нового 
издания книги Всеволода 
Николаевича – «Две жизни». В 
ней подробно рассказано о ра-
ботах Всеволода Николаевича 
во МХАТе и в кино. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Пусть с вами всегда 
пребывает радость и 

здоровье. Никогда не из-
меняйте себе. И всегда 
идите вперед, к своим 

целям. Умейте слушать 
себя. И живите в мире 

с собой. 

Наталья АНОХИНА

Сцена 
из спектакля 
«Сильное 
чувство».
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Сочетания с алым 
Алый – не самый простой в комплектации отте-

нок. Из-за собственной яркости он плохо сочетается с други-
ми яркими тонами, поэтому в пару ему лучше выбирать что-то 
нейтральное, приглушенное или темное. Безусловно, хороши 
сочетания алого с серым, коричневым, молочно-белым. Клас-
сическим, но довольно рискованным считается сочетание с 
черным. Если вы не против экспериментов, можно попробо-
вать темно-синий, темно-зеленый, оливковый, розовый. И ко-
нечно, бургунди и бордо станут прекрасными соседями алого 
при условии, что не будут даже пытаться перебивать друг дру-
га. То есть бордовый тотал лук с каплей алого – это хорошо, но 

если эти оттенки в равных долях – уже не очень (такое под силу 
только очень опытному стилисту).

Комплимент 
от Пушкина

Конечно, главные ассоци-
ации эти цвета вызывают с 
пушкинским «люблю я пыш-
ное природы увяданье, в ба-
грец и золото одетые леса». 
Вот этот самый «багрец» 
и есть те самые оттенки 
красного, которые каждую 
осень переосмысливают-
ся модными дизайнера-
ми по-новому.

Помимо прочего, алый 
и бордо – это теплые, 
как бы согревающие 
цвета, что совсем не 
лишне именно осенью, 
когда после жаркого 
лета наступают холо-
да. Эти оттенки са-
ми по себе создают 
ощущение комфор-
та, что немаловаж-
но осенью. Кроме 
того, благородство 
темно-красных от-
тенков подчеркива-
ет атмосферу осени.

Сочетания с бордо
В отличие от алого, бордо и бур-

гунди прекрасно уживаются прак-
тически со всей цветовой гаммой. 
С ними довольно легко сочетают-
ся все указанные выше оттенки и 
еще столько же похожих – их кра-
сота непоколебима. Например, от-
тенок пыльной розы в сочетании с 

бордо или бургунди – практи-
чески идеальный вариант, 

который подойдет не толь-
ко для повседневных об-
разов, но и для строгих 
деловых встреч. Лучшие 
оттенки коричневого в 
пару к бордо или бургун-
ди – горький шоколад, 
каштан, охра, оливково-

коричневый.
Темно-красные оттенки 

хороши даже в паре с модным 
леопардом, как бы передавая 

этому во многих случаях сомнитель-
ному принту собственное благород-
ство. Правда, есть нюанс: третьим 
к этой паре нужно подбирать мак-
симально нейтральный цвет – чер-
ный, серый, коричневый – чтобы 
образ не стал перегруженным.

Разумеется, слишком яркие и тем 
более кислотные цвета никак не 
подходят к этим роскошным красав-
цам. Следует избегать и броских, 
отвлекающих внимание принтов.

Подготовила Светлана Подготовила Светлана ИВАНОВАИВАНОВА

Алый и бордо – классиче-
ские осенние оттенки, а 
в этом сезоне к ним при-
бавился бургунди – самый 
главный цвет этой осени. 

Я ркий алый – это всег-
да немного дерзко, но 
очень эффектно, а бла-

городные бордо и бургунди – 
исключительно элегантно.

Соседка – 
соседке:

– Слышала, что у стильной 
женщины обувь и машина 

должны быть одного цвета.
– Да-да, я тоже такое слышала. 
Вот купила себе жёлтые сапо-

ги, чтобы к кузову марш-
рутки по цвету подхо-

дили.

Ýôôåêòíî è ýëåãàíòíî:
ÀËÛÉ È ÁÎÐÄÎ Â ÎÄÅÆÄÅÄÅ
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 бургунди – 
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Самый простой вариант продемонстрировать, что вы в тренде, – это ис-
пользовать аксессуары в актуальных оттенках. Перчатки, головные убо-
ры, обувь, сумочка, ремень, колготки – одной эффектной вещи вполне 

достаточно, чтобы освежить свой осенний образ. Для делово-
го костюма можно, например, использовать галстук цвета 

бургунди, на каждый день – вместительный тоут или 
клатч того же оттенка.

Если не хватает яркости, поможет 
алый платок или шелковый шарф, 

перекинутый через плечо или 
привязанный к ручке сум-

ки, широкий ремень 
на сером пальто –
что угодно, вплоть до 
брелока на ключах. 

Актуальное сочетание от-
тенков – бургунди + серый. 

Причем серый предпо-
чтительнее нейтральный 

(стальной) или глубокий 
(мокрый асфальт, графит).

ь 
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Витаминный 
салат с тыквой
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 200 г мякоти тыквы 
 1 морковь  250 г 
капусты 1 зубчик 
чеснока пучок зелени 
1 ст. л. яблочного уксу-
са  2 ст. л. растительного 
масла молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Тыкву и морковь натереть 
на крупной терке, капусту 

тонко нашинковать, зелень и 
чеснок измельчить.

2  Соединить все овощи и зе-
лень, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить уксу-
сом и маслом.

Плов Балгабах
Азербайджанская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 105 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 800 г телятины  500 г 
мякоти тыквы  300 г риса 
 400 г кизила  щепотка 
шафрана 1 стакан муки 
 2 луковицы 1 яйцо 
 2 ст. л. сметаны 150 г
топленого масла  3-4 ст. л.
 растительного масла  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Тыкву нарезать произволь-
но, сбрызнуть раститель-

ным маслом, запечь в разогре-
той до 180 ºС духовке до готов-
ности (15-20 минут).

2  Рис сварить до полуготов-
ности в подсоленной воде, 

откинуть на дуршлаг.

3  Шафран залить 1 стаканом 
теплой воды.

4  Из муки, яйца, сметаны, 
воды (1 стакан) и соли за-

месить крутое однородное 
тесто, скатать в шар, обернуть 
пищевой пленкой, оставить 
при комнатной температуре 
на 15-20 минут.

5  Удалить косточки из кизила. 
Мясо нарезать небольши-

ми кусочками, лук – полуколь-
цами.

6  На сковороде обжарить на 
смеси сливочного и расти-

тельного масла лук, добавить 
мясо и кизил б/к, посолить, 
поперчить, жарить до готов-
ности.

7  Тесто раскатать в круг, за-
стелить им смазанный то-

пленым маслом казан, на тесто 
выложить смешанный с тык-
вой рис, полить растопленным 
топленым маслом и настойкой 
шафрана (2 ст. л.), накрыть ка-
зан крышкой, готовить на не-
большом огне 30 минут.

8  На блюдо выложить рис с 
тыквой, вокруг – мясо с ки-

зилом; украсить запеченным 
тестом и сразу подавать.

Компот из тыквы 
и яблок
Австрийская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 27 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 400 г тыквенной мякоти 
 400 г яблок 1 лимон 
1 стакан винного уксуса
1,5 стакана сахара 
1 стакан яблочного сока 
 щепотка молотой 
гвоздики

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Тыкву нарезать крупными 
кубиками, яблоки – толстой 

соломкой.

2  Сложить тыкву и яблоки в 
миску, залить уксусом, оста-

вить на 5-7 часов, периодиче-
ски перемешивая; откинуть на 
дуршлаг.

3  Из лимона выжать сок, сме-
шать его с яблочным, доба-

вить сахар и гвоздику, довести 
до кипения, добавить тыкву и 
яблоки, варить 3-10 минут (до 
желаемой мягкости).

4  Готовому компоту дать 
полностью остыть, убрать в 

холодильник; подавать охлаж-
денным. 

Кексы из тыквы
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 248 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 250 г мякоти тыквы 
 200 г муки 120 г сахара 
1 ч. л. разрыхлителя
120 мл молока  65 г
сливочного масла 2 яйца
 корица соль 

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Тыкву натереть на крупной 
терке.

2  Яйца взбить с сахаром, до-
бавить молоко и растоплен-

ное масло, взбить еще раз.

3  Смешать муку, разрыхли-
тель, корицу, соль, доба-

вить к яично-молочной смеси, 
перемешать, добавить тыкву, 
перемешать до однородности.

4  Разложить тесто по фор-
мочкам для кексов, запол-

няя их на 2/3.

5  Выпекать в разогретой до 
200 ºС духовке 20-25 минут.

Светлана ИВАНОВА

Тыква – царица осени. Она 
красива, вкусна и очень 
полезна. 

И менно поэтому блюда из 
тыквы есть практически во 
всех кухнях мира. Из тыквы 

варят супы и делают гарниры, она 
нередко солирует в салатах и за-
пеканках, ее тушат и фаршируют, 
жарят и парят, готовят из нее разно-
образные напитки, вкусные десер-
ты и даже мороженое.
На Руси традиционно тыкву добав-
ляли в пшенную кашу, это и сегодня 
любимое многими блюдо. Вместо 
пшена можно использовать рис, 
перловку или гречку – кому как 
больше нравится. Тыквенное пюре 
можно добавлять в картофельное – 
получится не только очень вкусный, 
но и очень «нарядный» гарнир к 
мясным и рыбным блюдам. Нако-
нец, тыква хороша и в сыром виде, 
ее можно использовать в салатах 
с другими овощами (морковью, 
свеклой), фруктами (яблоками, гру-
шами), а также с мясом и морепро-
дуктами. Нормандский 

тыквенный суп
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 49 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 650 г мякоти тыквы 
 2 картофелины 
1 луковица 1 лук-порей 
1-2 зубчика чеснока 
 350 мл молока 350 мл
куриного бульона (или 
воды) 2 ст. л. жирных 
сливок 1 ст. л. сливочно-
го масла  сахар 1 ст. л. 
растительного (оливкового) 
масла  молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Тыкву нарезать крупными 
кубиками, картофель –

средними, лук – мелкими ку-
биками, порей (только белую 
часть) – колечками, чеснок из-
мельчить.

2 В кастрюле с толстым 
дном обжарить на смеси 

сливочного и растительного 
масла репчатый лук до про-
зрачности, добавить порей и 
чеснок, жарить еще 30 секунд.

3  Добавить тыкву и при необ-
ходимости сахар, посолить, 

перемешать, томить на не-
большом огне 5-7 минут.

4  Влить в кастрюлю горячие 
молоко и бульон (или воду), 

добавить картофель, варить 
под крышкой до готовности 
картофеля.

5  Пюрировать суп с помо-
щью погружного блендера, 

добавить сливки, поперчить, 
перемешать; подавать немед-
ленно.

Öàðèöà îñåíè 
за нашим столомза нашим столом

ПОСЛОВИЦЫ
На лозе тыквы баклажа-
ны не растут.
Тыква не бывает абсолют-
но круглой, человек не 
бывает абсолютно совер-
шенным.
Не в тыкве родится пше-
но, да с тыквой естся.
Когда в тыкве много семе-
чек, в ней мало мякоти.

– Какая самая правдивая сказка в 
мире?
– Сказка про Золушку.
– Почему это?
– Потому что за пару хороших ту-
фелек девушки даже на тыкве со-
гласны кататься.
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14 ЗДРАВствуйте

Как сберечь 
здоровье суставов

Âàæíî!
Не теряйте 
время!
Проблемы суста-
вов необратимы, но 
можно существенно 
замедлить их разви-
тие. Все, что для этого 
нужно – как можно 
раньше обратить на 
них внимание и при-
нимать соответству-
ющие меры. Поэтому 
при малейшем подо-
зрении на возникшие 
проблемы с суста-
вами (дискомфорт, 
боль, ограничение 
подвижности) необхо-
димо прекратить на-
гружать проблемный 
сустав и немедленно 
обратиться к специ-
алисту. Помните: чем 
раньше вы займетесь 
лечением и укрепле-
нием суставов, тем 
проще, быстрее и без-
болезненнее можно 
будет решить вашу 
проблему.

Наши суставы при 
всей своей надёж-
ности очень уязвимы. 
Неадекватные нагруз-
ки, например, могут 
привести к болям в 
суставах уже в 35 лет. 

И это очень непри-
ятное знаком-
ство. Поэтому за 

здоровьем суставов надо 
следить постоянно. Тем 
более что особых усилий 
для этого не требуется.
Здоровый опорно-двига-
тельный аппарат – залог 
долгой счастливой жиз-
ни. Ведь движение без 
боли – это наслаждение 
и радость. К сожалению, 
многие понимают это 
слишком поздно, когда 
движения уже начинают 
причинять дискомфорт. 
Чтобы этого не случилось, 
нужно прямо сегодня на-
чать следовать очень про-
стым правилам.

Правило 
первое – 
регулярная 
физическая 
активность
Чтобы суставы были 
здоровыми, долж-
ны быть достаточно 
сильными мышцы и 
связки, которые их 
поддерживают. По-
этому регулярная 
физическая актив-
ность очень важна. 
Причем совершен-
но необязательно 
ежедневно бегать по 
три километра или 
потеть по несколько 
часов в зале. Важно, 
чтобы нагрузка на су-
ставы была умерен-
ной и при этом посто-
янной. Достаточно, 
например, внести в 
ежедневное расписа-
ние часовые прогул-
ки. Такая активность 
очень хорошо трени-
рует мышцы и связки. 
Еще лучше, если вы-
бранной физической 
активностью станут 
ежедневная гимна-
стика и регулярное 
плавание в бассейне. 

Правило 
третье – 

контроль веса
Помните, каждый 
лишний килограмм – 
это уже избыточная 
нагрузка на суставы. 

Ведь наш опорно-
двигательный ап-
парат рассчитан 
на определенный 
вес. И если ваш вес 
превышает «расчет-

ные значения», вы 
провоцируете начало 
проблем, и в первую 

очередь у суставов. 
Поэтому важно 
поддерживать 
нормальную мас-
су тела, контроли-
ровать вес. Если 
он избыточный, 

помните: снижение 
веса, даже небольшое, 

существенно облегчает 
жизнь суставов, не стоит 
об этом забывать.

Правило пятое –
долой вредные привычки
Малоподвижный образ жизни – 
собственную лень, избыточное 
желание полежать подольше, 
часами проводить досуг за ком-
пьютером или у телевизора – от-
носите к вредным привычкам. И 
избавляйтесь от них (смотрите 
правило первое). И, конеч-
но, к вредным привычкам 
следует отнести курение и 
употребление алкоголя – 
так как и табак, и алкоголь 
вредны для организма, и 
их активное употребление с 
большой вероятностью может 
привести к разрушению сустав-
ных хрящей. Правило второе – 

сбалансированное 
питание
В ежедневном рационе обязательно 
должны быть продукты, богатые вита-
минами и минералами, омега-3 жирны-
ми кислотами (жирная рыба, орехи), 
антиоксидантами (овощи и фрукты) и 
аминокислотами. Особенно полезны 
для суставов витамин D и кальций, без 
которых они могут начать разрушаться.
Очень полезны для суставных хрящей 
продукты, содержащие натуральный 
коллаген. Это разнообразные кисели, 
желе и холодец. 
Серьезно ограничить следует потребле-
ние мучных изделий, сладостей, жир-
ного, жареного, копченого, соленого. 
Переедание – исключается. Ваше питание 
должно быть хорошо сбалансированным и 
вкусным. Большой выбор продуктов сегод-
ня позволяет это сделать. 

Правило четвёртое – 
только удобная обувь
Удобная обувь – еще один крайне важный фактор здо-
ровья. Слишком высокий каблук перенапрягает мыш-
цы и суставы ног, негативно влияет на позвоночник. 
Обувь на плоском ходу – тоже не лучший выбор, так 
как нагрузка на стопу в ней распределяется неравно-
мерно, что ведет к перенапряжению.
Обувь должна иметь небольшой (3-5 см) устойчивый 
каблук, мягкую подошву и быть сделана из качествен-
ного материала, не сдавливать ног, но при этом хоро-
шо поддерживать стопы.

Кто в группе риска
Особенно внимательно следить за состоянием су-
ставов необходимо тем, кто находится в группах 
риска. Таких групп несколько:
• лица с генетической предрасположенностью;
• мужчины и женщины в возрасте гормональных из-
менений (мужчины – от 55 лет, женщины – от 45 лет);
• лица с избыточным весом;
• те, кто уже имеет проблемы с опорно-двигатель-
ным аппаратом (плоскостопие, дефекты осанки и 
т.п. – врожденные или приобретенные);
• перенесшие травмы или операции на суставах;
• работники офисов;
• аллергики.
Помимо групп риска, проблемы с суставами могут 
быть спровоцированы болезнями нервной и сердеч-
но-сосудистой системы, поэтому крайне важно сле-
дить за общим здоровьем организма.

Светлана ИВАНОВА
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Два приятеля 
на пенсии.
– Мне нужен брас-
лет, считающий ко-
личество пройден-
ных шагов – 
хожу по 5 тысяч.
 – А мне не нужен. 
– ???
– Когда я пройду 5 
тысяч, об этом из-
вестят меня мои 
колени…
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Чем старше человек, 
тем больше у него 
болезней и объемнее 
аптечка. Одной из самых 
распространенных 
является проблема 
с суставами. Множество 
людей страдает от 
болей в коленных, 
тазобедренных, плечевых 
и локтевых суставах. 
Боль может быть как 
острая, так и тупая, 
слабая и интенсивная, 
переходящая 
в постоянную. Сегодня мы 
поговорим о том, почему 
болят суставы и как с этим 
бороться.

Знаете ли вы, что...

Болят суставы? Болят суставы? 
Решаем проблему правильно!Решаем проблему правильно!

ИП Арзуманян В. А. Юр. адрес: 350090, г. Краснодар, ул. Авиагородок д. 28, кв 13, ИНН 263208108193, ОГРНИП 319237500026565 от 30.01.2019. РЕКЛАМА.

8 (800) 234-29-24, 8 (961) 141-61-61
Звоните и заказывайте комплекс для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

Внимание! Осенняя акция!*

Сроки проведения акции с 10.09.2025 по 21.09.2025 г.

я!я!*

При покупке При покупке 
суставного курса – суставного курса – 
скидка 50%скидка 50%

Совет 
от нашего 
центра

Не терпите, не тяните с устранением 
проблемы. Помните, чем раньше вы 
начнете действовать, тем проще, де-
шевле и  безболезненнее можно будет 
решить вашу проблему. Можно и в пре-
клонном возрасте оставаться на ногах 
и  быть деятельным, самостоятельно 
передвигаться и  не быть обузой для 
родных и  близких. Если вы выбира-
ете себе такое будущее, воспользуй-
тесь курсом полноценного питания 
из Альгокуприна, Хромомарина 
и Витальгара, он поддержит ваши су-
ставы и обеспечит достойное качество 
жизни и в самом преклонном возрасте. 

Почему
возникают проблемы 
с суставами?

Чтобы сустав функционировал 
нормально, в нем выделяется сино-
виальная жидкость. При неправиль-
ном питании, нехватке витаминов, 
зашлакованности организма, 
недостаточности физических 
нагрузок, застоях крови вы-
деление синовиальной жид-
кости становится все меньше 
и  меньше. При длительном 
ведении нездорового образа 
жизни выделение «смазоч-
ной» жидкости может сильно 
нарушиться. Как правило, ког-
да сустав теряет свои смазоч-
ные функции, он пересыхает, хрящ 
начинает разрушаться, что умень-
шает подвижность сустава, это со-
провождается очень сильной ною-
щей болью. Может появиться хруст 
или отек, при запущенном состоя-
нии могут образоваться шишки или 
бугры.

Основные
ошибки при борьбе
с проблемой

Большинство людей не понимают, что 
для решения проблемы нужно устра-
нять ее причину, а не облегчать состо-
яние средствами, которые купируют 
проявления временно и при этом могут 
негативно сказываться на кишечнике 
и почках.

Что делать?
Основная проблема  – это воз-

растные изменения в  суставах, раз-
рушение хряща, отложение солей 
в  суставах и  нарушение выделения 
внутрисуставной смазки. Количество 
синовиальной жидкости уменьша-
ется, она становится густой и  пере-

стает выполнять свои 
функции. Если вы хоти-

те оставаться на  но-
гах, не испытывать 
боли, то  действо-
вать нужно уже 
сейчас, не отклады-
вайте «на  потом». 
Тогда неприятные 
ощущения уйдут, 
и  двигаться станет 

легче. Специально для этого не-
обходимы эффективные средства.

Чем бороться 
с причинами суставных 
проблем?

Одно из таких средств – уникальный 
суставной курс, состоящий из Альго-
куприна, Хромомарина и  Витальга-
ра. Его  уникальная формула содержит 
компоненты, воздействующие сразу на 
все элементы суставов и организма. По-
ложительно сказывается на укреплении 
хрящей и межпозвонковых дисков, укре-
плении мягких тканей суставов, мышц 
и связок, которые, как корсет, поддержи-
вают суставы и позвоночник и уменьша-
ют нагрузку на хрящ. Позитивно влияет 
на увеличение выработки внутрисустав-
ной жидкости, снижение ее вязкости, 
она становится более жидкой, хорошо 
смазывает и пропитывает хрящ, что вли-
яет на восстановление его упругости.

Что мы получим?
Во-первых, наш организм начнет 

очищаться от шлаков, которые очень 
сильно мешают ему нормально функци-
онировать, что положительно скажется 
на насыщении всеми необходимыми 
витаминами. Это приведет к  тому, что 
суставы получат требуемый строитель-
ный материал для их восстановления, 
а  также появится положительное воз-
действие на выработку межсуставной 
жидкости. Все это в  совокупности даст 
позитивное воздействие – противовос-
палительный эффект и снижение боли.

Во-вторых, вывод шлаков положи-
тельно влияет на очищение сосудистой 
системы, нормализацию кровообраще-
ния. А  с  кровью к  суставам поступают 
питательные компоненты, что благо-
приятно сказывается на ускорении 
восстанавливающих процессов. Так как 
в составе синовиальной жидкости при-
сутствует плазма, то для ее нормальной 
секреции необходимо, чтобы сосуды 
были в хорошем состоянии.

Кому в первую очередь 
это необходимо

Любой человек вне зависимости 
от  возраста может столкнуться с  про-
блемами в  суставах. Суставной ком-
плекс будет полезен как тем, у кого не-
давно начались проблемы с суставами, 
так и  пожилым людям, которые уже 
давно занимаются данным вопросом. 
Наш  центр поможет подобрать пра-
вильную схему приема и  даст полную 
консультацию по всем вопросам.

Каковы 
причины 
болезней 
суставов?

* Сроки проведения акции с 10.09.25 по 21.09.25 г. Информацию об орга-
низаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, 
месте и порядке их получения уточняйте по телефону: 8 (800) 234-29-24
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ. (16+)
 1979 год. В квартире 

народной артистки 
Захаровой убита ее 
домработница, став-
шая свидетельницей 
вскрытия сейфа. К работе 
над делом приступает 
следователь Александр 
Анохин. Он обращается 
за помощью к журнали-
сту Юрию Ельцову.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 В ходе экспедиции запад-
ные экологи оказываются 
в аварийной ситуации 
- на винт яхты намотался 
трос с буем. На сигнал 
бедствия откликается 
судно ВМФ. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Михаил Царев приезжает 

после ранения в родной 
город и узнает, что быв-
шая возлюбленная Юля 
Борисоглебская родила 
от него сына. Юля сейчас 
замужем и по документам 
отцом ребенка является 
другой человек - бизнес-
мен Горский.

22.10 ВАРЯГИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ВАРЯГИ. (16+)
00.45 ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
03.30 ПЕТЛЯ. (16+)

06.30 02.15 Диалоги о жи-
вотных

07.20 13.00 Театральная 
летопись

07.45 Черные дыры. Белые 
пятна

08.40 «Антонин Капустин - 
создатель Русской 
Палестины»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.30 Спектакль «Правду! 

Ничего, кроме прав-
ды!» 100 лет со дня 
рождения Кирилла 
Лаврова

14.45 «История в шифрах»
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ
18.30 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Прожить достойно». 

100 лет со дня рожде-
ния Кирилла Лаврова

20.40 ДЯДЯ ВАНЯ. СЦЕНЫ 
ИЗ ДЕРЕВЕНСКОЙ 
ЖИЗНИ

23.45 «Абу-Симбел. Восьмое 
чудо света»

00.45 Международный юно-
шеский телевизионный 
конкурс музыкантов 
«Санкт-Петербургский 
Олимп». Лауреаты

01.35 «М.И.Ф»

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. 12+)

11.30 «Прятки». (16+)
12.45 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы. (16+)
14.55 ВАВИЛОН Н. Э. (16+)
 Франция, 2008 г. Фанта-

стический боевик. В ро-
лях: Вин Дизель, Мишель 
Йео, Мелани Тьерри.

 После опустошающей 
войны 2027 года мир 
разделился на две части: 
западное и восточное 
полушария. В западном 
происходит экономиче-
ский и технологический 
подъём, а в восточном 
царит разруха и хаос.

17.00 ПРЕМЬЕРА. 
МИТРИЧ. (16+)

 На космодроме проводят 
эксперимент: сможет ли 
команда космонавтов 
справиться с двухлет-
ним полётом до Марса. 
Участники эксперимента 
даже не догадываются, 
что два года проведут не 
в космосе, а в павильоне. 

19.00 КРУИЗ ПО ДЖУН
ГЛЯМ. ТАЙНА ВАЛЬ
ВЕРДЕ. (16+)

21.05 КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ. (16+)

23.25 ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН
ЩИНЫ? (18+)

01.50 ИСКУССТВО ПО ПО
НЯТИЯМ. (18+)

03.20 Импровизаторы. (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СВОИ6. (16+)
08.05 Фирменный рецепт. 

(12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ6. (16+)
09.35 СВОИ5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 01.55 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА4. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
03.10 СЛЕД. (16+)

05.10 БОЕВАЯ ЕДИНИЧ
КА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия». 

(16+)
12.00 13.25 ВОЗВРА

ЩЕНИЕ СВЯТОГО 
ЛУКИ. (12+)

14.25 17.15 МАРШБРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 АЛЬБА РЕГИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 22.40 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.50 20.50 «Это Москва. Ин-
фраструктура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.30 17.25 03.30 
«Доктор 24». (12+)

13.20 18.20 «Вопрос спор-
ный». (12+)

14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.15 «Это Китай!» (16+)
08.10 «Важные уроки». (12+)
09.05 «Вкусно, как в кино»
09.30 12.20 «Внимание, еда!» 
10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.55 «Диванная экономика»
13.20 «Рекопись Подмосковья»
14.15 20.30 «Нейротур». (12+)
14.30 «За МКАДром». (12+)
15.15 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10  21.45 «Закрытый архив»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360».
17.45  18.15 «Город с историей»
18.30 «Интервью 360». (16+)
19.00 «Я взломан». (16+)
19.30 «Главные события дня»
22.40 «Боги жаждут». (16+)
23.35 «Док. кино». (16+)

05.45 16.05 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Мой район». (12+)
08.00 12.00 16.00 18.00 01.00 

«Новости дня». (16+)
08.05 01.10 «Тайны кино». 

(16+)
08.50 В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ. (16+)
10.30 ОТВЕТНЫЙ ХОД. 

(16+)
12.05 17.45 «Моя Москва». 

(12+)
12.15 АЛМАЗНЫЙ 

ЭНДШПИЛЬ. (16+)
15.30 «Улицы московские». 

(12+)
18.05 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (16+)
19.45 ССОРА В ЛУКАШАХ. 

(16+)
21.20 ВОЛГА  ВОЛГА. (16+)
23.05 МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ. (16+)

06.00 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ... 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 ЗАСТУПНИКИ. 

(16+)
15.15 МЕРТВЫЕ ДУШИ. (12+)
16.30 «Открывая Россию». 

(12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 «Острова в океане». (12+)
21.15 ИВАН ГРОЗНЫЙ. (12+)
22.55 ИВАН ГРОЗНЫЙ. 

СКАЗ ВТОРОЙ БОЯР
СКИЙ ЗАГОВОР. (12+)

00.15 КИНО. КОРОТКИЙ 
МЕТР. (18+)

00.35 «Отчий дом». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ТУФЕЛЬКА НЕ ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ. (16+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 КТО ПОЙМАЛ БУ

КЕТ НЕВЕСТЫ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ. (12+)
17.05 «Фактор 

беzопасности». (12+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ. (12+)
 Россия, 2020-2021г. 
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Тайная комната. Сва-

дебный переполох». 
(16+)

01.25 Прощание. (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (16+)
04.10 «Александр Кайда-

новский. По лезвию 
бритвы». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

19.45 Главная роль 06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 С просьбой провести рас-

следование к Швецовой 
обращается её давний 
приятель Прокопович. 
Похищен его сын Саша.  

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 СПАССКАЯ. (16+)
 Владислав Романов, 

однокурсник и бывший 
возлюбленный Спасской, 
приезжает из столицы в 
поисках своей про-
павшей сводной сестры 
Татьяны Кудрявцевой. 
Недавно в горах района 
Синие Озёра было обна-
ружено обгоревшее тело 
женщины. Анализ ДНК 
подтверждает, что это 
тело Татьяны. Спасская и 
Голицын поднимают био-
графию убитой. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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А 1  В этой басне гово-
рится о том, что надо 
искать простые спо-

собы решения проблемы, 
не мудрствовать пона-
прасну, пытаясь показать 
своё превосходство и ма-
стерство. Назовите басню 
и фразу из неё, ставшую 
крылатой.
а) «А вы друзья, как ни са-
дитесь, все в музыканты не 
годитесь» («Квартет»).
б) «С его умом за это
 дело браться» («Осел и 
мужик»).
в) «А ларчик просто от-
крывался» («Ларчик»).

2  Мораль этой басни И.А. Кры-
лова такова: любая награда 
и благодарность хороши в 

то время, когда человек в ней 
нуждается. О какой басне речь?
а) «Ворона и лисица».
б) «Белка».
в) «Стрекоза и муравей».

3  Вспомните, из какой знаменитой басни 
Ивана Андреевича эти слова: «Таких 
примеров много в мире: Не любит уз-

навать никто себя в сатире»?
а) «Зеркало и обезьяна».
б) «Мартышка и очки».
в) «Свинья под дубом».

4  Какая фраза взята из басни 
И.А. Крылова «Слон и мось-
ка»?

а) «Кто посмирней, так тот и вино-
ват».
б) «Слона-то я и не приметил».
в) «без драки… попасть в большие 
забияки».
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Вам басни 
сей урок
Знаменитого нашего 
сооте чественника Ивана 
Андреевича Крылова 
(1769-1844 гг.), публициста, 
поэта, издателя журналов, 
весь мир знает как автора 
басен. При жизни Ивана 
Андреевича вышло 236 
басен, многие выражения из 
которых стали крылатыми 
фразами. Давайте вспомним 
басни Крылова.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 09.00, 11.55, 03.55 

Новости
07.05, 16.30, 23.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30, 00.55 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

11.35 Спецрепортаж. (12+)
12.00 Есть тема! Пр.тр.
13.30 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат мира. Пр.тр.
16.55 Футбол. «Уфа» - «Урал» 

(Екатеринбург). Лига 
Пари. Пр.тр.

19.00 Борьба. Чемпионат 
мира. Пр.тр.

20.40 Громко. Пр.тр.
21.35 Футбол. «Комо» - 

«Дженоа». Пр.тр.
01.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат мира.  (6+)
04.00 Борьба. Чемпионат 

мира. (12+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
 Настя хочет расстаться 

с Данилой, но всё только 
осложняется с появлени-
ем Коли. Жанна пытается 
устроиться в медцентр 
Романа - и получает весь-
ма необычную «помощь» 
от нового мужчины. 

20.50 «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ». (16+)

 Ребята узнают, что 
в паутину микрозаймов 
попала уже половина 
общежития. Наши герои 
решают избавиться от 
офиса «Зайди-ка, возьми-
ка» рядом с ВУЗом...

21.40 «ТАКСИ-2». (12+)
23.25 «ГОНКА». (18+)
01.50 «АДАМ И ЕВА». (12+)
03.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 
ЦАРЯ». (16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ОТРЯД «ПРИЗРАК». 
(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.30 «Улётное видео». (16+)
12.00 «Утилизатор». (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. Ко-
манда «Утилизатора» по-
может навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо!

14.00 «Дорожные войны». 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! Лучше 
быть зрителем!

16.00 «Проверим всё». (16+)
18.00 «Притворщики». (16+)
20.00 «Охотники». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
02.40 «Улётное видео». (16+)
04.20 «Улётное видео. Луч-

шее». (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 04.55 «6 кадров». (16+)
06.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.00 05.15 Давай разведём-

ся! (16+)
09.00 02.25 Тест на отцов-

ство. (16+)
11.10 «Понять. Простить». 

(16+)
12.10 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.55 «КАК ИЗБАВИТЬСЯ 

ОТ НЕВЕСТКИ 
ЗА 10 ДНЕЙ». (16+)

19.00 «ПОБЕДА ЛЮБВИ». 
(16+)

23.00 «Понять. Простить». 
(16+)

00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
04.05 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Необычный вызов полу-

чает бригада Ломагина: 
медиков умоляют спасти 
умирающую собаку. Пока 
бригада пытается реани-
мировать животное, его 
хозяин прикладывается 
к фляжке со спиртным... 

23.00 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУ-
РА». (18+)

 Франция, 2022 г.
 18-летний Алекс - давний 

большой фанат фэнтези. 
С детства он обожал 
смотреть фильмы Люка 
Бессона о приключениях 
отважного Артура 
в стране минипутов. 

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна».
(16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

12.00 «Утилизатор». 
(16+)

11.35 Специальный репортаж. 
(12+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.20 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
05.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
07.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
08.55 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
10.55 «РОБОПЁС». (12+)
12.20 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
14.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
15.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.25 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
18.55 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
23.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

06.05 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

09.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

11.05 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

13.55, 14.50  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.40 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)

17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

20.55 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

22.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

00.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
01.50 «МЕХАНИК». (16+)
03.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
05.05 «Рок Дог». Мультфильм. 

(6+)

07.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
10.40 «СЕСТРЕНКА». (16+)
12.25 «БАТЯ». (16+)
13.50 «ШЕРЛОК ХОЛМС. КА-

МЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМА-
ГА». 2 серия. (16+)

15.35 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

17.40 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

19.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
21.00 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
22.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

00.45 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

02.30 «МИЛЛИАРД». (16+)
04.10 «СЕСТРЕНКА». (16+)
05.40 «БАТЯ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

08.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

10.30 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 
(6+)

12.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.50 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
15.25 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.45 «ЖЕНИХ». (16+)
20.25 «ГОРЬКО!» (16+)
22.10 «ГОРЬКО! 2». (16+)
23.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
01.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
03.30 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

05.10 «Мойдодыр». Мульт-
фильм. (6+)

00.30 «ЖМОТ». (16+)
02.00 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
03.35 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
05.20 «ЯГУАР». (16+)
07.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
09.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
11.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
12.45 «ЖЕНИХ». (16+)
14.25 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
16.20 «БАТЯ». (16+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

21.15 «СВИНГЕРЫ». (18+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

23.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.20 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 
(16+)

07.05 «ЧЕТВЁРТЫЙ ВИД». (16+)
08.40 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
10.45 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 

(16+)
12.45 «СОРВАТЬ БАНК». (18+)
14.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)
15.55 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
17.20 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)
19.00 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
20.35 «МЕГАЛОДОН». (16+)
22.15 «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА». 

(18+)
23.45 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
01.20 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ 2». (16+)
02.50 «РЭМБО 4». (16+)

04.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Побег из космоса». 
Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и Мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. 

«ЖЕНИХ». (16+)
Россия, 2016 г.

00.10 Вечер вместе. 
«ДЖУНГЛИ». (16+)

01.35 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (16+)

02.55 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.10 «СОЛНЕЧНАЯ ЛИНИЯ». 
(16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.20 «МУМУ». (16+)
08.40 «ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
10.25 «СОВЕРШЕННО СЕРЬЕЗ-

НО». (16+)
12.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
13.25 «ЗУДОВ, ВЫ УВОЛЕНЫ!» 

(16+)
14.50 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТЛИ-

ВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ!» (16+)
16.30 «НЕЙЛОН 100%». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
21.15 «ПАСПОРТ». (18+)
23.00 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(16+)
00.45 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
02.10 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА ГОРЬ-

КАЯ». (16+)
03.35 «СКОРЫЙ ПОЕЗД». (16+)
05.10 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 00.20  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

06.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

08.30, 10.20  «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.45 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
21.45 Игра в кино. (16+)
22.25 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.30 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они не-
навидят друг друга, но слу-
жат одному делу... 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репрессиро-
ванного кулака, оказавшая-
ся в уголовной среде. Неза-
долго до войны обе попада-
ют в разведшколу, которой 
руководит опытный майор 
Воротынников. На Арине 
«висит» обвинение в из-
мене Родине, и служба для 
нее - единственный шанс 
оправдаться. Зою обвиняют 
в убийстве матери Арины.

00.00 «72 ЧАСА». (16+)
01.45 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
03.10 «КЛЯТВА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Антон Дмитриев. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. Мальдивы. 

Торт для Дмитрия Лысенко-
ва. (16+)

08.00 Четыре дачи. Красно-
дарский край 2. (16+)
Дачный сезон завершается 
в Краснодарском крае.

09.30 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

11.10 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

12.50, 15.00, 17.00, 19.00, 
21.00  Битва шефов. (16+)

23.00 Король десертов. Ку-
бок Агзамова. Суперфинал. 
(16+)

00.40 Король десертов. Кубок 
Агзамова. Выпечка. (16+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Натяж-

ные потолки и муж на час. 
(16+)

03.10 Чёрный список. Кли-
нинг офиса и переезды. 
(16+)

04.10 Секреты на кухне. Бы-
стрый перекус. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.20 Рецепт по обмену. 
(16+)

06.45 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.55 Зови меня мамой. 
(16+)

10.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.30, 15.30  Супермама. 
(16+)

16.35, 18.00  Дорогая, я за-
бил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
08.50 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 

(16+)
10.30 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)
12.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
14.55 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 

(18+)
17.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)
Испания, 2016 г.

21.00 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

23.00 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 
(18+)

01.05 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
02.50 «ФУКУСИМА». (16+)
04.45 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 

РАТЬ». (16+)
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06.00, 06.45, 16.40, 17.30, 02.15, 03.00  
Аль-Андалус. Наследие. (12+)

07.40, 03.50  Союзники Третьего рейха. 
Франция. (12+)

08.30, 04.35  Мир накануне катастрофы. 
XX век. Странная война. (16+)

09.20 Её звали Грейс Келли. (16+)
10.25, 05.20  Жизнь вопреки. Михаил 

Танич. (12+)
11.15 Гильотина. История Франции. (16+)
12.15 Кирилл Лавров. Жизнь без фаль-

ши. (12+)
13.05 Вечный Египет. Наследие. (12+)
14.05 Легенда о танке. (16+)
14.50 Осаждённые крепости. Родос. По-

следняя битва. (12+)
15.50 Диктор Советского Союза. (12+)
18.25 Союзники Третьего рейха. Болга-

рия. (12+)
19.15 Тамплиеры. Вера невероятной си-

лы. (12+)
20.10 Вторая мировая война. Восьмилет-

няя война. (12+)
20.55 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
21.55 Вечный Египет. Смерть. (12+)
22.55 Второй. Герман Титов. (12+)
23.45 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-

та. (12+)
00.35 Новая жизнь феодальных замков. 

(16+)
01.30 Русские тайны. XX век. Вторая Ми-

ровая. (16+)

06.05 Легендарные авто: Bentley. (16+)
06.50 Лермонтов. (16+)
07.35 История вещей. (16+)
08.00 Принц Альберт: герой викториан-

ской эпохи. (16+)
08.55 Сокровища Европы: Чехия. (12+)
09.50, 10.45  Затерянные пирамиды ац-

теков. (16+)
11.40, 12.25  Загадки планеты Земля. 

(16+)
13.05, 13.55  Кровавая эпоха Стюартов. 

(16+)
14.45, 15.35  Территория тамплиеров. 

(16+)
16.25, 17.20  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.05 Нормандия: земля воинов: Викинг 

Ролло: завоевание. (16+)
19.05 Нормандия: земля воинов: Виль-

гельм Завоеватель: триумф. (16+)
20.00 Настоящая война престолов: Война 

объявлена. (16+)
20.50 Настоящая война престолов: Без-

умный король и дева. (16+)
21.40, 22.35  1812. (16+)
23.35, 00.20  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.05, 01.55  Затерянные пирамиды ац-

теков. (16+)
02.45, 03.35  Кровавая эпоха Стюартов. 

(16+)
04.20, 04.40  История вещей. (16+)
05.05 1812: Нашествие. (16+)

00.00 Война престолов. (16+)
00.50, 04.45, 09.00  Историограф. (12+)
01.35 Боги войны. (16+)
02.10 Всемирное наследие. Россия. (12+)
03.00 Освоение Крыма. (12+)
03.45 Историада. (12+)
05.30 Морская пехота. (12+)
06.15, 07.20, 11.25, 14.20, 18.35, 19.25  

Русская история. (12+)
06.50 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
08.05 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
09.50 Рассекреченные материалы. (16+)
10.45 Сквозь времена. (12+)
12.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
12.40, 17.15, 21.15  Легенды науки. 

(12+)
13.20 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
13.35 Освободители. (16+)
16.00 Крепости России. Серпухов. (12+)
16.30 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
17.45 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.00 Детство Петра (1672-1682). (12+)
21.45 Хронотоп: Славянская азбука. 

(12+)
22.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)
23.05 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
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06.25, 11.00  Дачные хитрости. (12+)
06.40 Секреты травоведа. (12+)
06.55, 12.00, 12.20, 16.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.10, 19.00, 19.20  Огород круглый год. 

(12+)
07.25, 15.25, 22.55  Сельские профессии. 

(16+, 12+)
07.50, 14.25, 21.55  Переделки на участ-

ке. (12+)
08.20 Стройплощадка. (12+)
08.55, 14.55, 22.25  Фитнес в огороде. (12+)
09.25, 12.35  Дачные радости. (12+)
09.55 Сельский туризм. (12+)
10.25 Всё срастётся. (12+)
11.15 Закатки сладки. (12+)
11.30 Декоративный огород. (12+)
13.05 Как построить дом. (12+)
13.35, 13.50, 21.20, 21.35  Полное лу-

кошко. (12+)
14.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Сентябрь. (12+)
16.30, 23.55  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
17.00, 00.20  Крымские дачи. (12+)
17.30, 00.45  История одной культуры. (12+)
18.00 Фитоаптека. (12+)
18.30, 18.50  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
19.35 Огород от-кутюр. (12+)
20.05 История усадеб. (16+, 12+)
20.35 Частный сектор. (12+)
21.05 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
23.25 Сад в радость. (12+)

06.00, 13.10, 01.50  Рыбалка в России. (16+)
06.25, 18.00, 22.10, 02.45  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
06.55, 07.20, 03.10, 03.40  Старый друг. 

(16+)
07.45, 18.30  Игра по-крупному! (16+)
08.15 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
08.40 Охотник-одиночка. (16+)
09.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
09.30, 13.40, 17.30, 21.35, 01.25, 02.20  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.00 Поехали на рыбалку! (12+)
10.35, 11.05  Алиса в деревне. (16+)
11.35 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
12.05, 16.10  С полем! (16+)
12.35 Подледный лов корюшки. (16+)
14.15 Нож-помощник. (16+)
14.30, 15.00  Охота на хищника. (16+)
15.30 Сезон охоты. (16+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00, 21.05, 01.00  Донка против фи-

дера. (16+)
19.00, 19.20  На природе вкуснее. (16+)
19.35 Охота в Приволжье. (16+)
20.05 Охота как она есть. (16+)
20.35 Лёша, подсекай! (16+)
22.35, 23.10  Рыболовный дневник. (16+)
23.40 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
00.05 Пофестивалим! (16+)
00.35 Охота с Евгением Шеляпиным 

на гуся в Карелии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша и 
Медведь: Парк чудес», «Ма-
ша и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь: видео-
ролики (Выпуски о здоро-
вье)». Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.20, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.25 «Диностер», . Мультсе-

риал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко, Полина 
Уварова, Василиса Немцо-
ва, Агриппина Стеклова

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-
сериал. (6+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
Анжелка приглашает дру-
зей на свой день рождения. 
У нее есть план, как прове-
сти этот праздник с поль-
зой… для личной жизни 
некоторых гостей.

13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30, 17.25  «ХЛЕБ ДЕТСТВА 
МОЕГО». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Дядя Степа - милицио-

нер». Мультфильм. (16+)
08.50, 22.10  «ГОРОДСКОЙ РО-

МАНС». (16+)
Мелодрама, драма, СССР, 
1970 г.

10.40, 23.55  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (16+)

12.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

12.45, 05.10  «ВНИМАНИЕ, ЦУ-
НАМИ». (16+)

14.15 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБКА». 
(16+)

15.50 «ЛЮБОВЬЮ НАДО ДО-
РОЖИТЬ». (16+)

19.00, 01.05  «МАМЕНЬКИНЫ 
СЫНКИ». (16+)

21.00, 02.50  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

03.50 Мультфильмы. (16+, 6+)

07.40 «Я ЕГО СЛЕПИЛА». (16+)
09.30 «КАРНАВАЛ 

ПО-НАШЕМУ». (16+)
11.05 «СЕРДЦЕ СЛЕДОВАТЕ-

ЛЯ». (16+)
14.45 «КАРАСИ». (16+) 
16.30 «УПАКОВАННЫЕ». (16+)
18.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (16+) 
2009 г. В ролях: Никита Зве-
рев, Инга Оболдина, Сергей 
Степанченко, Максим Коно-
валов, Екатерина Щанкина

21.00 «НИ К СЕЛУ, НИ К ГОРО-
ДУ…» (16+) 
2020 г. В ролях: Мария Го-
лубкина, Любовь Толка-
лина, Александр Бухаров, 
Алексей Гришин, Ольга 
Казакова, Юрий Круглов, 
Евгений Мундум

00.30 «ТРИ ДОРОГИ». (16+)
03.45 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 

(16+)

06.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

08.30 «МАСТЕР». (18+)
11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
14.55 «57 СЕКУНД». (18+)
16.30 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(18+)
18.45 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
20.20 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 

(18+)
Чехия, Швейцария, 2017 г.

22.00 «22 МИЛИ». (18+)
США, Китай, 2018 г.

23.35 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г.

01.05 «МАТАДОР». (18+)
02.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
04.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)

00.45 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

02.30 «ПАТРУЛЬ». (18+)
04.10 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

05.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
07.35 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
09.15 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 

(16+)
11.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (16+)
13.05 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
14.20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 

ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
16.05, 17.00, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «ВА-БАНК». (16+)
20.50 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

22.30, 23.25  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)
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***
Подружка – подружке.
– Наконец я поняла, зачем на планёр-
ках объявляют, у кого сегодня день 
рождения. Раньше думала – чтобы 
поздравили человека, а оказывается, 
чтобы все знали, к кому в кабинет ид-
ти тортик есть.

***
Коллега – коллеге.
– Не успеешь найти себе место под 
солнцем – глядь, уже вечер!

***
– Ты чем так целый день оза-
бочен? 
– Да вот купил себе таблетки 
для повышения интеллекта. Теперь 
бы вот коробку открыть...

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)

«Открытия!» - это увлекательное пу-
тешествие по самым удивительным 
тайнам планеты! Каждую неделю мы 
вместе с Алексеем, Марком и Лизой 
отправляемся исследовать мир! От 
крошечных молекул до огромных 
экосистем! В нашей яркой лаборато-
рии не бывает скучно, здесь всё кру-
тится, бурлит, вертится и дымит. В 
каждом выпуске - новые факты и экс-
перименты! Мы научимся думать как 
исследователи и смотреть на привыч-
ные вещи под необычным углом.

11.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
17.55 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.10 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.00 «Лунтик». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

07.10 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.35 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». 

(6+, 12+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.05 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.05 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25, 

21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.10, 14.10, 20.10  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Колобанга». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «L.O.L. Дом сюрпризов». (6+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончики». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Царята. Жила-была царевна». (0+)
08.10, 14.35  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.30, 22.10  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 10 лет дружбы. 

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Буба», «Джи-

Джи Бонд: супергонщик». (6+)
16.50 «Кошечки-собачки». (0+)
17.40, 23.00  10 лет дружбы. «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
19.45 «Маша и Медведь. Машина ма-

шина». (0+)
20.35 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Буба». (6+)

15.40 «География спорта. 
Благовещенск». (12+)

16.10, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.35, 02.40  Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Казань ринг. Туринг-
лайт. (6+)

17.45 Пляжный волейбол. 
Финал чемпионата России. 
Женщины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Анапы. 
(6+)

18.40 «Страна спортивная». 
(12+)

19.00 «Сюрпляс». (12+)
19.35 Регби. Pari Чемпионат 

России. «Динамо» (Мо-
сква) - «Локомотив-Пен-
за». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. (6+)

01.15 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. (6+)

03.50 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Ухта». 
(6+)

06.00 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Женщи-
ны. (6+)

07.25 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчи-
ны. (6+)

08.50 Прыжки на батуте и 
акробатической дорож-
ке. ФГК Чемпионат России. 
(6+)

10.30, 21.25, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Хор-
ватии. (12+)

12.45 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.15, 21.50  «Парусный 
спорт». (12+)

13.45 Смешанные единобор-
ства. ACA. Евгений Ерохин 
против Асылжана Бакыт-
жанулы. Трансляция из Ка-
захстана. (16+)

15.20 «Небесная грация». 
(6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Артист - не настоя-

щий! Нейросети победили? 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

11.35 Киево-Печерские Свя-
тые. Первые Монахи. 1 се-
рия. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50  Монастырская 
кухня. (0+)

14.15 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 
(0+)

15.35, 17.20  «БОЙ ПОСЛЕ ПО-
БЕДЫ». 1-2 серии. (6+)
СССР, 1972 г.

18.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.10, 03.20  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.10 Восхождение в Иеруса-
лим. (6+)

23.05, 23.40  Поле битвы. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Раскол. (12+)
01.25 Американский метод. 

Джордж Михалопулос. 
(12+)

02.00 Земля жизни. (0+)
02.50 Двенадцать. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Кто вразумляет сам себя, тот вра-
зумляет и другого; кто учит себя, тот 

учит ближнего». 
Прп. Ефрем Сирин 

15 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мч. Маманта, отца его Феодота 
и матери Руфины. 

Прп. Иоанна постника, 
патриарха Константино-
польского. Прпп. Анто-
ния и Феодосия Печер-
ских. Мчч. 3628 в Нико-
мидии. Обретение мощей 
прп. Феодосия Тотемско-
го. Сщмчч. Варсонофия, 

еп. Кирилловского, и с ним Иоанна пресвитера, 
прмц. Серафимы игумении и мчч. Анатолия, Ни-
колая, Михаила и Филиппа. Сщмчч. Дамаскина, 
еп. Стародубского, и с ним Евфимия, Иоанна, 
Иоанна, Владимира, Виктора, Феодота, Петра, 
Стефана пресвитеров. Сщмчч. Германа, еп. Вяз-
никовского, Стефана пресвитера и мч. Павла. 
Калужской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
Музыкальное приключение для ма-
лышей.

05.05 «Тикабо». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
09.35 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
Суперпитомцы готовы помочь всем, 
кто попал в беду!

12.20 «Барбоскины». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Царевны». (0+)
19.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Тима и Тома». (0+)

Мультсериал о приключениях друзей!
04.00 «Чик-зарядка». (0+)
04.05 «Дракошия». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ. (16+)
 Махаону удается уйти от 

своих преследователей. 
Тем временем Ястреб 
является со шкатулкой 
в квартиру заместителя 
заведующего отделом ЦК 
КПСС Владислава Шори-
на. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. «Обыкно-

венный фашизм-2. 
Постскриптум». 
Фильм седьмой. (18+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время тушения по-

жара в квартире этажом 
выше обнаружен труп 
мужчины. Причина 
смерти неизвестна, и 
установить личность по-
гибшего не удаётся. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ. (16+)
 Хозяйка сети заправок 

Софья Королёва неожи-
данно погибает во время 
празднования своего 
дня рождения в модном 
ресторане, где гости на-
ходятся в темноте. Вскоре 
становится известно, что 
смерть наступила из-за 
быстродействующего яда, 
подмешанного в бокал 
жертвы. Под подозрение 
попадает бывший муж 
погибшей.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 Для подтверждения 
слухов о причастности 
России к провокации в 
Дарокии, где сотни сепа-
ратистов погибли от воз-
действия отравляющих 
веществ, Гекате нужны 
доказательства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 На допросе у Борисоглеб-

ской Кантор отрицает 
причастность к исчезно-
вению Эдика. Выясняется, 
что Эдик предлагал 
активы матери еще двоим 
бизнесменам - Шмыгалю 
и Горскому. Юля расска-
зывает об этом Михаилу, 
не называя мужа. 

22.10 ВАРЯГИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ВАРЯГИ. (16+)
00.45 ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
03.25 ВОПРОС ЧЕСТИ. 

(16+)

06.30 02.15 Диалоги о жи-
вотных

07.20 13.00 Театральная 
летопись

07.45 14.55 «Абу-Симбел. 
Восьмое чудо света»

08.40 23.05 «Рассекреченная 
история»

09.10 22.15 ЮЛИЙ ЦЕ
ЗАРЬ

10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.30 ДЯДЯ ВАНЯ. СЦЕНЫ 

ИЗ ДЕРЕВЕНСКОЙ 
ЖИЗНИ

15.50 «Калина красная». 
Слишком русское 
кино». 90 лет Анато-
лию Заболоцкому

16.30 «Коллекция»
17.15 «Хождение Кутузова 

за море»
17.45 00.45 Междуна-

родный юношеский 
телевизионный 
конкурс музыкантов 
«Санкт-Петербургский 
Олимп». Лауреаты

18.30 «Забытое ремесло»
18.45 01.35 «М.И.Ф»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.50 «Пирамиды Гизы. Как 

фараоны разгадали 
тайны звездного неба»

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. 12+)

12.40 БЕЛЛЬ И СЕБА
СТЬЯН. НОВОЕ ПО
КОЛЕНИЕ. (12+)

14.40 КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ. (16+)

17.00 ПРЕМЬЕРА. 
МИТРИЧ. (16+)

 Митрич хочет сбежать 
с корабля. Люся с Витали-
чем намерены обнаро-
довать данные о тайных 
экспериментах... Митрич 
продолжает предпри-
нимать попытки получить 
возможность поесть. 
Люся и Виталич пытаются 
проникнуть на космо-
дром...

19.00 ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН
ЩИНЫ? (16+)

 США, 2000 г. Романтиче-
ская комедия. В ролях: 
Мел Гибсон, Хелен Хант.

 Ник Маршал находится 
на пике карьеры в одном 
из ведущих рекламных 
агентств и с нетерпением 
ожидает скорого повы-
шения. Однако руководя-
щая должность достается 
не ему...

21.35 МУЖЧИНА НАРАС
ХВАТ. (16+)

23.40 НЯНЬКА ПО ВЫЗО
ВУ. (18+)

01.35 МАЖОРЫ
 НА МЕЛИ. (16+)

03.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.20 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СВОИ6. (16+)
06.35 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
01.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
03.10 СЛЕД. (16+)

03.50 МАРШБРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия: 

испытание боем». (16+)
11.50 13.25 ЧЕРНЫЙ 

ПРИНЦ. (12+)
14.10 15.05 17.15 МАРШ

БРОСОК. ОХОТА 
НА ОХОТНИКА. (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ПОСЛЕДНИЙ ПО

БЕГ. (12+)
01.10 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 22.40 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.50 20.45 «Это Москва. Ин-
фраструктура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.30 21.35 «20 минут». (12+)
14.50 19.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
16.30 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Туризм». 

(12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.15 «Это Китай!» (16+)
08.10 «Важные уроки». (12+)
09.05 «Вкусно, как в кино»
09.30 12.20 «Внимание, еда!»
10.05 «Сделано в России». (12+)
10.30 «Семейный маршрут»
11.30 «Погода на любой вкус»
13.20 «Рекопись Подмосковья»
14.15 20.30 «Подмосковный 

нейротур». (12+)
14.30 «За МКАДром». (12+)
15.15 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
16.10 21.45 «Закрытый архив»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360».
17.45  18.15 «Город с историей»
18.30 Интервью 360. (16+)
19.00 «Я взломан». (16+)
19.30 «Главные события дня»
22.40 «Боги жаждут». (16+)
23.35 «Док. кино». (16+)

05.35 16.05 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Мой район». (12+)
08.00 12.00 16.00 18.00 01.00 

«Новости дня». (16+)
08.05 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
08.35 ССОРА В ЛУКАШАХ. 

(16+)
10.10 ВОЛГА  ВОЛГА. (16+)
12.05 17.45 «Моя Москва». 

(12+)
12.15 ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА. 

(16+)
15.30 «Улицы московские». 

(12+)
18.05 МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ. (16+)
19.45 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(16+)
21.15 В МОСКВЕ ПРОЕЗ

ДОМ. (16+)
22.45 23.50 ОТПУСК ЗА 

СВОЙ СЧЁТ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 ЗАСТУПНИКИ. 

(16+)
15.15 МЕРТВЫЕ ДУШИ. (12+)
16.30 «Открывая Россию». 

(12+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+) 
20.45 «Острова в океане». 

(12+)
21.10 22.45 СТРАСТИ 

ПО АНДРЕЮ. (16+)
00.35 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
01.45  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: КРАС
НОЕ НА БЕЛОМ. (16+)

10.40 «Актёрские драмы. От-
равленные любовью». 
(16+)

11.30 События
11.50 АКТЁРЫ ЗАТОНУВ

ШЕГО ТЕАТРА. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В РОМАН
ТИКУ. (12+)

17.00 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ2. 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Дарья Лузина, 
Павел Крайнов.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Больше не смешно». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Брачный нокаут». 

(16+)
02.05 «Интервью с вампи-

ром». (16+)
04.15 «Актёрские драмы. От-

равленные любовью». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

21.30 «Белая студия» 05.20 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую пока-
зывает серый тре угольник.

1. Какой хищник часто встречает-
ся в именах правителей у инков? 
2. «Предтеча» зарплаты. 3. Еще 
не связанный свитер. 4. Аппарат, 
печатающий чек. 5. Сатирик, при-
думавший слово «лилипут». 6. 
На ней буренки мычат и телятся. 

7. Роскошная норковая шубка. 8. 
Бездрожжевое ... 9. Основная часть 

печатного набора. 10. Брат супруги как 
родственник. 

Ответы: 1. Ягуар. 2. Аванс. 3. Нитки. 4. Касса. 5. Свифт. 6. Ферма. 7. Манто. 8. Тесто. 9. Текст. 10. Свояк.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 9 îòëè÷èé

Ответы: дерево за березой слева, чечевич-
ки (темные горизонтальные полоски) у нее 
у развилки и вверху у этой части ствола, 
толщина березки в центральной группе 
справа, помпон, цвет шарфа, пальто внизу, 
кустик у левой руки девушки, цвет расте-
ния рядом с краем шарфа, соцветие справа 
и рядом с девушкой.

Прогулка 
в берёзовой роще
Осенняя прогулка по берёзовой 
роще не только добавит хороше-
го настроения, но и будет полез-
на для здоровья.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.00, 11.55, 03.55 
Новости

07.05, 22.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 11.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Професс. бокс.  (16+)
12.00 Есть тема! Пр.тр.
13.30 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат мира. Пр.тр.
16.25 Футбол. «Оренбург» - 

«Рубин». Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.

18.30 Футбол. «Акрон»  - 
«Локомотив». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

20.45 Футбол. «Пари НН» 
- «Динамо». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.55 Лёгкая атлетика. (6+)
04.00 Борьба. (12+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
 Жанна и Кирилл собира-

ются пойти на дружеский 
ужин в ресторан, но 
неожиданно становятся 
няньками новорожден-
ного младенца. Настя 
и Гриша продолжают 
кулинарный бизнес, но 
ревнивый Данила путает 
им все планы.

20.50 «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ». (16+)

 У Паши с Аней и у Феди 
с Полиной всё нала-
живается, и теперь им 
приходится делить блок. 
Кирилл пытается сбли-
зиться с Вероникой ради 
карьеры, чем вызывает 
ревность Зуева. 

21.40 «ТАКСИ-3». (12+)
23.25 «ТАКСИ-2». (12+)
01.05 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫ-

РИ». (18+)
02.40 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТВОЙ ХОД». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.10 «Улётное видео». (16+)
12.00 «Утилизатор». (16+)
14.00 «Дорожные войны». 

(16+)
16.00 «Проверим всё». (16+)
 Новое остро-социальное 

потребительское реалити 
на «ЧЕ!» покажет, как 
обстоят дела за кулисами 
сервиса. Бескомпромисс-
ные ведущие, блогер Де-
нис Волевой и журналист 
Екатерина Кашутчик, из-
учат отзывы в интернете 
и под видом клиентов 
проведут тщательную 
ревизию популярных 
заведений. Вместе они 
составят собственный на-
вигатор по качеству и рас-
скажут зрителям, в какие 
двери лучше не заходить.

18.00 «Притворщики». (16+)
20.00 «Охотники». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
02.40 «Улётное видео». (16+)
04.20 «Улётное видео. Луч-

шее». (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.05 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.20 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 00.00 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ОГОНЬ В МОЕЙ 

ДУШЕ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИ-

НУЖДЕНИЮ». (16+)
22.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.00 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Ушаков с Ломагиным 

пытаются найти доказа-
тельства невиновности 
водителя. Сам Кулыгин 
сначала скрывается 
на квартире покойной 
Лидии Фиолетовой, а за-
тем едет домой к бывшей 
жене...

23.00 «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИ-
ТЕЛЬ СМЕРТИ». (18+)

 Великобритания, 2018 г.
 Джексон и Анджела наш-

ли своеобразный способ 
заработка - они выдают 
себя за экстрасенсов. 
Помогая людям якобы из-
бавляться от приведений, 
сами в них не верят. Но 
однажды все меняется...

01.00 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

12.00 Есть тема! 14.20 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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04.35 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

06.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

07.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

09.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

11.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

12.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.40 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
17.20 «РОБОПЁС». (12+)
18.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
20.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
21.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
23.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)

06.45 «Рок Дог 2». Мульт-
фильм. (6+)

08.35 «Рок Дог 3: Битва 
за бит». Мультфильм. (6+)

10.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

13.50, 14.45  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.40 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

19.00 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
21.05 «РУБИКОН». (16+)
23.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
02.30 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 

ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)
04.00 «Ходячий замок». 

Мультфильм. (12+)

06.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
09.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. КА-

МЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМА-
ГА». 2 серия. (16+)

11.40 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

13.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

15.45 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
17.10 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
19.05 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
21.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
22.30 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)
01.50 «БАТЯ». (16+)
03.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. КА-

МЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМА-
ГА». 2 серия. (16+)

04.30 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

07.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
10.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
12.00 «ЖЕНИХ». (16+)
13.35 «ГОРЬКО!» (16+)
15.15 «ГОРЬКО! 2». (16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
20.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

22.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

00.10 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
01.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
03.25 «ХАНДРА». (16+)
05.05 «Кот, который гулял сам 

по себе». Мультфильм. (6+)

00.50 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
03.10 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 

ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
05.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.25 «ЖМОТ». (16+)
09.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
10.35 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
12.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
14.10 «ЯГУАР». (16+)
16.05 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
17.50 «ТАКСИ 2». (16+)
19.30 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

21.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

22.40 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2018 г.

05.50 «ИММИГРАНТ». (16+)
07.20 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
09.15 «ПРОЩАЙ». (16+)
11.10 «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА». 

(18+)
12.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
Триллер, Австралия, 2010 г.

14.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)

15.45 «МЕГАЛОДОН». (16+)
17.25 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
19.00 «ПИРАНЬИ 3D». (16+)
20.25 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
21.55 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: ЗА-

ПАДНЯ». (16+)
Хоррор-боевик, Австралия, 
2020 г.

23.35 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
01.30 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
03.25 «АПОКАЛИПСИС СЕГОД-

НЯ». (16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (6+)

07.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.45 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. 

«72 МЕТРА». (16+)
Россия, 2004 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Андрей 
Краско, Марат Башаров

01.10 Вечер вместе. 
«БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
Спортивная драма о вос-
хождении на Олимп леген-
дарной российской лыжни-
цы Елены Вяльбе.

03.15 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

06.30 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.40 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
10.00 «КЛЕТКА ДЛЯ КАНАРЕ-

ЕК». (16+)
11.25 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, НЕ-

ЖЕНАТЫЙ». (12+)
12.35 «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ». 

(16+)
15.30 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
22.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

23.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

01.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

03.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.50  Гильотина. История Фран-
ции. (16+)

06.55, 03.45  Кирилл Лавров. Жизнь без 
фальши. (12+)

07.45, 18.15, 04.30  Вечный Египет. (12+)
08.45, 05.20  Легенда о танке. (16+)
09.35 Осаждённые крепости. (12+)
10.25 Диктор Советского Союза. (12+)
11.15, 12.10, 21.50, 22.45  Аль-Андалус. 

Наследие. (12+)
13.05 Союзники Третьего рейха. Болга-

рия. (12+)
13.50 Тамплиеры. Вера невероятной си-

лы. (12+)
14.45 Вторая мировая война. Восьмилет-

няя война. (12+)
15.35 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
16.25 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
17.25 Второй. Герман Титов. (12+)
19.15 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-

та. (12+)
20.00 Новая жизнь феодальных замков. 

(16+)
21.00 Русские тайны. XX век. Вторая Ми-

ровая. (16+)
23.35 Союзники Третьего рейха. Фран-

ция. (12+)
00.25 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Странная война. (16+)
01.10 Её звали Грейс Келли. (16+)
02.05 Жизнь вопреки. Михаил Танич. (12+)

06.10 1812: Противостояние. (16+)
07.05 Лермонтов. (16+)
08.00, 08.50  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.40, 10.35  Нормандия: земля воинов. 

(16+)
11.30, 12.15  Загадки планеты Земля. 

(16+)
13.00, 13.45  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.35 Территория тамплиеров. (16+)
15.25 Тайна Денисовского человека. 

(12+)
16.25, 17.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.05 Нормандия: земля воинов: Ричард 

Львиное сердце: падение. (16+)
19.00 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
20.00 Настоящая война престолов: Брач-

ные игры престолов. (16+)
20.55 Настоящая война престолов: Ко-

роль и император. (16+)
21.40 1812: Бородино. (16+)
22.40 1812: Изгнание. (16+)
23.40, 00.25  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.00, 01.55  Нормандия: земля воинов. 

(16+)
02.45, 03.30  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.15, 04.35  История вещей. (16+)
05.00 1812: Бородино. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 04.55  Историограф. (12+)
01.45 Морская пехота. (12+)
02.30, 03.15, 07.25, 10.20, 14.35, 15.25  

Русская история. (12+)
03.05 Обыкновенная История. (6+)
04.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
05.40 Рассекреченные материалы. (16+)
06.45 Сквозь времена. (12+)
08.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
08.45, 13.15, 17.15, 20.45  Легенды на-

уки. (12+)
09.20 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
09.35 Освободители. (16+)
12.00 Крепости России. Серпухов. (12+)
12.30 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
13.45 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
16.00 Детство Петра (1672-1682). (12+)
17.45 Хронотоп: Славянская азбука. 

(12+)
18.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)
19.05 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
21.20 Восточный фронт. (12+)
22.05 Донбасс. Память поколений. (16+)
23.15 Малоизвестные морские бои. 

(12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
07.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
13.30 «ЛАДОГА». (16+)
17.30 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)

Времена Сталина в Совет-
ском Союзе прошли, но за-
кон, как и ранее, был без-
ликим и суровым. За ре-
шётку попадали обычные 
люди по ложным обвине-
ниям. Главный герой сери-
ала оказался именно в та-
кой ситуации. Вначале бы-
ла служба в органах МВД, 
затем - очередная чистка 
рядов. Следователь Павел 
Хромов попал под общую 
гребёнку и был осуждён. 
Затем - зона: долгие восемь 
лет беспросветной тоски и 
глубокой работы над собой, 
чтобы не сломаться и вы-
жить в этом ужасе…

00.35 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

02.15 «КУКУШКА». (16+)
03.50 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. По-
лезный выпуск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. (16+)
08.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край. (16+)
09.20 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
11.00 Четыре дачи. Северный 

Кавказ. (16+)
12.50, 13.50, 14.50, 15.50  

Чёрный список. (16+)
17.00, 17.50  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
19.00 Чёрный список. Ремонт 

компьютеров. (16+)
20.00 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Heavy Haze. 
(16+)

20.50 Чёрный список. Хим-
чистка. (16+)

21.50 Чёрный список. Экс-
тремальные шоу на дому. 
(16+)

22.50 Наследники. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Чёрный список. Спец-

уборка и автосервис. (16+)
03.40 Чёрный список. Кли-

нинг и аниматоры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.55 Зови меня мамой. (16+)
10.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.30, 15.30  Супермама. 

(16+)
16.35, 18.00  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 03.45  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 10.10  «АПОСТОЛ». (16+)
12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
21.45 Игра в кино. (16+)
22.25 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.15 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 09.15, 09.40, 03.40, 04.05  
Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 19.00, 19.20  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.15 Сельский туризм. (12+)
07.45, 04.55  Всё срастётся. (12+)
08.10, 17.50  Дачные хитрости. (12+)
08.25, 05.20  Закатки сладки. (12+)
08.40, 05.35  Декоративный огород. (12+)
10.10 Садовый доктор. (12+)
10.30 Как построить дом. (12+)
11.00, 11.15  Полное лукошко. (12+)
11.30, 19.35, 02.20  Переделки на участ-

ке. (12+)
12.30, 04.30  Сад в радость. (12+)
13.05, 20.40, 03.10  Фитнес в огороде. 

(12+)
13.35 Сельские профессии. (12+)
14.05, 21.40  Крымские дачи. (12+)
14.35, 22.10  История одной культуры. (12+)
15.10, 22.40  Фитоаптека. (12+)
15.40 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. 

(12+)
16.00, 16.15  Огород круглый год. (12+)
16.30, 00.10  Огород от-кутюр. (12+)
17.00 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
17.20, 00.35  История усадеб. (16+, 12+)
18.00, 01.30  Прогулка по саду. (12+)
18.30, 18.50  Букварь дачника. (12+)
20.10, 02.45  Стройплощадка. (12+)
21.10, 01.55  Обнови свой сад. (12+)
23.10, 23.25  Летние квадраты. (12+)
23.40 Агротуризм. (16+)
01.00 Частный сектор. (12+)

06.00, 02.30  Поехали на рыбалку! (12+)
06.25, 06.55, 02.55, 03.25  Алиса в де-

ревне. (16+)
07.20, 03.50  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
07.45, 12.30, 04.15  С полем! (16+)
08.15, 04.40  Подледный лов корюшки. 

(16+)
08.45, 21.10, 00.55  Рыбалка в России. (16+)
09.15, 13.25, 17.30, 21.40, 01.25, 02.05  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.50, 10.20  Охота на хищника. (16+)
10.50 Сезон охоты. (16+)
11.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
11.55, 18.30, 19.00  Рыболовный днев-

ник. (16+)
12.50, 17.00  Донка против фидера. (16+)
13.55, 18.00, 22.10  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
14.25, 23.40  Игра по-крупному! (16+)
14.55, 15.10  На природе вкуснее. (16+)
15.30 Охота в Приволжье. (16+)
16.00 Охота как она есть. (16+)
16.30 Лёша, подсекай! (16+)
19.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
20.05 Пофестивалим! (16+)
20.35 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
22.40, 23.10  Старый друг. (16+)
00.05 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
00.30 Охотник-одиночка. (16+)
01.50 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.00, 18.00  «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.30 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл.

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАН-
ЦЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2023 г. В ролях: Юлия 
Франц, Станислав Бонда-
ренко, Прохор Дубравин, 
Иван Батарев, Юлия Юр-
ченко

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-
сериал. (6+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Доктор Васнецов пропустил 
долгожданную встречу с 
друзьями ради того, чтобы 
сходить на спектакль, в кото-
ром играют его дочки. Но за 
это он будет вознагражден.

16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
01.55 «МАРГОША». (16+)
03.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 
ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

08.55 «РЕЗНЯ». (16+)
10.20 «ДАЮ ГОД». (16+)
12.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.00 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 

(16+)
16.55 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 

(18+)
19.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

США, 2013 г.
20.55 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
Иран, Франция, 2016 г.

23.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)
Великобритания, Герма-
ния, 2014 г.

01.10 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (18+)

02.40 «СУБУРРА: ГОРОД МА-
ФИИ». (16+)

04.45 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «КАРАСИ». (16+)
08.45 «ЛИДИЯ». (16+)
10.45 «НИ К СЕЛУ, НИ К ГОРО-

ДУ…» (16+)
14.10 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-

ЗАНИЕМ». (16+)
17.35 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 

(16+) 
2016 г. В ролях: Светлана 
Тимофеева-Летуновская, 
Татьяна Лялина, Дмитрий 
Гудочкин, Александр Ма-
когон

21.00 «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НА-
ДЕЖДЫ». (12+) 
2013 г. В ролях: Яна Шив-
кова, Андрей Биланов, 
Людмила Нильская, Руслан 
Чернецкий

00.35 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

02.20 «БУКЕТ». (16+)
03.50 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 

(16+)

06.20 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

07.50 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 
(18+)

09.30 «ПЕКАРЬ». (18+)
11.15 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
13.20 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
14.50 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
16.30 «ПОМНИ». (18+)
18.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
20.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
Великобритания, Герма-
ния, 2022 г.

22.00 «ЛОФТ». (18+)
23.45 «ДРАЙВ». (18+)
01.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
02.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
04.35 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

00.20 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

01.50 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

03.25 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

04.45 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-
НОЙ ЗОНЫ». (12+)

06.25 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

07.50 «ЕСЕНИЯ». (16+)
10.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
12.15 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 

(16+)
13.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
20.40 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
22.25, 23.20  «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.25, 17.30  «КАКАЯ У ВАС 
УЛЫБКА». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.45 «Алые паруса». Мульт-

фильм. (16+)
08.55, 21.30  «ЛЮБОВЬЮ НА-

ДО ДОРОЖИТЬ». (16+)
10.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(16+)
12.15 Мультфильмы. (16+)
12.55, 05.05  «МАМЕНЬКИНЫ 

СЫНКИ». (16+)
14.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
16.00 «ВНИМАНИЕ, ЦУНАМИ». 

(16+)
19.05, 20.15, 00.45, 01.50  

«ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР». 
(16+)

23.05 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (16+)
Драма, СССР, 1954 г.

03.00 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (16+)

04.25 Мультфильмы. (16+)
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На лето
Идеальный вариант для лета – одеяло 
из шелка: под ним никогда не бывает 

жарко. Какие качества шелкового 
одеяла позволяют ему занимать 

первое место в рейтинге 
летних одеял?

• Одеяла из 
шёлка способ-
ны регулиро-
вать температу-
ру, обеспечивая 
о х л а ж д а ю щ и й 
эффект. Шелк ис-

ключает появление 
пылевых клещей, а 

значит, шелковое одеяло 
обладает гипоаллергенными свой-

ствами. Правда, стоит оно недешево.
• Байковое одеяло – вариант гораз-

до более бюджетный. Оно легко стирается, 
быстро сохнет, гипоаллергенно, прекрасно ды-

шит. Выглядит простовато, но имеет ли это решающее 
значение?

На зиму

СТРАНА СОВЕТОВ

На межсезонье

Подготовила Светлана Подготовила Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Чтобы выбрать современное качественное одеяло, 
нужно определиться с его размером и назначением 
(для зимы, для межсезонья или для лета), а также 
хорошо ориентироваться в ассортименте основных 
наполнителей для одеял. 

М ы собрали информацию о самых распростра-
ненных наполнителях и их особен-
ностях, чтобы познакомить вас 

с последними тенденциями в области 
поддержания здорового сна и об-
легчить для вас процесс выбора 
идеального одеяла. 

От сезона к сезону хранить не используемые в дан-
ный момент одеяла лучше всего в специальных кофрах 
(продаются на маркетплейсах, стоят недорого). Если 
просто сложить одеяло в шкаф – оно запылится, при-
дется перестирывать. Если упаковать в полиэтилен – 
может задохнуться и даже пострадать от плесени из-за 
попавшей внутрь влаги.

– Доктор, у 
меня аллергия на 

осень. 
– Слушаю.

– Я весь покрываюсь 
одеялом и постоян-

но сплю.

Ïîäáèðàåì
ННа л

ÎÄÅßËÎ ÏÎ ÑÅÇÎÍÓ

Осенью и весной нуж-
ны одеяла, которые лег-
ко приспособятся к тем-
пературным перепадам. 
Под ними должно быть 
комфортно спать и в 
осенние заморозки, и в 
весенние оттепели.

•  Одеяла с современ-
ными синтетическими 
наполнителями (хол-
лофайбер, синтепух, 
комфорель) удобны в 
эксплуатации, легкие, 
долговечные, легко сти-
раются, теплые, гипоал-
лергенные, бюджетные, 
а значит, вполне себе 
универсальные. 

•  Одеяла на основе 
растительных волокон 
(хлопок, бамбук, лен, 
пальма, кукуруза, крапи-
ва, водоросли) идеально 
подходят для межсезо-

нья, не 
вы зываю т 
аллергических 
реакций, просты в уходе. 
Каждое волокно прида-
ет одеялу свои свойства, 
но все растительные во-
локна хорошо дышат и 
отводят избыток влаги. 
Исключение – плотная 
хлопковая вата (не ды-
шит, накапливает влагу, 
комкуется). 

В холодное время года 
лучший вариант – шерстя-
ное одеяло (если, конеч-

но, вы не страдае-
те аллергией на 

шерсть). При 
правильном 
уходе такие 
одеяла слу-
жат до 15 лет. 
Шерс тяные 

одеяла отлич-
но согревают, 

отводят влагу, 
снимают нервное и 

мышечное напряжение. 
•  Одеяло из верблю-

жьей шерсти. Отлично 
сохраняет тепло. Благо-
даря наличию в составе 
ланолина рекомендует-
ся при заболеваниях су-
ставов и позвоночника. 
Кроме того, верблюжья 
шерсть улучшает крово-
обращение и оказывает 
омолаживающее воздей-
ствие на кожу. Одеяло из 
верблюжьей шерсти не 

электризуется и созда-
ет оптимальные условия 
для расслабляющего сна.

• Одеяло из овечьей 
шерсти недорогое, тя-
желое и теплое, поэтому 
предпочтительнее для 
использования имен-
но зимой. Наиболее ка-
чественные одеяла это-
го вида – из шерсти ме-
риноса (австралийская 
элитная порода овец).

• Одеяло из кашемира. 
Эти одеяла производятся 
из подшерстка кашмир-
ской горной козы, оби-
тающей в Гималаях. Аре-
ал обитания горной козы 
определяет такие харак-
теристики одеяла, как те-
плота, легкость, мягкость 
и высокая цена. 

• Одеяло из шерсти 
альпаки (высокогорной 
ламы) одно из самых те-
плых, легких, экологич-
ных и, к сожалению, до-
рогих. Д

ЕТ
А
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
10.45 «Парк Турум-бурум». (0+)

Открываем мир веселья «Парк Ту-
рум-бурум». У наших любимых героев 
Жужи и Гека появились новые дру-
зья! Тоша - изобретатель, а Туруру и 
Бум - веселые музыканты! У друзей 
множество удивительных занятий и 
интересных гостей! С ними герои смо-
гут смастерить бесконечный пузыря-
тор! Научить кошку кувыркаться! И 
многое другое! «Парк Турум-бурум» 
это развлекательное шоу, наполнен-
ное песнями, танцами, невероятными 
изобретениями и конечно же - друж-
бой! Вместе мы учимся справляться с 
маленькими трудностями и не боять-
ся изучать новое! 

11.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Простоквашино». (0+)
18.55 «Бумажки». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.00 «Лунтик». (0+)

05.00 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Клуб «Вопросики». (0+)

Клуб «Вопросики» - это девочка Астра, 
снежный тролль Боня, снегирь Ян и 
ёжик Женя. Главная задача клуба - от-
вечать на самые настоящие вопросы 
самых настоящих детей-зрителей.

09.35 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
12.20 «Барбоскины». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Царевны». (0+)
19.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Тима и Тома». (0+)
04.00 «Чик-зарядка». (0+)
04.05 «Дракошия». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

12.00 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.05 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.05 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25, 

21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Колобанга». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «L.O.L. Дом сюрпризов». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончики». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Царята. Жила-была царевна». (0+)
08.15, 19.45  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.30, 22.10  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 10 лет дружбы. 

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35 «Маша и Медведь. Машина ма-

шина». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Буба», «Джи-

Джи Бонд: супергонщик». (6+)
16.50 «Кошечки-собачки». (0+)
17.40, 23.00  10 лет дружбы. «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.35 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Буба». (6+)

14.45, 01.00  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Женщи-
ны. Трансляция из Чайков-
ского. (6+)

16.10 Специальный репор-
таж. (12+)

16.35, 02.40  Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Казань Ринг. SMP 
TCR. (6+)

17.45 Пляжный волейбол. 
Финал чемпионата России. 
Мужчины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Анапы. 
(6+)

18.40 «Страна спортивная». 
(12+)

19.00 «Советский футбол». 
(12+)

19.35 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). (12+)

21.25 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
05.30 «Человек из футбола». 

(12+)

06.00 Регби. Pari Чемпи-
онат России. «Красный 
Яр» (Красноярск) - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
(12+)

07.50 Громко. (12+)
08.35 «Страна спортивная». 

(12+)
08.50, 03.50  Прыжки на 

батуте и акробатической 
дорожке. ФГК Чемпионат 
России. (6+)

10.15, 02.25  «Небесная гра-
ция». (6+)

10.30 «Парусный спорт». 
(12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. (12+)

12.55 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

13.15 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

13.45, 00.00  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! По-русски. 

Биробиджан. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Восхождение в Иеруса-

лим. (6+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
17.00 «ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД». (6+)
18.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.10 Лики Богородицы: Ико-
на Божией Матери «Неопа-
лимая Купина». (0+)

22.45 Проповедники: Епи-
скоп Василий Родзянко. 
(0+)

23.20 Поле битвы. (16+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Святыни христианского 

мира: Неопалимая Купина. 
(0+)

00.35 Митрофан. (0+)
01.15 Русские. (0+)
02.00 Земля жизни. (0+)
02.50 Двенадцать. (16+)
03.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Кто небрежен к своим детям, тот, хотя бы 
в других отношениях был хорош и порядо-

чен, понесет крайнее наказание за этот грех». 
Свт. Иоанн Златоуст 

16 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Сщмч. Анфима, еп. Никомидийского, и с ним 
мчч. Феофила диакона, Дорофея, 

Мардония, Мигдония, Петра, Индиса, 
Горгония, Зинона, Домны девы и Евфимия. 

Прп. Феоктиста, спостника Евфимия Ве-
ликого. Блж. Иоанна Власатого, Ростов-
ского чудотворца. Св. Фивы диаконисы. 
Сщмч. Аристиона, еп. Александрии Си-
рийской. Мц. Василиссы Никомидийской. 
Свт. Иоанникия II, патриарха Сербско-
го. Собор новомучеников и исповедни-
ков Тульской земли. Сщмчч. Пимена, еп. 
Верненского, Сергия, Василия, Филиппа, 
Владимира пресвитеров, прмч. Меле-

тия. Сщмчч. Василия, Парфения пресвитеров. Сщмчч. 
Андрея, Феофана пресвитеров. Сщмчч. Владими-
ра, Михаила пресвитеров. Сщмч. Николая пресвите-
ра. Сщмч. Евфимия пресвитера и с ним 4 мучеников. 
Сщмч. Романа пресвитера. Сщмчч. Алексия, Илии 
пресвитеров. Писидийской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ. (16+)
 Махаон забирается в 

квартиру Ястреба, но тот 
невовремя возвраща-
ется домой и спугивает 
его. В семье Ельцова раз-
лад, жена Лена заявляет, 
что будет жить сама по 
себе. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. «Обыкно-

венный фашизм-2. 
Постскриптум». 
Фильм восьмой. (18+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Супруги Мизгиревы нахо-

дят в багажнике арендо-
ванной ими машины труп 
мужчины. Оперативники 
выясняют, что до них 
машиной пользовался 
ранее судимый Логашов. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 СПАССКАЯ. (16+)
 Выстрелом в голову убит 

Владимир Шестаков, бух-
галтер ночного клуба «До 
рассвета». Оперативники 
подозревают друга убито-
го, который занял у Вла-
димира крупную сумму 
на лечение своей жены, 
но оказался игроманом 
и все деньги проиграл. 
Спасская узнаёт, что её 
давний враг Иван Шалаев 
пропал. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 В парадной его собствен-
ного дома неизвестные 
похищают одного из 
ведущих инженеров кор-
порации «Космические 
системы» Поленова. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Николай Царев сообщает 

сыну, что  Юля скрыла от 
следствия визит Эдика 
к ее мужу. Войцовский 
интересуется ходом рас-
следования. Он наносит 
Цареву-старшему визит с 
предложением заклю-
чить контракт на охрану 
его фирмы. 

22.10 ВАРЯГИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ВАРЯГИ. (16+)
00.45 ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 02.15 Диалоги о жи-
вотных

07.20 13.00 Театральная 
летопись

07.45 14.55 «Пирамиды 
Гизы. Как фараоны 
разгадали тайны 
звездного неба»

08.40 23.05 «Рассекреченная 
история»

09.10 22.15 ЮЛИЙ ЦЕЗАРЬ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
11.50 «Дед. Столетие 

дубненского зубра. 
Михаил Мещеряков»

12.45 Новости. Подробно. 
Кино

13.30 ДЯДЯ ВАНЯ. СЦЕНЫ 
ИЗ ДЕРЕВЕНСКОЙ 
ЖИЗНИ

15.50 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 «Хождение Кутузова 

за море»
17.45 00.45 Междуна-

родный юношеский 
телевизионный 
конкурс музыкантов 
«Санкт-Петербургский 
Олимп». Лауреаты

18.45 01.35 «М.И.Ф»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.50 «Неприступные кре-

пости крестоносцев»
01.20 «Забытое ремесло»

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

12.45 РЫЖИЙ ПЁС. (16+)
14.40 ДАЛЬНИЙ КОС

МОС. (16+)
 Германия - США, 2021 г.
 Научно-фантастический 

триллер. В ролях: Анна 
Кендрик, Тони Коллетт.

 Командир экипажа 
Марина Барнетт, биолог 
Дэвид Ким и медицин-
ский исследователь Зои 
Левенсон отправляются 
на космической ракете 
MTS-42 в двухлетнюю 
миссию на Марс. 

17.00 ПРЕМЬЕРА. 
МИТРИЧ. (16+)

 Митрич попадает в чере-
ду розыгрышей и симу-
ляций. Лещук случайно 
оказывает помощь не той 
женщине... Митрич решил 
использовать марсоход 
для дачного бизнеса. Гри-
бань и Лещук устраивают 
конкурентную дуэль...

19.00 ХОЛОП ИЗ ПАРИ
ЖА. (16+)

21.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПЛЮС ОДИН. (16+)

23.20 МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮ
БОВНИК. (16+)

01.20 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.10 Я ХОЧУ! Я БУДУ! 
(12+)

03.35 СЁСТРЫ. (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СВОИ6. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
 В баре найден убитым 

хозяин заведения...
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
01.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
03.10 СЛЕД. (16+)

03.35 МАРШБРОСОК. 
ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый эфир»
11.00 «Эволюция оружия»
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.05 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
12.20 13.25 ВЕРСИЯ ПОЛ

КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

14.40 17.15 СМЕРТЕЛЬ
НАЯ СХВАТКА. (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД. 
(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 22.40 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.50 «Это Москва. Инфра-
структура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.30 «Интервью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.10 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.15 «Это Китай!» (16+)
08.10 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 «Вкусно, как в кино»
09.30 12.20 «Внимание, еда!» 
10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус»
13.20 «Рекопись Подмосковья»
14.15 20.30 «Подмосковный 

нейротур». (12+)
14.30 «За МКАДром». (12+)
16.10  21.45 «Закрытый архив»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360».
17.45 18.15 «Город с историей»
18.45 22.10 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня».
00.20 01.10 «Шестое чувство»
02.10 «Русские. XXI век». (12+)

05.40 16.05 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Мой район». (12+)
08.00 12.00 16.00 18.00 01.00 

«Новости дня». (16+)
08.05 00.10 «Тайны кино»
08.50 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(16+)
10.25 В МОСКВЕ ПРОЕЗ

ДОМ. (16+)
12.05 17.45 «Моя Москва». 

(12+)
12.15 ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА. 

(16+)
15.30 «Улицы московские». 

(12+)
18.05 БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ. (16+)
19.50 20.55 ОТПУСК 

ЗА СВОЙ СЧЁТ. (16+)
22.00 23.05 ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 ЗАСТУПНИКИ. 

(16+)
15.15 МЕРТВЫЕ ДУШИ. (12+)
16.30 «Открывая Россию». 

(12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». (12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 «Острова в океане». (12+)
21.15 22.40 ЗВЕЗДА 

ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ. (12+)

00.20 КИНО. КОРОТКИЙ 
МЕТР. (12+)

01.45  ОТРажение. Итоги. (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЧТО ОН СКАЗАЛ? 

(16+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Кто сыграет злодея?» 
(16+)

11.30 События
11.50 ПОКОПАЙТЕСЬ В 

МОЕЙ ПАМЯТИ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕ
ТЫ. (16+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ3. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дарья Лузина, 
Павел Крайнов.

 Люся расследует ис-
чезновение популярной 
певицы Миры. Изюминка 
дела в том, что мать Миры 
видела звезду перед 
концертом. 

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Словарь шпиона». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Актёрские драмы. 

Кто сыграет злодея?» 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.00 «Большая игра». (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

10.40 «Актёрские драмы. Кто 
сыграет злодея?» (16+)

14.00 «Место встречи» 20.05 «Правила жизни» 06.00 «Машкины страшилки». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Чувство. 
Кочка. Хлебороб. Дуралей. 
Ацетон. Балласт. Шатун. Пи-
фия. Чай. Сомбреро. Шифон. 
Паспарту. Калория. Клокот.
По вертикали: Умелец. Сто-
ловая. Вход. Корабль. Аксес-
суар. Охват. Бутан. Буровая. 
Силикат. Шиворот. Обапол. 
Чепрак. Йогурт. Пир.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 09.00, 11.55, 16.30, 
03.55 Новости

07.05, 16.35, 22.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05, 11.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

12.00 Есть тема! Пр.тр.
13.30 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат мира. Пр.тр.
17.45 Футбол. «Крылья 

Советов» (Самара) - 
«Краснодар». Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

20.00 Футбол. «Зенит» - 
«Ахмат». Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.

00.30 Профессиональный 
бокс.  (16+)

01.55 Лёгкая атлетика.  (6+)
04.00 Борьба. Чемпионат 

мира. (12+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
 У подруг серьезные про-

блемы. Вике кажется, что 
Михаил - киллер, Жанне - 
что на Романе проклятье, 
а у Насти помяли торт 
в метро.

20.50 «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ». (16+)

 Зуев идёт к психологу, что-
бы разобраться в чувствах 
к Веронике. Вика и Юра 
отправляются на первое 
свидание - на экспери-
ментальный спектакль 
её сестры. В «Большой 
пелемене» начальница 
придирается к студентам, 
и Полина предлагает 
работать лучше...

21.40 «ТАКСИ-4». (16+)
23.35 «ТАКСИ-3». (12+)
01.10 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-

КОВ ЧЕРНОГО». (18+)
02.40 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
22.20 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «УДАЧА ЛОГАНА». 

(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.10 «Улётное видео». (16+)
12.00 «Утилизатор». (16+)
14.00 «Дорожные войны». 

(16+)
16.00 «Проверим всё». (16+)
18.00 «Притворщики». (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи 
и деньги?», «Как посту-
пить, если подозреваешь 
своих близких в мошен-
ничестве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений, 
ненависти и подозрений. 

20.00 «Охотники». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
02.40 «Улётное видео». (16+)
04.20 «Улётное видео. Луч-

шее». (16+)
04.45 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 05.15 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 02.20 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.00 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 01.55 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.25 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.40 «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 

МОЕЙ СЕСТРЫ». (16+)
19.00 «ПОД МАСКОЙ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
22.55 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.25 «Верну любимого». 

(16+)
04.00 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

04.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Медики с подстанции 

собираются на даче в 
честь юбилея Ломаги-
на. Арефьева намекает 
Кулыгину (но прямо не 
говорит), что Никита - 
не его сын. Костя уверяет, 
что не бросит мальчика 
в любом случае.

23.00 «ДРУГИЕ: ПРОКЛЯ-
ТИЕ КУКУШКИ». (18+)

 Испания, 2023 г.
 Анна и Марк ждут 

ребенка. Когда до родов 
остается несколько 
недель, они решают по-
ехать на отдых в новое 
место - поменяться до-
мами с приятными 
пожилыми людьми 
из интернета.

01.15 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

02.40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». (16+)

08.15 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Опасные связи». 
(18+)

16.30 Новости 04.00 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.55 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
04.55 «РОБОПЁС». (12+)
06.20 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
08.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
09.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
11.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
12.35 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
14.15 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
15.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
17.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
22.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
23.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес». Мульт-
фильмы. (0+)

17.00, 18.10  «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.20, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.30 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.50 «РУБИКОН». (16+)
07.40 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
09.25, 22.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.10 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
13.15, 14.10  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
15.05 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
20.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
00.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

03.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

06.20 «РАЙЦЕНТР». (16+)
07.55 «НЕБО». (16+)
10.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
12.20 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
13.45 «НА МОРЕ». (16+)
15.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
17.40 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
19.05 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
22.35 «ДЖОКЕР». (16+)
23.40 «ИСКУССТВО СМЕРТИ». 

(18+)
00.55 «ШЕРЛОК ХОЛМС. КА-

МЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМА-
ГА». 2 серия. (16+)

02.25 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

04.15 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

05.55 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
08.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
09.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
12.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

13.35 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.20 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

20.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

22.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
23.35 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
01.05 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)

00.30 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-
ВАНШ». (16+)

02.35 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 
НА ПЕНСИЮ». (16+)

04.25 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

06.10 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(16+)

07.45 «ЖЕНИХ». (16+)
09.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
11.15 «ЯГУАР». (16+)
13.05 «БАТЯ». (16+)
14.35 «ТАКСИ». (16+)
16.15 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
17.50 «ТАКСИ 3». (16+)

Комедия, Франция, 2003 г.
19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
21.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
22.55 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)

06.35 «ПИРАНЬИ 3D». (16+)
08.05 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
09.30 «ВАЛЬДО». (16+)
11.20 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
13.15 «АПОКАЛИПСИС СЕГОД-

НЯ». (16+)
16.45 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
Остросюжетная военная 
драма, США, 1997 г.

19.00 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

21.05 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)
Боевик, Великобритания, 
США, 2021 г.

23.05 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
(16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, США, 2012 г.

00.45 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
02.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
04.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)

06.00 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.45 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «О ЧЁМ 

ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия в стиле роуд-муви 
по мотивам спектакля «Раз-
говоры мужчин среднего 
возраста о женщинах, кино 
и алюминиевых вилках».

00.10 Вечер вместе. «О ЧЁМ 
ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)

01.45 «ДУХLESS-2». (16+)
03.30 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 

(16+)

06.00 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

07.25 «ДУШЕЧКА». (16+)
08.50 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (16+)
10.40 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(16+)
12.15 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
14.00, 15.15, 16.35  «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
21.25 «ДЕВЧАТА». (16+)

СССР, 1961 г.
23.10 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
01.05 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (16+)
02.55 «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС-

ТОК». (16+)
04.20 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

12.00, 20.00  «ЛАНЦЕТ». (16+)
13.00, 21.00, 05.00  «ГОСПО-

ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

04.00 «ТАК НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова, Люд-
мила Чурсина, Сергей Чир-
ков, Александра Тюфтей

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-
сериал. (6+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Курортный роман не пред-
вещал никакой беды для 
неженатого Лёни, пока его 
адлерская возлюбленная 
Карина не приехала в Мо-
скву… не одна…

23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

00.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.00 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 
(16+)

09.55 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». (16+)
11.50 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
13.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.20 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(18+)
17.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
19.00 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
21.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
23.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
01.15 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 

(18+)
02.50 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
04.30 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
05.50 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.10  Осаждённые крепости. Ро-
дос. Последняя битва. (12+)

06.50, 03.00  Диктор Советского Союза. 
(12+)

07.40, 08.35, 17.20, 18.10, 03.40, 04.30  
Аль-Андалус. Наследие. (12+)

09.25, 05.15  Союзники Третьего рейха. 
Болгария. (12+)

10.15 Тамплиеры. Вера невероятной си-
лы. (12+)

11.05 Вторая мировая война. Восьмилет-
няя война. (12+)

11.55 Взятие Бастилии. Хроники револю-
ции. (12+)

12.55 Второй. Герман Титов. (12+)
13.45 Вечный Египет. Смерть. (12+)
14.45 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-

та. (12+)
15.35 Новая жизнь феодальных замков. 

(16+)
16.30 Русские тайны. XX век. Вторая Ми-

ровая. (16+)
19.05 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Странная война. (16+)
19.55 Союзники Третьего рейха. Фран-

ция. (12+)
20.45 Её звали Грейс Келли. (16+)
21.45 Гильотина. История Франции. (16+)
22.45 Жизнь вопреки. Михаил Танич. (12+)
23.35 Кирилл Лавров. Жизнь без фаль-

ши. (12+)
00.25 Вечный Египет. Наследие. (12+)
01.25 Легенда о танке. (16+)

06.00 1812: Изгнание. (16+)
06.55, 07.15  История вещей. (16+)
07.40, 08.30  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.25 Нормандия: земля воинов. (16+)
10.20 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
11.15, 11.55  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.40, 13.35  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.25 Призрак из Каменного века. (12+)
15.25 Леди Сапиенс. (16+)
16.25, 17.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.00 Гений Рима. (16+)
19.00 Семь чудес древнего мира. (16+)
19.55, 20.40  Настоящая война престо-

лов. (16+)
21.30 1812-1815. Заграничный поход: Ос-

вобождение. (16+)
22.35 1812-1815. Заграничный поход: 

Битва народов. (16+)
23.35, 00.10  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.00 Нормандия: земля воинов. (16+)
01.50 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
02.40, 03.30  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.15, 04.40  История вещей. (16+)
05.00 1812-1815. Заграничный поход: Ос-

вобождение. (16+)

00.00 Дело Романовых. Следствием уста-
новлено… (12+)

00.55, 20.50  Историограф. (12+)
01.40 Рассекреченные материалы. (16+)
02.45 Сквозь времена. (12+)
03.25, 10.35, 11.25  Русская история. 

(12+)
04.00 Профилактика с 04.00 до 10.00
10.00 Легенды науки: Анна Михайловна 

Панкратова. (12+)
12.00 Детство Петра (1672-1682). (12+)
13.15 Легенды науки: Николай Алексан-

дрович Аврорин. (12+)
13.45 Хронотоп: Славянская азбука. 

(12+)
14.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)
15.05 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
16.00 Монологи императоров. (16+)
16.45 Легенды науки: Лев Евгеньевич 

Аренс. (12+)
17.20 Восточный фронт. (12+)
18.05 Донбасс. Память поколений. (16+)
19.15 Малоизвестные морские бои: За-

щита острова Сухо. (12+)
20.00 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)
21.35 Музейный феникс: Кунсткамера. 

(12+)
22.10 Обыкновенная История. (6+)
22.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
23.05 Всемирное наследие. Россия: Из-

борск. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)
07.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с 
вой ны. Но война не отпу-
скает его: он продолжает в 
нее играть, что уже стоило 
ему отношений с женой, 
а теперь может стоить и 
жизни. Иван отправляется 
в Сирию под видом ино-
странного военного корре-
спондента по имени Джон, 
чтобы спасти своего быв-
шего командира, попавше-
го в плен…

09.30 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
13.30 «ЖУКОВ». (16+)

Сериал. Россия, 2011 г.
Биографическая драма о 
жизни великого главноко-
мандующего Георгия Кон-
стантиновича Жукова в 
период с июня 1945 года по 
1974 год. 

00.35 «РЖЕВ». (16+)
02.25 «КАДЕТ». (16+)
03.55 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Вто-
рая жизнь. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. Мадагаскар. 

Торт для Алексея Ягудина. 
(16+)

08.00 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

09.20 Четыре дачи. Красно-
дарский край 2. (16+)

11.00 Четыре дачи. Ростов-
ская область. (16+)

12.40, 14.50, 16.50  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Полная посадка. (16+)
20.20 Чёрный список. На кух-

не. Реутов. Сказка. (16+)
21.20 Чёрный список. На кух-

не. Сочи. Сармат. (16+)
22.20 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Heavy Haze. 
(16+)

23.10 Наследники. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Чёрный список. Тату-

мастера и детские анима-
торы. (16+)

03.10 Чёрный список. Парик-
махеры и повара. (16+)

03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 Моя свадьба лучше! 
(16+)

09.05 Зови меня мамой. 
(16+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.50, 15.55  Супермама. 
(16+)

17.00, 18.00  Беременна 
по обману. (16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.25, 10.10  «АПОСТОЛ». 
(16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
21.45 Игра в кино. (16+)
22.25 «ШЕСТОЙ». (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 01.05, 01.30, 
03.25, 03.50  Дачные радости. (12+)

06.50, 15.55, 16.10, 19.20  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.15, 07.30  Садовый доктор. (12+)
07.40, 04.40  Как построить дом. (12+)
08.10, 05.10, 05.20  Полное лукошко. 

(12+)
08.25, 16.30, 23.50, 05.35  Переделки 

на участке. (12+)
09.00, 17.30, 00.40  Фитнес в огороде. 

(12+)
09.30, 04.15  Сельские профессии. (12+)
10.05, 10.15  Лучки&Пучки. (12+)
10.35 Один день из жизни фермера. (12+)
11.00 Крымские дачи. (12+)
11.35 История одной культуры. (12+)
12.00, 12.20, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.35 Агротуризм. (16+)
13.05 Фитоаптека. (12+)
13.35, 13.50  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
14.05 Огород от-кутюр. (12+)
14.40, 22.05  Частный сектор. (12+)
15.10, 22.35  Прогулка по саду. (12+)
15.40 Букварь дачника. (12+)
17.00, 00.15  Стройплощадка. (12+)
19.35, 02.25  Всё срастётся. (12+)
20.05, 20.20, 02.50  Закатки сладки. (12+)
20.35, 03.00  Декоративный огород. (12+)
21.05, 01.55  Сад в радость. (12+)
21.35 История усадеб. (12+)
23.05 Секреты травоведа. (12+)
23.20 Обнови свой сад. (12+)

06.00, 06.25, 02.30, 02.55  Охота на хищ-
ника. (16+)

06.55, 03.25  Сезон охоты. (16+)
07.25, 13.05, 23.55, 03.55  С полем! (16+)
07.40, 04.15  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
08.10, 04.40  Донка против фидера. (16+)
08.40, 13.20, 17.30, 21.20, 00.45, 02.05, 

05.05  Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.10, 13.50, 18.00, 05.35  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
09.40, 19.35  Игра по-крупному! (16+)
10.15, 10.30  На природе вкуснее. (16+)
10.45 Охота в Приволжье. (16+)
11.15 Охота как она есть. (16+)
11.45 Нож-помощник. (16+)
12.00, 18.30, 19.00  Старый друг. (16+)
12.30 Лёша, подсекай! (16+)
14.20, 14.55  Рыболовный дневник. (16+)
15.25 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
15.55 Пофестивалим! (16+)
16.30 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
17.00, 01.40  Рыбалка в России. (16+)
20.05 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
20.35 Охотник-одиночка. (16+)
21.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
21.55, 01.10  Поехали на рыбалку! (12+)
22.25, 22.55  Алиса в деревне. (16+)
23.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
00.20 Подледный лов корюшки. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 
(16+)

10.50 «ПРИЧАЛ ЛЮБВИ И НА-
ДЕЖДЫ». (12+)

14.25 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(16+)

16.05 «ПОДЛЕЦ». (16+)
17.45 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-

ОНЕРА». (16+) 
2013 г. В ролях: Вера Бахан-
кова, Михаил Шкловский, 
Нелли Неведина

21.00 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Владимир Селезнев, 
Юлия Жигалина, Алена 
Хмельницкая

00.30 «ВДОВЕЦ». (16+)
03.35 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 

В ЧУЛИМСКЕ». (16+)
04.50 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 

(16+)
06.20 «ПОДЛЕЦ». (16+)

06.15 «57 СЕКУНД». (18+)
07.45 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
09.45 «ЛОФТ». (18+)
11.30 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
13.25 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
15.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
16.30 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
18.25 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
20.05 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
Великобритания, Норве-
гия, 2019 г.

22.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

23.55 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

01.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

03.25 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

04.50 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

00.15 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

02.25 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

04.15 «КАПИТАН». (16+)
06.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
07.45 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
09.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

11.20, 12.15, 13.15  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)

14.10 «ВА-БАНК». (16+)
16.05, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «БУМЕР». (18+)
21.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
Военная драма, СССР, 
1976 г.

22.45, 23.40  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.50 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 
(12+)

08.15 Мультфильмы. (16+)
08.55 «Жихарка». Мульт-

фильм. (16+)
09.05 «Маша больше не лен-

тяйка». Мультфильм. (16+)
09.20, 21.30  «ВНИМАНИЕ, ЦУ-

НАМИ». (16+)
10.45, 22.55  «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (16+)
12.25 Мультфильмы. (16+)
13.20, 14.35, 05.40  «ГЛАВ-

НЫЙ КОНСТРУКТОР». (16+)
15.50 «МАМЕНЬКИНЫ СЫН-

КИ». (16+)
17.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
19.05, 20.15, 00.30, 01.35  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

02.40 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

04.05 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НМОРЕАЫЕМВРЕ
ТУШЕЯРЛЫКХАСКИМАТЧ

РЮНУЧЕТ
РИСКАДСИЛА

СТАНЕОК
АИКАРКАС

ВДЖОЛК
СТОУНПЕДАЛИ
АИАРАФ
ДИДРОУХЭММЕТРУЛАДЫ
НИФОРДЛЫОТКАЗ
ИТОГИРУЛЬШАГИЕ
КНСГИБФРИАВРАЛ

"И" меж-
ду частя-
ми пред-
ложения

Бог
охоты у
древних
египтян

Ползет,
шипит

и жалит
(разг.)

Брус для
парусов

Слава,
реноме

Обгорев-
ший лес

Удар
пальцем

Произ-
водствен-

ное по-
мещение

Тропичес-
кий "кар-
тофель"

Прост-
ранство
между

палубами

Спор,
уместный
на рынке

Черные
птицы

Сильное
желание
чего-то

хорошего

Большое
водное
прост-

ранство

Укладка
борца

Бирка,
этикетка

Собака
коренных
жителей
Аляски

Фантик от
съеденной

конфеты
по сути

Игра 22
мужчин
и мяча

Молодая
корова

Перепись
содер-

жимого
прилавка

Засечка
на мен-

зурке

Гурт,
косяк,
стая,
табун

Частица
со зна-
ком -

Что в
ньютонах

изме-
ряют?

Блю-
минг -

прокат-
ный ...

"Арма-
тура"

парника

У нее
Карл

похитил
кораллы

Древние
кочевые
племена

Конку-
рист как

ездок

Французс-
кий певец

Дассен
по имени

Сибарит
и

бонвиван

Шэрон ...
в фильме
"Казино"

(1995)

Занятие
учебной
группы
в вузе

Пианист
на них
давит

от души

Делать
все на
свой ...

Пышный
воротник
Средне-
вековья

Коллега
Вольтера

и Руссо

Поп-дива
Селин ...

Рабочее
место

факсов и
ксероксов

Гонялся
за Элект-
роником
в фильме

Автор де-
тективов
Дэшил ...

Добрый
дух

сказок
у немцев

Мелкие
грызуны

То, что
надевали

поверх
туники

Соловь-
иные

коленца

Лимфа-
тический

...

Харрисон
...

в фильме
"К-19"

Это
дерево
плодит
желуди

"Бойкот"
изно-

шенных
тормозов

Великий
царь

Персии

Результа-
ты како-
го-либо

действия

Опора
для рук
велоси-
педиста

Движение
ногой

Граница
деформа-
ции печат-
ного листа

Магазин
дьюти-...

Общая
судовая
работа

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
08.10 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно весёлый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь знает всё и с радостью готов 
делиться своими открытиями с ма-
ленькими зрителями. 

11.10 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.25 «Диностер». (6+)
11.40 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Чик-Чирикино». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)

Весёлое и захватывающее приключе-
ние о настоящей дружбе, смелости и 
фантастических технологиях!

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.00 «Лунтик». (0+)

05.00 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
09.35 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
12.20 «Барбоскины». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)

Все самое важное об окружающем 
мире запомнится легко, когда об этом 
рассказывают ведущие шоу, Алексей, 
Лиза и Марк.

15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Царевны». (0+)
19.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Тима и Тома». (0+)
04.00 «Чик-зарядка». (0+)
04.05 «Дракошия». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
Наивка находит говорящий носок, 
уверяющий, что он - мастер кунг-фу. 
Стоило девочке надеть его, она пре-
вратилась в настоящую супергерои-
ню! Теперь ей предстоит выполнить 
особую миссию из древнего свитка.

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 09.45, 12.25, 16.30, 18.25, 

21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Колобанга». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «L.O.L. Дом сюрпризов». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончики». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Царята. Жила-была царевна». (0+)
08.10 «Маша и Медведь. Машина ма-

шина». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.30, 22.10  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.10  «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 10 лет дружбы. 

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.35, 19.45  «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Буба», «Джи-

Джи Бонд: супергонщик». (6+)
16.50 «Кошечки-собачки». (0+)
17.40, 23.00  10 лет дружбы. «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.35 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Приключения Бубы». (6+)

16.35, 02.40  Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Казань ринг. SMP 
GT4. (6+)

17.10, 03.15  Автоспорт. Рос-
сийская серия кольце-
вых гонок. Казань ринг. 
Shortcut. (6+)

17.45 Пляжный волейбол. 
Финал чемпионата России. 
Женщины. Финал. Транс-
ляция из Анапы. (6+)

18.40 «Небесная грация». 
(6+)

19.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

19.35 Смешанные единобор-
ства. ACA. Евгений Ерохин 
против Асылжана Бакыт-
жанулы. Трансляция из Ка-
захстана. (16+)

21.25 «В поисках самой 
сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
03.50 Прыжки на батуте и 

акробатической дорож-
ке. ФГК Чемпионат России. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

05.30 «Человек из футбола». 
(12+)

06.00 Регби. Pari Чемпионат 
России. (12+)

07.50, 08.45  Пляжный во-
лейбол. Финал чемпиона-
та России. Трансляция из 
Анапы. (6+)

09.40, 21.10, 05.10  «Страна 
спортивная». (12+)

09.55, 16.10, 22.20  Специ-
альный репортаж. (12+)

10.10 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Хор-
ватии. (12+)

12.55, 02.25  «Борьба и мир». 
Специальный репортаж. 
(6+)

13.15 «Сюрпляс». (12+)
13.45, 00.00  Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Спринт. Мужчи-
ны. (6+)

14.45, 01.00  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчи-
ны. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Последняя тайна Цоя. 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери «Неопа-
лимая Купина». (0+)

11.35 Митрофан. (0+)
12.20 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.25  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.55 «ОСТАНОВИЛСЯ 
ПОЕЗД». (6+)
СССР, 1982 г. В ролях: Олег 
Борисов, Анатолий (Отто) 
Солоницын

16.50 «СТАРШАЯ СЕСТРА». (6+)
18.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.10 Святые родители. 1 се-
рия. (0+)

23.20 Поле битвы. (16+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Сестры милосердия. 

(16+)
01.00 Испытание войной. 

(16+)
02.00 Земля жизни. (0+)
02.50 Двенадцать. (16+)
03.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

17 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прор. Боговидца Моисея. 
Сщмч. Вавилы, еп. Великой Анти-
охии, и с ним трех отроков: Урвана, 
Прилидиана, Епполония и матери их 
Христодулы. Прмч. Парфения, игу-
мена Кизилташского. Обретение мо-
щей свт. Иоасафа, еп. Белгородско-
го. Второе обретение и перенесение 
мощей  святителя Митрофана, еп. 
Воронежского. Собор Воронежских 
святых. Мц. Ермионии, дщери ап. 
Филиппа диакона. Мчч. Феодора, 

Миана, Иулиана и Киона. Мч. Вавилы Никомидий-
ского и с ним 84 отроков. Сщмч. Петра, митр. Дабро-
Боснийского (Серб.). Сщмчч. Григория, еп. Шлиссель-
бургского, Сергия, еп. Нарвского, Павла, Иоанна, 
Николая, Николая, Иоанна, Николая, Петра, Илии, 
Михаила пресвитеров, прмч. Стефана, мчч. Василия, 
Петра, Стефана и Александра. Мц. Елены. Иконы Бо-
жией Матери, именуемой «Неопалимая Купина».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Обуздывай смех и гневу полагай пре-
дел, всеми же мерами гони от себя пу-

стое слово». 
Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 БОЙ С ТЕНЬЮ. (16+)
 Игорь узнает, что его 

брат арестован, после 
чего, собирая ему вещи, 
становится свидетелем, 
как в его квартиру вламы-
вается Ястреб со своими 
людьми.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. «Обыкно-

венный фашизм-2. 
Постскриптум». 
Фильм девятый. (18+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Швецовой поручено 

дело об ограблении из-
вестного коллекционера 
русской живописи Загра-
евского. Среди похищен-
ных полотен - ценные 
произведения искусства, 
в том числе шедевры 
Левитана.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 СПАССКАЯ. (16+)
 В бойцовском клубе на 

Красной Поляне прямо 
на ринге умирает из-
вестный боец Константин 
Малышев. По предвари-
тельному заключению, 
причиной смерти стал 
сердечный приступ, хотя 
проблем с сердцем до 
этого у Малышева не на-
блюдалось. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 Геката с помощью 
хорошо подготовленных 
«сливов» информации 
рассчитывает нанести 
сокрушительный удар по 
«Акулам», используя для 
этого киллера Лемур. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Михаил сопровождает 

ценный груз. По дороге 
машину останавливают 
для досмотра лжеДПСни-
ки. Его и Быка приковыва-
ют наручниками к столбу 
и забирают товар на 
круглую сумму. 

22.10 ВАРЯГИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ВАРЯГИ. (16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 БЫК И ШПИН

ДЕЛЬ. (12+)

06.30 02.15 Диалоги о жи-
вотных

07.20 13.00 Театральная 
летопись

07.45 14.55 «Неприступные 
крепости крестонос-
цев»

08.40 23.05 «Рассекреченная 
история»

09.10 22.15 ЮЛИЙ ЦЕЗАРЬ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.30 Спектакль «Перед захо-

дом солнца». К 100-ле-
тию со дня рождения 
Кирилла Лаврова

15.50 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 «Хождение Кутузова 

за море»
17.45 00.45 Междуна-

родный юношеский 
телевизионный 
конкурс музыкантов 
«Санкт-Петербургский 
Олимп». Лауреаты

18.20 «Роман в камне»
18.45 01.35 «М.И.Ф»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Начало». Уж я, девоч-

ки, оставлю свой след 
в искусстве!»

21.30 «Энигма»
23.50 «Аббатство Клюни: 

Второй Рим»

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

12.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ
БОВЬ? (16+)

14.35 КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ. (16+)

 США, 2017 г. Фантасти-
ческая драма. В ролях: 
Бритт Робертсон, Гари Ол-
дман, Эйса Баттерфилд.

 История любви земной 
девушки и Гарднера Эл-
лиота, выросшего в экс-
периментальной колонии 
на Марсе. Их роман 
начался в интернете...

17.00 ПРЕМЬЕРА. 
МИТРИЧ. (16+)

 Чтобы спасти прова-
лившийся тимбилдинг, 
Митрич предлагает игру 
«правда или действие». 
Круглова хочет исполь-
зовать гипноз, чтобы 
узнать секреты Грибаня... 
Митрич случайно усы-
пляет весь экипаж, кроме 
Ковалёва. Замятина 
решает сама возглавить 
эксперимент...

19.00 ПАПЫ ПРОТИВ 
МАМ. (12+)

21.00 Я БОГИНЯ. (16+)
23.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ОБЕ ДВЕ. (12+)
01.05 14+. ПРОДОЛЖЕ

НИЕ. (12+)
03.05 МЕТОД ЛАВРО

ВОЙ2. (16+)
05.30 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.45 СВОИ6. (16+)
06.20 СВОИ5. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СВОИ5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 03.15 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
01.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
01.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.20 СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Эволюция оружия: 

испытание боем». (16+)
11.50 13.25 ОПАСНЫЕ 

ГАСТРОЛИ. (12+)
14.00 17.15 ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 БАЛЛАДА О ДО

БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 22.40 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.50 20.45 «Это Москва. Ин-
фраструктура». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.30 21.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.50 19.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
16.30 «Интервью». (12+)
20.50 «Это Москва. Туризм». 

(12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.15 «Это Китай!» (16+)
08.10 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.05 «Вкусно, как в кино»
09.30 12.20 «Внимание, еда!» 
10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.30 «Погода на любой вкус»
13.20 «Рекопись Подмосковья»
14.15 20.30 «Подмосковный 

нейротур». (12+)
14.30 «За МКАДром». (12+)
16.10 21.45 22.10 «Закрытый 

архив». (16+)
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Викторина 360».
17.45 18.15 «Город с историей»
18.45 22.40 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
00.05 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)
01.10 «Шестое чувство». (16+)

05.45 16.05 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Мой район». (12+)
08.00 12.00 16.00 18.00 01.00 

«Новости дня». (16+)
08.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА. 

(16+)
10.15 БЕЛОРУССКИЙ ВОК

ЗАЛ. (16+)
12.05 17.45 «Моя Москва». 

(12+)
12.15 ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА. 

(16+)
15.30 «Улицы московские». 

(12+)
18.05 19.15 ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ. (16+)
20.25 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ! (16+)
22.00 ЛЮБОВЬ С ПРИВИ

ЛЕГИЯМИ. (16+)
00.10 «Тайны кино». (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 ЗАСТУПНИКИ. 

(16+)
15.15 03.30 МЕРТВЫЕ 

ДУШИ. (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 «Острова в океане». 

(12+)
21.20 РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ

НОСНАЯ СЕМЬЯ. (16+)
23.40 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (18+)
01.45  ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Моя история». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ПОСЛЕДНИЙ ДО

ВОД. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Приказано полюбить». 
(16+)

11.30 События
11.50 ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕ
ТЫ. (16+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ4. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Дарья Лузина, 
Павел Крайнов.

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Герой на час». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Дело Фокса». (16+)
01.25 «Русские тайны. Сбе-

жавшие вожди Третье-
го рейха». (16+)

02.05 «Дорогие 
товарищи. Дело Ели-
сеевского гастроно-
ма». (16+)

04.15 «Актёрские драмы. 
Приказано полюбить». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+) 08.00 «Сегодня» 21.30 «Энигма» 06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ
Ежегодно 21 сентября 
православные христи-
ане празднуют Рожде-
ство Богородицы. 

«Честнейшей Хе-
рувим и Слав-
нейшей без 

сравнения Серафим» – 
так называют православ-
ные христиане Божью 
Матерь, обращаясь к ней 
в горе и радости. 

Чудо рождения 
Пресвятой Девы

В Священном Писании 
содержится очень мало 
сведений о земной жизни 
Богородицы. О событиях 
праздника написано в цер-
ковном предании II века. 
Родители Пречистой Девы –
благочестивые Иоаким и 
Анна – жили в Назарете 
Галилейском. Вся жизнь 
этой четы была полна бла-
гоговейной любви к Бо-
гу. Избранные Богом пра-
родителями Спасителя, 
Иоаким и Анна прошли 
рука об руку непростой 
путь. Бездетность была 
главной темой супру-
жеских молитв, ведь по 
закону дети не только 
обязывались заботить-
ся о родителях в старо-
сти и немощи, но и мог-
ли молитвами облег-

Даты 
празднования
Рождение будущей Мате-
ри Спасителя символиче-
ски открывает историю 
Новой, Христианской 
эры, и праздник поме-
щен (был установлен в V 
веке) в начало церковно-
го года, который начина-
ется с 14 сентября. С рож-
дением Марии, которую 
назовут Престолом Бога, 
Дверью, через которую 
в мир явится Спаситель, 
начинается и история 
Нового Завета. Праздник 
Рождества Богородицы 
имеет один день пред-
празднства и четыре дня 
попразднства, то есть 
продолжается с 20 по 25 
сентября. В эти дни тор-
жественная служба про-
ходит во всех православ-
ных храмах. По традиции 
праздник начинают с по-
сещения храма. Кстати, 
22 сентября празднуется 
День памяти святых 
Иоакима и Анны, родите-
лей Богородицы.

Встречаем Рождество Богородицы
чить посмертную участь. 
Отсутствие потомков ли-
шало не только благополу-
чия в земной жизни, но и по 
исходе из нее. И еще счита-
лось  знаком гнева Божия. 
Каждый ветхозаветный 
праведник питал надежду, 
что от его потомства прои-
зойдет долгожданный Мес-
сия (божественный избави-
тель для уничтожения зла и 
спасения человечества). И 
Иоакиму и Анне нередко 
приходилось терпеть оби-
ды и упреки от соотече-
ственников.

Более того, в один из 
праздников первосвя-
щенник храма 
и вовсе 
откло-
нил 

дар Богу от Иоакима, так 
как тот «не создал потом-
ства». И тогда праведник 
Иоаким удалился в горы, 
где в пустынном уедине-
нии и постничестве просил 
о даре Господнем. Именно 
в такой момент испытания 
Иоаким переживает осо-
бую близость к Богу: во 
время молитвы он получает 
радостную весть – его жена 
Анна родит девочку. 

Кстати, жена Иоакима, 
праведная Анна, узнав об 
происшедшем в храме от-
клонении дара и удалении 
супруга в пустыню, тоже 

стала в посте 

и молитве просить Бога о 
даровании ей ребенка. В 
одно из таких молитвенных 
бдений ей явился Ангел и 
сказал, что молитвы ее ус-
лышаны Господом и их се-
мье будет дарована девоч-
ка: «...зачнешь и родишь 
дочь благословенную, вы-
ше всех земных дочерей. 
Ради Нее благословятся 
все (на)роды земные. На-
реки Ее Мария». Радостная 
Анна пообещала отдать 
дочь на служение Господу.

Все случилось, как ска-
зал Небесный Вестник. 
Спеша поделиться радо-
стью, праведные супру-
ги встретились у Золотых 
ворот и вернулись домой 
в Назарет. В положенное 
время у Святого семей-
ства родилась Дочь, кото-
рую назвали Марией. По 
прошествии года Иоаким 
устроил пир, на котором 
друзьям, священникам и 
старейшинам представил 
свою Дочь, которую все 
благословили. 

И родилась Дева Бо-
городица без пятна, 

без порока, не потому что Бог 
чудом, односторонне как бы 
действуя, Ее очистил от всякой 
греховности, а потому что все 

человечество тысячелетия-
ми очищалось из поколе-

ния в поколение, готовя 
Богу сосуд Воплоще-

ния». 

Митрополит 
Антоний 

Сурожский

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит о. Дионисия 

Киндюхина за помощь в подготовке 
материала

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 09.00, 11.55, 16.30, 

03.55 Новости
07.05, 16.35, 22.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.05 Спецрепортаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
09.55 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Пр.тр.

12.00 Есть тема! Пр.тр.
13.30 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат мира. Пр.тр.
17.45 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых го-
нок. Казань ринг. (6+)

18.15 Футбол. ЦСКА - «Бал-
тика». Fonbet Кубок 
России. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Спартак»  
- «Ростов» . Fonbet 
Кубок России. Пр.тр.

00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

01.55 Лёгкая атлетика.  (6+)
04.00 Борьба. (12+)

06.10 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
 Сыновья Насти возвра-

щаются из армии, и Коля 
сразу тянет их в семей-
ный бизнес. Настин пода-
рок-стриптизёр случайно 
оказывается не там, где 
нужно. Кирилл собира-
ется в Сочи на свадьбу 
матери...

20.55 «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ». (16+)

 Паша узнаёт лёгкий 
способ сдать филосо-
фию - через кружок по 
бесконтактному бою. Все 
пользуются добротой 
Славы, и девушки учат 
его говорить «нет». Декан 
экономфака уходит на 
пенсию, а Вика с Кирил-
лом борются за место.

21.50 «ТАКСИ-5». (18+)
01.30 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 

(18+)
03.35 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно инте-

ресные истории». 
(16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НАЁМНИК». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ВЗЛОМЩИК». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.10 «Улётное видео». (16+)
12.00 «Утилизатор». (16+)
14.00 «Дорожные войны». 

(16+)
16.00 «Проверим всё». (16+)
18.00 «Притворщики». (16+)
20.00 «Охотники». (16+)
 Они выслеживают мо-

шенников и внедряются 
в преступные группиров-
ки, чтобы рассекретить 
их схемы, заснять аферы 
и передать преступников 
в руки полиции. В то же 
время зрители смогут 
познакомиться с работой 
аферистов изнутри, что 
будет не только интерес-
но, но и познавательно - 
предупрежден, значит 
вооружен…

23.00 «Опасные связи». 
(18+)

02.40 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

03.50 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

05.40 «Дорожные войны». 
(16+)

06.05 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 05.15 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 00.05 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ». 

(16+)
19.00 «СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

04.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 На работе Рая попада-

ет в переделку: после 
пустякового вызова ее 
обманом заманивают об-
ратно в сауну и пытаются 
изнасиловать. Ей удается 
запереться в ванной и на-
брать Кулыгина.

23.00 «НЕКРОМАНТ». (18+)
 Австралия, 2018 г.
 Много веков назад, при-

нося кровавые жертвы 
богам, древние люди 
открыли демонам дорогу 
в наш мир. Демоны несли 
разрушения и смерть, 
пожирая души людей. Но 
в противовес злу среди 
людей появились некро-
манты...

01.00 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

22.45 Все на Матч! 12.10 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

05.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

06.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.15 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-

НАХ». (16+)
09.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
11.15 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
12.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
14.20 «РОБОПЁС». (12+)
15.45 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
17.25 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
18.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
20.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
21.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Маша и 
Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь: Парк чу-
дес». Мультфильмы. (0+)

17.00, 18.10  «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.25 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.30 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.25 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

10.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.00 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

13.50, 14.40  «ДОРОГИ ИН-
ДИИ». (16+)

15.40 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-
РИ». (16+)

19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

22.15 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)
Россия, 2023 г.

01.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
02.35 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
04.10 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

07.10 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

08.45 «КЛЯТВА». (16+)
11.00 «НА МОРЕ». (16+)
12.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
14.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
16.25 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
18.20 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
19.55 «ДЖОКЕР». (16+)
21.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
Драма, боевик, военный, 
история, Россия, 2020 г.

22.45 «ВСТРЕЧА». (16+)
00.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
02.00 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
03.15 «НА МОРЕ». (16+)
04.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

09.10 «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

10.40 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (16+)

12.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
13.50 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

18.40 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 
(6+)

20.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

22.25 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

00.05 «ЖЕНИХ». (16+)
01.40 «ГОРЬКО!» (16+)

00.35 «СВИНГЕРЫ». (18+)
02.15 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
03.45 «ЖМОТ». (16+)
05.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
06.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
08.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
10.40 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
12.35 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
14.25 «ТАКСИ 2». (16+)
16.00 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.50 «ТАКСИ 4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
19.30 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
21.35 «ЖЕНИХ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

23.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

06.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

08.00 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
(16+)

09.30 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

11.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
13.25 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
15.20 «БЕССМЕРТНЫЕ: ВОЙНА 

МИРОВ». (16+)
17.05 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
21.05 «ЦАРСТВО». (16+)

Военный боевик, Япония, 
2019 г.

23.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

01.10 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 
(16+)

02.40 «ЧЕТВЁРТЫЙ ВИД». 
(16+)

04.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

05.00 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

06.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «РЭМБО: 

ПЕРВАЯ КРОВЬ». (16+)
США, 1982 г. В ролях: Силь-
вестр Сталлоне, Ричард 
Кренна, Брайан Деннехи

00.10 Вечер вместе. «РЭМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ-2». (16+)

01.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
03.50 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Старые знакомые». 

Мультфильм. (0+)
07.25 «Матч-реванш». Мульт-

фильм. (16+)
07.45 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (0+)
08.10 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ». 

(16+)
09.30 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)
12.30 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
14.05, 15.20, 16.30  «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «КЛАССИК». (16+)
21.30 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
23.05 «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
00.40 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
02.10 «ВОЙНА». (18+)
04.10 «КУКУШКА». (18+)
05.45 Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

05.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(16+)
Детектив, Россия, 2018 г. 
В ролях: Ирина Горячева, 
Анна Дулова, Константин 
Шелестун, Владимир Котов, 
Петр Харченко

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-
сериал. (6+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
Кира говорит Кате, что ра-
ди спасения компании 
она должна рассказать ей 
о том, что происходило, 
когда Катя покинула ком-
панию.

00.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.05 «МАРГОША». (16+)
03.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)

08.40 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 
(16+)

10.20 «ЗАЩИТНИК». (16+)
12.00 «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН». 

(18+)
14.05 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
15.25 «БАНДИТКИ». (18+)
17.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
19.00 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
20.45 «МАТЧ ПОИНТ». (18+)
23.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
00.50 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(16+)
02.45 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 

(18+)
04.15 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(16+)
05.45 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УБЕЖАЛА». (16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.10  Тамплиеры. Вера невероят-
ной силы. (12+)

06.45, 02.55  Вторая мировая война. 
Восьмилетняя война. (12+)

07.35, 03.40  Взятие Бастилии. Хроники 
революции. (12+)

08.35, 04.30  Второй. Герман Титов. (12+)
09.20 Вечный Египет. Смерть. (12+)
10.20 Анатомия любви. Эва, Пола и Беа-

та. (12+)
11.10 Новая жизнь феодальных замков. 

(16+)
12.10 Русские тайны. XX век. Вторая Ми-

ровая. (16+)
13.05, 13.55, 23.45, 00.35  Аль-Андалус. 

Наследие. (12+)
14.50 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Странная война. (16+)
15.40 Союзники Третьего рейха. Фран-

ция. (12+)
16.30 Её звали Грейс Келли. (16+)
17.30 Жизнь вопреки. Михаил Танич. 

(12+)
18.20 Гильотина. История Франции. (16+)
19.20, 05.15  Кирилл Лавров. Жизнь без 

фальши. (12+)
20.10 Вечный Египет. Наследие. (12+)
21.10 Легенда о танке. (16+)
21.55 Осаждённые крепости. Родос. По-

следняя битва. (12+)
22.55 Диктор Советского Союза. (12+)
01.25 Союзники Третьего рейха. Болга-

рия. (12+)

06.10 1812-1815. Заграничный поход: 
Битва народов. (16+)

07.00 Англия Агаты Кристи. (12+)
07.55 История вещей. (16+)
08.20, 09.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
10.00 Гений Рима. (16+)
11.00 Семь чудес древнего мира. (16+)
11.50, 12.35  Загадки планеты Земля. 

(16+)
13.25, 14.15  Настоящая война престо-

лов. (16+)
15.05 Викторианская эпоха на пленке. 

(16+)
16.20, 17.10  Древние цивилизации 

Азии. (16+)
18.05, 19.00  Осажденные крепости. (16+)
20.00 Настоящая война престолов: Три 

королевы одного короля - 1561-1569. 
(16+)

20.50 Настоящая война престолов: Кро-
вавая свадьба - 1567-1574. (16+)

21.40, 22.40  1812-1815. Заграничный 
поход. (16+)

23.40, 00.20  Загадки планеты Земля. 
(16+)

01.05 Гений Рима. (16+)
02.00 Семь чудес древнего мира. (16+)
02.45, 03.30  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.15, 04.40  История вещей. (16+)
05.00 1812-1815. Заграничный поход: 

К стенам Парижа. (16+)

00.00 Шахматные партии холодной вой-
ны. (16+)

00.40, 05.15, 09.10, 12.45  Легенды нау-
ки. (12+)

01.20 Русское наследие. Южные рубежи. 
(12+)

01.35 Освободители. (16+)
02.20, 06.35, 07.25, 22.15  Русская исто-

рия. (12+)
04.00 Крепости России. Серпухов. (12+)
04.30 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
05.45 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
08.00 Детство Петра (1672-1682). (12+)
09.45 Хронотоп: Славянская азбука. 

(12+)
10.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)
11.05 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
13.20 Восточный фронт. (12+)
14.05 Донбасс. Память поколений. (16+)
15.15 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
16.00 Война престолов. (16+)
16.50, 20.55  Историограф. (12+)
17.35, 21.40  Музейный феникс. (12+)
18.10 Обыкновенная История. (6+)
18.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
19.05 Всемирное наследие. Россия. (12+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
23.25 Народный фронт Победы. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
08.55, 10.10, 15.05  Дела су-

дебные. Новые истории. 
(16+)

11.35, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.00 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
21.45 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
22.25 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «ШУМИ ГОРОДОК». 

(16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
08.00 «ТАНКИ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
13.30 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
17.20 «КОМИССАРША». (16+)

Курская область, 1943 
год… Много лет назад 
Галина уехала из родного 
городка в Москву, оставив 
маленького сына Илью на 
воспитание матери. По-
сле окончания юридиче-
ского факультета девушка 
устроилась следователем 
в отделение милиции, а в 
1941 году ушла на войну. 
Отслужив и получив ране-
ние, Галина через два го-
да возвращается в родной 
город: на освобожденных 
землях остро не хватает 
людей, которые бы навели 
там порядок. В первый же 
день службы случается ЧП - 
ограблена квартира и убит 
человек.

00.55 «ЗОЯ». (16+)
02.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
07.20, 08.50  Четыре да-

чи. Воронежская область. 
(16+)

10.20 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

11.50 Четыре дачи. Саратов-
ская область. (16+)

13.10 Четыре дачи. Северный 
Кавказ. (16+)

15.00 Чёрный список. На кух-
не. Воронеж. Sazerac. (16+)

16.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Официанты. 
(16+)

17.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Pancho Villa. 
(16+)

18.00 Чёрный список. На кух-
не. Реутов. Сказка. (16+)

19.00, 20.40  Свадьба всле-
пую. (16+)

22.50 Наследники. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.30  Чёрный список. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.55 Моя свадьба лучше! 
(16+)

08.55 Зови меня мамой. (16+)
10.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.30, 15.30  Супермама. 

(16+)
16.35, 18.00  Маменькин сы-

нок. (16+)
«Маменькин сынок» - про-
ект про женщин, которые 
вынуждены жить под од-
ной крышей со своей све-
кровью. Личная жизнь 
героинь находится под 
постоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию.

19.30 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «СЕМЬЯ». (16+)

Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 14.25, 22.15, 03.25  Фитнес в ого-
роде. (12+)

06.25, 21.15, 01.40, 03.50  Сельские про-
фессии. (12+)

06.50, 07.05, 16.00  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 07.30, 10.00, 10.15  Лучки&Пучки. 
(12+)

07.45, 04.45  Один день из жизни фер-
мера. (12+)

08.10, 05.10  Крымские дачи. (12+)
08.40, 05.35  История одной культуры. (12+)
09.15 Фитоаптека. (12+)
09.45 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.35 Огород от-кутюр. (12+)
11.05 История усадеб. (16+)
11.35 Частный сектор. (12+)
12.05, 12.20, 16.15, 19.00, 19.20  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.40 Обнови свой сад. (12+)
13.05 Прогулка по саду. (12+)
13.35 Букварь дачника. (12+)
13.50, 20.40, 02.55  Переделки на участ-

ке. (12+)
15.00, 15.25, 18.00, 18.35, 22.45, 23.15, 

01.15  Дачные радости. (12+)
16.30, 00.10  Всё срастётся. (12+)
17.00, 17.15, 00.35  Закатки сладки. (12+)
17.30, 00.50  Декоративный огород. (12+)
19.35 Тихая моя родина. (12+)
20.10, 20.25, 02.30, 02.45  Полное лу-

кошко. (12+)
21.45 Стройплощадка. (12+)
23.45, 04.15  Сад в радость. (12+)
02.05 Как построить дом. (12+)

06.00, 15.35, 02.55  Игра по-крупному! 
(16+)

06.25, 06.40  На природе вкуснее. (16+)
06.55 Охота в Приволжье. (16+)
07.20 Охота как она есть. (16+)
07.45 Лёша, подсекай! (16+)
08.15, 01.30  Донка против фидера. (16+)
08.45, 13.30, 17.20, 21.35, 01.05, 02.00  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.15, 14.00, 02.25  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
09.50, 10.20  Рыболовный дневник. (16+)
10.50 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
11.20 Пофестивалим! (16+)
11.55, 18.25, 19.00  Алиса в деревне. (16+)
12.25 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
12.55, 21.05, 00.40  Рыбалка в России. (16+)
14.30, 15.00  Старый друг. (16+)
16.05 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
16.30 Охотник-одиночка. (16+)
17.00, 21.00, 02.50  О главном. (16+)
17.10 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.55 Поехали на рыбалку! (12+)
19.30 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
20.05, 23.55  С полем! (16+)
20.30 Путь в охоту. (16+)
22.05 Нож-помощник. (16+)
22.25, 22.50  Охота на хищника. (16+)
23.20 Сезон охоты. (16+)
00.10 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

11.10 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(16+)

14.15 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Марина 
Иванова, Александр Голо-
вин, Дмитрий Мухин

17.35 «ШАНС». (16+) 
2015 г. В ролях: Полина 
Стрельникова, Владимир 
Колганов, Елена Сафонова

21.00 «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-
МИНАНИЯ». (16+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Антон Денисенко, 
Екатерина Кистень, Дми-
трий Сарансков

00.30 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

03.10 «УПАКОВАННЫЕ». (16+)
04.35 «АЛЛА В ПОИСКАХ АЛ-

ЛЫ». (16+)
06.00 «ТАК БЫВАЕТ». (16+)

06.40 «СНЕГОУБОРЩИК». 
(18+)

08.30 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
10.45 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(18+)
12.20 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (18+)
14.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
16.35 «ВЫХОД». (18+)
18.25 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
20.10 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
США, Канада, 2021 г.

22.00 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

00.05 «22 МИЛИ». (18+)
01.40 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
03.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
04.45 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)

00.35 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

02.45 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

04.45 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)

06.20 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)

08.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

09.50 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
14.20 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
16.00, 17.00, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «ИГРУШКА». (16+)
20.45 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
Боевик, драма, криминал, 
СССР, 1990 г.

22.20 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)

06.45, 16.30, 17.40  «ГЛАВ-
НЫЙ КОНСТРУКТОР». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.50 «Маша и волшебное 

варенье». Мультфильм. 
(16+)

09.00, 22.05  «МАМЕНЬКИНЫ 
СЫНКИ». (16+)

11.00, 00.00  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

12.10 Мультфильмы. (16+)
13.05, 14.15, 05.45  «СКАН-

ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (16+)

15.30 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

19.00, 01.00  «КОНТРОЛЬ-
НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

20.25, 02.15  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

03.45 Мультфильмы. (16+)
04.45 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова», «Смешарики». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
Команда Супер Крыльев перемещает-
ся из Мирового Самолёта в Мировой 
Космопорт, расположенный прямо в 
космосе!

08.10 «Три кота». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: От-

крытка». (0+)
Телеканалу «Карусель» 15 лет!
Невозможно сосчитать, сколько 
мульт фильмов здесь было показано 
за это время! А сколько их еще будет! 
Например, в этом году выходит пятый 
сезон анимационного сериала «Ска-
зочный патруль»! И Криворучка за-
хотела сделать что-нибудь на память 
об этом событии! Что именно - под-
скажет Мастер Оля в новом выпуске 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Чик-Чирикино». (0+)
18.50 «Бумажки». (0+)
19.10 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.05 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.00 «Лунтик». (0+)

05.00 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
07.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
09.35 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
12.20 «Барбоскины». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Царевны». (0+)
19.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Тима и Тома». (0+)
04.00 «Чик-зарядка». (0+)
04.05 «Дракошия». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.35 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+, 6+)

22.05 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка 

(с сурдопереваодом)». (12+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 09.45, 12.20, 16.30, 18.20, 

21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Колобанга». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «L.O.L. Дом сюрпризов». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончики». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Царята. Жила-была царевна». (0+)
08.10, 14.35, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.30, 22.10  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.15  «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 10 лет дружбы. 

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Буба», «Джи-

Джи Бонд: супергонщик». (6+)
16.50 «Кошечки-собачки». (0+)
17.40, 23.00  10 лет дружбы. «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.35 «Сказочный патруль». (0+)
00.00 «Приключения Бубы». (6+)

13.45 Прыжки на батуте и 
акробатической дорож-
ке. ФГК Чемпионат России. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

15.40 «Парусный спорт». 
(12+)

16.10 «Борьба и мир». Спе-
циальный репортаж. (6+)

16.35, 02.40  Автоспорт. Чем-
пионат России. Казань 
Ринг. SMP Formula 4. (6+)

19.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

19.35 Боулинг. Betboom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Узбекистана. (6+)

22.10 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань Ринг. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.00, 00.55  Пляжный во-

лейбол. Финал чемпиона-
та России. Трансляция из 
Анапы. (6+)

02.10 «Что за спорт?» (12+)
04.10 Пляжный футбол. 

Olimpbet Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. Матч за 
5-е место. (6+)

05.30 «Человек из футбола». 
(12+)

06.00 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). (12+)

07.50 Пляжный волейбол. 
Финал чемпионата России. 
Женщины. Финал. Транс-
ляция из Анапы. (6+)

08.45, 17.45  Пляжный во-
лейбол. Финал чемпионата 
России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Анапы. (6+)

09.40, 15.25, 01.55, 05.15  
«Страна спортивная». 
(12+)

09.55, 18.40  Специальный 
репортаж. (12+)

10.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

10.35, 21.45  «Советский фут-
бол». (12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Хор-
ватии. (12+)

12.55 «Небесная грация». 
(6+)

13.15 «География спорта. 
Благовещенск». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Дачный плейлист Ра-

дио Дача. (16+)
10.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений. 

(16+)
19.55 Кто следующий? (16+)
20.35 С братвой поделишься? 

Тёмная сторона шоубиза. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые родители. 1 се-

рия. (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.40 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(6+)
СССР, 1966 г. В ролях: Та-
тьяна Доронина, Наталья 
Тенякова, Михаил Жаров, 
Виталий Соломин, Леонид 
Куравлёв

16.40 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
СССР, 1955 г.

18.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.10 Святые родители. 2 се-
рия. (0+)

23.20 Поле битвы. (16+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Хочу тишины. (16+)
01.10 Киев - Столыпино - Ки-

ев. (12+)
02.00 Земля жизни. (0+)
02.50 Двенадцать. (16+)
03.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

04.05 Вечер на СПАСЕ. (0+)

18 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прор. Захарии и прав. Елисаветы, 
родителей св. Иоанна Предтечи. 

Прмч. Афанасия Брестско-
го. Мчч. Фифаила и сестры 
его Фивеи (Вивеи). Мч. Сар-
вила. Мц. Раисы (Ираиды). 
Мчч. Иувентина и Максима 
воинов. Мчч. Урвана, Фео-
дора и Медимна и с ними 
77 мужей от церковного 
чина, в Никомидии постра-
давших. Мч. Авдия (Авида) 
в Персии. Блгв. кн. Глеба, 
во Святом Крещении Дави-
да. Мч. Евфимия. Обрете-

ние мощей прп. Александра исп. Оршанской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Есть одно воспитательное сред-
ство. Память о Господе непрестан-

ная с молитвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 «Азнавур глазами 

Шарля». (16+)
 Уникальный биографиче-

ский фильм о величай-
шем шансонье ХХ века. В 
2018 году, за несколько 
месяцев до кончины, 
Шарль Азнавур поде-
лился со своим другом 
многочасовым видеома-
териалом, который впо-
следствии лег в основу 
фильма-дневника. 

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ночью у шиномонтажа 

сбит мужчина, виновник 
ДТП скрылся. Выехавший 
на место наряд полиции 
устанавливает, что муж-
чина скончался от ран на 
голове, нанесённых тяжё-
лым предметом. Швецова 
открывает дело по статье 
«убийство». Погибший - 
сотрудник шиномонтажа 
Неверов. 

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Седьмой сезон вокально-

го гранд-шоу! Легендар-
ному жюри - целой сотне 
музыкальных экспертов 
во главе с Сергеем 
Лазаревым - предстоит 
выбрать лучшего вокали-
ста нового сезона самого 
непредсказуемого шоу 
страны! 

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 ПРОВИНЦИАЛКА. 
(12+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ. (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СТРАЖНИК. (16+)
 Войцовский уверяет, 

что исчезновение Эдика 
с подругой не его рук 
дело, так как пропавшая 
девушка Ника - его дочь. 
Он требует вернуть 
украденный товар и дает 
на это сутки. 

22.10 ВАРЯГИ. (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
(12+)

02.45 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.35 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 13.00 Театральная 

летопись
07.45 «Аббатство Клюни: 

Второй Рим»
08.40 «Рассекреченная исто-

рия»
09.10 22.00 ЮЛИЙ ЦЕ

ЗАРЬ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.20 «Герои и предатели». 

К 125-летию со дня 
рождения Николая 
Тимофеева-Ресовского

12.00 Открытая книга
13.30 Спектакль «Перед 

заходом солнца». 
К 100-летию со дня 
рождения Кирилла 
Лаврова

15.20 21.30 «Роман в камне»
15.50 «Энигма»
 В гостях по-настоящему 

легендарная скрипачка 
Татьяна Гринденко. 

16.30 Письма из провинции
17.15 «Хождение Кутузова 

за море»
17.45 Международный 

юношеский теле-
визионный конкурс 
музыкантов «Санкт-
Петербургский 
Олимп». Лауреаты

18.45 «М.И.Ф»
19.45 01.40 «Искатели»
20.35 Линия жизни
22.45 «2 Верник 2»
00.00 НАНКИНСКИЙ ПЕЙ

ЗАЖ
02.25 «Перевал»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

 Маша решила взяться 
за новый жанр - те-
перь она рассказывает 
страшилки! В своей 
неповторимой детской 
манере она раскрывает 
маленьким зрителям 
главный секрет: все 
страшилки живут лишь 
в нашем воображении.

06.05 «Маша и медведь». 
(0+)

08.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

12.35 Уральские пельмени. 
(16+)

13.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Шоу вклю-
чает в себя: эстрадные 
миниатюры на бытовые и 
социальные темы, музы-
кальные номера, пародии 
на известных лично-
стей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Музыкаль-
ным оформлением шоу 
занимаются композитор 
Сергей Калугин и группа 
Liver Band.

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.10 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 НАШ СПЕЦНАЗ3. 

(16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Еженедельная познава-

тельная программа о здо-
ровье. Ведущие програм-
мы - актриса Анастасия 
Макеева и врач-невролог 
Сергей Длин.

09.00 Известия. (16+)
09.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 

(16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.40 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.25 ПОСЛЕДНИЙ БРО
НЕПОЕЗД. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 НЕПОДДАЮЩИЕ

СЯ. (12+)
11.50 13.25 15.05 ЗЕЛЕ

НЫЙ ФУРГОН. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.25 17.15 КЛАССИК. (16+)
18.10 «ПолитУкладчик». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 ДЕВУШКА С ГИТА

РОЙ. (12+)
02.25 ОПАСНЫЕ ГАСТРО

ЛИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 22.00 22.40 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.50 20.50 «Это Москва. 
Люди». (12+)

12.20 15.20 «Атмосфера». 
(12+)

12.30 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.25 20.45 «Это Москва. Ин-

фраструктура». (12+)
16.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.35 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Простая медицина»
06.25 «Всё просто!» (12+)
06.50 «ИнДизайн». (12+)
07.15 «Это Китай!» (16+)
08.10 15.15 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
09.05 «Вкусно, как в кино»
09.30 12.20 «Внимание, еда!» 
10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.30 «Погода на любой вкус»
13.20 «Рекопись Подмосковья»
14.15 20.30 «Подмосковный 

нейротур». (12+)
14.30 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
16.10  21.35 «Закрытый архив»
16.45 20.45 «Разбор полетов»
17.05 «Елизавета». (12+)
18.15 «Город с историей». (12+)
18.45 22.30 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
21.05 «Наследники Великой 

Победы». (16+)
00.00 «Шестое чувство». (16+)

05.45 16.05 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

07.00 «Мой район». (12+)
08.00 12.00 16.00 18.00 01.00 

«Новости дня». (16+)
08.05 09.15 10.30 

КОРТИК. (16+)
12.05 17.45 01.30 04.45 

«Моя Москва». (12+)
12.15 13.05 13.55 14.45 

ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 
ЛЕТОМ. (16+)

15.30 «Улицы московские». 
(12+)

18.05 19.35 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО. (16+)

21.00 21.50 22.35 23.25 
АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ. (16+)

00.10 «Кинореквизит». (12+)
01.10 Энциклопедия. (16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 03.35 МЕРТВЫЕ 

ДУШИ. (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ 

ПАВЕЛ. (12+)
23.05 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (18+)
01.15 ПОСЕТИТЕЛЬ МУ

ЗЕЯ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ. (12+)
11.30 События
11.50 ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ. (12+)
12.35 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Старики-разбойники». 
(16+)

17.50 События
18.15 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ5. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Павел Крайнов, 
Дарья Лузина.

 Молодой человек решил 
сделать своей девушке 
крышесносное предложе-
ние руки и сердца: на её 
глазах прыгнуть с крыши, 
а затем «воскреснуть» 
и явиться перед ней с 
кольцом. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.45 УСНУВШИЙ ПАССА
ЖИР. (12+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
05.10 «10 самых...» (16+)
05.40 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

06.20 «Русские тайны. Соз-
дать сверхчеловека». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.55 Город новостей. 17.55 «Жди меня». 
(12+)

20.35 Линия жизни 13.05 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов хороший период 
для творческой реализации 

в той области, которая им наиболее 
интересна. Вы прекрасно поработали, 
и наступило время отдохнуть. Больше 
внимания уделяйте родным и близким. 
Им очень важна ваша забота. В личных 
отношениях – больше позитива. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Некоторые Стрельцы могут 
почувствовать недомогание. 
Избегайте физического и 

психологического перенапряжения. 
Нестабильность пройдет, наберитесь 
терпения. В скором будущем звезды 
готовят вам интересный и насыщен-
ный позитивный период. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов возможны слож-
ности на работе. Вам покажется, 
что руководство придирается 

по пустякам. Но не делайте поспешных 
выводов. Постарайтесь проанализи-
ровать ситуацию. Все будет хорошо. 
Никогда не следует идти на поводу 
эмоций. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы, возможно, станут 
свидетелями добрых пере-

мен, которые отразятся на их жизни. 
Мечты будут сбываться. Однако не 
исключены конфликты. Не допускайте 
их, старайтесь обходить острые углы. 
Уделяйте больше внимания близким, и 
в дом вернется добрая атмосфера.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Если Водолеям удастся взять 
эмоции под контроль и найти 

для них другой выход – творчество, 
спорт – положительные изменения не 
заставят себя долго ждать. От близкого 
человека вы можете получить сведе-
ния, которые изменят ваши мысли и 
представления в позитивную сторону.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам не стоит рассчитывать 
на легкий путь к цели. Следует 
приготовиться к препятствиям. 

Упорство и неординарные решения 
способны привести вас к удаче. Рас-
кройте свои таланты. Близкие люди 
могут быть не только критиками, но и 
вдохновителями.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Благоприятный период у Тель-
цов для общения и знакомств. 

Устанавливайте контакты с теми, кто 
делится с вами энергией и позитивом 
и помогает вам духовно и творчески 
расти. Хороший период для достиже-
ния поставленных целей. Пробуйте ре-
ализовывать свои задумки и мечты. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не стоит забывать о том, 
что они не могут нравиться 

абсолютно всем. Будьте готовы стол-
кнуться со стрессовыми ситуациями, 
которые могут поставить вас в неудоб-
ное положение. Будьте аккуратны. 
Ведь легко испортить отношения даже 
с самыми близкими.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов наступает пери-
од активной работы и состав-

ления множества планов, поэтому не 
бойтесь подводить итоги под одними 
делами и приступать к реализации 
других. Проявляйте лучшие свои каче-
ства. Они подарят вам успех в работе и 
добрые отношения с близкими. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы умеют отлично плани-
ровать свои дела и правиль-
но распределять силы. Этому 

навыку смело учите своих коллег – так 
вы заработаете авторитет и достигне-
те целей уже в ближайшем будущем. 
Насколько правильно вы воспользуе-
тесь успехом, зависит от вас.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам найти 

время, чтобы привести в порядок 
мысли и свои текущие дела. Избегайте 
стрессовых ситуаций и пустых споров. 
Старайтесь оставаться всегда на пози-
тиве. На выходных соберите компанию 
друзей, с которыми вы сможете поде-
литься идеями.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпио-
нам отложить важные решения. 
Лучше привести в порядок 

мысли и текущие дела, немного отдо-
хнуть. Возможно, пришло время скор-
ректировать ваши текущие планы. 
Проявляйте больше романтики в отно-
шениях с любимым человеком. 
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.00, 11.25, 16.55, 
03.55 Новости

07.05, 17.00, 18.25, 20.45, 
00.50 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05 «Небесная грация». 
(6+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

10.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

11.30 Есть тема! Пр.тр.
12.55 Фигурное катание. 

Олимп. отборочный 
турнир. Пр.тр.

17.40, 18.55 Борьба. Чемпио-
нат мира. Пр.тр.

21.50 Футбол. «Бетис» - 
«Реал Сосьедад». 
Чемпионат Испании. 
Пр.тр.

00.00 Евротур. (12+)
01.55 Лёгкая атлетика. Чем-

пионат мира.  (6+)
04.00 Борьба. (12+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
11.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
 Настя и Жанна продол-

жают курсировать между 
лекциями, зачётами 
и шумной общажной 
реальностью - дежурства, 
субботники, институтские 
мероприятия. Настя 
встречается с пятикурс-
ником Данилой, но их от-
ношения всё чаще оказы-
ваются под испытанием. 
Жанна после поездки в 
Сочи заводит курортный 
роман, который в Москве 
оборачивается любов-
ным треугольником. 

19.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
00.00 «Галустян +». (16+)
02.50 «Однажды в России». 

(16+)
03.35 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-
НЕМ». (16+)

21.30 «МАЛЫШКА ДЖО». 
(16+)

23.15 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(18+)

01.05 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮ-
ЗИИ». (18+)

06.00 «Улётное видео». 
(16+)

13.00 «Улетные животные». 
(16+)

 В новом шоу собраны 
самые смешные моменты 
с участием четвероно-
гих. Присоединяйтесь 
к нам и окунитесь в мир 
невероятных приключе-
ний вместе с «Улетными 
животными»!

15.00 «Решала». (16+)
 Культовый проект теле-

канала «ЧЕ!». Ведущий -
Влад Чижов помогает 
жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, и 
вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком в реальной 
жизни.

18.00 «Притворщики». (16+)
22.00 «Опасные связи». 

(16+)
02.40 «+100500». (18+)

06.05 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 00.25 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ФИКТИВНЫЙ 

БРАК». (16+)
19.00 «АНГЕЛ НА БЕЛОЙ 

КАРЕТЕ». (16+)
22.55 Гармоничная женщи-

на. (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
 Канада, Китай, США, 

2015 г.
 Ведьмы и поныне живут 

среди нас. После сто-
летий сражений между 
людьми и ведьмами было 
заключено перемирие. 
Ведьмам позволялось 
жить всей жизнью, но при 
этом никогда не использо-
вать магию против людей. 

21.00 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-
НА». (16+)

 Великобритания, Латвия, 
2022 г.

 19-й век. Молодой Эдгар - 
один из лучших кадетов 
престижной академии 
Вест-Пойнт. 

23.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (16+)

01.15 «МЕТОД МИХАЙЛО-
ВА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

00.00 «Галустян +». 
(16+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

15.00 «Решала». 
(16+)

09.25 «Команда мечты». (12+) 11.10 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПЯТНИЦА, 19 СЕНТЯБРЯ34

00.35 «УСКОРЕНИЕ». (18+)
02.10 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 

(18+)
03.40 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
05.25 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
06.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
08.25 «РОБОПЁС». (12+)
09.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
11.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
13.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
14.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
15.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
17.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
20.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
22.15 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.30  Свадьба 

по-русски! с америкашкой 
Дэни. (16+)

00.00, 00.30  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.55 Суббота News 2025. 
(16+)

01.10, 02.00, 02.40, 03.30  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

04.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Эмма в мире лам». 
Мультфильм. (12+)

06.45 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-
ЖИШЬ». (16+)

08.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.30 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
13.45, 14.35  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
15.30 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
21.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
22.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.25 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
02.05 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК 2». (16+)
03.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
04.50 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)

06.40 «МАРУСЯ». (16+)
08.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
09.45 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
11.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
12.55, 04.55  «ОДИН НАСТОЯ-

ЩИЙ ДЕНЬ». (16+)
14.55 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
16.30 «ДЖОКЕР». (16+)
17.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
19.20 «ВСТРЕЧА». (16+)
21.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
22.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.20 «НА МОРЕ». (16+)
01.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
03.40 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

08.25 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
10.00 «ЖЕНИХ». (16+)
11.40 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
13.20 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 

(6+)
15.00 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (12+)
17.00, 17.50  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.30 «АФЕРА». (16+)
22.45 «РОДНЫЕ». (16+)
00.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
02.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

03.45 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

01.05 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
04.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
05.35 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(16+)
07.25 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
09.15 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 

(16+)
11.00 «БАТЯ». (16+)
12.30 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
14.10 «ТАКСИ 3». (16+)
15.45 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
17.50 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-

НО». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

21.20 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

23.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

06.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

07.35 «ЦАРСТВО». (16+)
10.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
12.00 «БЕССМЕРТНЫЕ: ВОЙНА 

МИРОВ». (16+)
13.45 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
15.35 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
17.05 «КОНАН-ВАРВАР». 

(16+)
19.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
20.40 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
22.40 «БОГ ГРОМА». (16+)

Фантастический боевик, 
Норвегия, США, 2020 г.

00.25 «СОРВАТЬ БАНК». (18+)
01.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (18+)
03.25 «ГРЕТЕЛЬ И ГЕНЗЕЛЬ». 

(16+)
04.45 «УЖАС АМИТИВИЛЛЯ: 

ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)

05.50 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА». 
(16+)

10.45 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 Вечер вместе. «НОЧНОЙ 

ДОЗОР». (16+)
Россия, 2004 г.
Мировой блокбастер, экра-
низация одноимённого 
бестселлера Сергея Лукья-
ненко.

00.50 Вечер вместе. «ЗА ГРА-
НЬЮ РЕАЛЬНОСТИ». (16+)
Россия, 2018 г.

02.30 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
03.50 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.25 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
09.05 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 

(12+)
10.25 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(16+)
12.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
13.45 «ПОДКИДЫШ». (16+)
15.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

16.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

18.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

21.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)

22.35 «ВИЙ». (16+)
23.55 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 

(12+)
01.25 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЧУЖАЯ МИЛАЯ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.15 «Царевны и таинствен-
ная гостья». Мультсериал. 
(0+)

08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-
сериал. (6+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
13.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.05 «МАРГОША». (16+)

Выходит новый номер 
журнала, в редакции 
праздник.

03.35 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «АВГУСТ». (16+)
09.10 «ДЕФОЛТ». (16+)
11.15 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (18+)
13.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
14.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
Канада, Бельгия, 2018 г.

16.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

19.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)
США, Исландия, 2018 г.

20.45 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)
Франция, 2023 г.

22.25 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
США, Чехия, 2006 г.

00.25 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

03.20 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
05.10 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.20  Вечный Египет. Смерть. 
(12+)

06.55, 02.15, 05.20  Анатомия любви. 
Эва, Пола и Беата. (12+)

07.40, 02.55  Новая жизнь феодальных 
замков. (16+)

08.40, 03.50  Русские тайны. XX век. Вто-
рая Мировая. (16+)

09.35, 10.20, 19.20, 20.15  Аль-Андалус. 
Наследие. (12+)

11.15 Мир накануне катастрофы. XX век. 
Странная война. (16+)

12.10 Её звали Грейс Келли. (16+)
13.10 Жизнь вопреки. Михаил Танич. 

(12+)
13.55 Гильотина. История Франции. 

(16+)
14.55 Кирилл Лавров. Жизнь без фаль-

ши. (12+)
15.50 Вечный Египет. Наследие. (12+)
16.50 Легенда о танке. (16+)
17.35 Осаждённые крепости. Родос. По-

следняя битва. (12+)
18.35 Диктор Советского Союза. (12+)
21.10 Союзники Третьего рейха. Болга-

рия. (12+)
21.55 Тамплиеры. Вера невероятной си-

лы. (12+)
22.45, 04.35  Вторая мировая война. 

Восьмилетняя война. (12+)
23.35 Взятие Бастилии. Хроники револю-

ции. (12+)
00.35 Второй. Герман Титов. (12+)

06.10 1812-1815. Заграничный поход: 
Последний бой. (16+)

07.00 История вещей. (16+)
07.25, 08.20  Древние цивилизации 

Азии. (16+)
09.10, 10.10  Осажденные крепости. (16+)
11.05, 11.55  Загадки планеты Земля. 

(16+)
12.40, 13.30  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.25, 15.25  История авиации. (16+)
16.20 Древние цивилизации Азии: Тор-

говцы с Рюкю. (16+)
17.10 Древние цивилизации Азии: По-

томки айнов. (16+)
18.05 Осажденные крепости: Алезия. 

(16+)
19.00 Осажденные крепости: Орлеан. 

(16+)
20.00 Настоящая война престолов: Враж-

да братьев - 1575-1584. (16+)
20.50 Настоящая война престолов: Три 

Генриха - 1584-1594. (16+)
21.40 Легендарные авто: Audi. (16+)
22.35 Легендарные авто: Mercedes-Benz. 

(16+)
23.20, 00.10  Загадки планеты Земля. 

(16+)
01.00, 01.50  Осажденные крепости. (16+)
02.45, 03.30  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.15 Легендарные авто: Audi. (16+)
05.00 Майк Тайсон: Железный кулак. (16+)

00.00 Крепости России. Серпухов. (12+)
00.30 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
01.15, 05.10, 08.45  Легенды науки. 

(12+)
01.45 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
02.35, 03.25, 18.15, 22.40  Русская исто-

рия. (12+)
04.00 Детство Петра (1672-1682). (12+)
05.45 Хронотоп: Славянская азбука. 

(12+)
06.15 Сальск. Карьер смерти. (12+)
07.05 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
08.00 Монологи императоров. (16+)
09.20 Восточный фронт. (12+)
10.05 Донбасс. Память поколений. (16+)
11.15 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
12.00 Война престолов. (16+)
12.50, 16.55, 20.55  Историограф. (12+)
13.35, 17.40  Музейный феникс. (12+)
14.10, 21.40  Обыкновенная История. 

(6+)
14.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
15.05 Всемирное наследие. Россия. (12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
19.25, 23.25  Народный фронт Побе-

ды. (12+)
20.00 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
21.55 Дважды рожденный. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 18.45  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.55, 11.35, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.20 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
Приключения, музыкаль-
ный фильм, СССР, 1979 г.

02.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.55 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(16+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ЦОЙ». (16+)
07.00 «72 МЕТРА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
13.30 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2013 г.
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

23.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
Россия, 2020 г.

00.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

02.40 «ПОБЕГ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Хлеб. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. Дети. Торт 

для Люси Чеботиной. (16+)
Сладкие работы юных 
участников будут пробо-
вать Ренат Агзамов, Ольга 
Вашурина и Тимур Агзамов.

07.30 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». Мультфильм. (12+)

09.10 Умнее всех (12+)
10.40, 12.10  Домохозяйки 

против шефов: Битва за 
вкус. (16+)

14.00 Битва шефов. (16+)
16.00, 19.00  Ставка на лю-

бовь. (16+)
21.30 Наследники. (16+)
00.00 «МАД». (16+) 

США, 2012 г.
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Чёрный список. По-

мощники в доме и Сметы 
ремонта. (16+)

03.20 Чёрный список. Же-
на на час и сигнализации. 
(16+)

04.20 Секреты на кухне. Кар-
тофель. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00, 07.30, 10.20  Моя све-
кровь - монстр. (16+)

11.30 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул! Конкурент-
ки ходят друг к другу в го-
сти, тщательно исследуют 
территорию своих сопер-
ниц и беспощадно оцени-
вают по трём параметрам: 
хозяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация. А за самими 
участницами внимательно 
наблюдает ведущая про-
екта - семейный психолог 
Виктория Дмитриева, про-
фессионализму которой до-
веряют сотни тысяч людей.

15.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

02.15 Измены (субтитры). 
(16+)

04.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 03.25  Фитоаптека. (12+)
06.25, 06.40, 03.50, 04.05  Зеленые ква-

драты. Спецвыпуск. (12+)
06.50, 07.05, 12.20, 15.55, 16.10  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.25, 07.35  Лучки&Пучки. (12+)
07.50, 04.45  Огород от-кутюр. (12+)
08.20, 05.10  История усадеб. (16+)
08.50, 05.35  Частный сектор. (12+)
09.25 Прогулка по саду. (12+)
09.55, 10.10  Букварь дачника. (12+)
10.25, 18.35, 23.10, 01.15  Сельские про-

фессии. (16+, 12+)
11.00, 17.25, 00.20  Переделки на участ-

ке. (12+)
11.35, 18.00, 00.50  Фитнес в огороде. 

(12+)
12.05, 19.00  Огород круглый год. (12+)
12.35, 21.10, 01.40  Сад в радость. (12+)
13.10, 14.55, 15.25, 22.40  Дачные ра-

дости. (12+)
13.35 Всё срастётся. (12+)
14.05, 21.55  Закатки сладки. (12+)
14.25, 22.10  Декоративный огород. (12+)
16.30 Тихая моя родина. (12+)
16.55, 17.10, 00.10  Полное лукошко. (12+)
19.35, 02.05  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
20.05 Старые дачи. (12+)
20.40, 02.55  История одной культуры. 

(12+)
21.40 Дачные хитрости. (12+)
23.45 Как построить дом. (12+)
02.30 Крымские дачи. (12+)
04.15 Агротуризм. (12+)

06.00, 09.55, 22.00, 02.15  Рыболовная 
школа для взрослых. (12+)

06.25, 07.00  Рыболовный дневник. (16+)
06.55, 11.00, 15.00, 18.00, 23.00  

О главном. (16+)
07.25 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
07.50 Пофестивалим! (16+)
08.20 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
08.55, 17.00  Рыбалка в России. (16+)
09.25, 13.25, 17.30, 21.25, 00.55, 01.50  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.25, 11.05  Старый друг. (16+)
11.35, 22.30  Игра по-крупному! (16+)
12.10 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
12.35 Охотник-одиночка. (16+)
13.10 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.55 Поехали на рыбалку! (12+)
14.25, 15.05  Алиса в деревне. (16+)
15.35 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
16.10, 20.00  С полем! (16+)
16.30 Путь в охоту. (16+)
18.10 Нож-помощник. (16+)
18.25, 19.00  Охота на хищника. (16+)
19.30 Сам себе охотник. (16+)
20.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
20.55, 01.20  Донка против фидера. (16+)
23.05, 23.20  На природе вкуснее. (16+)
23.35 Охота в Приволжье. (16+)
00.00 Охота как она есть. (16+)
00.30 Лёша, подсекай! (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «ВИНА». (16+)
10.55 «ВЫСОКАЯ КУХНЯ». 

(16+)
14.20 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
17.35 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Кузнецова, Иван Жидков, 
Анатолий Котенёв, Ан-
на Кошмал, Олеся Жура-
ковская

21.00 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ-3. 
РАЗВОД». (16+) 
2024 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Сергей Перегудов, 
Наталья Ткаченко, Татья-
на Рассказова, Мария Ску-
ратова

00.20 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(16+)

03.15 «ИГРУШКА». (16+)
04.45 «НОВЫЙ ОДЕОН». (18+)
05.55 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(16+)

06.10 «ВИРУС». (18+)
08.15 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
09.55 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
12.05 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)
14.30 «НЕВИДИМКА». (18+)
16.20 «БОЛЬШОЙ КУШ». (18+)

Южная Корея, 2020 г.
18.10 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
Южная Корея, 2021 г.

20.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)
США, 1993 г.

22.00 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
США, Великобритания, 
2016 г.

23.50 «ЛОФТ». (18+)
США, Бельгия, 2014 г.

01.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

03.30 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

05.30 «ПАРКЕР». (16+)

00.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

03.10 «СЛУШАТЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2004 г.

04.55 «ЕСЕНИЯ». (16+)
07.30 «ВА-БАНК». (16+)
09.20 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
11.05, 12.00, 13.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
13.55 «БУМЕР». (18+)
16.05, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (16+)
19.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
Драма, комедия, фэнтези, 
СССР, 1991 г.

21.15 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

22.50 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)
Приключения, СССР, 1979 г.

06.50, 16.30, 17.45  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (16+)

07.55 «А вдруг получится!» 
Мультфильм. (16+)

08.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.10, 10.25, 21.50, 23.05  
«ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР». 
(16+)

11.40 Мультфильмы. (16+)
12.50 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
13.20, 05.20  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
14.45 «ТРЕМБИТА». (16+)
18.55, 01.45  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
20.20, 02.55  «ИСКАТЕЛИ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
00.20 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». (16+)
04.20 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
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Знакомьтесь: бамбук 
Бамбук – это 
удивительное 
растение, 
которое очень 
быстро растёт 
и широко 
применяется 
во многих 
сферах жиз-
недеятельно-
сти человека. 
Бамбук легко 
восстанавли-
вается и про-
изводит на 
35 % больше 
кислорода, 
чем осталь-
ные деревья.

Бамбук – самое быстрорастущее расте-
ние на суше. Некоторые виды бамбука 
могут вырастать на 91 см за день. Един-

ственное, что растёт быстрее, – это гигантские 
морские водоросли в океане. Бамбук вырастает 
до полной высоты за один вегетационный пе-
риод, который длится всего три-четыре месяца. 
При этом он обладает уникальной способностью 
к быстрой регенерации и за несколько месяцев 
полностью восстанавливает свой размер. А с ка-
кой скоростью в среднем растут самые распро-
странённые виды бамбука?
а) От 10 до 30 см в сутки.
б) От 20 до 50 см в сутки.
в) От 35 до 70 см в сутки.

Бамбук, как и другие злаки, цветёт, но 
очень редко – раз в 20, 30, 60 или даже 120 
лет. Некоторые виды отцветают за один 

сезон, другие – за два-три сезона. Интересно, что 
полученные из одного ростка стебли цветут одно-
временно по всему миру. Когда в Азии зацветает 
бамбук, в Северной Америке он цветёт примерно в 
тот же момент, словно у растений есть внутренние 
часы. После цветения и созревания семян бамбук 
умирает, что вызывает масштабные гибели рощ и 
даже стихийные бедствия. Как называют такой вид 
цветения?
а) Единое.
б) Сообщенное.
в) Коалиционное.

Панда и 
бамбук –

 это два 
символа, которые 
часто ассоциируют-
ся друг с другом. Из 
бамбука преиму-
щественно состоит 
ежедневный раци-
он панды. Зверёк 
потребляет от 12 до 
38 кг этого расте-
ния в день. Панда и 
бамбук также име-
ют символическое 
значение в китай-
ской культуре: изо-
бражение панды с 
бамбуком обозна-
чает мир и долголе-
тие. Как ещё назы-
вают панд?
а) Бамбуковая 

обезьяна.
б) Бамбуковый 
енот.

в) Бамбуко-
вый мед-

ведь.

Одной из удивительных особенностей 
бамбука является его устойчивость к за-
сухе, хотя его корням может потребовать-

ся несколько лет для укрепления и обеспечения 
выживания в длительных засушливых условиях. 
Также бамбук обладает огнестойкостью благо-
даря высокому содержанию кремнезёма. Стоит 
отметить, что бамбук «лопается», при пожаре он 
издаёт характерный громкий хлопающий звук, 
вызванный расширением воздуха в карманах 
между узлами. Как использовали это свойство 
бамбука китайские мастера?
а) В строительстве загонов для скота.
б) Для разгона птиц на посевах риса.
в) Для изготовления хлопушек.

Бамбук – исполинский древовидный 
злак, самая высокая трава на земном 
шаре, родственниками которой являют-

ся известные нам пшеница, рожь, кукуруза. По-
мимо своей впечатляющей скорости роста, бам-
бук известен удивительной прочностью. Стебли 
его состоят из множества длинных, тонких во-
локон, которые плотно переплетены между со-
бой. Эти волокна представляют собой сложную 
сеть из целлюлозы, гемицеллюлозы и лигнина. 
Целлюлоза обеспечивает высокую прочность на 
растяжение, а лигнин действует как природный 
клей. Какое название имеют отдельные стебли 
бамбука?
а) Соломины. б) Стволы. в) Ветки.

1 3 5

42
а) Бамбуковая 

обезьяна.
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова», «Смешарики». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

В этом году мультсериал «Ми-ми-
мишки» отмечает 10-летний юбилей! 
10 лет дружбы! В гостях у Саши и Ани 
художник-постановщик мультфиль-
ма - Полина Шпаченко!

14.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
15.45 «Неодети». (6+)

В 2080 году человечество освоило но-
вые миры и научилось сотрудничать с 
инопланетянами. Однако не все оби-
татели вселенной дружелюбно отно-
сятся к человечеству, например, осы-
арваканы. Это разумные существа, 
которые превращают новые планеты 
в сухие осиные гнёзда. Не сумев одо-
леть людей в будущем, они решают 
изменить прошлое.

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Последний книжный магазин». 

(12+)
2075 год. Владелец большого торго-
вого центра, хочет избавиться от ста-
рой книжной лавки и продавать на ее 
месте мороженое. Но это ему никак 
не удается. Ведь хозяин книжного Ап-
чехов отчаянно пытается спасти свой 
магазинчик.

17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.25 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
03.00 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Мой мир. Поём вместе». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
09.35 «Бодо Бородо». (0+)

У Бодо Бородо огромная рыжая боро-
да, которой он очень гордится и счи-
тает лучшей в мире. А себя по этой 
причине он считает лучшим в мире 
учителем!

11.00 «Супер Крылья. Удивительные пи-
томцы». (0+)

12.20 «Барбоскины». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Царевны». (0+)
19.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Тима и Тома». (0+)
04.00 «Чик-зарядка». (0+)
04.05 «Дракошия». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.35 «Царевны». (0+)
17.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.35 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
22.05 «Монсики» (с сурдопереводом). 

(0+)
23.05 «Два трамвая». (0+)

Мультфильм снят по стихотворению 
Осипа Мандельштама. Трогательная 
история любви мамы-трамвая и ее 
ребенка.

23.15 «Кораблик, который хотел летать». 
(0+)

23.20 «Три кота». (0+)
01.05 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.20, 09.45, 11.40, 12.20, 15.10, 16.30, 

18.20, 21.45  «Цветняшки». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Пакман в мире 

привидений». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Колобанга». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «L.O.L. Дом сюрпризов». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончики». (6+)
07.15, 18.50  «Лунтик». (0+)
08.00 «Царята. Жила-была царевна». (0+)
08.10, 14.40, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.40, 21.10  «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 Время малышей. 10 лет дружбы. 

«Ми-Ми-Мишки». (0+)
13.00 «Минифорс. Сила динозавров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.50 Время малышей. «Буба», «Джи-

Джи Бонд: супергонщик». (6+)
16.50 «Кошечки-собачки». (0+)
17.40, 23.00  10 лет дружбы. «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.35 «Сказочный патруль». (0+)
22.10 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
00.00 «Приключения Бубы». (6+)

15.45, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.10, 22.20  «Небесная гра-
ция». (6+)

16.35 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

17.05 Художественная гим-
настика. Пластический 
спектакль «Наваждение». 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

19.35 «Парусный спорт». 
(12+)

20.00 Бокс. Кубок Победы. 
Финал. Трансляция из 
Оренбурга. (16+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55, 00.55  Пляжный во-

лейбол. Финал чемпиона-
та России. Трансляция из 
Анапы. (6+)

02.15 «Связанные судьбой». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.10 Пляжный футбол. 
Olimpbet Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. Матч за 
3-е место. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

05.30 «Человек из футбола». 
(12+)

06.00, 02.30  Смешанные 
единоборства. ACA. Евге-
ний Ерохин против Асыл-
жана Бакытжанулы. (16+)

07.35, 15.10, 01.55  «Спорт, 
который есть. Флаг-
футбол». (12+)

07.50 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. (6+)

09.55 Специальный репор-
таж. (12+)

10.10 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань Ринг. (6+)

10.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Хор-
ватии. (12+)

12.55, 15.30, 21.40  «Страна 
спортивная». (12+)

13.15 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.45 Прыжки на батуте и 
акробатической дорож-
ке. ФГК Чемпионат России. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! По-русски. 

Биробиджан. (16+)
13.30 Плейлист | Осень. (16+)

14.00 Дачный плейлист Ра-
дио Дача. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ Фест на Новой 

волне-2025. (16+)
21.20 Народное диско. (16+)
22.15 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые родители. 2 се-

рия. (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
СССР, 1955 г.

17.00 «СЫН». (6+)
СССР, 1955 г. В ролях: Лео-
нид Харитонов, Петр Кон-
стантинов, Валентина Кар-
гашова, Виктор Гераскин

18.55 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Следы империи. (12+)
21.35 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)
СССР, 1957 г.
Рассказ о людях, в чьи 
судьбы безжалостно втор-
глась война. Не все смогли 
с честью вынести это испы-
тание. Трагическая история 
двух влюбленных, которых 
разлучила война.

23.35 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00  
Поле битвы. (16+)

02.30 Восхождение в Иеруса-
лим. (6+)

03.15 Испытание войной. 
(16+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Немалая польза, если души юно-
шей осваиваются и свыкаются с до-

бродетелью, потому что наставления тако-
го рода, по нежности душ, запечатлеваясь 
глубоко, остаются в них неизгладимыми». 

Свт. Василий Великий 

19 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Воспоминание чуда Архистратига 
Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах). 

Мчч. Евдоксия, Зинона и 
Макария. Мчч. Ромила и с 
ним многих. Прп. Архиппа. 
Мчч. Кириака, Фавста пре-
свитера, Авива диакона и 
с ним 11 мучеников. Сщмч. 
Кирилла, еп. Гортинского. 
Прп. Давида. Сщмч. Дими-
трия пресвитера. Сщмчч. 
Иоанна и Всеволода пре-
свитеров. Киево-Братской 
и Арапетской икон Божи-
ей Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Одна 

счастливейшая 
жизнь». К 100-летию 
со дня рождения Ки-
рилла Лаврова. (12+)

11.05 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ. (12+)
 СССР, 1972. 
 Андрей Башкирцев, 

прототипом которого 
является  С. П. Королев, 
посвящает всего себя 
без остатка освоению 
космоса. 

16.15 «Огневое превос-
ходство Аркадия 
Шипунова». Ко Дню 
оружейника. (12+)

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Пусть говорят». 
Специальный выпуск. 
(16+)

20.00 «Время». Специаль-
ный выпуск

20.30 Международный 
музыкальный конкурс 
«Интервидение». 
Прямая трансляция из 
Москвы

00.20 «Пусть говорят». Спец-
выпуск. (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Команда «Больших 

перемен» вместе с 
дизайнером Мариной 
Поклонцевой преоб-
ражает гостиную семьи 
Ермолаевых. Сегодня в 
программе также: что де-
лать с низким потолком, 
как выбрать диван для 
спальни, какие растения 
любят тень, как идеально 
погладить бельё и многое 
другое.

14.00 Вести
14.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.30 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ДАНИЛОВСКИЙ 

ТУПИК. (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Глафира 
Тарханова, Иван Батарев.

 Елена Данилова - та-
лантливый художник и 
счастливая женщина. 

00.50 НЕСЧАСТНЫЙ СЛУ
ЧАЙ. (12+)

04.35 ПРИСТАВЫ. (12+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Алюминиевые диски и 

медная смазка: что это 
- защита от прикипания 
или убийственная гальва-
ническая пара?

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.10 «ВИА Суперстар!» 
Новый сезон. (16+)

00.00 «Ты не поверишь!» 
(16+)

01.00 «Ч.T.Д.» 
с Маргаритой Симо-
ньян. (16+)

01.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.45 «Дачный ответ». (0+)
03.35 БОЛЕВОЙ ПОРОГ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

07.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 УСНУВШИЙ ПАССА
ЖИР. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.25 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧ

НАЯ ДОЛИНА. (16+)
14.30 События
14.45 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧ

НАЯ ДОЛИНА. (16+)
17.20 САДОВНИК. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Максим Михалев, 
Евгения Лоза.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Тайная комната. 

Голая правда». (16+)
00.30 «Неизвестная Надеж-

да Крупская». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 Прощание. (16+)
04.05 «Актёрские драмы. 

Старики-разбойники». 
(16+)

04.45 «10 самых...» (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

20.00 «Время». Специальный 
выпуск

09.00 «Формула еды». (12+) 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 10.20 «Главная дорога». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.35 КОРТИК. (16+)
08.00 12.00 19.00 01.00 02.20 

«Новости дня». (16+)
08.05 «Моя Москва». (12+)
08.25 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

(16+)
12.05 «Кафе «Эпоха». (12+)
12.30 СЕДЬМАЯ РУНА. 

(16+)
16.00 ТЕНЬ У ПИРСА. (16+)
17.30 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ

ЗАМИНОВА. (16+)
19.05 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (16+)
20.45 СВОЙ СРЕДИ ЧУ

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (16+)

22.25 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК. (16+)

00.10 «Тайны кино». (16+)
01.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
01.55 Энциклопедия. (16+)

06.00 «Погода на любой вкус»
07.00 12.30 «Погода для по-

хода». (12+)
07.25 «Город с историей». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.35 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «ИнДизайн». (12+)
11.00 «Всё просто!» (12+)
11.30 «Сделано в России»
12.00 20.00 «Новости 360»
13.00 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
13.30 «Вкусно, как в кино»
14.00 00.20 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
14.40 «За МКАДром». (12+)
15.10 «Персона грата». (12+)
16.20 21.55 «Док. кино». (16+)
17.00  23.20 «Закрытый архив»
18.00 «Главные события дня»
19.10 «Наследники Великой 

Победы». (16+)
19.45 «Разбор полетов». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»
21.00 «Боги жаждут». (16+)

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 
09.00 09.40 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
18.25 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.10 12.10 16.05 22.10 00.30 
«Спецпроект. Наука»

10.25 18.30 «Москва сегод-
ня». (16+)

11.35 17.35 02.35 «Сити. 
Едим». (12+)

13.15 «Физкультура». (12+)
13.35 «Шоу проверка». (12+)
14.15 23.15 «Сити 40 минут»
15.20 20.20 «Хроники москов-

ского метро. 90 лет»
15.35 19.35 «20 минут». (12+)
16.50 «Сделано в Москве». 

(12+)
20.35 03.35 «Спецреп». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (12+)
01.30 Познавательный 

фильм. (12+)

06.10 ИЕЗАВЕЛЬ. (16+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 ВИЙ. (12+)
11.50 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ. 

(12+)
13.20 «Преодоление». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Специальный репортаж
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.10 «Наши в Голливуде». (16+)
17.25 СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕД

СТВЕННОЙ ПРАКТИ
КИ. (12+)

19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 ОБЛАКО  РАЙ. (12+)
21.40 РЮДЗО И СЕМЕРО 

БОЙЦОВ. (16+)
23.30 НЕ ГЛОТАТЬ. (18+)

05.40 ТРЕМБИТА. (12+)
07.25 РЫСЬ ВОЗВРАЩА

ЕТСЯ. (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 «ПолитУкладчик». (16+)
14.00 19.25 ДВА КАПИТА

НА. (12+)
00.05 ВОР. (16+)
01.55 ЖИВИ И ПОМНИ. 

(16+)
03.35 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ... (12+)

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

06.15 МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮ
БОВНИК. (16+)

07.55 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 «Коты Эрмитажа». (6+)
12.50 «Бука. Моё любимое 

чудище». (6+)
14.55 «Балерина». (12+)
16.40 БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР. (6+)
 Россия, 2023 г. Сказка.
 В ролях: Глафира Тархано-

ва, Ян Цапник.
 Любопытный школьник 

Сенька каким-то чудом 
попадает в сказочный 
древний лес, который 
скрыт от нашего мира...

18.35 ХРОНИКИ ПРИ
ЗРАЧНОГО ПЛЕМЕ
НИ. (16+)

 Китай, 2015 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Марк Чао, Яо Чэнь.

 Китай. 1974 год. Странные 
останки были обнару-
жены в горах Куньлунь. 
1979 год. Организована 
археологическая группа 
749, которая провела 
крупную поисковую 
операцию. 

21.00 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

23.05 ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ. 
(16+)

01.20 СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИЛЛЮЗИИ. (12+)

03.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН. (16+)

05.00 «Три кота». (0+)

07.55 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

08.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

11.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

16.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

18.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

19.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

22.15 ФИЛИН4. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
01.55 ФИЛИН4. (16+)
03.15 СЛЕДОПЫТ. (16+)

06.30 «Загадочная планета». 
«Королевские зайцы». 
«Сказка сказывается»

07.30 ТИМУР И ЕГО КО
МАНДА

08.50 «Мы - грамотеи!»
09.30 СТАКАН ВОДЫ
11.40 Черные дыры. Белые 

пятна
12.20 «Земля людей»
12.50 00.15 «Сила природы»
13.45 «Рассказы из русской 

истории»
 В третьей части рассказа 

о Русско-японской войне 
поговорим преимуще-
ственно о сражениях 
на море. Насколько велик 
был фактор случайности 
в определении исхода 
ключевых сражений? 
Что такое «Цусима» 
и почему это слово стало 
нарицательным? Почему 
Генеральный штаб и воз-
главлявший российскую 
делегацию на мирных 
переговорах в Портсмуте 
С. Витте не находились 
в контакте друг с другом?

14.50 Большие и маленькие
16.45 ЗВЕЗДА ПЛЕНИ

ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ
19.30 Новости культуры
19.50 «Судбищенская битва. 

Река времени»
20.20 1960
22.00 «Агора»
23.00 ПОРТНОЙ ИЗ БРУ

КЛИНА
01.05 В ПОГОНЕ ЗА СЛА

ВОЙ
02.30 «Пиф-паф, ой-ой-ой!». 

«Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

13.45 «Рассказы из русской 
истории»

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОТВЕТЫ: 
1-б. Позитивно влияет на цвет и тургор кожи.
2-б, в. При похудении важно уменьшать порции, 
но нет цели делать их маленькими. Например, 
тефтели с горошину. Важен не только размер пор-
ции, но и то, что мы едим. Даже в небольшом ко-

личестве при неправильном наборе про-
дуктов дневной рацион может быть 

малополезным и при этом высоко-
калорийным. Поэтому большую 

роль при похудении имеет не 
размер порции и частота при-
емов пищи, а общее количе-
ство калорий, поглощенное 
за день. 
3-б. Соль обязательно 

должна быть в ежедневном 
рационе. Без участия соли 

невозможно протекание ряда 
биохимических процессов в ор-

ганизме. ВОЗ рекомендует употре-
блять около 2 г соли в день. Однако 

следует помнить, что соль уже содержится 
во многих готовых продуктах.
4-в. На самом деле все зависит от супа. Наваристые 
жирные супы в ежедневном меню не очень помогают 
стройности. А вот овощные, из нежирной рыбы или 
куриной грудки будут полезны. Суп, приготовленный 
из овощей, содержит много клетчатки, рыба или ку-
рица насытят организм белком. Кроме того, супы вос-
станавливают баланс жидкости, насыщают полезными 
веществами, улучшают пищеварение. 
5-б. Совсем от ужина отказываться не следует. Еда –
это топливо для организма. Ужин не должен быть 
поздним, обильным и чрезмерно калорийным. Сбалан-
сированный ужин будет только на пользу. 

?  Про соль существует множество 
пословиц и поговорок. Среди них 

есть и такая: «Без соли обед невку-
сен». Вместе с тем, есть мнение, 
что для того, чтобы быстро похудеть, 

нужно полностью исключить из рациона 
питания соль. Это верно? 

а) Да, верно. Соль задерживает жидкость 
в организме, а жидкость держит лиш-

ние килограммы. б) Нет, неверно. 
В небольших количествах 

присутствие соли в пи-
ще обязательно. в) Да, 

верно. Наличие соли 
резко тормозит ме-

таболизм. Пища не 
переваривается и 

уходит – в жир. 

?  Если 
систематически отка-

зываться от ужина, то можно 
быстрее избавиться от лишнего 
веса без вреда для здоровья.
а) Конечно, да. Нет еды – нет проблем, 

нет лишних килограммов.
б) Конечно, нет. Без ужина кило-
граммы, может, и уйдут, а про-

блемы для организма могут 
появиться. 

?  Многие в 
свой раци-

он включают 
свежие помидо-
ры. Вкусно и полезно. 
Например, в помидорах 
содержится такое вещество, 
как ликопин. Это особый пиг-
мент красного цвета, обладающий 
диетическими свойствами. Именно 
ликопин помогает активно расщеплять 
жиры, что способствует похудению. Также 
ликопин позитивно влияет на уровень 
холестерина, способствует поддержанию 
оптимального баланса кишечной микро-
флоры. Чем ещё полезен ликопин? 

а) Делает волосы гуще.  б) Позитивно влия-
ет на цвет и тургор кожи. в) Убира-

ет хрипоту в голосе.

Избавиться от лиш-
них килограммов 
гораздо сложнее, 
нежели их приоб-
рести. 

П уть к стройно-
сти непростой, 
требует режи-

ма и дисциплины. Рас-
ставание с лишним ве-
сом можно ускорить, 
а можно усложнить. 
Уважаемые читатели, 
сегодня мы публикуем 
викторину, которую 
для вас подготовили 
консультанты рубри-
ки.

Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

×òî ñòðîèíîñòè íà ïîëüçó?
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есть и такая: «Без
сен». Вместе с тем
что для того, чтобы

нужно полностью исключи
питания соль. Это верно? 

а) Да, верно. Соль задерживает
в организме, а жидкость держит

ние килограммы. б) Нет, невер
В небольших количест

присутствие соли в п
ще обязательно. в)

верно. Наличие с
резко тормозит

таболизм. Пищ
переварив

уходит –

во,
пиг-
адающий
и. Именно
о расщеплять 
охудению. Также 
т на уровень
т поддержанию 
шечной микро-
ликопин?
) Позитивно влия-
ор кожи. в) Убира-
у в голосе.

ПОХУДЕЙКА

?  Если хочешь 
быть стройным, 

суп надо есть каждый 
день. Согласны? 
а) Да. От супов не толсте-

ют – их надо регулярно вклю-
чать в обед. Суп – это не котлеты 
с макаронами.  б) Нет. Супы 
лучше исключить из ежеднев-
ного меню. В мясном бульоне 
очень много калорий, которые 
потом превращаются в жировые 
складки. в) Да, на пути к строй-
ности суп можно есть каждый 
день, но очень важен состав 
этого супа. 

?  Чтобы по-
худеть, 

нужно есть 
маленькими 
порциями.
а) Поддержи-

ваю. Это действитель-
но так. б) Нет. Важен не 
размер порции, а то, что 
едим.  в) Важны не 
порции, а количество 
калорий, кото-
рое ты съел 
в день. 
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06.00 Фигурное катание. 
Олимпийский отбо-
рочный турнир. Пр.тр.

09.00, 10.00, 03.55 Новости
09.05, 16.50, 23.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 «Чемпионы». (6+)
10.25 Регби. «Красный Яр» 

(Красноярск) - «Дина-
мо» (Москва). Pari ЧР. 
Пр.тр.

12.25 Фигурное катание. 
Олимпийский отбо-
рочный турнир. Пр.тр.

17.10 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Эспаньол». 
Пр.тр.

19.15 Футбол. «Динамо»  - 
«Локомотив» (Мо-
сква). МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.35 Футбол. «Удинезе» - 
«Милан». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

01.30 Автоспорт. (6+)
01.55 Лёгкая атлетика.  (6+)
04.00 Борьба. (12+)

06.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
12.05 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
 Главная интрига сезона - 

появление двух новых 
участников, имена которых 
строго держатся в секрете. 
Известно лишь одно: 
оба - титулованные маги, 
которых зрители хорошо 
помнят. Один из них - по-
бедитель, другой - фина-
лист прошлых сезонов. 
Их возвращение обещает 
встряхнуть проект. 

21.00 «Большой хит». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «Погоня». (16+)
02.50 «Однажды в России». 

(16+)
03.30 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 03.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
 Великобритания - Фран-

ция - США, 2010 г.
21.55 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
23.50 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ». (18+)
02.05 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ-2». (18+)

06.00 «Улётное видео». (16+)
09.30 «Улетные животные». 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
19.00 «Тревел-блог Че!» 

(16+)
 Новая феерическая экс-

педиция - уже в эфире! Во 
втором сезоне «ТРЕВЕЛ-
БЛОГ «ЧЕ!» блогеры-
миллионники пройдут 
по следу трагически 
погибшей группы Игоря 
Дятлова, останутся на 
ночь в таинственном лесу 
смерти и окунутся в ад-
ское пекло экзотического 
Ханоя. Готовы к увлека-
тельному путешествию? 

21.00 «+100500». (16+)
23.30 «Тревел-блог Че!» 

(16+)
00.30 «+100500». (18+)
03.10 «Улётное видео. 

Топ-35». (16+)
 Популярный ведущий Ар-

тем Хворостухин собрал 
для тебя самые яркие 
сюжеты со всего мира.

04.40 «Улётное видео». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ ЖИЗ-

НИ НЕТ». (16+)
10.45 «ОДНА НОЧЬ И ВСЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
14.50 «СЁСТРЫ ПО ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Левано-
ва, Елизавета Корень.

 Жизнь сестёр Светланы и 
Дианы Быстровых резко 
меняется после смерти 
матери. Оказавшись 
перед лицом финансо-
вых трудностей, долгов 
и угрозы потерять дом, 
сёстры вынуждены вер-
нуться в родной город...

19.00 «КАМЕНЬ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

 Турция, 2023 г. Мело-
драма. В ролях: Салих 
Бадемджи, Хазал Субаши.

 Действие сюжета разво-
рачивается в 1980-х годах 
в Стамбуле. 

22.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
02.05 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮ-

ЗИЙ». (16+)
05.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.15 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.45 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

13.00 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-
НА». (16+)

15.00 «ВОЙНА ДИНОЗАВ-
РОВ». (16+)

17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ». (16+)

19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (16+)

 Германия, Канада, 2013 г.
 Отправившись на поэти-

ческий вечер, Клери 
Фрей и не подозревала, 
чем он может закончить-
ся... 

21.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМ-
БИ». (16+)

00.00 «БУГИМЕН. НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ». (18+)

01.30 «МЕТОД МИХАЙЛО-
ВА». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

00.00 «Stand up». 
(18+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 Новости 06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.30 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

05.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

06.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

07.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

09.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
10.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
12.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
14.45 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
16.05 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
17.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
19.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.30 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
22.05 «ГЕНИЙ». (16+)
23.40 «РОБОПЁС». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 
19.50, 20.10, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

04.20 «Диностер». Мультсери-
ал. (0+)

06.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (16+)

08.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 
(16+)

10.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

11.40, 12.30, 13.25, 14.15  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.15 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

17.10 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2018 г.

19.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

21.10 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

23.30 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

02.25 «РУБИКОН». (16+)
04.10 «ДЖОН УИК 2». (16+)

06.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

08.05 «БАБКИ». (16+)
09.15 «КЛЯТВА». (16+)
11.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
13.05 «ДЖОКЕР». (16+)
14.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
15.55 «ВСТРЕЧА». (16+)
17.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
19.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
21.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПАЯ-

ЦЫ». 3 серия. (16+)
22.45 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
00.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (18+)

Драма, Россия, 2018 г.
01.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
03.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
04.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
10.00 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)
11.25 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». (12+)
12.40 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (12+)
14.00 «РОДНЫЕ». (16+)
15.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
19.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
22.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

00.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

01.45 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (16+)

03.15 Мультфильмы. (6+)

01.25 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

03.50 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

05.30 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

07.15 «ЯГУАР». (16+)
09.10 «ОТЧАЯННЫЕ НАСЛЕД-

НИКИ». (18+)
11.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
12.35 «ЖЕНИХ». (16+)
14.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
16.00 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
17.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
19.30 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (18+)
21.15 «ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-

НО». (18+)
22.55 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)

06.10 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
07.55 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
09.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
11.50 «БОГ ГРОМА». (16+)
13.35 «КОНАН-ВАРВАР». (16+)
15.25 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
17.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
19.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, Германия, 2006 г.

21.05 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 2». 
(16+)

22.40 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 3». 
(16+)

00.10 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

02.20 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
03.55 «СОЛНЦЕСТОЯНИЕ». 

(16+)

05.45 «Три кота и море при-
ключений». Мультфильм. 
(6+)

06.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.15 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.50 «СВАТЫ». (16+)
17.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(16+)
19.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(16+)
21.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(16+)
Свежий способ решения 
внутрисемейных кризи-
сов путем обмена супругов 
телами.

23.20 «ПИТЕР FM». (16+)
01.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
02.30 «ПАПЫ». (16+)
04.10 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.20 «МНОГО ШУМА ИЗ НИ-

ЧЕГО». (12+)
08.50 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (16+)
10.05 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(16+)
12.45 «ДАЧА». (16+)
14.20 «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (16+)
14.30 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
14.50 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Титулован-
ный. (16+)

15.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(16+)

19.55 «ВЫСОТА». (16+)
21.35 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
23.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
02.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)
03.20 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-

РЕГ». (16+)
04.45 «НЕПОДСУДЕН». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЧУЖАЯ МИЛАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Анаста-
сия Заворотнюк, Александр 
Бухаров, Анна Уколова

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00  «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

15.00, 23.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БОРОДАТЫЙ НЯНЬ». (16+)

05.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-2. 
ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». (16+)
Детектив, драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Ирина Горя-
чева, Анна Дулова

07.00 «ЖЕНСКИЙ БАТА-
ЛЬОНЪ». (18+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

(Мультсериал. 0+)
09.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
14.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаро-
вавшийся в своих подопеч-
ных, бросает команду пря-
мо посреди сезона…

22.05 Сердца за любовь. 
(16+)

01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 6 кадров. (16+)

07.00 «РАССЕЯННЫЙ». (16+)
08.35 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
10.40 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
12.20 «ТРИУМФ». (12+)
14.05 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
16.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
17.50 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
20.10 «САМОВОЛКА». (18+)

США, 1990 г.
22.05 «ДРАЙВ». (18+)

США, 2011 г.
23.55 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
Франция, Германия, США, 
2021 г.

01.50 «ТЮРЬМА-77». (16+)
03.40 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
05.15 «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ, 

ЗИМА… И СНОВА ВЕСНА». 
(12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.55, 01.50  Питер Фальк против 
Коломбо. (16+)
Питер Фальк - американский актёр 
театра и кино, снявшийся в более ста 
картинах.

06.55, 16.55, 02.45  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. (12+)

07.45, 17.45, 03.30  Любовь посреди 
вой ны. (12+)

08.45, 18.45, 04.25  Искусство разведки. 
Юрий Дроздов. (12+)
Практически вся жизнь этого человека 
проходила под грифом «совершенно 
секретно». Интервью, которые он да-
вал средствам массовой информации, 
можно пересчитать по пальцам. Этот 
фильм - не более чем попытка приот-
крыть новые грани в судьбе легендар-
ного разведчика.

09.40, 19.45  Вечный Египет. Пустыня. 
(12+)

10.40, 20.45  Олег Басилашвили. Мастер. 
(12+)

11.30, 21.35  Осаждённые крепости. Ве-
ликая осада Мальты. (12+)

12.25, 22.25  Большая перемена. Послед-
няя любовь Генки Ляпишева. (12+)

13.15, 23.20  Аль-Андалус. Наследие. 
Культура и костюмы. (12+)

14.10, 00.15  Аль-Андалус. Наследие. Ар-
хитектура. (12+)

15.00, 01.10, 05.15  Союзники Третьего 
рейха. Скандинавия. (12+)

06.05 Краткая история футбола вместе 
с Алфи Алленом. (12+)

06.50 История вещей. (16+)
07.10 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
08.10 Нормандия: земля воинов: Викинг 

Ролло: завоевание. (16+)
09.05, 09.50, 10.30, 11.05  Загадки пла-

неты Земля. (16+)
11.55 Настоящая война престолов: Война 

объявлена. (16+)
12.40 Настоящая война престолов: Без-

умный король и дева. (16+)
13.35 Настоящая война престолов: Брач-

ные игры престолов. (16+)
14.30 Настоящая война престолов: Ко-

роль и император. (16+)
15.15 Настоящая война престолов: Игра 

в шашки - 1542-1557. (16+)
16.10 Семь чудес древнего мира. (16+)
17.00, 17.50  Эдвардианская Британия 

в цвете. (16+)
18.40 История авиации: Дорога в небо. 

(16+)
19.35 История авиации: От одной войны 

к другой. (16+)
20.40, 21.40  Тони Робинсон и Британия 

на пленке. (16+)
22.35, 23.30, 00.30, 01.25  1812. (16+)
02.20 Легендарные авто: Audi. (16+)
03.00, 03.50, 04.35  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
05.20 История вещей. (16+)

00.00 Детство Петра (1672-1682). (12+)
01.15, 04.55, 20.40  Легенды науки. 

(12+)
01.50 Хронотоп: Славянская азбука. 

(12+)
02.20 Сальск. Карьер смерти. (12+)
03.05, 22.20  Обыкновенная История. 

(6+)
03.15 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
04.05 Монологи императоров. (16+)
05.30 Восточный фронт. (12+)
06.15 Донбасс. Память поколений. (16+)
07.20 Малоизвестные морские бои. (12+)
08.05 Война престолов. (16+)
08.55, 12.45, 17.10  Историограф. (12+)
09.40, 13.30  Музейный феникс. (12+)
10.10 Охота на фельдмаршала. (12+)
10.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
11.45 Это подкаст. История. (12+)
14.00, 18.40  Русская история. (12+)
15.10 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
15.40, 19.25, 23.25  Народный фронт По-

беды. (12+)
16.10 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
17.55 Дважды рожденный. (12+)
20.00 Шахматные партии холодной вой-

ны: Матч века. (16+)
21.15 Ненаписанные мемуары. (12+)
22.30 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)

05.00 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(16+)

05.20, 06.10, 08.55  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 «ШЕСТОЙ». (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
11.55, 13.15  «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (16+)
СССР, 1966 г.

13.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

15.20 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

18.15 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (16+)

23.35 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

01.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.55 «АРИНКА». (16+)
04.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)

04.40 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 
(16+)
Спортивная драма о воз-
никновении самбо - совет-
ского боевого искусства.

06.20 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
08.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)
09.50 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
11.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

Спортивная драма о вос-
хождении на Олимп леген-
дарной российской лыжни-
цы Елены Вяльбе.

14.00 «ЧЕМПИОН МИРА». 
(16+)

16.30 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

18.30 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
20.10 «СЛАВА». (12+)

Россия, 2014 г.
Биографическая драма 
о знаменитом хоккейном 
защитнике Вячеславе Фе-
тисове. 

23.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.50 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
04.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Дичь. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Фри-

тюр. (16+)
07.00 Король десертов. Кубок 

Агзамова. Сладкая флори-
стика. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
10.30 Четыре дачи. Северный 

Кавказ. (16+)
12.10 Четыре дачи. Ленин-

градская область 2. (16+)
13.50 Четыре дачи. Золотое 

кольцо. (16+)
15.30 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
17.10, 18.10, 19.10, 20.00, 

21.00  Чёрный список. На 
кухне. (16+)

22.00 Ставка на любовь. (16+)
00.30 «ПОСЛЕ СВАДЬБЫ». 

(18+) 
Дания, 2006 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Секреты на кухне. (16+)
03.30, 04.00  Чёрный список. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.25 Моя-твоя еда. (0+)
06.50 Статус: Неравный брак. 

(16+)
10.00 Чадо из ада. (12+)
14.30 Маменькин сынок. 

(16+)
17.20 Беременна по обману. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ТВ21

06.00, 06.25, 09.25, 09.55, 11.00, 
02.00, 02.25, 04.45, 05.10  Дачные 
радости. (12+)

06.50, 16.00, 19.20  Огород круглый 
год. (12+)

07.05, 12.00, 12.20, 19.00  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.20, 03.40  Всё срастётся. (12+)
07.45 Красивая Россия. (12+)
08.00 У мангала. (12+)
08.35, 16.35, 00.15, 00.30  Закатки слад-

ки. (12+)
08.50, 04.05  Декоративный огород. 

(12+)
10.30, 10.40, 18.30, 18.50, 01.30, 01.45, 

05.35, 05.45  Полное лукошко. (12+)
11.30 Тихая моя родина. (12+)
12.35, 23.45  Переделки на участке. (12+)
13.10, 01.05  Фитнес в огороде. (12+)
13.40, 20.40, 20.55, 02.50, 03.00  Зеле-

ные квадраты. Спецвыпуск. (12+)
14.00, 19.35  Фитоаптека. (12+)
14.30 Сад в радость. (12+)
15.00, 15.15, 22.40, 22.55, 04.30  

Букварь дачника. (12+)
15.30 Один день из жизни фермера. (12+)
16.50 Старые дачи. (12+)
17.25 История одной культуры. (12+)
18.00 Ремонт без правил. (12+)
20.05 Огород от-кутюр. (12+)
21.10 Сельские профессии. (12+)
21.40 Частный сектор. (12+)
22.10, 23.15  Прогулка по саду. (12+)
00.40 Агротуризм. (12+)
03.15 Обнови свой сад. (12+)

06.00, 07.05, 07.20, 08.35, 08.55, 
10.20, 23.25, 23.40, 00.55, 01.10, 
02.15, 02.30, 03.45  Давай зарубим-
ся! (16+, 12+)

06.15, 07.35, 12.15, 00.00, 01.20  
Двое против рыбы. (16+)

08.30, 12.05, 15.55, 20.10, 23.55, 03.10  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

09.10, 09.40, 02.40, 03.15  Сезон охоты. 
(16+)

10.35, 11.05, 22.25, 22.55  Охотник-оди-
ночка. (16+)

11.35, 11.55, 13.20, 13.35, 14.55, 15.10  
Готовим на природе. (12+)

13.50, 14.20, 16.35, 17.05, 19.40  
На охотничьей тропе. (16+)

15.25, 16.05  Донка против фидера. (16+)
17.35, 17.50, 20.50, 21.10  Кто? Куда? За-

чем? (16+)
18.05, 18.35, 21.25  Игра по-крупному! 

(16+)
19.05, 19.25  Белый клык. (16+)
20.20 Охотничьи собаки. (16+)
21.55, 22.10  Делай, как Я. (16+)
04.00, 04.25, 05.05, 05.35  Утиные исто-

рии. (16+)
04.50 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-
НЫЙ ВЕТЕР». (16+)

10.55 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

12.35 «КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛ-
НЕНИИ». (16+)

14.20 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (16+)

17.40 «ПЕРЕВОД НЕ ТРЕБУЕТ-
СЯ». (16+) 
2020 г. В ролях: Шорена 
Шония, Дмитрий Белякин, 
Валентин Томусяк, Евгения 
Мякенькая

21.00 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+) 
2020 г. В ролях: Вера Шпак, 
Алексей Морозов, Виктор 
Сарайкин, Наталья Калатай, 
Константин Войтенко, Свет-
лана Зельбет

00.40 «РУСАЛКА». (16+)
03.30 «Я ЕГО СЛЕПИЛА». (16+)
05.05 «СЕРДЦЕ СЛЕДОВАТЕ-

ЛЯ». (16+)

07.20 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 
(18+)

08.55 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
10.30 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
12.55 «ВАСАБИ». (18+)
14.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
16.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

17.45 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

19.25 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
США, Гонконг, 2006 г.

22.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+)
США, 1992 г.

23.45 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

01.35 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
03.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
04.40 «ГАМБИТ». (16+)

00.10 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
02.25 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
04.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

05.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

07.25 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». 
(16+)

09.10 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-
ЛОВЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2009 г.

11.25, 12.25, 13.20, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.05, 18.00  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «БУМЕР». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2003 г.

21.10 «ИГРУШКА». (16+)
Комедия, Франция, 1976 г.

22.55, 23.50  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.30, 17.15  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

08.00 Мульт фильмы. (16+, 0+)
08.30 «Горный мастер». 

Мульт фильм. (16+)
08.50 «Про мамонтенка». 

Мультфильм. (16+)
09.00, 10.15, 22.05, 23.15  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

11.30 Мультфильмы. (16+, 0+)
12.55, 05.30  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
14.20 «ИСКАТЕЛИ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
15.50 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
18.55, 01.45  «ВЕРТИКАЛЬ». 

(16+)
20.20, 03.00  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (16+)
00.25 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
04.35 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

15 СЕНТЯБРЯ. Анатолий, Антоний, Виктор, Николай, 
Филипп.
16 СЕНТЯБРЯ. Алексий,  Илия, Роман, Сергий.
17 СЕНТЯБРЯ. Василий, Григорий, Елена, Павел.
18 СЕНТЯБРЯ. Глеб, Елисавета, Максим, Феодор.
19 СЕНТЯБРЯ. Архипп, Всеволод, Димитрий, Кирилл, 
Михаил.
20 СЕНТЯБРЯ. Александр, Андрей, Евгений, Пётр.
21 СЕНТЯБРЯ. Георгий, Иннокентий, Иоанн, Мария.

ПРАЗДНИКИ

15 СЕНТЯБРЯ День работников леса 
Международный день демократии
16 СЕНТЯБРЯ Международный день охраны озо-
нового слоя День завитушек, кудряшек, локонов
17 СЕНТЯБРЯ Всемирный день безопасности 
пациентовМеждународный день кантри-музыки
18 СЕНТЯБРЯ Международный день электронной 
книги Всемирный день бамбука
19 СЕНТЯБРЯ День оружейника в России 
День секретаря в России (третья пятница 
сентября)День рождения смайлика
20 СЕНТЯБРЯВсемирный день чистоты
21 СЕНТЯБРЯ Международный день мира 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Михаил заморозком прихватил 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 сентября по народно-
му календарю считалось 
днем Мамонтия. Красный 
закат в этот день пред-
вещал начало первых за-
морозков.
В день Домны Добрород-
ной, 16 сентября, судили о 
погоде в предстоящую зи-
му. Если в лесу ели шишка-
ми обсыпаны – ждали зиму 
снежную да теплую. А вот 
если муравьи создают му-
равейники больше обыч-
ного – жди зимы суровой. 
Дождливая и ненастная 
погода 17 сентября, в 
день Неопалимой Купины, 
предвещала сухую осень.
В день Захария и Елиза-
веты, 18 сентября, было 
принято наблюдать за 
рябиной: если ее листья 
уже пожелтели, то зима 
придет рано и будет хо-
лодной.
Про Михайлов день, 
19 сентября, в народе 

говорили: «Михаил замо-
розком прихватил» –
поскольку с этого дня 
обычно начинались за-
морозки.
В Луков день, 20 сентя-
бря, о погоде будущей 
зимы судили по луку. Уби-
рали с грядок последний 
лук и смотрели – обилие 
шелухи на луковицах 
предвещало сильные мо-
розы.
21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмечали 
приметы. Красное небо на 
рассвете сулило ветре-
ный и дождливый день. 
Если на кустах и деревьях 
много паутины – впереди 
теплые деньки. 

15 СЕНТЯБРЯ
В 911 году князь Олег за-
ключил первый между-
народный договор с 
Византией.
В 1916 году произо-
шла первая в истории 
мировых войн танковая 
атака.
16 СЕНТЯБРЯ
В 1915 году впервые в 
истории мореплавания 
сквозным рейдом прой-
ден путь из Владивосто-
ка в Архангельск.
В 1931 году в Москве 
создан Государственный 
академический Цен-
тральный театр кукол 
(имени С.В. Образцова).
17 СЕНТЯБРЯ
В 1922 году в Берли-
не состоялся первый в 
мире публичный показ 
фильма со звуком.
В 1922 году в Москве со-
стоялся первый радио-
концерт.

18 СЕНТЯБРЯ
В 1698 году в Бастилию 
переведен человек, чье 
лицо скрывала железная 
маска.
19 СЕНТЯБРЯ
В 1648 году Блез Паскаль 
провел опыт, доказав-
ший существование ат-
мосферного давления.
20 СЕНТЯБРЯ
В 1519 году Магеллан 
отправился в кругосвет-
ное путешествие.
В 1862 году в Петербурге 
открыта первая в России 
консерватория.
В 1878 году в Санкт-
Петербурге открылся 
первый в России жен-
ский университет.
21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был освящен 
Софийский собор в Ве-
ликом Новгороде.
В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

 Убывающая Луна 
в знаке Девы

 Убывающая Луна 
в знаке Девы

 Убывающая Луна 
в знаке Девы

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

15

16

17

18

19

20

21

– Какие планы на вы-
ходные?
– Надо в оптику сходить, 

очки купить.
– А дальше?
– Дальше видно будет.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Царев-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
На кухне - повар и музыкант Елизаве-
та! Чем хороша классическая музыка, 
из чего делают марципан  и съедобен 
ли урюк? Ответы - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

10.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 Крутое семейное реалити «Фут-

бол-шоу» к юбилею канала «Кару-
сель». (6+)

14.30 «Крутой Майк». (6+)
16.00 «Что, зачем и почему?» (0+)

В 2025 году телеканалу «Карусель» 
исполняется 15 лет! В честь этого со-
бытия телеканал запускает позна-
вательную викторину «Что, зачем и 
почему?» Все 17 выпусков программы 
будут посвящены мультфильмам и 
программам любимого телеканала!

16.10 «Мини-Мишки». (0+)
18.00 «Ум и Хрум». (0+)
19.35 «Побег из джунглей». (6+)

Приключения незадачливых медведей 
и лесоруба Вика в диких джунглях.
Во время осмотра древней пещеры 
братья-медведи и их друг дровосек 
случайно открывают портал в про-
шлое и оказываются в первобытном 
времени! Там их ждут невероятные и 
опасные приключения - столкновение 
с древними дикими животными и 
воинственным племенем туземцев. 
Но среди обитателей опасных 
джунглей герои повстречают и новых 
друзей!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Что, зачем и почему?» (0+)
23.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.25 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
03.00 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Бодо Бородо». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». (6+)
Подвиги богатырей продолжают-
ся! В мультсериале Алеша Попович, 
Добрыня Никитич и Илья Муромец 
вновь бросают вызов опасностям, 
спасая Русь от Кощея, коварных ханов 
и волшебных напастей.

16.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
Десятый мультфильм цикла про при-
ключения трех богатырей посвящен 
самому обаятельному персонажу, 
говорящему и очень образованному 
коню Юлию.

22.40 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

06.00 «Три кота». (0+)
08.30 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного молодого про-
граммиста живет совершенно не-
обычный кот по имени Басик. Он на-
делен сверхъестественным интеллек-
том. Впрочем, это никого не удивляет. 
В современном мире не принято 
удивляться. И очень зря!

09.00 «Три кота». (0+)
22.00 «Монсики» (с сурдопереводом). 

(0+)
23.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.30 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.40 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.50 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
05.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Команда Флоры». 
(6+)
Каждый день Команда Флоры пре-
дотвращает экологические бедствия, 
переживает захватывающие приклю-
чения и узнает что-то новое об окру-
жающем мире. Чем опасен простой 
пластиковый пакет, выброшенный в 
море? Как правильно разделять му-
сор и утилизировать батарейки? На 
эти и многие другие вопросы ответит 
Флора и ее удивительные друзья со 
сверхспособностями. Применяя си-
лу растений и удивительную технику, 
изобретенную Флорой, команда спе-
шит туда, где раздался сигнал «Зеле-
ной тревоги».

08.35, 16.35, 00.35  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)

11.40, 19.40, 03.40  «Ум и Хрум». (0+)
12.55, 20.55, 04.55  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00, 12.00, 16.00, 19.10, 22.00, 
02.00  «Лео и Тиг». (0+)
В лесах Приморского края России ро-
дился леопард по имени Лео. Однажды 
он встречает тигренка по имени Тиг, и 
они становятся настоящими друзьями. 
В первом сезоне мульт сериала зверята 
открывают для себя и зрителей удиви-
тельный мир родного края. Во втором - 
в тайгу ураганом приносит «летающий 
корабль» с китайской обезьянкой по 
имени Лили, и Лео и Тиг помогают ей 
вернуться домой. В третьем сезоне ге-
роев ждут новые приключения дома, 
но теперь при участии их маленькой 
сестренки - озорницы Леонеллы.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разны-
ми активностями, если бы не козни 
второго.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная кух-
ня. Пишмание», «Черепашки. Новая 
роль». (0+)

18.25 «Небесная грация». 
(6+)

19.35 Пляжный волейбол. 
Кубок вызова. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

20.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань Ринг. (6+)

20.55 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

21.25 Самбо. Кубок мира. 
Трансляция из Таджикиста-
на. (12+)

23.30 «В поисках самой 
сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

00.25 Баскетбол 3х3. Кубок 
России. Трансляция из Си-
риуса. (6+)

03.15 «Век нашего спорта». 
(12+)

04.10 Пляжный футбол. 
Olimpbet Чемпионат Рос-
сии. Суперфинал. Финал. 
«Лекс» (Санкт-Петербург) - 
«Кристалл» (Санкт-
Петербург). Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

05.40 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

06.00 Бокс. Кубок Победы. 
Финал. Трансляция из 
Оренбурга. (16+)

07.40, 16.10, 18.45, 23.15  
«Страна спортивная». 
(12+)

07.55 Художественная гим-
настика. Пластический 
спектакль «Наваждение». 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

10.15 «Небесная грация». 
(6+)

10.30, 19.00, 03.40  Страна 
смотрит спорт. (12+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Хор-
ватии. (12+)

13.15 «Что за спорт?» (12+)
13.45 Боулинг. Betboom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Узбекистана. (6+)

15.50 «Десятикратный». Спе-
циальный репортаж. (12+)

16.35 Регби. Pari Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Динамо» 
(Москва). (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 Приехали! По-русски. 

Чита. (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Не переключайтесь! 

Легенды рекламной пау-
зы. (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.05 Народное диско. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.35 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые родители. 1 се-

рия. (0+)
06.15 «СЫН». (6+)
08.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(12+)
СССР, 1957 г.

17.35 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». (6+)
В поисках настоящей жиз-
ни 15-летний Васька от-
правляется в Арктику, где 
устраивается работать на 
морской спасательный 
буксир «Кола».

19.25 «КАРАНТИН». (0+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Дмитрий Донской. Спа-

сти мир. (0+)
01.15, 02.00  Пилигрим. Ве-

ликий северный путь. (6+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

20 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. 

Суббота перед Воздвижением. Глас 5. 
Предпразднство Рождества Пресвятой 

Богородицы. Мч. Созонта. 
Свт. Иоанна, архиеп. Новго-
родского. Прмч. Макария Ка-
невского, архим. Овручско-
го, Переяславского. Прп. Ма-
кария Оптинского. Апп. от 70 
Евода и Онисифора. Мч. Евп-
сихия. Прп. Луки. Прпп. Алек-
сандра Пересвета и Андрея 
Осляби. Прп. Серапиона Спа-
соелезаровского, Псковского. 
Сщмчч. Петра и Михаила пре-

свитеров. Сщмчч. Евгения, митр. Горьковского, 
и с ним Стефана пресвитера и прмчч. Евгения, 
Николая и Пахомия. Сщмч. Григория, Василия 
пресвитеров, прмч. Льва.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Будем так наставлять наших детей, 
чтобы предпочитали добродетель всему 

другому, а обилие богатства считали за ничто». 
Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» 

(0+)
13.40 «Одна счастливей-

шая жизнь». Полная 
версия. К 100-летию 
со дня рождения Ки-
рилла Лаврова. (12+)

14.45 КАЗАРОЗА. (16+)
 1920 год. Маленький 

уральский город. Концерт 
в клубе эсперантистов. 
Выступает известная 
певица Зинаида Казароза.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Две 
звезды». Семейный 
подряд. (12+)

21.00 «Время»
23.00 ПРЕМЬЕРА: ТРИГ

ГЕР. (18+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 НЕЛЁГКОЕ СЧА
СТЬЕ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы 
и события, которые 
непременно войдут в 
историю. Каждый выпуск 
программы - это новый 
документальный фильм 
от первого лица. 

12.00 «Атомный прорыв. 
К 80-летию атомной 
промышленности». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Атомный прорыв». 
(12+)

02.30 НЕЛЁГКОЕ СЧА
СТЬЕ. (12+)

04.55 ПРИСТАВЫ. (12+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Как на самом деле гото-

вить кабачки, чтобы полу-
чился шедевр ресторан-
ного уровня, и о какой 
пользе скромного овоща 
узнали учёные - рас-
скажет Артём Шалимов в 
новом выпуске «НашПо-
требНадзора». Традици-
онно в выпуске проведут 
«Контрольную закупку».

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 «Основано 

на реальных событи-
ях». (16+)

04.15 ЧП. Расследование. 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Пирожок». «Мальчик-

с-пальчик»
07.35 ДВЕ СЕСТРЫ
08.40 01.50 Диалоги о жи-

вотных
09.20 Больше, чем любовь
10.00 В ПОГОНЕ ЗА СЛА

ВОЙ
11.25 «Метод Сократа»
12.10 Неизвестные маршру-

ты России
12.50 «Сохранить образы 

святости. Музей име-
ни Андрея Рублёва»

13.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

14.00 «Элементы» с Людми-
лой Сягаевой»

14.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.10 00.10 ВИЙ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.40 «Сергей Ожегов. Чело-

век и словарь»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Наш Лавров». Вечер-
посвящение в БДТ 
им. Г.А.Товстоногова. 
К 100-летию со дня 
рождения Кирилла 
Лаврова

21.55 СТАКАН ВОДЫ
01.25 «Роман в камне»
02.30 «История одного пре-

ступления». «Велико-
лепный Гоша»

06.00 «Маша и медведь». 
(0+)

07.00 «Величайший детек-
тив-паук». (6+)

08.45 «Сыщики под прикры-
тием». (16+)

10.35 «Балерина». (12+)
12.25 ХРОНИКИ ПРИ

ЗРАЧНОГО ПЛЕМЕ
НИ. (16+)

14.50 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ. ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Фэнтези.
 В ролях: Виктор Хориняк, 

Мила Сивацкая.
 Иван обрёл богатырскую 

силу, злой чародей Рого-
леб повержен, Белогорье 
готовится к пиру на весь 
мир - Иван и Василиса 
собираются праздновать 
свадьбу. В самый разгар 
приготовлений к празд-
нику зло снова напомина-
ет о себе...

17.00 Премьера. «Прятки». 
(16+)

18.00 Премьера. Остров 
сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

20.05 ВЫЗОВ. (16+)
 Россия, 2023 г. Драма.
 В ролях: Юлия Пересильд, 

Владимир Машков.
 Во время выхода в откры-

тый космос космонавт 
получает тяжёлую травму 
грудной клетки...

23.35 СКВОЗЬ ВРЕМЯ. 
(12+)

01.40 БЕШЕНСТВО. (18+)
03.10 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН. (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

05.00 СЛЕДОПЫТ. (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
09.30 СЛЕДОПЫТ. (16+)
11.40 ОПАСНЫЙ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Кирилл Полухин, 

Роман Агеев, Дмитрий 
Белякин, Алексей Бело-
зерцев, Игорь Ботвин, 
Олег Сенченко.

  Когда майора полиции 
Алексея Горбатова 
по прозвищу Горбатый 
обвиняют в убийстве, его 
карьера рушится, а репу-
тация оказывается под 
ударом. Чтобы избежать 
тюрьмы, он соглашается 
возглавить эксперимен-
тальное подразделение, 
которое состоит из самых 
опасных заключённых. 

23.20 ЗАСТАВА. (16+)
03.45 48 ЧАСОВ. (16+)

05.20 СЛЕДЫ НА СНЕГУ. 
(12+)

06.50 КЛАССИК. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (16+)

06.00 07.00 07.40 08.00 08.40 
09.00 09.40 10.00 11.00 
12.00 13.00 14.00 15.00 
15.20 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 21.20 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.10 12.10 16.05 22.10 00.30 
«Спецпроект. Наука». 
(12+)

10.35 13.35 23.35 04.35 
«20 минут». (12+)

11.15 17.15 «Сити 40 минут». 
(12+)

14.35 «Сити. Едим». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
16.50 «Сделано в Москве». 

(12+)
18.30 01.30 «Откройте, Да-

вид». (12+)
19.15 «Физкультура». (12+)
19.35 «Шоу проверка». (12+)
20.30 Познавательный 

фильм. (12+)

06.00 «Погода на любой вкус»
07.00 «Погода для похода»
07.25  «Гостеприимство». (12+)
08.10 «Рекопись Подмосковья»
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.35 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «ИнДизайн». (12+)
11.00 «Всё просто!» (12+)
11.30 «Сделано в России»
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Осень в Подмосковье»
13.00 «Выходные в Подмо-

сковье». (12+)
13.30 «Вкусно, как в кино»
14.00 «СССР. Знак качества»
14.40 «За МКАДром». (12+)
15.10 «Персона грата». (12+)
16.20 21.55 «Док. кино». (16+)
17.00  23.20 «Закрытый архив»
18.00 «Главное за неделю»
19.00 «История Великой По-

беды». (12+)
20.30 «На пути к катастрофе»
21.00 «Боги жаждут». (16+)
00.20 «Криминальный обе-

рег». (18+)

05.55 Энциклопедия. (16+)
06.25 02.25 04.10 «Москва на 

все времена». (12+)
06.50 КОРТИК. (16+)
08.00 12.00 19.00 01.00 02.20 

«Новости дня». (16+)
08.05 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
08.30 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

(16+)
12.05 «Кинокульт». (12+)
12.30 СЕДЬМАЯ РУНА. 

(16+)
16.10 17.35 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО. (16+)

19.05 ЛЮБОВЬ С ПРИВИ
ЛЕГИЯМИ. (16+)

21.20 ЖЕНЩИНЫ. (16+)
23.10 ОТКРОЙТЕ, ПОЛИ

ЦИЯ! (16+)
01.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)

06.00 СУВОРОВ. (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.05 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (12+)
13.50 «Конструкторы будущего»
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
18.40 «Почитаем!» (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ

КА. (12+)
21.30 ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ. (12+)
23.05 Концерт «Nautilus 

Pompilius. 30 лет под 
водой». (12+)

00.35 ВИЙ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ПОСЛЕДНИЙ ДО
ВОД. (12+)

07.20 ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ5. (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 СПОРТЛОТО82. 

(6+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Инъекция смерти». 
(16+)

16.40 «Следствие ведёт КГБ. 
Привет из Непала». 
(16+)

17.30 ДОРОГА 
ИЗ ЖЁЛТОГО КИРПИ
ЧА. (12+)

21.05 ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖ
ДЕНИЕ. (12+)

 Россия, 2015 г. Детектив. 
В ролях: Е.Полякова, 
В.Кошевой.

 Алина изучает редкий 
и смертоносный вирус 
«Конго-29», чтобы создать 
вакцину. 

00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
03.55 «Александр Беляв-

ский. Последний 
побег». (16+)

04.50 «Русские тайны. Экс-
трасенсы на службе 
КГБ». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Корчевниковым. (12+)

12.35 «СПОРТЛОТО-82». (6+) 10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.40 «Романтика романса» 05.05 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 36: в теплый день мороженое, которое ел мальчик, 
за полчаса должно было практически полностью растаять.

О сень на даче – 
страдная пора, 
время сбора и пе-

реработки урожая. Ябло-
ки и груши, тыквы и до-
росшие до твердости ка-
бачки, последние ягоды и 
разнообразная зелень –
только успевай собирать 
и варить, солить, сушить, 
мариновать… А еще же 
грибной сезон в самом 
разгаре… В общем, быва-
лому дачнику скучать не 
приходится. Особенно ес-
ли в двух шагах отличный 
лес и прекрасная река, 
ведь и рыбалку тоже ни-
кто не отменял.

Э той осенью забот у 
майора Петровича 
прибавилось – же-

на решила обновить часть 
фруктового сада: убрать 
самые старые, почти уже 
не плодоносящие деревья 
и высадить новые. И конеч-
но, за самую сложную рабо-
ту взялся Петрович – ну не 
женщине же пилить деревья 
и копать глубокие ямы под 
молодые саженцы. Правда, 
жена считала, что выбирать 
хорошие саженцы не на-
много легче, и Петрович не 
стал ей возражать.

За распиливанием оче-
редной яблони и застал 
его зашедший «на огонек» 
сосед.

– Что, вышла яблонька в 
тираж? – спросил он.

Сам знаешь, как тут по 
субботам и воскресеньям, 
когда все отовсюду на да-
чи съезжаются.

– Еще бы! – улыбнулся 
Петрович.

– Кстати, мне тут внучка 
на прошлой неделе загад-
ку загадала – говорит, из 
школы принесла. Я полдня 
голову ломал! Интересно, 
сколько ты думать будешь. 
Загадать тебе?

– Ну, давай свою загад-
ку, – согласился уже не-
много уставший от физи-
ческой работы Петрович.

В от слушай. Одного 
мужчину спросили: 
«Сколько вам лет?» 

Он ответил: «Немало. Я в 
600 раз старше одного из 
моих родственников». Как 
такое может быть?

– Да легко! – воскликнул 
Петрович после совсем 
небольшого раздумья и 
предложил свой вариант 
ответа.

– Надо же, правильно… –
не скрыл удивления сосед. 
– И как ты так умудряешь-
ся?

– Долгие годы упорной 
тренировки, – рассмеял-
ся Петрович. – Мне порой 
злодеи и не такие загадки 

подкидывают. И ничего, 
справляюсь, как правило.

– С чем это ты справля-
ешься? – спросила подо-
шедшая незаметно жена, 
которую заинтересовал 
их оживленный разговор.

– Да мы все про загадки, –
ответил сосед и расска-
зал ей, как лихо Петрович 
только что разгадал его 
непростую загадку.

К акая интересная 
загадка! И что, Ни-
колай Петрович ее 

прям так сразу взял и раз-
гадал? Прям даже ни мину-
точки не думал?

– Прям сразу! – закивал 
сосед.

– Ну, будет тебе, 
минуточку-то я подумал, – 
рассмеялся Петрович.

– Минуточку, значит… – 
лукаво улыбнулась жена. – 
Ладно, есть у меня для вас 
обоих загадка, на которую 
даже тебе, Коля, минуточ-
ки точно не хватит.

– Таких не бывает! – вос-
кликнул сосед. – Он любые 

Ответ читайте в следующем номере.

На разгадку загадки жены Петровичу понадобилось больше 
минуты. А сколько понадобится вам? 

р

загадки как орешки щел-
кает!

– Еще как бывает, – про-
бормотал Петрович, пряча 
улыбку в усы.

В от именно, – под-
твердила, услышав 
его бормотание, 

жена. – Ну так слушайте 
загадку. И можете, кстати, 
время засекать – за сколь-
ко минут Николай Петро-
вич ее разгадает. Дано: 
две сковородки и три кот-
леты. На каждой сково-
родке умещается только 
одна котлета. Чтобы пожа-
рить одну котлету с одной 
стороны, нужна одна ми-
нута. Внимание, вопрос: 
за какое минимальное 
время можно пожарить 
все котлеты?

– За четыре минуты! – 
выпалил сосед.

– А вот и нет, – сказала 
жена. – Достаточно трех 
минут. А вот как именно 
можно это сделать – и есть 
моя загадка.

Виктория АНДРЕЕВА

кой, хотели детскую стен-
ку выбросить – мала для 
внучки стала – а я гово-
рю: «Еще чего! Везите на 
дачу, мне пригодится». А 
там стол письменный, се-
кретер, ящички всякие, 
полочки… Поставил ее в 
бытовку свою – красота. И 
инструмент весь, как гово-
рится, по полочкам, и по-
рядок, какого отродясь не 
было.

Ч то-то, кстати, я дав-
но твоих не видел, –
сказал Петрович. – 

Не любят свежий воздух?
– Наоборот любят! Толь-

ко они среди недели при-
езжают, а ты – по вы-

ходным, вот и не 
встречаетесь вы. 

Выходные у 
Сашки, по-

нимаешь, 
в среду и 
ч е т в е р г, 
ну и Лен-
ка с ним 
з а о д н о . 
С в е ж и й 
в о з д у х 
они очень 
любят, а 
вот шума 
да суеты 
не любят. 

– Да уже высохла на-
половину, плодов мало и 
мелкие они, только место 
занимает, – ответил Петро-
вич. – Этой яблоне лет сто, 
наверное, еще бабушка 
моя сажала.

– Это возраст, конеч-
но, – согласился сосед. – 
Странно, что жива еще ху-
до-бедно.

– Совсем уже худо, пора 
ей на дрова. Вот похоло-
дает, будем печку топить. 
В дачном хозяйстве все 
сгодится.

– И то верно, – кивнул 
сосед. – Мои, Сашка с Лен-

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00, 08.35, 01.00, 03.55 
Новости

07.05, 15.30, 01.05 Все на 
Матч! Пр.тр.

08.40 Фигурное катание. 
Олимпийский отбо-
рочный турнир. Пр.тр.

13.25 Футбол. «Лацио» - 
«Рома». Пр.тр.

16.15 Хоккей. «Ак Барс» 
(Казань) - «Авангард» 
(Омск). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Краснодар» 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.50 Футбол. «Барселона» 
- «Хетафе». Чемпионат 
Испании.Пр.тр.

00.00 «После футбола» с 
Черданцевым

01.55 Лёгкая атлетика. Чем-
пионат мира.  (6+)

04.00 Борьба. Чемпионат 
мира. (12+)

06.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

 Новое реалити ТНТ, где 
в ход идут умение риско-
вать, блеф и стратегии. 
Каждая звёздная пара 
получает по чемодану, 
но только в одном из них 
спрятаны 10 миллионов, 
десять других пусты, 
а один таит чёрную метку. 
Ведущие шоу - Павел 
Воля и Ляйсан Утяшева. 

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Большой хит». (16+)
02.00 «Женский стендап». 

(18+)
03.30 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 23.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.55 «БЕЛЫЙ СЛОН». (16+)
18.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.45 «БЛАДШОТ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 «Улётное видео». (16+)
09.30 «Улетные животные». 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг. При-

ключенческий сериал.
 В ролях: Владимир Гостю-

хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 Бывалый шофер боль-
шегрузного трейлера 
Федор Иваныч никак 
не может поладить со 
своим новым напарни-
ком, легкомысленным и 
смешливым Сашком. Да и 
что может быть общего у 
двух совершенно разных 
характеров, двух разных 
поколений? Порой дело 
доходит даже до ссор, но 
всякий раз дальнобойщи-
ков примиряют дорога 
и приключения, которые 
ждут их впереди.

19.50 «+100500». (16+)
23.30 «Тревел-блог Че!» 

(16+)
01.00 «+100500». (18+)
05.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

05.40 «С ДНЁМ РОЖДЕ-
НИЯ, ВИКА!» (16+)

09.20 Метод Рогова. (16+)
10.20 Пять ужинов. (16+)
10.35 «ОТЧАЯННЫЕ 

МЕРЫ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Алексей Вакулов.

 После смерти мужа Та-
тьяна Колычева остается 
одна с дочерью-подрост-
ком Никой и много-
миллионным долгом. 
Лишившись всего, она 
принимает предложение 
влиятельного предпри-
нимателя Игоря Панова 
отработать долг...

14.50 «ВЗЯТКА». (16+)
19.00 «КАМЕНЬ ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)
22.20 «СЛУЧАЙНЫЙ 

БРАК». (16+)
02.00 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
03.20 «С ДНЁМ РОЖДЕ-

НИЯ, ВИКА!» (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.45 «НЕРОЖДЕННАЯ». 
(16+)

 Школьница Алиса живет 
обыкновенной жизнью, 
не считая того, что с рож-
дения имеет дар - видеть 
призраков умерших 
людей и общаться с ними. 
Однажды она замечает, 
как ее одноклассницу 
Машу преследует при-
зрак, внушающий мысли 
о самоубийстве. Желая 
помочь девушке, Алиса 
обращается к своему 
другу детства, который 
работает следователем.

15.00 «ВЕРА». (16+)
19.00 «БУДЬТЕ СЧАСТЛИ-

ВЫ». (16+)
23.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (18+)
01.30 «МЕТОД МИХАЙЛО-

ВА». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы.
 Битва сильнейших». (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

19.00 Футбол. 10.20 Пять ужинов. 
(16+)
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03.05 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
04.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
06.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
07.30 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
08.50 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
10.30 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
12.05 «ГЕНИЙ». (16+)
13.40 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
15.10 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
16.40 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
18.25 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
20.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
22.00 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
23.25 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)

06.15 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

08.30 «ДЖОН УИК 4». (16+)
11.30, 12.25, 13.25, 14.15  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.10 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
17.20 «10 жизней». Мульт-

фильм. (6+)
19.00 «1+1». (16+)

Комедия, Франция, 2011 г.
21.05 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕ-

ЛАНИЙ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, Ав-
стралия, 2022 г.

23.00 «СОЛИСТ». (16+)
Драма, США, Великобрита-
ния, 2009 г.

01.05 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

02.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

04.20 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-
ЖИШЬ». (16+)

06.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

07.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
09.00 «НИЧЕЙ». (16+)
10.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
12.15, 05.20  «ВСТРЕЧА». (16+)
13.55 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
15.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
17.20 «ШЕРЛОК ХОЛМС. ПАЯ-

ЦЫ». 3 серия. (16+)
19.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
22.35, 23.30  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)
00.20 «ЧИНОВНИК». (18+)
01.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
02.55 «ДЖОКЕР». (16+)
03.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
10.00 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
11.20 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
12.35 «Три богатыря: Ход ко-

нём». (6+)
13.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
15.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
17.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

18.30 «ТЁЩА». (16+)
20.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
21.50 «БАТЯ». (16+)
23.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
00.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
01.55 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
03.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)

00.40 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
03.20 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
05.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
07.30 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(16+)
09.25 «БАТЯ». (16+)
10.55 «ТАКСИ». (16+)
12.30 «ТАКСИ 2». (16+)
14.05 «ТАКСИ 3». (16+)
15.40 «ТАКСИ 4». (16+)
17.20 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 2023 г.

19.30 «ПРАВО НА ЛЕВО». 
(16+)

21.05 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2009 г.

06.15 «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА». 
(18+)

07.45 «МЕГАЛОДОН». (16+)
09.25 «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+)
11.00 «ПИРАНЬИ 3D». (16+)
12.25 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
13.50 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ИСТО-

РИЯ ОСАДЫ ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
(16+)

15.55 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 2». 
(16+)

17.30 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ 3». 
(16+)

19.00 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
20.35 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
22.35 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (18+)
00.15 «В ПАСТИ ОКЕАНА». (16+)
01.45 «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА». 

(18+)
03.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
04.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)

05.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(16+)
01.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
02.25 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
03.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.10 «МАМА». (16+)
08.45 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (16+)
10.00 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(16+)
11.25 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(12+)
13.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
15.00 «МУЖИКИ!..» (16+)
16.45 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
18.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

20.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

21.55 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (16+)

23.20 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

00.50 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БОРОДАТЫЙ НЯНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2024 г. В ролях: Ната-
лья Ноздрина, Игорь Стам, 
Алексей Панфилов, Анна 
Куклина, Марина Куде-
линская

12.00, 20.00, 04.00  «ТАК НЕ 
БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ-2. ВЕДЬМИНЫ 
КУКЛЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЖЕН-
СКИЙ БАТАЛЬОНЪ». (18+)
Сериал. Военный, история, 
драма, Россия, 2015 г.

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.00 «Ну-ка, догони!» Мульт-

сериал. (6+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Дед возвращается после 
операции домой. Антон 
и Лёша пытаются скрыть 
финансовые проблемы от 
семьи…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Женя и Платонов пытаются 
помириться с Леной, но она 
непреклонна. Оставшись 
без работы, отец Жени ре-
шает устроиться официан-
том в кафе жены.

04.05 6 кадров. (16+)

07.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 
(16+)

08.30 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)

10.15 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

12.20 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 
(16+)

14.00 «КОЛЕСО ЧУДЕС». (16+)
15.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
17.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
20.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
22.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
00.35 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ-2». (16+)
02.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ 3: СУПЕРПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ». (16+)

04.05 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

05.35 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.55, 01.55  Вечный Египет. Пу-
стыня. (12+)

06.55, 16.55, 02.50  Олег Басилашвили. 
Мастер. (12+)

07.45, 17.45, 03.35  Осаждённые крепо-
сти. Великая осада Мальты. (12+)

08.40, 18.45, 04.30  Большая переме-
на. Последняя любовь Генки Ляпише-
ва. (12+)
Визитная карточка актрисы Ирэн 
Азер - Люська из легендарного фильма 
«Большая перемена». Ее называли са-
мой красивой актрисой нашего кино - 
советской Мэрилин Монро. И прочили 
невероятную карьеру. Но в конце 80-х, 
сыграв несколько незначительных ро-
лей, Ирэн Азер исчезла с экранов. Как 
оказалось, навсегда. В ее судьбе прои-
зошла еще одна большая перемена.

09.35, 19.35  Аль-Андалус. Наследие. 
Культура и костюмы. (12+)

10.25, 20.25  Аль-Андалус. Наследие. Ар-
хитектура. (12+)

11.20, 21.20  Союзники Третьего рейха. 
Скандинавия. (12+)

12.10, 22.15  Питер Фальк против Колом-
бо. (16+)

13.10, 23.10, 05.15  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. (12+)

14.00, 00.05  Любовь посреди войны. 
(12+)

15.00, 01.05  Искусство разведки. Юрий 
Дроздов. (12+)

06.15 Краткая история футбола вместе 
с Алфи Алленом. (12+)

07.00 Гений Рима. (16+)
08.00, 08.55  Нормандия: земля воинов. 

(16+)
09.50, 10.35, 11.25, 12.10  Загадки пла-

неты Земля. (16+)
13.00 Настоящая война престолов: 

Во имя Божье - 1559-1561. (16+)
13.45 Настоящая война престолов: Три ко-

ролевы одного короля - 1561-1569. (16+)
14.40 Настоящая война престолов: Кро-

вавая свадьба - 1567-1574. (16+)
15.30 Настоящая война престолов: Враж-

да братьев - 1575-1584. (16+)
16.20 Настоящая война престолов: Три 

Генриха - 1584-1594. (16+)
17.10 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
18.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
19.00 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
20.00, 20.55  Фараоны: величественнее 

пирамид. (16+)
21.45 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
22.45, 23.50, 00.50, 01.40  1812-1815. 

Заграничный поход. (16+)
02.35 Легендарные авто. (16+)
03.20, 04.10, 04.50  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
05.35 История вещей. (16+)

00.00 Монологи императоров. (16+)
00.45, 16.45, 21.15  Легенды науки. 

(12+)
01.20 Восточный фронт. (12+)
02.05 Донбасс. Память поколений. (16+)
03.15 Малоизвестные морские бои. (12+)
04.00 Война престолов. (16+)
04.50, 09.15, 13.10  Историограф. (12+)
05.35, 10.00  Музейный феникс. (12+)
06.05 Охота на фельдмаршала. (12+)
06.50 Всемирное наследие. Россия. (12+)
07.45 Это подкаст. История. (12+)
08.45 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
10.30, 14.40  Русская история. (12+)
11.40, 15.25, 19.25, 23.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
12.10 Дело Романовых. Следствием уста-

новлено… (12+)
13.55 Дважды рожденный. (12+)
16.00 Шахматные партии холодной вой-

ны: Матч века. (16+)
17.20 Ненаписанные мемуары. (12+)
18.25 Обыкновенная История. (6+)
18.35 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
20.00 Крепости России. Тула. (12+)
20.30 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
21.50 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
22.35 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)

05.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)

05.45 Мультфильмы. (12+)
06.05 Любимые актеры 2.0. 

Армен Джигарханян. (16+)
06.35 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». К Дню независимо-
сти Армении. (16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (16+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15, 19.00, 01.00  

«ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Биография,  мисти-
ка, исторический фильм, 
Россия, 2009 г. В ролях: Ев-
гений Князев, Александр 
Хинкис, Роман Гречишкин
Мессинг родился в по-
следний год 19 века, что-
бы стать одной из главных 
загадочных и судьбонос-
ных личностей века двад-
цатого.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

03.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.45 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

05.30 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
07.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
08.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
11.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
12.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
История реального подвига 
экипажа советского танка 
КВ-1, принявшего нерав-
ный бой 13 июля 1942 года.

14.20 «РУБЕЖ». (16+)
16.00 «МЯТЕЖ». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
1921. Лиза Журавлева за-
держана ЧК по обвинению 
в организации Ярослав-
ского мятежа. Следователь 
Воронов понимает, что 
ради спасения маленького 
сына Лиза расскажет все. 
Ее показания, по сути, ока-
зываются историей любви 
на фоне Первой мировой, 
революции, гражданской 
войны.

23.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

01.50 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фри-
тюр. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
06.50 Руссо-экспрессо. Екате-

ринбург. (16+)
07.40 Гастротур. Калинин-

град. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Индия. (16+)
10.00 Белая амазонка. Мав-

ритания и Непал. (16+)
11.00 Запретная Индия. (16+)
12.00 Погнали! в Бразилию. 

Сан-Паулу против Рио. 
(16+)

14.10, 15.20  Погнали. Doc. 
ЮАР. (16+)

16.00, 17.20  Погнали! (16+)
19.30 Как люди живут. Шот-

ландия 2. (16+)
20.50 Белая амазонка. Мек-

сика. (16+)
22.00 Наследники. (16+)
00.40 Племя. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Чёрный список. Элек-

трики и девичники. (16+)
03.40 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.10 Моя-твоя еда. (0+)
06.35 Битва за тело. (16+)
09.30 Дорогая, я забил. (12+)
11.00 Мама в 16. (16+)

Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка.

14.20 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

18.00 Маменькин сынок. 
(16+)

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 01.20  Тихая моя родина. (12+)
06.25, 17.05, 02.10  Переделки на участ-

ке. (12+)
06.55, 07.10, 16.00, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.30, 20.05, 02.45  Фитнес в огороде. (12+)
07.55 Садовый доктор. (12+)
08.05 У мангала. (12+)
08.40, 17.40, 00.30, 00.40, 04.25, 04.40  

Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
08.55, 05.20  Сельские профессии. (12+)
09.25, 04.00  Один день из жизни фер-

мера. (12+)
10.00, 20.35, 21.35, 00.55  Дачные ра-

дости. (12+)
10.30, 10.45, 19.35, 19.50, 01.45, 02.00, 

05.45  Букварь дачника. (12+)
11.00, 04.50  Старые дачи. (12+)
11.35 История одной культуры. (12+)
12.05, 16.20  Огород круглый год. (12+)
12.35, 21.05, 21.20  Закатки сладки. (12+)
12.55, 13.55  Фитоаптека. (16+)
13.25 Огород от-кутюр. (12+)
14.25, 14.40, 23.05, 23.20, 03.10, 03.20  

Полное лукошко. (12+)
15.00 История усадеб. (16+)
15.30 Частный сектор. (12+)
16.35 Прогулка по саду. (12+)
18.00 Ремонт без правил. (12+)
18.30 Стройплощадка. (12+)
22.05 Обнови свой сад. (12+)
22.35 Всё срастётся. (12+)
23.35 Декоративный огород. (12+)
00.05 Сад в радость. (12+)
03.35 Агротуризм. (12+)

06.00, 10.00, 13.50, 17.55, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 06.20, 08.55, 09.10, 18.00, 18.15, 
00.00, 00.15, 02.40, 02.55  Кто? Куда? 
Зачем? (16+)
В цикле познавательно-развлека-
тельных программ «Кто? Куда? За-
чем?» зритель познакомится с по-
настоящему увлечёнными людьми, 
побывает в интересных местах и обя-
зательно узнает что-то новое, будь то 
тактика рыбалки на незнакомом водо-
ёме, нюансы подготовки охотничьего 
снаряжения, секреты сбора грибов или 
способы прокладывания туристиче-
ского маршрута.

06.30, 07.00, 09.30, 18.35, 19.05, 
20.10, 20.40, 00.25, 00.55, 03.10  
Игра по-крупному! (16+)

07.25, 07.40, 19.35, 19.50, 21.15, 21.30, 
01.20, 01.35  Белый клык. (16+)

07.55, 16.55, 17.25, 23.00, 23.30, 01.50  
На охотничьей тропе. (16+)

08.25, 02.15  Охотничьи собаки. (16+)
10.05, 10.20, 21.50, 22.40, 03.35  

Делай, как Я. (16+)
10.35, 11.10, 03.50, 04.15  Охотник-оди-

ночка. (16+)
11.40, 11.55, 13.15, 13.30, 14.55, 15.15, 

16.40  Давай зарубимся! (16+, 12+)
12.15, 13.55, 05.05  Двое против рыбы. 

(16+)
15.30, 16.05, 22.10  Сезон охоты. (16+)
04.40, 04.55  Готовим на природе. 

(12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
В методике стретчинга все движения со-
четаются с ритмом дыхания. Ведущие 
программы дают упражнения на ды-
хание, чтобы ваша растяжка была наи-
более эффективной. Это позволит без 
лишних усилий и напряжений получить 
элегантную стройность, а также прости-
мулирует работу сердечно-сосудистой 
системы и избавит от напряжений в теле.

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20, 
19.40, 20.10, 20.30  «ДИ-
КАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.30 «Диностер». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

08.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

09.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

11.50 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

13.50 «ТРИ МУШКЕТЁРА: МИ-
ЛЕДИ». (18+)

15.50 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

17.50 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)
США, Китай, 2015 г.

19.35 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

22.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г.

00.40 «ВИРУС». (18+)
02.40 «ЛЕВ». (16+)
04.30 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)

00.50, 01.50, 02.40, 03.30, 
04.25, 05.15  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.15 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)

07.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

10.15, 11.15, 12.10, 13.10, 
14.10, 15.05  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ». (16+)

16.05, 17.05, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (16+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2005 г.

19.00 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

20.50 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1984 г.

22.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

06.40, 17.25  «ИСКАТЕЛИ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

08.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.55, 22.05  «КОНТРОЛЬ-
НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

10.20, 23.25  «ТРЕМБИТА». 
(16+)

12.00 Мультфильмы. (16+, 0+)
12.50, 05.10  «ВЕРТИКАЛЬ». 

(16+)
14.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(16+)
16.00 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 

(16+)
19.00, 00.55  «КУДА ОН ДЕНЕТ-

СЯ!» (16+)
20.35, 02.25  «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
03.40 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
04.10 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.25 «БЕСПРИДАННИЦА». 
(16+)

09.55 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 
(16+)

11.45 «ПЛЕМЯШКА». (16+)
15.00 «ЗИМНИЙ ВАЛЬС». 

(16+)
18.25 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 

(16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Андрей Астра-
ханцев, Андрей Полищук, 
Иван Батарев

22.05 «ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+) 
2008 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Евгений Сиди-
хин, Инара Слуцка

00.00 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-
КА». (16+)

03.10 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО». (16+)

04.40 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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С овсем недавно было 
начало нового церков-
ного года, а 21 сентября 

Церковь празднует Рождество 
Пресвятой Богородицы – пер-
вый двунадесятый праздник 
наступившего нового года. В та-
ком положении дел нет ничего 
удивительного: непосредствен-
ная история нашего спасения 
началась с Рождества Божией 
Матери, и для христиан вполне 
естественно в самом устрое-
нии годичных богослужебных 
кругов видеть возможность для 
христианского назидания, есте-
ственно и видеть в нем один из 
образов присутствия Господа 
Иисуса Христа в нашем мире.

У нас крайне мало до-
стоверных историче-
ских сведений о Божией 

Матери. Все, что мы знаем о Ее 
Рождестве, – мы знаем из не 
вошедших в Новый Завет книг. 
Да, мы доверяем церковному 
осмыслению этого события, 
но при этом у нас нет возмож-
ности выйти за установленные 
канонами и традицией рамки: 
скажем, мы не можем во время 
литургии в храме прочитать тот 
отрывок из апокрифического 
Протоевангелия Иакова, кото-
рый повествует о празднуемом 
ныне событии Священной Исто-
рии. Безусловно, что любой ве-

рующий человек видит в таком 
положении дел не какую-то не-
лепую случайность, требующую 
немедленного и радикального 
исправления, а волю Божию и 
Самой Пречистой Девы. Когда 
мы практически во все по-
священные Божией Матери 
праздники слышим в храмах во 
время литургии одно и то же 
евангельское чтение, которое 
ни слова не говорит о Самой 
Богородице, то мы не можем не 
поражаться величию смирения 
Пречистой Заступницы рода 
человеческого.

Ц ерковь верует, что Бо-
жия Матерь сознатель-
но уклонялась от какой 

бы то ни было славы и извест-
ности. Она всегда была в тени 
других – Своего Сына и Его 
учеников. Она сумела сделать 
так, что абсолютное большин-
ство информации о Ней носит 
косвенный характер. Однако в 
таком положении дел нет ниче-
го нового и удивительного. По-
верить и сердцем принять цер-
ковное учение и о Воскресении 
Христовом, и о Божией Матери 
может лишь тот, кто хотя бы по-
пытается в смирении уподо-
биться Господу и Пречистой Бо-
городице, именно об этом нам 
сегодня говорит отрывок из 
Евангелия от Луки: блаженны 

те, кто слышит Христово слово 
и исполняет его.

В се Священное Писа-
ние говорит нам, что 
в конечном итоге Бог 

благосклонен к смиренным и 
кротким, к тем, кто не думает о 
себе, но думает об исполнении 
заповедей. Писание обильно 
наполнено примерами жизни 
таких людей. Но есть и тот при-
мер, который выше всех про-
чих: пример Пречистой Девы.

Д ай Бог, чтобы он нас 
вдохновил и чтобы на-
ступивший церковный 

год стал для нас годом радости, 
подобной той, которую испыта-
ли святые праведные Иоаким и 
Анна тогда, когда на свет появи-
лось их долгожданное Чадо –
Пресвятая и Пречистая Дева 
Богородица Мария.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 21 сентября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Душу снабдевать надобно сло-
вом Божиим, ибо слово Божие, 
как говорит Григорий Бого-

слов, есть хлеб Ангельский, имже пита-
ются души, Бога алчущие. Всего же более 
должно упражняться в чтении Нового 
Завета и Псалтири... От этого бывает про-
свещение в разуме, который от того из-
меняется изменением Божественным.

Преподобный Серафим Саровский

В продолжение пути их 
пришел Он в одно селение; 
здесь женщина, именем 
Марфа, приняла Его в дом 
свой; у нее была сестра, 
именем Мария, которая 
села у ног Иисуса и слу-
шала слово Его. Марфа же 
заботилась о большом уго-
щении и, подойдя, сказала: 
Господи! или Тебе нужды 
нет, что сестра моя одну 

меня оставила служить? скажи ей, чтобы по-
могла мне. Иисус же сказал ей в ответ: Марфа! 
Марфа! ты заботишься и суетишься о многом, а 
одно только нужно; Мария же избрала благую 
часть, которая не отнимется у нее. Когда же Он 
говорил это, одна женщина, возвысив голос из 
народа, сказала Ему: блаженно чрево, носив-
шее Тебя, и сосцы, Тебя питавшие! А Он сказал: 
блаженны слышащие слово Божие и соблюдаю-
щие его. (Лк. 10:38-42, 11:27-28)

Комментирует епископ 
Переславский и Угличский 
Феоктист

«...блаженны 
слышащие слово Божие 
и соблюдающие его»

05.00 Ранние пташки. «Грузовичок Лё-
ва», «Синий трактор». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мой мир. Поём вместе». (0+)

Герои нового мультсериала «Мой 
мир. Поём вместе» в каждой серии 
раскрывают нашим зрителям тайны 
окружающего мира. Весёлые песни, 
помогают малышам разобраться не 
только в устройстве океана, лесов и 
космоса, но и обучают вежливости и 
рассказывают о дружбе. А вы когда-
нибудь мечтали спеть хором вместе с 
любимыми животными? Или прока-
титься на ракете? А может, станцевать 
вместе с холодильником? Все это и 
многое другое в премьере «Мой мир. 
Поём вместе». 

08.45 «Лапозавры». (0+)
Встречайте лапозавров - последних 
динозавров этой эпохи!

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Буба». (6+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
14.00 «Детский патруль. Семья». (0+)

Образовательно-игровая программа, 
в которой телезрители, вместе с героя 
повторяют важнейшие правила до-
рожного движения. В новом сезоне 
свои знания правил дорожного дви-
жения  будут демонстрировать уже 
целые семьи. Интересно, смогут ли 
они справиться со всеми заданиями?

14.20 «Три кота». (0+)
16.00 «Парк Турум-бурум». (0+)
16.20 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «38 попугаев». (0+)
00.20 «Крокодил Гена». (0+)
00.40 «Чебурашка». (0+)
01.00 «Шапокляк». (0+)
01.20 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
01.25 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
03.00 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
11.00 «Парк Турум-бурум». (0+)
11.20 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Новые приключения маленьких тех-
нических гениев - фиксиков.

16.25 «Царевны». (0+)
Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

18.00 «Ум и Хрум». (0+)
21.30 О! Кино! «Лунтик возвращение до-

мой». (0+)
Малыш Лунтик отправляется на Луну!
Лунтик уже привык к жизни на Земле, 
нашел друзей и многому научился. Но 
он все-таки так надеется найти свою 
маму! Вместе со своими друзьями - 
кузнечиком Кузей, Пчеленком, бабоч-
кой Элиной и гусеницами Вупсенем 
и Пупсенем - Лунтик отправляется в 
полное приключений путешествие.

22.40 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 11.35  «Три богатыря и Пуп Зем-
ли». (6+)

07.30 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 
(12+)

08.55 «Добрыня Никитич и Змей Горы-
ныч». (12+)

10.10 «Илья Муромец и Соловей-раз-
бойник». (12+)

13.10 «Три богатыря и Шамаханская ца-
рица». (12+)

14.35 «Три богатыря на дальних бере-
гах». (6+)

15.50 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
17.10 «Три богатыря и Морской царь». (6+)
18.35 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (6+)
19.50 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (6+)
21.20, 23.00  «Три кота». (0+)
22.00 «Монсики» (с сурдопереводом). (0+)
01.00 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Команда Флоры». 
(6+)

08.40, 16.40, 00.40  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)

11.40, 19.40, 03.40  «Ум и Хрум». (0+)
О вкусных приключениях двух оба-
ятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но Хрум со-
вершенно не знает меры и все время 
объедается разными вкусняшками, 
после чего моментально превраща-
ется в то, что съел. И теперь уже его 
умнейшему лучшему другу Уму пред-
стоит выпутываться из разных непри-
ятностей.

12.55, 20.55, 04.55  «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Жизнь необычных друзей котенка 
Шмяка и мышонка Сырника полна 
приключений. Экранизация мирового 
детского бестселлера.

06.00, 12.00, 18.00, 22.00, 02.00  
10 лет дружбы. «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)
Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий любит гаджеты 
и технику, Тучка - дитя природы, 
а Лисичка обожает печь пироги и 
угощать ими своих многочисленных 
друзей.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа живут в 
маленьком игрушечном городке, где 
все выглядит нарядным и веселым. 
Каждый день они выходят из своих 
домиков и увлеченно играют на 
детской площадке, где постоянно 
попадают в различные сложные 
ситуации. Проблемы, кажущиеся 
взрослым незначительными, для 
наших героев очень важны, и они 
отважно справляются с ними.

15.35, 18.10  «География 
спорта. Благовещенск». 
(12+)

16.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Казань Ринг. (6+)

16.35 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

17.10 «В поисках самой 
сложной трассы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

18.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

19.00, 23.15  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.35 Пляжный волейбол. 
Кубок вызова. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

23.40 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. ЦСКА - «Скиф» (Омск). 
(6+)

01.15 Регби. Pari Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Динамо» 
(Москва). (12+)

03.20 Боулинг. Betboom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Узбекистана. (6+)

05.30 «Парусный спорт». 
(12+)

06.00 Регби. Pari Чемпио-
нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Динамо» 
(Москва). (12+)

07.50 «Непридуманные исто-
рии. Волгоградская об-
ласть». (12+)

08.20 «Семейное дело». Спе-
циальный репортаж. (12+)

08.35, 21.25  Самбо. Кубок 
мира. Трансляция из Тад-
жикистана. (12+)

10.25, 13.40, 21.10, 03.05  
«Страна спортивная». 
(12+)

10.40 «Борьба и мир». Спе-
циальный репортаж. (6+)

11.00, 13.10, 16.30, 19.30  
Новости. (0+)

11.05 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Хор-
ватии. (12+)

12.55, 01.00  «Небесная гра-
ция». (6+)

13.15 «Советский футбол». 
(12+)

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. ЦСКА - «Скиф» (Омск). 
Прямая трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только новинки недели 
всех стилей и направлений.

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! По-русски. 

Чита. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Не переключайтесь! 

Легенды рекламной пау-
зы. (16+)

18.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Плейлист | Осень. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые родители. 2 се-

рия. (0+)
06.15 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». 

(6+)
СССР, 1962 г.

08.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Рожде-
ство Богородицы. (6+)

14.10 Святые воины: Дими-
трий Донской. (6+)

14.45 Русский мир. (12+)
15.50 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 

(12+)
СССР, 1964 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.45 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)
СССР, 1967 г.

23.25 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(0+)

01.10 День Патриарха. (0+)
01.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Пилигрим. (6+)
03.15 Воин духа. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Поблажки, конечно, не следует допу-
скать, но и строгость надо растворять 

теплотою любви». 
Свт. Феофан Затворник 

21 сентября
Неделя 15-я по Пятидесятнице, 
перед Воздвижением. Глас 6. 

Рождество Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Приснодевы Марии.

Прпп. Иоанна и 
Георгия, исповед-
ников (Груз.). Со-
бор Алтайских 
святых. Собор но-
вомучеников и 
исповедников Ка-
захстанских. Ико-
ны Софии, Пре-
мудрости Божией 
(Киевской). Чти-

мых икон Рождества Богородицы: Сямской, Глин-
ской, Лукиановской, Исааковской. Икон Божией 
Матери: Курской-Коренной «Знамение», Почаев-
ской, Домницкой, Холмской и Леснинской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (966)  099-99-53 Ремонт квартир 
по  доступным ценам от  семейной па-
ры. Подготовка стен, поклейка обоев, 
потолки под покраску, натяжные потол-
ки, укладка ламината, кварц-винила, 
плитка, линолеум, электрика, сантехни-
ка, доставка материалов.Гарантируем 
качественный ремонт и  чистоту. Тел.: 
8 (966) 099-99-53, Александр и Лариса

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12 
Мастер на  все руки. Поклейка обоев, на-
тяжные потолки, укладка ламината, ли-
нолеума, покраска потолков. Пенсио-
нерам скидки. Косметический ремонт 
квартир за 10 дней. Тел.: 8 (965) 161-74-85, 
8 (495) 902-77-12, Александр.

 ¡ 8  (903)  105-72-01 Мастер на  час. На-
весим: зеркало, телевизор, сушку для бе-
лья. Карниз, плинтус, порожек, налич-
ник. Соберём: мебель, тумбу, стол, полки. 
Электрика: люстра, выключатель, розет-
ка. Сантехника: смеситель, унитаз, сифон. 
Замок: установка, замена личинки. Тел.: 
8  (903)  105-72-01, с  9:00 до  21:00, без 
выходных

 ¡ 8  (915)  386-99-54 РЕМОНТ КВАР-
ТИР по  доступной цене от  семейной 
пары. Подготовка стен, обои, покраска 
потолков, натяжные потолки, уклад-
ка ламината, кварц, винил, электрика, 
плитка, линолеум, электрика, сантех-
ника. Доставка материалов. Гаранти-
руем качественный ремонт и  чистоту. 
Тел.: 8 (915) 386-99-54, Евгений

 ¡ 8  (905)  148-89-30 БРИГАДА СТРОИТЕ-
ЛЕЙ. Все  виды работ со  своим материа-
лом. Дома с нуля, бани, беседки, хозблоки, 
ремонт гаражей. Фундаменты, отмост-
ки, сайдинг. Крыши, кровля. Ремонт ста-
рых домов и  фундаментов. Тротуарные 
плиты. Ремонт квартир. Печи. Ремонт 
полов. Пенсионерам скидка 20 %. Тел.: 
8 (905) 148-89-30, Костя

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

Куплю дорого. Винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, би-
жутерию, фарфор. сервизы, стату-
этки, золото до  6 000  руб. / г, серебро 
до 300 руб. / г, иконы, мельхиор, знач-
ки, монеты, открытки, фото, часы, 
хрусталь, марки, Китай, банкноты 
и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Награды, знач-
ки, настольные медали, монеты, банк-
ноты, подстаканники, портсигары, фар-
фор, статуэтки, столовое серебро, иконы, 
солдатиков, машинки  – СССР, кортики, 
сабли, интересные антикварные ста-
ринные предметы или коллекции. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД, СОВЕТСКИЕ СТА-
ТУЭТКИ И  ПОСУДУ. Тел.: 8  (985)  724-42-35, 
Екатерина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, афи-
ши, картины, графику, документы, ар-
хивы, автографы, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора, стек-
ла, металла. А  также ВСЁ О  ДИРИЖА-
БЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые духи, 
плюшевых медведей, винтажную бижуте-
рию, старые книги, фарфоровые статуэтки 
и посуду, фотографии, советские учебники, 
буквари, кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будд, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэт-
ки, Касли, Будд, часы, сервизы, знач-
ки, фото, открытки, книги, янтарь, 
мельхиор, подстаканники, портси-
гары, самовары и  др. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. ВЫЕЗД. Тел.: 8  (967)  273-29-40, 
Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУ-
ВЕНИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. 
машин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатул-
ки. Люстры. Картины. Ёлочные игр. Ко-
ронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8 (925) 626-97-59 ДУХИ, открытки, 
статуэтки, чайную посуду, фотоаппара-
ты, магнитофоны, аудиокассеты, ГРАМ-
ПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, знаки, 
медали, ВАЗЫ, подстаканники, само-
вары, детские и ёлочные игрушки, хру-
сталь, монеты, картины, ИКОНЫ, стату-
этки, ювел. изделия. Оплата сразу. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Самовары. Фар-
фор, сервизы, «Мадонну». Гжель. Хру-
сталь. Богемию. Серебро, мельхиор. 
Вазы. СТАТУЭТКИ. Ножи. Пив. кружки. 
Подстаканники. Керос. лампы. Порт-
сигары. Сигареты. МАГНИТОФОНЫ, CD, 
кассеты, пластинки. МУЗ. ЦЕНТРЫ, при-
ёмники, плееры. Муз. инструменты, 
АККОРДЕОНЫ. ПАТЕФОНЫ. Фотоаппара-
ты, ОБЪЕКТИВЫ. БИНОКЛИ. Видеока-
меры. ЧАСЫ. СТАР.: ФОТО, ГАЗЕТЫ, ЖУР-
НАЛЫ, ОТКРЫТКИ. Диафильмы. Печат., 
швей. машин. Иконы. Картины. ЗНАЧ-
КИ. ЮБИЛЕЙ. РУБ. ПЕРЬЕВ. РУЧКИ. Го-
товальни. ДУХИ. Шкатулки. Ковры. 
Форму. Моб. телефоны. КУКЛЫ. Мод. 
машин, жел. дорогу. ЁЛОЧ. ИГРУШКИ. 
Книги. Кубки. Спорт. награды и др. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  744-78-52, 8  (925)  435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Недоро-
го. Пенсионерам СКИДКА. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация 
мебели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (499) 755-58-68 «Газель», перевозки 
на дачу. Тел.: 8 (499) 755-58-68

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Знакомства для 
жизни. До 90 лет. Москва и Подмосковье. 
Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (906) 059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГА-
ДА. Ремонт старых и новых домов, гаражей. 
Фундамент. Крыши. Беседки. Террасы. При-
стройки. Отмостки. Сайдинг. Внутренняя от-
делка. Вывоз строительного мусора. Выезд 
бригадира бесплатно. Из  своего материала 
и материала заказчика. Пенсионерам скидка 
30 %. Тел.: 8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (926) 888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» лю-
бой модели, «Жигули» любой модели в лю-
бом состоянии, «Москвич», «Ока», «Со-
боль», иностраные любые. Куплю в  день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механические 
часы. Любое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часовой, часо-
вое оборудование, самовары, оптику, старые 
фотографии, открытки. Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые, б / у  и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у  в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхи-
ор (МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) 
в  жёлтом корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 125-40-10.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильников, быто-
вых, промышленных. Ремонт стираль-
ных, посудомоечных машин. Ремонт га-
зовых плит, варочных панелей. Ремонт 
электрических плит, духовых шкафов. Ре-
монт телевизоров, антенн. Ремонт швей-
ных машин, оверлоков. Гарантия. Скидки. 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, телеви-
зоров, стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электро- и  га-
зовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99, 
8  (499)  713-15-40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ и  МОРОЗИЛЬНЫХ ка-
мер. Частный мастер без  посредни-
ка. Москва и  Московская область. Тел.: 
8  (926)  701-02-02, 8  (903)  624-09-99, 
8 (499) 713-15-40

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (985) 210-25-63 Адвокаты. Уголовные, 
гражданские дела. Арбитраж. Банкротство. 
Споры по наследству, недвижимости, земле. 
Раздел имущества супругов. Расторжение 
и признание недействительными договоров. 
Выписка из квартир. Возврат квартир. Защи-
та по любым уголовным делам на следствии 
и в суде. Тел.: 8 (985) 210-25-63

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Гарантия 
100 %. Стоимость работы зафиксирована 
и  не  изменится. Клопы  – 1-комн.  кв.  – 
3 000  руб., 2-комн.  – 3 500  руб., 
3-комн.  – 4 000  руб. Тараканы  – 
1-комн.  кв.  – 2 500  руб., 2-комн.  – 
3 000  руб., 3-комн.  – 3 500  руб. Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-80-80

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % 
ПРОФЕССИО НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ 
любой сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКА-
НОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ 
и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  лю-
дей, животных, растений. ГАРАНТИЯ 
КАЧЕСТВА  – официальный договор. 
Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ Диплом государственного образца КВ 
08688 рег. номер 789 от 01.06.2012 г., вы-
данный на  Козлову Александру Юрьевну 
Восточной экономико-юридической гум-
манитарной академией в  2012  году, счи-
тать недействительным в связи с утерей.

 ¡ Я, Маммаев А. М., приношу извинения 
Ханиновой К. Б. за совершённое мною по-
собничество в мошенничестве. Раскаива-
юсь и  обязуюсь загладить причинённый 
вред.

КАК ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПО ТЕЛЕФОНУ
8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ
reklama@kardos.ru
ЦЕНА
Стоимость 

строчного 

объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ
1. Через «Робокассу»:

со счёта мобильного телефона, на сайте 

kardos . media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» 

(подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 8 

(324) 550-58-93, КПП 772001001, ПАО СБЕРБАНК, 

БИК 044525225, к/c 8 (010) 181-04-00000000225, 

р/с 8 (070) 281-00-38000020635

В назначении платежа указать:

«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).

Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку 

персональных данных.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Перетяжка и  обив-
ка мебели на дому: тканью, искусственной 
и натуральной кожей и т. д. Можно на ли-
пучках. В  Москве и  Московской области. 
Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Вброс то-
плива в дизельный двигатель. 
9. Расплавленная минеральная 
масса, выбрасываемая вулка-
ном на земную поверхность 
при извержении. 11. Прозаиче-
ский набросок о смысле жизни. 
23. Писатель Серебряного века 
русской литературы Леонид ... 
Слева-вниз-направо: 2. Степ-
ной или лесной пожар. 4. Стро-
ительная машина для забива-
ния свай. 5. Свистящее дыхание 
спящего. 7. Глава города. 10. 

Что нельзя оторвать от краса-
вицы? 12. Оладушек из творо-
га. 13. Вертящийся на талии 
гимнастки. 16. Дискотека для 
Золушки. 17. Гонимый ветром 
прибрежный холм. 19. Шелк на 
орденские ленты. 21. Костя на 
ринге.
Справа-вниз-налево: 1. В руке 
парковой советской девушки-
статуи. 3. Усач на дне водоема. 
6. Прорыт Тузиком под забо-
ром. 8. Гончие для охоты. 10. 

«Так ... за цыганской звездой 
кочевой» (слова Р. Киплинга в 
переводе Г. Кружкова). 12. Бре-
венчатая заготовка избы. 14. 
Контейнер для парашюта. 15. 
В истории какого древнего го-
рода имело место похищение 
сабинянок? 18. Ранг госслужа-
щего. 20. Пряность, которую в 
сыром виде не едят, а вареную 
выбрасывают. 22. Разинут воро-
ной от удивления.

Ответы. По горизонтали: 1. Впрыск. 9. Лава. 11. Эссе. 23. Андреев. Слева-вниз-направо: 
2. Пал. 4. Копер. 5. Сап. 7. Мэр. 10. Взор. 12. Сырник. 13. Обруч. 16. Бал. 17. Дюна. 19. Муар. 21. 
Цзю. Справа-вниз-налево: 1. Весло. 3. Сом. 6. Лаз. 8. Псы. 10. Вперед. 12. Сруб. 14. Ранец. 15. 
Рим. 18. Чин. 20. Лавр. 22. Клюв.
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От любви к 
женщине 

родилось все пре-
красное на земле».

Максим Горький

Я сидела на кухне, 
прислонившись к сто-
лу, и смотрела в окно. 

Б лизится осень, ли-
стья опадают, и ка-
жется, что мир во-

круг постепенно угасает. 
Никак не могла поверить 
в то, что произошло. 
Семь лет в браке – 
это целая жизнь, 
полная надежд 
и мечтаний. Но 
сейчас я чув-
ствовала, как 
эти мечты тре-
щат по швам.

В полосе 
отчуждения

Мы поженились с Юрой 
вскоре после того, как он 
после окончания меди-
цинского вуза приехал в 
наш город и устроился на 
работу в лучшую местную 
клинику. Самоуверенный, 
знающий себе цену, он до-
вольно быстро освоился 
на новом месте и начал 
строить далекоидущие 
планы. Поскольку я была 
дочерью главврача боль-
ницы, то женитьба на мне 
открывала ему многие 
двери. Отец оценил его 
как специалиста и в буду-
щем собирался сделать 
своей правой рукой.

– Ты приготовила что-то 
вкусненькое? – раздался 
голос Юры из прихожей. 
Он только что вернулся с 
работы, и я слышала, как 
он стянул с себя куртку.

Он вошел на кухню, сел 
на диван, устало потер 
глаза и внимательно по-
смотрел на меня. В его 
глазах было что-то такое, 
чего я раньше не видела. 
Какая-то новая искра.

– Все в порядке? – Муж 
подошел ближе и обнял 
меня. – Ты какая-то задум-
чивая.

– Просто устала.
– Понимаю. У меня тоже 

много дел. Но ты знаешь, 
мы всегда можем погово-
рить, – улыбнулся Юра.

Его улыбка показалась 
мне натянутой и фальши-
вой. Чувствовала, что-то не 
так. В последние месяцы он 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

В голосе Лены 
была какая-то 

нота неопре-
де леннос т и. 
Ч у в с т в о в а -
лось, что этот 
разговор ей 
н е п р и я т е н . 

Она еще раз из-
винилась и бы-

стро ушла. А потом 
я увидела их вместе у 

кафе недалеко от больни-
цы. Они смеялись и обща-
лись так свободно, что не 
было никаких сомнений – 
они не просто коллеги.

Я решилась на откровен-
ный разговор с мужем и в 
лоб спросила про Лену.

– О чем ты? – Он посмо-
трел с недоумением.

– Я видела вас вместе, 
хорошо проводите вре-
мя…

И тут Юра побледнел и 
начал оправдываться:

– Это ничего не значит, 
мы просто обсуждали ра-
боту. 

В тот раз я поверила, хо-
тя в глубине души знала, 
что он лжет. Но мне так не 
хотелось посмотреть прав-
де в глаза.

Как говорится, мир не 
без добрых людей, и вско-
ре сорока на хвосте при-
несла известие: Лена бе-
ременна от моего мужа. 
Это был удар ниже пояса.

Отец меня 
поддержал

– Как он мог, папа! – ры-
дала я в кабинете отца. – 
Мы же строили жизнь вме-
сте, а он предал меня, те-
бя, нашу семью.

Отец был для меня опо-
рой и самым главным че-

его лечащего врача пла-
кала от счастья, пытаясь 
осознать, что произошло.

– Вы беременны, – про-
изнес доктор. – Это ред-
кость, но такое случается. 
Иногда природа преподно-
сит нам сюрпризы.

Мир вокруг меня замер. 
Все мысли о Юре и его 
предательстве вдруг ото-
двинулись на второй план. 
В голове роились мысли: 
как такое возможно? Я 
уже люблю этого малыша! 
Интересно, кто это: маль-
чик или девочка? Да какая 
разница, лишь бы был здо-
ров или здорова...

Снова отправилась к от-
цу. На этот раз в его каби-
нет влетела на крыльях.

– У меня будет ребенок! 
Ты станешь дедушкой! – 
сквозь слезы счастья вы-
молвила я.

– Юра знает? – спросил 
ошарашенный отец.

– Нет. Но это неважно.
– Возможно, это будет 

шансом для вас обоих. Но 
ты должна решить сама, 
хочешь ли ты продолжать 
эти отношения, или нет. 
Главное сейчас – думать 
о том, что будет лучше для 
тебя и для малыша.

Я кивнула, понимая его 
слова. Это было не просто 
решение – это была судьба, 
которая зависела от меня. Я 
должна найти в себе силы и 
мудрость, чтобы понять, что 
делать дальше. Но незави-
симо от того, как сложится 
с Юрой, новая жизнь уже 
живет внутри меня. И это 
самое важное. Я благодарю 
судьбу и решила ждать свое 
маленькое чудо. Теперь уже 
не в одиночестве блуждаю 
по лабиринту своей жизни.

ЛАРИСА

ловеком в жизни. Ему я до-
веряла все свои секреты и 
желания.

– Юра – хороший специ-
алист. Я всегда его ценил 
как врача. Но то, что он 
сделал, неприемлемо. Это 
не просто предательство, 
это настоящая подлость. 
Я не потерплю подобно-
го поведения среди своих 
сотрудников. Если он дей-
ствительно бросит тебя 
ради нее... – отец остано-
вился, тяжело вздохнув. – 
Я поговорю с ним.

– Ты думаешь, это помо-
жет? – спросила я, усмех-
нувшись.

– Не знаю, но он должен 
понять всю серьезность 
своих действий. Если он 
действительно считает се-
бя мужчиной, то должен 
нести ответственность за 
свои поступки. Вопрос: 
нужен ли тебе такой муж?

Блуждая в лабиринтах Блуждая в лабиринтах 

стал более 
закрытым. Ча-
сто задерживался на рабо-
те, а когда возвращался до-
мой, у него было слишком 
много «дел» и «встреч». 
Старалась не думать об 
этом, но в глубине души по-
нимала: что-то изменилось 
в наших отношениях.

Прошло несколько дней, 
и я решила выяснить прав-
ду. Тем более что был по-
вод. В тот вечер он сно-
ва пришел домой позже 
обычного. Встречать ужи-
ном не стала, приготовила 
себе чашку чая и села на 
диван.

– Где ты был? – спроси-
ла я напрямик, когда муж 
появился.

– Задержался в клини-
ке, обсуждали с коллега-
ми сложный случай. 

– Какой случай?
– Ну... это неважно. Про-

сто работа, – Юра старал-
ся говорить спокойно. Но 
в его голосе не было той 
уверенности, которую я 
знала.

– Пришли результаты. 
Снова отрицательные.

Муж повернулся, и я 
увидела его глаза – холод-
ные и чужие.

– Попробуем еще раз, – 
ответил он и пошел в дру-
гую комнату.

Когда мы поже-
нились, о детях не задумы-
вались. Какие наши годы, 
надо пожить для себя. Че-
рез несколько лет решили, 
что уже созрели для роли 
родителей. И вот тут-то 
оказалось, что с этим во-
просом у меня большие 
проблемы. Сначала я про-
ходила различные обсле-
дования, теперь дело до-
шло до альтернативного 
способа. Не такой реакции 
я ждала сегодня от мужа.

И тут Юра 
побледнел…

Несколько дней спустя 
в супермаркете случайно 
столкнулась с Леной, ад-
министратором клиники, 
где работали отец и муж.

– Привет, давно не виде-
лись. Как дела? – я первая 
ее окликнула. 

– Нормально, извини, 
очень спешу, – несколько 
смущенно ответила она и 
повернулась, чтобы уйти.

– Хотела спросить про 
Юру, он стал часто задер-
живаться в клинике, вол-
нуюсь за него...

– Да... бывает. У него 
много дел... Но он хоро-
ший врач.

Я уже осознавала: да-
же если Юра захочет вер-
нуться, все будет не так, 
как раньше. Доверие меж-
ду нами уже разрушено. И 
это самое болезненное из 
всего.

Маленькое чудо
…Я смотрела на эти две 

полоски и не верила гла-
зам. Этого не может быть. 
Просто не может! Новость 
пришла как гром среди яс-
ного неба. В кабинете сво-

жизнижизни
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48 НА ДОСУГЕ

ХГОЛЬФИСТСМИКРОФОН
АСУУШПОНИВО
БОХОКРОШКИУСУКАБАЖ
АКАЛОКНОЛИКИГЛЫК
РАЛОЕРШИИОРША
ОРИКАДРАЙВЕ
ВЫСЬОДРАКИНТСС
СМТЕМПДИТЯГЕТЕ
КЕАЛРОАРОН

АНАСТАСИЯШВРОСИНКА
КАПЛИКОККИИШИМ
ВСАППОРОФИЗИКА

ЛАДОНИЛИВЕРГРАН

Город на
Дальнем
Востоке

Игрок
при

лунках

Дерево
с темно-
серой
корой

Громкий
успех

Испе-
ченные

"колечки"
с маком

Музыка
на основе
ритм-энд-
блюза

См. фото

Любимая
утка

доктора
Аиболита

"Биограф"
майора
Пронина

Конеч-
ность

циркуля
или стола

Чарли из
фильма
"Взвод"

Мебель-
ная обли-
цовка

Стиль
свобод-
ной

одежды

Преры-
вистый
"говор"
орла

Хлебные
крупинки

Чем поку-
пателей
оболь-
щают?

Корявая
"лавка"
птахи на
дереве

Враг Оли
и Яло
(сказ.)

Денежная
единица
Эфиопии

Фрида
в мире

живописи

Соперник
крестика
в детской

игре

Защитные
органы
ежа

Соха,
плуг

(устар.)

Щетки
для

чистки
оружия

Обаяние,
очарова-

ние

Город
близ

Витебска

Его знает
всяк

сверчок

Актер ...
Моранис

Усиление
темпа
в джазе

Искусство
говорить
красиво

Подруга
Фокса

Заоб-
лачность
неба

Вторая ...
на заводе

Река
в Чехии,
Польше и
Германии

... давно
минувших

дней

Незави-
симое

от опыта
знание

Фамилия
радистки

Кэт

Куст с
мелкими
сливами

"Тишина!"

На какой
реке
стоит
Гавр?

Шуст-
рость в
музыке

Жертва
халатнос-
ти семи
нянек

Отбирает
права,
снимает
номера

Великий
немецкий

поэт

Лев
в книге
"Хроники
Нарнии"

Теоретик
шахмат ...
Нимцович

Латинское
название
воды

Одна из
дочерей
Николая II

Пес из
Тибета

"Юрта" се-
вероаме-
риканских
индейцев

"Рана"
упавшей
чашки

Имя
русского
поэта

Шведова

Тайно-
пись

шпиона

Подни-
мают по-
росята от
радости

Ее,
маковой,
во рту
не было

Граничит
с ОАЭ

Их много
в пипетке

Шаро-
видные
бактерии

Впадает
в Иртыш

Родина
Фродо

и Бильбо

Главный
город

Хоккайдо

Наука
Петра
Капицы

Ими
руко-
плещут

Требуха
на

колбасу

62 мг
жемчуга
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