TB-nporpamma ¢ 22 no 28 CEeHTAOpS

5

KAHA.JIA

AR I mas!
KA YBEIYITS
VIPORKAY] [B/]50/EP m
B VAV
OCEHHNN OIS
ERUECTAE Y cws
SIS TRISTITRIEDS
MEOIVIIOK TR
.29 \ TPV YT
BPAI?
o
—| A 12+
’ prnoc

EA@A@E%

Y KANGEOTD ECT T2

Q

«BIKH» —

NyTb K 3,0POBbI0




(2) NPEMbEPA

M cHoBa Kaxpayto nAat-
HUUY B 21:30 B 3pupe
TenekaHana «Poccus» —
rpaHa-woy «Hy-Ka, Bce
BmecTe!».

TapTOBanN yXe cefb-

MO Ce30H NpoeK-

Ta! beccmeHHbIn
Befywmnin Hukonan backos
W nuep nereHaapHom un
MoBUMON BCEMU COTHU IKC-
neptoB Cepreli Jlazapes
Hayanu otoéop Ny4LWnX nes-
LlOB, NpUEXaBLINX CO BCEX
yronkos Poccuu.

leorpadus
Bnevatnsaer

[TOKNOHHWKKM WOy BCe ne-
TO CleAnnu 3a npejluecTBy-
lownm ces3oHy «HapoaHbim
KacTUHrom». Hanomuum: B
HECKOMbKUX  KPYMHEeNLWnx
ropogax Poccun npownu
OYHble OTOOPOYHbIE TYpHI,
B KOTOPbIX MeCTHble TanaH-
Tbl MOT/IM NPOSIBUTL Ce6S, He
Bble3xas B Mocksy. OueHu-
Bano UX BbICTYNneHuA cne-
UManbHO NpUBLIBLIEE XIOpU
13 lecATU nNpeacTaBuTenen
COTHW. HavyaBwwucob Bo Bna-
IMBOCTOKeE, «HapogaHbiin
KacTUHM» nobbiBan TaKke
B WpkyTtcke, Hosocubup-
cke, OmcKe u 3aBeplun-
cs B CaHkT-NeTepbypre. 3a
nie4yamu 3TOro Mmacwrab-
HOrO MpoOeKTa He TONbKO
OYHble NPOCAYWNBAHUA, HO
N ApKMe rana-KoHuepTbl C
XWBBIM UCNOAHEHUEM MYy-
3blKa/lbHbIX 3KCMepToB U3
COTHU 1M HUHANNCTOB, NPO-
WweALwWwwe c aHwnaramu B Mo-
CKBE M pervoHax.

— Te, KTO Npuwen Ha HawW
«HapoAHbIA KACTUHI», YTO-
6bl MonacTb B ceabmon ce-
30H Woy, — MonoaLbl! — pac-
CcKasan Beaywmin woy Hu-
Konan backos. — fl yBepeH,
4TO He MPUWTKU — 3TO NPOCTO
noTepATb BO3MOXHOCTb. A
npuiTK — 3170 1 cebs noka-
3aTb, M MOCMOTpPETb, KaK BCe
MPONCXOANUT, U MNONYYUTb
LleHHbI/ onbIT. Beab 370 Tak
nHTepecHo! KOHKypcaHThI
HeopAuHapHble, 6e3ymHO
TanaHTAuBble, fep3Kue, Ap-
Kue. W Gbino 04YeHb CIONK-
HO BbIGPATb U3 HUX KOFO-TO
rNaBHOrMO 1 yyLUero.
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B CeAbMOH Pa3 BOCKAHKHEM:
«Hy-Ka, Bce BmecTe!»

Jlyywne -
B 7-M Ce30He

Hy a mbl ¢ Bamu CTaHo-
BUMCS CBUAETENSAMU TOrO,
KaK KOHKYpCaHTbl Crpas-
NATCA CO CAeayoLnm 3Ta-
nom. MepBbIi BbINYCK CeAb-
MOTO0 Ce30Ha, Mo Tpaauuuu,
Bbi3Ban (enepBepK 3mo-
UM y Tenesputenen, a Tak-
e 6ypto 06CYyMAEHNUN B UH-
TepHeTe. Cnopbl U 06meH
MHEHUAMMU pa3ropaloTca He
TONbKO Ha CTeHe, rae cuamnT
coTHA. Homepa o6cyxaaloT-
cA 3puTenamu nepep Tene-
BM30POM, BO Bpems nepe-
pbIBOB Ha paboTe ¢ Konne-
ramm, B MHOTOYMC/IEHHbIX
yaTtax. Ho o yem 6bl HK cno-
pyAKN BCe NOKNOHHUKN Npo-
eKTa, 06beANHAET UX O4HO:
Bo3BpauleHne Cepresa Jla-

3apeBa K cBOMM 06513aHHO-
CTAM NpefcefaTtens Xiopu B
ce3oHe «Xopos». OHO pac-
CTaBMIO BCE Ha CBOW Me-
cTa M 0CYyacTIvBU-
N0 Tenesputenen
M My3blKab-
HbIX 3Kcnep-

Yem
6onblue 3Kcnep-
TOB HAXXMYT KHOMKH,

penetupytot, paboTalT Ha
npegene. 370 BCeraa BAOX-
HoBnseT. ATmocdepa cTaHo-
BUTCA BCE ropsayee, MHeHUs
pacxoaATca, ¥ MHe BaXHO
3alWmMwaTtb y4acTHUKOB, OT-
cTamBaTh VX MPaBO Ha WaHC.
ViHoraa 3putenu He cornac-
Hbl C HALIMMW peLleHNAMMN —
1 3TO HOPManbHO.

Koro Bbi6epeT
COTHA?

Ceivac Tenes3putensam He
TEpPNUTCA y3HaTb, KTO Xe,
nponaa @GuUHaNbHbIN  Ka-
CTWHT, MOSIBUTCA Ha CleHe
1 nobopetcs 3a Kybok wwoy
N leHeXHbI NpU3 5 MUANK-
oHOB py6neii. MpaBuna Bo-
KaNbHOrO  COpPEeBHOBAHUA
0CTalTCA  HEU3MEHHbIMU:
LeNlb KaXAoro KOHKypCaH-
Ta NOKOPUTb CBOMM NEHNEM
COTHIO Y4NIeHOB XIopHK, 3acTa-
BUTb UX BCTATb ¥ NOANEBATb.
Cpenatb 3TO HENPOCTO, BEAb
CpeAu HUX Takue npodeccu-
OoHanbl, Kak ApceHuin bopo-
AuH, NpuHa OpTtman, JTepun
bepunawswunu, Akyna, Hacta

KpanHoBa, Oneca E.-
cturHeeBa, Oner
Bnagn, Npu-
Ha Onudep,
AnuHa flpo-

TOB — OHM HE nopAepKas BbICTYMJIEHNE, Bas, Hopap
UCELELIEN  Tem Gonble Gannos nonyunt  RHCICITIC
v Gonblue |EEEPEG—G Nyuwne npoitnyTe  AaRUN
HWKOro  Ha Hep, Hu-
3TOM MecTe. nonyduHan u puHan, B KOTo- Konai

— Kawablii pom coTHA U BblGepert no- Epoxum,
Ce30H  yBex- GepuTena ceagbmoro fpuropuii
[aloCb: YPOBEHb ce30Ha. lOpuyeHKoO,
KOHKYypCaHTOB pac- Han  Munume-

TeT CTPEMUTENbHO, — Ae-
nnTcA BeccMeHHbIn nuaep
cotHu Cepren JlazapeB. —
OT nepsbIx Wwaros Ha «Ha-
POAHOM KacTuHre» Ao Gu-
Ha/sa OHU MPOXOAAT OTPOM-
HbI/ NYTb — BKAAAbIBAlOTCA,

pos, AHapen Conog,
«CecTpbl 3ainueBbl», rpyn-
nbl  «MKC-Muccusan», «Pyc-
CKWUW npasfHuk», «banaraH
Numutea» n mHorue gpyrue
JKCNepTbl B My3blKanbHOW

cthepe.

ceHTabpa Ha [o-
rope cocrosn-

A0 130 000 XuUTenen u ro-
cTeit ropoaa. A bnarogaps

OT NMEPBOr0 AMLIA

fonoca coTHM

Wpuna OPTMAH:
— fl oueHb COCKyumMnach No HalLeii CoTHe,
no NobuMbIM BefyLLMM — lomopy Hukonas
backoBa v amoumam nuaepa cotHu Cepres
Na3apeBa. [paKkTiyeckm co Bcemm IKcnepTamm
11 yYaCTHUKaMI Mbl NOAJepXKMBaem obLueHne
BHE CbeMOYHOT0 NMPOLECCA 1 YKe HAXOAUMCA
B Npe/iBKYLLEHUN CTapTa HOBOTO Ce30Ha. Bbl-
nycku «HapoHOTo KacTUHra» NoKasanu He-
BEPOATHbIN YPOBeHb 1 NPpodeCcoHanin3m npeTeHAeHToB Ha nobepy.
Haxoxycb B npeJiBKYLLEHUN YCNIbILLATD X TNYHO.
Oneca EBCTUTHEEBA:
— Mbi cKacTuHramm npoexanucs no Poccum,
BbIOpaN CaMblX APKIAX, CAMbIX TaNaHTUBbIX
CMONHUTENEIA, KOTOPbIX Bbl YBUAWTE B Ceflb-
Mom ce30He «Hy-Ka, Bce BMecTel». U nycTb
«HAPOJHUKI» — KTO Ha TPOIAKe, KTO Ha CaHAX,
KTO Ha YeM MOXeT — BpbIBaloTCA B GuHan. U,
MOET OblTb, B 3TOM Ce30He nobegutenem
CTaHeT NpeJCTaBuTeNb MOero xaHpa. fl byay
0YeHb-0YeHb Ha 3TO HAZEATbCA 1 XAaTh!
Inbaap XAKUMOB:
— Becnoit A nponycTin cnewce3oH «Hy-ka, Bee
BMmecTe! Xopom!» 1, Npu3Haloch, 04YeHb cKyyan
no 1o aTMocdepe. Tem cunbHee Mos pa-
J0CTb — BEPHYTbCA K PONIA IKCNEPTa B HOBOM,
ceZibMoM ce30He Lwoy! fl BHUMaTenbHo no-
CMOTper Bce Bbinycky «<HapofHOro KacTuHra»
B rOpoJiaX 1 lOMKeH CKa3aTb: B 3TOM rofy Ha
CLEHY BbIiAZYT N0-HACTOALLEMY APKIAe apTUCTBI.
Y MeHA yke ecTb GaBOpHUTDI, 1 A YBEPEH, UTO 3puUTeNeil X eT MoLL-
Hblil Ce30H, MOHbIN OTKPbITUIA M MOTPACAKLLYYX ronocoB. «Hy-Ka, Bce
BMecTe!» — 3T0 BCErfja npa3AHIK My3blKM, IMOLWIA 1 € AUHEHNA, U A
CYaCTNB BHOBb ObITb YaCTbH0 3TON HOMBLLOI UCTOPUM.

3BE3bl Ha CLIEHEe 1 B XXIOpK

Co3pateny Loy NOArOTOBIIN MHOFO CIOPMPU30B, 0 KOTOPbIX BCe
Y3HaloT uyTb No3xe. Ho 06 0iHOM BaXHO CKa3aTb Ceitvac: 0auH
113 BbIMyCKOB OyzieT NOCBALLEH M3BECTHOMY KOMMO3UTOPY U NeBLyY
Wropto HukonaeBy, oTmeTuBLLEMY B 3TOM rofy CBOV tobuneii —
65 net. OH BnepBble 3aliMeT MeCTO IKCnepTa B COTHE 1 NpUMeT
yuactue B oT60pe nyyLiero Bokanucta. TpaAuLmMoHHO rocty
LU0y — MoNyNApHbIe 3B€3/bl, OTKPbIBAOLLME CBOUM CyNepXUTOM
Kaxpblil Bbinyck. Cpepn Hux Oununn Kupkopos, Crac Muxaii-
nos, Banepus, MacmuH, Anekceii Yymakos, AnéHa CBupuaoBa,
Anekcanap Manariotos, Ancy, Bans Imutpuenko, Hatanu, EBa
Bnacosa 1 bbsaHKa.

KCTATU

Moo TenekaHana «Poccusy

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

3Bé3Abl «[lopoxkHOro paguno» nosgpasunmn MocKBy ¢ AHEM POXKAeHUA

13
KJIOHHOW

Tancua MoBanun, AnéHa
ManbueBa u rpynna «fp-
TeneBU3NOHHOM

CA MacwWTabHbIi KOHUEpPT
«C pgHém poxaeHusa, Mo-
cKBaly, NOCBALLEHHbIN
878-netuto ctonuubl. Op-
raHu3aTopbl rpaHAMO3HO-
ro My3blKaJbHOTO WOy —
[JenapTameHT KYNbTYypbl
ropoga Mocksbl, MocKoB-
CKaa AMPEKLUA MaccoBbIX
MeponpuATUN 1 «[opox-
Hoe papuox». Bcero rocta-
MW npa3gHuKa Ha lMoKoH-
HOW rope cTanu, no pas-
HbIM OLleHKaMm, OT 100 000

npAamMmonu
TpaHCAAUMN  3pUTENAMM
KpacoyHoro cobbiTua cTa-
na MHOTOMWNNOHHAA ay-
AMNTOPMA KaHana «3Be3fa.

Ha cuyeHy Ha [MoKnoOHHON
CO CBOMMM NYYLWIMNMU XUTa-
MU BbILUIN BCEHAPOLHO Ni0-
6umble apTucTbl — Jlapuca
Jonvna, Puannn Kupko-
pos, [AunaHa lypukas, [e-
Huc Mangados, XacmuH,
3apa, Cepren BonTeHKo,
AnekcaHap [lobpoHpasos,

MapKa» 1 apyrue 3Be3fbl.
- [Ana «[JopoxHoro pa-
Ano» cTano fobpoi Tpaau-
UMen ycTpamBath Tenble n
JylWeBHble NpasfHUKKU He
TONMIbKO B CTONMLE, HO U B
Apyrux ropogax Poccuu, —
nogennMnca € Hamu mnpo-
rpaMMHbIV AUPEKTOp pa-
anoctanuymu Knpunn Copo-
KWH.
®omo npedocmasneHo
npecc-cnyxo6ou
«[lopoxHo20 paduo»

CobcTB. MHpopmaLma
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB

adupa TapxaHoBa nogpyxunacb ¢ conepHuLen

20 ceHTAOpsA B 21.00 B 3chupe TenekaHana «Poc-
CusA» — npembepa OCTPOCIOKETHON MenoApambl
«/laHMNOBCKNIA TYNUK». [NaBHble PoAn B Kap-

TUHe ucnonHawT Madupa TapxaHosa, MBaH
barapes, Mapusa Ctonaposa, Vinba bneaHbl
n apyrve. Pexxuccep — Bnagummp Haxabues.

EneHa laHunosa (Madupa TapxaHoBa) —

TaNaHTANBbIA XYAOKHUK U CHACTNINBAA XeH-

WKHa. Y Hee 6ONbLLIOI YIOTHLIA A0M, N06A-

wuin myx Cepreinn (MeaH batapeB) u CblH

Eropka (Amutpuit Kanuxos). HegasHo Cep-

rea HasHayuau JUpexkTopom duauvana, u OH
cTanvacto nponazath Ha paboTte. Ho B 0AuH Mo-
MeHT Ceprev pelwaeT yuTu U3 ceMbU K CBOEW HOBOWM

«[naBHaa gopora»
oTMeyvaeT 1bunen

Nepepaya «MmaBHas gopora», KOTopas Bbl-
XoAUT Ha TeneKaHane HTB, otmeyaeT 20-1 AeHb
poxaeHuA. HanoOmMHUM, 4TO B 3TOM NpoeKTe —
MHOTO Mone3Hon uHbopmaumm He TONbKO ANS
aBToNnbuUTENENR, HO U ANS Melexon0B, KOTO-
pyto B NpocCTOr 1 nerkon opme pacckasbiBa-
0T AHpen ®epopuyos u [leHuc K04eHKoB. 3a 310
Bpems B 3(hup BbILWNO 6ONEe 1000 BbINYCKOB U1
5000 cloxeToB. KomaHaa nporpammbl npoTe-
CTMpOBaNa 0KOJ/I0 230 aBTOMOOMEN.

— Hawa nporpamma 0CHOBbIBAeTCA Ha UCTO-
pusax noaen, — roeoput AHapen ®epgopuos. —
Koraa He cywlecTBoBano 31€KTPOHHOW MOYTHI,
Ham mucanu obbluHble nucbma. Ceiyac e B
3N1EeKTPOHHOM opmaTe NMPUXOAAT ThICAYU NU-
cem exegHeBHo. Tak 6narogaps 3puTensam mbl
perynspHo Aenaem CloXeTbl, Halln KOPPEeCnoH-
JAEHTbl eAyT Ha MecTo, NPOBOAAT HacToAlMe

paccnenoBaHuA.

monozoi cekpetaplue Hacte (Mapus Ctonsposa). OH no-
LaeT Ha pa3BOA M No cyAy 3abupaety EneHsl cbiHa. U3
OTYaAHHOTIO NOMOXEHUA TEPOUHIO BHE3AMHO cnaca-

eT pasnyyHuua.

—Y HaC BXU3HU CNOXMUANCHL NPEKPACHble OTHO-
weHna ¢ Mawewn CronapoBoW, KOTOpas cbirpana
MOI0 conepHuuy HacTio, — pacckasana ucnosn-
HUTenbHUUa ponu JleHbl Mnadwupa TapxaHoBa.
— MHe KaeTcs, YTO COBPEMEHHbIE FePOUHN Me-
HAKOTCA: Y XEHLMH NoABUNOCH GOMbLLE BO3MOX-

HOCTeM, OHU MOTYT MO3BONUTL cebe paccynTbiBaTh

Ha cobCTBEHHbIE CUbI.

CbemKu npoekTta npoxoannn B Mockee 1 MocCKoB-

cKoi obnacTtu.

Onbra KysbmuHa
nonyyuna
rnaBHYIo0 posb

rnasHow ponu — Onbra KysbmuHa.

®omo PRHTB

®omo menekaHana «Poccus»

B CaHKT-leTepbypre Hayanucb CbEMKMN HO-
BOro npoekTa — «Jlto6a Ynpasgom». [pon3eoa-
CTBOM COBMECTHO 3aHMMAIOTCA OHNANH-KUHO-
Teatp START u kuHoctyama «JleHpunbm». B

YnpaBnawowan KOMnaHusa HOBEHbKOT0 XUo-
ro KOMMJeKca ABHO He CnpaBNAeTcsA Co CBOU-
MU 06A3aHHOCTAMU. VIHUUMATUBHASA KUTENb-
HuUua Jlo60Bb, MaTh JBOUX €T, BbexaBllas
B KBapTMpy nocne pa3Boja, 6epet BCe B CBOU
XPYMNKUe pyKN B HaAexae caenatb BCEM XOPO-
wo. OgHAKO BMECTO MOAAEPMKKM Man 6naro-
papHocty *kunbyoB XK camonpoBo3rnalleH-
HbIN YyNpaBAOM CTa/IKUBAETCA C OCYXAEHUEM.
Ho /llo6a He NpuBbIKNa YHbIBATb, 11 BOT y3Ke YyaT
XWUNbLOB NOAbE3Aa HE TONbKO B ee TenedoHe,
HO U LIeIMKOM 1 MNONHOCTbIO B €€ XKU3HMU...

Nxepappa batnep:
TPV aTaKkm -
OAUH repon

Ecnu Bac yrHetaeT OCEHHAA CepoOCTb HA
ynuue, yuyutecb y [xxepapaa batnepa: oH
TOYHO 3HAeT, KaK He ynacTb JYXOM. 27 CeH-
TA6psA € 19.00 TenekaHan viju TV1000 noka-
XeT KuHodpaHwmnay «lMageHve» — o repoe-
OAMHOYKE B UCMONHEHUMN aKTepa.

MepBbln hunbm Tpunorum — «MapgeHue
Onumna» (2013). Ha Benblit gom Hananu
TEPPOPUCTbI U B3ANM B NJeH Npe3njeHTa.
Cnyx6a 6e30macHOCTM BbibbiNa W3 UTpbI.
Yro fenatb? 3HaeT 6bIBWNMA cneyareHT Mank
BaHHMHT. Bac XAYT KpyTble cneusddexTsl,
NOroHW, NePEeCTPenKnN U CYypPOBbIe WYTOUYKN
n3yct Ixepapaa batnepa.

[lanee B nporpamme BTOpas yactb — «[la-
neHue JloHaoHax (2015). CobbITUsA pa3sopa-
YyMBalTCA CNYCTA ABa roja nocjie nepBoro
dbunbma. BHe3anHo ymupaeTt npembep-mu-
HUCTp BennkobputaHun. Bce mupoBsbie nu-
Aepbl eflyT Ha MOXOPOHbI, FAe UX YKe Noa-
XWUaloT... KpOBOXaaHble 6oeBMKN. JIOHAO0H
norpyxaeTcs B Xaoc: NoBCtoAy pa3jaatoTcs
B3pbIBbl, ropof B orHe. CneyareHT bBaHHWHT
BHOBb OKA3blBAETCA B rylije cobbITUM, NbiTa-
ACb NPeAOTBPATUTb BCENEHCKYI KaTacTpo-
by v rnbens noaen.

3aKOHYUT KMHoBeYep «llajeHne aHrena»
(2019). Ha rnaBy benoro foma BHOBb cOBEp-
LWEeHO NOKYLIEHWe — HAa 3TOT pa3 € NOMOLY b0
ApOHOB. MoyTM BCA OxpaHa BbiBeAeHa U3
CTposA, aaxe ManK bB3HHWHT oA NoA03pEeHM-
€M, HO He )enaeT caaBaTtbcA. OH nyckaeTcs
B 6era, nNbiTasicb NapannenbHo cnactu npe-
3upeHTa v 06ennTb cBoe M. Ha nytu repos
/AT MHOXEeCTBO WMCNbITaHUIA, NpoAaxHble
reHepansl U faxe cemeiHas gpama.

PEYHDbIE U MOPCKUME KPYU3bl 2025-2026
8 (495) 166-84-91 « AP-TRAVEL.RU
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KPYU3IEP

128.09.2025 - 02.10.2025 (5 AH.)

i Tennoxop «Bonra Crap» (kompopTt-Knacc)

' MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — Kanasu — Jly6na — Mocksa
128.09.2025 - 07.10.2025 (10 gH.)

\Tennoxop «[iBe CToNNLbI» (3KOHOM-Knacc) ot 65 190 py6.
' MockBa — Yrnuu — fipocnasnb — Huxtuii Horopos — Kazab — YeGokcapbl — Ko3bMoaeMbAHCK —

1 Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — Mocksa

130.09.2025 - 06.10.2025 (7 aH.)

| Tennoxop «Poccus» (MoKc-Knacc)

I MockBa — Yrnny — lopuubl — Banaam — CankT-letep6ypr (2 pHs)
130.09.2025 — 12.10.2025 (13 gH.)

iTennoxop «Poccus» (MoKc-Knacc) ot 131790 py6.
' Mockea — Yrany — lopusl — Banaam — CankT-Tletep6ypr (2 gua) — CupbCrpoii — Kk —

iMep K — Bbiterpa — Yep — Jly6Ha — MockBa
101.10.2025 - 05.10.2025 (5 gH.)

:Tennoxog «CaHkT-leTep6ypr» (KomdpopT-Knacc)

E MockBa - Teepb — fipocnaBnb — Mbiwwkus — Yrny — MockBa
101.10.2025 - 05.10.2025 (5 AH.)

h a «H.A. H 0B ( ¢dopr-knacc)

' MockBa — Yrnuy — fipocnanb — Huxnmit Hosropog — Kasanb
103.10.2025 - 07.10.2025 (5 aH.)

'Tennoxop, «feopruii }Kykos» (cTaHAAPT-KNacc)
'MockBa — MbiwkwH — Mnec — Yrany — Mocksa

104.10.2025 - 07.10.2025 (4 AH.)

| Tennoxop, «JlyHHasA coHaTa» (KomdopT-Knacc)
'MockBa — TBepb — Yrnny — Mbiwkun — MockBa
106.10.2025 - 13.10.2025 (8 aH.)
T a «M 1 NpUHLY» (KoMpopT-Knacc) ot 77 890 py6.
108.10.2025 — 18.10.2025 (11 aH.)

i Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KomdopT-Knacc) ot 112490 py6.
' Mocksa — Yrnuy — Apocnasab — Hunuit Hosropoa — Kasanb — YeGokcapbl — lopoael; — Hpbeset; —
 Knvewna — Koctpoma — [ly6Ha — Mocksa

112.10.2025 — 17.10.2025 (6 AH.)

:'rennoxon «Poccua» (noKc-Knacc)

E Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Koctpoma — [ly6Ha — Mocksa
113.10.2025 - 19.10.2025 (7 aH.)

'Tennoxop Jles Toncroii» (kompopT-Knacc) ot 85300 py6.
Mocsa Saonaos0— e —forporanec o e Moo - Moasa neniond )
'13.10.2025 - 18.10.2025 (6 AH.)

'Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢opt-Knacc)

'Mockga — Yrnuy — Koctpoma — Tytaes — Pbi6uHcK — Mbluikih — Mocksa

o1 41030 py6.

ot 83690 py6.

o1 75900 py6.

ot1 47 090 py6.

ot 43300 py6.

ot 40590 py6.

ot 56 490 py6.

ot 51290 py6.

Y Hac TaKKe eCTb MHOrO APYrux AaT 1 MapLpyToB!

18.10.2025 - 24.10.2025 (7 gH.)

Tennoxop «JlyHHan coHaTa» (Kom¢opT-Knacc)

Mocksa — Yrnny — Koctpoma — fopopen — Yxkanosck — fApocnaenb — Mbiwkui — Mocksa
23.10.2025 - 03.11.2025 (12 AH.)

naiiHep «CnekTp mopeit» (komdopT-Knacc) 0T 296 122 py6.
IllaHxaii (2 Houm B oTene 5% + akckypcua, Kutait) — Wakxaii (crapt kpyw3a, Kutaii) —

Yemxy (H0xHaa Kopes) — Maiip3ypy (Anouna) — Huurata (Anonua) — Xakopate (Anowus) —

IllaHxaii (Cyukoy + 1 Houb B oTene 5%, Kurait). be3gu3osbiil kpyus ¢ pycckoli epynnoli!
Tpebyemcs 3azpanuyHblii nacnopm.

05.11.2025 - 09.11.2025 (5 AH.)

Tennoxop «Bonra Crap» (komdopT-Knacc)

Mocksa — Yrnuy — fipocnaenb — Mbilwkux — MockBa

CKUAKU PAHHETO 6POHUPOBAHUA HA 2026 roj4!
01.05.2026 - 17.05.2026 (17 pH.)
T A «AHTOH Y (komdopT-Knacc) ot 272000 py6.
Mocksa — Yrnuny — fipocnasnb — Huxxuit Hosropog — Ye6okcapbl — (Busixck — Kazaxb — Tetiowum —
Bonrap — Enabyra — Yéa (2 ana) — Yuctononb — Kasanb — Hixnuit Hosropop — lopopew — Mnec —
Koctpoma — Mbiwkun — MockBa (mensioxod ¢ acceliHom)
04.05.2026 - 18.05.2026 (15 AH.)
Tennoxop «ManeHbKuin npuHY» (KompopT-Knacc) ot 191790 py6.
MockBa — MbiwwkiH — fipocnasnb — HuxxHuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — Mepmb —
YaiikoBckuit — Ynctononb — Yebokcapbl — Ykanosck — Koctpoma — Jly6Ha — MockBa
11.05.2026 - 20.05.2026 (10 gH.)
Tennoxop «CeBep cKasKa» ( ¢dopT-Kknacc) ot 204090 py6.
XanTbl-MaHcuiick — YBat — To6obck — Tepu3 — Tapa — bonbiuepeube — Omck (Kpyus no Mpmeiuiy)
11.05.2026 - 17.05.2026 (7 aH.)

ot 60 190 py6.

ot 38130 py6.

Tennoxop «KoHctaHTUH KopoTKoB» (kompopT-Knacc) ot 116 500 py6.
MockBa — MbiwkiH — Tyraes — fipocnasnb (2 AHs) — Koctpoma — Yrauy — MockBa

12.05.2026 - 22.05.2026 (11 aH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc) ot 132190 py6.

MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hiknuit Hosropoa — Kobmoaembanck — Yebokcapbl — Kasamb —

(BuAcK — Makapbeso — Huxnuii Hosropop — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa

16.05.2026 - 23.05.2026 (8 aH.)

Tennoxop «benas Pycb» (cTaHpapT-Knacc) o1 70890 py6.
Tomenb (benapycb) — TpaHcdep B Mosbipb (Benapycb) — Haposns (benapycb) — Hoocenku (benapycb) —
Nackosuun (benapycw) — Typos (benapycy) — Craxoso (benapycb) — Munck (Benapycs) — [ly6oe (benapycb) —
KobpuH (benapyco) — Bpect (benapycb)

31.05.2026 - 11.06.2026 (12 aH.)

Tennoxop «Makcum JIuTBuHoB» (KomdopT-Knacc) ot 162000 py6.
Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — Metpo3aoack — (Bupbcrpoit — Banaam — Cankt-Metep6ypr — Manaporu —
Kinku — lopuubl — Mbiwkun — MockBa

Mpn Heo6xoaMMOCTNI NOMOraem € aBua-, Xx/a-6uneramn!

* B HEKOTOPbIX Kpymn3ax 3KCKYPCMM OMNaumMBatoTCA OMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$opMaLma B ckobkax nocne maplupyTa. LieHbl ykasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3melleHun. He agnaetca nybnunuHoin odeptoi. PEKITAMA 16+
Pexnamogatenn: 000 «Jiinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. Mocksa, yn. Manaa CeméHockas, 4. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (ana nocelenmna oduca Tpebyetca npegsaputenbHas 3anuch o TeneoHy). Peectposblil Homep B peectpe TyparenToB: PTA 0014508

Oduc B Tpéx munytax ot - «CeméHoBCKaa»

[ina noceweHnA opuca Tpebyerca npeaBapuTesibHaA 3anncb No TenedoHy

31.05.2026 - 06.06.2026 (7 gH.)

A «<U P (i ¢opT-Knacc) ot 191990 py6.
NpkyTck — JiuctanKa (Hayano kpyusa) — mbic MlonosunHblit (KBX/) — octpos Oroii —
octpoB OnbXoH — Manble YiukaHbi ocTpoBa — noc. [lalua — Gyxra Aas — Xakycbl —
octpoB OnbXoH (aBTomobunbHoe capapn Ha YA3ax) — Oyxta Akapemuueckan (6yxta MNecuatas,
6yxTa babylwka) — JlucrBAHKa (okoHuaHue Kpyu3a) — UpkyTck (Kpyus no baiikany)
01.06.2026 - 10.06.2026 (10 AH.)
Tennoxop «Cepreii iarunes» (kom¢opr-Knacc) ot 153000 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — lMnec — fopopeny — Kpbesew — Kukewma — fAipocnasnb — Tytaes —
Pbi6uHck — MbiwkuH — MockBa
03.06.2026 - 13.06.2026 (11 AH.)
Tennoxop «AnekcaHpp benya» (komdpopt-Knacc) ot 143 390 py6.
Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasnb — Huxxxuit Hosropog — Kasanb — Bonrap — Ye6okcapbl —
10puo — Huxtnit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Kanasux — Mocksa
07.06.2026 — 12.06.2026 (6 aH.)

Tennoxop «Pycb» (cTaHpapT-Knacc) ot 75 540 py6.
Mocxksa — Yrnuy — Mnec - I0pbesew — Kunewma — Mbiwku — MockBa

08.06.2026 - 15.06.2026 (8 gH.)

Tennoxop «Poccna» (Mokc-Knacc) ot 127990 py6.,

13.06.2026 - 20.06.2026 (8 aH.)

T A «<Makcum lop i» (noKc-Knacc) 0T 465 200 py6.
14.06.2026 - 25.06.2026 (12 aH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3kOHOM-Knacc) ot 112400 py6.
Mockea — Kanasux — fipocnasnb — Kunewuma — Makapbeo — (Busxck — Kasanb — Yebokcapbl —

Huxtuit Hosropog — Mypom — Pasanb — Mocksa

22.06.2026 - 30.06.2026 (9 aH.)

HOBbIN Tenioxop «Aypym» (nOKc-Knacc) ot 160 160 py6.
MockBa — KoHctaHTHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — Huxknumit Hosropop — fipocnasnb — Yrmy —
MockBa (8ce katomel ¢ 6ankonamu, Skckypcuu 3a don. naamy)

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 gH.)

Tennoxop «Orum 6onbuoro ropopa» (kompopr-Knacc) ot 302490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hikruit Hosropog — Yebokcapbl — Mapuunckuii Mocag — YnbaHoBck —
ButHoka — Capatos — Bonrorpaz — Acrpaxahb (2 aHa) — Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoka — Camapa —
Kazab — HuxHuit Hosropog — lopoge — Koctpoma — Konputo — Mbiwkuk — MockBa

13.07.2026 - 26.07.2026 (14 aH.)

T A «Teopruii Xy (cTranpapT-Knacc)

ot 165900 py6.

MockBa — Yrnuy — Koctpoma — lopogews — Huxnuii Hosropog — (Buack — bonrap — Camapa — Kazab —
Yebokcapbl — KosbmoaembAHck — HuxHuit Horopog — Ykanosck — Kuwewwma — Mnec — Apocnasnb —
Konputo — Mbiwkux — MockBa

3-pa3soBoe NUTaHNe, pa3BieKaTebHble NPOrpaMmbi
1 SKCKYpCuu® BKNIOYEeHbl B CTOMMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

Marepvansi u dororpaduu npegoctasnensi UA «CTOMALIA» u cobeTs. uHd.



ORIES:

CEKPET YCIMNEXA

OpurnHanbHoe
pesiome: pucK nan
npenmyuiecTso?

B noroHe 3a BHUMaHuem pekpy-
Tepa MHOrUe 3aiyMbIBaOTCA 0
HecTaHAapTHOM odopmAeHnm
pestome. OiHaKo cenoe cTpem-
NeHne K OpUrMHanbHOCTH MOXKeT
cTaTh (paTanbHoI oWwNOKOIA.
MpaBpaa B Tom, 4To ANA 6oNb-
LIMHCTBa BaKaHHii KpeaTuB
HeymecTeH. llepBocTeneHHas
3ajjaya Baluero pestome — 6bITb
YAOGHDBIM MHCTPYMEHTOM ANA
CKaHWUPOBaHMA 1 BbICTPO OLeH-
KM, a He apT-06bEKTOM.

NWLLDb bbl HE MEPECTAPATbCA
PeKpyTepbl TpaTAT Ha NEPBUYHBIIL
MPOCMOTP BCEro HeCKONbKO CeKYH.
fipkue rpaukm, HeonpasAaHHo
CNOXHAA MHOrpaduKa 1 IKCLeH-
TPUYHbIe WPNPTbI He NOMOTa-

10T, @ MLLAIOT HallTU KMHoYeByto
NHGOPMALYIO: OMbIT, HABBIKIA U
JoCTixeHns. bonee Toro, Takue
JOKYMEHTbI YacTo HeKOPPEKTHO 06-
pabaTbIBalOTCA aBTOMATNYECKUMMU
cucremamu (ATS), uto rapaHTupyer
OTKNOHEHMeE eLLle 210 nonajaHuna K
yenoBeky.

FAE »XE MECTO KPEATUBY?
MognunHaa u 6e3onacHas opuru-
HaNbHOCTb J10MKHA NPOABAATHCA
He B popMe, a B COZePXKaHUN.

o KoHkpetuka n uyudpbl. Bmecto
«yYacTBOBaJ B NPOEKTE» Hanu-
LumMTe «yBenMYMI IOHEKTUBHOCTL
npoekTa Ha 15 %, BHeAPUB HOBYI0
METOANKY».

o Paszpen «0 cebe» — 310 He
MeCTO ANA KNULLE 11 OMOpa, a BO3-
MOXHOCTb KPaTKO 0603HauMTb Ba-
Ly LieHHOCTb AnA paboToaatena.

o ApanTtauus noj BakaHcuio.
YMeHue onncatb peneBaHTHbIl
OMbIT U MOHSATHOE U3I0KEHNe KNto-
yeBblX TpebOBaHMIi — 3T0 NyyLLas
ZEeMOHCTPaLyA 0C03HAHHOIO NoA-
Xofa.

[nagtoe — Gbimb OpUUHANbHBIM 8
cymu, a He 8 oghopmneruu. Cenati-
me galuie pe3tome ACHbIM, CmpyKmy-
PUPOBAHHBIM U OPUEHMUPOBAHHBIM
Ha pe3ynbmam. 3mo u ecmb cambill
8epHblli cnocob 8bideUMbCA U npo-
U386CMU HYXHoe 8neyamyiexue Ha
cneyuanucma no nodbopy.

00 0000000000000 00000000000 0000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

MHorpa Ku3Hb Kaxerca
CMJIOLWHBbIM UCNbITAHK-
eM: TO NJIaHbl pyLaTca,

TO 06cCTOATENLCTBA

noa6pacbiBalOT HOBbIE

CNOXHOCTU, TO BHY-

TPEHHUI roNo0C Wenyer:

«Tbl He cnpaBULWbLCA».
bl CUAMM C Yall-
KOW OCTbIBLIETO

M yas, CMOTpUM

B OKHO U IOBUM cebs Ha
MbIC/IM, YTO MUP CAULL-
KOM CYpOB, @ Mbl — CNLL-
KOM ysA3BUMbI. IMeHHO

B TAKME MUHYTbl BaXHO
BCMOMHMUTb, YTO OYEHb
MHOTroe 3aBUCUT OT TOYKN,
13 KOTOPOW Mbl CMOTPUM
Ha ¥U3Hb — NECCUMUCTU-
YeCKON NN ONTUMNUCTU-
yecKon. Boibop Bceraa 3a

Hamu! OnTMMM3m — 310
He pO30Bble OYKYM U He OT-

puuaHmne peanbHOCTH. 370

yMeHue BuaeTh bonblue,
4yem cnoxHocTtu. N emy
MOMHO Hay4nUTbCA.

BHumaHune
K cebe

Haw BHYTpeHHUI MUp
HanpaMyio BIMAET Ha To,
KaK Mbl BOCMpPUHUMA-
eM BHelHue cobbiTus.
Ecnn yenoBeKk nocTosH-
HO yCTaeT, He CMUT U He
CNBIWNT  COBCTBEHHbIX
notpebHocTeit, nwobas
menoyb Gyaet Bocnpu-
HMMaTbCS KaK KaTa-
ctpoda. [o3aTomy
nepBbIi War — 3a-
60ta o cebe. Mo-
npobyinte  Ha-
nagnTb Pexmm
cHa, fobaBuTh
B JW3Hb Ma-
NeHbKUe puty-
anbl  pajocTu:

YallKy apomart-
Horo Kode no
yTpam, nobrmyio
My3blKy B A0PO-
re, MPOrynkn Ha
CBEXEM BO3jy-
Xe. 3TV Mmenouu
NUTaT BHYTPEH-
HUM pecypc 1 aa-
0T Ty camyto 6asy,
Ha KOTOPOW MOXHO
cTpouth Gonee nosu-
TUBHbIN B3rNAM.

Yyumcs
ONTHMH3MY!

CmeHa ¢pokyca

Mbl TpUBLIKNN 3aMedaTb NPOONEMbI, BElb MO3T YCTPO-
€H TaK, 4Tobbl 3alMuiaTh Hac oT onacHocTei. Ho ecau
CO3HaTeNbHO NepeK/oyYaTh BHUMAHWE Ha Xopollee, No-
CTENEHHO B3rNAJ Ha MUP MeHsAeTcs. HayHuTe ¢ NpocTo-
ro: KaxAblii Beyep 3anucbiBaiiTe TpU Xopoline Belu,
KOTOpble CNYYUANCH 3@ leHb. ITO MOXET ObiTb yNbiOKa
NPOX0XKero, BKYCHbIN 06ef, MHTepecHas KHura. Mocte-
MeHHO Bbl 3aMeTUTE, YTO B MU3HM ropasno 6osnblie no-
BO/I0B PaZioBaTbCsA, YEM Ka3anoch.

mep. 3TO MOXET BbiTb KHUIa 0
ozfonen TpygHocTH, Guabm ¢

CA XU3HN.

KOTOPble HANOMWHAKOT: Aaxe n

BHYTpeHHAA noaAepKKa

3ameTbTe, Kak 4acTo Bbl roBopuTe cebe: «f He cmo-
ry», «Y MeHs HUKOTAa He Moayuutcax». 3T dpassl
hopmupytoT BocnpusaTre %u3Hu. NMonpobyiiTte 3a-
MEHUTb UX Ha NoAepKMBatoLme: «f nonpobyio»,
«Y MeHs eCTb CUIbI», «ITO onbIT». CHayana byaer
HEenpuBbIYHO, HO NOCTEMNEHHO CI0Ba HAYHYT pa-
60TaTh KaK BHYTPEHHSASA NOALEPHKKA.

CBOIO YH

TEJIEK

TpyaHocTh -
4yacTb NyTH

OnTMMMU3M — 3TO He OT-
puuyaHve npobnem. 370
npusHaHue: «[la, cenvac
HenpocTo, HO A cnpa.-
N0Cb, 1 3aBTpa byaeT yy-
we». Kak HOYb eCTECTBEH-
HbIM 06pa30M CMeHseTCS
YTPOM, TaK W Yy Kawpow
CNIOXHON CcUTyauun ectb
KOHel. YMeHne CMOTpeTb
Ha TPYAHOCTU KakK Ha ypo-
KW AienaeT Hac cunbHee.

BpoxHoBeHue B ncropmax n niogax

MHorpa, 4To6bl NOBEPUTL B IyUllee, HAM HYKEH Npu-

yenoBeKe, KOTOPbINA Npe-
BAOXHOB/IAOWMM CHOXe-

TOM UM NPOCTO pa3roBop C TeM, KTO ymeeT pajoBatb-

HanonHante NPOCTPAaHCTBO BOKPYr TEMN NCTOPUAMMN,

ocne CaMbIXTEMHbIX Bpe-

MeH BCerga Hactynaet pacCBeT.

Hukakunx
CpaBHeHUN

ONTUMMW3M racHeT Tam, rae Xu-
BYT 3aBUCTb 1 CPaBHeHUE. Y Kax-
LOro YenoBeKa CBOW MyTb, CBON
Temn, ceou ncnoliTaHna. Korga mol
cpaBHMBaem cebs ¢ Apyrumu, mbi
Kak 6YATO OTKA3blBaemMcs LEHUTb

WKanbHOCTb. BmecTo 370-

ro nyyuwe cpaBHmBatb cebs ceroa-

Topockon Ha 3aB-
Tpa:y onTUMUCTOB
BC& byneT nnoxo,
HO OHM ITOFO He
3ameTAT; y neccu-
MUCTOB BCé Gyaer
XOpOLLUO, HO UM
OnATb YTO-TO He
NOHpaBUTCA.

HsAWHero ¢ coboii BYepaLHuUM.
Yaanocb AU cTaTh Y4yTb CMOKOM-
Hee, o6pee, myapee? ITO U eCTb
HaCTOALWMI POCT.

EXepgHeBHaA
O6narogapHocCTb

Ka /oMy 1HI0 eCThb 3@ YTO CKa3aTh Cna-
cn60. 3a 310poBbe, 3a BAU3KUX, 3a BO3-
MOXHOCTb AbllWaTb, BUAETDH, LinCTBOBE:lTb.
Yem yalle mbl 6n1arogapum XusHb, Tem ap-
ye olyLAaEM e€ L|IEHHOCTb.

Hayqumbc,q CMOmpemb HA MCU3Hb C onmu-

MU3MOM — 3MO nymbe.

Hukmo He poxdaemcs ¢

BeyHoll ynblbKkol u nezkocmsio 8 dywe. Ho kaxic-
Oblli MOXcem socnumams 8 cebe 3mom 8327150 —
waez 3a wazom, NpusbIYKA 3a hpusblykoli. Ml ecau

8 Kakoli-mo 0eHb MUp nokaxcemcs CAUUIKOM ce-
pbiM, npocmo sbilidume Ha yauyy, nocmompume
Ha Hebo. Tam Bcezda ecmb ceem — uHo2da Apkud,

uHo20a mazkudli, Ho oH ecmsb. M

OH — 014 8ac!

| MogrotoBuna Onbra BEJIbCKAA

-

M «BopoBuLKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCcKas», yn. MaTHMuKas, A. 28

M «CyxapeBcKas», Np-T Mupa, a. 5, kopn. 1

M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A

Peknama. 119017, MockBa, yn. MaTHULKa, 4. 28, 000 «Mup cyxa MNaTHALKas», OTPH 1157746542953

IMEROTCA MPOTVBOMCHA3AHYS. TIPOKOHCYITBTMPYAITECH CO CAELMATICTON

\
Ckupaka ot 20 oo 50%!

‘I FTapaHTMsa KavecTBa
I MeHCMoHepaM CKUAKU
I Bble3g crieumanmncta Ha Aom

I Mpo6HOoe HoleHue
CyxoBOro annapara

1 Y3HanTe, KaK Nony4unTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxoBou annapart!

‘I PEMOHT cryxoBbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

mirsluha.ru

CBOIO reponiHio

3aBepwnanCb CbEMKM NOTHOMETPAXKHOIO Xy 0XkKe-

cTBeHHOro dunbma «bnor» (npouseopcTeo: Mpynna
komnaHuii «[MM KUT», onnaiiH-kuHoteatp PREMIER
COBMECTHO ¢ KomnaHuamu Emma u «12Kaap»). Pa-
60oTa pexmuccepa lpuropua CazaHoBa MOAHMMAET
TEMbl COBPEMEHHOr0 OTLOBCTBA, B3POC/JEHUA U OT-
BETCTBEHHOCTM M pacCKasbliBaeT 06 OTHOLIEHMAX 10-
4yepu-nogpoCcTKa 1 nansbl.

UMnuanbHas, oHa GeXUT OT INYHbIX Npobiem B paboty
eTCA B HeMl...

XOTUM AOHECTN A0 3puTensd.

— fl cpa3y cornacunach Ha posb B npoekTe «bnor», —
paccka3sbiBaeT [lapbs MenbHuKoBa. — MeHs o4yapoBano
BUAEHNe pexuccepa Mpuropms CazaHoBa U BO3MOXHOCTb Chl-
rpaTb HEOJHO3HAYHOIO M CUIbHOTO NepcoHaxa. Mos repouHs — eHLnHa MPUH-

Hapba MenbHnKoBa npepcraBuna

1 MONHOCTbIO PACcTBOPS-

Ecnu nckatb ofHy hpasy, KoTopas OTpaXaeT CyTb KapTUHbI, TO 3TO:
nobute, n Nto6MMbI ByaeTe! IMEHHO 3Ty NPOCTYI0, HO TAKYI0 BaXHYI0 UCTUHY Mbl

®omo npecc-cnyx6bl punoma

Marepuanl n potorpadun npegoctasneHsl VA «CTOMNLIA»



Ne 38 (711),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

Ho aT0 B apesHocTn. CeroaHs xe
MoOYTW KaxAapli BTOPORN XuTenb Poc-
cun cTtpagaet 6one3Hamu rnas . Mo
ctatuctnke Mwun3gpaBa Poccuw,
ceryac y 20,7 MJIH poccusiH ecTb 60-
nesHu rnas. A Bcero kakux-to 15 nert
Hasag, Takux noaen 6bi1o B noatopa
pa3a MeHblle. X0Tb Mbl BCeraa cuu-
TaNMCb Camoii YMTAIOLLLEN CTPAHON, B
oykax xoaunm Mano. Ecnu tak nongéer
N fanblue, TO YXe Yeped HeCKObko
neT npobnembl co 3peHnem ByoyT y
70 % mopen! Mpencrasnsete?

MpocTble Beln, Takue kak, Ha-
npumep, BOETb HUTKY B WUIOAKY MK
3aCTErHyTb MyroBuUy, CTaHyT HEBO3-
MOXHbIMW. A 3TO 3HAYUT, 4TO COBCEM
CKOPO BOJMbLUNHCTBO M3 HAac MOXeT
CTaTb COBEPLUEHHO GECMOMOLLHLIMMU.

Moyemy xe Tak npouncxoant? U kak
OCTaHOBUTb 3Ty «3NUAEMMIO» CNEMNO-
Tol? OTBET HA 3TW BOMPOCHI HALLN
HaLLW Y4EHBIE.

KTO BUHOBAT?
UYTO AENATDL?

Tak nodemy xe Mbl CTanu Xyxe
BMaeTb? Haww npenku umenmn hpeHo-
MeHanbHoe 3peHne, NOTOMY YTO BCE
BpPeMs CMOTpenu BOalb. A Kak uU3-
BECTHO, MpW B3rnsae BAanb rnas or-
[ibixaeT. Hanpsraetcs oH npu B3rns-
nie B6nn3n. COBPEMEHHBIN Yenosek
NpakTU4eCKM Ha Janb He paboTaeT.
Bcemy BvHOM — pas3Butue UMBMAK-
3aumnn. 90 % 3peHns Mbl UCNOb3YEM
BOMM3N: 9TO YTEHUEe, NPOCMOTP Tene-
BM30pa, Menkas paboTa.

Ho y kaxpgol MOHeTbl eCTb [Be
CTOPOHbI. Hayka u MeauumHckas
TexHUKa pasBMBAIOTCSH OeLleHbIMM
Temnamu. CerogHs katapakrta u 61au-
30pYKOCTb — YXe He npurosop. [a
1 MHOrMe apyrve 3aboneBaHus rnas
MOXHO NpefoTBpaTuTb. [NaBHOEe —
BOBPEMSI HayaTb jieveHue. Tem 60-
nee caenatb 9T0 MOXHO TEMepb W
noma!

CNELUANTUCT HA AOMY

Annapat «BmxH» — 3T0 coBpe-
MeHHas MeouLMHCKAs TexHuka Anisi
neYyeHns 1 NPodUNAKTUKA TNasHbIX
3a60neBaHNi1 B JOMALLHVIX YCNOBUSIX.

MoxHo ckasatb, Baw nnyHbIA
cneumanuct Ha gomy. Kotopomy Bbl
MOXEeTe NOMHOCThIO A0BEPATD. [10TO-
MY YTO TOYHO 3HaeTe — OH He MoaBe-
ner!

«BuXH» ABNAETCS MeOVLMHCKUM
nsgenuem. MpoLwén BCe KNMHUYeCcKne
ucnbiTaHusa 1 onobpeH PocappaBHaa-
30poMm. OH yXe CMOT UBMEHUTb XN3Hb
ThICAY JIOAEN K nyywemy. W nogapwn
BO3MOXHOCTb BUAeTh! B ocHoBe pa-
60Thbl annaparta — LBETOMMIY/IbCHAs
Tepanus. OH BO3OECTBYET Ha OpraH
3pEeHVst LBETOM U pUTMOM. JTO CO-
BPEMEHHbI, HAOEXHbIA crnocob ne-
yeHua 6onesHelt rnas. Kak xe pabo-
TaeT «BuxH»?

MpencrasbTe cBeTodOp. KpacHsbii,
XENTbIN 1 3enEHbIN. MNovemy Bbibpanu
WUMEHHO 3TK LBeTa, Bbl 3HaeTe?

[eno B TOM, 4TO Kaxabl LBET n3-
JIY4aET  9NEKTPOMArHUTHLIE  BOJIHbI
pasHow AnnHbl. Bee Tpu ugeTa ceeTo-
¢dopa 06nafaloT ANMHHLIMU BOSTHAMM.
[o3TOMY XOpPOLIO BUAHbI NIOASM He-
BOOPYXEHHbBIM [1a30M.

Ha aTOM npuHUMne n nocTpoeHa
paboTa annapata «BuxH». B HEM Ha
Bawwm rnasa BosneiicteyeT ocoboe,
rpamMoTHO nofobpaHHOe CcoYeTaHue
LiBETOB Pa3HON 4finHbl. A nx 4acTtoTa
CX0Xa C 4acTOTOW Halumx coOCTBEH-
HbIX kneTok. Moatomy npw BO3Oen-
CTBWM Ha HUX «POAHBIM» LIBETOM MOX-
HO WMCNPaBUTb MHOTME HAPYLLUEHWS B
paboTe rnas.

Mpy 3TOM MbILLLBI HAYMHAIOT rnasa
COKpaLLaTbCs, yNyyLAeTCs MUTaHNE 1
MUKPOLIMPKYNALMS B TKAHAX. AKTUBU-
3MpytoTCs Npouecchl MeTabonmama.

Mpu  perynspHOM  K“CNONMb30Ba-
HUAN YKPENASTCA MblLLULbI FNAa3HOro
f650ka. ITO NOYTU KaK TPEHUPOBKU
1 CMOPTCMEHOB. TONBbKO TPEeHUpye-
Te Bbl rnasHble MbiLLLibl.

Yxe 4epe3 Heckonbko npoueayp
o4yepTaHns MNpPegMeToB CTAHOBSATCA
6onee YETKUMU, @ LBETA COYHLIMMN 1
spkumu. MponagaeT KpacHoTa 1 oLLy-
weHne necka B rnasdax. C «BuxH» Bbl
B GYKBa/IbHOM CMbICSIE MOXETE 0CTa-
HOBWTb CTapeHune rnas. Ml Buaetb CHo-
Ba Kak B MOn0ZoCTU. B kakux cutya-
LmsX «BuxkH» MOXET NomMoyb?

NMOKA3AHUSA
K MTPUMEHEHMUIO:
- KaTapakTa: npodunaktuka n neye-
HWe Ha4asbHbIX CTAAMI KaTapaKThbl;
+ [naykoma: HopManusauus BHyTpu-
rnasHoro AaBneHus;
+ Onctpodusi ceTyaTku: CHUKEeHue
pvicka pa3Butus gucTpodum cet-
yaTku;

3APABcteyite (5)

«BblKUBANU MOMbKO Me,
KMo Xopouo Bugen-

Korga rna3 He anmas, Cekper OpaMHOro 3peHis

Opén BMguUT o0bIYy C paccToSHUS TPEX KunomeTpoB. Ecnu 6b1 y Bac 6bino Takoe 3pe-

Hue, Bbl cMornu 66l paccMoTpeTb MypaBbs C AeBATOro ataxa. NMpeacraengsere?
Mano KTo 3HaeT, HO ApeBHUEe NI0AN UMEeNIN OTJINYHOE, NPAKTUYECKN OPJIMHOE 3pEeHue.

OHM AOMKHbI ObIIM BUAETb OMACHOCTb KaK MOXHO ganbiie. Moatomy, no 3aKkoHaMm 3BOJIIO-
LMK, BbBDKMBAJW TOJIbKO T€, KTO XOPOLLO BUAE.

ATpodus 3pUTENLHOrO HEPBA: NPO-
dunakTuka gereHepaummn 3puTenb-
HOro HEPBa;

ActurmaTnam: ctabunusauus pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOIO annapa-
Tarnasa;

BnnsopykocTs (Muonus): npodu-
NakKTvka 1 neveHne 6mM30pyKoCTy;
Cnaam akkomopauumum: paccnabne-
HUE MbILLEYHOrO annapara rnasa npu
LNUTENBHON UHTEHCMBHOW Harpyske;
AcTeHonua  (3puTenbHas  ycTa-
N0CThb): yCTpaHeHue 6onn 1 auc-
KomdopTa B rnasax;
MpodwrnakTnka HapyLLeHns 3peHns
NpW 3pUTENbHBIX HAarpy3Kkax.

JIEYHEHUE
C KOM®OPTOM

Jleuntbesa «BuxH» npocto n npu-
ATHO. YT06BI NPOINTK KYPC NpoLesyp,
[IOCTaTO4HO YAOBHO YCTPOUTLCS Ha
NobrMoM aMBaHe 1 HafeTb annapart.

Ero aHatommnyeckas dopma nomon-
n6t nobomy Tvny nmua. A HapéxHoe
KpenneHue 06ecneymT naoTHoe
npuneraxye BO BPEMs NpoLeay-
pbl. MoaTomy neyebHble CeaHehl
npovayT ans Bac ¢ makcumans-
HbIM kOMdOopTOM. Bam pgaxe He
npuaéTcs 3acekatb Bpems. An-
napat cam OTKJIOYNTCS, Korpa
3aKoH4uTCs npouegypa. Cornacutecs,
3T0 o4eHb ymobHo! Cpemu Gonee yem
fecsaTka neyebHbix nporpamm Bbl 06s-
3aTeNbHO HaAETE MEHHO Ty, KoTopast
naeanbHO NOJOVAET MMeHHO Bam. Ta-
KOV WHOMBMAYaNbHBIA NOAXO0A, Cylue-
CTBEHHO COKPALLAET CPOKM NIEYEHNS.

MPUXOANTE HA BbICTABKY-MPOJAXY TOBAPOB

AN 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbBIN NOJAPOK!" 0+

CAHKT-TETEPBYPI 25 CEHTABPY
Marasut «[JEATME[]», My4Hoii nep. 4. 5 9:00-13:00
CAHKT-TETEPBYPI 8 OKTSBP]
Marasut «JEATME[]», MyuHoii nep., 4. 3 9:00-13:00

Prodex

Jlonrox4aHH06 cobbitne!

¥ OTKPbIJICSl MEPBbIA
®UPMEHHbI MAFASUH

ALPEC: m. «noHepckasn», yn. Manasa ®Punesckas, a. 18 (Bxoa co cTopoHbl Mea. aHannsos KAJ) |

MEAULIMHCKOW TEXHUKU B MOCKBE!

M B pa3bl NOBLILLAET €ro KA4eCTBO.
A 3HauuT penaet Bawy Xu3Hb KOM-
dopTHEN 1 pagocTHew!

BE3 OYKOB Y OMEPALIMHA.
HOBAS 3MOXA
B JIEHEHUU 3PEHUSA

C n3o6peTeHrem annapaTta «BuxH»
B odTanbMonoruM Havanacb Hoas
anoxa. Benb 370 He NpPocTo annapar,
9T0 MEOMLMHCKAs TexHuka HOBOro
nokoneHms npsimo y Bac pomal!

N ecnu Bpay MOXET COBEPLUUTb
ownbky, To «BuxH» — HeT. C aTum
annapaToMm [ KOPPeKuun 3peHuns
YesoBeYeCKMin  GakTop MpakTUHecKm
CBELEH K MUHMMYMY. TexHuyeckue
BO3MOXHOCTM 3TOrO annapara npak-
Tyeckn B6e3rpaHnyHbl. «BrkH» ¢ 1oBe-
JIMPHOM TOYHOCTBIO YNpaBnseT AuHA-
MUKOW Nojauy LBETOBLIX MMMY/bCOB.
M cam 6e3yKOpU3HEHHO CAENaeT BCHO
paboty. Bcg, 4to oT Bac HyxHo, — 310
HaxaTb KHOMKy. WM BOT, MOCTEMNEHHO,
Bbl HaumHaeTe BuaeTh 6e3 onepauwii,

OYKOB W APYrvX «KOCTbINEN ans
rnas». Hakoneu-to y Bac ne-
pep rnasamm 6osbLIe HUYEro He
pacnnbiBaeTcs.

Tenepb Bbl C yooBONLCTBMEM MO-
XeTe 4uTaTb, CMOTPETb TENEBU3OP
WU 3aHATbCS  Menkoi  paboToii.
«@uika» annapata — 10, 4T0 ahdekT
OT MpOLEayp COXpaHseTcs Ha Au-
TenbHoe Bpemst. ELLE COBCEM HelaBHO
Bbl gaxe Medytatb O TakOM He MOr-
nn?! A ceroHs aTo MOXHO cAenatb 1
noma!l Yyno? Her, CoBpeMeHHbIe Tex-
Honorum!

C wu3o0peteHnem «BuxH» BO3-
MOXHOCTb XOPOLIO BWAETb CTana
[OCTynHa NpakT14ecku Bcem. MNpsmo
He BbIX0As 13 fjoMa Bbl MoxeTe no-
JIY4UTb NEYEeHUe Camoro BbICOKOrO,
3KCNepTHOro ypoBsHA!M BCE 310 Mo
[LOCTYNHOM LieHe. ['0pasao AeLlesne,
4yeM Jenatb onepaumio, YKOAbl Uau
NOKyNaThb Kanam NoX1U3HEHHO.

MonapuTe cebe xopoLuee 3peHue.
OcTtaHoBuTe cTapeHune Bawwmx rnaa!
N cpoenatb 910 Bbl MOXeTe npsiMo
cenyac. [pocTo NO3BOHUTE MO HOME-
py 8-800-505-57-42 W KOHCynbTaH-
Tbl GecnnatHoli heaepanbHON MHUN
nomoryt Bam opopmunTh 3akas.

BHumanme! He 6onee onHoro anna-
paTta B 0OHW pyku. 3asiBKM OT MeHCu-
OHepOB NPUHUMAIOTCS BHE 04epean.

‘G—> YCNEWTE 3AKA3ATb:
8 (800) 505-57-42
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KOMNAHUS PRODEX SANYCKAET
OCEHHIOIO AKLMIO!

Mpu nokynke annapata «BuxH» Ao 10KTa6ps 2025 ropa -

Bbl MONy4MUTE BUTAMMUHHDBI KOMINEKC «BU)XH» B MOJAPOK!*

BHUMAHME!
KonuuecTso noaapKoB OrpaHiyeHHo,
aKLMS AeMCTBYeT, NIOKa OHM €CTb B Hanuumu'*

—3090PYB.
BECNJIATHO!

bAL, HE ABNAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

BECINJIATHASI AOCTABKA NO BCE#A POCCUM!

WWW.PRODEX.RU'

10% CKUOKA

KAXAOMY MPEOBABUTEIO
OAHHOIO KYTNOHA

MOHEAE/IbHUK - NATHULIA

CYBBOTA

7:00-19:00 7:30-16:30

BOCKPECEHbE

7:30-14:30

i/

WM Enndparosa TaTbsaHa BnagummposHa, OFPHMM 306730205900051. Onnata npu nonydennn. *Akuns geictayet ¢ 17.09.2025 r. no 17.10.2025 r. MHhopmaumio 06 opraHu3aTope MeponpuaTus, o npaBunax ero NpOBeAeHUs, KoM4yecTse Npr3oB 1n BeIMMPbILLENR MO
pesynbTatam Takoro MeponpuaTis, CPOKax, MecTe 1 MopaaKe Ux NofyYeHns yTouuaiite y onepatopa. 'O00 "Motok" OPH 1211600004550 tOpuanyueckuii appec: 420140, Pecny6nka TatapcTan, r. KasaHb, yn. Munckas, f. 61, nom. 1014. Peknama.



(6) CHWMAETCS KMHO

B HoBOM TeneBU3NOH-
HOM ce30He Ha KaHane
CTC BblipeT cepuan
noj Ha3BaHuem «He B
CBOEl Tapenke».

TO UCTOPUSA O KM3HU
MHOMNAHeTsAH, 3a-
CTPABLUMX B POCCUN-

CKOM rnybuHke. Heobbly-

HbIX cylecTB urpatoT [lawa

BepewarunHa, Bnag lpo-

xopoB v AHzpen lNbiH3apy.

KoHeuHo, 6yayT B cepuane

1 camble 06blYHbIE AEpe-

BeHCKue utenu. Nx obpa-

3bl Bonnotmau tOpun Cro-

AHOB, AnekcaHap Camou-

NneHKo, [lennc MpbITKOB,

CoHsa Mpwucc, Ennsaseta

[oH4yapeHKo, Bnag lMpoxo-

poB, Tumodew 3arnyes un

MHOrue gpyrue. Pexucce-

pom ctan AnekcaHap Co-

noBbEB. Mbl NobbIBaNM Ha

CbEMOYHOW NNoLWaaKke u ys-

Hanu MHTepecHble NoApo6-

HOCTM 3TOrO NpOeKTa.

MHonnaHeTHbIN
CIoXeT

Tpoe WHONNAHETAH chy-
4YalHO OKa3blBATCSA B POC-
CMINCKON AepeBHe — UX KOC-
MOJIET MOTEPNEN KPYLIEHNE,
M NOKa €ro He MOYMHULLb,
BO3MOXHOCTU  BEPHYTbCA
Ha3aj HeT. lepea MeCcTHbI-
MU KUTENSAMU UHONAHETA-
He npeAcTalT B yenoseye-
ckom o6baununn. Cseta (ee
urpaet [lawa BepeliaruHa)
1 ABOE ee cblHOBen — bops
(AHapeit MobiH3apy) v Poma
(Bnaa NMpoxopoB) — nbiTatoT-
€A No3HaTb OObIYHYO 3eM-
HYI0 W3Hb, KOTOpas AnA
HWUX B AMKOBUHKY, @ 3a0AHO
N MOAPYIKMTbCA C MECTHbI-
mu. Cpean Hux — otey Ara-
doH (AnekcaHgp Camoi-
NEeHKO), yuyuTenbHuua Mpa
(Cons Mpucc), npoaasumua
Moba (Enusasera [loHya-
PEHKO) 1 MHOrve apyrue.
Mo croxeTy Tonbko Mrops (B
aTon ponu — [Jenwuc lpbIT-
KOB) 3HaeT npaBAy Npo UHO-
nnaHeTHbIX rocten. Kpome
TOro, [€pPeBEHCKUI yyacT-
KoBbIn Cepren MeTpoBuy (B
ncnonHeHumn Opusa CrosHo-
Ba) YYBCTBYET, 4TO TBOPUTCS
HefaAHOe, NO3TOMY HauMHa-
eT paccnepoBaHue. Ero no-
LO3PEHMA MHOTUM KaXyTCA
abcypaHbIMU, Beflb HOBEHb-
Kne HeoXuaaHHo ObICTPO
BMMUCANNCb B  CENbCKYIO
XU3Hb. HO CKpbiBaTb Npas-
Ay CTAHOBWTCA TpyaHee n3-
3a CTpaHHbIX COBbLITUI, NPO-
NCXOAAWMX BOKPYT...

- Hawa wctopusa — npo
no60oBb K popHoi 3emne,
npo To, KaK MHOrAa BaXHO
NMOCMOTPETb Ha NPUBbLIYHBIN
MUPp APYTMMK Tnasamu U
nontobuTb ero cHoBsa, — ro-
BOpPUT Mnpojatocep cepuana
Bnagumnp BepewarunH. —
Mo yaHpy 3TO HapoAHas Ha-
yuyHo-(haHTacTMyeckaa Ko-
mefua. 34ecb NpucyTcTByeT
M ollylleHNe 1epeBEHCKOTO
ytoTa, u atmocdepa NeTHux
KaHUKYN ¥ NpasfHUYHOrO
6e3ymusa poCCUINCKOro ro-

0puK CTOAHOB OKazancs

«He B CBOEU TapenKe»

0pHy U3 raBHbIX poneil
B cepuane ucnonnun 0puii CroaHos.

OT NMEPBOI0 AMLIA

ctenpuumcTia. lpu 3tom,
KaK MNpUHATO B Hay4HOM
thaHTacTuKe, mbl cobnoaa-
€M 3aKOHbl GU3NKKN — nu,
KaK MUHMMYM, onupaemcs
Ha Hay4Hble TeOpUMn...

MHonnaHeTAHe

Yto KacaeTtcs MHonnaHe-
TSH, TO, NO CHOXeTy cleHa-
puA, OHW He 3HAT 3eMHOM
¥u3Hu. OHKN yKe B Aepes-
He OTKPbIBAKT ans cebs
pajocTM v npenectu pyc-
CKOW 6aHu, NPOCTOro Cefb-
CKOro TpyAa, a TaKke nib-

YyacTkoBbin CTOAHOB

Kak Mbl y>xe oTmeTunm, 06pa3 yuactkosoro Cepres lleTpoBuua
Ha 3KkpaHe sonnoTut Kpuii (toaHoB.

— Ecnn meHA cipocAT, 0 uem 3TOT cepuan, To A KOPOTKO CKaXy
TaK: 3TOT Cepuan Npo NHOMMAHETAH B iepeBHe, — FOBOPUT HaM
t0puii Hukonaesuy. — Moii nepcoHaX — fepeBeHCKuii yuacT-
KOBbIiA, KanuTaH noauumn. OH BCeX 3HaeT B 3TON AepeBHe, 1
BCe 3HatoT ero. OH nepBblii NOBEPUN B TO HEBEPOATHOE Npo-
UCLIECTBME, KOTOPOE MPOM3OLLIIO B ero AepeBHe, 1 Nocsiefo-
BaTe/bHO HAUNHaeT ero packpyuusatb. CbirpaTb YenoBeka,
KOTOpbII BEpUT B TO, BO UTO He BePAT 0CTalbHble — Cepbe3Has
UCTOPUA, Befib NONbITKA 0CO3HATb BCE TailHbl BceneHHoii — 310
nyTb K cymacwectBuio. Ml 3aecb camoe nHTepecHoe — uenope-
yeckoe. He rnobanbHoe, He Ha ypoBHe CBepX3a/iay *aHpa, a
Ha YpOBHe UCCNeL0BAHNA KOHKPETHOI IMYHOCTH...

Anppeii MlbiH3apy npusHanca, YTo Ha Aonio
€ro nepcoHaKa Bbinano MHOro UCMbITaHUiA.
Ha ¢oto ¢ Upunoit PakwmHoi.

B cepuane 6yaet MHOro HeOKNAAHHBIX
anusopoB.. Ha ¢poro [lawa Bepewaruna.

BU U APYIUX YENOBEYECKMX
4yBCTB. HONNaHeTAHe npu
3Tom 6Gonee 3IKCLUEHTPUY-
Hble, YeM 3eMAIfHe.

— Y10 A mory pacckasartb
nMpo CBOEro nepcoHawa? —
rOBOPUT C ynblbKoW AHapeii
MbiH3apy,  UCNOAHAOWMNIA
ponb MHonnaHeTAaHuHa bo-
pu. — 37O TOT repoW, KoTo-
pbIn NpuneTen Ha 3emnto un
He NMOHVMMaeT 99 MPOLeHTOB
TOro, 4TO TYT MPOUCXOAUT
M KaK NMoAN BbIXMBAT Ha
3TOM nNnaHete. Y10 KacaetcA
HenocpeacTBEHHO 06pa3oB
WHOMNAHETAH — TO MOXHO

Bnap lpoxopos
CbIrpan B NpoeKTe npuwenbLa.

Urpathb, KaK Xoyellb, NOTOMY
YTO Mbl HE 3HAEM, CyLLecTBY-
fOT I OHM NO-HACTOALIEMY W
Kak oHu cebs BeayT. HUKTO
He NPUAET U He CKaXeT, YTo
Mbl 4YTO-TO flenaem Henpa-
BUbHO. C O/IHOW CTOPOHbI —
370 fierko. A ¢ Apyron — TBOw
repon JoMXeH B cepuane
WUTb U Pa3BMBATbLCA: KAKOM
OH 6biN B NepBbIf AeHb — U
KaKMUM OH CTan noTom. Y Hero
JOMKHbI ObITb 3IMOLIMK, PeakK-
MK, OH [0M¥EH BHYTPEHHe
pactu. Al N6 Takne He-
06blYHbIE POM U HAZEChb,
4TO Yy MEHs BCe Monyyaercs.

NOAPOBHOCTHU

bonbLuas yacTb 3nn30/108
CHUManNach B CTONNYHBIX K-
HOMaBwWNboHax. B nekopaumax
LepeBHI MOXKHO YBUAETb pa3-
NNYHble 30aHNA: iepeBEHCKIe
7I0Ma, NOJIMLIEACKII Y4acToK

11 MHoroe Apyroe. loka y cbe-
MOYHOI Fpynnbl 6bin nepepbIB
Ha obez, Ham NpoBenu He-
6onbLuyto IKCKypcuio. YecTHo
CKaxeMm, UTo Takoi MacllTab

11 TaKoii cepbe3Hblil noaxon K
JIeTaNAM BCTPETULLb HeYacTo.
B 3Tux jexkopauusx He 1o uto
Cepuanbl CHIMATb — XUTb
MOKHO. 3716Cb €CTb BCE KOM-
HaTbl [lepeBEHCKOr0 JoMa 1
COOTBETCTBYHOLLMIA UHTEPbEP.
BoT neuxa, xonogunbHuK ¢
npoayKTamu, 6aHKu ¢ co-
NEHbAMN 1 KPacHble A60KN

B BeZIpe, KPYrblii CTON, HaZ
KOTOPbIM BUCUT abaxyp —
TOUHO TaKOIA e, Kakoli 6bin y
6abyLuKM B iepeBHe (KcTaTy,
OH Obl/1 HalileH XYL0KHIKa-
MW-NOCTAHOBLLMKAMU 10 00b-
ABNEHMIO B UIHTEPHETE U 3aKa-
3aH U3 iPYroii YacTy CTpaHbl).
MHorue npeameTbl UHTEpbEpPA
TaK>Ke HaiifieHbl Ha 6apaxon-
KaX Win npuHeceHbl 13 oMa.
Ho ecTb 1 3KCKNI03MBHbIE Be-

YT0o KacaeTcs elje 0gHOro
nHonnaHetaHnHa — CeeTol,
TO ANA UCMONHUTENbHULbI
aTon ponu [awn Bepeuwa-
TMHOW HOBbLIA cepuan cTan
BTOPbIM Hay4Ho-(aHTacTu-
YEeCKMM MpPOEKTOM: paHee
aKTpuca cbirpana ponb Anu-
cbl CenesHéBol B dunbme
no KHure Kupa bynbluésa
«CTO neTTOMy Bnepea».

— WHonnaHeTHbIN dnep
MeHA He MOoKujaet, —
wytnt Jawa. -

Ha camom pe-
ne Bnepsble

[lepeBHA B AeKopaymnax

wuubl. Hanpumep, B 0aHoI 13
KOMHAT ZepeBeHCKOro 10Ma
CTOUT MebenbHbIil rapHUTyp:
wkad, Tym6ouka n Komog. Bee
3T0 U3roTOBMNEHO B Hauane XX
Beka. [apHuTyp 6bin HailneH
B NNaY€BHOM COCTOAHNN, HO
JNA CbeMOK €ro NOUNHUAN 1
0TpecTaBpuUpoBany.

He mornn Mbl He NouHTe-
pecoBaTbCA U TeM, CKObKO
3aHMMaeT BpemeHu NocTpo-
UTb OZIMH Takom aoM. Kak
0Ka3anocb, Heflena yxoauT Ha
yepTexu No 3CKM3am, a no-
TOM UyTb MeHblLe MecALa OH
cTpouTca. A ewwe aBe Hefenn
HYHO Ha To, YT06bI TaKylo
JeKopaLmio «06XunTb»: pac-
CTaBUTL Mebenb, nogobpatb
npeameTbl UHTepbepa...

— Mbl peLunnn cHumarb B
JAeKopauuAx, NoTomy uTo no-
HUManu: Kakoit 6bl xapu3ma-
TUYHOI HI ObiNa HacToALLaA
pycckas iepeBHs, BCe paBHO
BHYTpY OyzieT bonee TecHo,
yem Mbl MOXEM N03BONUTH
cebe B NaBUIboOHE, — NOAC-
HAET Ham npoptocep Baaum
Bepewarun. — TyT cnokoiiHo
MOXHO pa3MecTUTb BCIO Cbe-
MOYHYI0 Fpynny...

e BpeMsa OH 3aTparvBaet
0YeHb BaXHble TEMbI.

— [lna meHA camoe Bax-
HOe — BbI3BaTb Yy 3puUTena
COYYBCTBME U COMEPENU-
BaHWe, — AENNTCA C HaMMu
pexuccep AnekcaHgp Co-
NnoBbEB. — YTO6bLI OH NOYYB-
CTBOBAJl BAXHOCTb Bellen,
KOTOpblE HaM YacTO KaxyT-
CA NpOCTbiIMU U 0b6blAEH-
HbiMU: N060Bb, ApywOa,

pobpora... Korga 3pu-
TeNb conepexmBa-

eT reposm, ne-
pexunBaeT BCe

urpato B 3T0 BMecCTe
Komepauu, C HUMU — OH
XO0TS Mey- CTAaHOBUT-
Tana 06 cA nydlle,
3TOM AaB- nobpee,
Ho. OnbIT, BHYTPEHHE
KOHEeYHO, Kpacusee.
HenpuBbIY- EnusaBera loHuapenko Hawa wncTo-
Hblll, 3axBa- wcnonnaerpomé pus — o ToMm,
ThlBAKOWMIA, a npopasumubl lo6et. oo e ek
repouHs  0YeHb ranaktmyeckue

Nnoxoxa Ha MeHA: Ta-
Kaf e KOHKpeTHaAa U 4eT-
KasA.

Hacroawme
amounn

Cepuvan xoTa n paHTacTu-
YeCKUIN 1 IOMOPHOW, HO B TO

nperpagbl He MoOryT
yCTOATb Nepej TennoTtown,
3a60TOW M MCKPEHHOCTbIO, a
nto6oBb cnocobHa npeono-
netb Nobble pasnuuus, aa-
e ecim BTopas NoNoBMHKaAy
BbIpOCNA B MUMIMOHAX CBe-
TOBbIX 1eT OT TBOEN POAHOM

LEpPEBHU...
Banepusa XBALLEBCKAAS

0 TenekaHana C



Ne 38 (711),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

«YMmKa» byper
ceATb fo6po

3aBeplmnancb CbEMKU cemeinHoro ¢unb-
Ma «YMKa» — COBPEMEHHOW CKa3Ku 0 ApYK-
0e ManbyuMKa M MejBexoHKa. [pon3Boa-
CTBOM KapTWHbI 3aHMMaeTcA TenekaHan THT
COBMECTHO C KuHoctyaven «ColO3MyNbT-
hunbM», KWNHOKOMNaHmew 1-2-3 Production un
ctyamnen CGF. Pexunccepom-nocTaHOBLYMKOM
3Tow uctopum ctan Makcum MNewkos. Ponu B
npoekTe ncnonHunu Apocnas Marsees, Ma-
puHa Kpaseu, Masen MpunyyHbin, fepacum
Bacunbes, Imutpuin Kynnykos u gpyrue.

— Bcem3HaKOMbI COBETCKUIA MyNbTPUIBM —
3TO KopoTKaa hopma, ManeHbKUIn XpoHoMe-
Tpax, —rosoputpexunccep Makcum lelwkos. —
Ha camom cTapTe paboTbl CO cyeHapuem Mmbi
Ans cebs pewmau, 4to 3Ta UCTOPUA JOMKHA
ObITb abCOMIOTHO NMOHATHOM BCeM. BHe 3aBu-
CMMOCTY OT TOF0, MaNeHbKUIA Tl pe6EHOK UK
B3POC/bI YeNOBEK, CMCTEMA KOOPAWHAT TBO-
MX LeHHOCTEN BCeraa ofjHa U Ta xe: Apyxo0a,
cembs, Ntob0oBb, B3aMMOBbIPYYKa.

CbemKky cKa3ku npoxoaunu B MockBe.
Ceityac Gunbm et aopaboTKa BM3yasb-
HbIMK cneyd3ddeKkTamm U KOMMbOTEPHOM
rpaduKomn, HoO CeBEPHble OJ1eHN B KapTUHe —
HacToAlMe, OHM ClelynanbHO Npuesxanu Ha
CbEMKU U CTanW NI0OMMUAMN KOMaHABbI.

®omo kuHokomnaHnuu 1-2-3 Production

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Makap 3anopoxckunm
BEPHYJICA K ponn

B acpupe tenekanana HTB — npembepa BTOporo ce-

30Ha OCTpOCIOXKeTHOro AetekTuBa «CrpaxkHuk». Co-

ObITVsA B HEM PAa3BOPAYMBAIOTCA CNYCTA HECKONbKO NeT

nocne dmHana nepeoro. B HoBbix cepuax Muxauny Lla-

péBY, pPofb KOTOPOro McnoaHua Makap 3anopoXcKuw,

npeAcTouT pa3obpaTbca ¢ noxuweHnem 6parta v NoHATb,

KaK C 3TUM AeN0M CBA3aH KpUMUHANbHbIA aBTOPUTET, NaTpo-
HUPYIOLLNIA anma3Hblii 6U3HeC B ropoge.

— Mo cloxeTy NpoLNO HECKONBKO NeT C NEPBOr0 Ce30Ha, MOEMY repoto
Y)Ke 35, 1 OH 3aMeTHO 0T/IMYaeTcs OT cebsa TpMALATUNETHEro, — pacCKa3blBa-
eT 0 ponv Makap 3anopoxcKkuii. — B3poc/ieHre yenoBeka — BoobLie UHTE-
PECHbI MPOLECC: OfHM BELYM NEPeCcTatT ObiTb BaXHbIMU, @ APYrue BbIXOAAT
Ha nepBblI NNaH. MeHATCA MeToAbl, TPAHCHOPMUPYETCS BCA CUCTEMA — 1
3a 3TUM yB/IeKaTebHO HabAaTh. Ha 3TOT pa3 rnaBHbIN 3N0A€eN — eCTBY-
TeNbHO 37104€eN. Tenepb e NPecTyNHNK BCe BPeMA rAe-To PAAOM, U HaM No
BOJIE CyAbObI MPUXOANTCA UMETb C HUM N0, 06LAaTbCS, BUAETb B HEM XKU-
BOr0 Yesi0BEeKa CO CBOMMY NIKDCAMU U MUHYCAMMU. ®omo PRHTB

MNaBen [lepeBAHKO cTan
AHTOHOM YexoBbim

TenekaHan CTC u knHokomnaHua «ApT MNuk-
4yepc BuxH» 3anycTmnm CbEMKU KOMEAURHOTO
cepuana «Kak lepeBsaHko YexoBa urpan», B Ko-
Topom lMaBen [lepeBAHKO CHOBa urpaet cebs. B
3TOT pa3 ero repov roTOBUTCA K PO/IM CBOETO 3eM-
naka — AHtoHa [laBnosuya Yexosa.

JTOT cepuan — NPOLOMKEHNE KOMEAUAHOW NCTOPUK
«Kak [lepeBsHKO JlJomoHOCOBa urpan». Pexnccepom crtan
®épop Crykos. Mo croxeTy cepunana, nocae Toro, Kak posb JJomoHocoBa
OTAANV LpYyromy aktepy, [aBen pelaeT CHOBa 3aMaxHYTbCA Ha 3Ha4u-
MY pO/ib — Ha cell pa3 YexoBa. [lepeBAHKO BEPUT, YTO CMOIKET NONYYUTH
npu3HaH1e KPUTUKOB 3a CEPbe3HbIN ApamaTuyeckuii obpas. Ho Kak Tonb-
KO 3anycKalTcsa CbeMKu dmnbma npo AHTOHa [MaBnoBurYa, BbIACHAETCA,
yTo B TaraHpore X1BeT NpaBHyYKa Apamatypra MaprapuTa BacunbeBHa
(EneHa CumoHOBA), KOTOpas 3anpelaeT CHUMaTb KUHO...

®omo menekanana CTC

AaHuunn Ctpaxos
BbiBefeT BCeX Ha
YnCTYI0 BOAY

HalepBom kaHane —
npembepa cepua-
na «boi ¢ TeHbio».
370 nctopuye-
CKUA  JeTeKTUB-
HbIN hUNbM, CHA-
Tbii MO MOTMBaM
pomaHa 3ayapaa

XpyuKkoro. Pexwuc-
cepom dunbma ctan
Anekcen Mypapos.

[encTeue cepnana Haum-

HaeTcs B 1979 roay. XypHanucTt

HOpuin Enbuos (B atoit ponu — laHuun Crpa-

XO0B) W ero apyr ciegosarenb Mropb AHOXUH

(erourpaet EBreHnin XaputoHoB) paccieayoT

rpomKoe aeno 06 orpabneHunn nsBectTHon 6a-

nepuHbl. EnblioB obpalyaeTtcs 3a nomMolbio K
cBoeMmy cTapuemy 6paty Mropto (3ToT 06pas

Bonnotun AHApei YepHbiwos), bbiBILEMY

HayanbHUKy MYPa. bpat no cBoum KaHa-

N1aM Y3HAEeT 0 MPUYACTHOCTU K orpabiieHunto

paboTHuKa annapara LK...

TakXe B cepuane cHUManuncb AnekcaHap
YcTioros, NMasen TpybuHep, Jllobosb Tonkanu-
Ha, bopuc LLlep6aKoB 1 fpyrue akTepsl.

— PomaH 3pyappa Xpyukoro s npouyuTtan
neT AecATb Ha3zaf, U 04eHb 3ax0TeN ero 3Kpa-
HW3MpPOBaTb, — paccKa3blBaeT reHepasnbHbIN
npoatcep cepnana Anekcev lMumaHos. — Peg-
KO NonajalnTCca AeTeKTUBbI CO CBOEN, HW Ha
4TO He NOoXoXeln aTMocdeponn. ITOT pomaH —
KaK pa3 M3 TaKuWx: 04YeHb HeoOblYHAA UCTO-
pusi, B KOTOPON AENCTBYIOT 0YeHb Heobbly-

Hble repoun.
®omo komnaHuu «[Mumaxos u napmdepeol»

CEKPETHAA ®@OPMYJIA HUKOJIAA AMOCOBA

ILJ1A BOCCTAHOBJIEHNA 3[10P0BbA CEPJILIA,
COCyno0B W roJIoBHOI0 MO3rA!

Hwnkonam AMOCOB - reHuasnbHblM aKkafeMUK.
[NMo>xkanymn, Bennyamiimm OCTUXKEHMEM 3TOro
BblAatoLerocs YyesroBeka 6b110 co3gaHue YHU-
KaJlbHOM GOPMYIbl, CMOCOBCTBYIOLLEN BOCCTa-
HOBJIEHUIO CEPAEYUYHO-COCYAUCTOM CUCTEMBI.
Moapo6bHO O HEM Mbl PAaCCNPOCUNN YyYeHUKa
AmMocoBa - cneunanucta CtenaHa AHoBuYa.

- YTo 3a popmMyny cozgan AmocoB? lNoBo-
pAT, OHa MoMorna Tbica4aM Jloaen ynyulluTb
3gopoBbe.

- O7To npaBpa. JaHHaa dopMyna - noTpsa-
catouiee oTkpbiTe Hukonasa Muxamnosuya.
OHa Morfla NoMo4b BEPHYTb cepaly U CoCy-
[aM yTpadeHHble pesepBbl. [locne kypcoBoro
NMPUMEHeHUs NAM NepecTaBasu )XanoBaTbCs
Ha rosioBHble 60NN, FONTOBOKPYXXEHWUA, OHEME-
HME KOHEYHOCTEN, CKauKM faBleHNS U Nyribca.
OHa noMorana 6bicTpee BOCCTaHOBUTbLCHA MNO-
clie UHCybTa Unn nHdapkTa.

- A npaBpa, uTO Ha AoNrMK Nepuoa BpemMe-
HU dopmyny AMocoBa 3acekpeTunu?

- ®opMmyna 6blsla HaCTONBbKO XOpoLla, YTo ee
peLnnu 3acekpeTnTb, YTobbl Bparu 3a pybe-
>KOM He y3Hanu o Hel. [lonb3oBaTbca peLen-
Typon AMocoBa Moria TOJIbKO MapTUMHana Bep-

xyuwka. Ho Hukonan Muxannosuu Bcerpa 6bii
NpoTuB Takon cekpeTHocTU. OH XxoTen, YTOobbI
dopmyna 6bina [OCTYNHa ANs BCeX rpaXkaaH
CoseTtckoro Coto3a, B TOM YMCre NPOCTbIX o=
Leln, MOCKOJIbKY OH caM BblWwen 13 Hapopa. Ho
paccekpeTnTb ee yaanocb TONbKO NOCe pac-
naga CCCP. C npuMeHeHNeM COBPEMEHHbIX
TEXHOJIOTMIN Mbl MPUTOTOBUIU HaTypasibHbIN
npenapar, KOTOPbIN Ha3Banu B YecTb Hukonasa
Muxamnosumya - anIMKCUp «AMOKapLUH».

- Kak aenctByeT «<AMOKapaAuH»?

- AKTUBHbIE KOMMOHEHTbI «AMOKapAnHa»
CrMoco6CTBYOT BOCCTAaHOBIEHMIO MOBPEXAEH-
HbIX COCYA OB M OUYMULLEHUIO UX OT XONIeCTEPU-
HOBbIX OT/TOXXEHUM, TOOMOOB U KaslbLLMEBBIX
HaKOMJIeHUN, YNYULLIEHUNIO TEKYUYECTU KPOBMU,
ee OBGHOBJIEHUIO U HACLILWEHUIO KUCTTOPOAOM.
Kpome Toro, «KAMoKapaAuH» nopgaepxumeaeT
340pPOBbe HEMPOHOB (K18 TOK MOJIOBHOIO MO3-
ra) v ynydlaeT MO3roBoe KpoBoobpalleHume.
2nukenp «AMoKapamH» MOryT MPUMEHSATb J1to-
AW, CTpagatouime runepToHnen, atepocke-
PO30M, CTEHOKapPAMNEN, apUTMUEN, OAbILLKOM
W ApYyruMu npobneMamm c cepaeyuHo-cocyam-
CTOM CUCTEMOMWN.

[THLLIEBAA JOBABKA. TIHLLIEBAA AObABKA HE SAMERAET TTOJTHOLERHOE MATARME

/N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OFPHUIM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnacts, r. banaluuxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus
akuum ¢ 17 cenTsabps no 15 oktabps 2025 r. *GuHaHcupoBaHne — npegocTasnenme ckuakn. C nHdopmalmeii 06 opraHn3aTope Takoro MeponpysTis, 0 MpaBunax
€ro NPoBeLeHNst MOXHO 03HaKoMUTLCS Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP BecnnatHble). **[ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

BCEr0
9 PYb.
3A1YN.

- YeM noneseH anukcup «AMoKapauH»?

- Ero dopMyna MoxxeT noMoub HopMannso-
BaTb AaBNeHue, ynyylmnTb paboTy cepaua, na-
MATb, BHUMaHMWE U HOPMalin3oBaTb XoJiecTe-
pvH. Kak npaBusio, mocne ero ncrosib3oBaHms
nponafaeT TPEBOXHOCTb, Y/1y4LlaeTCa COH U
HacTpoeHwue, noasnsgeTca 6oNblue aHepPruu.
MoryT nepectaTb 6€CNOKOUTb FOsIOBHbIE 6O-
JIN 1 TONTOBOKPY>XXEHUS, OHEMEHUE KOHEYHO-
cTen. dnukcmp «AMoKapaAnH» MOXKET MOMOYb
3alNTUTBCA OT MHDapPKTa U UHCYSIbTa.

A

H HOBOCTb!
OUHAHCWUPOBAHME OT NMPOM3BOAUTENA*

C 3a60T0it 0 35,0POBbE CEPAEUHO-COCYANCTO CHCTEMbI NPOU3BOAY-
€/1b 3NMKCHUPa «AMOKapAH» NOKPbIBaeT pacxofbl. [laHHoe npefyio
KeHHe AeCTBYET TONIbKO ¢ 17 cenTabps no 15 oktabps 2025 .

3sonure 8-800-302-30-30

W nonyuure «AMokapgun» Bcero no 9 py6. 3a 1yn.
3BOHOK K focTaBKa 6ecnnatHbie!**

8796 - npoMokop

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONMLA» n cobcTs. nHé.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

He TonbKo Tearpsl,

HO 1 TeNeKaHanbl
06bABNAIOT O CTAp-

Te HOBOrO Ce30Ha. B
TOM Yncne TefieKaHan
«DomalwwHuiny, yctpo-
MBLINIA Npecc-3aBTpaK
«Kak co3patotca meno-
Apambl», NOCBALLEH-
Hblil HOBOMY CE30HY.

peaun cnnkepos
MeponpuATHAs Obl-
na aktpuca AHHa
AppoBa, KoTopas ceivac
paboTaeT Haj NPOEKTOM,
KOTOpbIN HajeeTcs peanu-
30BaTb Ha «DomawHemy.

Bcé xopowo
B Mepy

— AHHa, 0o cux nop 3pu-
menb BCnoMuHaem ckemsy-
ucmopuu «OdHa 3a Bcex».
B 3mom npoekme B8bl cbl-
epanu 28 o6pa3zos, MHO-
2ue u3 KOmopbix ywau 8
Hapod, 6ydes mo 6/10HOUH-
Ka ¢ Py6nésku 3ndxicu unu
3a6omnusasa Po3a Mouce-
esHa. PeiimuHz y 3moii ne-
pedayu 6b11 Kosoc-
canbHblil. Moyemy eé

Kappbi u3 ckety-uctopun «0fHa 3a Bcex».

AHnHa APAOBA:

/11110601 npodeccu
Haj10 YYHTLCA

pewunu 3akpsims va  NOMEJIAHUE
nuke 3pumensckozo  YUTATEJIAM
uumel_flieca? «TENEKA»:
Ka?(oﬁ-?’I)OMyM:I\TAOGH? — Bepbre B ce6,
MHe  nokasanoch, 'MoouTece6a.Ecu

yTo YyXe nepebop.
Koraa s yBuaena, 4to

Bbl eLlie He Hayun-
JINCb 3TO AenaTb,

Mbl CHUMAeM ThblCAY-
HbI CKeTY, He moBe-
punarnasam CBOUM.
277 BbINYCKOB — 3T0

nauTe B 3aflaHHOM
HanpasneHuu. He

MoXKeTe UATH, CTON-
Te B 3TOM Hanpas-

cepbe3Has undpau
6onblias paboTa.

- U ewé konoc-
canbHbIll  akmép-
ckuli mpeHuHz. UmeH-
HO 3mom npoekm cman
CaMbIM ApKUM U 3amem-
HbIM 8 Baweli msopyeckol
6uozpaguu, xomsa y Bac
6osbwan unbmozpagpua
U MHO020 meampanbHbIX
pabom.

— CoBeplUeHHO BepHO.
Tak cnyuynnocb, 4To MOV
ycnex CBA3aH WMMEHHO C
«DomalHum» 1 nepepayen
«OpHa 3a Bcex», nofapus-
Wen MHe He TONbKO 3pu-
TenbCKyto No60oBb. 3a yya-
CTME B 3TOM MPOEKTe A Nony-
ymna rnaBHyl0 POCCUINCKYIO
TENEeBU3NOHHYIO  MpPemMuio
T3®W. Mo3tomy s 3aecb U
CHOBa BoO3/arat 6onblune
HageXabl Ha COTpyAHMYe-
CTBO € «DomawHum».

Llar Ha HOBY10
TeppuTopmio

- C 4em cBA3bIBAeme
3Imu Hadexcobl, ecu He ce-
Kpem?

— HepaBHO s cHAnacb
Ha KaHane «DomaluHum» B
KapTuHe «BeabmuHa nio-
60Bb» y Katn [1BUry6cKoi.
Mbl BcTpeyanucb € Hel B
061WWMX KOMNAHUAX, HO HU-
Koraa Ha nnowapake. Mue
ObIN0 WMHTEPECHO Yy3HaTb,
KakK oHa paboTaer, 1 corna-

nenun. He moxere
CTOATb, NArTE U Ne-
XuTe B HanpaBne-
HUM N06BU K cebe.

cunachb coirpatb y Hee 3nu-
304. B3aumonoHumaHue
MEXAy HaMM CHAOMMIOCH
Cpasy — C NepBoOWl CEKYHAbI,
cnepBoro 06bATUA. CB060-
[ia C ee CTOPOHbI 6bina nos-
Has, 1 B 3TOM 6bl10 1 JoBe-
pue, n nb6osb. Torga xe
noaymana, yto xorena 6ol
cHATbCA y KaT B 60NblLoii
ponun. M TyT KaK-To BCe OHO

K OflHOMY cnoxunocsk. leno
B TOM, 4TO, HECMOTPSA Ha To,
4TO A KaK aKTpuca peannso-
BaHa M y MEHA J0CTAaTOYHO
paboThbl, MHE eCTb elle MHO-
royero ckasatb. Ho s He no-
HMMana, KaKk 3To caenatb 1
Kyaa uatn. lonroe Bpems
He pelwanacb nonpobosartb
cebs B co3gaHnm cobcTBEH-
HoW uctopuu. W BOT mo-

MamuHoO
BOCNUTaHNe

- 3Haro, 4ymo 8 Xu3Hu

8bl 8ce20a ciedume 3a
coboti, namamys, 4ymo é
300posom mesie 300po-
8blli OyX...

— Mos mama ewe B feT-
(TBe 3aCTaBNANA MeHA

10 15 MUHYT 3aHUMATb-
ca lioroii, 06nnBaTbCs
X0NOAHOIA BOOW, MUTb
KpanuBHblii Cok v beratb
no cHery 6ocukom. Mama
npuUyynna Mexs fenatb
3apagKy 1 nobuth ABu-
xeHue. Ei 310 ynanoch. Jlo
CMX NOp 3aHUMaKCh i0-
roii, KoTopas 0ANHaKOBO
nonesHa AnA Aywm u Tena.
OHa ycnokansaet, uto
0ueHb BaXxHo. fl ot npu-
oAbl CYAOPOXHasA, TOPO-
MbhKKa. fl 6bICTPO XMBY,
6bicTpo roopto. Hepepko
0T BOIHEHA B NEPBbIX
KaZpax Ha nnoLuazke um
Ha NepBbIX peneTuLnAX B
TeaTpe BO MHe NpucyT-
CTBYeT BHYTPEHHAA CyeTa.
Wora xe meHs cnacaer,
ee 06oxato, 6e3 Hee Obl He
cnpasunach.

KCTATU

ABUNCA CNyYal u Yenosek,
KOTOpPOMY f pelwmnnacb no-
Be/AaTb CBOK MeuTy. Pexuc-
cep Kats [lBury6ckas u uc-
MONHUTENbHbIK NpoAtoCcep
KaHana MWpwuHa [lyTaTuMHa
MeHs noaaepxkanu. Cenvac
3TOT NPOEKT HaXOAWUTCA B
cTaauu obeyxaeHus, u, ec-
K BCE NOAy4YUTCA, 3TO By-
AeT HeBEepOATHO 340POBO.

- 3pumens, ckopee
Bce2o, b6ydem cHosa Bac
Hcdamb 8 KoMmeduiiHoM 06-
pase. A Bam camoll 6audxce
Komedus unu dpama?

— MeHsinocneaHee Bpems
MHOFO CHUManu B apame, u
B TeaTpe A Urpato gpamatu-
yecKkue cnekTaknm. MpocTo
npoekT «OaHa 3a Bcex» cae-
TOHUPOBAnN sipye Apyrux, u
MeHs CTann BOCMNPUHMMATb
KaK KOMeaWNHY aKTpucy.
Ha camom pene s paborato
B pasHbIXaHpax. naBHoe,
4T06bI ObINO, O YEM UrPaTh,
YTO Urpatb, U 4TOGbI BbINO
MHTEPECHO.

— Bbimb cMewHol oYeHb
C/I0XHCHO...

— DTO Ccamblii CNOMXHbIN
aHp, NMOTOMY 4YTO HYXHO
CMeWunTb NofLen, npyu 3ToM
ocTaBasch Cepbe3HbIM.
Korga Tbl urpaewb Kome-
ANVAHBIA 06pas, Tbl AOMKEH
NoYyBCTBOBATb Tpareauto
3TOro YenoBeka.

- llepecmampusaeme
dunbmbi co cBoum yyacmu-
em?

— Hukorga. Motomy uTo,
eciv CMOTpIo, Cpasy BUKY,
TYT HETOYHO Cbirpana, ceu-
yac caenana 6bl MHade, B
3TOM Kaape HeaoTaHyna... U
NoTOM, A e eBOYKA, U KaK
[eBOYKa, obs3arenbHo Oy-
Ay CMOTpPETb, KaK BbIFIAXKY.
A 3TO MOXET MHe He MoHpa-
BUTbCA (cmeemc#).

YMeTb nio6utb
N BepuTb

— BbI o4yeHb npogpeccuo-
HANbHAA akmpuca, Komo-
poli ecmb Ymo nepedamb

Kapp u3 punbma
«BepbMuHa n060Bb».

dpyaum. 3mum BbI3BAH
Baw «noxod» B8 npenoda-
samenu?

— VY MeHA HeT TaKnux ambu-
um. MeHs nosean npenoja-
BaTb Bnagumup lMaHKoB, u
Tenepb A macTep Kadeapbl
cayHa-apambl B TUTUCe.
TONbKO K TpeTbemy Kypcy s
noHsna cmblicn cBoen pabo-
Tbl 3A€Ch. [TOTOMY YTO Yy MEHS
BCE BpeMs BObll CUHAPOM ca-
Mo3BaHua. «470 A mory gatb
cTyneHTam?» — aymana si. Ho
Tenepb 3Ha TOYHO, YEM AN
HUX L|@HHa: A UX 11610 1 B
HUX Bepto. A 3TO, KaK BblsC-
HAETCSA, 0YEHb BAXHbI MO-
MEHT — YMeTb NobuTh, Noja-
AEepXNBaTb U BEPUTD.

Ewe s o6oxato obwaTbca
co crygeHTamu. OHu bec-
MOKoWHble, ipKUe, YMHble,
cBobogHble, YAUBUTENb-
Hble. Tbl TOXE Y HUX YUULLIb-
cA. MHorga paxe aymato,
YTO OHU ANIA MEHA KaKuUe-To
ocobble MHOMMAHETHbIE Nt0-
an (cmeemcs). CnoBom, MHe
C HUMU NIETKO U 0YEHb UHTE-
pecHo.

- B pexcuccypy ewé He
nomsanyno? Moxcem 6bims,
ona sac amo cnedyroujuii
aman. Kak Bbi dymaeme,
MOXCHO cosmeuwjamp 0se
npogpeccuu — pexcuccépa u
apmucma?

- MNoka He nonpobyelib,
He y3Haellb. Ho MHe KaxeT-
CA, 4TOObI HAYaTh PEXUCCH-
poBaTh, HEOCTATOYHO ObITh
TONbKO aKTPUCOM, NOTOMY
4TO 3TO C/IOXKHas npodec-
cus. Ecam a cobepych 4To-
TO flenatb, TO NOWAY Y4YUTb-
caA. 6o npodeccun Hago
YUUTbCS.

Hatanba AHOXMHA

DoTo NpefoCcTaBeHb! TenekaHanom «DomatHuity
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OEBYLLUKMU,
HE MAOAEM...

Beuep c xepapaomM batnepom Ha viju TV1000

27 ceHTA6pS B [9:00

PEKJTAMA



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

CBOE 6ecnoKoinHOe X035 CTBO XYA0XKECTBEHHbI PYKOBOAU-
Tenb TeaTpa «Yronok peayuku [lyposa» Hatanba [lyposa-

mMmnajliana He 0CTaB/iAeT, KaXXeTcA, HU Ha A€Hb.

aye neTom, Korga
n MHOrVe Teatpsbl

YXOAUAN B OTNYCK,
HaTtanbs He 3aKpbiBana
ABepu cBoero getuua. Mol
BCTPETUANCH C Hatanben un
noroBOpuUAN o Teatpe, Nog-
rOTOBKE K HOBOMY CleKTa-
KMo, 0 NlobUMom aene u
4eTBEPOHOTOM Apyre...

Hawa 3apgava -
yAUBNATb
N BOCXMLWaTb

- Hamanos, nemo dn sa-
we20 KosneKkmusa 80 8cex
omHouweHuAx 6bin0 Xcap-
koe: «Yaonok Odedywku
Ayposa» He cman 6pamp
omnyck u  npodoaxcun
mpydumsbca. [lovemy mak
nonyyunocs?

— [lna netHewn cTpazbl Mbl
pa3pabotanu onpegenet-
HYyt0 CTpaTeruio: OAHa nono-
BMHA KONNEKTMBA YXOAUT B
OTMYCK B Wione, BTOpas — B
aBrycTe, a CnekTakan Mbl Me-
HAem B 3aBMCUMMOCTM OT 3a-
HATOCTW T€X UK UHbBIX apTu-
cToB. B ceHTAbpe, KOrAa BCe
BO3BpaAlLalOTCA, «3anycKa-
em» Becb peneptyap. Ewe
MMEHHO JIeTOM Mbl Hayanu
rOTOBUTHCA K HOBOMY CMeEK-
TaKJ/t0, KOTOPbIA NOKaXeM B
Aekabpe. [lns Hero mbl npu-
AYMbIBaeM He TONIbKO CIOXeET,
HO 1 xopeorpaduio, pasHble
TPIOKU, KOCTIOMbI, creusd-
(heKTbl, FOTOBUM PEKBU3SUT...
Hawa 3agaya — yauBAATb
3puTenen n BoCxmwars!

MoHu n cemepo
KO3NAT

- Bbl He mo/ibKO pyKoBo-
dume Gonswum Gecnokoll-
HbIM X03A0CMBOM, HO eujé u
dpeccupyeme MHCUBOMHBIX,
camu sbixodume HAG MAHeMC
¢ Homepamu. Om Kakux xcu-
BOMHBIX OMKA3G/UCh U3-30
deguyuma spemeHu, a c Ka-
Kumu npodomicaeme pabo-
mamb?

—Y MeHs 0CTaNunCh CIOHbI,
MOPCKO/ neB, NoHW 1 coba-
Ku. A BOT anbnak s nepeja-
na MoNoAoW ApeccupoBLLn-

Lymar

HaTtanba AYPOBA:

AtoOMMoe Aeno

AQPHUT papOCTb»

ue. Hagetocb, 4T0 B HOBOM
HalWem CheKTakNe-cKaske
OHV NOKaXYyT CBON HOMeP.

- B Teampe «Y2os10k de-
dywku [Jlyposa» MupHo
yycusaromesa Gezemombl u
CJIOHBI, NeJIUKAHbI U pbicy,
BOJIKU U eHOombl, KOWKU,
KO03bl U MblWKU... Bcex He
nepeyucnums. A nonosxe-
Hue oxcudaemca?

— HepaBHO B Hal KONnek-
TUB BOLL/IN eLle CEMEPO KO3-
NAT, NOHW, TPU BOJKA, TpU
Hocyxu U o6e3bsAHKMU. Ha-
Aelocb, OHU 0BpeTyT 34ech
HOBYIO CEMbIO.

«3pecb Mmoé
npegHa3HavyeHne»

-  Hackonbko
moz2y npeodno-
Joxcums, BCA
Bawa XCU3Hb
nodyYyuHeHa

pabome. MHue Kkaxcemcs,
moJibko N10608b K cBOEMYy
desny moxcem dasams cusbl
cyyecmsosamp 8 MAKoOm
pexcume. Unu A He npasa?

— [a, TonbKOo No60BbL ©
npefaHHOCTb CBOEMY Aeny.
Ewe 6b1 fo6aBuna, 4to He-
Kue obs3atenbcTBa nepep
auHactuen [lyposbix, KOTO-
pyto A npogonxat. Ana me-
HS 3TO 0YEHb INYHO 1 OYEHb
BaHo. W, KoHe4Ho, s 6na-
rogapHa ntofgsam, KoTopble
MEHS OKPYXaKT U KOTOPbIM
A A0oBepsto, cBOEMYy ntobu-
MOMY KONNEKTUBY.

- Bbl oujywaeme cebsa
cyacmausou?

— MHe KaxeTcsa, 4TO Kax-
Abli YeNOBEK, KOTOPbIN 3a-
HUMaeTca Nwbumbim ge-
NOM, — cyacTnme. Tak YTO A —
cyacTnueblil 4Yenosek. [a-
e NpeAcTaBUTb He MOTY,
4TO 3aHMManach 6ol YeM-To
apyrum. Bugmumo, 3aecb moe
npeaHa3sHayeHue.

«JleyaT» 6NN3KMe
N ApY3bA

- A y Bac 6b11u MoMeH-
mbl, K020a 8bI YyBCMBOBA-
JIu 3MOYUOHA/IbHOE BbI20-
paxue?

- [la, Kak y no60oro mHo-
ro pabortatouero 4eno-
BEeKa, y MEeHs nopoi
onycKalTCa pyKu, Ha-
cTynaeT ycTanocTb...
BbuiBaer, KOLWWKN

CKpebyT Ha Aaywe, Mbl Xe
XeHWMHbl. BcAkoe ObiBa-
eT. B Takme MuHyTbI Ha no-
MOLb MNPUXOAAT 6nn3KMe
noaun, apysba. N B nepsyto
oyepenb — cembs. Hanpu-
mep, 6bIBaIOT AHM, KOTAA Mbl
C MY}eM oTnpaBnsemca Ha
ANUTeNbHble NPOrynKu, no-
3BoNisem cebe oTBeYbLCA U
pa3sneybca. Ewe A crapa-
toCb 6onbLie rynaTb, Tem 60-
nee y Hac cobaka, KoTopyto
X0Yellb He Xxo4ellb, a BbIry-
nuBaTb HaAo.

Ana oTnycka
Hy>XHa CMeHa
KapTUHKN

- Bbonbwas ydaua, ymo
Bbl pabomaeme 8 meampe
Bmecme ¢ Myxcem, Komo-
pblii pa3dendaem Bawu UH-
mepecsl, a 21a8Hoe — 006-

Oetann
NEMCYU - YEH CEMbU

— Cmelo npednonoxume, Ymo
YyemeepoHoauti Opya ¢ eamu u
Ha pabome. Kak ezo 308ym?

— Mencu. OHa Bcerfa ¢ Hamu,
370 uneH cembi. Pegkuii cnyvai,
KOT/}a 0CTaBNIAeM ee POANTENAM.
Y Hee B «Yroske...» CTb (BOA
TPUMEPKa, I/ie OHA OTAbIXaeT.
lHorpa BbIXOAWT 0TTYAA N006-
LATbCA C KOTOM WA KO3NATaMK,
KoTOpbIX No6uT. Mepunoamueckn
oLLyLIaeT ce6A BOXaKOM BONKOB,
11 TOFZia X0/1Ka Y Hee NofHNMaeT-
(A, OHA HAUMHAET NAAT, U TAKUM
06pa3om npuBneKaet K cebe
BHUMaHMe. Mpu 310m Mencu 6e3-
YMHO A06pas, HUKOTO HNKOT A
He 06uauT.

TEJIEK

NOKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Crapaintecb
3aHUMATbCA NI0-
6umbIM flenom.
Jlw6umoe geno
Bcerga papur
papoctb. Bcem
Xopolueii 0ceHu, u
BCeraa oTAnYHou
norofpl, B Aylue B
TOM yucne.

wee deno. Bbi, kcmamu,
doma 2o8opume o pabome
usu 3mo mema 3anpemHas?

— [loma o4yeHb cTapaem-
Csl He TOBOPUTb O fiefie, HO
y Hac 370 He nonyvaetcs
(cmeemcs). Ha pabote Mmbl
Mano BUAMMCS, €CaU TONb-
KO Ha cueHe, rae BMecTe
peneTupyem ¢ HEKOTOPbIMU
XUBOTHbLIMU, U BO Bpems
cneKkTaknA. A3a uenblii AeHb
HaKannMBaeTcAs  CTO/bKO
HOBOCTEW, 3IMOLUI, YTO A0-
Ma TOPONMUILbLCA BCEM Noje-
nnTbCA. Mbl cTapaemcs 6bl-
CTpo BCce 06CYyAUTb U YATH
oT pabouei Tembl. [loroso-
pUTb O YEM-TO TUYHOM, MO-
MeyTaTh, NOCTPOUTL MAaHbI
Ha OTNYCK.

- Ewyé >3¢dexkmusHee
Kyda-mo Ha BpemsA yexams,
Ymo6bl nosHOCMbIO nepe-
3azpy3umsbca. 3mo nyqwui
€noco6 omooxHymo...

— CornacHa. OTnyck BAa-
AN OT AOMa MO3BONAET Ha-
6paTbCs MO3UTUBHbLIX IMO-
UMA M C HOBBIMU CUNAMU
BOWTU B HOBbIA TeaTpaib-
Hbli ce30H. [na xopowero
OTMNyCKa BaXXHa CMeHa Kap-
TUHKW. Ecnn 3TOrO HeT, non-
HOLEHHOW Nepe3arpysku He
nosny4yaeTcs, NOAHOLEHHOTO
oTabixa Toxe. Ecam a ocrta-
locb B oTnycke B Mocksae,
HaxXOAWUTCS CTO NPUYMH AN
TOro, YToObI MONTH Ha pabo-

Ty. Mo3Tomy cTapatoch yes- -

»atb. J1io6110 HOBble MecTa,
HOBYIO KYNbTypy, 3TO BCe
oborallaeT v HanoHseT, a
HepeaKo ABNAETCA U HEKOWN
NOACKA3KOW ANA HOBbIX MO-
CTaHOBOK. Bce Gepy Ha 3a-

METKY, a NOTOM WUCMO/b3YI0.
Hatanba AHOXUHA

Mnowapab poccuin-
1 CKUX NecoB npu-
mepHo 1,12 mnppara,

Poccun 6bin1a 3anoxeHa nmnepatopom

2 locynapcTBeHHan cuctema iecoyyéra B
Metpom |. UmeHHo MéTp Ha rocypgapcTBeH-

Jleca Poccum otnnya-
10TCA OTPOMHbIM pa3-

Hoo6pasuem B 0B

B Poccun ectb
4«Tauu,y|ou4w7|
nec». Batom

®oTo 13 nn4Horo apxuea Hatanbu [lyposoi

neca
BeéKOBblée

15 CeHTAGpPA oTMeya-
toT [leHb neca — ognH
U3 camMbIX MacluTab-
HbIX 3KOJIOFUYECKMNX
npasgHukos. lo nno-
waau necos Poccus
3aHMMaeT nepeoe
mecto B mupe. U ce-
rogHs Halwa BUKTOPU-
Ha NocBsALLEeHa Necy.

4TO COCTaBNAET OKOJIO
20 NpOLIEHTOB OT BCEro
necHoro ¢poHAa NyaHeTbl.
Mo oueHkam PocnecuH-
¢dopra, B cTpaHe pacTéTt
noytu 541 munnnapg ge-
peBbeB. A Kakol pervmoH B
Poccum aBnaetca cambim
necuctbim? KctaTu, neca B
3TOM pervioHe 3aHMMaloT
60nee 80 NpoLEHTOB OT
ero TeppuTtopun. 370...

a) ApxaHrenbckas obnacTb.

6) AMypckas 0bnactb.
B) VpKyTCKas obnactb.

HOM YpOBHe Hauas y4€T CTPOEeBOro sieca 1 KOH-
Tponb 3a BbIpy6KOIi ilepeBbeB, NPUTOAHbIX 1A
KopabnecTpoeHma n ppyrux BaXKHbix Npous-
BOJCTBEHHbIX U1 CTPOUTENbBHBIX HYXA. Cnewu-
anbHas cyx6a o6beanHANa CneLmanncTos,
KOTOPbIX CErofjHA Ha3blBaloT NeCHNYUMU. OHK
06:a3aHbl 66111 HabnoaaTb, YTo6bI <pPy6UNOCH
TO, YTO NPeAnIUCcaHo, 1 BeCTH CYéTbl 06 ynoTpe-
6neHn 3anoBeAHbIX N1ecoB». A B cnyyae o6Ha-
pY»eHNA CaMOBOJIbHbIX MOPY6OK «NEeTPOBCKNM
NeCHNYMM» [03BONANOCH <YNHUTD CYA U pac-
npaBy», B3bICKMBasA C BUHOBHbIX WTpadbl. Kak
HasbiBanu paboTHNKa AaHHON cnyx6bi?

a) bywmeiictep. 6) Banbamencrep.
B) Erepmeiictep.

[epeBbeB - OT NPUBbIYHbIX
6epé3 1 OCKH A0 K30TU-
YeCKUX KnappacTucoBs 1
anb6uuumin. A Kakoe fepeBo
ABNIAETCA CaMbIM pacnpo-
CTPaHEHHbBIM B POCCUICKIX
necax? OHo 3aHMMaeT

35,5 % Tepputopuu neca.
Crapelilwee fjepeBo 3TOro
BMAA PacTET Ha OCTpOBe
OnbxoH Ha baikane n ume-
HyeTcA «CTpax», ero Bos-
pact 6onee 700 ner.

a) [ly6. 6) JincteeHHuMua.
B) Kezp.

necy CoCHbl Npuyya-
nnBo nsrmbatorcs,
co3paBas Bnevarne-
Hue, 6yATo flepeBbA
3aMepnu B CTpaHHOM
TaHue. [pe HaxoauTca
aToT nec?

a) Kypluckas koca
(KanuHuHrpapckan
06nacTb).

6) Konorpusckuii nec
(KocTtpomckas
06nacTb).

B) [nato MNyTopaHa
(KpacHospckunin kpai).
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1-B. MipkyTckas o6nactb. 2-6. Banbamerictep. 3-6. J/u-
CTBeHHWUa. 4-a. KypLuckas koca (KanuHuHrpaackas o6-
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MYUAET BOJ1b B KOJIEHHAX?

MEOMWUUNHCKUE HAKOJIEHHUKU BOCCTAHABJIUBAIOT CYCTABDI

Cosetckuit Coto3 Obin nepenoBoi CTpaHoM
Mupa B pasniyHbix oTpacnsx. OgHa 13 Hux
—cnopT. CoBETCKIE CMOPTCMEHbI TPEHUPO-
Banucb, He LWaas cebsi, u bnarogaps aTo-
My 3aHUManu Nepeble MECTa Ha pasnuy-
HbIX YemnoHaTax. Ho 3a Bce 310 Hepeako
HacTynana ropbkasi pacnnata — MHorvie
TEPANM 300POBLE B JOCTATOMHO MOMOAOM
Bo3pacTe. YalLie BCero ctpaganu KoneHu.
Ecnn 6b1 He yHUKanbHasi CEKpeTHas COBET-
ckas pa3paboTka BOCCTAHOBNEHUS KOMNEH-
HbIX CyCTABOB, MHOMVE CMOPTCMEHbI MO
ocTatbcs WHBanupamu. Ho Gnarogaps
€il, UM He TOMbKO yaBanock OCTaHOBUTh
paspyLLEHNE KOMEHHbIX CYCTaBOB, HO W
0bpatuTb npouecc BensiTb. MogpobHee 06
9TOi pa3paboTke pacckasan cneuuanuet
AHppeit AnekcaHapoBuy.

.

b

’

Q‘

- AHppen AnekcaHapoBMY, YTO 3TO 3a
ceKpeTHas pa3paboTka?

- Peub npeT npo ucnonb3oBaHue Guomar-
HWUTHBIX HAKOMEHHWKOB. ATa YHWKaNbHas
paspaboTka noMorana foCTaTo4qHO ObICTPO
BOCCTaHOBMUTb KOMNEHHblE CycTaBbl Crop-
TcMeHOB. OBLIYHO YKe Yepes NsATb AHeil
npoxoguna 6onb, Yepes ABe Hemenn npo-
nNafano BocnaneHue 1 noeblllanack nog-
BMXHOCTb CyCTaBOB, @ Yepe3 MecsiL| Yeso-
BEK Y& MOr BHOBb 3aHMMATbCS CMIOPTOM
W NMPUHUMATL y4acTe B COPEBHOBAHMSIX.
[Mpy 3TOM HEBaXHO, YTO Yy Hero Bbino: ap-
TPO3 UMK apTPUT KONEHHOTO CycTaBa, Oyp-
CUT, TEHAWHUT, TPaBMa UK PaCTSHKEHWE, —
OvoMarH1THble HaKOMEHHMKM OAMHAKOBO
XOpOLO CrnocobCTBOBANMM BOCCTaHOBME-
HWIO MPM BCEX 3TUX COCTOSIHNSIX.

- Moyemy paHHas pa3paboTka Obina ce-
KpPeTHON?

- MoToMy YTO COBETCKIE BNIACTW O4YEHb He
X0Tenu, YTobbl 0 BUOMArHUTHLIX HAaKONEeH-
HWKax y3Hanu Ha 3anage. 310 u3obpeTe-
HWe [aBano HeBEPOSITHOE MPEUMYLLECTBO
COBETCKUM cropTcMeHam. TMOHSTHO, YTO
0 HeMm cTapanuCb Kak MOXHO MeHblue
pacckasblBaTb. Ho, Bbl e 3HaeTe Halmx
nogeit... CnopTcmMeHbl YacTo gasanu no-
HOCUTb GMOMarHUTHbIE HaKONEHHUKN CBO-

=

IM POACTBEHHKaM B BO3pacTe, Y KOTOpbIX
TOXe Oblnn NpobrieMbl ¢ KoneHamu. Y Hux
3TN MEOMUUMHCKME HAKONEHHUKA Takke
nokasblBanu npeKkpacHble pesynbTaTbl.
EcTecTBEHHO, KTO-TO He BblaepxuBan W
pacckasblBarn 0 NOTpsicaloleM AencTBum
CBOMM 3HAKOMbIM, HECMOTPSI HA BO3MOX-
HY0 OTBETCTBEHHOCTb.

- B Hawe Bpemsi 6GMOMarHUTHbIE HaKo-
NEHHVKN MOXeT WCMonb30BaTh Kax-
abln?

- [la, nocne pacnaga CCCP atn MegnumH-
Cckue npucnocobneHust nepectany ObiTb
cekpeTHbIMU. Celyac OHM ecTb B cBODOS-
HOW Npofaxe Nof HasBaHeM GuomarHuT-
Hble HaKomeHHWKu «Buomar», u moboin
YenoBek MOXET WX npuobpecTy, 4Tobbl
BbIIEYNTb KONIEHHbIE CYCTaBbl U XMTb CBO-
60aHo.

- Kak pabotaloT GMomMarHMTHbIe Hako-
neHHuKn «bruomar»?

- OHM €O3[aI0T MMMYNbCHOE MarHUTHOE
none BOKPYr OOMbHbIX KOMEHE, KOTo-
pO€e MONIOXMTENBHO BINSIET HA KPOBOTOK
1 0OmeH BellecTB B HUX. OHO 3anyckaeT
NpOLIecC BOCCTaHOBIEHUS MEXKMNETOYHOrO
MaTpuKca. OTO Kak Kapkac KOMeHHbIX Xpsi-
wen. Ecnv o4 BygeT npoyHbIM, TO CyCTaBbl
W XPSILLW CTAHYT MAOTHBIMU, YIPYTMK, Lie-
NOCTHbIMU. BrOMarH1THbIE HAKOMEHHMKM
«Bbromar» BOCCTaHaBNMBAKOT KONEHHbIE
XPSILLM W CyCTaBbl S4elika 3a S4YeNKoN, Kkak
NYénbl CTPOSIT COTbl, U TakuM 0OpasoMm
KoneHn OBHOBMSOTCS 4O 340POBOMO CO-
cTosiHus. Takke «buomar» yBenuuuBaet
KOMMYECTBO MEXCYCTaBHOWM CMasku, YKpe-

g >

MepguuunHckoe
nsgenue
«BbuomMar»

NnseT KOCTW, AenaeT 6onee anacTUYHbIMM
CBA3KK.

— lMpy Kakux 3aboneBaHUAX PeKOMEH-
AOBaHbI OMOMarHMTHbIe HaKONEHHWUKK
«Bbnomar»?

— OHu n3baBnsioT OT apTpuTa M apTpo3a
KOMEHHbIX CYCTaBOB, apTpanriu, npuMe-
HAKTCA ANA CHATUA BOCNaneHud, oTéka
1 6oneBoro cuHapoMa B 0b6nacTu KomneH-
Horo cyctaea. [Npu perynsipHom npumeHe-
HAN OMOMarHUTHbIE HAKOMEHHWKN MOryT
nomoub u3bexaTb HeobxoaumocTi one-
pauuMm No 3aMeHe KONEeHHbIX CyCTaBOB,
0TKa3aTbCsl OT MOCTOSAHHOrO npuéma obe-
3bonvBarWmx 1 3abbiTb O Nanoyke npu
xoabbe. Koraa koneHu BHOBb CTAHOBSTCS
300POBbIMU, KU3Hb MEHSIETC — MOXHO
6e3 Tpyaa rynstb ¢ BHyKamu, 3aHMMaTbCs
nobumbiMu fenamu, ooxoautbest 6e3 no-
CTOPOHHE! MOMOLLYM W YyBCTBOBaTb Cebs
YBEPEHHO B [iBMxeHNN. CBOBoaHas noxop-
ka, aKTUBHbIN 00pa3 X13HW 1 BO3MOXHOCTb
XuTb 6€3 60N CTAHOBATCS PeanbHOCTbIO.

Ten. angd 3akas3a n

\__ MPOMOKO 1216

-

Cepreii JleoHngoBuy,

r. ipocnaenb

£l Heckonbko NneT Myyuncs OT apTputa
KomneHHbIX cycTaBoB. bes obesbonusato-
LLero He Mor 13 Joma BbIUTU. [N MeHs
3T0 ObINO HacTosALeR NbITKOW, Bedb MO
HaType S aKTWBHbIA YenoBeK — 3aHuMan-
€S CMOPTOM MON KM3HU. A Tenepb U3-3a
Bonsyku BeIHyXOEH Obin cugeTb goma... MHe noseano, 4to
1 0HaXAbl BCTPETUN cTaporo Toapuiia. OH mactep cnopTa
Mo TEHHUCY, pacckasan MHe npo BUOMarHUTHbIE HAKOMNEHHNKM
«Buomary, kotopble emy cunbHo nomornu. lNoackasan, rae
3akasaTb. C TEX NOP MOS XM3Hb KapAWHaNbHO W3MEHWUNach.
ApTpUT KOMNEHHbIX CYCTAaBOB He BECNoKOUT, S 60MbLUE HE Mbio
TabneToK 1 CHOBA Befly aKTUBHYIO KI3Hb!

Napuca UropesHa,

r. Yepenosey

Mocne 60 net crano cunbHo 6onetb Ko-

neHo. CnepBa NoCTaBMM Nepayio CTaauio

apTpo3a, s neymnack, Ho He nomorno. bo-

nesHb nporpeccupoBana. Yepes asa roga

51 yKe He Morna xoguTb 6e3 nanouku. MHe

MoCTaBWNW BTOPYHO CTEMEHb apTpo3a, cka-

3aNM MeHblUe JBUraThCs, TaK Kak CycTas
CUIbHO paspyLueH. Mpeaynpeaunu, 4To NoToM, CKopee BCEro,
NPMAETCS €r0 MeHsITb. 1 04eHb paccTpounach, HO NOTOM B
MOEN XKU3HWN NOSIBUNUCL BUOMArHUTHbIE HAKOMEHHWKN «Buo-
Mar», u Bce nomeHsinock! Tenepb s CHOBa HOPMAIBHO XOXY,
6e3 nanoyku. CycTae 1 Xpsiy, BOCCTaHaBNMBAOTCA. S npsiMo
He oXugana Takoro pesynoraral

Bukrop AnekcaHgpoBuy,

r. KpacHopap

Korma Ha padve ynam cO CTPEMSHKM, TO

CunbHO KoneHo nospeaun. OHO OYeHb

Boneno, B HEM NOCTOSHHO Habupanacb

xupkoctb. MPT nokasana cepbe3Hoé

pacTsKeHWe W  BOCMAneHWe CBS3OK.

CneuuanucT HacTavBasn Ha onepaLuu, Ho

XEHa Kynuna MHe GUOMarHWTHbIE HaKo-
NEHHMKN «Bromary, n yxe Yepes HeCKOrNbKO Hefenb A cTan
yyBCTBOBaThH Ceba nyywe. Celyac Moe KONEHO COBCEM He

NIYYLLIAS LLEHA HANPSMYH OT NPOW3BOAUTENS
3BOHWUTE MPSIMO CENYAC

6-800-300-77-70

KOHCYNnbTaunn cneumnanncta

3BOHKU U gocTaBKa becnnatHble!

@'IVIT, onepaLys okasanach He HyxHa.

LleHa 3a 1 wryky — 2700 py6.
Mpyn NOKyNKe 2 LTYK, LieHa 3a 1 wTyky 2300 py6.

Mpy nokynke &4 WTyK (cemeitHoro
KOMnneKTa), ueHa 3a 1wTyky 1900 pyé.

N9 NEHCWOHEPOB IONONHUTE/NTbHAS
CKWUOKA 10%

CneuwnanbHoe NpeAnoXeHne oencTByet
TONbKO € 17 centabps fo 15 okTa6ps 2025 T.

/M KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OIPHIAM: 324508100108292. 143903, MockoBckasi 0611., r.0. banawmxa, r . banaiumnxa, npoean CeBepHblii, 4. 7, kB. 22. Cpok npoBefeHus akumm ¢ 17 ceHTs0ps
no 15 oktabps 2025 r. C uHdopmaLmert 06 opraHn3aTope Takoro MeponpusiTis, 0 NpaBunax ero NpOBEAEHNst MOXHO y3HaTb o TenedoHy 8-800-300-77-70 (3BoHku no PO GecnnatHbie). PEKIIAMA
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HapyweHus kpoBo-
obpaLieHuns BcTpeya-
l0TCA, YBbl, HEPEAKO,
0C06EHHO cpeau nio-
Jen crapue 60 sieT. 310
cepbésHas npobnema,
KOTOpYI0 Henb3A 0CcTaB-
NATb 663 BHUMAHUA.
H NAUUSA KpoBK obe-
crneynBaet Haw op-
raHn3m Kuciopoaom, 6es
KOTOPOro NPOCTO HEBO3-
MO}Ha xopollas paboTa
BCEX BHYTPEHHUX OpraHoB.
K coxanenuio, MHorue ur-
HOPMPYIOT NPU3HAKM Hapy-
WeHNs KpoBoobpaleHus,
He cunTas ux npobnemoi, a
B pe3ynbraTe CTaNKMBAT-
CS C 0YeHb HENPUATHLIMK
nocneacTBuamu. Beab nno-
x0e KpoBoobpaleHue —
370, KaK Npasuno, CUrHan o
TOM, 4TO B OpraHu3me ye

MMEKTCA CKPbITbIE 3abone-
BaHUA.

opmManbHasa UMpPKY-

Kak

LMpKynnpyet
KpOBb

KpoBoobGpalueHue —
3TO HeMpepbIBHOE ABU-
weHue (obpalleHue)
KPOBM MO 3aMKHYTOM
cucTeme, MMeHyemon
cepedYHo-cocyamncTon.
B opraHusme yenoseka
KPOBb UMPKYANPYET MO
ABYM Kpyram KpoBo-
obpaujeHns — 60Mb-
womy (cuctemHomy) u
manomy (neroyHomy).
06a Kpyra HauyuHaloT-
CAKenyLoyKkamu cepa-
Ua v BnagawT B npea-
cepaus.

OcCHOBHble 3aa4u:

® [0CTaBKa K TKAHAM
Kucnopoaa, nuTaTenb-
HbIX BELWECTB U conen,
rOPMOHOB;

® yaaneHue u3 TKa-
Hen yrnekucnoTbl K
APYrUX NMPOLYKTOB Me-
Tabonn3ima;

@yyacTue B TennooT-
nauve.

Ha npueme y ncu-
Xuatpa. Bpau:

— Cnepyiowumii!

Yro y BaC?

— loKTop, y MeHA B
KBapTupe no Hoyam
BOJIKM KaLWAAIOT...

— CBOJIKAMM — K BeTepH-
Hapy! Cneayiowmia!

4emM onacHo
apyLIeHHe KpoBOOOaLLICHHA

Bo3moXXHble NpUYMHbI
HapyLlueHNA KpoBoobpalyeHns

Cpean pacnpocTpaHeH-
HbIX MPUYMUH HapyLIEHNs
KpoBOOGpallleHns B cepe-
6psAHOM Bo3pacTe Haubo-
Nee yacTble:

® ManonoaBVXHbIN 06-
pas MU3HU;

® aHemus;

@® rUnepToHus;

® BapuKos, thneobur;

®3aboneBaHus cepaey-
HO-COCYUCTON CUCTEMbI,
MOYEK 1 APYrUX BHYTPEH-
HWUX OPraHoB;

® 6poHXManbHas acTma;

@ caxapHbiil guaber;

® aHEeBPU3Mbl;

® NOBbILEHHOE CoAep-
aHue xonecTepuHa B
KpOBMU;

® HenpasuibHOE NUTa-
Hue;

® NNLWHWIA BEC;

® HapyLWeHMA 0CaHKW;

® HEKOHTPOIMPYEMBbIN
nprYem HEKOTOPbIX
NeKapCTBEHHbIX Mpena-
paTtos.

OcHOBHble npn3HaKu
HapyLleHNA KpoBoOOpalLeHnA

O HapyweHun KpoBoO-
obpalleHns MoryT ceupe-
TeNbCTBOBATh:
¥ 0TeYHOCTb HOT, CONpo-
BOX/Jaemas LunaHosom (cu-
HAKaMMN);
¥ XO/I0fIHbIE HOTU 1 PYKMU;
¥ 6011 B rpyan, BO BCeM
Tene;
¥ yacTble MpocTyabl;
¥ Nnoxoe 3aXuBieHne
paH;
¥ npobnemsl ¢ nuuiesape-
HUeMm;

¥ BbIChINAHMSA U NATHA Ha
MOBEPXHOCTU KOXKM (B TOM
yncie BEHO3HbIE CETOYKM),
CyX0CTb, 6/1€JHOCTb;

¥ BbinajeHve Bonoc, ocna-
61eHne (NOMKOCTb) HOrTe;
¥ vcTouweHuve;

¥ roNnoBOKpYKEHUA, 06MO-

pOKWU;
¥ XpOHMYeCcKasn ycTanocThb.
Ecnn  Takve npusHaku

y}e eCTb 1 OHW CUCTEMATU-
yeckue, HeobxoaMmo obpa-
TUTLCA K Bpauy.

Bo3mMoXHble
nocnepcTBus

[Mocnepcteuna Hapy-
weHUs Kposoobpa-
WeHNsA [AOCTAaTOYHO
cepbesHble. Cpeau
HUX:

@ 3ab6oneBaHun cep-
[EeYHO-CoCyancTon
cuctembl (MHbapKT,
nwemuns, cepaedHas
HEeJ0CTATOYHOCTh);
@ 3abonesaHuns mos-
ra (MHcynbT, Napa-
NNY, HAapyWweHus pe-
4M U KOOpAMHAL UK,
yXYALEeHWEe NaMATH 1
KOFHUTUBHBIX DYHK-
uui);

@ o6pasoBaHue
Tpom60B;

® cHMKeHNe pabo-
TOCNOCOGHOCTU BHY-
TPEHHWUX OpPraHoB;

® NaToNorMmn KnLiey-
HUKa (napanny, uH-
(hapKT KMLIeYHNKa);
®3aboneBaHuns HOr
(Bapukos, Tpomb0-
tbnebdbut, Tpoduye-
CKUe A3Bbl, raHrpeHa
nT.m.).

Y ©OAKTbl
BA U LLUOPLL A

MuHyTHbBIN 06bEeM KpoBo-
o6palLeHua — 310 Konu-
4ecTBO KPOBU, KOTOpOe
ceppLe npoKauuBaet B

MUHYTY. B pycckoasbiuHoi

nuTepatype 3TOT TepMUH
MMeeT (Boe Ha3BaHue —
«cepAeyHbli BbIGPOC» 1

coctaBnsAeT (ana oTAbIxa-

I0LLEero YenoBeKka Maccoi

70 kr) 4000-4500 mn. Mpw

dusnueckoii Harpyske (uto-
6b1 yBenuuuTb cHabKeHne
MbILULbI KNCIOPOAOM) 3TOT
o06bem moxeT yBenuuu-
BaTbcA B 3-5 pas.

Kcratu, 32 oguH vac Hawe
ceppue nepekauuBaet
270 nUTPOB, 3a CYTKUN —

6480 nutpoB.

HA 3AMETKY
Mpodunakruka

NpodunaKkTKa HapyLWeHN KpoBOObpaLleHNs —
3TO BO3MOMHOCTb He TO/IbKO COXPaHUTb B XOPO-
Wem COCTOSAHMUM 310POBbeE, HO 1 CaMy }U3Hb. Mo-
3TOMY NEPBbIN e TPEBOXHbIN 3BOHOYEK AO/KEH
cTaTb OTNPaBHOM TOYKOM ANA MPUHATUA CaMbIX
pewmnTeNnbHbIX Mep NpodUNaKTUKK — pasymeeTcs,
nocae KOHCYnbTaluum ¢ neYalium Bpayom.

1. ABUXKE-
HUE. Heobxoaun-
MO KaK MOXHO
60blue BU-
ratbCs, 0CO-
6EeHHO Xo4UTb.
Xogbba, nommumo
TOr0, YTO aKTU-
BU3NPYET KPOBO-
obpalieHue,
elle v CTUMy-
nupyet obpa-
30BaHmMe 1 pocT
HOBbIX COCY/10B,
CNocoBHbIX NOW-
T B 006X0J yKe
MoBPEeXAEHHbIX.
2.BOJA. He-
XBaTKa HUAKO-
CTW B OpraHus-
Me — ofjHa 13
MPUYNH CYIKEHUA COCY0B, U3-3a Yero HapyllaeT-
cs HopmanbHoe KpoBoobpalyeHue. He Tepnute
)axay. MNocTosHHO UMmenTe ¢ coboii ByThINOUKY
YnCcTOM BOJbl.

3. MUTAHUE. MoTpebneHne NpoAyKTOB, CO-
Aepxalmx MHOTo CONu 1 caxapa, cneayer ce-
PbE3HO OrPaHNYNTb, TAK KaK OHW HEraTUBHO
BAUSAIOT HA paboTy COCY/0B.

4. XOJIECTEPUH. Heobxoanmo cnefutsb 3a
YPOBHEM X0NecTepuHa B KpOBU U He ONYCKaTb
ero yBennyeHus. PerynsapHo caaBatb TecT-
aHanussbl.

5. AHOEKLUWWN. HyXHO CBOEBPEMEHHO N€4YUTb
MHbeKUMOHHbIe 3aboneBaHuns, He oNyCcKas nx
pasBuTus.

6. OTKA3 OT KYPEHUA.

KypeHue cyxaeT kpose-
HOCHble COCYAbI, 3TO JaBHO
M3BeCTHbIN akKT. Mo3To-
My OTKa3 OT KypeHus ans
noAnepXaHus kKposoobpa-
LleHns B HOPME NPOCTO He-
obxoanm.

7. KOHTPOJ1b MNO3bl BO
BPEMA CUAEHUA. Ecav paboTa
cuasdas, Heo6Xxo4MMO KOHTPOMPOBAThL CBOIO
Mo3y: HU B KOEM C/lyyae He CUAETb HOTa Ha Hory.
Yepes Kaxable 30 MUHYT paboTbl 3a CTO/IOM fe-
nanTe nepepbiB. M nyyuie BCEro ero nocBATUTbL
hun3KynbTypHOM Nayse.

8.0BYBb. 06yBb Ha BLICOKOM KabnyKe cTa-
panTecb HOCUTb He Boslee Tpex-4eTbipex 4acos
noapsg. 36eraite 06yBM C TYrMMIM 3aCTEKKAMM
1 pemelwkamu. N 6e3 Hago6HOCTH He 3aTArnBam-
Te TYro WHYpPKU.

CneauTte 3a CBOMM 3,0pOBbEM, BEAMTE aKTUBHbIN 06pa3
XW3HU, obecneybTe cebsa c6anaHCMpOBaHHbIM NMUTAHMEM,
OTKaMMTECh OT BPe/HbIX NPUBbLIYEK — 1 Npo6Iembl C KpO-
BooOpatlieHnem 060iayT BaC CTOPOHONM.

CBetnaHa UBAHOBA
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MpuHATO cuMTaTh, YTO KpaX-

Manocoaepalyume npoayK-

Tbl AN CTPOVHOMN Tanuu —

nepseiilwme Bparu.

H [atb, YTO Kpaxman
anpuopu epeneH, — He-

npaBuibHO. Bce 3aBMcKT OT ero
BMAa. M paxe kaptodenb mo-
eT ObITb 0YeHb NONE3HbIM Ha
NYyTW K 3aBETHOW CTPOMHOCTH.
MpuBeaem HecKoNbKo haKToB.

a CaMoM flefie yTBepX-

HocTonHan
3ameHa ¢ppyKTo3e

Korpa BCTa-
er BOnpoc,
YTO CbeCTb —
AGMOKO WK
KapTodenb, —
noytTu BCe OT-
JafyT  npeano-
yTeHue A6MOKY, cyuTas ero
nonesHee Ans CTPOMHOCTMU.
Ha camom pgene a610Ko co-
NEePXKUT PPYKTO3y — NPOCTON
caxap, a Kpaxman B KapTode-
ne — 3TO CNOXHbIA YyrneBoa.
KanopuitHocTb sibnoka — 52
KKan Ha 100 T, a KapTodens —
76 KKan, HO KapTodenb no-
LapUT JONTYI0 CbITOCTb. At
HecnafKuii 0BOL| COAEPHKUT
6oNblliee KONMYecTBo M-
KpPO3/MeMEHTOB, 4TO
nonesHo u pans
CTpOMHOCTU, U
NS 340POBbA B
Lenom.

®o000c0c0c0c0c0c00c0cc0oce®

3TO UHTEPECHO!

o

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

KPAXMAIJIL:

Mukemnyecknin UAN pe3sncTeHTHbIN?

Kpaxman enutca Ha rnkeMu4ecKkuniv, KOTopblia ner-
KO nepeBapuBaeTcs W yCBAaWBAEeTCH, U PE3UCTEHT-
Hbli. PE@3UCTEHTHbIV J0Mblie NepeBapuBaeTcs, He
Bbi3bIBAeT PE3KOr0 MOBLIWEHNA YPOBHA caxapa B
KpoBu M obecneynBaet bonee AMTENbHYIO CbITOCTb.
Mo3ToMy NpuY MOXYAEHUN BAXHO 3TO y4YUTbIBATb. Pe3u-
CTEHTHbIV Kpaxman ecTb B 6060BbIX, Opexax, 6aHaHax,
KapTodene, 6aTaTe, KyKypy3e, aBOKas0, MOPKOBM, CBeKNe, pene.
A TIMKeMnUYeCKUi BCeraa NpuCcyTCTBYET B BbiNeyKe 13 6e10M MyKU.

— G~

Kaptodenb n Bec

Ecnu Bbl GyneTe ectb kKapTodenb
KamAblil AeHb U YKNafblBaTbCA B
AHEBHYI0 HOPMY Kanopuii, Bbl He
nonpasutecb. [ipyroit Bonpoc: yno-
Tpe6nATb KapToenb, CBapeHHbII
Ha BoJie MM XKapeHHbIN Ha macne?
Bropoii BapnaHT ropaspo onacHee,
NOTOMY YTO BENNK PUCK nepebpatb
no Kanopuam.

CreneHb
rOTOBHOCTHU

[laxe ecnn Bbl ro-
TOBUTE MaKapoHbI
13 TBEpAbIX CO-
pTOB MWeHULUbl U
nepeBapuan ux,
TMUKEMUYECKNN
WUHIOEKC YBeNU4YunT-

ca. [pyron npumep:
BA3KasA pMCoOBas Kalla 1 cnerka
HeJl0BapeHHas Kpyna B pU3oTTo
UNM NNoBe Takwe 6ygyT UmeTb
pasHbIn MHAEKC. Yem ponblue
Kpaxmanocoaepawui npoayKT
roTOBUTCS, TEM Bblllie €ro rnKe-
MUYECKNI UHAEKC.

Ecnu Ha 3emne Tbl Be-
cuwb 90 Kr, To Ha Mapce
6ynewb Becutb Beero 35.
Tbl He nonHbIiA. [pocTo Tbi
He Ha TO! NaHeTe.

TatbaHa MUXANEBA

MHEHWE CNELINANICTA

BCE [IENO B TEMMEPATYPE

Ha Hawu Bonpocbi o1-
BeyaeT HyTpuuuonor
Beponuka l'ycakoBa.
—llpaeda nu, ymo &
20pavem Kapmocperne
Kpaxman 6eicmpopacue-
nnAemelli, a npu ocmeoléa-
HUU OH nepexooum 8 pe3ucmeHmMHy0
opmy?
— [la, 310 npaBaa. Koraa mbl Bapum Kap-
Toenb, MakapoHbI UK PUC, Kpaxman
B HIX CTAHOBWTCA NIETKOYCBOAEMbIM —
I110K03a ObICTPO NonajaeT B KPOBb, M0-
BblLLAsA caxap. Ho npu ocTbiBaHMN YacTb
Kpaxmarna MeHAeT CTPyKTypy 1 npeBpa-
LUAeTCA B TaK Ha3blBaeMbliil pe3nCTeHT-
HbliA Kpaxman. OH xy»e nepeBapnBaeT-
A1 B TOHKOM KULLEUHMKe, 3aTO CJTYXKUT
nuweii Ana MUKpo6UOTbI B TONICTOM
KuweyHuke. Mo cyTu, oH paboTaer, Kak
KNeTUYaTKa: CHUMKAET IKeMIyecKuii
OTBET, yNnyuLuaeT paboTy KMLIEYHIK 1
NaeT 00MbLUe CHITOCTH.
— 3Hayum sy 53mo, ymo 651r00a u3
Kpaxmanucmoix npodyKkmos siyquie
ecmb X0/100HbIMU?
— Heoba3atenbHo. [la, y 0xnax eHHoro
KapTodensa, puca unu nacTbl bynet uyTb
bonee waaAwmii SPeKT C TOUKM 3pe-
HNA YPOBHA caxapa B Kpou. Ho ropazao
BaXHee 00LLwii cocTaB Tapenku. [laxe
ropAumii KapToenb He BbI30BET pe3KmX
CKAuKOB Caxapa, eC/v Bbl JUTe ero
BMeCTe ¢ 6eNIKOM, XKIpami 1 0BOLLAMM.
Mo3ToMy He 0643aTeNbHO eCTb Kpaxma-
JIMCTbIE NPOAYKTbI TONbKO XONOAHBIMMA,
HO MHOT/A 3TO NONE3HO — HanpuUmep,
Canatbl U3 OTBAPHOTO OXJIAX AEHHOTO
KapTodena unu puca moryT 6bITb 0T-
NNYHBIM BapUAHTOM.

Dapume 3gopoboe cede u oumgrum!

o Kpaxmany Kak npo npocneKTy

0AHO 13 CaMbIX YANBUTENbHbIX
CBOIICTB Kpaxmasa — cnoco6HocTb
co3jaBaTb HEeHbIOTOHOBCKYIO XKUJ-
KocTb. HanomHum: To, Kak BegyT
ce65 00blYHbIe XNAKOCTY

(Hanpumep, Bofa), onucan

Wcaak HototoH B XVII Beke.

WX npuHATO Ha3bIBaTb
HbIOTOHOBCKMMU. OfiHa-

KO NMo3>Ke 6blin OTKpbI-

Tbl TEKYule BELLeCTBa,

TOHOBCKUMU >KUAKOCTAMM, B TPOTUBOBEC
nepBbIM. [lpy uem TyT Kpaxman? Ecn
pacTBOPUTD €ro B BOZE B PaBHbIX A0NIAX,
KaK pa3 1 NoayunTcA HEHbIOTOHOBCKAA
XKNUAKOCTb. YaapuLb no Heil —
OHa CTAaHOBUTCA TBEPAOIA.
Hanpumep, no pacteopy
Kpaxmasna MOXHO Jierko
X0AUTb 11 He NpoBa-
NuUBaTbCA. A BOT e
MeJJIEHHO NOrpy»aTb

Y KOTOPbIX BA3KOCTb PYKY WK HOTY B TaKyl0
HanpAMYIo 3aBUCAT oT HEHbTOHOBCKYIO KNA-
CUNbl BO3AENCTBNA Ha KOCTb, OHa 6YAET BecTn

Hee. VX 1 Ha3Banu HeHblo- cebA Kak Kucenb.

|
CNVKOBGIEATINARATDI

CnbiwaTtb, NOHUMATb, }KUTb!
LLIBeiL@apcKme cayxoBble annapaTbl C NOBbILWEHHOW
Pa360pUMBOCTBIO PEYUM U LIYMONOAABNEHNEM.

bernafon®

Lndposbie 1 aHanorosble,
BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPMKAHA/IbHblE, 3ayLUHbIE.
MpodeccMoHanbHaA KOHCYAbTaLMS.

M. Boﬁygscxaﬂ (pAasom c metpo) 4-i1 HoBonoamocKoBHbIN nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton-sluh.ru
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ITPETIAPATBI HA OCHOBE AUYHOH CKOPJIVIIBI

c sumamuHamu C u /I3

Yipennsarom ummyHumem,
gocnosHsitom deuuum Karbyus,
3awuwarm Kocmu om paspyuleHus,
80CCMAHABIUBAIOM CLUTbL,
HACLUAIOM 0P2AHU3M 8UMAMUHAMU
U MuHepanamu.

KAJIBITH A

(auunas ckopayna, sumamurst Cu /13)

KAJIBITUZ + MATHUUA

(auunasa ckopayna, mazuil,
BUMAMUHbL WBETUAPCKO20
npoussodcmsa C, /13, B1,
Be, PP, A, B2, E, Bi2, P)

Cnpawueaiime e anmekax!
CpedHsist cmoumocms npenapamos

okosio 270 py6

3aka3 Ao Gmkaiiieii anteku Ha Apteka.ru, Zdravcity.ru
Hanu4yue B annTekax yToyHANTe o Tel.: 8 (495) 775-79-57
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PELENTbI CO BCEIO CBETA

3aneKaHKa U3 MaKapoH —
O4YeHb NPOCTOE U CbITHOE
6111020, C KOTOPbIM CNpa-
BUTCA AaXKe camas HeonblIT-
Has xo3s0LWKa. Bugumo,
MMEHHO MO03TOMY BO MHOTUX
KYXHAX MUpa ecTb TaKue 3a-
neKaHKu, KaX<aas us KoTo-
pbIX XOpPOLLA NO-CBOEMY.

1A 3aneKaHKu Nyylle Bcero
NoAX0AAT HebonbLUMe no-
nble unn penbedHble Maka-
POHbI: POXKKY, NepbsA, CNMPanbKu 1
T.n. CBA3YIOLMI COYC NIETKO NPOHMKa-
€T B TaKue MakapOHbl, B pe3ysibrate
yero 3anekaHka CTaHOBUTCA KPernkom
1 NNOTHOW. TaKy1o 3aneKaHKy nerko
Hape3aTb Ha NMopLMK, MOXHO 6paTb ¢

coboli Ha paboTy B KauecTBe CbITHOrO

nepekyca. CBA3yloWMM SnemeHTa-
MW MOTYT BbITb Pa3fiNYHble ANYHble
cMeck (C MOSTOKOM, C/TMBKAMU U T.1.),
a Takxe cblp. HanonHutenamm 3ane-
KaHKI CIy»aT MOJIOYHbIE, MACHbIE 1
pblGHbIE NPOAYKTbI, pa3HO0bpa3sHble
oBoLWLY, rpUbbI 1 faxe GpyKTbl, eCin
Bbl OOUTE ClagKoe.

C MACHbIM
dapuem
Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
181 Kkan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 350 r mAcHoro ¢apiua

B 250 r makapoH m 100 r
TepToro cbipa M 1 nykoBuua
B 1 mopKoBb

B 13y6uYmnK YecHoKa

B pacTutenbHoe Macno

H MONoTbIll YepPHbIN nepey,
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:

Jlyk Hape3aTb HeboNbLWMM
KybrKamu, MOpPKOBb HaTe-
PeTb Ha KPYMHOWN TepKe, YeCHOK

U3MENbUUTD.

JIyK m MOPKOBb 06apunTb

Ha pacTUTeNbHOM Macie Ao
nepemeHbl LgeTa (3-5 MuHyT),
[006aBNTb YECHOK, XapuTb eLle
30 ceKkyHg, [obasuTb dapL, no-
CONUTb, NOMEePUNTD, 06XKapUTb
[0 nepemeHbl LieTa (5-7 MUHYT).

MakapoHbl cBapuTb B MOACO-

NIeHHOI Bofie 1O NOMYroToB-
HOCTW, OTKUHYTb Ha fypLunar.

B cma3aHHyto macnom popmy
[NA 3aneKaHnA BbINOXUTb
TpeTb MakapoH, 3aTeM — NoJoBu-
Hy dapLua ¢ oBoLamu, NocbinaTb

TpeTb Cblpa; NOBTOPUTH C/ION

elle pa3, CBEPXY BbIIOXNUTb

0CTaBLUMeCA MaKapOHbl, MOCbI-

naTb OCTaBLUMMCA CbIPOM.
3anekatb B pa3orpeToi Ao
190 °C gyxoBKe 30 MUHYT.

MaKanoHHbIe 3aneKaHKH

benas 6abywwka
(ba6> an63)

MonpaBcKkas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 298 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 130 r makapoH B 2 KpynHbIX
Anua B ropcTb U3tloMa

B 75r caxapa W 70 ma mosioka
B 1cT. 0. CNAMBOYHOro Macna
¥ 1 4. n. BaHUNbHOrO Caxapa
B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B MOACO-
NIeHHOW Bofe [0 MOJNYroToB-

HOCTW, OTKMHYTb Ha AypLunar,

nepenoXuTb B MUCKY, L06aBUTb

CNVBOYHOE Mac1o, NepemelLaTb.
M3tom 3anuTb ropsyein Bogon
Ha 10-15 MUHYT, OTXaTb.
flilla B36MTb C caxapom
(BKMIOYAA BaHWNbHDIV) B

MbILLHYI0 MeHy (Caxap AOMXKeH

pacTBOpUTbCA), [OOABUTL MOJO-

Ko, B36UTb eLle pas.

Anunyto cMecb BANTb B Ma-
KapoHbl, 406aBUTb U3IOM, XO-

POLLO NepemelLaTh, BbIIOXUTb B

HebonbLy GOPMY C BbICOKUMM

6opTamu.
3anekatb B pa3orpeTon 0
180 °C pyxoBke 40 MUHYT, 3a-

TEM HaKpbITb GONbroi, CHA3UTL

Temnepatypy go 160 °C u 3a-

nekatb elue 20 MUHYT; NOAaBaTh

Tennon.

Mactnuno

lpeueckasn KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 171 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 350 r 6apaHunHbl 6/Kk B 200 T
MaKapoH (nepbs) H 200r
rpeyeckoro inorypta m 70r
TepToro Kosbero cbipa

¥ 3 nommnpgopa H 2-3 3y6unKa
YyecHoka M 1 nykosuua

B 35r TepToro napmesaHa

B 1aiyo M 14.n.operaHo

H 100 r naHNPOBOYHbBIX
cyxapei B 0,5 4. 5. 3upbi

B pacTutenbHoe (onnBKoBOE)
Macsio B MONOTbIN YePHbIN
nepey B conb

KAKNPUTOTOBUTD:
MakapoHbl CBapuTb B MOACO-
NIeHHOW Bofie 10 MONYroTOB-

HocTu. bapaHuHy nponycTuTh

uepes MACopyOKY, YK Hape3aTb

He6OMNbLINMM KyOMKaMK, YeCHOK

M3MeNbUNTb, MOMULOPbI HaTe-

peTb Ha Tepke (6e3 KoXypbi).

JlyK 06apuThb Ha pactu-
TesIbHOM Macne fio Npo-
3PayHOCTU, OOABUTD YECHOK,

*apuTb ewye 30 cekyHa, poba-

BUTb dapLL, xapuTb 4O Nepeme-

Hbl UBeTa (4-5 MuHyT). [JobaBuTb

TepTble NOMUOPbI 1 OperaHo,

nepemeLuatb, TYWNTb Ha He-

60nbLUIOM OrHe 40-45 MUHYT.
Ao B36UTb, 106ABUTD
NOTypT, 3UpY 1 KO3WI CbIp,

nepemeLuatb; 406aBUTb Makapo-

Hbl I MACHOW COYC, BCE XOPO-

IO NepeMmelLaTh 1 BbINOXNTb B

bopmy ana 3anekaHus.

Cyxapu cmewaTb ¢ napme-
3aHOM, NOCbINaTb COAEPXKM-
moe dpopmbl. 3anekaTb B pa3o-

rpetoin fo 200 °C gyxoBke 30-35

MUHYT.

TeTpasuHn
C KypuHbIM pune

AmepuKaHCcKasa KyXHA.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 122 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 300 r oTBapHOro KypnuHoro
¢une ® 200 r makapoH H 2001
WwamnuHboHoB M 200 mn
XUPHbIX CNUBOK M 200 mn
KypuHoro 6ynboHa B 120r
mouapennbl B 3 nomugopa

B 1 nykosuua W 15r TepTtoro
napmesaHa M 20 r CINBOYHOrO
macna B 2CT. /1. NaHNPOBOYHbIX
cyxapein B 1CT. 1. MyKn

B 1cT. n. pacTuTenbHoOro
macna N WwenoTka MycKaTHOro
opexa B MONOTbI YePHbI
nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
MakapoHbl cBapuTb B Nog-
CONeHHOW BOAE A0 MOMyro-

TOBHOCTW, OTKWHYTb Ha AypLunar.

2(D|/|ne Hape3aTb HebonbWwUMY

KycouKamu, MoMUZ0pbI —

HeboMbWMM KyOUKamu, NyK —

MENKNMU KybrKamm, LWamnmHbo-

Hbl pa3pe3atb Ha 4-6 YacTen.

Jlyk obxapuTb Ha cmecu
Macna jo Npo3payHoCTy,

106aBUTb rprbbl, XKapnTb [0

BbIMapMBaHUA BNary; Nocbinatb

MYKOIA, apuTb, NOCTOAHHO No-

MeLmnBas, 2-3 MUHYTbI.

BnuTb ropaune cnuku v by-
NbOH, JOBECTU A0 KUMeHNA,

[06aBUTb NOMUAOPLI, NOCONUTD,

nonepunTb, fOOABUTb MycKaT-

HbI1 Opex, NnepemeLLath, TyWNTb

5 MnHyT. MakapoHbl nepeme-

LWaTh C NONOBUHOW COYCa, Bbl-

NOXUTb B GOpMyY ANA 3aneka-

HWA, CBEPXY BbINTOXKUTb KYCOYKM

KypuLbl; MOLapensy nopeatb

pyKamu 1 BbINOXMNTb Ha Kypuuy,

NOAUTb OCTABLUMMCA COYCOM.

Mapme3aH cmewwarb ¢ cy-
XapAMu, NocCbINaTh cofep-

Xnmoe dpopmbl. 3anekaTtb B

pasorpeToi fo 200 °C fyxoBke

10-15 MUHYT (B0 30M10THCTON

KOpOUKnN).

Moé nio6umoe 611040 - MaKapoOHbI
C cbipom.

MoTomy YTO BKYCHOE.

MoTomy YTo ero Ha3BaHue
BKJIOYaeT B ce6s 1 peuenT,

1 CMINCOK NHIPefIeHTOB.

TEJIEK

lpubHasn

EBponeiickan KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 151 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 500 mn monoka W 4001
cBeXux rpn6os W 250r
MakapoH M 200 r repToro
cbipa B 2 nommnpaopa

¥ 1 nykoBuua B 1-2 3y6umka
YyecHoKa M 2 CT. 1. MyKn

B 50 r cnnBoYHOro Macna

B pacTuTenbHOe Macio

B wWenoTKa MycKaTHOro
opexa B cyxas cmecb
NTanbAHCKUX NN NPOBAHCKNX
TpaB B MONOTbIN YEPHbIN
nepey ¥ conb

KAKNPUTOTOBUTD:
MakapoHbl cBapuTb B NOLCO-
NIeHHOI BOfe O NONYroToB-

HOCTW, OTKMHYTb Ha BypLunar.
lpnbbl Hape3aTb HebONb-
LWKMM KYCOYKaMu, YK v No-

MUAOPbI — HEKPYMHO, YECHOK

M3MENbYNT.

Ha cmecn macna (no 1 cT. n.
KaX[oro) 06xapnTb NyK [o
npo3pavyHocTy, L06aBUTb Yec-

HOK, apuTb eLe 30 ceKyHg, fo-

6aBUTb rpubbI, >KapuTb A0 MOJ-

HOTO BbINAPWBAHUA XULKOCTH.
[o6aBuUTb NOMMAOPbI, MOCO-
JMTb, NONEPUNTb, §O6ABUTD

CyXue TpaBbl N0 BKYCY, *KapWTb,

nomeLurBas, ewe 7-10 MUHYT.
Crenatb coyc: B He6onbLLOM
KOBLUMKeE Cerka nporpeTb

MYKY, B00aBUTb OCTaBLLIEECH

CNIMBOYHOE MAC/0, pa3MelLaTb

[10 OAHOPOAHOCTY, He6oNbLIN-

MU MOPLMAMU BAUTb ropsuee

MOJIOKO, [LOBECTMN [0 KNMEHNUS,

BapWTb Ha HEGONbLIOM OTHe A0

3arycteHus (3-5 MUHYT), CHATb C

OrHs, 406aBNTb MyCKaTHbIN opex

V1 MOJOBMHY Cbipa, NepemeluaThb

[0 ero NoJIHOro PacTBOPEHNA.

3annTb MakapoHbl COYCOM,

TILATENbHO NepemeLlaTh.
MonoBUHY MaKapOH BblO-
XUTb B GOpMy And 3aneka-

HUA, Pa3pPOBHATb, CBEPXY Bbl-

NOXUTb rpuUbbI, 3aTEM — BTOPYIO

MONOBUHY MaKapOH, MocbinaTb

OCTaBLUMMCS CbIPOM.
3anekatb B pa3orpeTon Jo
180 °C gyxoBke 30-40 MUHYT

(Lo pyMAHOW KOPOUKN).

CBetnaHa UBAHOBA
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CnoBoMm «CTpecc» NPUHATO
00BACHATL NPAKTUYECKN
niobble yenoBeyeckue He-
NPUATHOCTH.

N0X0e camoyyBcTBME? 3TO

13-3a cTpecca Ha pabore!

TpyAHO yCHYTbL Beyepom?
JTO MOTOMY YTO NOCMOTPENU
HOBOCTM Ha HOYb MAASA — U B pe-
3ynbTate cTpecc. Mbl ynotpebns-
€M 3T0 CNN0BO Hanpaso v Hane-
BO. A YTO }X€ OHO Ha caMoM Jene
3Ha4yuT? Ml KaK K 3TOMy NOHATUIO
OTHOCUTBLCA?

Oonro nn,
KOPOTKO NM...

[lpexpe Bcero onpepennmcs
¢ noHaTnem. CTpecc — 3TO KOM-
niaeKcHas peakuus opraHnu3ma Ha
ntoboe TpaBMupyollee cobbiTre —
dbusnyeckoe uNM ncuxonoruye-
CKoe. B 3BONIOUMOHHOM CMbICNe
MMEHHO CTpPecc NOMOr Ham Bbl-
XWUTb, NOTOMY YTO OH 3acTaBNAN
YyesoBeKa ajanTMpoBaTthCA K W3-
MeHsoWmrMes ycnosuam — ybe-
ratb, 3alWUWaTbCsA WU NPATATb-
cA. C TOUYKM 3peHus dusnonorun
CTpecc HaymHaeTcs B FOJOBHOM
mo3sre. Ecnu BO3HMKaeT onac-
HOCTb, MO3T AaeT CUTHan, 1 B Op-
raHu3Me HauyMHaeTCA Uenb peak-
UM Ha SHAOKPUHHOM, HEPBHOM U1
MbILIEYHOM YPOBHE.

B KaKoW e MOMEHT CTpecc u3
CnacuTenbHOM peaKkuuu CTaHo-
BUTCs Npobnemoin? B TOT cambii,
Korfa CTpecc U3 KpaTKOCPOUYHOro
cocTosHUA (3ycTpecca) nepexoanT
B nocTosiHHoe (aucTpecc). MimeH-
HO TaKOW 3aTAXKHOW XapaKTep npu-

KTO0 CH/IbHee:

3APABcTByiTe (15

Bbl AU CTpecc?

BOAWT K TOMY YTO CUNbl OpPraHm3-
Ma UCTOLalTCA, 3alUTHbIe Mexa-
HU3Mbl nepecTalT paboTaTh Kak
cnegyer — n nmbo pasBuBaeTcs
XpoHuyecKkoe 3abonesaxue, nnbo
cly4YaeTcs ocTpas CepheyHo-co-
cyaucTas natonorus.

Bcé nuansnayanbHo

PeaKuwns Ha TpaBMupytoLme co-
6bITA — Cyry60 uHAMBKUAYanbHasA
1 BO MHOTOM 3@BMCUT OT INYHOTO

\(\C,TATM

nomollb
B PABOTE HAZ1 COBOIA
Xopowwum nofcnopbem B
paboTe comouuAMMN MOTYT
6bITb X066, Nt06MMasn Mmy3bl-
Ka, IeTKne ceflaTMBHbIe c6opbI
Ha pacTUTenbHON 0CHOBE, a
TaK)Ke peXXMm JHA 1 non-
HOLIeHHbI COH.

onbiTa. Yto6bl cTaTh
HecyacTiMBbIM o6na-

AaTenem XpoHMYECKOro cTpecca,
He 06sA3aTenbHO ObITb NPeACTaBU-
Tenem onacHon npodeccun. Ya-
li{e BCErO ¥MU3Hb NOPTAT PALOBbIE
XU3HEHHble 06CTOATENLCTBA: MO-
CTOAHHOE HeA0BONLCTBO CObON,
3aHMKEHHas CaMoOoLeHKa, cTpa-
XW, 06Uabl, PEBHOCTb, eCTo-
KOCTb U Tak fanee. OgHUX noaen
TaKMe HeMpUATHOCTW 3aKansior,
Apyrux tarotat. Kak ckasan oc-

HOBOMOOXHUK Hay4yHOro MoAxo-
Aa K CTpeccy, KaHajCKMM naTo-
nor v anpoKkpuHonor faHec Cense:
«CTpecc — 3T0 He TO, YTO C BamMu
CNy4Ynnoch, a To, Kak Bbl 3TO BOC-
npuHUMaeTe».

BapuaHTbl
pelwieHus

Mo 6onblomy cye-
Ty, BAPUAHTOB BbIXO-
4a W3 anctpecca Tpu:

® BbinTn 13 cTpec-
cosow cutyauymu. Co-

BET XOPOLWMWI, HO Yalle
BCEro ytonmyeckuin... He
BCE JHM3HEHHble 06cTosA-
TeNbCTBA 1ErKO U3MEHSAIOTCA.

® HagesaTbca Ha npuem Tabne-
TOK. be3ycnoBHO, Npu onpeaenex-
HbIX COCTOAHUAX 6€3 HUX He 060-
TUcb. Ho 6e3aymHoe ynotpebne-
HUe YCMOKOWUTEeNbHbIX He peluaeTt
npobnemy, a NnLib MacKupyer ee.

® HayuyuTbCs MCNONb30BaThb
cTpecc cebe Ha nonb3y. ITOT Ba-
pvaHT nogpasymesaet paboTy
Haj co60i, HO UMEHHO OH MOXeT
NPUBECTU K NONOXKUTENIbHOMY pe-
3ynbTaTy.

dmMmouunn
noj KOHTPONb

Cnoco6HOCTb yNpaBRATb IMOLUAMM
MOXHO CPABHUTb C CynepcnocobHo-
cTblo. KoTopyto, K CHacTblo, MOXHO
B cebe BblpaboTaTh. IMoLUM NOA-
[DlAKTCA TpeHNpoBKe. BoT Heckonbko
yNpa)<HeHWii, KOTOPbIe HYXHO Bbl-
MONHATb B CMOKOWHOM COCTOAHUN,
4T06bl B MOMEHT CTPECCa OpraHu3m
oTpearnpoBan NpUBbIYHbIM CMOCO-
oom:
1 «3ATO...». YMeHune B3rnaHyTb
Ha CUTYaLMI0 C pa3HbIX CTOPOH
KaK Obl BbIK/0UaeT MO3T U3 cTpecca.
OueHuBas NtobYI0 HeNPUATHOCTD,
BaXHO HAXOUTb B HEl NO3nTUB: «fl
ono3zan Ha aBTobyc, 3aT0 y MeHA
€CTb BO3MOXXHOCTb MPONTH NELLKOM
1 NOAbILLATL CBEXUM BO3AYXOMY, «Y
MeHA NoJropena Kalua, 3aTo A CMory
MoecTb OBOLLHOI canat 1 noxyaeto».
MbILEYHOE PACCJNIABNIE-
HUE. Paccnabutb HanpsxkeH-
Hble MbILLLbI B CTPeCCe He TaK J1erko.
YT06bI CieNaTh 3TO, HYXKHO... Ha-
NpAYL KX eLLe CMIbHee — U TOJbKO
nocse 3Toro paccnabutb. Hanpumep,
MOXXHO MOCTOATb B MaHKe.
3 «MHOT03TAXKKA». lpea-
CTaBbTe cebe, UTo BaLLIK IMO-
LMW — 3TO MHOr03TaxKa. lepBblii
3TaX — 3T0 NJI0X0€ HaCTPOeHNe,
a BEPXHNIi — OLLYLLIeHNe CYaCTbA.
MbIcneHHO NOAHUMAACD OT dTaXKa K
3Taxy, poKycmpyiTecb Ha Nono-
XKNUTENIbHbIX BOCMOMIUHAHUAX. ITO
HayunT He 3aBUCETb OT NepenazioB
HaCTPOEHUA, a yNpaBAATb UM.
TonbKo cam YesioBeK peLuaeT, KTo
CUNbHEE — OH CaM WJIN ero SMOLIN 1
cTpecc. Boibop 3a Bamu!

Onbra BEJIbCKAA

LiBeTbl — coBeplleHHOe co3aaHue
npupoabl!  OHW  yAMBAAT  Hac
CBOMM pa3Hoobpasnem, 04apoBbl-
BalOT BCEBO3MOXHbIMM KpacKamu,
3aBOpa¥uBalT CBOMMK apomara-
MU. Y LBETOB €CTb CBOV BPEMEHHOM
MWU3HEHHbIW LMK, OHWM obnagaloT
penpoayKTMBHbLIMU OpraHamu, a B
KaX/0M cemeHu 3a/0MeHa
nporpamma Kakum ObiTb pacTeHuto.
YyeHble 06HapyXWIM, 4To y pacrte-
HWIA eCTb HEPBHAA CMCTEMA, HO U O
cebe 3assnser (axt HanuMuua y
usetka AYWMWN. Mexay nogbmu u
pacTteHMem CyuliecTByeT 3MOLMO-
HafbHas CBA3b. ITOT haKT UCMNONb-
30Baj B CO3/aHNK CBOEW neyebHow
CUCTEMbI, B MOCNEACTBUM HaA3BaH-
HOW €ero WMeHem, aHFIUNCKUN
Bpay, uccnegosatenb dasapg bax
(1896-1936rT).

38 liseroB baxa

Bax y6eaunca B Tom, YTo NpuymHa
60ne3HN 3aKMoYeHa B NUYHOCTH
yenoBeka, a 6oONbWUHCTBO Gones-
Hell ABNAITCA NCUXOCOMATUYECKM-
MU, 11 HYXHO NeYnTb CYTb YENOBEKA,
a He ero 6onesHb. bax o6Hapyxun
BMOpauuM  LBETKOB,  KOTOpble
HeTPanu3ylT HeraTMBHblE MeH-
TasbHbI€ COCTOSAHUSA.

M onucan Kaxpoe cpexctso, npu
KaKOM  COCTOAHUU  NPUHUMATb:
«XOJIN» — n36aBUT OT PeBHOCTU
nnu 3106b1, «BUINIOY» — oT uyBCTBa
0buabl, ollylleHns Hecnpaseiu-
Boctn, «MUMYJIIOC» — nomoraer
no6opoTb cTpax... Ho ecTb 1 0YeHb ¢
HeoOblYHbIM Ha3HaYeHnem, Hanpu-
mep: «BEPBEMH» — momoxeT He
pacTpaymBatb  BMycTylo  CBOU
U3HEHHblEe cunebl, nbiTaschb
M3MEHUTb BCE W BCA K NyYllemy, He
BMELINBATLCA B XWU3Hb APYrux, a
CBOM  Ype3MepHbll  3HTy3Masm
cocpefoTounTb  Ha peweHue
WU3HEHHbIX 3aaay. B yem cekper
ycrnexa aTux pacteHuin?

Nx He Ha3HayatoT oT 6onesHen, 06
nX MCMNOoNb30BaHNUK BMeCTO
NeKapcTB He MOXeT 6biTb peyn!
Chepa MX NMPUMEHEHUS NEXKWUT B
ApYroii NAOCKOCTU: OHW BO3AEN-
CTBYIOT Ha HeraTMBHble 3MOLMU: HA
cTpax, TpeBory, spocTb, FPyCTb...
370 yNyyWaeT cocTosHWe 6ONbHOIO
MW Kanam He WMeKT No6O0YHbIX
3P eKTOB, K HUM HET NPMBbLIKAHUSA.
M3 nNATM  UBETOYHbIX JleKapCTB
poktop bax co3pan PECKbHO
PEME/JMU (nepeBoa c aHrn. - cnaca-
TeNbHOe CpPeAcTBo). 2-3  Kaniu
obneryat nepexuBaHUA, CHUMYT
BO/IHEHME U 3MOLMOHA/bHOE
HanpsxeHue.

ylia LiBeTKa NeYHT AyLY YenoBeKa

PecKblo MOMHO MpUHMMATL ANsA
Mo/JCTPax0BKM B NH0BbIX MUIHEHHbIX
CUTyauusx: 3K3ameHbl, Ny6anyHble
BbICTYM/IEHNS, nepenerts Ha
camosieTe, ropectHble CcobbITUs,
CCOpbl 1 paccTaBaHus, geanaiH Ha
pa6ore...

Kak caenatb HHAMBHAYa/b-
HbiK nopoop LiBetoB baxa?

KomnnekcHoe cpeactBo y baxa
oaHo — 310 Peckbio Pemegu. OHo
NOAXOAUT B  KayecTBe CKOPOW
NOMOLLM B CTPECCOBON CUTyaL UK.
[na nobbiXx MeHTalbHbIX COCTOS-
HUIA, BbI3BaHHbIX Hanpumep,
ANUTENbHbIMU nepexuBaHnAMu,
Hey0BNETBOPEHHOCTbIO, MNPUBbIY-
Kamum U1 paxe ocobeHHoOCTAMU
XapaKtepa, fAenaiTte nogbop no
onucaHuto. He cTOUT CKpbIBaTb OT
cebs 70, yTO NpsAYercs B rnybuxe
aywn. Yutante onmucanua baxa wu
NpUCIYyLWMBANTECh K CBOEMY BHYT-
peHHeMy  COCTOAHWUI, OTMeuyasn
noaxoaalMe Bam Kanam no Home-
pam nnu Ha3BaHWAM. Bbl HayuuTechb
cMOTpeTb Ha cebsi CO CTOPOHbI,
aHanM3MpoBatb  CBOWM  MbICAK,
OECTBUA W NOCTYNKW... YBUAETb
MUp C APYron CTOPOHbI, WHaye
061aTtbcs ¢ 6M3KUMM U OKpYKato-

«) 8 800-505-65-07 (Poccus), +7 (495) 504-90-44 (Mockea) | www.bfr.ru &) www.rescueremedy.ru

00O «Ilentp liBeTounoit Tepanuu baxa», r. MockBa, b. Cagosas g. 10. JIPC-004948/07; JIPC-002089/08. Pacnpocrrpa\IJ{HeTca Ha Teppuropuu P®. Pexnama.

AMEDTCATIPOTVBOTIOKASARMA TEPE] TPUMERERWEM TTPOKORGY/IBTMPYTECH 0O GIELMATAGTOM

WuMM 1 nonyyate 6Gonblie OT
KU3HM.

MNonHblit CcANCOK ¢ noapobHbIM
ONUCaHMEM MOXKHO NOCMOTPETb Ha

cante www.bfr.ru

[ J

2-3 kannu PECKbKO PEMEAW -

B 10601 CTPECCOBOI CUTyaLun
YCMOKOAT U BEPHYT ageKkBaTHoe
COCTOSIHME, U BAXHO TO, YTO
0CTaHOBAT MOCNEACTBMA CTpecca.
KpoLueyHbl enTbiin hnakoHYMK
10 Mnn 20 MA1 € NUNETKOMN UAK CO
cnpeem-403aTopoOM NoMeLLaeTcs
Jaxe B MaNeHbKylo KOCMETUYKY,
6apceTKy UM KapmaH OAeX/bl.
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TEJIEK

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6Tutpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

YXT] «6ON C TEHbIOY. (16+)
KI'b 6eper B pa3paboTky
EnbLioBa, 4T06bI MOAYYNTH
AOCTYN K 3aMNCHON KHUX-
Ke 13 6aHKOBCKOI AYENKM
Onanosa. I0pnit Takxe
NHTepecyeTcs y bpata
ee cyppboiA, € TON NnLWb
pasHuLielt, 4o nepen
NoXMLLEHNEM Y AeLmdpo-
BalnbllMKa OH yCnen CHATb
C Heé Konuio.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 «W3Bectusa». (16+)
(FFE «CBOW-5». (16+)
08.05 «DupMmeHHbIii peLenT».
(124)
08.40 «3HaHue - cuna. (12+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEI] «CBOW-5». (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(L] 03.20 «CNEA. (16+)
rY¥I] «BENVNKONEMHASA
NATEPKA-7», (16+)
PEXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 «W3Bectug. Vitorosbii
BbINYCK». (16+)
(EY] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
(JFI] «BENVKONEMHASA
NATEPKA-7», (16+)
(PXE «BENVKOMEMHAA
\_ NATEPKA-4», (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.00 «60 muHyT». (12+)

14.00 Becu

(XL «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
Bo Bpems nposeaerua
HayyHOro 3KCnepuMeHTa
nornbaet HxeHep Maka-
poB. OT B3pbIBHOW BONHbI
nocTpagana 1 ero eHa.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

PIEL] «CNACCKAA: HOBbBIE
CEPUN», (16+)
Mpn nonbiTKe 3apepxaHua
0c060 onacHoro npectyn-
HUKa U KpUMUHANBHOTO
aBTopuTeTa ybuT Konnera
Cnacckoit. AHHa nonHa
PeLrMOCTY NOABEPrHYTh
ybuiiy cnpasepnneomy
Haka3aHuio. OpHako eé
oduLManbHO OTCTPaHAKT
OT 3TOr0 PaCcC/IefoBaHmA.
Tem BpemeHeM Nponcxo-
ANT elwé opHo YOuincTBo.
Ha TaHLieBanbHOM Beyve-
PYHKe Nponana AesyLuka
Mwupocnaga.

23.30 Beuep c Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YXT] «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EE] «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

74 3BE30A

05.40 «lepoii-115». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3dmp». (164)

11.00 «3Boniouus opyxus:
UCnbiTaHue 6oem, (16+)

() 13.25 «TUXUIA AOH».
(124)

{LEL] 15.05 17.15 «4YEPHbIE
KOLLUKW», (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropAunm cnegam»

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXE «BUTBA 3A MO-
CKBY». (124)

(IKT] «TOPMEAROHOCLbI»,
(124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

11.30 CobbiTus

(i} «CTAPAA IBAPAUA.
(124)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

15.05 «[leTpoBKa, 38». (16+)

{F¥1, 02.35 «<BEPA BOJIbLUE
HE BEPWUT B COBIA-
OEHUA». (164)

17.15 «@aktop
6ezonacHoct, (12+)

17.50 CobbiTusa

18.10 «[letpoBKa, 38». (16+)

(F¥F «KEHLINHA C
KOTOM W QETEKTU-
BOM», (12+)
Poccus, 2022 .
[JleTekTuB.

22.00 CobbiTna

22.35 CneuuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3HaK KauectBan. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-1 Yac

00.30 «TaiHas KOMHara.
lonas npasga». (16+)

01.10 «bonbLue He CMELLHO.
(16+)

01.50 MpowaHue. (16+)

04.00 «HeBugumblit no-
eANHOK. Mirnecmnac n
Padasnb». (16+)

04.40 «Mo repoi». (12+)

05.15 «Koponu anusopga».
(16+)

(o}
-
o

=
v

«[BOE B TOPOJE»,
(124)

07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(KX 01.15 «3ACTYNHU-
KW, (16+)

{FXE 04.35 <YTPIOM-
PEKA», (124)

16.40 «OTunit gom. (12+)

17.00 «Pektopat». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero». (12+)

FIXE 21.40 «<BTOPOE 3PE-
HUE». (16+)

22.35 «JlnyHoe geno AHHbI
AxmatoBon». (12+)

'EELR «MECTb». (16+)

: 02.10 OTPaxeHue. Utorn

BOJIbl: NONAPHbIN
KOHBOW». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «<MOPCKME AbA-
BOJIbl: NONAPHbIN
KOHBOWA». (16+)

AreHT poccuinckon pas-
BefKM TymaH OKa3blBaeTCA
B Lare OT pa3obrayeHus B
oduce 0fHOI U3 Kopropa-
unin KCC,

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbivaiHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PN «CTPAXKHUKD, (16+)
Ha nonpoce y bopucorne6-
CKOW MpeKTOp NaHcK-
OHaTa 6eper BCo BUHY
Ha ce0s, He ynomnHas
lopckoro. MpoTus myxa
tOnu onaTb HUKaKMX Jo-
Ka3aTesnbCTB HeT.

Hukonai Llapes BbiAcHseT,
4TO K KOMMbIOTEPY JANKA
KTO-TO MOAKNIOUMNCA AUC-
TaHLWOHHO.

rYRT «<BAPArW». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«BAPATW». (16+)

(R «nyns». (16+)

(EFL «®OKYCHUK».

(16+)

MOCKBA24
06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 11.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.2514.25 21.3505.35
«Cneupen». (12+)
11.4514.45 20.45
«310 MockBa. Undpa-
CTpyKTypanr. (12+)
12.2014.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
15.15 «<Atmochepan.
(124)
17.25 «[lokTop 24». (12+)
18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)
19.50 «Cutum, (12+)
04.30 «MHTepBbiON. (12+)
23.45 05.20 «<Mockos-
cKui natpynb. (16+)
«Mocnektopuii», (12+)
«CnewLnpoeKT HayKa»

10.20

10.45

11.20
12,15

12.30
13.20

15.20
16.25
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.10
¢ 01.30

: 10.00 12.3017.00 19.30 00.00
: HoBocTu KynbTypbl
: 10.15 «Habnwopatennb»
:+ 11.15 00.15 XX Bek
Benukuii coiH MHaun. Pa-
: 6rHppaHart Tarop B CCCP.
: 12,15 17.15 «3abbiToe pemec-
. no»

: 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho.
: APT

< 13.00 «Cepren Oxeros. Yeno-
: BeK 11 C1I0Bapb»

¢ 13.50 02.00 «PaccekpeyeHHas
. ncropua»

: 14.20 21.35 «Tenetearp.
: Knaccukar

: 15.20 «Aropa»

: 16.30 «MepeaBuKHNKNY
¢ 17.35 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncropum»

: 18.45 «Pycckue. UckycctBo
ObITb»

: 1945 TnaBHas ponb

¢ 20.05 «YpoKu macTepcTBar.
: K ro6uneto Jliogmunbl
: MakcakoBoi

: 20.30 «CnokoiHoM Houw,
manbiwmly

: 20.50 «Catu. HeckyuHas

: Knaccuka..»

: JPEE «MEFP3 U CTAPAS

: OAMA»

¢ 01.10 «Cambie CMEPTOHOCHbIE
: BY/NKaHbI»

¢ 02.30 «PomaH B KamHe»

: 03.00 MMepepbiB B BeLaHNN

NOAMOCKOBbE

5.00 «Hosoctut MO». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«MHfu3aiin», (12+)
«[laya 360». (12+)
08.20 «Cynepdepma 360». (12+)
09.05 12.20 «BHumaHnwue, epgal»
09.30 «CpenaHo B Poccuu». (12+)
10.05 «BKycHO, KaK B KNHO»
10.30 «TocTenpummcTBo». (12+)
11.15 «ToaMOCKOBHbII HeMpo-
Typ». (124)
11.30 «[oroaa Ha no6oii BKyC»
12,55 «[lnBaHHaA IKOHOMUKa»
13.20 «Pekonucb MogmockoBbA»
14.30 «3a MKALpomy. (12+)
15.15 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)
16.10 21.45 «3aKpbITbI apXUB»
16.45 20.45 «Pa36op noneros»
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45 «Topog c uctopmeit». (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)
18.45 23.35 «[l0K. KUHO». (16+)
19.30 «MnaBHble COOLITUA JHS»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
¢ 2240 «Enmsaseta». (12+)
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- . .
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C * | 2130 «CMACCKAS: HOBBIE 22.35 CneynanbHblii penopTax. 08.25 «MOPCKWE [IbABOJIbl: : | 20,50 «Camut. HeckyuHas 04.25 «Tpw KoTay.
cy6TUTPamu) > : | CEPUW.(164) > (16+) > NOJIAPHBI/ KOHBOW. (16+) > | Knaccuka..» 7 (0+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I¥E «MOPCKME ibf- : 0630 [lnanoru o XNBOTHbIX 06.00 «MaLuKknHbI cTpawmn-
yTpO» 2 09.00 Bectu 08.20 «Cmex, Apoxb 1 BU- BOJbI: NONAPHBIA  : 07.20 «[epsbie B Mupe» K., (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems peoy. (16+) KOHBOW». (16+) ¢ 07.35 YepHble Apipbl. benbie  : 06.05 «Mawa n Mmegsefb».
M) 09.55 O camoM rnaBHoM. (F¥] «<MOCKOBCKUE 06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee». nATHa (0+)
09.20 «MogHblit NpUroBOp». (124) TAAHbI: FOCTbA U3 (16+) 08.15 «HeBckuii koBuer. Teo- «MAMUHDbI JOYKI.
(04) 11.00 Bectn MPOLLJIOrO», (12+) 08.00 «CeropiHa» pyA HEBO3MOXHOI0» HOBBDIE». (12+)
10.10 «Kutb 3n0poBol» (16+) = 11.30 Bectun. MectHoe Bpema : 10.55 «[opopckoe cobpanue». - [T¥E «MOPCKUE [bf- (IXE «IMYHOE CHACTBE» : 1235 «MpsTku». (16+)

13.40 «OCTpOB COKPOBMLL,
3Haku cyabobI». (16+)

[FXH «MY»X4YMHA HAPAC-
XBAT», (16+)

«BUHOMENDI». (16+)

Malwa BMeCTe C OTLIOM 1

CbIHOM OTMPABAAIOTCA

Ha Ior BCTYNaTb B Ha-

CnepcTBO — UM IOCTAETCA

MOMOBHA BUHOAEMbHI.

[Jpyras nonosuHa 6u3Heca

NPUHAANEXIT BUHOLENY-

3CTeTy, GaHaTuKy CBOero

fena Cepreto, ero jouepn

1 BHYyu4Ke. YT06bI CnacTy

06Lui1 6113HEC OT Kpaxa,

NpeACTaBUTENSM [BYX

cemeli NpeACTouT CTaTb

napTHépamu.

«lYTKW B CTOPO-

HY», (16+)

OpaHuus, 2012 1. Komegus.

B ponax: Omap Cu, Jlopan

NadurT, CabpuHa Yazanm.

B npuropope Mapwxa

HaxopAT MEPTBOW XeHy

BbICOKOMOCTABNEHHOIO

YMHOBHUKa. [InA paccre-

[OBaHMA NPECTyneHns

K MECTHbIM MONNLEACKUM

NPUCOEANHAETCS KanuTaH

CTOMINYHOI MOANLMK,

TS «2+1», (16+)

YEFRT] «B FOCTAX Y NIUC».
(16+)

(YFT) «MbILWKA», (16+)

(P «KYXHA». (16+)

04.25 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

SHumknoneaus. (16+)

16.05 «LUT U MEY».

(16+)

«Moit paitoH». (12+)

12.00 16.00 18.00 01.00

«HoBocTu gHa». (16+)

«TaliHbl KHO». (16+)

«KEHUTbBA BAJIb3A-

MWHOBA, (16+)

[I®T) «r'YCAPCKAA BAJIIA-
OA». (16+)

{PXE «ANUCA MPOTWB MPA-
BWI». (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIEN.
(124)

{IXH «cBoW CPEAN YY-
KUX, YYXKOU CPEAN
CBOMX», (16+)

{FX) «UCMbITATE/bHbBIN
CPOK». (16+)

KL 22.40 «AONOJIHU-
TEJIbHbIN MPUBbIBA-
ET HABTOPOU NYTb».
(16+)

23.50 «B rnaBHom ponu». (16+)/

19.00

05.10
05.40

07.00
08.00

08.05
08.50

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



Ne 38 (711),
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4 : : : r : : x)
I i : ! I BN T
05.00 «Camble WwoKupyiowme 14.45 <MHTEPHDbI». 01.00 KagoHun woy. 06.00 «<CONAATbI-15». 15.00 lpomko. 10.50 «MoHATb. MpocTuTb».
runotesbi». (16+) > : | (164) 7 | (164) v | (164) v M 7 : | (164) )
05.00 18.00 01.45 04.35 £ 06.00 «Yrpo THT»-2025.(16+) : 06.00 <MynsTdunbmbiv. (0+) : TT) «COMAATBI-15». (16+) : 06.00 «Taiibi 38&34 copran. : 06.30 Mo Aenam HecoseplueH-
«Camble wokupytowue : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum». ¢ 08.15 «Jlegu bar n Cynep- : Poccua, 2004-2013 r. : (124) : HONeTHUX. (16+)
runotesbi». (16+) : (16+) : Kot». (6+) : B ponAx: MBaH MoxoBukos, & 06,30 «Bcé o rnasHom». (12+) : 07.35 [lasaii passenémcs!
06.00 «C 60apbim yTpomh» : 09.00 «bonbuwoi Kyw. baur-  : 08.45 «Cnenasy. (16+) : Anekcarpp Jlbimapes, : 07.00, 09.00, 11.50, 14.55, : (16+)
(164) : KoK». (16+) : 09.45 lapanka. (16+) : ﬁ”eKce‘f' '(\)AaK”aKOB' : 04.00 HoBocT : 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.30 19.3023.00 : 11.45 «TuaHbi». (16+) : 15.30 «Cnenas. (16+) : Onors Onneens baoye & 07.05,21.00,2345Bcena (164)
«HoBocTu». (16+) : [¥E «MHTEPHbI>. (16+)  : [EXIJ«CKOPAA MOMOLb». : LIJ,ep6an<o§, PovaH r\aanﬂ- : Mary! Mp.Tp. : 10.50 «[oHsTb. MpocTuTb».
09.00 «BoeHHas TaiiHa : ) <MAAHETAHE». (16+) (16+) : Hos, Magen Kaccuwckn,  © 0905 Jluua cTpambl, (124) & (16+)
¢ Uropem MpokoneHko. : WHonnaHeTAHe npuneraiot 2 Yiwakos B yxace - PopHuHa 2 Makcim KoHoBanos, + 09.25 «KomaHpa meutbi». : 11.50 «[opua. (16+)
16 o | smemocms L paGager (2 | 1300 Sroapon 161
11.00 «Kak ycTpoeH mup : 32 06bi4HyI0 Napy AHTOHa : MOKET 210D 0rocTo AL : KgMenMMHbM cepuan : 10.30 Mpodecc. 6oke. (16+)  : 13.35 «BepHy ntobumoron.
¢ Tumodpeem baxeHo- v Mapuy. OHI JOMXHbI ¢ FOKTOP, y YiliakoBa HeT <-ONASTaD MOBECTEY T B Creupenoprax. (12+) (16+)
BbIM». (16+) : HalfTI NPONaBLLErD CbiHa ¢ TakiX eHer. Ha gbi- : gT;re%Tca;‘o"'m F;KaviZCJ”K - 11.55 EBpocyT6on. 0630p.  : 14.10 <Tonoca ywepwnx gyw».
12.0016.00 19.00 MHdopma-  : Wwnepatopa fanakTukit...  + 308e YWakos cnyvaitHo - np enCTABNEHA sl f o (6+) (16+)
unoHHas nporpamma ¢ PXET] «PEIC 314>, (16+) : 06HapyXVBaEeT TailHNK : pgqﬂ uget o pr,U,HbI);( Fc)on: ¢ 13.00 Ectb Temal Mp.tp. + [EXE «CKAXW YTO-HUBYAb
112.(16+) KoppyMnnpoBaHHbiri NEHCVIOHEPKIA C Cepbe3HOA & RATCKWX BYAHAX, 0 MI0GBM : 14.25 Mro3acnopt» (124) ¢ XOPOLLEE», (16+)
13.00 «3arapku Yenopeyectsa : MAHICTp 0BpasoBaHiA ¢ CYMMOVt fieHer. : npyx6e, epaxge n gaxe - 15:00 Tpomko. Mp.Tp. : (EXT)«B 3AMALHE. (16+)
¢ Onerom LUnwKuHbIMY, EI°6P‘|’_|BCK°V' 06”65‘”"' : EEX «KYKOJbHUK». (16+) fenoBlnHe. ¢ 16.00 CmewaHHble epuHo-  © 23.10 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+) : B';)ZH e”:ﬁ;ﬂg; %ii?fKH : ESST)K ichmquz Aig%’;eae . 08.30 YnéTtHoe Bupeo. (16+) 6opcrea. UFC. (164) ¢ (164)
14.00 «HeBepoaTHO UHTEpec- - AP posbick. - pet * 12,00 Ytunusarop. (12+) : 17.40,00.55 Oyt6on. MUP  : 00.15 «Mopua». (16+)
. CJ'IyLIaVI CTalKNBaeTEroC ¢ C Mamou nepe6mpatoTCﬂ B ¢ " : P . M
Hble ncropun. (16+) . nunotom Bacunvem Kykyw- ¢ [epeBHI0. XynuraHbl 3a6pa- 14.00 AopoxHbie BOiiHbl. . occuirckan Mpembep- . 01.10 3naxapka. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnn- ¢ KIHbIM, KOTOPbIV Ha Hero & CbIBAIOT CKeifT6ops COHMB (16+) : Nura. 0630p Typa. (6+) : 01.35 «BepHy nio6umoron.
CKu, (16+) CUNIBHO MOXOX. 3a6poLLIeHHbIiA JOM. : 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 18.45 ®yt6on. «Coun» - (164)
17.00 02.35 «Taitnbl Yanmah». : PIICE «TAKCU-2», (16+) : 01.00 KapoHu woy. (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : LICKA. MUP Poccnit- & 02.05 «lonoca ywegwimx ayw.
(16+) : PEEL] «TAKCW», (16+) : 01.45 dKcTpa TaKem. : 23.00 OnacHble casm. (18+) ¢ ckas Mpembep-Tura, ¢ (16+)
PIXT) «XAHHA®, (16+) : (IBI] «<roPOA NOPOKA», (164) ) : 02.40 YnétHoe Bugeo. (16+) * Mp.p. : 02.30 Tect Ha OTLIOBCTBO.
22,05 «3Haete nn Bbl, 4TO? (184) : [PKE «METOA MUXANO-  : 03.45 YnétHoe Bugeo. lyu- & 21.35 Qyt6on. «Hanoams - : (164)
(16+) : 03.00 «OpHaxpbl B Poccum», ¢ BA», (16+) : wee. (16+) : «Muzar. Mp.7p. ¢ 04.10 «3Hatb 6yaywee. XusHb
@]«KABAHEPMH». (184) (16+) * 0530 <MynbTgunbmbi», (0+) - [INE «CONJATbI-15».(16+) - 02.00 Per6wm. (12+) . nocne BaHru. (16+) )
OVAIb Tal P3| IPo] 1P| [P9]MaP£|9¢ nEH(:MOHEPAM' 24CEHTﬂ6pﬂ
BL0¢ PAlEQCEBPa0n Y] [%4] % "
U3 kaxxgon napbi 6yKB N M E a6/ M/ K10
BblYepKHUTE OfHY TaK, n 4 M n bl 0 U, A
yTOo6bI OCTaBLINECA 3|-|EAKQ)MOHyBECy bo CX Tr
o6pa3oBbiBanu Kpocc-
BO:FI- P P24 HLl BaALKLIX S a4 KO
E13]0/K P b n
Mo ropusoHTanu: ytec. P70 LA M E H
Boaoc6poc. A6noko. Meku- A 310 C
Hec. HakpyTka. Pe3ak. Tesuc. K H 3 LIJB 0E T A ELT (Dbl DC 77 OH o
Mwuzuneu. Kynon. Moctpoiika. Mmoo n M) CclLy KLY n|/bl 0O
Monpek. Mukkono. Kanowa. E C b C K n 30 ner
Mo BepTukanu: Moneuexue. E A 1l n E M CTSSg'(’;T"S?"'
1|'_|0MI/IH3EI,I/IFI.O6I\£§H.COFI. c Luo bo nnMOCuTyPMO3AMK®EA >
pocTb. LnoraH. LoopLuk. La- n10/1n13 /A q n n
MeL. Tenok. CykoHKa. [Monku- U EPE K P H El
no. Crpux. Onak. Onan. Mepuu. A LIJA P y a4y B A K g Oy "”n 6
KaAs0LwglP T u AL Tug

Haiign 10 otnununia
HNapbl oceHn

OceHb — npekpacHasa nopa. OHa
JapuT Ham TaK MHOTO Kpacu-
BOr0 U 3aMeyatenbHoro, 4to
HEeBO3MOXHO OTOpPBaTb B3rNAA.

"WONMLHOE > WOTBd nyhoLdounu ‘AemHa egedud
1oy ‘egedud sdem & 19Hngd e1duu doweed
‘eHeLMey LWL ‘1983191 A 31L1D08X ‘198319L L0
egaLd gud. ‘WaH eH Hewdey ‘exexxTuu Lagh
‘wnew €adiag ‘egaLrd enul A HONOL 1919810



TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 22 CEHTABPA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

06.10 Mynsrdunombl. (0+, 16+)

VIJUTV1000

06.15 «[JOPOTOM [XKOH».

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «CmeLwapuku», «IpocTok-

VIJUTV1000
ACTION

05.55 «6OPAEPNEHAC>. (16+)

05.00 «TUMYP 1A ETO KOMAH-

NOBEJA

5.20 «[lyTb K Mobege». (16+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. 3ene-

05.30 Moa-tBos epa. (0+)

0.
06.20 «OCOBEHHOCTI HALIWO-

06.55 «[Togapok and camo- (l+) BaLLMHO», «Tpu KoTa», «Lla- 07.35 «XENNBOW». (16+) IA». (16+) Hblid BbINYCK. (16+) 06.00 Mos canb6a nyuLue!
ro cnaboro». Mynstounom. = 08.10 «CJIYYAUHbIA POMAH». peBHbl». Mynbrcepuani. (6+) = 09.35 «XENBON: POKNATUE 06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HATIbHON OXOTbI B 3UMHII : 06.00 MatHuua News. (16+) (16+)
(0+) (16+) 08.50 «[TYXAPb B KUHO». (16+) TOPBYHA. (18+) Hosoctn NEPUOD». (16+) 07.55 3084 MeHs Mamoii. (16+)

07.05 «KoTeHoK no umeHu
[aB». Mynbtcepuan. (0+)
07.55 «TPAXIAHIH NELLIKA».

(16+)

09.30 «/11050Bb 3EMHAS».
(16+)

11.15 «CY[bbA». (16+)

14.15 «BEYHbIA 30B». (16+)

18.00 «TAVHbI CJIEACTBIA-9».
(16+)

19.40 «MPOHUA CYAbBbI, UK
CJIETKAM MTAPOM!» (16+)

23.05 «MPUXOAN HA MEHA N0-
CMOTPETb». (16+)

01.00 «OMACHbIN BO3PACT».

eeesececsesesecsccesscscsesssscsesesscsesesscsesessssene

.

10.05 «YBUACTBAB...» (16+)

11.45 «MOf NIAPATCKAA
(BAJIbBA». (16+)

13.35,14.30 «J1I060Bb HA-
[TPOKAT». (16+)

15.20 «KPACOTKA HA BCH0 T0-
NOBY». (16-+)

17.20, 18.10 «bUBINOTEKA-
Pi». (16+) .

19.00 «HEB YENOBEYECKMW».
(16+)
boesuk, Benukobputanms,
CLUA, 2021 .

21.10 «MAPKEP». (16+)
boesuk, CLLA, 2013 1.

23.20 «YBUUCTBAB...» (16+)

(16+)
02.25 «CTPAHHAA KEHLMHA». ¢ 00.55 «PKOH YUK 2». (16+)

(16+)
04.40 «YACTHAA XW3Hb».
(16+)

.
.

H

02.45 «[KOH YUK 3». (16+)
04.45,05.30 «[JOPOTY H-
IW». (16+)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

.

H

10.20 «NOMMLEACKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPENEM». (16+)

12.00 «NOMMLEACKIN C PY-
B/EBKIA. HOBOTOAHMIA BEC-
MPEJEN 2». (16+)

13.35 «TELLA». (16+)

15.15 «KAK A CTANT PYCCKMM».
(16+)

17.00, 17.50 «CKNUOOCOB-
CKU». (16+)

18.40 «PALLH HOM». (16+)

20.45 «OIHOKNACCHULLbI».
(16+)

22.10 «OJHOKNACCHULIbI: HO-
BbIi MOBOPOT». (16+)

23.30 «CAMbIV NYYLLINIA
NIEHb». (16+)

01.25 «POIHbIE». (16+)

02.55 «AOEPA». (16+)

Secececesecscsesesesecsecesecesecsesesecsssesesesecscsesesesecsesesesssstsesesesess00e
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00.45 «[TAPA3UTDI». (18+)
02.45 «TEPMUHATOP 2: (YLI-
HbII AEHb». (16+)

.
.

.

PYCCKUW
WITIO3UOH

06.50 «5 HEE/b. (16+)
08.20 «BPATAPb FANTAKTUKI».
(6+)

.
.

.
.
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At Al KVHOKOMEQUA

00.45 «BOJILUEBHMK U3YMPYLI-
HOro roPOJIA. IOPOTA 13
KENTOTO KUPTINYA». (6-+)

11.15 «PblXAA COHf». (16+)
12.50 «OTPAB/EHUE
HA BEVKEP-CTPUT». (16+)
14.40 «APKEP». (16+)
16.40 «/MIEPUA BOJTKOB».
(16+)
19.00 «BACABU». (16+)
20.35 «AYAP». (16+)
MpuKntoyeHyeckas Kome-
ana, Opaxuma, 1996 1.
22.20 «MAMA U3 CMELIHA3A».
(16+)
KomeauiiHblit 60eBuK, KaHa-
na, 2023r.
00.10 «UPAHBY 3D». (16+)
01.35 «[IMPAHbY 3DD». (16+)
02.55 «XWILHBIE BOAbI: 3A-
NALHA». (16+)
04.30 «OBUTENb TEHEM».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
05.50 «Capko». Mynbtdunbm.

06.15 CnewunanbHbiii penop-
Tax. (12+)

06.25 «HEYNIOBIMbIE MCTUTE-
NW». (16+)

eeesesesesscscscscscsscses

7.30 «KJTACCUK». (16+)
9.30 «bAJIABOI - 7». (16+)
3.30 «KPEMOCTb BAZIABEP».

(16+)

07.45 <HOBBIE MIPUKMOYEHNA  17.00 «CMIELHA3». (16+)

HEYNOBUMBbIX». (16+)
09.25,10.20 «KOPOHA POC-

CHACKOW UMNEPYIA, U

CHOBA HEYNOBVMBbIE». (16+)

10.10 benopycckuit cTaHAapr.
(124)

12.30 ToHat. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20,
18.45 [lena cynebHble.
(16+)

18.00 Bmecte Kaxblil AeHb

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00, 21.45 Wrpa B kuHo. (16+)

22.25 JALA NONHA HEOXH-
NAHHOCTEM». (16+4)

00.00 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii

Cepuan. Poccua, 2002 .
CneuHas BoeHHO pa3se-
KI - 370 3NUTa BOOPYKEHHbIX
cvn Poccum. Ho cTpaHa He
3HAeT CBOVX epoeB B InLo,
TaK KaK vx 1ua v ux pabo-
Ta - 3T0 FOCYAAPCTBEHHDIN
ceKpeT. PeanbHble 1, B T0 e
BpEM#, HeBEPOATHBIE Co-
ObITUSA 13 KIU3HU CMIeLHa3a
Ha CeBepHom KaBkase, B
KocoBo, B TamkukucTane, B
Adranucrane, B MockBe u
CaHkT-Metepbypre. Kaxpaa
epus - HoBOE Aeno Maii-
opa Knuma Mnatosa u ero
60iiLi0B.

23.40 <YEPHDIA NEC. YNIPEX-

LALLM YOAP». (16+)

01.35 «L|0/». (16+)
03.00 «[TOC/TEAHEE UCTbITA-

06.20 Kongwrep. Cynepdunan.
(16+)

08.00 Yetbipe gaun. Mockos-
kas 06nactb. (16+)

09.20 YeTbipe gaun. Mockos-
kaf 06nactb 2. (16+)

11.10 Yetbipe gaun. 3onotoe
KonbLio. (16+)

13.00 lomoxo3siiku npo-
!B Wwedos: butsa 3a BKyC.
(16+)

butea wedos. (16+)

23.00 Koponb peceptos. Ky-
60k Ar3amoBa. CynepduHan.
(16+)

00.40 Koponb seceptos. Ky6ok
Ar3amosa. beze. (16+)

02.00 MNatHuua News. (16+)

02.20 YépHblit cnncok. finoH-
CKaA KyXHaA 1 KocmeTonoru.
(16+)

03.40 Y&pHblil cnncok. Yxop
32 KMBOTHBIMM U KNMHUHT.
(16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BuT Po3a (abutosa. (16+)

09.15 3BaHbIi yXXUH

11.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

14.20, 15.30 (ynepmama.
(16+)

16.30, 18.00 [loporas, A 3a-
oun. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .

00.10 «3AMPETHbIV N00».
(16+)
AnuxaH Tawpemup, Bnage-
el 6onbLUOi aBUAKOMMA-
HIM 1 TPYZOTONKK, bepeT
Ha paboTy HOBYl0 CeKpeTap-
wy - 3eitten Wbinmas. Bee-
Lieno CoCpeioToueHHbIN Ha
IHTepecax (Boeii KoMnaHuu,
AnuxaH Tpebyer TaKoro xe
OTHOLLEHWA OT CBOUX NOAYM-
HEHHBbIX, 0/JHaKo 3eiiHen AB-
HO He TOT YenoBek, KoTopblii
MOPET C HIM cpaboTaTbes.

02.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+)

03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
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14.50,16.50,19.00,21.00  :

secesecsccesesesecscsesesesscscsesesssscsessesssscseseses

04.55 «YYUTENb FOMA». (16+) : 10.30 «HA CONHLIE, BAOMb PA- : 02.50 «YKPOLUEHWE CTPONTI- (6+)

HUE». (16+) 04.40 Natuuua News. (16+) (16+)

06.40 «MAJIbILIKA HA MUNIN-
OH». (16+)

08.45 «CEHCALINA». (16+)

10.15 «[EPAKN: HAYANO NE-
TEHAbI». (16-+)

11.45 «KPOKOZWN DAHAN
B TONIMBYAE». (16+)

13.00 «bHOPO YE/IOBEYECTBA».

(16+)

14.30 «[OCNEAHAA TOHKA».
(16+)

15.55 «CTYYARHBIA MYX».
(16+)

17.15 «XPAHUTENN NATU KO-
PONEBCTB». (12+)

18.55 «TEHUM». (16+)

20.30 «AQEPUCT». (16+)

sesecsecesscscsesssscsesecscscsesssscsesscscscsesses

[10B KYKYPY3bl». (16+)

12.10, 05.00 «OT MEYANN J10
PALIOCTU>. (16+)

13.55 «ILEP/IOK XONMC. NAS-
Lbl». 3 cepus. (16+)

15.40 «fI TIO[IAPIO TEBE MOBE-
IY». (16+)

17.35 «MBAHOBO CYACTbE.
(16+)

19.10, 20.05 «bAPC /A NANb-
KA». 1-2 cepun. (16+)

21.00 «BPEMA MATPUOTOB».

(16+)

22.50 «TPW [1HA J10 BECHbI».
(16+)

00.35 «PALI0BOI Y33PUH».
(16+)

22.05 «JIEBATbAPAOB 2». (16+) : 02.05 «BCTPEYA». (16+)
23.30 «PUMCKME CBIAHUA». : 03.35 «HA CONHLIE, BNO/Tb PA-

(16+)

.
H

0B KYKYPY3bl». (16+)

sesecsesesecscsesesscsesesscsesecscsssessssesesscsesesesseses

H

BOI0». (16+) )

04.50 «MAPAOOH XENAHU».
(16+)

06.35 «PUMCKIE CBUIAHNS».
(16+)

08.15 «OMEPALINA «X0NOL-
HO». (18+)

09.50 «KY/IbTYPHAA KOME-
N>, (18+)

11.40 «3/IbBUPA: 1OBE/N-
TENbHULA TbMbl». (16+)

13.30 «TAKCU 4». (16+)

15.10 «[PKYHITIN: NEPENONIOX
B PAIO». (18+)

17.00 «JIEHb BbIGOPOB». (18+)

19.30 «HEOXWIAHHBIE (BS-
3W». (16+)

21.10 «bATA». (16+)

22.40 «0YEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

R R R R R P T TR PR PR PR R PP PP PP

POMAH

06.50 «OCKOMKM CHACTbA».
(16+)
10.15 «OCKOMKM CYACTBA-2».

(16+)

13.55 «MOPO3 110 KOXE».
(16+)

15.55 «[POBEPKA HA JTl0-
BOBb». (16+)

17.35 «CEMbfl MAHbAKA BE-
NAEBA». (16+)
2014r. B ponax: Exatepuxa
Pennukosa, Anekcanap [ba-
yeHKo, lapbs Makaposa

21.00 «HW K CENY, HIA KTOPO-
NY-2». (16+)
2021r. B ponax: Mapus lo-
ny6kuHa, AnekcaHap byxa-
poB, Jlio6oBb TonkanuHa

00.30 «MEYEHBE C MPEACKA-
3AHVEM». (16+)

03.40 «BMOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (16+)

06.15 «MPOBEPKA HA JIO-
B0Bb». (16+)

ecesecssscsesscscne

.
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CINEMA

06.30 «5OMbLUOM KYLL». (18+)
08.20 «[IEP3KOE OrPABJIE-
HUE». (18+)
10.10 «[TPECTYMHUK». (18+)
12.00 «[TEKAPb», (18+)
13.50 «YECTHbIA BOP». (18+)
15.25 «JIOBKWE PYKIA». (18+)
17.00 «KOPOJb BEYEPUHOK».
(184)
18.30 «SUPERHfAHb». (18+)
Opanuns, 2014r.
19.55 «TA ELLIE MAPOYKA».
(18+)
CLUA, KaHapa, 2019r.
22.00 «B/PTYO3». (18+)
CLUA, 2021 T.
23.50 «bPOHKCKAA UCTOPUA.
(18+4)
CLUA, 1993 T.
1.50 «K-19». (16+)
3.55 «AHTEN-XPAHUTE/b».

oo

(16+)
06.00 «KOPOJIb BEYEPYHOK>.
(18+4)

.
.

.
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POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.25 «O/IIHOKAA MEHLLHA
MENAET NO3HAKOMUTBCf».
(6+)

02.05 «X04Y B THOPbMY».

6

(16+)
03.55 «Tbl'Y MEHA OZIHA».
(16+)
05.45 «BEPBOBLLUMK». (16-+)
07.30 «KAMUTAH». (16+)
09.20 «BYMEP». (18+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
2003 .
11.30,12.30,13.30 «MEH-
TOBCKUE BOMHbI». (16+)
14.30 «UTPYLLKA». (16+)
16.15,17.10,18.05 «MEH-
TOBCKME BOMHbI 2». (16+)
19.00 «BOPOLLNOBCKII
CTPENOK». (18+)
[llpama, kpumunan, Poccus,
1999r.
20.50, 21.45 «KPOT». (16+)
22.45,23.45 «MEHTOBCKUE
BOVIHbI». (16+)

Gecesecesecsccesecssscsecesececeesesesecscsesesesecscsesesesscsesesessssesesesesess00e

05.00 «Matwa n MepBenb»,
«Maua v Meageab. MaLumnHbl
MeceHku», «MaLumHbl ckas-
Kit», <MaLLKMHbI CTpALUIMAKIY,
«Mauwa n Meagesb. 12 me-
cAue», «<Mawa n Meageab:
Axumatukiy, «Mawwa n Meg-
Befb. Ckaxwure «Oiily, «Malwa
11 Mezagezb: BUAEOPOAVKM
(Bbinyckv 0 380poBbe)>, «Ma-
wwa u Mengeb: Mapk uyaec».
Mynbtounbmbl, (0+)

17.20, 18.10 «YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10,20.10 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonux-
ra. (16+)

23.10, 23.50 «[I/IKAAl PO3A».
(16+)

00.10 (y660ta News 2025. (16+)

00.20, 01.20, 02.20, 03.00
«KAPMEJINTA». (16+)

03.50 «MATEXHBINA IyX». (16+)

QLBO Mynbtcepuan. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

MJI0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «[103[H1V CPOK».
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 <TAK
HE BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00 «CEBEPHOE CUA-
HIE-2. BELLbMUHbI KYKIbl».
(16+)

14.00, 22.00 «3EPKAJIO
Q19 06OPOTH#. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KEH-
CKIN BATANTBOHD». (18+)

03.00 «Y/IbIBKA NEPECMELL-
HUKA». (16+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHME-3.
LIOPOX KPbI/IbEB». (16+)

06.00 «M0 BOJE C/1YYAf».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2023 1. B ponax: Bepa
Linak, Opuii batypux

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «Hy-«a, poronml» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.25 «KAZLETCTBO». (16+)
Oneca o6eLuaet Makcumy
NpUiiTH Ha AnckoTeky. CyBo-
POBLibI FOTOBATCA K NepBo-
MYy K3aMeHy - N0 GU3KyNb-
Type. Mepeneuko He3acny-
KEHHO 001XaeT AHXenKy, n
MoNyYaeT 3a 370 HakasaHue
«CBblLLE».

13.05 «[TANWHBI JOYKI».
(16+)

16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

23.00 «BbIXXUTb MOCNE.
(16+)

00.45 «KAJETCTBO». (16+)

02.10 «MAPTOLLA». (16+)

03.40 [laéwb monogéxb! (16+)

000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000600000000000000000000000000000000000000000 o $0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssss

07.05 «KoHb t0nuii v 6onblumre
ckauku». Mynstdunbm. (6+)
08.30 «3AKPbITAA LLIKOMA>.

(16+) .

10.45 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
(16+)

16.20 «YBOMHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecte. «(BAlb-
BA 110 OBMEHY». (16+)
Poccua, 2011 1. B ponax:
ExaTepuHa Bunkosa, Oénop
boxnapuyk, Makcum Marse-
eB, Apapar Kewwan

00.10 Beuep Bmecte. «JIOBUT -
HE JIOBUT>. (16+)

01.40 «JIETOK HA TOMUHE.
(16+)

02.55 «CTPAHA YYLIEC». (16+)

04.15 «[IOMHIO - HE NOMHH0!»
(16+)

sesecscccsesesscscscssecsssce

06.25,17.20 «f PONOM
113 AETCTBA». (16+)

07.55 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)

08.25 «[lpuBeT MapTbILLKe».
Mynbrdunbm. (164)

08.35 «3aBrtpa byzet 3aBTpar.
Mynbrdunbm. (16+)

08.45,21.50 «/IEBOYKA U3 T0-
POMA». (16+)
Menogpama, CCCP, 1984 .

10.10, 23.10 «UACKATENN CYA-
(Tbf». (16+)

11.45 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (16+)

12.50, 05.15 «KYIA OH [IEHET-
(A (16+)

14.30 «[TYTELIECTBUE BYOET
MPUATHBIM. (16+)

15.55 «BEPTUKA/Ib». (16+)

19.00, 00.40 «MOC/EQHUN
WMMEPATOP». (16+)

03.10 «3TOT HEFOAAN CUA0-
POB». (16+)

04.15 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «OH 1 OHA». (16+)

£ 09.10 «MATb U IUTA». (16+)

11.25 «BTOCTENN C BUKTOPK-
Ell». (16+)

13.00 «CABPUHA». (16+)

15.20 «HEBUMMbIN TOCTb».
(16+)

17.20 «BO BNACTI CTUXIMN».

(18+)

19.00 «bATPOBBIE PEKM».
(16+)
OpaHuma, 2000T.

21.00 «[X0». (16+)
(WA 20131,
22.55 «CKPHOYEHHBIV 10-

MULLKO». (16+)
Benukobputanna, CLUA,
2017, )
01.05 «BEJIMKONEMHDBIN».
(12+)
03.00 «BAHTOT. HA TIOPOTE
BEYHOCTU». (16+)

04.45 «[IKYNBETTA U IyXi».

(16+) W,
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KaHan. (12+)

J
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00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.50, 04.55, 08.55 Victopuorpad. (12+)

01.40, 05.40 My3eiinblit peHnkc. (12+)

02.10 06bikHoBeHHaA lcTopua. (6+)

02.20 Oxota Ha Genbamapuana. (12+)

03.05 BcemupHoe Hacneame. Poccus. (12+)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

06.15,10.35 Pycckan uctopus. (12+)

07.25,11.20, 15.25, 19.25 HapoaHblit
dpoHT Mobenbl. (12+)

08.00 [leno PomaHoBbix. CneacTBuem ycra-
HOBMEHo. .. (12+)

09.50 [lBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)

11.55 LllaxmaTHble napTum XonoAHoi Boii-
Hbl: MaTu Beka. (16+)

12.35,17.15, 20.55 Jlerenpbl Hayku. (124)

13.10 HeHanucaHble Memyapbl. (12+)

14.15 boeBble 3HaméHa OTeuectBa. (12+)

14.35 Bo3spary nognexwr. [lonruit nyTb
Jomoit. (12+)

16.00 Kpenoctu Poccum. Tyna. (12+)

16.30 Kapunbckuit kpusnc. OunposaxHasn
uctopus. (12+)

17.50 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

18.35 Opany Jledopt: TaHuytoLMi aAMU-
pan. (12+)

20.00 MNétp u cectpa ero CodbAa (1682-
1689). (12+)

21.30 Pycb u3HauanbHas. (12+)

22.05 Onepauws «YkpauHa». AMepuKaH-
ckuii cnep. (16+)

23.05 Poccua rnasami MHoCTpaHLeB. (12+)

Yourdy

06.00, 03.35 [porynka no capy. (12+)

06.25, 06.40, 04.00 byksapb fauHu-
Ka. (12+)

06.50, 12.20 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

07.20, 15.35,22.40 Cenbckue npodec-
am. (12+)

07.45, 14.25, 21.40, 04.40 Mepenenku
Ha yyactke. (12+)

08.15, 05.10 Crpoiinnowazka. (12+)

08.50, 15.00, 22.10, 05.35 (QutHec B oro-
poge. (12+)

09.15, 09.50,13.10 [launble pagoctu. (124)

10.15 Cenbckuit Typusm. (12+)

10.45 Bcé cpactérea. (12+)

11.20 3akatku cnagku. (12+)

11.35 [lekopatuBHblit oropog. (12+)

12.05, 16.05, 19.00, 19.20 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meyutanuubim. (12+)

12.40, 01.50 Arpotypusm. (16+, 12+)

13.35 Tuxad mos poanHa. (12+)

14.10,17.10, 21.10, 21.25 MonHoe ny-
Kowwko. (12+)

16.35, 23.40 OpuH feHb 13 Xu3Hu dep-
mepa. (12+)

17.25,00.35 Wctopua ofHol KynbTy-
pbl. (12+)

18.00, 01.00 Quroanteka. (12+)

18.35, 18.50, 01.25, 01.35 3eneHble KBa-
apatbl. Cneupbinyck. (12+)

19.35, 02.15 Oropog oT-KyTiop. (12+)

20.05, 02.40 Wctopua ycapeb. (12+, 16+)

20.40, 03.05 YacTHbiii cekTop. (124)

23.10 Cag B pagoctb. (12+)

00.05 Kpbimckme gaun. (124)

@.10 06HoBY cBOI caA. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 JlerengapHble agro. (16+)

06.45,07.40 [IpesHue LmBunM3aLmn
Asum. (16+)

08.30,09.30 OcaxpeHHble kpenocTy.
(16+)

: 10.25 HactoAwwas BoiiHa npectonos: Bpax-

: pabpatbe-1575-1584. (16+)

¢ 11.15 Hacroswas BoiiHa npectonos: Tpu
TeHpuxa - 1584-1594. (16+)

12.05 Wctopus aBuauum: [lopora B He6o.
(16+)

13.05 Wctopus aBuavum: OT 04HOI BOIHbI
K Apyroii. (16+)

14.10, 14.55 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

15.45 Benukuii «tOwaittep». (12+)

17.20 Yypneca HOHECKO: Xopsaua. (12+)

18.20 Bukuuru: npaBaneas ucropua: Pac-
CBET BUKIHTOB B J10NIHe Koponeii. (12+)

19.10 Bukunru: npaBanead uctopua: Pabo-
TOProBAA BUKWHIOB. (12+)

20.00 HactoAiwan BoiiHa npectonoB: Ko-

ponb-npoTecTaHT. (16+)

20.50 HactoAwas BoitHa npectonoB: Jlio-

60Bb BMECTO BOiiHbI. (16+)
1.40 OtBeTuTb 32 ybmitctea. (16+)
3.30,00.15 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.05, 01.55 Oca<peHHble KpenocTu.

(16+)

+ 02.50, 03.35 Hacrosuias BoitHa npecto-

¢ nos.(16+)

. 04.20 OtBeTuTb 3 ybuiicTaa. (16+)
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: OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.10,01.50 Pbibanka B Pocaum. (16+)

06.30, 18.00, 22.05, 02.45 PbibonoBHas
LuKona AnA B3pocbix. (124)

07.00, 07.25, 03.10, 03.35 Crapbiii Apyr.

(16+)
7.55,18.30 Urpa no-kpynxomy! (16+)
8.25 Pbibanka B numaHax Mpumopcko-Ax-
Tapcka. (16+)

: 08.55 OxoTHUK-0ANHOUKaA. (16-+)

+ 09.25 OxoTHUube opyue. Bonpocbl 3Kc-

nepry. (16+)

: 09.40, 13.45,17.30, 21.35, 01.25, 02.20
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

10.10 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

10.40, 11.15 Anuca B aepese. (16+)

11.45 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

12.15,16.10 Cnonem! (16+)

12.40 MyTb B oxoTY. (16+)

14.15 Hox-nomoLuHuk. (16+)

14.35,15.05 Oxota Ha XuiwHuKa. (16+)

1

1

1

0
0
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5.35 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

6.30 Jxcnenuuun Angpes Crapkosa. (16+)

7.00,21.05,01.00 [loHka npoTus u-
nepa. (16+)

+ 19.00, 19.15 Ha npupoge BKycHee. (16+)

: 19.35 Oxora B [puonxbe. (16+)

+20.05 Oxota Kak oHa ectb. (16+)

¢ 20.35 Jléwa, noacekait! (16+)

+ 22.35,23.05 Pbi60noBHbIi AHeBHUK. (16+)

¢ 23.35 Ha oxotHnubeli Tpone ¢ Cepreem

¢ Acraxobim. (16+)

: 00.05 Modectusanum! (16+)

sesesecesesesssecssssscssssscscess

00.30 Oxota ¢ EBreHnem Lenanuubim
Ha KabaHa ¢ BbILKu. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 15.50, 16.45, 01.45, 02.35
Anb-Anganyc. Hacnegpe. (12+)

07.40, 04.15 CnacéHHble Wwepespbl Poccun.
Wropb Tpabapb. (124)

08.35, 05.05 MMutep Ganbk npotus Konom-
60. (16+)

09.30 «feukn-nasouku» ugum LLykwm-
Hoil. (124)

10.20 Jlto60Bb nocpeay BoitHbl. (12+)

11.20 Uckycctso passeaku. I0puit po3-
10B. (12+)

12.20 Beunbiii Eruner. Myctbiba. (12+)

13.15 Oner bacunawsunu. Mactep. (12+)

14.10 OcaxaéHHble KpenocTi. Benukas
ocaga Manbtbl. (12+)

15.05 bonbLad nepemena. MocnesHas nto-
60Bb [eHki Nlanuiwesa. (12+)

17.45 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. Ckanan-
Hasua. (12+)

18.35 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
(TpaHHas BoitHa. (16+)

19.20 Eé 38anu [peiic Kennu. (16+)

20.25 Xu3Hb Bonpekn. Muxann Tanny. (12+)

21.15 Kupwnn NaBpos. XuzHb 6e3 panb-
wu. (124)

21.45 Jnuxoe. BanenTuu lagr. (12+)

22.05 lunbotuHa. Wctopua Opaxumm. (16+)

23.05 Beunbiit Eruner. Hacneawe. (12-+)

00.05 Jlerenna o TaHke. (16+)

00.50 OcaxaénHbie kpenoctu. Pogoc. Mo-
cneHas butea. (12+)

03.25 Coto3Huku TpeTbero peiixa. bonra-
pua. (12+)

seseesecesecscscsesssscscsesessssnsese

™ T

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
K. (124)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 YTpenHuii 3apap ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3astpaku ¢ EneHoii Ya3oBoit. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 [lbiwm v xyneii ¢ Ma-
puHoii Kopnan. (12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnnionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) /
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YT T NITY : 15.50 «Jluua cTpanbl. Xacaw
. ¢ Xanmyp3aes». (124)
06.00 «YeTblpe mywikeTépa». : 16.10 CnewvanbHblit penop-

[JlokymeHTanbHblil Guabm. Tax. (12+4)
(124) 16.35 «Y70 33 cnopt? IKc-
06.50 Astocnoprt. [lpu¢t. RDS TpUM». (124)
OPEN. (6+) 17.25 Tanpbon. Yemnuonat
07.40 Astocnopr. Poccuiickan Poccun. Cynepnura. Myxun-
CepuA KOMbLIeBbIX TOHOK. Hbl. LICKA - «Cknd» (OMcK).
Ka3zaHb Puwr. (6+) (6+)
08.05,17.00, 05.30 Cnoptu- : 18.50 «Bek Haluero cnopta.
Has Hegens. Utoru. (12+) (12+4)

08.35 Cambo. Ky6ok mupa.
TpaHcnAumA u3 Tapxmkncta-

19.25 TpodeccuoHanbHblii
60Kc. betcuty IBA.PRO 7.

Ha. (124) Anbbepr batbiprasues
10.25 «(tpaHa CnopTUBHAA». npotus [xeiimca [lukeH-

(124) ca. TpaHcnauma u3 Typumm.
10.40 «HebecHaa rpauys». (16+)

(6+) 21.25 Tpomko. (12+)

11.00, 13.15, 16.30, 19.20
HoBoctu. (0+)

11.05 bopb6a. YemnuoHat
mupa. Tpancnauua us Xop-
Batuu. (12+)

12.55 «(TpaHa cnopTuBHasy.
(124)

13.20, 02.00 «Ou3pyku. bypy-
Ljee 33 HacToALMM». (6+)

13.55 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «KpacHblii fip»
(KpacHoapck) - «[luHamo»

\ (MockBa). (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 EctbTema! (16+)

23.55 Tonb¢. Kybok Jluru Cra-
BoK. OuHan. TpaHcnAuva u3
MectoBo. (6+)

02.35 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

: 03.00 bunbapa. BetBoom Cy-
nepaura. Ounan. (6+)

05.00 «HenpupymaHHble ncto-
pun. JleHuHrpaackas 06-

)

nactb». (12+)
3blKA
* 16.00 3B&37bl C NpUBETOM.
(16+)

05.00 Mys'utus. (16+) JloBu M06MMbIe KUMbI 1 Ca-
06.10 Top uapr EBponbl natoc. Mble UCKpeHHWe NPUBETbI 0T
(16+) 3BE3/1 B KaX0OM Bbinycke!
07.00 My33Hepro. (16+) 17.00 HOmop FM uapr. (16+)
08.25 PRO-HoBoCTY. Jlyuwee. = 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
(16+) 18.20 10 cambix! (16+)
09.00 3883161 0 388372X. (16+) 2 18.55 Mneiinuct | Ocetb. (16+)
10.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) : 19.45 Ko cneaytowmit? (16+)
11.30 Ton-30. HapogHbiii xut. : 20.40 Tpynnbl kpou. lctopua
(16+) poccuiickoro poka. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) & 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
15.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee.  22.00 Ton-30. HapopHbiii xuT.
(16+) (16+)
15.30 Jlura ceXux KnunoB. 0.20 Jlaiikep. (16+)
\ (16+) 3.00 KapaokuHr. (16+)
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06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI». (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manblwwapuku upyT B AETCKNIA
cag. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa n Meg-
Beab». (0+)

09.10 «Tuma n Toma». (0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[bxu-LDxu boHa: cyneproHLLmk». (6-+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3bar. (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy6bl.
«Mu-Mu-Muwku. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[lxu-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.55 «Cemb koponescTs». (04)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.05 «Oukcuku. faii natbl» (0+)

00.00 «by6a». (6+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25, 12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenu
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «[lons, Tum n Négan. (0+)
MNpukniouenns feBoukm Mo v ee
Zpy3eil.

05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

: 06.00 «Tuma u Toman. (0+)

2 07.00 «Tpu Kotan. (0+)

 09.30 «Lbin-ubin». (0+)

09.35 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

10.20 «KomaHga Onopbl. IKonatpynb».
(0+)

11.00 «Cmewapuku». (04)

12.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

12.20 «Otenb y oeyek». (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

17.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

17.55 «bogo bopogo». (0+)

+ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 22,00 «LapesHbi». (0+)

: 00.10 «Cmewapuku. MuHkogy. (6+)

+ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tukabo». (0+)

sesesesesecesesene

sesesecesesesssesssesesessses

R R R R LR R R R P Y PR PP PR PR PP PP PR

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
[nasHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTesb, KOTOpblil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAEeT reorpa-
duto, HO cam yuuT feTeit. Y Hero ecTb
mnagwve Apy3ba Mopdbl, KoTopble
oburalot y bopo B 6opoze, ymeloT me-
HATb 06NK 1 He CNYLIAIOTCA X03ANHA.

08.15 «bopo bopopo. NyTewectaus». (6+)

08.30 «Tpu Kotan. (0+)

12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

17.35 «Bonwe6HaA feBouKa KyHr-¢y».
(6+)

18.35 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.05 «[pukniouexua Metu n Bonkay.
(12+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

: 02,45 «[lpocTokBalwmHo». (0+)

¢ 05.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

eesecsecesesesesecssecscscsesesesecssecscsssesesesesnne

NMOHEAEAbHUK, 22 CEHTABPA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawk. «Tpn Kota», «EHoT-
Ku. Mepsble cnoBa», «Cmetuapukuy. (0+)
2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)
+ 07.35 «bebu bophy. (0+)
: 07.40 «OpaHxeBas koposa». (0+)
< 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)
08.50 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pou». (0+)
09.05 «Tpu Koa». (0+)
10.45 «OtKpbITHAl» (0+)
11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)
1.20 «[luHoctepy. (6+)
1.30 «MpocTokBaLumHo. (04)
3.05 «OTBaXHble APaKoHUMKM». (6+)
3.35 «/HduHuTv Hago. (6+)
Kak xopoLuo, uTo Ha HaLueii nnaHeTe Xu-
BYT 3HatoLLye cBoe Aieno urpokm NHdu-
HUTH Hagio, 1 uX Npu3BaHMe - OXpaHsaTb
eé! Ho XxBaTuT i1 M MacTepcTBa, utobbl
BbINOMHUTD CBOK MUCCHIO?
14.00 «To6or. lepou Jeiino». (6+)
14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
14.40 Huk-Ynpukuo». (0+)
16.00 Yac «Cotoamynsrounbma. (6+)
17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. CemeliHble ncto-
pun». (6+)
Komanga 101 Gopnpaii3 cHoa norpy-
KaeTcs B APKIe MPUKNIOUeHNs, Nof-
Hble Apy0bl, TBOPYECTBA U HEOXKNAAH-
HbIX OBOPOTOB. [leBOYKM yCTpauBakoT
CTUNbHbIE BEUEPUHKN, TOTOBATCA K BOA-
webHOMY AHI0 poxzaeHna HeoH Kblo
Tu, 3a60TATCH 0 ManblLLax 1 NATOMLAX,
CTPOAT NECOYHbIE 3aMKM U YUaTca npe-
0/101eBaTb CBOU CTpaxu. Kaxzblii eHb
npasanuk ¢ cembeii J10J1 Clopnpaii3!
17.10 «Kpaii bebuc». (0+)
17.15 «ﬂyHTI/IK». (0+)
19.10 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apyx6bi!
(0+)
20.45 «BonwebHas KyxHa». K obuneio ka-
Hana «Kapycenb. (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitnt» (0+)
21.20 «Cmewapuku. HoBble npukioye-
Hua. (0+)
22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)
23.25 «llpukntoyenus Metv n Bonkan.
(124)
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: 01.40 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

J

¢ 19.30 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
05.00 [leb Marpuapxa. (0+) KoBa. (18+)
05.10 Mynbdunbmb 21.25 Jlexb Aurena: lpeno-

Ha CNACE. (0+) 106Hblit Mocud Bonovkmit.
06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE. (0+)

(0+) 22.00 [lenb Aurena: Mpeno-
11.00, 23.45 ManomHuua. 106Hblit Hun Copekmit. (0+)
MpoekT OkcaHbl MapueH- 22.30,23.05 Mone 6utBbI.

Ko «Pa3roop no AyLwam». (16+)

(124) 23.35 [leb Matpuapxa. (0+)
11.35 Boux gyxa. (0+) 00.15 Mowax. (0+)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+) 01.00 [leHb Axrena: (atutenb
12.50, 20.25, 04.10 Mpamas OeodaH 3aTBopHuK. (0+)

NHWS. OTBET CBALLEHHMKA 01.30 Kueso-Meuepckue (Ba-

(c cypnonepesogom). (12+) Tble. Myyenukn. 4 cepus.
13.50, 14.20 MoHacTblpckas (0+)

KyxHa. (0+) 02.00 Y6uTb raynaitrepa. Mpu-
14.50 «[1YTb B «CATYPH». (0+) ka3 ana Tpoux. (12+)
16.30 «KOHEL| «CATYPHA». 02.45 buonorua npepatenn-

(04) cBa. (12+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+) 03.40 [lBeHaguarb. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

22 ceHTAbpA
Ceamuua 16-a no NatupecatHuue. Mac 6.
MonpasaHcTBo PoxpecTtsa MpeceAatoi boropo-
aunubl. NMpaBeaHbix borootey Moakuma u AHHbI.
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Mu. CeBepuana. Mpn. Mocuda, ury-
meHa Bonouxoro, yyaotsopua. 06-
peTeHue 1 nepeHeceHne MoLyen
cBT. Peopocus, apxuen. YepHuUros-
cKoro. Muy. XaputoHa v Ctpatopa
(CtpaToHuka). Mpn. ®eodaHa mcn.
BocnomuHaHue Il Bcenenckoro Co-
6opa. bk. Hukutel B Lapbrpage.
Mpn. OHydpus Boporckoro (Pym.).
TMUHCKKUX cBATLIX: Npnn. Bacunus, ®unapeta, eopora,
Makapus, MapTtupus, Esdhumuns, flocudes, Unnogopa,
VIHHOKeHTus, Jlykn, Apxunna, NoaHHukus, Cepaduma,
AHApoHUKa, Cepaduma, 3uHoBua MuHckoro, mutp. Te-
TpuuKapoickoro, B cxume Cepadumma. Ciymyy. Mpuro-
pusa npecsutepa v AnekcaHapa anakora. Cumyy. 3axa-
pun, apxuen. BopoHexckoro, Ceprus, Mocuda, Anex-
cuA npecsnTepos, IMMUTpKA AnakoHa n my. Bacunua.
Mpmy. AHapormka. Clymy. AnekcaHgpa npecsutepa.
<< Bceraa AepuTech Toi MbIC/IU, YTO
6e3onacHee cyLwaTth, HEXENU FOBOPHUTD,
BOX/EeNeHHee yYNTbCA, HeXenn yunTb o bore...»

Cgr. [puropuii borocnos
o J

Mocra Her.

OOPOI'ME YNTATEJIN!
Bbl MoXXeTe opopMnNTb NOANNCKY
Ha 1-e nonyroaue 2026 ropa
Ha nspaHue «TEJIEK Pressa.ru»

Od)opmumb noanUCKy 00 NoYmo8oz0 AWUKA MOXHO 80 8Cex No4moebixX omoesieHUsX

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXXWU3HEHHOW PEHTbI

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

@ lasera OQOPMMTb nonn UCKY AO No4YTOoBOro AWNKa PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOZIATE/IbCTBOM P
BbIXOAUT MOXHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA
1 pa3 . . WWW.Sﬂcrellla.l‘lI
B Hepenw Kak noanucaTbCs, VHCTPYKUNA OHNANH- OTckaHupyiite 000 opogacKas cnyx6a peHTbi». OTPH 1157746587195,

|

CTommocCTb NognNncKn

Ha 1-e nonyrogue 2026 roga*

cnaA foMa unm Ha gade,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAENeHNA

OHnaiiH Ha caiiTe

CpoK noanunuckun LleHa

Moutbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

mwin yepes
MOGUNbH

Ha 1 Mecay, 408,22p n:wnome::e >
«Mouta Poccum»

Ha 2 MecAua 816,44p

Ha 3 mecAua 1224,66p

Ha 4 mecaua 1632,88p

2041,10p

Ha 5 mecsaueB

2449,32p

Ha 6 mecsALueB

* BHUMAHUE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectsnsetca
TONbKO ONA MWUTEJNIEN r. MockBbl 1 MOCKOBCKOI 06M1acTh, a Takke
BpaHckoit, Bnagumupckoin, VisaHoBcKoii, Kanyxckoi, Koctpomckon, Pa-
3aHckoit, CmoneHckoli, Teepckoii, Tynbckol 1 fpocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocbl no noonucke? 36o0Hume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NOANNCKN Ha canTe QR-kop,

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 MO6GUIbHOE NPUNO-
xeHue «Moyta Poccun»

n opopmute
noanucky

* Boi6epuTe ropog, 4To6bi Ha n3gaHue
Y3HaTb LeHYy Ha noAnuCKy ana

AaHHOro HaceJlIeHHOro NyHKTa.

* BbiGepuTe rasery *
(no nHpekcy - M2939
VI Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbiGepuTe cnoco6 gocTaBKM.

* BBeguTe flaHHble NoNyYaTens:
agpec pocrasku, ®UO.

* Boi6epuTe nepnoa NOANNCKMU.

nepenguTe Ha cant
Moutbl Poccun

«TEJIEK Pressa.ru»

* MpoiiauTe npocTyio Npo- I'Ionn NCHON
ueaypy perucrpayuu, ecnu NHAEKC
odpopmnsere NOANUCKY Ha
caiiTe BnepBble, UM aBTOPU- n2939
3yMTech Ha canTe.

* OnnaTuTe 3aKas 6aHKOBCKOM «TENEK Pressa.ru»

KapToil.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

8 (493] 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckuni 6ynbBap, fom 2, oduc 8

Ha caiire WWW. FLOTRUSICH. RU
r. MockBa, m. «Kutaii-ropogy», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (800) 551-69-14 // CKUIKW HA KPYU3bl 2026 I

TENOXO/bI <POLHASA PYCb» U <PYCb BEJUKAR»

16.10.2025 - 22.10.2025 «MAEM 110 MYPOMY K NELUENAHCKAM CBOAAM» ot 57 400 p.
Astotyp BKN.: Mocksa — Mypom — Ap3amac - lewenanb (My3eit-waxra) -
Kasaub - Kpgus: (Buck — H. Hosropop — Koctpoma — Kanasun — Mocksa

#3_MECTO_B_MOJAPOK

22.10.2025 —-28.10.2025 «AX, BE/bIV TENJIOX00» 0128099 p.
Mockea - Teepb (Crapuua) ~ Yrnuy — fipocnaenb (Tonrckuii MOHacTbIpD) —
Topopew (CeménoB) — H. Horopop — Ye6okcapbi (Howkap-Ona) — (BusMcK —
Kasaub #3_MECTO_B_MOJAPOK

KPYW3bl 2026 FO/IA — CKUAIKW 10 19%
03.05.2026 — 12.05.2026 «BE/IAAl PEKA — 110 BO/ITE FOPO[IA» 0T 88499 p.
H. Hosropop — (Busaxck — Enabyra (Mamapbiw) - Ypa — Arupenb — Kasanb —
Yy pb! (Mowkap-Ona) - H. Hosropon

22.05.2026 - 28.05.2026 «BECEHHMI BANIAAM» 0T159699 p.
Mocksa — Kanasu - Yrnuy - Yepenosew - fopuupi (ropa Maypa) - o. Banaam —
0. K it MoHacTbIpb) — C.-lletepbypr

28.05.2026 - 09.06.2026 <TPYBUT APXAHTE/TbCKW/ PACCBET» 0t59699 p.

C.-Metepbypr - kp. Opewexk - C1. lagora — Kuxu — Conosku (2 axa: b. 3aaukuit,
0. Ky3oBa) — Apxanrenbck (2 aus) - pck — CocHosewy — M —MockBa

10.06.2026 — 22.06.2026 «CEBEPHDIE MAUTPUMbI» 01114299 p.
MockBa — lopuubi — Kiku - Conosku — Ap k — CocHoBe, — I -
(BupbCTpoii - Jlogeiinoe Mone - 0. Banaam - o. Ke -C. p6yp
13.07.2026 - 24.07.2026 «APXAHTEJIbCKWI KPAIl» 01120299 p.
C.-Metep6ypr - kp. Opewexk — Kuku — Cochoewy — Conosku (2 nHa) —

p K (2 gua: . Jl Héuokca) - M (M PCK) -
(BupbcTpoii — C.-1
31.08.2026 —12.09.2026 <3[PABCTBYI, MYPMAHCK, KONbCKUIA KPAI» o1 151499 p.
MockBa — lopuubi — Kiku — Conosku (3 gHa) — ApxaHrenbck — benomopek —

Typ BKn.: M pek — Myp Kk — Tepubepka — MockBa
CO CKUAKOM A0 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
[leiicTBUTENbHO NPV HaNUyuy MecT. Peknama




BTOPHUK, 23 CEHTABPA

TEJIEK

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(164)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6Tutpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

YXI] «6ON C TEHbIOY. (16+)
EnbLoB gaet noHATb AHO-
X1Hy, 4To MaxaoH rotos
BbINTY 113 TeHn, yToObI no-
6patbca o Actpeba n Tex,
KTO CTOWT Hag Hum. I0pnin
BCTPEYAETCA C KpUMUHANb-
HbIM aBTOpUTETOM BUTE!
«30M0TbIM», 1 NepefaeT
npuseT ot [1eTpo, ¢ KoTo-
PbIM Cuaen B KONOHWK,
MaxaoHa.

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.10 NOAKACT.NIAB. (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 «W3Bectua». (16+)
(FFE «CBOW-5». (16+)
08.05 «CrpaHa coBeTOB».
(164)
08.40 «3HaHue - cunar. (12+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEI] «CBOW-5». (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EEL] «CRER@». (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(L] 03.20 «CNEA. (16+)
r¥¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-7», (16+)
rEXE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
00.00 «W3Bectug. Vitorosbii
BbINYCK». (16+)
(XY} «BENVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
(YFI] «BENVKOMEMHASA
NATEPKA-7», (16+)
(PXE «BENVKONEMHAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

{LXL) «TAWHbI CNEA-
CTBUA. (16+)
Ha 6epery 3anusa aBoe
ManbunLLek HaxopaT 6po-
LUEHHYO MaLLWHY C TPYMOM
B baraxHuke.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MecTHoe Bpems

YT «CNACCKAA: HOBBIE
CEPUN», (16+)
Ha cbémouHoi nnowagke
MPOUCXOAMT YOuiAcTBO
aKTépa 1 npogiocepa
BceBonopa Nlebenesa.
bytadopcknii nuctonet
OKa3blBAeTCA HaCTOALLMM,
1 akTpuca Jlapuca /3otoBa
CTaHOBMTCA HEBONbBHO
ybuiiueit. Mocne BbicTpena
OHa OT MCryra POHAET Nu-
cTonet B Mope. BeposTHo,
MUCTONET NOAMEHWIIN.
OpnHako BbIACHAETCS, UTO
aKTpKCa HelaBHO U3MEHM-
na cLeHapui.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXTY) «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectun

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

74 3BE30A

(Y] 14.30 17.15 «YEPHDIE
KOLLUKW». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «3Bontouus opyxus:
ucnbiTaHne 6oem.
(16+)

() 13.25 «TUXUIA AOH».
(124)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XXE «BUTBA 3A MO-
CKBY». (124)

(TBT) «OTLbI U BEADI». (124)
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11.30 CobbiTus

(L} «CTAPAA FBAPAUA»,
(124)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE 02.30 «<BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B COBIMA-
AEHNA», (16+)

17.00 «AKTépCKue apambl.
KuHo 6e3 kyntopo. (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

(F¥E <KEHLUHA C
KOTOM U QETEKTU-
BOM-2», (16+)
Poccns, 2023 .
[letekTuB.

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOpPAAOK».
(16+4)

23.05 «Koponu daHepbi».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-i1 yac

00.30 «HensectHasa Hapex-
pa Kpynckas». (16+)

01.10 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

01.50 «CBagb6a 1 pa3Bogy.
(16+)

04.00 «lonoc 3a Kagpomy.
(16+)

04.40 «Moi repoi». (12+)

05.15 «MocnenHas n6oBb
Casenus Kpamaposan.
(16+)

TP DD

06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.50 «Mpeogonenue. (12+)

07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

(KL «3ACTYMHUKW». (16+)

{EXE «YrPIOM-PEKA». (12+)

16.35 «3anpeTHblil A3bIK
Gyaywero». (124)

17.00 «OueBugHo. Beposr-
Ho». (124)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

"I¥E 21.35 «<BTOPOE 3PE-
HUE». (16+)

22.25 «[imutpuin WocTakoBuy.
AnbToBas coHatay. (12+)

X¥T «AEHb NOJIHONY-
HUA». (124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BOJIbl: [IOﬂﬂPHbII7I
KOHBOW». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «<MOPCKME AbA- ;
BOJIbl: NONIAPHBIN
KOHBOW». (16+)
TanaHTAMBbIN, HO KpaliHe
amb1LMO3HbIN 1306peTa-
Tenb bopuc Kyaps Bctyna-
€T B KOHQANKT C OFHUM 113
yupeguTene npeanpu-
ATNA - HnkonaesbiM.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

PXT «CTPAXKHMKD, (16+)
Mawunry Hukonaa Llapesa
MOZHNMAIOT U3 BObI, HO
€ro B Hel HeT. «Bockpec-
Wity OTeL| NOABNAETCA
nepeg Muxannom joma
11 PaccKasblBaeT, UTO MHC-
LieH1poBan ceolo rnbenb,
MOTOMY YTO Y Hero noABM-
NNCb NOJO3PEHNA HacueT
SnuKa. dpmka n Huky
BbIBO3AT 113 MPOM3OHbI 1
OCTaBAAIOT Ha fjopore.

rYRTY) «BAPATW». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«BAPATW». (16+)

(TS «nynsa». (16+)

(EFE «®OKYCHUK-2». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)
10.00 11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.25 «Cneupen». (124)
20.45 «310 MockBa.
WUndpactpyktypar. (12+)
11.45 «310 MockBa.
Typuam. (12+)
12.20 14.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
12.15 15.15 «ATmocepa». (12+4)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)
21.35 «20 MuHyT». (12+)
20.50 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (12+)
19.50 «TexHo». (12+)
04.30 «MHTepBbIOY. (12+)
23.45 05.20 «<Mockos-
cKui natpynb. (164)

10.20
10.45

10.50

11.20

14.25
14.45

15.20
16.25
21.20

10.00 12.3017.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.10 XX Bek
«[1Be X13HN, iBE CYAbObI.
Jingna CyxapeBckan
1 bopuc TeHnh».

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.55 02.10 «PaccekpeueHHas
ucropus»

{I®X] «MEFP3 U YENIOBEK
HA CKAMEMNKE»

15.45 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «3pmuTax»

17.15 Wctopuyeckune KoHuep-
Tbl

18.15 «PomaH B KamHe»
/cTopua nocTporiku
CKa304HOTO TepeMa -
PeaKoro NnaMATHKKa
AepeBAHHOro 3044eCTBa
KoHua 19 Beka.

18.45 «Pycckme. UckyccTBO
ObITb»

19.45 naBHas ponb

20.30 «CrnoKoiHoi Houu,
Manbiwu!»

20.50 WckyccTBeHHDIN 0T6OP

21.30 «benas crygua»

PRI} «MEIP3 U CTAPAA
OAMA»

01.15 «Mouemy BbIMepnn
HeaHpaepTanbLpbI?»

¢ 0240 «3abbiToe pemecno»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHO 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«n[nzaitky. (124)
«[laya 360». (12+)
15.15 21.05 «CCCP.
3HaK KauecTBan. (12+)
09.05 12.20 «BHumaHue, epal»
09.30 «CaenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «BKycHO, KaK B KUHO»
10.30 «locTenpummcTBo». (12+)
11.15 «[oAMOCKOBHbIIi Heilpo-
Typ». (124)
11.30 «[oroga Ha nio6oil BKYC»
13.20 «Pekonucb MogmockoBbA»
14.30 «3a MKALpomy. (12+)
16.10 21.45 «3aKpbITbIn apX1B»
16.45 20.45 «Pa3bop nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360».
17.45 «[opop c uctopmeit». (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)
18.45 23.35 «[loK. KuHO». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
2240 «Anexcangp lIl. CunbHbiit,
AepXaBHbl...» (12+)

05.00
06.05
06.50
07.10
07.30
08.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000

‘a 3
17.00 «Bonbluas urpan. (16+) 21.30 «CMACCKASA: HOBbIE ¢ | 13.45 «Moii repoit». (12+) 08.25 «MOPCKWE bABOJIb: 18.15 «PomaH B KamHe» 06.00 «MaLKuHbI CTPaLLNAKMY.
> CEPUW». (16+) ) > MOJNAPHbIV KOHBOW». (16+) > > (04) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun < 06.00 «HactpoeHune» (EXT) «<MOPCKME AbA- ) 06.30 [lnanoru o XuBOTHbIX 06.00 «MaLKuHbI CTpawWwmn-
yTpO» 09.00 Bectu : 08.15 «floktop W...» (16+) BOJIbl: NONIAPHBIN 07.15 20.05 «Ypoku ma- K., (0+)

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems (FXE «<MOCKOBCKME TAIA- KOHBOW». (16+) ctepcteax. K obuneto 06.05 «Mawa n meaBeab».
mMu) 09.55 O camom rnaBHOM. Hbl: CEMb CECTEP». 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», Toamunbl MakcakoBon (0+)

09.20 «MogHblIit npurosop». (124) (124) (16+4) 07.45 13.00 «Camble cmepto- : [EXH «MAMUHBI AOYKMW.
(0+) 11.00 Bectn 10.40 «Tonoc 3a Kagpomy. 08.00 «CerogHsa» HOCHbl€e BYNIKaHbI» HOBDIE». (12+)

10.10 «Kutb 3gopoBol» (16+) < 11.30 Bectn. MectHoe Bpema (16+) (F¥L «MOPCKUE AbA- «JINYHOE CYACTbE» : [FFE «AUKAA MAPOYKA»,

(16+)
¥ «HAHbKA MO Bbl30-
BY». (16+)
CLUA, 2009 r. KomeauitHas
menogpama. B ponax:
KsTpuH 3eta-[oHc,
IxactH bapra.
Y CoHam cyacTnmBbIi pak,
ABOE MpeKpacHbIX AeTelr,
11 OHa CYMTAET CBOIO KI3Hb
1aeanbHom.
«BUHORENDI». (16+)
«BAHPBUTKW», (16+)
CLUA - OpaHyws - Mekcuka,
2006 r. KomeaninHbIN Be-
cTepH. B ponsx: NMenenona
Kpyc, Canbma Xaiiek.
Mekcwka, 1888 roa. [lge
OYapoBaTeNbHble Ha-
NéTunLbl - 06pa3oBaHHas
eBponeiika n rpybosaras
MeKCMKaHKa — HaBoAAT
yXac Ha 6aHKm [ukoro
3anaga. HuKTo He moxeT
MPOTUBOCTOATH X M306pe-
TaTeNbHOCTY 1 HeyCTpa-
wmmocTn. U, Tem 6onee,
HUKTO HE MOXET yCTOATb
nepep ux KpacoToi.
] «3AYUHLLUNKW», (16+)
v¥XT! BMEPBBIE HA CTC.
«SUPERAJIUBW», (16+)
(T¥H «HEXAAHHbIA
MPUHL. (18+)
(PXT] «BNIOHAUHKA
B 3OUPE». (16+)
(EFE «<KYXHA». (16+)
04.35 «Tpm Kotan. (0+)
NOBEPUE
05.05 08.00 12.00 16.00 18.00
«HoBocTu gHA». (16+)
(FXE 16.05 <LUUT U MEY>.
(16+)
07.00 «Moit paiion». (12+)
08.05 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (16+)
(FEE <KEHLWUHDI», (16+)
{T®1] «TEHb Y MUPCA». (16+)
{PXE «KEHCKASl BEPCUA».
(16+)
15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE,
(124)
{EXE «AENO «MECTPbIX»,
(16+)
{FXf 21.05 «ABONHOM
KANKAH», (16+)
PEE 23.35 <ULUTE XEH-
LUHY>». (164)
01.10 «TaiHbl KUHO». (16+)
01.55 SHuymknoneaus. (16+)
02.25 04.10 «<MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

£z

\_ NATEPKA-4», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sownunn

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «[loKymeHTanbHblil
cneunpoekm. (16+)

17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

PIX] «OBAACTU TbMbl>»,
(16+)

22.00 «Cmotpetb Bcem!» (164)

Gm] «4YAC UCTUHDI». (16+)

Tenepb NETAT 3TUM Xe
peiicom! Onm yrpoxalot
Hukorge n TpebyioT cBoto
fonio.

T «TAKCK-3», (16+)

PERT] «TAKCU-2». (16+)

(KT} «PEANbHDIE YMbl-
PU». (18+)

02.35 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

c myxem 1 10-neTHei
[LOYEPbIO Nepee3KaeT B
OPUTAHCKYIO TNYONHKY,
yTobbI ObITb GnXE K HOTY.
HatypanbHoe x03aicTBo,
[LOM, OKPYEHHbII BEKOBbI-
MU [iepeBbAMY - NOANH-
HaA MeyTa yCTaBLuel oT
CTONNLIbI CEMbY.

(IKE «4YA0-ROKTOP». (16+)

: i : =!I | waruts B
13.00 «3aragKi venosevectsa», | « | 08.00 <HTEPHbI». < | 08.45 Cnenas». < | 06.00 «CONAATDI-15». ¢ | 11.30 CneumanbHblit penoprax. | = | 13.35 BepHy no6umoro.

(164) ) .| (164) ) .| (164) ) | (164) > o (124) > o | (164) >
05.00 18.00 01.35 04.25 £ 06.00 «YTpo THT»-2025.(16+) : 06.00 <MynsTdunbmbiv. (0+) : TT) «COMAATBI-15». (16+) : 06.00 «Taiibi 38&34 copran. : 06.30 Mo Aenam HecoseplueH-
«Cambie wokunpytowme : (LKL «NHTEPHbI», (16+) + 08.15 «Jlegu bar u Cynep- : 08.00 YnéTtHoe Bugeo. (16+) : (124) : HOMeTHUX. (16+)

runotesbi». (16+) . FXT) «NNIAHETAHE». (16+)  + Ko. (6+) 2 12.00 Yrunuzatop. (12+) : 07.00, 09.00, 11.50, 14.55, : 07.35 [laBait pasBepémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» MapuHa 3amedaeTnpo- 3 08,45 «Cnenas». (16+) «yTunwusatop» oTnpasnAeT- 2 04.00 HoBoctm (16+)
(16+) : naxy ymeHbLUIeHHOro ¢ 09.45 Mapanka. (16+) : cABTyp o ropogam Poc- = 07,05, 15.00, 18.45, 21.30, + 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.3012.3016.30 19.3023.00 : Kucenesa, a BopUWKOl % 4530 Cnenasy. (164) : . Mpogeccnonanbhbii 3 00.30 Bce vaMary! ¢ (164)
«HoBocT. (16+) : OKa3bIBAETCA MAEHbKAA & rrarey wapn g nomowp». ' OpeL C aBTOX/IaMOM yxe = Mp.p. * 10,50 ToHaTb. MpocTUTL.
v . NeBOYKa. B 10 Xe BpemA M . OUNCTIN CTONTNYHDIE YNULDbI 3 o .
09.00 «BoeHHas TaitHa» : A .t (16+) : ) -+ 09.05,11.30 CneumanbHbiini (16+)
. HTOH NMPOBOANT NEPBbIN  « . OT «Beflep C rankamMm», Ha-  « .
¢ iropem Mpokonetiko. B CBOEI XVM3HN JONPOC ¢ flcHoBupALaA Ha BbisoBe CTano Bpems Hasect no-  + penoprax. (12+) : 11.50 «Tlopua». (16+)
(1 6+) : 11 NOACTaBAAET Konnery : npeppekaet KyﬂberlHy H PALOK BO BCen CTpaHe! Ha 09.25 «KOMaHHa MeyYTbI». . 13.00 «3HaxapKa». (1 6+)
10.00 «COBBE3». (16+) : no cnyxbe Cepery... S Gonblume Npobnembl. S 3aMNaHNPOBaHHOM MapLL- s (124) S 13.35 «BepHy no6bumoro.
11.00 «Kak ycTpoeH mup MapWHa y3HaéT, uTo Takoe ¢ KynbirviH nonyyaeT nynio ot pyTe tOpus Cupoperko  : 10.30 Mpodecc. 6okc. (16+) ¢ (16+)
¢ Tumodeem baxeHo-  : $nupr... : 3axBaTuinKa B Oatke. Poikos & ropoga 3onotorokonblia  : 11.55 ®yt60n. MUP Poccmit-  : 14.10 «fonoca ywepawmx pyw.
BbIM». (16+) . I «PEWNC 3142, (16+) . BCe BPEMSA Ha TenepoHe ¢ ¢ v MoBomxbs: Bnagummp, ¢ ckas Mpembep-Tura. = (16+)
12.00 16.00 19.00 Unpopma- Hukorga nbimaetca Haim -+ [aroid, ero TpesoxmT e 2 WiBaroBo, [bxesck, Kasakb, 3 0630p Typa. (6+) : (5 «CKAXMW YTO-HUBYAb
LMOHHaA NporpaMma BbIXOA U3 CBOEr0 besbi- ¢ HejovoraHie, Apegpesa ms;'rﬂmmeHompon’ PA32HE 2 13,00 EcTb Temal Mp.Tp. : XOPOLLEE». (16+)
5 XO[IHOrO NMoNoXeHnA, HO . CWJIbHO PEBHYET, HO HAaX0- . . . . . . :
13.00 «131 2.(16+) : HaTbIKAeTCA Ha mopienb- ¢ T penbrn ana Ywakosa.  : 14.00 [lopoxHbie BOWHbI. : 14.25 Teorpagus cnopra : EXTi<NOA NOKPOBOM
d arafiku yenoseve- : : ° : : (12+) : HABEXTbI». (16+)
ctBan. (16+) : Hukos, Koropuie sospen ¢ PEXTY /IVKABDIMY. (18+) : (16+) : 16.00 CvewaHHble eguHo- = 23.15 «lToHATb. MpocTuThb»
’ . pacno3Hanu obmaH, n . PeGekka XonnaHg BMecte CBoeobpasHblil xuT-napag ¢ = A . £ 1P :

6opcrea. UFC. (16+)
17.40 «Actopua Ixeccn
Jlvnrapga». (16+)
19.25 Oyt6on. «Broke Boys» -

(16+4)
00.20 «Mopuan». (16+)
01.15 «3Haxapka». (16+)
01.40 «BepHy nio6umoron.

NPUKNIOYEHNI Ha fLOpore,

KOTOpble, yBbI, He BCeraa

6bIBAIOT NPUATHBIMI
17.00 YnértHoe Bugeo. (16+)

20.00 Pewana. (16+) «Cokon». Fonbet Ky6ok (16+)
: 23.00 OnacHble ca3n. (18+) Poccun. MNp.1p. 02.10 «fonoca ywepwmx ayLu».
¢ 02.40 YnéTtHoe Bugeo. (16+) 22.20 Qyt6on. «JleBaHTe» - (164)
+ 03.45 YnétHoe Bugeo. Jlyu- «Pean» . Mp.Tp. 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
: wee. (16+) 0130 «Yt0 33 cnopt?» (12+) (16+)

(I¥T «CONPATbI-15».(16+) - 02.00 Cambo.(12+) : 04.15 «6 KappoB». (16+)

J

M

ropoOACKAA CNEUMATIUSNPOBAHHAYA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJNA

MocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMOEeTENbCTBA O rOCYyAapCTBEHHOM permcrpaumnm 024.266

[apaHTUPYeM OpraHU3aLmio AOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI kak
Honee bepeximeble, TaK 1 Honee NpemuarbHble

—

JIET Mbl
NMNOMOIrAemM
JIiogAM

0

BAPMaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHUE

150 000 P

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrn okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLLMMK B rpynny KoMnaHuii Ritual.ru.
MHbopMaumio o mapTHepax 1 cocTaBe TOBaApOB M yCnyr Bbl MoxeTe nonyuntb Ha calite Ritual.ru

8495103 18 95
RITUAL.
vALL |

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOpAe BNUCbIBAKTCA MO Yaco-
BOU (Tpesike, HaYnHaA C KNeTKN, Ha KOTOPYI0 NoKa-
3blBaeT cepbivt TpeyroNbHUK.

1. Ynnua Ha GpaHLy3cknii maHep. 2.
«[paHnT», KOTOPbIN NO 3ybam yceps-
HbIM CTyAeHTaMm. 3. YTo npuKkasanu 3a
HOYb MOYMHUTb JOKTOpPY lacnapy Ap-
Hepw 13 CKa3Ku NPo Tpex TONCTAKOB?
4. Tpo3payHas HUTb AnsA brucepone-
TeHus. 5. He TonbKo ¢pacoH 6piok,

HO 1 «0CcTpoB Makcuma flopbkoro»

B TuppeHckom mope. 6. AHTUYHbI
KpacHo6a. 7. CepHOObIK, MacyLLniica B
caBaHHe. 8. Y10 Hy>HO Kpome LIapoB AnA
Urpbl B 6oynuHr? 9. 3aButas npagb Bonoc.

10. CmoTpuTenb 6apaHoB.

‘dehg() “QL "HONO|[ ‘6 "ULI3Y 'g “IMmMd( °/ ‘doLnd ‘9 ‘nduey ° B3| “p "eusAY ¢ ‘esARH ' OIHAgY °| 19199LQ

T\ lNNeHcuoHepam!
imi CouuauibHAsi peHma
COIMAJIBHAS PEHTA ABderca naaresibLLnMKOM PEHTbI

JIOTOBOP ITOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABUJIbHBIXA OXOQ HA BCIO J)KU3Hb:
* 10 10 muiH. py0. — cpa3y!
* A0 60 ThIC. pYG. — €XXE€MECAYHO.
Omniata Bcex KOMMYHaJIBHBIX YCJIYT, [IOMOIIb 10 XO3SHCTBY.
INoxu3HEeHHOE IIPOXMBAaHKE B CBOEH KBapTUPE.
8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M.’ «KysHeuKuli MOcm», yn. PoxxgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, o¢. 11
Cawur: patronazn.ru
CouunanbHasa PenTta», MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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30/10TAA KOJUIEKLIUA

06.20 «A uT0 Tbl ymeelb?»
Mynbrdunbm. (0+)

06.30 «flpo Gomy 1 npo Epe-
my». Mynstounom. (0-+)

06.35 «38 nonyraes». Mynbrce-
puan. (0+)

08.15 «bAJTAZIA O IOBNECT-
HOM PbILIAPE AIBEHI0».
(16+)

09.55 «HEPHAA CTPENA>. (16+)

11.30 «CTAKAH BOAibl». (12+)

13.55 «BEYHbIA 30B». (16+)

18.00 «TAVHbI CTIELCTBUA-9».
(16+)

19.40 «CNYXEBHbI POMAH.
(16+)

22.30 «MHTEPOEBOYKA». (18+)

01.10 «[10M CBUJAHUI».
(184)

02.20 «BOP». (18+)

sesecsesesecscsesssscsesecscsesesessesesesscssesssseseses

VIJUTV1000

06.20 «3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+) .
07.40 «[HEB YEJIOBEYECKNN».

(16+)

09.45 «YBUACTBAB...» (16+)

11.30 «[TAPKEP». (16+)
boesuk, CLLA, 2013 T.

13.35, 14.30 «/11060Bb HA-
[TPOKAT». (16+)

15.20 «MNJHO3UOHNCT». (16+)
Muctuueckuit Tpunnep,
CLUA, 2006 T.

17.20, 18.10 «BUBNNOTEKA-
P, (16+)

19.00 «3EMEHAA KHUTAx.
(16+)

Komepnua, CLLIA, 2018 .

21.20 «XIKUHA». (16+)
Ounbm-anTe3u, CLLA,
2017r.

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmevwapukuy, «IpocTok-

BALLIMHO, «Tpu KoTa», «Lla-
pesHbl». Mynbrcepuansl. (6+)

08.15 «PALLH HOT». (16+)

10.15 «OHOKMACCHULIbI».
(16+)

11.40 «OHOK/TACCHULIbI: HO-
Bbli IOBOPOT». (16+)

13.00 «CAMbIV TYYLLIR
JIEHb>. (16+)

14.50 «AQEPA». (16+)

17.00, 17.50 «CKNINOOCOB-
CKUM». (16+)

18.40 «KAHUKYNbI NPE3UJEH-
TA». (16+)

20.30 «I'YIIA, BACA! CBULA-
HUE HA BANN». (16-+)

22.25 «ABAHTHOPUCTDI». (16+)

00.05 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)

]

ACTION

06.20 «MATA U3 CMELIHA3A».
(16+)

08.10 «ArYAP». (16+)

09.55 «BACABU». (16+)

11.25 «HEBE3YYME». (16+)

12.55 «L|APCTBO». (16+)

15.15 «bOMW ETUNTA». (16+)

17.25 «CE30H YBUNL». (16+)
boesuk, CILIA, benbrus,
2013 . .

19.00 «HEWCTOBbIW». (16+)
Tpunnep, CLLUA, 2020 .

20.30 «[1ATPYNb». (16+)
KpummnHanbHaa apama,
CLUA, 2012

22.20 «BEP3NA». (16+)
Tpunnep, Kanaga, Opanuus,
2012r.

00.05 «[TAPKEP». (16+)
boesuk, CLLA, 2013 .

05.00, 06.15, 10.10, 04.45
«BONbO MECCUHT: BINEB-

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

uncropun. (16+)

flbnoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaablii AeHb

BepHute! (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00, 21.45 Wrpa B KiHo.

LN CKBO3b BPEMS». (16+)

12.30 Tonatb. Mpoctuts. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble

16.15,18.20 [lena cyne6Hble.

18.45 [lena cynebHble. [leHbru

NOBEJA

05.15 «[lytb k Mobege». (16+)

06.10 «[IOMUNOBAHWE».
(16+)

07.50 «CMACTW NEHWUHIPAL.
(16+)

09.30 «bAJIABO] - 8». (16+)

13.30 «CHAMEP. OOULIEP
CMEPL». (16+)
WcTopua Henpumupumoro
NPOTUBOCTOAHMA AABYX NpO-
(eccroHanbHbIX CHaiinepos,
CTapLLero fieiiTeHaHTa 0co-
6oro otaena Eroposa u neit-
TeHaHTa Jlotepa OoH [n6u-
1j3, HauasLwasca B 1943 ropy
B 0cagHom (TanuHrpage u
npopomxuBLLanca B 1944
ropy B necax benopyccun.

16.50 «CHAVNEP. OPYXMWE B03-
ME31UA». (16+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo-
BUT AneHa flkonesa. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 Kongutep. Topt ana Cep-

res CadpoHoBa. (16+)

08.00 Yebipe gaun. Kpacto-
JBapcKkuit kpait 2. (16+)

09.10 Yetbipe gaun. Mockos-
kaf 06nactb 3. (16+)

11.00 Yetblpe saun. Mockos-
CKas 06nactb. (16+)

12.50, 13.50, 14.50, 16.00
YepHblit cnucok. (16+)

17.00, 18.00 Y€pHblit CMCOK.
Ha kyxHe. (16+)

19.00 YépHblit cnucok. Mosa-
pa-pvetonoru. (16+)

20.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. PeyToB. (ka3ka. (16+)

20.50 YépHbiii cnucok. CaHex-

TEJIEK

05.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.50 Mos cBanb6a nyye!
(16+)

07.40 3081 MeHa Mamoit. (16+)

09.15 3BaHbIi yXKUH
Kro u3 Hac He MeyTan npurna-
CUTb CBOWX FOCTeI Ha 3BaHblil
YXKUH 1 CO3/aTb He3abbiBae-
Myto aTMocepy NpasfHuKa,
yH0Ta 1 HeNpUHYXAEHHOro
06LeHna?! B Hawem npoek-
Te NOABAAIOTCA JIHOAM CAMbIX
pa3Hbix npodeccuii, AocTaTka
11 BO3pacTa. Ha npotaxeHum
HefieNi OHW COCTA3AKOTCA He
TObKO B KYNIMHAPHbIX CO-
COBHOCTAX, HO 1 B yMeHUM
pa3Bneub rocreit.

11.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

DR R R R R PR PR

03.55 «[1IIOMBYM, MW ONAC- ¢ 23.45 «YBUICTBAB...» (16+) : 01.55 «PO3HbIV MAMA». (6+) : 02.05 «OrPAB/IEHUE (16+) 20.00 «CHAVNEP. NOCNEAHNIA HuKn. (16+) (16+)

HAAUTPA». (16+) : 01.20 «/KOH YUK 4». (16+) 03.25 «Pycnan uJliogmu- HA BEKEP-CTPUT. (16+) 22.25 3EM/IA CAHHUKOBA>. BbICTPEN». (16+) 21.50 YépHblii cnucok. Pectas- : 14.20, 15.30 (ynepmama. (16+)
05.25 «TAUHA BEYHOM HOUM». = 04.05,04.50 «[JOPOTY H- na. bonblue, yem ckazkar. 03.50 «OTPABJTEHUE KA3MHO». (16+) 23.10 «JIETO 1941 TOMIA». (16+) pawuA 1 BOCCTaHOBNEHMe 16.30, 18.00 Yazo u3 aga. (12+)
(16+) t Wi (16+) Mynbrdunbm. (6+) (16+) 00.20, 04.20 Hawe kuHo. lcto- OuibM 0CHOBaH Ha peanb- mebenu. (16+) 21.00 [Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

“‘ oA 6onblLoi mo6eH, (16-+) Hoi icTopin Goesoronytn  22.40 Hacemsmku, (164) (164) )
: )24 TN | | 01.15 Nepesii Espeswiicui Aaw Wapunosa, kasaxckoro + 01.30 Marhnua News. (16+) - 00.05 <3AMPETHbIT! M0/,
H KaHan. (12+) yueHoro, nucatens u obwe-  : 01.50,03.00 YépHbiii ciu- (16+)

03.10 «04APOBbIBAA MY- 06.30 «BbIMTPATH W MOBE- ¢ 00.15 «JEAYLUKA HENETKOTO  : 05.45 «Kapnuk Hoc». Mynbr-

PONEBCTB. (12+)

06.30 «[EHU». (16+)

08.05 «MOC/TELHAA TOHKA».
(16+)

09.30 «CNYYANHDIN MYM».
(16+)

10.50 «<AQEPUCT». (16+)

12.25 «[IEBATH APLOB 2».
(16+)

13.50 «YYUTENb FOf1A». (16+)

15.35 «MAJIbILUKA HA MUTITIN-
OH». (16+)

17.40 «KPOKOAWUN DAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

19.00 «btOPO YE/IOBEYECTBA».
(16+)

20.30 «bOMEMbLLKLBI CO CTA-
MEM». (16+)

21.55 «f HUKOTJIA HE BYl
TBOEM». (16+)

23.25 «CEHCALNA». (16+)

R R R R R R R P R PRI Y T

POAHOE KMUHO

POMAH

07.45 «CEMbA MAHbAKA BE-
NIAEBA». (16+)

11.10 «HU K CENY, HA KTOPO-
[Y-2». (16+)

14.35 «bEPEM HAZIEXIbl».
(16+)
2013 . B ponax: Oneca Qat-
TaxoBa, Cepreit MyxuH, lMetp
Kucnos, Anekcanpp Lypkan

17.50 «ET0 JIO60Bb». (16+)
2013 . B ponax: KoHcTaHTuH
Conosbes, Mapua Kynukosa,
MapuHa KasaHkoBa, AneHa
flkoBnesa, [xeman Tetpy-
awsunu, Mapuanna Lynby

21.00 «BbIBOP». (16+)
2017 r. B ponsax: Axxa Jlesa-
HoBa, (BATOCNaB AcTpamo-
Buy, [ImuTpuii Muena, Anek-
canzp Eppemos, Makcum
Kpeuetos

00.25 «HA KPblbfiX». (16+)

04.40 «BEPEM HANIEXIbI».
(16+)

PR R R R R R R PR T PR PR PPN

crcuove

[cvspom|

05.00 «Mawan Megseab»,
«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbl MeceHkm», «MatLnHbl
CKa3Ku», «<MaLKuHbI CTpa-
wunku», «<Matwa n Meageab:
Mapk uypec», «Mawa u Meg-
Befib. OyT6onbHbIi BbINYCK»,
«Matua n Mengegp. 12 mecs-
ues». Mynstdunbmb. (0+)

17.10, 18.10 «YEPHO-BENAA
JIOBO0Bb». (16+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupga-
Huit. (16+)

23.30,00.00 «/I/IKAA PO3A».
(16+)

00.20 Cy6601a News 2025.
(16+)

00.30, 01.20, 02.20, 03.00
«KAPMEJIATA». (16+)

03.40 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

04.25 «[luroctep». Mynbtcepu-

\ an. (0+)

sesecsccesesessesesscscsesesscsesesecsesesessesesesscsesesess0ne

H

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

MOE/ MEYTbl». (16+)
10.15, 02.50 «LLEPNIOK XONMC.
NAALDI. 3 CEPUA». (16+)
11.55, 04.20 «f NOJAPIO TEBE
MOBENY». (16+)

13.55 «MBAHOBO CYACTbE.
(16+)

15.30, 16.25 «bAPC I NANb-
KA». 1-2 cepun. (16+)

17.20 «BPEMS MATPUOTOB».
(16+)

19.10 «TPY [1HA J10 BECHbI».

(16+)

21.00 «50PLLY HE BOJTbHO».
(16+)

22.20 «fl HA TIEPEMOTKE!
(16+)

23.55 «HA CONHLIE, BAONb PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (16+)

01.25 «OT MEYAZIN 10 PALIO-
CTh». (16+)

CINEMA

07.30 «SUPERHAHb». (18+)

08.55 «TAELLE TAPOYKA».
(18+)

10.55 «3ACTYMHUK». (18+)

12.45 «(BATbIM TYT HE ME-
CTO». (18+)

14.30 «OXOTA HA BOPOB».
(18+4)

16.50 «MCKYCCTBO M0 MOHA-
TUAM». (18+)

18.30 «KPUMUHATIbHAA ONLL-
KA OT TEHPU». (18+)
CLUA, 2010

20.20 «fl, AIEKCKPOCC». (18+)
CLUA, OpaHuua, 2012 .

22.00 «<HAEMHUK». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2017 T.

23.50 JIEJIAHON IPAVIB».

(18+)
1.40 «22 MUN». (18+)
3.05 <HEYBIBAEMbIV».
(16+)

04.30 «/IEKAPb: YYEHUK ABU-

LIEHHbI». (16+)

oo

S|

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)

10.00, 18.00 «[103[JHUI
CPOK». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«YIbIBKA NEPECMELLIHK-
KA». (16+)

Cepuan. [letekTus, Me-
nogpama, Poccus, 2014 .

B ponax: EneHa ApocbeBa,
Kupunn CahoHoB, AHHa Ka-
3tounw, Axppeit Oponos,
Anekceit Oatees, Mllogmuna
Monakosa

12.00, 20.00, 04.00 «TAK
HE BbIBAET». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEBEP-
HOE CUAHME-3. LLIOPOX
KPbIMbEB». (16+)

cesecscscsesccne
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T (16+)

03.55 «KHKHBIV KNYB». (16+)

05.50 «MOCTYYUCb B MOIO
TBEPb». (12+)

07.30 «TAKCW». (16+)

09.05 «bATA». (16+)

10.35 KEHUX». (16+)

12.15 «[PKYHITIN: NEPENONIOX
B PAIO». (18+)

14.10 «ONEPALMA «X0N0-
HO». (18+)

15.50 «HEOXWZIAHHBIE (BS-
3. (16+)

17.30 «JIEHb BbIBOPOB 2».
(12+)

19.30 «YEMO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (18+)

21.50 «KY/IbTYPHAA KOME-
INA». (18+)

23.40 «bABYILKA NIETKOTO M0-
BEAEHUA». (18+)

nawn

) 22 4

POHOE KUHO

00.40 «MEHTOBCKME BOHbI».
(16+)

02.00 «MYXUYIHA B MOEI r0-
NOBE». (16+)
04.15 «O[I/HOKAA MEHLLMHA
MKENAET NO3HAKOMUTBCS».
(6+)
5.55 «BA-BAHK». (16-+)
7.50 «JIOBKAY U1 XUMMO3A».
(16+)
09.25 «ATbl-BATI, LK CONT-
NATbI». (124)

11.00, 12.00, 13.00 «MEH-
TOBCKME BOVHbI 2». (16+)

13.55 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (16+)

16.15,17.05, 18.00 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 2. (16+)

19.00 «KOHTPABAH[IA». (16+)
[leTeKTIB, KpUMUHAN, Aipa-
ma, CCCP, 1975 T.

20.35, 21.35 «KPOT». (16+)

22.35,23.30 «MEHTOBCKME
BOVIHbI». (16+)

0
0

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «Hy-ka, goronul» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.25 «KALETCTBO». (16+)

13.05 «[TANWHBI J0YKIA».
(16+)
[lawa, cama He noHMmas,
KaK 3To Cyymunoch, ykpana
LWKOMbHbIN XypHan. Tenepb
e MyyaloT KOLUMapHbIe CHbl
11 0[UH BOMPOC 0 TOM, CTOUT
1 TOBOPUTB 06 3TOM nane.

16.30 «BOPOHUHbI». (16+)

23.00 «BbIXUTb MOCNE.
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 10 BOJIE 3 00.35 «KAZJETCTBO». (16+)

CYYAS». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «KEH-
CKNV BATANBOHb». (18+)

: 02.00 «<MAPTOLLIA». (16+)
¢ 03.35 [laéiub Monoféxb!
o (164)

3emnuy. Mynbtdunbm. (6+)
08.50 «3AKPbITAA LLKONA».
(16+)
10.45 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)
16.20 «YBOMHAA CUNA». (16+)
22.30 Beuep Bmecte. «[IECATD
HETPUTAT». (16+)
(CCP, 1987 1. B ponax: Bna-
Zumnp 3enbuH, TatbAHa
[Npy6uy, Anekcanpp Kaiiga-
HOBCKMiA, Anekceli MapKos,
Anatonuit Pomawmx
IKpaHu3aLma OAHOUMEHHO-
ro pomaHa Aratbl Kpuctm.
01.05 Beuep Bmecte. «BOP».
(16+)
Poccus, OpaHuua, 1997 .
02.40 «KUTAICKAA BABYLLKA».
(16+)
04.05 «OPE/T I PELLKA». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

i

06.45 «NYTELECTBUE BYAET
MPUATHBIM». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.45 «Jluca, megBeab u mo-
TOLMKA € KONACKOW». MynbT-
dunbm. (16+)

08.55 «/lecHan XpoHUKay.
Mynetunbm. (16+)

09.05,01.10 «BEPTUKA/Ib».
(16+)

10.30, 02.25 «f POJIOM
113 AETCTBA. (16+)

12.15 Mynbtdunbmbl.
(0+,16+) )

13.05, 04.55 «MOC/EQHIN
MIMNEPATOP>. (16+)

15.55 «KY[IA OH JIEHETCA»
(16+)

17.35,18.50, 20.05, 21.25,
22.50 «OTPAL CMELNAND-
HOTO HASHAYEHU». (16+)

00.05 «3TOT HEFOAAN CUA0-
POB». (16+)

03.55 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecsccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(12+) )

08.45 «APAXMCOBBI COKO».
(16+)

10.35 YNEM». (16+)

12.05 «[/IE-TO BO BPEMEHW».
(16+)

13.35 «I'IPQUJHOI?I HOYbK
B HbHO-MOPKE». (18+)

15.10 «KPACUBBbIIA, N10XOU,
3M10/: HAYANO». (18+)

16.55 «22 NY/IN: BECCMEPT-
Hbll». (18+)

19.00 «AOEPA B MAAMU».
(18+)
OpaHums, bpasunua, Ucna-
Hus, benbrug, 2019.

21.20 «13 MUHYT». (16+)
Kanapa, CLLA, 2021T.

23.10 «OZEPKUMOCTb». (16+)

01.10 «[TPOKJIATIE 30710T0M0
LIBETKA». (16+)

02.55 «bNECK». (16+)

¢ 04.35 «DAPAOH>. (12+)
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02.20 «TPEHEP». (16+)

R R R P P LI R Y

04.40 MatHuua News. (16+)
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02.05 «LLKONA BbIXWUBAHUA CTBEHHOTO JieATens. oK. (16+) 01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
CKUE CEPLUAY. (16-) TTby. (124) MOBEJEHM. (6+) dnnowm. (64) B
04.50 XPAHUTENUNATU KO- : 08.05 IEB ALIMH: BPATAPb  © 02.15 GHEBECTACTOTO CBE- 07.10 «Tpw Gorareips u lyn ?ggﬂ'ﬂg{‘fm"gwﬂ)wﬂcx °"(‘1°61§EM5 MAP HEYHCTbIX>. °4'(‘1°6S"pe“" Haryie. Pua. 3 L0 (sekposs - oD

(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KPU3UCA». (12+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

04.55 lctopuorpad. (12+)

05.40 Cemb AHeli uctopun. (12+)

05.50 [IBaxzbl poxzaeHHblil. (12+)

06.35 Pycckas uctopua. (12+)

07.20, 11.25, 15.25 Hapogbiii dpoHT Mo-
benbl. (12+)

07.50 LllaxmaTHble napTuy XoN0AHOI BOIA-
Hbl: MaTu Beka. (16+)

08.35, 13.15, 16.55, 20.40 Jlerenzp! Hay-
K. (124)

09.10 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

10.15 boeBble 3HaméHa OTeuectBa. (12+)

10.30 Bo3spary noanexut. [lonruii nytb
LoMoil. (12+)

12.00 Kpenoctu Poccum. Tyna. (12+)

12.30 Kapubckuit kpusnc. OunposaxHasn
uctopus. (12+)

13.50 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

14.35 Opany Jledopt: TaHLylOLMA aAMU-
pan. (12+)

16.00 Métp u cectpa ero Codba (1682-
1689). (12+)

17.30 Pycb u3HavanbHas. (12+)

18.05 Onepauua «YkpauHa». AmepukaH-
ckuit cnep. (16+)

19.05 Poccus rnasamu MHOCTpaHues. (124)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

21.10 BoctouHblii dpoHT. (12+)

22.00 Moa Poccua: my3blkanbHoe nyTeLue-
cTue: MckoB. (12+)

23.10 Manou3secTHble MopcKme 6ou.
(124)

o', TN

06.00, 06.25, 09.20, 03.30, 03.50
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 12.00, 16.00, 16.15, 19.00 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.05 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.25 Cenbckuii Typusm. (12+)

07.50, 04.40 Bcé cpactérea. (12+4)

08.20, 08.35, 05.05, 05.20 3akaTku cnaj-
Ku. (12+)

08.50, 05.35 [lekopatuHblii oropog. (12+)

09.50, 10.10 Jlyuku&[lyuku. (12+)

10.25 Tuxad mos poguHa. (12+)

10.55, 11.10 MonHoe nykowko. (12+)

11.25,19.35, 02.05 Mepeaenku Ha yyacT-
Ke. (124)

12.35,04.15 Caa B pagoctb. (124)

13.05, 20.35, 03.00 QutHec B oropo-
ne. (12+)

13.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

14.05 OnuH feHb u3 xu3tn depmepa. (12+)

14.35 (rapble gaun. (124)

15.10, 22.10 Ouroanteka. (12+)

15.40,22.40, 22.55 3eneHble kBappartbl.
Cnewugbinyck. (124)

16.35, 23.40 Oropop oT-kyTiop. (12+)

17.00, 00.10 AcTopua ycage6. (12+, 16+)

17.30,00.35 YacTHblii cekTop. (12+)

18.00, 01.00 Mporynka no cagy. (12+)

18.35, 18.50, 01.25 byksapb faunuka. (12+)

20.05 Mos kpenoctb. (12+)

21.10 Kpbimckme gaun. (124)

21.40 Wctopua ogHoli Kynbrypbl. (12+)

23.10 Arpotypusm. (12+)

01.40 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.35 Crpoiinnowazka. (12+)

VIJU HISTORY
)

06.05 [leoukn. (16+

07.10 Benukuii «lOHaiitepy. (12-+)

08.50 Yyneca FOHECKO: Xopsatua. (12+4)

09.45 BukuHru: npaBauBaa uctopua: Pac-
CBET BUKIHTOB B Zl0NMHe Koponeii. (12+)

10.35 Bukuury: npaBanBas uctopus: Pabo-
TOProBAA BUKWHIOB. (12+)

11.30 HactoAwas BoiiHa npectonos: Ko-
ponb-npotectaHT. (16+)

12.20 HactoAwan BoiiHa npectonos: Jlio-
60Bb BMeCTo BOIAHbI. (16+)

13.05, 14.00 SpBapanatckas bputaxua
B ugeTe. (16+)

14.50, 15.35 3arajiku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.20 3amok Camobop, Xopsatua. (12+)

16.50 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

17.15 Yypeca HOHECKO: Ucnanna. (124)

18.15, 19.10 [IBopel| ¢ vepornudamu.
Mo cnenam LamnonboHa. (12+)

20.00 HactoAwas BoiiHa npectonoB: Banbc
npectonos. (16+)

20.50 Hactoswasn BoiiHa npecTonoB: Wk-
TpuraHka AHHa ABcTpuiickas. (16+)

21.35 OtBetuTh 32 ybuitcTaa. (16+)

23.10, 23.55 3araaku nnaHeTbl 3em-

oA (16+)

+ 00.45,01.30 Bukunru: npasausas ucro-

pua. (12+)

: 02.15,03.05 Hacrosiuias BoiiHa npecto-

noB. (16+)

< 03.50 Jlarunes. (12+)

. 04.35 OtBetutb 3 ybuiicTaa. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 02.35 loexany Ha pblbanky! (12+)
06.25, 06.55, 03.00, 03.25 Anuca B fie-
pesHe. (16+)
07.20, 03.55 KynuHapHoe nyTeluectaue
cnebom Actabesbim. (16+)
07.45,12.30,04.20 Cnonem! (16+)
08.05, 04.40 [lyTb B oxoty. (16+)
08.35, 21.05,01.00 Poibanka B Poccun. (16+)
09.10, 13.25, 17.30, 21.40, 01.25, 02.10
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)
09.40 Hox-nomowHuK. (16-+)
09.55,10.25 OxoTa Ha XuLHMKa. (16+)
10.55 Cam cebe oxoTHuK. (16+)
11.30 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)
12.00, 18.30, 19.00 Pbi60n10BHbIi AHEB-
HUK. (16+)
2.55,17.00 [lonka npotus puaepa. (16+)
4.00, 18.00, 22.10 PbibonoBHas WwKona
AnA B3poanbix. (12+)
4.30, 23.40 Virpa no-kpynHomy! (16+)
5.00 Ha npupoge BkycHee. (16+)
5.20 Oxora B MpuBomxbe. (16+)
5.55 OxoTa Kak oHa ecTb. (16-+)
6.30 J1éwa, nopcekait! (16+)
9.35 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)
20.05 Modectusanum! (16+)
20.35 TycuHaa oxora ¢ Esrennem Wenanu-
HbIM Ha bonotax. (16+)
22.40,23.10 Crapblit apyr. (16+)
00.10 Pbibanka B numaHax Mpumopcko-Ax-
Tapcka. (164)
00.30 OXOTHMK-0ANHOYKA. (16+)
01.50 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

1
1

1
1
1
1
1
1
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 03.15 Jlo60Bb NOCPeAY BOIHbI.

co(124)

: 06.55,04.10 lckyccTBo passepku. tOpuii

+ [lposnos. (12+)

:+ 07.50, 18.40, 05.05 Beunblit Ernnet. (12+)

+ 08.50 Oner bacunawsunu. Mactep. (12+)

¢ 09.40 OcaxzaéHHble kpenocTy. Bennkasn
ocaga Manbrbl. (12+)

10.40 bonbLuas nepemeHa. MocnegHas nio-
60Bb [eHku Nlanuwesa. (12+)

11.30,12.20, 22.10, 23.05 Anb-AHganyc.
Hacnepue. (12+)

13.15 Coto3Hukn TpeTbero peiixa. CkaHau-
HasuA. (12+)

14.10 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.

(tpaHHas BoitHa. (16+)

4.55 Eé 3ganu Ipeiic Kenw. (16+)

5.55 XusHb Bonpeku. Muxaun Tanuu. (12+)

6.45 TunbotuHa. Uctopua Opanuun. (16+)

7.50 Kupunn JlaBpos. XKu3Hb 6e3 panb-

wwm. (12+)

18.20 Jinynoe. BanextuH fadr. (12+)

19.40 Jlerenpa o TaHke. (16+)

20.25 OcaxpéHHble kpenocTy. Pogoc. Mo-
cneHas butea. (12+)

21.20 [iuktop Coserckoro Coto3a. (12+)

23.55 Coto3Huku TpeTbero peiixa. bonra-
pus. (12+)

00.50 CnacéHHble wepespbl Poccum. Mropb
Tpabape. (12+)

01.35 Mutep anbk npotus Konomo6o. (16+)

02.30 «[leykn-nasouku» Nugum LLykiwn-
Hoil. (12+4)

sessesecesecscscsesesscscsesesssscsese

™ T

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTu-
K. (124)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7
7

cesscscscs

1
1
1
1

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 YrpenHuit 3apag ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3astpaku ¢ EneHoii Ya3oBoit. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 [lbiwm v xyneii ¢ Ma-
puHoii Kopnan. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnLo» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ Enexoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) j
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Ne 38 (711),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

BTOPHWK, 23 CEHTABPA (23)

: 14.45 «BEPBTE MHE, 011>
12+

MATLI'CTPAHA <13, 50,02.35 «Coetckuii ¢)’T—
6o (12+)

06.00 (MeLuaHHble eanHO60p-
ctBa. ACA. Yapnb3 dHpu-
ke npoTuB Aiika KazapsaHa.
(16+)

07.40, 15.45,21.40 «CrpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

07.55 Tpomko. (12+)

08.50 Pertu. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «Kpachbiii fip»
(KpacHoapck) - «[luHamo»
(Mocksa). (12+)

10.40 «Cnopr, KoTopbIil ecTb.
Crpaiik6on». (12+)

Hosoctu. (0+)
11.05 «Y10 33 cnopt? IKc-
TpUMY. (124)
11.35,05.00 «fanuHa Kyna-
koBa. Tpu pa3a BOKpyr 3em-

14.20 lana6on. YemnuoHat
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. LICKA - «Cknd» (OMK).
(6+)

16.10 CnewmanbHblit penop-
Tax. (12+4)

16.35 «[eorpadua cnopra.
TamboB». (12+)

17.00 «[Ipyras aura». Cneuy-
anbHblii penoptax. (12+)

17.15 Camobo. Kybok mupa.
TpaHcnauma u3 Tapxmkncta-
Ha. (12+)

19.05,02.15 «HebecHas rpa-
uma». (6+)

19.25 TpodeccuoHanbHbilii
60Kc. Bacunuii Boilexos-

CKuit npoTyB IpuKa Katom-
nbl. TpaHcnAumA n3 MockBbl.

06.00 Bpema manbliweii. (0+)

07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI». (6+)

07.15,18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manblwapuku nyT B AeTCKuil
can. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Matwa n Mep-
Beab». (0+)

09.10 «Tuma n Toma». (0+)

09.30, 22.05 «QuKcukm». (0+)

10.30 «[pxu-[bxin boHa: cyneproHiLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockmHbi». (0+)

11.30 «Pobokap lonu u ero apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy0bl.
«Mu-Mu-Muwiku. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna aMHO3aBPOB».

(6+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «[lons, Tum u Négan. (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «Tuma 1 Toma». (0+)

Mynbrcepuan o npukniouexnax apy3eiil

07.00 «Tpu Koa». (0+)
09.30 «Lbin-ubin». (0+)

09.35 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

ToMUbI. (0+)

10.20 «KomaHpa Onopbl. IKonatpynb».

(0+)
11.00 «Cmewapuku». (04)
12.20 «QOtenb y oBeuek». (0+)

[llpyKHan cembs 0BeYeK X et rocteit

B (BOEM OTEfIE.
13.10 «Tpu KoTa». (0+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)
14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)
15.30 «Tobor». (6+)

17.00 «Ym 1 Xpym». (0+)
17.55 «bogo bopogo». (0+)

ecececesesecesesecesesecesesecesesecssesscesesscssetes

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

05.00 PaHHue nTawkm. «Tpn KoTa», <EHOT-
Ku. MepBble coBa», «CmeLwapuki».
(0+)

07.00 «C nobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

: 07.35 «bebun boph». (0+)

< 07.40 «OpanxeBas koposa». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pow». (0+)

09.05 «Tpu Kotan. (0+)

10.45 «[apk Typym-bypym». (0+)
OtkpbiBaem mup Becenba «[lapk Ty-
pym- bypym». Y Hawwmx Mo6UMbIX re-
poe Ky u [eka noABUANCL HOBble
Zpy3ba! Towwa - u306peTatens, a Typypy
1 bym - Becenble My3blkaHTbI! Y Apy3eii
MHOXECTBO Y/MBUTENbHbIX 3aHATUI 1
HTepecHbIx rocTeii! C HUMU repou Cmo-
TyT CMacTepuTh 6eCKOHEYHbIN Ny3blpa-

eeescscccseseses

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 23.45 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roop no Aywwamy.
(12+)

11.30 Jenb Anrena: lpeno-
A06HbIA Nocud Bonowkwi.
(0+)

12.05 [lenb Anrena: lpeno-
106HbIi Hun Copekuit. (0+)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.50, 20.30, 04.10 Mpamas
NuHmA. OTBET CBALYEHHIKA

16.55 «KAPAHTUH». (0+)
(CCP 1983 .

18.30 Beuep Ha CMACE. (04)

19.30 «becoron». ABTopcKas
nporpamma HukuTbl Muxan-
KoBa. (18+)

21.30 Bpau ot bora. (BatuTens
TNyka Kpbimckuit. Yactb 1.
(12+4)

22.30, 23.05 [one 6UTBbI.
(16+)

23.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)

00.15 Banaam. (0+)

01.15 XepcoHec. Touka oTCué-
Ta. (0+)

01.55 Kpbimckas nobepa Ba-
cunma Jonropykosa. (0-+)

(c cypnonepeogom). (12+)
13.50, 14.15 MoHacTbipckas

02.45 Kpbim bnarocnoBeHHbilii.
(0+)

eeesesescsesesesesesesesesesesesscssssscscssseseses

nu». CnewvanbHblil penop- (16+) 15.55 Bpema manbiwedi. «by6a», «[ku- & 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) Top! HayunTb KowwKy KyBbipkaTbca! I Kyxus. (0+) ¢ 03.40 [lsenaguars. (16+)
Tax. (12+) 22.20 CneunanbHblii penop- [l BoHpa: cyneproHwwuk», (6-+) ¢ 19.05 «Tpu kota. (0+) MHoroe apyroe! «lapk Typym-Bypym» "
12.05 «YemnuoHckuii nop- Tax. (12+) 16.55 «Cemb KoponeBcTe». (0+) $22.00 «llapesubi». (0+) 3T0 pasB/ieKaTesibHOE WOY, HaNoHeH- HpABOCAAB HbBIH KAAEN A(\p b
22.40 Ectb Temal (16+)

TpeT». (neLanbHblii pe-

17.40, 23.00 10 net apy6bl. «<Mu-Mu-
noprax. (12+)

Muwwkm. (0+)

00.10 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)
02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

HOE NeCHAMN, TaHLami1, HeBEPOATHbI-
Mu I/I306peTEHVIﬂMI/I W KOHEYHO Xe -

cesese

23.55 Tonb¢. Ky6ok luru Cra- 23 ceHTAbpSA

12.25 MeTbipe MylKeTépar. BOK. OuHan. TpaHcnaums u3 20.30 «CKa3ouHblii natpynb». (0+) :04.00 «Xyxoxankar. (0+) Lpyx6oit! .
LlokymenTanHii puToM. Mectogo. (6:+) 00.00 <by6a. (6+) $ 04.05 «Tukabo». (0+) 11.00 «JJku-[kw Bowg: CyneproHiuyko. Ceamuua 16-5 no Natuaecathuue. fnac 6.
12+) 03.00 GunbApa. BetBoom Jura cences oo (6+) Monpa3aHcTeo Poxpectsa [pecssaTon

11.00, 13.15, 16.30, 19.20

13.20 «HenpuaymaHHble ucto-
pum. JleHnHrpagckas 06-
\ nactb». (12+) .

3blKA
: 15.20 B gecarky! (16+)

$ 16.00 Mos Bonta. (16+)
05.00 Mys'utus. (16+) 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
06.10 MY3-TB vapr. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+) : 18.20 Xut-Cropu3. (16+)
08.00 Mysanepro. (16+) 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+) 19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) 20.40 PacctynuTech, MITpbl.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) Kak 3ymepbl npopBanuch B
11.00 Mpuexanu! Mo-pycckn. woy6u3. (16+)

Yura. (16+) 1.40 PRO-HoBocT. (16+)
11.30 10 cambix! (16+) 2.00 Koponu uaptos. (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+) 3.00 Jluxue xutol. (16+)
13.00 [porxo3 no rogy. (16+) + 00.00 Hawe. (16+)

14.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+) ¢ 01.00 Naiikep. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) 3.00 3onotas nvxopajKa.
\ Mbl 3Haem 0 3B&3/1ax BCE! (16+)

CTPAHA COBETOB

YnCTbI XONOAUNBHUK — 3TO HE NMPOCTO
BOMPOC 3CTETUKU. ITO 3a/10T 3J0POBbA
BalLei ceMbU, COXPAHHOCTU NPOAYKTOB

N NX CBEXecCTu.
M NOAUNbHUKE KaK PYTUHHYI0 0653aH-

HOCTb, HO €C/IN 3HATb HECKOJIbKO
K/I0YEBbIX CEKPETOB, 3TOT NPOLlecC CTaHeT bbl-
CTPbIM, NETKUM 1 3PDHEKTUBHBIM.

: yemnmoHoB. OuHan. (6+)
¢ 05.30 «Yenosek u3 dytbonar.
(124)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «OTBaXHble ApaKkoHuMKu». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

+ 14.00 «Tobor. lepou [leitno». (6+)

: 1430 «Hagurarop. HoBoctu». (0+)

¢ 14.40 «Yuk-Yupukuron. (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (6+)

17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. CemeliHble ncto-
pun». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 JlynTuk». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apyx6bi!
(0+)

20.45 «BonwebHas KyxHa». K obuneio ka-
Hana «Kapycenb. (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Cmewapuku. HoBble npukioye-
Hua. (0+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObioxxH Make». (6+)

23.25 «llpukntoyenus Metv u Bonkan.
(124)

01.40 «[TpocToKBaLMHO». (0+)

boropoauubl. Muy. MuHoaopbl,
Mutpogopbl u Humdopaopsl.

Ann. ot 70 Anennus, Jlykua n
KnumenTa. My. Bapuncasa.
Bnrs. yapuuybl rpeveckon Mynb-
xepuu. CeTT. NeTpa u MNasna,
enuckonos Hukenckux. Mpn.
Masna Mocnywnusoro, Meyep-
ckoro. lpn. kH. AHapesA, B UHO-
yectse Moacaca, Cnacoky-
6eHckoro. Co6op Jiuneuxunx
cBaTbix. Cuymyy. Mcmauna, Es-
renus, MoanHa, KoHctaHTuHa, Metpa, Bacunus, Me-
6a, Bacunus, NoaxHa, Netpa, Hukonas, Nannaans
npecsutepos, npmyy. Menetus n faspuuna, mu. Cu-
MeoHa, M. Tatnanbl. Cuymy. Yapa, en. Jluneuykoro.
< Yutan EBaHrenne, 3aBeujaHHoe borom
K NO3HaHWI0 BCeNeHHOI, 4TObbI 06pecTu
copencTaue cunbl NMpombicna o BCAKOM poje n
4TOGbI yM TBOM NOrpy3uics B yygeca boxuu».
\ Mpn. Ucaak Cupux Huneswiickuit )

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25, 12.25, 18.25 «LiBeTHAwWwKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 11 uyno-
cymKa». (0+)

09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be-
JIMKOW CTEHbI BOMHOB». (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+)

B MYTUNAHAMA

06.00 «bono bopopo. Mytewectauay.
(6+,0+4)

08.30 «Tpu Kotan. (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLUAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. CrapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPARII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-
Mesbka caman coobpasuTenbHas.

12.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

14.30 «Tpu KoTa». (0+)

17.30 «Bonwe6HaA feBouKa KyHr-¢y».
(6+)

18.35 «HaiiT onatb onaspbiBae». (6+)

20.00 «Mpukntoyenus Metn v Bonkan.
(12+,6+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «[Tpocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-
wy». (0+)

02.45 «[IpocTokBawmHo». (0+)

05.00 «bopo bopogo. MyTetwectauay.
0+, 6+)

Gecesecesecscccsesesesesssscsesesesesecscsesesesesesesscssstseseses

MocTta HeT.

2
2
2
0
0
0

seececesecesecscscsesesesesesecesssssscsesesesesesesscsssesens

secesesscscsesesesscscscsesesesesssscscsnses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

J J

Cekperbl

YUCTOr0 X0NOANIbHUKA

HOTME BOCMPUHMMAIOT yOOPKY B X0-

PeBusuns vauue,
yb6opka pexe

He poxupantecb MOMeHTa, KOraa Xxo-
NOJUNBHUK NOTPebyeT 4YacoBOro OTMbI-
BaHMA. BBegute npaBuno «6bicTpoil pe-
BU3NM».

® Pa3 B Heaento, nepej NOKYNKOMN HO-
BbIX MPOAYKTOB, MPOBOAWUTE WHCMEK-
umio. BoibpacbiBaiite Bce, 4T0 3a6bIN0CH
N UCMOPTUNOCH, MPOTUPANTE NONKKU OT
MeNKUX KPOLIEeK 1 Kanesib — 10 MUHYT.

® Pas B 2-3 MecsUa ycTpanBanTe non-
HYl0, HO BbICTPYio YOOpPKY. BoiHUManTe
BCE MPOAYKTbl, OTCOEANHANTE MONKMN W
AWMKKN. MonTe Ux Tennon BOAON € f0-
6aBneHnem markoro cpepcTea (coaa,
YKCYC, XO3MCTBEHHOE MbiN0). 3b6eraii-
Te arpeccrBHON XMMKW, 3anax KOTOPOW
MOXeT BNUTATbCA B NPOAYKTHI.
BAXHbI IAWOXAK: Bo Bpema 6onbuoli y6op-
K1 UCnonb3yitTe cneyuanbHblii Cnpei CyKcycom
(1vacTb yKcyca Ha 3 yacT BoAbl) ANnA Ae31H-
$ekuum. On 6e3onaceH, 0OTAMYHO CipaBAAeTCA
¢ 6aKTepuaMM 1 XKnpom, a ero 3anax GbicTpo
BbIBETPUBaETCA.

YmMHan 3awmTa
OT BNlarv 1 3anaxos

Cncrema, a He xaoc

[NaBHbI CeKpeT — He 6OPOTLCA C yxe 06-
pa3oBaBWMMCS OECnopsAAKOM, a He [ony-
CcKaTb ero nosieneHns. OCHOBY 3TOr0 NoAXoaa
COCTaBNAET NpaBuUbHOE 30HMpOBaHue. Pac-
npegennTe NPOAYKTbI MO NOJKaM rpPamoTHO:

® BepxHue u cpedHUe NOMKU V[ieasbHbl
AN TOTOBbIX 6110, MONOYHbBIX NPOAYKTOB,
HanUTKOB, AuL.

® HucHue nosIKu — camoe X0104Hoe Me-
CTO. 3€Cb AO/KHbBI XPAHUTLCS Cbipoe MA-
co, pbiba u hapuw (0653aTeNbHO B KOHTEN-
Hepax!).

® /lsepya — camoe «Tenjoe» MecTo C
HecTabunbHOW Temnepartypon. Moaxoant
TONbKO /111 COYCOB, COKOB, BAPEHbA U Cred-
UiA. A BOT MOJIOKO XPaHUTb 3/1€Cb HE CTOUT.

® Awuku ona osoujeldl u ¢Ppykmos -
cneumanbHas 30Ha C NOBbILEHHON BIAXHO-
cTbto. Micnonb3yiite pasgenutenu uam pas-
Hble KOHTEHepbl, 4TOObI, Hanpumep, A610-
K1 He COCe/ICTBOBAN C MOPKOBbIO.

BnayHOCTb — rNaBHbLIN Bpar YNCTOThl.
OHa NPUBOAWUT K MOSBAEHWIO NAECEHU :
U HENPUATHbIX 3anaxoB. PeweHune npo-
CTOE W reHuanbHOe — XpaHeHUe B KOH- :
TerHepax. .

Mcnonb3yiite repmMeTUUHbIE CTEKNAH-
Hble WM KayecTBEHHble MIACTUKOBbIE :
KOHTEeWHepbl ANA roToBbIX 6/1t0A, Hape-
3aHHbIX MPOAYKTOB, Cbipa U Konbac. He :
KNafuTe B XONOAWIbHUK MPOAYKTbI B
OTKPbITBIX MaKeTax M3 cynepmapkera. :
MepeknaabiBanTe WX B KOHTENHePHl C :
KPbILKOW NN BaKYYMHbI€ NaKeTbI.

[ins oBoLen 1 3eNeHn ngeanbHo Noa- :
X0AAT nepdopupoBaHHbie KOHTERHEpbI :
WK CneuunanbHble MELWOYKU, KOTOpble :

NO3BOJIAKT UM «bllLIATb». :

/N HakoHel, NpocToi Npo-

BEpPEeHHbIN cnocob u3ba- :

BUTLCA OT NbbIXx 3a-  :
MaxoB: pasmMecTuTe Ha :

ABEple UNM Ha Mnoske :

HebOMNbLUYID OTKPBITYIO :

€MKOCTb C 0ObIYHOM :

nuuieson copon. OHa
OT/IMYHO BMMTbIBAET MO-

Xo3siike Ha
3aMeTKy: ein
CTEHKM XONoAWIbHUKA
06KnenTb 3epKanamu,
TO efbl 6yAeT B UeThbl-
pe pa3a 6onblue!

Hopﬂ,qox HAYUHaEeTCA CHaPYyXun

He 3a6yabTe npo BHewHuit BUA arperata. PerynspHo npo-
TupaiiTe ABepLY U yNNIOTHUTENbHYI0 Pe3UHKY OT 0TNEYaTKOB
nanbues U Nbink. IMeHHo B pe3uHKe 4acTo canauBaeTca CTOpOHHME apomatel. Me- AT, Kakiie NPOAYKTDI €CTb B HaNMuiy, 4T0 NpeAoT-

] TpA3b, KOTOPas MOXKET MelLaTh NNOTHOMY 3aKPbITHIO BEPH. ' HATe ee pa3 B 2-3 MecAUa.  BPALIACT HEHYXHbIE NOKYMKA U NOPUY eAbl.
. MoaroroBuna Ceetnana CUAOPYYK

YnCTblit U NPaBUILHO 0PraHU30BaHHbIA XONOANNb-
HUK SKOHOMUT BaLLN BPEMSA 1 AeHbI Y. Bbl Bcera Bu-



CPENA, 24 CEHTSIBPS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(164)

14.00 «bonbuwas urpa. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXT] «BOM C TEHDIOY, (16+)
JleHa BblHaLLMBAET HOBBIN
niaH MecTy GbiBLemy
Myy. Tem BpemeHem Hata-
LUa NPOJOMKAET BTUPATbCA
B fosepue EnbLosy. Py-
KOBOANTEND GOKCEPCKOTO
kny6a gaet noHATb I0puio,
4TO €ro yyeHuk, Jlewa
OBanoB, JOMKEH CaTb
GrHaNbHbIN GO,

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 Mpembepa. «lLioy Bo-
BaHa 1 Jlekcyca. (164)

01.10 NOAKACT.JNIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NOAKACT.JAB. (16+)

1 ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(XFE «CBOWU-5», (16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EED] «CBOW-5», (16+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
{EXY] «CNER. (16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

{EED «CNEQ». (164)

}P¥Y] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
Poccus, 2025 .
[leTekTuB.

PEXE «BENUKOJNEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbIMYCK», (16+)

(TEL] «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

01.20} «BENIUKONENHAA
NATEPKA-7», (16+)

PXE «BENUKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

\EET] «CREDp. (16+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccce

eeccccccce

.

05.00 Ytpo Poccun

2 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MmunyT». (12+)
14.00 Bectn

{TET «TAWHbI CNED-

CTBUAN. (16+)

Bpau LLntukosa Haxogut

[iOMa Te/i0 CBOEero Co-

xutens - 6e3paboTHoro
Wropbkosa. OH ybuT ABymA
YAapamm Hoxa. Ha 6bito-

BO€ npectynneHne 3To

He NoXoXe - Ha 3epKane
PAAOM C TPYMOM KPacHbIM

HapCOBaH CTPaHHbIN

CmBON.
16.30 Bectn
17.00 «ManaxoB». (16+)
18.00 «60 MunyT». (12+4)
20.00 Bectnn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

«CMACCKAA: HOBbIE

06.00 «HactpoeHue»

: 08.20 «[loktop U..» (16+)

: (IXYH «MOCKOBCKUE
TAAHbI: prIACHbII/I
MEPEMAET». (12+)

10.35 «Pycckuii waHcoH. Gap-
TOBbIE NeCHW». (16+)

11.30 CobbiTusa

(EE} «CTAPAA rBAPAUA:
MPOLLAJIbHAA BEYE-
PUHKA», (12+)

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE «BEPA BOJIbLLE HE
BEPUT B NPUHLU-
Mbl». (16+)

16.55 «AkTépcKue apambl. B
TUTpaX He 3HAYMNCA.
(16+)

17.50 CobbiTusa

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

(E¥T, 02.35 KEHLLMHA C
KOTOM W QETEKTU-
BOM-3», (16+)

@000 cccccccseccccccscccscccsccssccsse0 e

eeccccccccce

21.30

23.30

CEPUW». (16+)

Y ropHoro Bofionapa
obHapy»eH Tpyn Hens-
BECTHOTO My>umHbl. [pe-
PBaB BbIXOHOM C CEMbEIA,
Cnacckan Bble3xaeT Ha
MeCTO NpecTynnexus.
KepTBy cOpoCIM € BbICO-
Tbl, HO CMePTb HacTynuna
He OT MajieHus, a oT yAapa
OCTPbIM NPEAMETOM B
OCHOBaHe Yepena.
Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM. (12+)

eecccccccccsscccscccsccccee

eeccccccccce

Poccus, 2024 1. [letekTus.

22.00 CobbiTna

22.35 «XBatuT cyxoBl» (16+)

23.05 XpOHMKIM MOCKOBC
6biTa. (16+)

Koro

00.00 CobbiTuA. 25-1 Yac
00.30 «HacToAwwit feTekTuB.

WHbekuua cmeptn
(16+)
01.10 «3HaK KayecTBay. (

».

16+)

01.50 Mudbl o ege. (16+)

04.00 «PyccKuil LWaHCOH.

(MapToBble necHn».

[T «TAWHbI CNED-

CTBUA». (16+)
03.00 Bectu

(EET] «TAWHbI CED-

CTBUAN. (16+)

S 38E30A

KOLLKMW», (16+)

3BE3AA

(IXE 14.3517.15 «<4EPHBIE :

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

11.00 «3Boniouuns opyxus:
ncnbiTaHue 60em», (16+)

(124)

(] 13.25 «TUXUI IOH,

18.50 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».

(16+)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-

nbi». (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

en MetnuHoii. (12+)
'¥XE «BUTBA 3A MO-

CKBY». (124)

(124)+

(KB <EAUHCTBEHHAA...»

(16+)
04.40 «Moi repoit». (12+)
05.15 «Bsuecnas TxoHOB.
[o nocnegHero
MrHoBeHus». (12+)

TP I

. 06.00 «Ha npnémey rnaBHoro

: Bpava». (12+)

¢ 06.50 «OueHb nnyHoe». (124)

: 07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

: 08.00 08.3009.0009.30 10.00

: 10.50 12.00 13.00 15.00

: 18.00 20.00 HoBocTu

. 08.05 08.35 Méctpbiit Mup

: 09.05 09.3510.05 OTPaxeHue

(KL 01.15 «<3ACTYNHU-
KW, (16+)

12.05 13.10 18.20 OTPaxeHue.
ApxaHrenbckas 06nactb

{ERE «YrPIOM-PEKA>. (12+)

16.20 «Mos nctopusa». (16+)

17.00 «YenoBek u cygbba»

17.30 «OcTpoBa B OKeaHe»

PIXE 21.35 «<BTOPOE 3PE-
HUE». (16+)

22.25 «Makcum fopbkuin. Mo-
cnepHue rogpi». (12+)

PEET) «<BTOPOCTEMEHHbBIE
NoAN», (18+)

eecccccsccccce

eecccccccccsscccsccccsccccee

esecccccccccce

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esecccccccccce

1 " : : : poccua K B 1)
MEPBbIV : POCCua : TBL, : HTB : : CTC
15.15 «[laBaii noxeHumcal 21.30 «CMACCKASA: HOBbIE 06.00 <HactpoeHue». 05.00 <MOPCKWE bABOJIb: 21.45 Bnactb pakTa * | 06.05 «Mata n mepBeab».
(164) J o | CEPUW. (16+) J : J NONAPHbIV KOHBOW. (16+) J : J (0+) J

(HXT] «<MOPCKUE AbA- 06.30 [uanorv o %uBoTHbIX - 06.00 «MawwKmMHbI CTpaLWmMN-

eccccccsccccce

BOJIbl: NONAPHbIN 07.15 20.05 «Ypoku ma- Ki». (0+)
KOHBOW». (16+) ctepcrBar. K obuneto 06.05 «Mawa 1 mepBeab».
06.30 «YTpo. Camoe nyuuee». Jiogmunbl MakcakoBon (0+)

«MAMUHDbI JOYKI.
HOBbIE». (12+)

{EXT) «BrOCTAX Y 3/INC».
(16+)

[ «nac OLWH», (16+)
CLA, 2019 1. Komeaus.
B ponax: Maiia IpckuH,

07.45 13.00 «[ouemy Bbimep-
NV HeaHAepTanbLibi?»

«JINYHOE CHACTDE»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.10 XX Bek

(164) :

08.00 «CeropHs» :

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPM. CY[ib-
Bbl». (16+)

10.00 «CerogHs»

TEE «<MOPCKUE AbABO-

eecccccsccccce

eeccccccce

eecccccscccsce

Nbl. CMEPM.CYAb- «[IBe XW3HM, fBE CybObI. Dxex Kyaing.

Bbl». (16+) : TNuana Cyxapesckas beH KuHr v Snmc Mopu,

busoH sagepxvBaet : 1 bopuc TeHnH». : ApyaLyme elwe co BpeméH

npectynHuka llaxa, pasei- 2 12 45 Hogoctu. Mogpo6Ho. KONNea, CNy|aitHo

CKVIBaeMOro 3a prgHoe : KitHo BCTPeualoTcs Ha cBabbe

gnfouaecrglg::crso BOAHKOB 1355 02,25 (PaccekpeveHHan : gx 06111ero 3HaKOMOro.

: : Ka3blBaeTCA, 4To, KPoMe

13.00 «Cerogns» : ncropits» 3TOiA, Y HUX €CTb elé
13.25 «MpessbivaiiHoe npo-  : LLE 22.30 <METP3 NYE- HECKOMbKO MPUTALLIEHNIA

uclecTeme» NOBEK HA CKAMEM-  : Ha CBaib6bl 3TIAM NIETOM.
14.00 «MecTo BCTpeum KE» : XL «BUHOAENDI». (16+)
16.00 «CerogHsi» 15.30 «2 BepHuk 2» : [FXT «BbI3OB». (16+)

16.30 «bubneickuii ciloxeT»
17.15 WcTopuyeckune KoHuep-

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

Poccua, 2023 1. [Ipama.
17.50 «QHK». (16+)

eccccccce

B ponax: I0nua Mepe-

19.00 «CerogHs» Tbl cunbg, Bnagumnp Malukos,
PN «CTPAMHUK». (16+)  : 18.00 «Cnyuait MoHTeKopBO» ¢ Munow bukosuy.
LlapeB noHmmaeT, uto bpar 3HaMEHNTbIIA yYeHbIi, . Bo BpemA BbIXOfia B OTKPbI-
CNOMb30Ba UX C OTLOM. ¢ du3mk BpyHo MoHTekopso. * Tbii KOCMOC KOCMOHaBT
KypHanucT BbiknagpiBaet bpyHo MakcumoBuy MoH- & nosyyaeT TAXENyto TpaBMy
B VHTEPHET 3akasaHHoe - TeKOPBO - TaK ero 3Banu TPYAHOI KneTku. Bpaun Ha
BoiiLioBckum pasobnave- M0 3Ty CTOPOHY «Kenes3- 3emne NpuXoAAT K BbIBOAY,

Hue [opcKOro ¢ yTBepX-
[eHeM, 4To Aena Myxa

ecccccccce

HOro 3aHaBeca» - poamnca
B Utanun.

eccccccsccccce

4TO MPM BO3BPALLEHNM Ha
3emnio NOCTpafaBLUNiA Ha-

«KpbilueBana» bopucorneb- : 1845 «Pycckue. MckyccTao BEpHSAKa yMPET 0T Goneso-
CK%H' K)“n'o OTCTPAHAIOT OT ObITb» : rO WOKa Mpy neperpyske.
E ?(O?ATFT;O,V?;:;MC;O ;K;;ia 19.45 [nagHas posib YRE «CMYTHUK, (16+)
octancst ofuH konkypent -+ 20.30 «CrOKOIHOM HouM, : 00.40 Mpembepa. «KVI"HO
BorLosckuit. : Manbiwmnl» . B Aetansax» c Dépopom
YPRT] «BAPATUN, (16+) 2 20.50 JIMHNA X13HN : Boxpapuykom. (18+)

(KD «<HAWPE». (16+)
(EXE «HA UrPE-2. HOBbIIA
YPOBEHDb». (16+)

21.45 Bnactb pakTa
01.20 «KoHeL, anoxu gnHoO-
3aBpos. CueHapwmit

23.35 «CerogHa»
(UKL «BAPArU», (16+)
(IEH «nynf». (16+)

eecccccee

eecccccscccsce

04.10 «[To cnefy MOHCTpa». oHoro anokanuncuca» - (L5 «KYXHA», (16+)
(164) : 03.00 MepepbiB B BewaHny 05.15 «Tpm KoTan. (0+)
MOCKBA24 : : MOCKBA.
06.00 «YTpeHHee BeLjaHue», 05.00 «Hosoct MO».(16+)  : 05.15 08.00 12.00 16.00 18.00
(16+) : 06.05 «BkycHo 360». (12+) «HoBoctn aHs». (16+)
10.00 11.0012.00 13.00 14.00 06.50 «Bcé ﬂpogTo!» (124) ¢ 05.25 dHuuknoneans. (16+)
15.00 16.00 17.00 18.00 07.10 «Mnuzain». (12+) .

07.30 : 16.05 «LLUT N MEY».

08.20

«[lava 360». (12+4)

15.15 21,05 «CCCP. 6+)
3HaK KauecTBan. (12+) 07.00 «Moit paiioh». (12+)

12.20 «Buumanne, epal» - 08.05 «PaCKprBaﬂ TalHbl
3BE3gy. (16+)
10.00 «4BONHON

KAMKAH», (16+)

19.00 20.00 21.00 22.00
22.40 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.2514.25 21.3505.35
«Cneupen». (12+)

11.45 14.45 «310 Mo-
ckBa. iHppacTpykTypan.

eccccccce

eecccce

09.05
09.30 «CpenaHo B Poccum». (12+) :
10.05 «BKycHO, KaK B KUHO»

10.30 «locTenpummcTao». (12+)
11.15 «[oAMOCKOBHbIIi Hellpo-

10.20

eccccccee

10.45

eccccccce
eeccccccccce

(12+) ryp. (124) 11.10 01.10 «TaiiHbl KUHO».
11.20 12.20 14.20 15.20 16.20 ' . (164)

201530 Bearize, | 1320 SR IO | R okEHcKARSEPC

12+ - At :

: 1430 3aMKAflpom». (124) ¢ (16+)

12.15 15.15 «Atmocdepar. (12+) ¢ 16.10 21.45 «3akpbiTbii apxus» = 15.30 «YnuLibl MOCKOBCKME.
1230 17.25 «flokTop 24». (124) % 16,45 20.45 «Pas6op nonetos» * (124)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop- 17.05 «BukTopuHa 360». :

17.50 «Mos MockBa». (12+)

m 19.30 «MLLUTE
KEHLLUHY», (16+)

: WY 21.55 «CTAKAH
BOAbI». (12+)

¢ PEXY] «MCMbITAHUE BEP-
HOCTW». (16+)

Hbli. (12+)

04.30 «MHTepBbIOY. (12+)
«Topru Mocksbi». (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
cKui natpynb. (16+)
02.10 «MocnekTopuii».
(124) :

17.45 «fopog c uctopueit», (12+)
18.15 «fl B3nomaH. (16+) :
18.45 23.35 «[loK. KuHO». (16+) ©
19.30 «InaBHble cOBLITMA AHAY *
20.30 «Monuuua B ropoge». (16+) =
22.40 «Llapey6wiicteo. Cnep-
CTBME MHOIO B BEK» ¢

16.25
20.45
21.20

eccccccce

00.10

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeHzyeTca nuuam monoxe 16 neT  (18+) He pekomeHayeTca nuLam Monoxe 18 net

Badupe 6e3 i 3anucn unu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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ecccccccce
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eccccccce

eeccccccccce

ecccccccce
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10.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 Undopma-
LMOHHas Nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoseye-
cTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabi n Mugbl».
(16+)

17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

PTXT] «CONIOMOH KEWH».
(16+)

22.00 «be3ymHble dhaKTbI».
(16+)

\m «CXBATKA», (18+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000

e eecccccccccce

3TOTO OHa BbIHYX/€eHa
MO3HAKOMUTbCA C OTLIOM
OAIHOTO 113 CBOVIX Y4EHMKOB.
«PENC 314, (16+)
Hukorge ynaetcs octaHo-
BUTb CHUKEHNE CamoneTa,
CBA3aBLUMCb C ANCMET-
yepckoit. Ho nponcxopnt
HOBas HaMacTb - Nacca-
KMPbI CaMONETa Y3HaloT,
yTO KanuTaH MepTs,
OHV PeLLatoT, YTo BOUHT
3axBaTunm baHguTel. Mo-
AENbHUKIA 3aKPbIBAIOTCA B
KabuHe, OHY NepeKpbIBatoT
KICTIOPOA B CasoHe...
IT) «TAKCK-4», (16+)
PEEL] «TAKCK-3», (16+)
(IKE «nATbAECAT OTTEH-
KOB YEPHOIO», (18+)
02.40 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+4)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

eeccccce

.
.

ObeBoit BbIBLLErO MyXa,
CKaHaanut. Kynbirus netut
B HoBoCbupck, B camo-
NeTe CracaeT U3BeCTHOro
BeayLero ¢ HTB. Ha cBoein
CTOPUYECKON pofUHE
OH ULLET 3Ny, y3HaeT, 4To
OHa 3aJ0/1ana KpynHyio
CyMMY KPUMIHbHBIM
aBTOPUTETAM.

EXT] «OBOPOTHU
BHYTPW», (18+)
HoBbil1 peitHmxep OnHH
Yunnep Ha3HaueH B TUX0e
3axonycTbe - B CeBepHblii
ropogok busepdung. Cam
OH NapeHb MAFKWI 1 fo-
BEPUMBbIN. A BOT MECTHbIE
KITENM OKa3bIBAKOTCA OWH
uynHee [pyroro.

(KT «4YAO-BOKTOP». (16+)

05.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

(16+)

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 Pewana. (16+)
KynbToBblit NPOeKT Tene-
kaHana «YEl. Bemywui -
Bnap YvxoB nomoraet
KEepTBaM MOLLEHHIKOB
PacKpbITb 06MaH, HaiTi
TeX, KTO 3 HUM CTOUT, 1
BEPHYTb YKpafieHHble

ecccccccce

Np.1p.

ecccccccccce

cpeacTsa. Kaxabii Bbimyck .
nomoraer sputenam yunto- - 16.55 ®yt6on. «Bonrapb» - IEX ((M}?;;If\:lg.;E&Ifﬂgzglf»
CA HA YyXUX OWNMOKaX W+ «Hedrexummk». Fonbet : A ’
NOKa3blBaeT, uTo fenatb, & Ky6ok Poccun. Mp.1p. - (16+)

ecau ol conkHynca c ob-  + 19.25 ®yt6on. <Tekctunbuymky : 23.10 «ToHATb. MpocTuty.
MHLMKOM B peanbHoit - «@aken», Fonbet Ky6ok : (16+)

KN3HW. : Poccun. Mp.p. : 00.15 «Mopua». (16+)

23.00 OnacHble cBa3N. (18+)

02.40 YnértHoe Bugeo. (16+) : - «Paiio Banbekano».  : 01.35 «BepHy nobumoro».
04.00 YnétHoe Bupeo. Nlyu-  : Mp.p. : (164)

wee. (16+) : 01.30 leorpa¢ms cnopta.  : 02.05 «fonoca yweawnx gyw».
(TE «CONAATbI-15», (16+) - (124) : (16+)

09.05, 11.30 CneunanbHblii
penoptax. (12+)

¢ 09.25 «KomaHpa meuTbi». (12+)

10.30 CmelLaHHble eauHo-
6opcrea. ACA. (16+)

11.55 Boneii6on. «3eHunT» -
«[uHamo-Ypan». Ky6ok
Mo6eppl. My)unHbl.

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.30 «MHTEPHDbI». 09.45 lapanka. 06.00 «<CONAATbI-15». 09.25 «KomaHga meuTbl». (12+) 11.30 «[Mopuyan».

(16+) (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.00 01.30 04.30 : 06.00 «YTpo THT»-2025.(16+) : 06.00 <MynbTdunbmbi». (0+) «CONAATDI-15». (16+) : 06.00 «TailHbl 38€3A cnopta». - 06.30 Mo genam HecoBepueH-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «Kto Kypa». (16+) . 08.15 «Jlegm bar n Cynep- : 08.10 YnértHoe Bugeo. (16+) : (124) : HoneTHux. (16+)

runotesbi». (16+) : «AHTEPHbI». (16+) : Ko. (6+) : C6opHuk cambix cvewrbix  + 06.30 «fonesas Hepena. PO». : 07.15 [laBait pa3epémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» : «MJIAHETAHE». (16+)  : 08.45 «Cnenas. (16+) : VI HeBePOATHbIX BUACO : (6+) : (164)

(164) : AHTOH 3a60nen v Tenepb  + 09.45 laganka. (16+) : coBcei nnaxetbl. fepon 3 07.00,09.00, 11.50, 14.55, % 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.3016.30 19.30 23.00 : N03HaeT HapoaHble cnoco- = 15,30 «Cnenas». (16+) : MEpEAativ 3acTaBAT Cme- 2 04.00 HoBocTu : (16+)

«HoBocTuy. (164) bbi nevena. Mapuia e [FXT)«CKOPASA MOMOLLUb», : ATbCA Moboro. : 07.05, 14.00, 19.00, 21.30, * 10.30 «[oHsaTb. MpocTuTb».
09.00 [loKyMeHTANbHbIiA OCTBIIAET NOMITOK HAlTH ¢ (16+) : 12.00 Yrunusarop. (16+) : 00.30 Bce Ha Maty! : (16+)

‘ y CblHa MMnepatopa, a gna : i . 14.00 lopoxHble BOWHDI. : Mo.T0. :
cneunpoekT. (16+) : PbikoB 3actaet y Ape : : p.Tp ¢ 11.30 «Mopua». (16+)

15.00 «Kona 71».(16+)

22.20 Oyt6on. <ATneTuko» -

12.35 «3Haxapka». (16+)

13.10 «BepHy nrobumoro».
(16+)

13.45 «lonoca ywepwmx gy,
(16+)

14.20 FapmoHNYHasA XeHwWwu-
Ha. (16+)

{LEE «CKAXW YTO-HUBYAb
XOPOLLEE». (16+)

eccccccsccccce

eecccccccccsccce

01.10 «3HaxapKa». (16+)

J

OBPALUAEMCAHA KO BCEM
HEPABHOLYLUIHbIM JIIOQ4AM!

sauwet nomowu!

JIANLIOB JEHUC, 13 nem

Ueanoeckaa obnacme, 2. lpueomxck

ANATHO3: Melweynas oucmpocgus

i HOMEP KAPTbI: ;
\ 5469 98016347 5722
no Homepy menegoHa: '
. 8(920) 674-65-48 ]

Jlobumosa TameaHa HukonaesHa :

Moewmy coiHy [leHucy Jlanwosy cetiyac KpatiHe Heo6xo0um
peabunumayuoHHeIl Kypc. 3a 12 OHeli Manb4yuk npotioem
KypC KuHe3uomepanuu (80ccmaHossieHue 0su2amesibHbiX
¢yHKyuli mena), ¢pusuomepanuu, s3pzomepanuu (8occma-
Ho8JIeHUe MeJIKOU MOMOPUKU PYK), maccaxa.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OudzHOCMuUKa + npoxxusaHue
8 yeHmpe cmosam 231 300 py6neii.

CamocmosamesibHO MHe He cnpasumaecs, Nn03Momy npowy

Haxe 100 py6neii 6yoym umemso 3Ha4yeHue!

COUWMAJIbHAA PEKTAMA

NPEAJIOMEHVE ANA NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMWINLIA

PeHTa B MockBe - «COJIHLIE B PYKAX»
JOrOBOP NMNOXWU3HEHHOW PEHTbI:

v/ 80 6000000 py6.
B leHb 3aKJl04eHunsA Xenatowmm
Aorosopa OopraHusyem
yxoa,
v/ A0 60000 pyG. npoXxuBaHne
eXemecsaHo, B MaHCMOHaTe
NOXXN3HEHHO

v/ Onnata Bcex KOMMYHanbHbIX
nnarexen

v/ ToXN3HEeHHOe NPoXNBaHNe
B CBOell KBapTupe

8 (495) 544-73-22

m. Kutan-fopog

g HACTPOVIKA CMAPTTB TUXWIA 3BYK

© HACTPOVKA LI1OPOBOU NPOKNAZIKA AHTEHHOTO

2 TB-MPUCTABKU KABENA

& MPOLUNBKA TENEBI30PA MOAKMOYEHIE U HACTPOIIKA TB
PABUT HET CUTHANA
11710X0 MOKA3BIBAET M710X0 PABOTAET NY/TbT

PEKTAMA

[ AMUTPUH {

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

2 8 (906) 055-44-48
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Yy TaK, X T/A/ /N7 E/10 T b
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T03a. Bunna. Yenn. loctuHas. % o/ nE M E T p
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30710TAA KoEKuVA [
06.50 Mynbrdwbmbl. (16+, 0+)
08.55 «XO1 KOHEM>. (16-+)
10.25 «bEPETUTE MYXYUH!»
(16+)

oo R
05.40 «CMEPTENbBHbIN HO- *05.30 «(mewwapukmy, lTpoctok- = 05.25 «CE30H YBUNLL. (16+)
¢ MEP».(16+) D sawmHoy, <Tpukoray, «la- ¢ 07.05 «HEUCTOBbIM». (16+)

2 07.15 «XUXNHA». (16+) : peBHbl». Mynbtcepuansl. (6+) : 08.30 «[ATPY/Ib». (16+)

: 09.40 «YBUNCTBAB...» (16+) : 08.05 «ABAHTIOPUCTbI». (16+) : 10.15 «BEP3WA». (16+)

05.00, 06.15,10.10 «BO/IbO
MECCHHT: BUAEBLLMA
CKBO3b BPEM#1». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00

¢ 04.40 flytb K Mobege». (16+) * 05.00 CexpeTbl Ha KyxHe. Kou-
: 05.40 «72 YACA». (16+) ¢ cepebl. (16+) < 05.50 Mo cBaab6a nyue!

: 07.30 «PXEB». (16+) ¢ 05.50 Mathuua News. (16+) = (16+)

¢ 09.30 «BAJIABONT - 8». (16+)  : 06.20 Kowgutep. TopT Ha [lewb : 07.45 308U MeHs mMamoi. (16+)

: 05.25 Mos-TBos ega. (0+)

11.50 «TPUALIATb NMEPBOE
NIOHA». (16+)

14.20 «BEYHbII 30B». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-9».
(16+)

19.40 «OMEPALINA «bl» 1 IPY-
TVE TPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

HUA LWYPUKA». (16+)
22.50 «QPAHLIY3». (16+)
00.10 «Tbl U1 f». (16+)

03.10 «3T0 CJTY4UNOCh B MU~
TNLNAN. (16+)

MHEBAETCA». (16+)
05.55 «MapTblHK0». MynbT-
¢VIJ1bM (16+)

21.20 «KABKA3CKAA NNEHHN- -
LIA, ANV HOBBIE MPUKIIONE-

01.45 «HE3BAHDIV JIPYT. (16+) :

04.35 «YENIOBEK, KOTOPbIN CO- :

¢ 11.25 SENEHAA KHUTA».

: (l64)

< Komepus, CLUA, 2018 .

: 13.45,14.40 J1050Bb HA-
MPOKAT>. (16+)

: 15.35 «CMEPTE/bHbIN HO-
MEP». (16+)

: 17.20, 18.10 «BUB/IAOTEKA-

PU». (16+)

19.00 «bblIBLUAA CTOMO CBE-

o T (164)

+20.50 «XO70M U3 NAPUMA».

o (164)

Komepnus, OpaHuna, 2024 .

$ 22.55 «YBUNCTBAB. ..

:00.40 «TPUTbICAYM NET XE-

NAHUR>. (16+)

:02.20 «CONMUCT». (16+)

: 04.10,04.55 «[1OPOTU WH-

o s, (164)

»(164) ¢

$ 09.50 «TYNIAN, BACA! CBIAMA-
HYE HA BAT». (16+)
* 11.35 <KAHUKYNIbI MIPE3ULEH-
¢ TAa(16+4)
: 13.25 «YEIOBEK HUOTKYIA».
(16+)
21510 «[APA U3 BYRYLLEFO».
i (16+)
$ 17.00, 17.50 «CK/IMOOCOB-
CKWil». (164)
: 18.40 «TEWA». (16+)
$20.30 JIETOK HAIOMMHE.
o (164)
$22.00 <HOBOTOAHI LUED.
(16+)
1 23.40 «YENOBEK HUOTKYIA.
P (164)
: 01.25 BACUNNM». (16+)

$ 03.05 «byka. Moé niobumoe uy- &
t o anuges. Mynstounbm. (6+) : 04 00 «BOFVI EFI/II'ITA» (16+)

¢ 12.05 «KOHAH-BAPBAP».

.

.

(16+)

¢ 13.55 «POBYH IY: HAYANO».

(16+)

15,50 5O [POMA», (16+)
 17.35 «BOPIEPTIEHIG. (16+)
£ 19.15 KONOMBUAHA. (16-+)

boesuk, OpaHuusa, 2011 .

3 21.05 KPACOTKA HA B3BOJE>.

.

.

(16+)
KomeauitHblit 6oesuk, CLLA,
2021r.

22.40 «AHHA». (16+)
boesuk, Opanuus, CLUA, Ka-
Hafa, Poccus, 2019 T.

00 40 «bECCMEPTHBIE: BOVHA

MWPOB». (16+)

£ 02.20 «BOVIHA OTOB: BEC-

CMEPTHbIE». (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
15.05 [lena cynebHble. Hosble
16.15,18.20 [lena cynetHble.

18.00 Bmecte Kaablii eHb

21.00,21.45 Wrpas ko, :
22.25 KECTOKW/I POMAHC>.

01.15 Nepsbiii Espasuiickuii ~ *

Hosoctu < 13.20 «[PO30BbIE BOPOTA». 5
12.30 Mowsrb. Npoctuts. (16+) = (16+4)
13.15 Muposoe cornawenue. + 17.00 «KYPOPT LIBETA XAKM».
(16+) :(164)

Cepuan. Poccua, 2021,
3a bypywee. (16+)
HauanbHIUKa NOrpaHInyHo-
ucropu. (16-+) 10 0TPAAa, NOANONKOBHIKA
flbnoko pasgopa. (16+) A uaeanbHoii. OH CnyxuT B
TUXOM KYPOPTHOM FOPOJIKe,

18.45 [lena cypebHbie. [leHbrn ¢ ero niobAT NOZUMHEHHbIE,
BepHute! (16+) © OKpyXaloT HaaexHble 60-

19.40 MunnuoH3a5MUHYT.  :  eBble ipy3bA, @ CeMeilHblil
(16+) © Tbin obecneumnBatoT niobs-

Lan xeHa Bepa n cbiH Jla-
Huna. Ho Bce MeHseTca B
0fIHOYaCbe, C NpubLITHEM B
11X 4aCTb HOBOTO HauabH-
ka Cny>6bl - NONKOBHMKa

(16+)
(16+)

(0 CTOPOHbI XU3Hb 11 paboTa
: 11.00 Yetoipe paun. Nlexn-
Anekcen (TpenbL0Ba, KaXeT-

: 12.40,14.40,17.00 butBa

: 22.00 Y&pHblit cncok. Ha kyx- :

:23.00 Hacneanuku. (16+)
: 01.40 Nathvua News. (16+)

marepu and Autbl Mnethé- & 09.15 3BaHbllt yxuH
BOWA. (16+) : 11.20 MoA BeKpoBb - MOHCTP.

¢ 07.50 Yerbipe paun. Capatos- :  (16+)
* Kas obnactb. (16+) : 14.50,16.00 (ynepmama.
: 09.10 Yetblpe paum. Kpacho- = (16+)

¢ 17.00, 18.00 bepemeHHa
no o6maHy. (16+)

JHapcKkuit kpait. (16+)

cesee

rpapckas obnactb. (16+) [TepBoe peanuTyt npo XeH-
OueHBATb Cajibl M OTOPOAbI ¢ LLYH, KOTOPblE CTanm Xepr-
Apyr Apyra 6yayT XuTenbHu- = Bamu 06MaHa Co CTOPOHbI

Libl JleHUHrpaacKoii obnactu. KEHaTbIX MYXUNH. OHu Ha-

[eAnncb Ha Kpenkue u fon-

cecses

wedos. (16+) ¢ TUe OTHOLLEHUS, UX BO3-
¢ 19.00,20.40 MNonHasnocan- :  MiobneHHble obewanit um
Ka. (16+) © HafexHyto cemblo. U Bor, 3a-

6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-
MOro YenoBeka, OHi y3HatoT
MpaBAy - UX My>KYMHa XeHaT
© W BepeT ABOIIHYI0 XM3Hb.
¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

He. Pocto-Ha-floHy. Medok. ¢
(16+) :

o o -—nw e e KaHan. (12+) Muxauna lloruxosa. Bmecre : 02.00 YépHbiii cncok. Knu- (16+)
unniosuoH- D )2 & knHokomeus [ m 02.00 Haue kuko. Ucropun  orwHosbiv 13 Mockbi HUHT W Takc, (16-+) £ 00.00 <3ATIPETHbIA M0
: : ] : ~ 6onbLuoii niobem. (16+) * npuesxalor ero kpacasu-  : 03.00 Y&pHblii cncok. Knu- : (16+)
gg;g zgglgm);_lég% 64) - g;gg :ﬂ?opéﬁzl_lﬂft% 4y 01 ;Asblagyagﬂl POBYIBAE : 05.:"5 («6?}; Kora. Mynercepw 02.50 «[LIKONABbIXMBAHMA  :  ua-xenaCetnaHanpoub & Hukr v Kopropatwebl. (16+) : 01.50 M3meHbl (cy6TuTpbi).
04.35 KPOKOLWT JAHIM  © 08.55 «MOVIBYEPALIHMA © 03.35 <PUMCKUE CBUTAHIS. * 06.05 «Cmewapuki. flexasion. OT OMHOKOM KEHIMHLIC ¢ faua. . : 03.40 Cexpervivakyxte. flava. :  (16+)
B TONTUMBYE>. (16-+) 2 TEHby. (16+4) 264 2 Mynsrounsm. (64) TPEMA JETbMU B YCNOBUAX : 00.20 «72 METPA>. (16-+) 2 (164) : 03.35 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
05.55 «B10PO YENOBEHECTBAY. : 10.50,04.05 /BAHOBO CYA-  05.15 «ATYAP. (16+) £ 07.25 cTpu Goraropavagans- | \_KPUBACA. (124) - 0245 NEPBbIA OCKAP>. (16+) - 04.40 Mathua News. (16+) = (16+)

(16+)
07.25 «YUYUTENDb TOOA». (16+)
09.10 «MATIbILLKA HA MUTITIW-
OH». (16+)

MEM». (16+)

12.40 «f HUKOTJIA HE byQy
TBOEW». (16+)

14.10 «XPAHUTENN NATH KO-
PONEBCTB». (12+)

15.50 «TEHWI». (16+)

17.25 «AQEPUCT». (16+)

20.30 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

22.05 «CYMACLUEALLAS JTHO-
B0Bb». (16+)

23.45 «MOCTEQHAA TOHKA».
(16+)

POMAH
07.55 «Er0JI06OBb». (16+)
11.00 «BbIBOP». (16+)
14.25 «OLINBKN NHOBBI».
(16+)
16.05 «f TEBA HUKOTIA HE 3A-
BYIY». (16+)
2013 1. B ponax: ExatepuHa
Knumosa, AHaTonuii benbiit,
Buranuii Xaes
17.45 «BMONJEHD HA NPU-
CTAHW». (16+)
2011r. B ponax: MonuHa
(rpenbHukoBa, Cepreii Ko-
MapoB, AHHa Kaztouny,

(16+)
2020r. B ponsax: Axxa Crap-
weH6aym, Uropb MeTpekko,
TatbsiHa PaTHuKoBa, 0nua
3umuHa, Onbra Haymenko

00.50 «MOE3/ CYAbbbl». (16+)

03.55 «OLLVBKI IHOBBU».
(16+)

05.25 «KAPACU». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
Ckaxure «Qitl», «MawKuHbI
CTpawunku», «Mawa u Meg-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Meggenb: Mapk uygec».
Mynbtdunbmbr. (0+)

17.10, 18.10 HEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10,20.10 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)
«4uKynu» - HOBbIN peanuTi-
IKCMEPUMEHT, oMKWl
CTepeoTunbI.

23.30,23.50 «[I/KAA PO3A».
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPMETUTA». (16+)

04.25 «[luHoctep». Mynbtcepu-
\ an. (0+)

.

(TbE». (16+)

¢ 12.25,13.20 «6APC U NANIb-

11.15 «BONEMbLUNLIbI CO CTA- ¢

KA». 1-2 cepun. (16+)
* 14.15 «BPEMS NMATPUOTOB».
(16+)

¢ 16.10 «TPY IHA 10 BECHbI».

.

(16+)

: 18.05 «bOPLLY HE BOJIbHO».

(16+)

:19.25 «A HATIEPEMOTKE!»

.

.

(16+)

£ 21.00 KOMA>. (16+)
19.05 <[IEBATH APIIOB 2». (16+) :

23.05 «[JIABHbI». (16+)

¢ 00.55 «LLEPNOK XONIMC. MAA-

Lbl». 3 cepus. (16+)

02.30 «fl MNOJJAPIO TEBE MNOBE-

.

:

eeecesesesscscsesssscscsesesns

IY». (16+)
05.30 «bAPCUTIANIbKAY. 1 ce-
pMﬂ (16+)

CINEMA )

o POMHOE KiHO

i 06.55 «|ACKYCCTBO M0 MOHA-

TUAM». (18+)

2 07.10 «JAKCH 2». (16+)
: 08.45 «3MbBUPA: MOBENN-

TENbHWLIA TbMbl». (16+)

*10.35 «[OEXABLLARD. (16+)
2 12.40 «JIEHb BbI5OPOBy.

cesccscee

(18+4)
15.05 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

: 17.30 «JIEHb PAQIO». (18+)

ceee

cee

19.30 «YKPOLLEHME CTPONTH- :

BOIO». (16+)

Komenus, Utanus, 1980 .
21.30 «[1PABO HA JIEBO».

(16+)

Komeaus, Poccus, 2024 .

: 23.10 «BABYLLKA NIETKOTO 10-

.

.o eecsescsesesscne

BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENN>. (18+)
Komenvm, Poccvm, 2018 T.

ceses cesee

POJIHOE KUHO §

awn
-

: 00.25,01.20 «MEHTOBCKIE

: 08.30 «fl, ANEKCKPOCC». (18+) *

.

cee

2 10.15 «[OBEX[IAAl BPEMS».

(18+

)
: 11.50 «10ABOAHbIA KAMKAH».

(18+4)

: 13.20 «HA KPAIO». (18+)
: 14.45 «BbILLKA». (18+)
¢ 16.35 «CKAHIAND. (18+)
: 18.25 «AOEPA». (18+)

+ 19.55 «KTO YBUN

BLACKBERRY». (18+)

$22.00 «GOMbLUIAS UTPAY.

21.00 «BPAYEGHAA OLUMBKA», :

.

.

(18+)

CLUA, Kanapa, 2017 .
00.25 «TAELLE MAPOYKA».

(18+)

+02.20 «MPUHLECCA CELWM».

(16+)

: 03.50 «UIPYLLKA». (16+)
: 05.20 «HEOBbIKHOBEHHAA

.

.

sesesesssscscscsssscne

.

.

CTOPUA HA POXIECTBO.
(16+4)

.

cee

BOWHbI». (16+)
02.35 «BEPBOBLUMK». (16-+)

: 04.20 «bYMEP». (18+)

06.30 «BA-BAHKII, AN OTBET-
HbIA YOAP». (16+)

: 08.10 «MOE3[ BHE PACTICA-

HUf». (12+)

* 09.45 UIPYLLUKA. (16+)

Komenus, Opanuus, 1976 .

£ 11.30,12.25,13.20 «MEH-

TOBCKVE BOIHbI 2». (16+)

* 14.10 «BOPOLLMNOBCKMIA

.

cee

CTPENOK». (18+)
[Nlpama, kpumunan, Poccus,
1999r.

: 16.05,17.00, 18.00 «MEH-

TOBCKYE BOIHbI 2». (16+)

¢ 19.00 KMYPKI». (16+)

Tounnep, KpUMUHaN, Kome-
aus, Poccus, 2005 T.

: 21.05,22.00 KPOT>. (16+)

.

oo

cesecscscsescsecne

[T
nacC KiHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «BCEr/IA TOBOPU
«BCETfIA»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «YJIbIBKA IME-
PECMELUHUKA. (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TAK HE

BbIBAET». (16+)

* 13.00,21.00 «CEBEPHOE CI1-

AHVE-3. LOPOX KPbI/TbEB».
(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «/10 BOJIE

CUIYYAR». (16+)

.

.

23.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». :

(16+)

sesecscccsesesscscsesecscscses

.

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

£ 08.50 «3AKPHITAT LUKOTA».

¢ (16+4) .
: 10.45 «MEHTOBCKIE BO/HbI».

(16+)

$16.20 «YBOMHAA CUNA. (16+)
: 22.30 Beuep Bmecte. <HAMAP-

.o

HUK». (16+)

Poccua, 2017 r. B ponax: Cep-
reit lapmaLu, Anzpeit Hasu-
MoB, Jlu3a Ap3amacoBa, Kce-
HuA JlaBpoBa-Mnutka

¢ 00.10 Beuep Bmecte. «CMACH-

TEKONKO! (16+)

: 01.55 «HOPMAJIbHbII TONIbKO

.

.

f». (16+)
03.30 «YACTHOE NWOHEP-
CKOE-3». (16+)

cesecscscscses

: 07.25 «3T0T HEFOAAN CUz0-

.
.
.

.

POB». (16+)

08.35 «Bo3BpaLLeHue bnyaHo-
ro nonyrasy». Mynbtcepuan.
(0+, 16+)

. 09.05 «baba flra npoTue».

Mynbrcepuan. (16+)

£ 09.25,21.50 «KYIIA OH [IEHET-

(A (16+)

¢ 11.05,23.30 «MYTELIECTBUE

BYIET MPUATHBIM». (16+)

$ 12,35 Mynstdunbmbl. (16+)
¢ 13.25 «JlecHad XpoHuKa».

.

.

Mynbrdunbm. (16+)

: 13.40, 14.50, 04.15, 05.25
«OTPAL CMELWMANIBHOTO HA-
3HAYEHUA>. (16+)

2 16.10 «OCNEAHMIN UMMEPA-

TOP». (16+)

19.05,00.50 «[10 YNLAM KO-

MOJ BOAWMN». (16+)

£ 20.20, 01.55 «Tbl MOMHMLLb.

.

.

£ 06.00 aéus Mononéxo! (16+) :
07.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu- *

an. (0+)

07.55 «Hy-a, goronul» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.20 «KAJIETCTBO. (16+)

 15.00,23.00 OKEHCKII BATA- :

JIbOHB». (18+)

: 01.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-

.

.

00.20 (y66ota News 2025.(16+) -

[1A»-8». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

ceeee

.o

A, 2012 r. B ponsx: Mapua ¢
: 23.00 «BbIXUTb NOCNES.

MopowwuHa, Apocnas boiiko

: 05.00 «CEBEPHOE CUAHWE-4.

03.40 «MATEXHDIA AYX». (16+) :

.

:

CNEABI CMEPTU. (16+)
07.00 «[E/I0 TACTPOHOMA
N 1». (16+)

13.00 «[TAMWHBI JOYKI».
(16+)

16.30 «BOPOHUHbI». (16+)
AKTUBHbIE «O0€Bble Aeii-
cTBUA» Mexzy Bepoii u Ta-

.

.

(16+)
03.20 Mynsrdunbmbl. (0+, 16+)

TB21

07.00 «KI3Hb KOPO/IA».
(16+)

: 08.50 «POKOBAA CTPACTb».

(16+)

: 10.55 «TAHA B EF0 TTTA3AX».

.

(16+)

¢ 13.10 «ONEPKMMOCTb». (16+)
+ 15.10 «BUKI KPUCTUHA BAP-

CENOHA». (18+)

£ 16.55 <KPACABYILIA A1 Hyf0-

.

NMHOI MOCTENEHHO Nepewy
: 20.55 «BJIECAX CUBUPU».

B CTANI0 «XONOJHON BOIA-
Hbl». Ho 4T0 M3MeHuTCA B
XU3HM BopoHUHbIX, Koraa

.

BULLA». (16+)

: 19.00 «CBAJEBHbIN MEPENO-

N0X». (16+)
CLUA, Tepmanna, 2001 .

(16+)
OpaHuma, 2018 .

OHV Y3HaloT, uTo JIEHA nonan :22.40 «BO BNACTU CTUXIM».

B CEKTY...

(16+)

£ 00.35 <KALETCTBO». (16+)

.

.

02.05 «MAPTOLLA». (16+)
03.35 [laéwb monoaéxb! (164) ¢

(18+4)
CLLA, Ucnanaus, 2018 .

:00.25 «CAMbIV XECTOKMI

.

[0f». (18+)
02.30 «[POMKOE JIEN0». (16+)
04.40 «KOJTOHHA». (12+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

benbl. (12+)

03.55 LllaxmatHble napTiv XoN0AHOI BOii-
Hbl: Maty Beka. (16-+)

04.35,09.15, 12.55, 16.40 Jlerenzp! Hay-
K. (124)

05.10 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

06.15 boeBble 3HamMéHa OTeyecTBa. (12+)

06.35 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyto
nomoit. (12+)

08.00 Kpenoctu Poccuu. Tyna. (12+)

08.30 Kapubckuit kpunc. OundpoanHas
uncropua. (12+)

09.50 Heu3BecTHble cpakenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

10.35 Opanu Jledopt: TaHuytOLMA agMK-
pan. (12+)

12.00 étp u cectpa ero CodbAa (1682-
1689). (12+)

13.30 Pycb u3HavanbHas. (12+)

14.05 Onepauna «YkpauHa». AMepuKaH-
ckuii cnep. (16+)

16.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

17.10 BocTouHblii ¢ppoHT. (124)

18.00 Mos Poccua: my3bikanbHoe nyTetwe-
cTBue: MckoB. (12+)

20.00 BoitHa npectonos. (16+)

20.50 Uctopuorpad. (12+)

21.40 My3eiiHbiii ¢eHV|Kc. (12+)
22.10 Jlepokonbl BoiiHbl. (12+)

22 55 Bmonorvm npeuaTeanTBa (12+)

Yoy

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 01.00, 01.25,
03.35,04.00 [launble pagoctu. (12+)
06.50, 12.00, 12.15, 15.55, 19.00 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)
07.20, 07.30 Jlyuku&[lyuku. (12+)
07.45, 04.50 Tixas moA povHa. (12+)
08.10, 08.30, 05.15 TMonHoe nykoLw-
Ko. (12+)
08.45,16.30, 23.40, 05.30 lepenenku
Ha yuactke. (124)
09.20, 17.30, 00.35 OuTHec B oropo-
ne. (12+)
09.55,04.25 Cenbckue npodeccun. (12+)
10.25, 10.40 Kyxua Hapogos CCCP. (12+)
10.55 OnuH AeHb U3 Xu3H1 Gepmepa.
(124)
11.30 Wctopua oaHoit kynbTypel. (12+)
12.35 Arpotypusm. (124)
13.05 Ouroanteka. (12+)
13.35, 13.50 3eneHble KBagpathl. (neuBbl-
nyck. (12+)
14.05, 21.10 Uctopua ycapeb. (12+, 16+)
14.35,21.40 YacTHbli cekTop. (12+)
15.10, 22.10 Mporynka no capy. (12+)
15.40,22.40, 22.55 byksapb AauHu-
Ka. (12+)
17.00 Mos kpenocb. (12+)
19.35,02.20 Bcé cpactérea. (12+)
20.05,20.20 ConeHbA-BapeHbA-MaphHa-
abl. (12+4)
20.40,03.10 [lekopaTuBHblii 0ropoA. (12+)
23.10 06HoBY cBOIA cap. (12+)
00.10 Crpoiinnowaaka. (12+)
01.50 Cag B pagocts. (12+)
QZAO, 02.55 3akarku cnagku. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

03.20, 07.25, 11.25 Hapoanbiit dpokt Mo-

15.05 Poccua rnazamu nHoctpaHues. (12+) :

19.10 Manou3BectHble Mopckue Gou. (12+)

: 06.15 HiopH6epr. CBugetenn. (16+)
: 07.05 Tkanb Bpemenn. (12+)
: 07.35 3amok Camo6op, Xopsatus. (12+)
: 08.05 TauncTenHble ropopa. (12+)
: 08.35 Yypeca OHECKO: Ucnawma. (12+4)
< 09.30,10.25 [lBopel ¢ uepornudamu.
¢ Mo cnegam LWamnonbora, (12+)
¢ 11.15, 12.05 Hacroswas BoitHa npecto-
¢ nos. (16+)
: 12.55 JxHaTOH: CeKpeTbl 3a6bITOr0 hapao-
¢ Ha (16+)
: 13.50 Erunetckine mymum: 6onbLuoii 06-
¢ man? (16+)
: 14.45,15.30 3arajiku nnaHeTbl 3em-
1 ns. (16+)
. 16.10 3amok baanapaH, Jlusan. (12+)
: 16.40 TauHcTBeHHble ropopa. (12+)
$17.10 Yypeca OHECKO: Opanuua. (12+)
: 18.05 Benukoe ocgoenme Cubupu. Koues-
HUKV BO BpemeH. (12+)
: 19.05 [lanbHuii BocTok. 3emna ApceHbesa.
C(124)
20.00, 20.50 Hactoswas BoitHa npecto-
noB. (16+)
: 21.35,22.20 OcBoGoxaeHve EBponbl. (16+) :
¢ 23.05,23.50 3araku nnaHetbl 3em-
Do (164)
00.35,01.25 [loped ¢ uepornupamm.
¢ Mo cnenam LWamnonboHa. (12+)
¢ 02.10, 02.55 Hactoswas soiiHa npecro-
; noB. (16+)
. 03.40 Cnacutenb Ha npopaxy. (12+)
: 05 15 Ocsoﬁomp,eume EBpOHbI (16+)

cee cee
.

; HuKa. (16+)
: 06.55,03.25 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
: : 07.20, 13.05, 23.55, 03.50 Cnonem! (16+)
: 07.40,04.10 xcnepuunn Angpes Crap-
1 KoBa. (16+)
: 08.10, 04.40 [loka npoTvB dunepa. (16+) :
+ 08.40, 13.20, 17.30, 21.25, 00.40, 02.00,
05.05 Pbibanka cerogus XL. (16+)
: 09.10, 13.55, 18.00, 05.35 Pbi6onoBHas
LuKona AnA B3pocbix. (12+4)
¢ 09.40, 19.35 Urpa no-kpynHomy! (16+)
:10. 10, 10.30 Ha npupope BkycHee. (16+)
: 10.45 Oxora B lpusomkbe. (16+)
: 11.15 Oxora KaK oHa ecTb. (16+)
: 11.50 Hox-nomotwHuk. (16+)
$ 12.00,18.30,19.00 Crapbiii zpyr. (16+)
: 12.35 Jléwa, noacekaii! (16+)

: 14.25, 14.55 Pbi60noBHbIii AHeBHUK. (16+)

15.25 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
: 16.00 Modectnsanum! (16+)
: 16.30 ycuast oxota ¢ Esrenmem LWensnu-
g HbIM Ha 6onoTax. (16+)
: 17.00, 01.35 Pvibanka B Poccun. (16+)
< 20.05 Jlosns Genoro amypa B Hu30BbAX [lo-
Ha. (16+)
: 20.35 OXOTHMK-0AMHOYK. (16+)
¢ 21.05 OxoTHUube opy»ite. Bonpocbl 3Kc-
nepty. (16+)
21. 55 01 .10 Moexanu Ha pibanky! (12+)
: 22.25,22.55 Anuca B epesHe. (16+)
: :23.25 Kynunapoe nytewectue ¢ [nebom
: Actadbesbim. (16+)
¢ 00.15 TlyTb B oxoty. (16+)

VIJU HISTORY |H

ncToruna

: 06.00, 03.25 OcaxagHHble kpenocTu. Be-
: nukad ocapa Manbtbl. (12+)
¢ 06.50 bonbluas nepemena. Mocneanas nto-
: 6ob [enku [lanuwesa. (12+)
: 07.45,08.40, 19.25, 20.20, 04.20, 05.10
¢ Anb-Aupanyc. Hacnenne. (12+)

$ 09.35 Coto3HuKu TpeTbero peiixa. CKangu-
¢ Hasua. (124)
+ 10.25 Mup HakaHyHe katactpodbl. XX Bek.
: (TpanHas BoiiHa. (16+)

11,15 Eé 3Banu Ipeiic Kenw. (16+)
* 12,15 Mu3Hb Bonpekut. Muxaun Takuy, (12+)
< 13.10 unbotuHa. Uctopua Opanunn. (16+)
: 14.10 Kupunn JlaBpoB. Xu3Hb 6e3 panb-
1 wn. (12+)

. 14.40 JlnuHoe. Banentux ladr. (12+)
< 15.00 Beunblii Ervner. Hacneaue. (12+)

: 16.00 [Jlemonbi Peiixa. Mozed fe66enbc.
P
¢ 16.50 Jlerenpa o TaHke. (16+)
+ 17.40 Ocaxpénnble kpenocTu. Pogoc. Mo-
¢ (lepHas outga. (12+)
< 18.30 [luktop CoBetckoro Coto3a. (12+)

: 21.15 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. bonra-

pus. (12+)

¢ 22.00 Mutep Oanbk npotus Konomobo. (16+)
: 23.00 «[Teyku-nasoukw» Muaun LLlykww-
¢ Hoit. (124)
¢ 23.50 Jlio60Bb nocpeay BoitHbl. (124)
2 00.50 WckyccTso passenku. l0puii [pos-
; n0B. (12+)

: 01.45 Beublit Eruner. NycToing. (12+)
: 02 40 OnerBacmnaLusmnM Manep (12+)

I (7 T

: 06.00, 06.25, 02.30, 02.55 OxoTa Ha xuL- ;

: 05.00, 10.00 lora. ¥eHckme npakTu-
; K. (124)
: 05.30,10.30 Sxcnpecc-Guthec. (12+)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)
06.30,09.30 3goposas ciuna 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
$07.30 YrpenHuit 3apag ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
: 07.45 3aptpaku ¢ Enenoii YasoBoit. (6+)
: 08.00,20.30 Axuctpecc iiora. (12+)
: : 08.30,11.30,22.15 Nbim n xyaei ¢ Ma-
< puHoii Kopnak. (12+)
+ 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuuo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT
¢ CanemeHTamm Kanoaipbl. (12+)
1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
$ 12.30 Taii-60. (124)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
* 14.00 YMHbIil GutHec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 Ysxuhbl ¢ EneHoii Ya3ooit. (6+)
: 117,15 Muctep [ipaiis. (124)
: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
‘18 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
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< 14.55 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6enbl. MyxunHbl. «beno-
ropbe» (benropog) - «/lo-
KomoTu» (HoBocubunpck).

MATY! CTPAHA B

06.00 MMpodeccuoHanbHbli
6okc. betcun IBA.PRO 7.

(16+) MTpAmasn TpaHcnauma u3 Ho-
08.05, 10.30, 13.20, 21.15 BOCMOUPCKA

«(TpaHa cnopTuBHas». . 16.55 «YemnuoHckuii nop-

(124) TpeT». CneumanbHblii pe-

08.20, 02.35 «[eorpadua
cnopra. Tam6os». (12+)

noprax. (12+)
17.15 Camobo. Kybok mupa.
08.50 laHp6on. Yemnuonat TpaHcnauma u3 Tapkmkncta-
Poccun. Cynepnwra. (6+) Ha. (12+)
10.15 «J/luua ctpanbl. Hatanba & 19.25 Boneiibon. Ky6ok Mo-
(CyBopoBay. (12+) 6enbl. MyxunHbl. «3eHnT»
11.00, 13.15, 19.20 Hoso- (Cankr-Metepbypr) - «[uHa-

eececccccscscsscscscsccccscne

cm. (0+) mo-Ypan» (Yoa). TpaHcna-
11.05 Astocnopr. [lpudr. RDS Ly u3 HoBocnbupcka. (6+)
GP. TpaHcnAuma u3 JleHut- 2130 «leyraﬂ nura». Cneun-

rpanckoil obnactu. (6+)

11.55,05.00 Agrocnopr. Poc-
CUilcKaA cepus KONbLEeBbIX
TOHOK. KazaHb PuHr. (6+)

12.25 «Bek Hawero cnopra».
(12+)

12.55,19.05 «Cnopr, KoTopblil
ectb. Crpaitk6on». (12+)

13.40 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (12+4)

14.10, 21.50 «Yro 3a cnopt?
IKCTpUM». (124)

14.35,22.20 CneumanbHblii

\ penoptax. (12+)

anbHblii penoptax. (12+)

< 22.40 boynur. Betboom Ky-
60k KJB. Mpo-Typ. Tpaxcna-
una u3 y36ekucTaxa. (6+)

00.45 Boneii6on. Ky6ok lMo-
6enbl. MyxunHbl. «beno-
ropbe» (benropog) - «/o-
KomoTuB» (HoBocubunpck).
(6+)

03.00 bunbapa. Kybok mu-
pa. (Bo6ogHaA nupammza.
KeHwuubl, Qunan. (6+)

05.30 «Yenosek 13 dpyToona».

(12+4) /

blKA

B
.
.
B
.
.
B
.
.
B
.
.
.
.
.

MYNbT

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaxHble ApaKOHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manblwapuku uyT B AETCKNIA
g (0+)

08.20, 14.40, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

09.10 «Tuma n Toma». (0+)

09.30, 22.05 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[Dxu-LDxu boHz: cyneproHLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apyx6bl.
«Mu-Mu-Muwkn». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna aMHO3aBPOBY».
(6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «by6a», «[lxu-
[bxun boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.55 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.30 «Cka3oyHblii natpynb». (04)

00.00 «by6a». (6+)

esecscssecns

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.25,12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) ¢

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuuaeHuii. (6+)

eecscscscscscscscscscces

5 05.00 «[ecenku ¢ JIégoit». (0+)
: 05.05 «[lonq, Tum n Jiégar. (0+)
: 05.30 «[TpukntoueHna Am Hama». (0+)
+ 06.00 «Tuma v Toma. (0+)
: 07.00 «Tpu kota». (0+)
< 09.30 «Lpin-upin». (0+)
09.35 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

ToMUbI». (0+)

(ynepnuToMLibl roTOBbI NOMOYb BCEM,
KT0 nonan B 6egy!
10.20 «KomaHpa Onopbl. IKonatpynb».
(0+)

: 11.00 «Cmewapuku». (0+)
$12.20 «QOTenb y oBeyek». (04)
¢ 13.10 «Tpu kota». (0+)
1530 «OlTkpbiTUAY. (04)
¢ 15.45 «Mpuknioyenua Am Hamar. (0+)
: $17.00 Ymn Xpym». (0+)

+ 17.55 «bopo bopogo». (0+)
+ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
:19.05 «Tpu KoTa». (0+)
: 22,00 «LapesHbi». (0+)
:00.10 «Cmetwapuku. Muxkopy. (6+)
+ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 04.00 «Xyxoxkankar. (0+)
¢ 04.05 «Tukabo». (0+)

eeesesesesescscscsescsesesesesssesnse e

06.00 «bono bopopo. Myrewectauay.
0+, 6+)

08.20 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

: 08.30 «Tpu Kora». (0+)

¢ 12.00 «[TpocTokBaLmMHo». (0+)

ecescccscse

Q MYNbTUNAHAMA B

CPEAA, 24 CEHTABPA (20)

.
.

KAPYCEJIb

: 05.00 PanHue nTawkm. «Tpu KoTan, «EHOT-
Kin. llepBble cn1oBa», «CMeLapuki».
(0+)

+ 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwub (0+)

: 07.40 JlyHtuk». (0+)

< 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

: : 08.50 «Cynep Kpbinba. InekTpuueckme re-

. pow. (0+)

¢ 09.05 «Tpu Kora». (0+)

: 10.45 «Bc&, uTo Bbl XOTENM 3HaTb» (6+)
XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta
MHTEPAKTUBHAA pa3BrekaTeNbHas npo-
rpamma Beceno 1 AOCTYMHO pacckaxer
I0HbIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHbIX
obbITUAX 1 Belwax. Bepywwii nporpam-
Mbl - HEBEPOATHO BECENbIN U 3aXura-
TenbHbIi npodeccop Unkuc! OH npouén
MUTITIIOH KHUT, MOCMOTPEN CTO ThicAY
dunbmos, u360po3aun Bech VHTepHeT
11 Tenepb 3HAET BCE 1 € pafoCTbIo FOTOB
LenUTbCA CBOUMI OTKPbITUAMM C Ma-
NeHbKUMI 3puTenamu.

11.10 «/Dxu-Lxu bona: CyneproHLmk».
(6+)

: 11.25 «[luHoctepy. (6+)

OTKpoiiTe AnA ceba yaUBUTENbHbII MUP

[ANHO3aBPOB BMeCTe ¢ KOMaHzo [lu-

HocTep!

+ 11.40 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 13.05 «QTBaXHble ApaKkoHuMKN». (6+)

¢ 13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

: 14.00 «To6or. lepou Jeiino». (6+)

: 14.30 «Haurarop. Hosoctu». (04)

: 14.40 «Yuk-Yupukuron. (0+)

.
.

16.40 «CTAJIMHTPALl». 1 ce-
pua. (0+)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

¢ 19.30 «becoron». ABTopckas
nporpamma HukuTbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.30, 04.10 lpamasa nuHms.
0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
Znonepeogom). (12+)

< 21.30 Bpau ot bora. (BATUTEND

TNyka Kpbimckmia. Yactb 2.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

11.00, 23.45 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roop no AyLwamy.
(124)

11.35 Bpay ot bora. CBatutenb = (12+)
Tlyka Kpbimckui. Yactb 1. 22.30,23.05 Mone 6utBbI.
(12+4) (16+)

12.40 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.50 Mpamaa nunua. OteeT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.50, 14.20 MoHacTbipckas

23.35 [leb Matpuapxa. (0+)

2 00.15 TpyzaHblit nogbém. (0+)

00.55, 01.20, 01.50, 02.15
Llapckaa popora. Ounbmbl
1-4.(0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kyxa. (0+) : 02.45 TyTb B cemb C M0ON0BK-
14.50 «OMACHbI/1 BO3PACT». Hoil BekoB. (0+)
(12+) : 03.40 [lsenapuatb. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

24 ceHTAOpA
Ceamuua 16-a no NMarnpecatuuue. Mac 6.
Monpa3aHcTeo Poxpectsa [pecssaTon
boropoauubl.
Mpn. ®eogopbl AneKkcaHapUACKOIA.
lepeHecenune moujei npnn.
Ceprusa v fepmaHa Banaam-

CKUX, yypoTtsopues. Mpn.
CunyaHa AdoHckoro. Myy.

MY3-TB : 17.00 flugexc.My3bika yapr. 07.50,19.50 «l0Buk c nnaxebl 10». (12+) : 14.30 «Tpu Kotav. (0+) : : 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbma. (6+) AnmnTpusa, EBaHduu, xeHbl
5 (16+) 07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenn  : 17.30 «BonweGHan gesouka Kyur-gy». & 17.00 /071 Ciopnpaii3. CemeiiHble ncto- ero, v inmutpuata, ceiHa
05.00 My3'wTus. (16+) :18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) MoKo. 3aLLUTHIKM NnaHeTbi. (6+) L64) puit». (6+) nx. My. . Mpn. Esdppocu-
06.10 Hosoe Paauo uapr. (16+) * 18.20 10 cambix! (16+) 08.25,14.25,20.25 «KpaitbebucMag-  ©  HawiBKa HaxoawT roBopsLywii Hocok, & 17.10 «Kpaii bebuo. (0+) ga. Myy. ﬂgonopa'_vll Anpuma,
07.00 MyssHepro. (16+) $ 18.55 NMneitnucr | Ocen. (16-+) KUK Tupos. (0+) : yBepAlowwii, 4To OH - MacTep kyHr- & 17.15 «Mactep Buta u Motop». (0+) v||3pcr<wx. Lm«. HuKonas
08.10 Teen vapr. (16+) :19.45 Kro cnepytowmii? (16+) 08.45, 15.25,20.45 «To6oT Atnow». (6+) :  dy. (Touno feBouKe HafeTb ero, OHa :19.10 «Mu-Mu-Muwku. 10 ner Lpy6bi! 2 mm:(pa NpecBnTepoB.
08.40 PRO-HoBoCTH. (164)  * 20.35 Munnuonep u3 Bbixu- 09.20, 16.05, 21.20 «(mapta 1 uyAo- :  MpeBpaTUnack B HaCToALLYIo cynep- s 04 C”J'm' Haﬁgianﬂpe;‘;ﬁgiza.
09.00 Top uapt EBponbl ntoc. : Ho. HeBepoATHas uctopua cymka». (0+) ¢ Tepouio! . 20.45 «BonwebHas kyxHa». K obunelo Ka- KgJ‘n NVHOBCKOIA I/I.E:(OHbI Bowu-
(16+) : {0pus AnToHoBa. (16+) 09.55,16.40 «BonuoHok (na: Crpax Be-  : 18.30 «HaiiT onaTb onazabiaet». (6+) : Hana «Kapycenb». (0+) it M;/Te "
10.00 #AHAMY3TB. (16+) 2 21.05 Yero XoTAT KeHLUMHbI? JINKOI CTeHbl BOUHOBY. (6+) 2 20.00 «[pukniouexna Metn n Bonkar. ¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) pu.
11.00 Ton-30. Pycckmiinneil- = Cekper ycnexa Craca Muxaii- 10.10, 16.55 «L.0.L. [lom copnpuzos». (6+) ¢ (12+) ¢ 21.20 «(mewapuki. Hoble npukntoye- MOCTHbIN peHb.
TIACT Helenu. (16+) : noga. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) = 22.05 «Tpu Kota. (04) § Hua. (0+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+) : 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or». (6+) : 01.00 «flpocro o BaxHowm. lpo Mupy ufo- : 22.35 «Metan Kaps bor. (6+) < Korpa saHumaeuwbcs yreHvem Cnosa
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) = 22.00 Ton-30. Pycckmit nneii- 11.15,14.45,23.15 «[luHoctep». (64+) = wy». (0+) :23.00 «ObloxH Mako». (6+) Boxns, NpeAcTaBAi, 4TO 33 KaXAbIM
15.00 PRO-HoBocTv. (16+) : auct Hepen. (16+) 13.50 «baynue. (0+) : 02.45 «MpocTokBawmHo». (0+) : : 23.25 «fIpukniouenms Metn u Bonka. %"OBOM npucyTcTayeT bor, 1 npuHuMaii nx Kak
15.20 B pecatky! (16+) : 00.00 3onoras nuxopazka. (16+) 21.55 «BabywKubl ckaski, (12+) : 05.00 «bogo bopopo. MyTewecTaus». (124) bl MICXOAAWMMY 13 Ero BOMECTBEHHbIX yCT».
Q6.00 Xutbi no-pycckn. (16+) 2 03.00 Kapaokwr. (16+) Y, QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : o (0+64) 2 01.40 «IlpocToKBaLUHO. (0+) J U Mpn. Hukonwm CesToropeuy Y,
C Heil "Ouwwka"
Tamnet "8 | MapadoH KoCTioMa Yauwka-
r HEXHOCTN | ya bailKkax > wwoT- > asnatka 1
nyckancs naHaua
"[lbipokon” [leiitepuit _ " _ Pynb Mopoii
B 00yBHOI 110 0THo- AL E Mlpw Eolta Cnugo Pokep ... crapi | ROBLMK nogKa-
Macrep- LWEHII0 K nowaamn BETCTBUE nyennHan METp" Ha Firr £06pbIM ANA Bapkn TbIB3ET
Kol Bogopoy nocna opKecTpa cembs LUXYHe 10BOM apabukm K ropny
OnacHaa | Jlpyr ku- B v
enb- " i
pbiba KIMOpbI [HyTbIN
ANOHCKOi | u3 ryxoit [ MoxHoe |- npoem [,
|-> KyXHi vau YBAHCTBO
JcToYHMK HI-L’::;IT 113 Hee ”:32?1’;?
R |am TVPRIIIQ POGCHN e &5
yTp: ayHbl Lenar POCCHIiCKOro TypuaMa ———
* * 21.09 MY3EN-YCAIbBA <MYPAHOBO» 12.10 KWUHOMAPK «<MOCKWUHO» Jleiictaue
LLAPCKASl TATYUHA - POCKOLIHBIE 16-17.10 | CAPAHCK - BOJIbLIOE 60OJ1IANHO lnpuuem
> 26-28.09 | «[1bUINLLbl» - U3BAPA PEPUXOB - «CMBOPULIb» | 17-18.10 | LLAPCKOE CENO
Tywenas AEMUA0BBIX - 3AMIOBEAHAS BBIPULIA 17-19.10 | APOC/IABJIb - PbIBUHCK - <KAPABUXA» ... B 6u- " AnoHcKmii
(aconb 27.09 MY3EN YCALIbBbI «BEJIASl LAYA» - 18-19.10 | HEOTPA3UMAS NOLKAP-ONA NIeTHOM Ly Mera-
: HUKONO-YT PEWICKUI A MOHACTbIPb : cobauKoii
CI:I?BKasa I-> n AYBPOBULLbI - YCAAbBA «OCTA®LEBO 1810 KALIMPA == noim
e3/1 - 7 yra « » ~
@R a‘:ﬁg{l-l(l;l:lp e 28.09 C BbICTABKOI IOBENWPOB JJAFECTAHA 19.10 YCA[bBA «F'OPKW» 3. MOPO30BOU
BNIacTu eB130pa ~ BONOrAA - KWPUIJIOB - ®EPATNOHTOBO -
monapxa | KapaTucra [;Foron[il 28.09 gl;ln%%l%gnpoacxuu MOHACTbIPb 23-25.10 | [OKPOBCKOE» 6PIHYAHUHOBBIX
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JlonpoHa HUbyAb MoA Kitoy ﬁmm
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HaBcKNin > MeTpa Ana BpeMeH (Bompoc Hlold]
Cm— KanuTaHa [lpeBHero 13-3a [INEl
UEs Hemo Puma ABepu) ) [8To]U]}
ApTek - 0[u{9]o]
Hacnep- e Pyubn, "Topmo3" m
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YETBEPI, 25 CEHTABPA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo»

21.30 «CMACCKAA: HOBbIE
CEPUW». (16+)

=/

14.50 lopop HoBoCTEN.

=/

17.50 «IHK». (16+)

=~/

10.15 «Habniogatenb»

=~/

05.20 «Tpm KoTa».
(0+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bpems nokaxet».
(164)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpems»

XY «6OM C TEHbIO. (16+)
fAcTpeb BcTpeyaetcs ¢
OnbITHbIM BOPOM mBK ana

OpraHM3aunm HoBOro fena.

3onotoii coobuaet Enb-
L{OBY, YTO pa3roBapuBan
¢ OunvHom 1 TOT NogHAN
BOPOB NpoTyB AcTpeba, a
TaKxe xpeT MaxaoHa Ha
BOPOBCKYIO CX0AKY. Tem
BpemeHem Hatalua npuxo-
JWT Ha KBapTupy JleHbl nog
BM[OM MOKYNaTeNbHULbI
YKpaLLeHi.
23.00 «bonbLwas urpa. (16+)
00.10 NOOKACT.JIAB. (16+)
03.00 Hosoctu
03.05 MOOKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(IXH «CBOU-5», (16+)
08.00 «Bawe 3g0poBbel»
(124)
08.35 «[leHb aHrenan. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
[EEL] «CBOW-5», (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
{EXY] «CNEQ. (164)
17.00 «M3BecTus». (16+)
{EET] 03.20 «CNERY. (16+)
}P¥Y] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
}EXY «BENUKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-4». (16+)
1IFX] «BENUKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
PXY «BENWKONENHAA
\_ NATEPKA-4». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoMm.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

{E]) «TAWMHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
PaHH1M yTpOM B rapaxHom
Koonepartuse HaiifeHa
MallyHa C iByMA No-
CTpapaBLLnMK - NpOLIEHKO
1 KynarnHbim. [TpoLeHKo
npogan Kynaruxy caoto Ma-
LIWHY, NPUATENN CHaYalla
06MbIBaNM CAENKY, a NoTom
NepeLnn K BbIACHEHNO
OTHOLLEHWNIA.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MmunyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu.
MecTHoe Bpems

PIEY] «CMACCKASA: HOBbIE
CEPUW», (16+)
Ha BuHHOI Apmapke B
OfHOW 13 NanaTok obHa-
pyeH Tpyn. [pynnoi He-
13BECTHDBIX B MacKax yout
BuHopen CeméH Kowenes.
He3agonro go ybuiictea
y CeméHa npousowwen
KOHQMVKT C APYrAM BUHO-
Zenom - H0cynoBbim.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YRT) «TAHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectu

(EXEY] «TAWMHBI CNNEA-
CTBUA», (16+)

3BE3AA

(EXE «YEPHbIE KOLWKW».
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA 3dUpP»

11.00 «3Bonouus opyxus:
UCnbiTaHue 6oem, (16+)

11.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

12.05 19.55 «[To ropsaumm
cnefam», (16+)

{P®T] 13.25 «<HAJ, TUC-
COW». (124)

{LXH 15.0517.15 «OnNE-
PALIMA «TAAOYH»,
3AZJAHUA OCOBOM
BAXHOCTU», (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
e MetnuHoi. (12+)

X «BUTBA 3A MO-
CKBY». (124)

S 38E30A

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)

08.45! «MOCKOBCKUE
TAWHbDI: TPAOCKUN
MAPK», (12+)

10.40 «PyccKuin lWAHCOH.
BoiiiT 13 TeHm». (16+)

11.30 CobbiTua

(I «CTAPAA rBAPAUA:
NMPOLWAJIbHAA BEYE-
PUHKAY, (12+)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

{FXE, 02.35 «<BEPA 5OJIbLUE
HE BEPWUT B NPUHLU-
Mbl», (16+)

17.00 «AKTépCKue apambl.
Cynp6e Hazno. (16+)

17.50 Co6biTus

18.10 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

{EFE < KEHLWUHA C
KOTOM W QETEKTU-
BOM-4», (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «JlereHAbl 3CTpaabl.
lMecHn Hawero KNHo».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «Cnepcreue BepéT KIb.
Npuset 3 Henana».
(16+)

01.10 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

01.55 «KeHWMHbI pa3BeaKH.
Onepauus «CBagbban.
(16+)

04.05 «PyccKuil LWaHCoH.
BbliATi 13 TeHw». (16+)

04.45 «Moi repoit». (12+)

05.15 «bopuc AHgpees. f
XOTen urpatb io6oBb».
(16+)

TP DD

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.50 02.40 «OyeBugHo.
BepoatHo». (12+)

07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 12.0513.10
18.20 OTPakeHune

KT 01.15 «<3ACTYMHMU-
KW», (16+)

{BXE «YrPIOM-PEKA». (12+)

16.30 «Mouutaem!» (12+)

16.45 «HeckyuHoe fenon. (12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHmne

"I¥E 21.35 «<BTOPOE 3PE-
HUE». (16+)

22.25 «CeropHsa npembepan.
(124)

rEFI] «OKHO B APUX». (16+)

: 02.10 OTPaxeHue. Wtorn

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(¥ «MOPCKUE LbABO-
Jibl: CMEPM. CY[ib-
Bbl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHsa»

(F¥E «MOPCKUE 4bABO-
Jibl: CMEPM. CYAb-
Bbl». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPM. CYAb-
Bbl». (16+)
Monopgas akTpuca
CNyyailHo Y3HaeT, uTo ee
NOGOBHUK MpUYACTEH K
cMepTy ee oTua.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblvailHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «BOJIKOGABY. (16+)
1999 roa. KanuHuHrpas.
Amup BbIMrpbIBaET COPeB-
HOBaHWA MO KNKOOKCUHTY
11 MONyYaeT NyTeBKY Ha
yemnuoHat Poccun. Ha
Npa3gHOBaHNM 3TOTO Co-
ObITUA MeCTHbIN aBTOPUTET
lagxm npocut Ammpa 1 ero
Apyra Pawwuaa npusecTu K
HeMy OfIHOTO YenoBeKa -
3eMNAHCKOrO - NPOTHB €ro
BOMN.

23.35 «CeropHsa»

«BOJIKOAAB», (16+)

00.35 «Mo3aHsKoB». (16+)

00.50 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(Y «NOCPEQHMKDY. (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

«YTpeHHee BeLyaHne»
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.4023.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
11.25 «Cneupen». (12+)
20.45 «310 MockBa.
WHdpacTpykTypan. (12+)
11.45 «310 MocKBa.
Typuzm». (12+)
12.2014.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)

12.15 15.15 <ATmocdepan. (12+)
12.30 17.25 «[lokTop 24». (12+)
13.20 18.20 «Bonpoc cnop-
Hbli». (124)

21.35 05.35 «Cneyunanb-
HbIll penopTax. (12+)
20.50 «CgenaHo B Mo-
ckBe». (124)

19.50 «TexHo». (12+)
04.30 «MHTepBbio». (12+)
23.45 05.20 «<MockoB-
cKuin natpynb. (164)

06.00
10.00

10.20
10.45

10.50

11.20

14.25
14.45
15.20

16.25
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.15 20.05 «Ypoku ma-
cTepctBay. K obuneto
Jlogmunbl MakcakoBon

07.45 13.00 «KoHeL, anoxu
puHo3aBpoB. CueHa-
puii ofgHOrO anoKanun-
cmca»

«JINMHOE CYACTbE»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.05 XX Bek
«Ha nensHom apeHe.
Linpk Ha nbay»

11.50 bonbLe, yem nio60Bb

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

{IXE «MEIP3 U CTAPAA
OAMA»

15.35 JIuHnA Xun3Hn

16.30 Mos nto60Bb - Poccus!

17.15 01.40 Uctopunueckue
KOHLiepTbl

18.05 «Opa BMONnoHYenm».
K 90-netuto co gHa
poxgeHusa Hatanuu
LLlaxoBcKoi

18.45 «Pycckme. UckyccTBO
ObITb»

19.45 naBHas ponb

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manblwn!»

20.50 «BoiiHa n mup». Onepa-
TOPCKMIN paKkype»

21.30 «dHUrma»

22.15 «3abbiToe pemecso»

YPEE «METP3 U YENOBEK
HA CKAMENKE»

00.45 «TailHbl pOROCIOBHOIA
TUFaHTCKUX NTULY

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbliB B BewaHuu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«n[nzaitny. (124)
«[laya 360». (12+)
15.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
09.05 12.20 «BHumaHwue, epal»
09.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
10.05 «BKycHO, KaK B KNHO»
10.30 «locTenpummcTBo». (12+)
11.15 «TloaMOCKOBHbII Helpo-
Typ». (124)
11.30 «[oroga Ha nio6oil BKYC»
13.20 «Pekonuncb MogmockoBbaA»
14.30 «3a MKALpomy. (12+)
16.10 «3aKpbITblii apxuB». (16+)
16.45 20.45 «Pa36op nonetos»
17.05 «BuktopuHa 360».
17.45 «lopop c nctopueit». (12+)
18.15 «fl B3noman». (16+)
18.45 «[loK. KuHO». (16+)
19.30 «naBHble cOObITUA AHA»
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)

05.00
06.05
06.50
07.10
07.30
08.20

06.00 «MaLuKkunHbI cTpawmn-
Ku». (0+)
06.05 «Mawa n meaBeab».
(0+)
(I¥E «MANWHbI AOYKMN.
HOBbIE», (12+)
{EXE «MUPATbI FANAKTU-
KW BAPPAKYA». (6+)
{1} «<MANbAUBbLI NOAO-
KAYT», (164)
Poccus, 2023 r. Komegus.
B ponax: MonuHa Makcu-
MoBa, PomaH MaskuH.
EBa v [leHuc noHumator,
UTO HACTano BPeMs Kpu-
31Ca OTHOLEHUI, Hafo 6bl
pa3obpaTtbcs Co CBOMMM
000t0iHbIMI 06MAAMM, HO
OHV MONafaloT B NaYTUHY
HEBEPOATHBIX NPUKIIOYe-
HUA.
«BUHOAENbI». (16+)
«bbIBLUWW B NO-
MOLLb», (16+)
Poccus, 2024 r. Komegui-
HaA menogpama. B ponsx:
Bauecnas YenypueHko,
WpnHa be3pagHoBa,
PomaH KypubiH.
WHTenAMreHTHbIN, ycnew-

EE
19.00

yenoBek [epmaH 0ueHb
HPaBITCA POANTENAM €ro
HeBecTbl /lepbl. HakaHyHe
cBaAb6bl [epmaH cobupa-
€TCA NoJapUTL BO3MI0-
GneHHOI HOBYIO MaLLHY.

XEE «A BOTUHA». (16+)

YEXIT) «NO BAPAM», (18+)

(IKE «14+. MPOAOMKE-
HUE», (12+)

(EXH «MOW NAMA -
BOX[b». (6+)

(YRR «KYXHA», (16+)

05.20 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.15 08.00 12.00 16.00 18.00
«HoBocTu gHA». (16+)

05.25 SHumknoneaus. (16+)

16.05 «I{UT U MEY»,
(16+)

07.00 «Moi paiioH». (12+)

08 05 TailHbl KNHO. (16+)

(] 10.00 «CTAKAH
BOAbI». (12+)

11.10 «TailHbl KUHO». (16+)

[PXH «KEHCKAA BEPCUA».
(16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE,
(124)

17.50 «Mos MockBa». (12+)

XY «UCnbITAHUE BEP-
HOCTW». (16+)

yTX[ «lOBEIMPHOE
OENO». (16+)

22,55 <WOOEP HA
OAWH PENC». (16+)

. 21.45 «ApmaregpoH». (16+)
¢ 22.30 «Llapey6wuiicteon. (12+)

00.10 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3g. (16+)
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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THT

we! I

MATY TB

[ sowun)

09.00 «[loKymeHTanbHbii
cneunpoexT. (16+)

08.00 «MHTEPHbI».

(164) j

08.15 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(6+)

06.00 «CONAATbI-15».

(164) j

19.00 OyT60n.

)

14.10 «fonoca ywepwnx ayw».
(16+)

¥

05.00 18.00 01.15 04.25
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!»
(16+)

08.3012.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[lokymeHTanbHbI
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

12.00 16.00 19.00 UHPopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npopgai». (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «Hemn3pecTHas ucto-
pusay. (16+)
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06.00 «YTpo THT»-2025. (16+)
«WUHTEPHDbI». (16+)
«MNAHETAHE». (16+)
MapuHa He MoxeT pac-
W1dpoBaTb 3ByKOBOW Na-
ponb XpaHUANLLA AaHHbIX
kopabna cbiHa mnepa-
TOPA, HO BbIACHAET, YTO
KpYK coceaiku naeanbHo
NOAXOANT ANA paciund-
POBKI. AHTOH rOTOBUTCA

K rofjoBLUMHe CBafibObI

¢ MapuHoit v u3yyaer, Kak
3eMIAiHe Npa3gHyHT 3TOT
POMAHTIYECKNIA MPA3AHNIK.
«PEUC 314, (16+)
Maccaxupbl He moryT
AOrOBOPUTHCA, KTO U3 HUX
TNaBHbIN, KOMY MOXHO
AOBEPUTb yNpaBneHue
OOMHIOM, OHM peLaloT
nposecTy Bbibopbl. B utore
HOBbIM Kan/TaHOM CTaHO-
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06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

08.15 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.45 «Cnenas». (16+)

09.45 laganka. (16+)

15.30 «Cnenas». (16+)

{EXT] «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)
Mocne HanapgeHus Pas
00MTCA 0CTaBaTbCA OfHA 1
BE3/IE XOAWT 33 MaMoii. A3-
3a NPOBEPKM Ha NOACTaH-
LM HaYanbCTBO NPOCUT
BCEX ObITb OCTOPOXHEE.
PbikoB rpybut npose-
pAtoLLEMY, a NTO3Xe OHK
¢ ApedbeBol ycTpansatoT
NPWIOAHBIA CKaHAanN 1
paccraotcs.

PN «CMEPTE/IbHAA
TPOMA». (18+)
BeHpu pabotaeT peitHxe-
POM B OHOM U3 KpYMHbIX

«CONPATbI-15». (16+)
08.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
12.00 Ytunusatop. (16+)

(124)

09.25 «KomaHpaa MeyTbi».
(124)

10.30 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC16+)

11.55 Boneii6on. «3eHUT» -
«benoropbe» . Ky6ok
Mob6eppl.Mp.Tp.

15.00 «PokoBas napTua».
(124)

16.55 Qyt60n. <AmKan» -
«EHuceii». Fonbet

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble cBA3m. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorve
113 HUX XXMBYT B HEBELEHUM
1 0bmaHe rofami. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLMN
MOXET 0Ka3aTbCA NoOoN -
0T NofobHoro obmaHa
He 3aCTpaxoBaH HUKTO!
Mo3Tomy noaBunack npo-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «TaiiHbI 3B€37 COpTa».

06.30 «Yro3a cnopt?» (12+)

KomaHpa «YTunusatopa» 07.00, 09.00, 11.50, 14.55, (164)

MOMOXET HaBECTH NO- 04.00 HoBocTn 08.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.

ggﬂf:m”; ggg;:’;ggf:g” 07.05, 14.00, 21.30,01.20 (16+)

yHVNTO)IKVIT HeHyXHOe TB;g :can,:‘:mT:! Mpamas 10.50 «(|'1|(6):;1Tb. MpocTutb»,
14.00 ﬁzn;;;we BOVIHbI. 09.05, 11.30 CneumanbHbiit 11.50 «Mopua». (16+)

(16+) penoprax. (12+4) 13.00 «3Haxapka». (16+)

06.30 Mo genam HecoBepLLeH-
HoNeTHuX. (16+)
07.35 [laBain pasBeaémcs!

13.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

14.10 «Tonoca ywepwmx gy,
(16+)

{TXE «CKAXW YTO-HUBYAb
XOPOLLEE. (16+)

(EXT «CAAbI CNE3». (16+)

23.20 «loHATb. MpocTuTb»,
(164)

00.30 «Mopua». (16+)

. 01.20 «3Haxapka». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HO OCE€HbO OH, KOHEYHO,

BOPOThbI. BoT n B 3TOM OcCeH-

17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH». BUTCA akTep CTaHCnas FpaMMa O 3alLUTe YeCTHbIX Ky6ok Poccun. Mp.tp.  : 01.50 «BepHy no6umoro».
(16+) Kaiwes.. o oTHOWeHMT 19.00 Oyt6on. KAMA3»-  : (16+)
PN} «<YMEPETb PIRT) «TAKCK-5», (16+) CKa3aHo, Bcs ee pabora, 02.40 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0. «CnapTak». Fonbet : 02.15 «fonoca ywepwmx gy,
3A ﬂonﬂAP». (16+) m «TAKCM'4»- (16+) K KOTOpOﬁ OHa OTHOCUTCA (1 6+) Ky60K POCCVW'. np.Tp. E (1 6+)
22,00 «<MomeHT B nctopum». (IKH «PEMHKAPHALIUA». CyCTA pyKaBa, CBOAUTCA 03.50 [JopoxHble BOilHbI. 22.20 Qyt6on. «OBbego»- - 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
(164) (18+) K NepeKnablaio Gymaxex. Jlyuwee. (16+) «bapcenoHa. lp.tp. (164)
PEEY) «MONIHOYb HA 3J1A- 03.20 «OaHaxapi B Poccum».  : [T «4YAO-AOKTOP». (16+) : 05.40 [lopoHble BOWHbI. 00.30 EBportyp. (12+) . 04.20 «3Hatb 6ygywee. XusHb
KOBOM MOJIE». (18+) (16+) . 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+) (16+) . 02.20 TpuatnoH. (6+) . nocne BaHru. (16+)
-
FAPAEPOB Py6awka nono
He yausnantecb, mofa MHO-
TpuKoTaxK yHuBepcaneH, roa fenaeT o4eHb KpyTble Mo-

BbIXOAWUT Ha ﬂepBbIVI nnaH.
ennblin, MATKWUIA, faps-
Wnin KomopT 1 yIOT TPYU-

I KOTaX napeaneH MMeHHO

B 3TO BpemA roga. M KoHeyHo,
MOAHble TPeHAbl €CTb U B 3TOM
HanpasneHnun, 0 4em Mmbl cerop-

AAPUT TENJ1I0 U KOMDOPT

Oyt

Kunert

HEM Ce30He BMOJNIHE JIeTHAS
py6allKka noso BHE3anHO Bbl-
Wwna B nepsble psfbl MOAHbIX
TpeHaoB. CTOUT NpU3HATb, YTO
OHa, KOHEeYHo, BCEM XOpolua:
1 oYeHb yaobHa, 1 foCTaTOY-
HO CMOPTUBHA, M lae C/erka
3NeraHTHa.

HA U paCcCKaXeMm.

e ec0cc0c000000000000000000000

Mera-cBuTep

OfHa M3 caMblX MOAHbIX
1 BNevyaTnsoLmx BeLlen ce-
30Ha — CBUTep OBepcan3 Ha
ofHo nneyo. NMpuyem nneyo
370 He npocTo 6onblioe, a
6yaTO  NpuHajnexalyee
HacTosleMy BenuKaHy. B
COYeTaHUW C KPYMHOW
BA3KOW © OpPOCKUM
usetom (npegnoyre-
HWEe COYHbIM OTTEH-
Kam: nsympya, dyk-
cusl, 0Xpa n T.M.) Bbl-
TNAANT TaKOM CBUTEP
UCKMoUNTENbHO  3(-
(heKTHO. Ero 6osnbluoi
nac B TOM, 4TO ury-
pa npakTuyecku nobon
KOH(Urypauumn BbIrnA-
LWT B 3TOM CBUTEPE XPYN-
KON N 04YeHb XEHCTBEHHOW.
B napy K Hemy nyyuwe Bce-
ro Bbl6upaTb Hebpockue
6a3o0Bble BelU: MpsMble
OpIOYKM  HEeMTpasbHOro
OTTEHKaA, [KUHCbI, 0OKY-
KapaHaaul.

e0ccccccerrsrrseerserres e

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HeCcKobKO HeOXMAAHHO B TPEHAbI 3TOT0 Ce30-
Ha BOpBa/iCA MPUBET U3 ABYXTbICAYHbIX — TBUH-
ceT. Mo Ha3BaHWIO MHOTUE YXe Aorajannch, YTo
3T0 MapoyKka: manka (Unu Ton) + KapauraH. Bol-
NoJIHEeHbl OHM B OAHOM LiBeTe U thaKType, C 0Au-
HaKOBbIM PUCYHKOM. puyem napoyka 3ta mo-
eT OblTb KaK HEXHOM, NacTeNbHOM, TaK U 0O4eHb
ApKoW, hopmata «BbIpBU rNas».

HocuTb TBMHCET MOXHO KaK B pacciabneH-

HbIX 06pa3ax, C KPOCCOBKAMW U AXWUHCAMMU,

TaK U Ha BbIXOA — Hanpumep, ¢ 3P eKTHow

106KOM 1 APKUMIK aKceccyapamu. ITa napoy-

Ka XopoLlia Tem, YTo 04YeHb yno06Ha, HO Npw
3TOM A0CTATO4YHO COOpaHHa, YTO AaeT el He-
MAOXOM WAHC Ha JOTYI0 WU3Hb HA MOAHbIX
noguymax.

Ténnas wokonagka

My6OKMIA WOKONAAHBIA OTTEHOK 0CO-
6eHHO 3 heKTHO pacKpbIBAeTCs MUMEHHO B
TPUKOTaxe, NO3TOMY OZIVH M3 TMAaBHbIX XTOB
Ce30Ha — CBUTep LBeTa ropbKOro LoKonazaa.
Bnpouem, 0 BKycax He CMOpAT, NO3TOMY LIOKO-
Naj MOXET BbITb 1 MOIOYHbIM. /I BOOOLIE, MOXK-
HO BbI6MpaTh 1060 OTTEHOK KOPUYHEBOTO — OT
HEXHOTro GeX 1 Kapamenu 0 KanyunHo 1 gaxe
6pyTanbHoro acnpecco. CBUTEP B KOPUYHEBOM
OTTEHKe COrpeBaeT 1 LapuT YT 04HUM CBOUM BU-
[OM, MO3TOMY 3TO NPEAIOKEHNE MOAHbIX AN3aii-
HepoB 6blN0 MPUHATO CPa3y U C YA40BONbLCTBUEM.

«B KOCNYKY»

Bs3aHbIi Xuner — ewye
OJiHa TPeH/,0Bas Bellb
ce30Ha. B upeane ato
AOMKHa 6bITb KpynHas
py4Had BA3Ka C Knac-
CUYeCKUMU KKOCaMU»
no BepTukanu. Tak Kak
OT TaKOro XuieTa IBHO
BeeT peTpo, HOCUTb ero
npepnaraeTca Heno-
CPeACTBEHHO Ha Teno, B
KadecTBe Tona. Jlyywme
ero cocei — KoXkaHble
106K1 unu 6prouku, 6ne-
CTAWME MUHN.

Makert + 06Ka

TPUKOTaXHbIA KOCTIOM, COCTOSILMUA U3 KaKeTa U
0OKMN, MPAMO-TaKM BOOWUA B Ce6S MHOTUX MOAHbBIX

An3ariHepoB.

I'Ipvlqu lo6ka npeapnoyTnTenbHee BCcero mnanm —
noayepKueaollasa nygnnHatoLwaa cCuanyaT, He CKOBbI-

BatoLasn ABUKEHUN.

[ins noBcefHEBHbIX KOMMNNEKTOB BMECTO Xa-
KeTa nydle BbIbUpaTh KApAUraH Uamn axemnep.
B aTom cnyyae KocTiom byaeTt npeKpacHo cmo-
TPEeTbCA faXe C KPOCCOBKaMMU.

. B0O3MOXHO, UMEHHO N03TO-
¢ My nono — 6yKBanbHO XUT ce-
. 30Ha. OgHako B oTauyme oOT
¢ NETHUX BApWaHTOB MO0 AN
: OCEHW BCe }e AOMKHO OblTb
: M3 MATKON TOHKOW WepcTn —
¢ M3 Kalwemwupa, Hanpumep.
. MpekpacHas anbTepHaTMBa
¢ KNACCMYECKUM Axemnepam u
< CBUTepam, ocobeHHo B 6naro-
. poAHbIXTOHax: 6opao, rpactu-
¢ TOBOM, OJIMBKOBOM, Fy60KOM
. cuMHeMm. TaKoe noso nNerKko Bnu-
¢ WeTcA He TONLKO B 060 no-
: BCEJHEBHbI, HO U B 1€10BOMN
: rapaepob.

®00c0000000000000000000000000000

Sceccccccccccccccssccccssccccsscccccssccccssccccssccccsscccossccccsssccosse

— A Bbl 3HaNW, YTO ManeHbKuii Kyco-
YyeK TKaH1 BMecTe C HOBOI BeLlblo —
3T0 He ANA 3anNNaTokK, a 4N Toro,
4yT06bI NOCTMPATb €50 B CTUPANbHOIA
MaLUuKHe 1 NOCMOTPeTb Ha 3P PeKT?
— 1 6b1 He cTan BbINycKaTb TaKol
ManeHbKuii TPUKOTaX B fUKKeE YC-
noBusA 6apa6aHa, n6o ero cHayana
HOCOK CbecT, a HOCOK YKe — Ha-
BOJIOYKA WU NoA0AeANbHUK.
He poBepsio cTupanbHbIM
mawuHam!

CBetnana UBAHOBA



UETBEPT, 25 CEHTABPA

MOCOMWIbM.
VLUTV1000

VIJUTV1000
PYCCKOE

06.05 «JleBua». Mynstounbm.
(16+)

06.50 «OTENNO». (12+)

08.45 «AZIMUPAN YLLIAKOB».
(124)

10.40 «KOPABJIN LLITYPMYIOT
BACTUOHBI», (16+)

12.20 «BEYHbIN 30B». (16+)

18.00 «TA/HbI CNEACTBUA-9». :
(16+)

19.40 «BPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (16+)

21.25 «[10 [MABHOA YULE
COPKECTPOM. (16+)

23.05 «M030BI MEHA B JATb
(BETNYIO». (16+)

00.50 «[leuku-naBouku» Jln-
aum WyKwnHoi. (16+)

01.35 «13 X13HI OTAbIXAI-
LWKX». (16+)

: 05.45 «/IBOPELIKIM». (16+)

08.00 «XO/10M 13 MAPUXA».
(16+)

10.05 «YBUICTBAB...

11.55 «bbIBLUIAA CTOrO CBE-
TA». (16+)

+ 13.40,14.35 «/ItO6OBb HA-

MPOKAT». (16+)

15.30 «TPUTHICAYM JIET KE-
TIAHUM». (16+)

: 17.20,18.10 <BVBNOTEKA-

19.00 «YNEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)

20.55 «3AMPETHOE LIAPCTBO».

(16+)

MpuknioueHueckiii pantesu- :

6oeyK, Kuaii, 2005.
22.45 «YBUIACTBAB..
: 00.35 «[TAPKEP». (16+)

» (16+)

> (16+)

02.30 «THEB YENOBEYECKIM».
(16+)

02.55 «ILATKA». (18+)
04.15 «TPbIH-TPABA». (16+)

BaLLMHOY, <Tpu KoTay, «Lla-

08.30 «TELA». (16+)

10.15 «HOBOTOJHWN LED».
(16+) .

11.55 «JIETOK HA TOMUHE.
(16+)

13.20 «/I06PO0 NMOXAJIOBATb
B CEMbl0». (16+)

CEMbI0: MOBAP U3 HEANO-
NAA». (16+)

17.00, 17.50 «CKNMOOCOB-
CKI». (164)

HANbHOM OXOTbl». (16+)
: 22.15 «OCOBEHHOCTA HALIMO-

HATbHOR BONbHHLIbI. (16+)
. 23.40 «PALLH HOr». (16+)

05.30 «Cmetwapuki», «IpocTok-

peBHbl». MynbTcepuanl. (6+)

15.25 «[I0bPO MOXATIOBATb B

18.40 «OCOBEHHOCTM HALINO-

20.30 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HATbHOI PbIBANIKIA. (16-+)

05.45 «Becenas kapycenb».

04.25, 05.10 «[I0POTW UH-

. 01.45 «OOHOKNACCHULIbI».

ACTION
06.10 «BO UMA KOPONA: ACTO-
PUA OCAZIbI NOAEMENbBA».

(16+)

08.30 «BO MMA KOPONA 2».
(16+)

10.10 «BO MMA KOPONA 3».
(16+)

: 11.35 «KOJIOMBWAHA». (16+)

13.20 «AHHA». (16+)

(16+)
16.50 «KOHEL| (BETA». (16+)
19.00 «fl, OPAHKEHLLUTENH».
(16+) )
20.35 «XENNBOW». (16+)
O3HTe3n-60eBuK, CLLA,
2018r.

TOPBYHA». (18+)
00.15 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

(16+)

05.50, 06.15, 10.10 «CTAHIA- : 04.40 «II

cececscccscscsns

(16+) (16+)

yTb K Mobene». (16+)

(16+)

NATHULIA

< 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. [oTo-

. 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

LIA». (16+) 05.40 «KOMAH[IUP>. (16+) But Onbra by3osa. (16+) (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 07.40 «YEPHbIV MEC». (16+) 05.50 MatHuua News. (16+) 06.00 Mos cBanbba nyue!
HoBoctun 09.30 «bAJIABON - 8. (16+)  : 06.20 Kongutep. Topr Ko [lHI0 (16+)
12.30 MowATb. Mpoctutb. (16+) + 13.30 «CHET N NENEN>. (16+) poxpens Mathuubi! (16+) ¢ 07.50 3081 Mers Mamoii. (16-+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue. 17.00 «YBUTb CTAJINHA. 07.40 Yetbipe gaun. BopoHex. & 09.15 3aHbiil yxuH
1

1.20 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

15.20 «KPACOTKA HA B3BOAE».

22.35 «XENNBON: NPOKNATYUE

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko :
pazpnopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaablii eHb

18.10 MMonuTuKa - 1€N0 XeH-
Koe. (12+) :

18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.

OceHb 1941 roga. Hemeukue
BolicKa nogoLunn k Mockse.
VX caepxuBaloT reponye-
CKMe yCUnuA COBETCKMX BO-
HOB ¥ PaHO HaCTyNuBLLASA
MOpO3Has 3uma. Monoxenue
Ha GPOHTE 0UeHb TAXenoe.
PykoBoACTBO pelixa peuaet
HaHeCTV COKPYLLUTENbHbIIA 1
K0BapHbIii yaap - youTb (Ta-
nuHa. OcyLLecTBIUTb «one-
paLmio» nopyyeHo crewn-

02.05 «POBYH I'Y/I: HAYAIO».

lletw. (6+) : anbHoIA rpynne opuLepoB 13
21.00 Wrpa B KuHo. Yemnuoxat Komangbl A6Bepa «bpangeH- |
mupa. (16+) 6ypr-800», koTopoii nomo-

21.45 Wrpa B KinHo. MynbT-

raeT ry6oKo BHeAPeHHblit

¢ 09.10 Yetbipe paun. JleHnt-

rpajckas obnactb 2. (16+)
: 10.50 Yetbipe paun. Nenu-
rpapckas obnactb 3. (16+)

KaBkas. (16+)
13.50 Yetbipe saun. Mockos-

< 15.30 YépHblit cnucok. Ha kyx- -
He. Mocksa. Pancho Villa.
(16+)

: 16.30 YépHbiit cincok. Ha kyx- :

He. PeyToB. (ka3ka. (16+)
17.30 (Banb6a Bcnenyio. (16+)
19.00 bonbLune neBouku. [lou-

ku-marepu. (16+) : 19

214

. 16.
: 12.20 Yetbipe gaun. CeBepHbli :

(16+)

15, 15.15 (ynepmama.
(16+)

20, 18.00 MameHbKuH Cbl-
HOK. (16+)

«MameHbKIH CbIHOK» - Npo-
€KT PO JKEHLLMH, KoTopble
BbIHY/eHbl XUTb N0f 0A-
HOI KpblLLIeli CO CBOEV (Be-
KpOBbH0. JINUHaA u3Hb
repouHb HaXoAuUTCA Nof
NOCTOAHHBIM MPUCMOTPOM
«MaMbl», HO MX MyKbA HI-
KaK He XOTAT Cbe3xKaTb I 3a-
HUMaTb B3pOCAYH0 NO3NLIMIO.

.30 Mama B 16. (16+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

.
:
:
:
.
.
.
:
:
: PU». (16+)
:
.
.
.
:
:
:
:
;

BepHute! (16+) :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

CKas 06nactb. (16+) :

Mynbrcepuan. (16+) N>, (16+) (16+) 03.55 «60T TPOMA». (16+) dunbMmbl. (16-+) B HaLLy apmuio dawncTckuii = 22,00 (Bagb6a Bcnenyto. (16+) : 21.00 Nlom-2. HoBast xu3Hb.

“‘ Bt AN S S SO 22,35 <OMHEHHEIR BEPCThin. ares. Ha nyri spara scraor -+ 23,20 Hacnegsui, (16.4) (164)
NWNNO3UOH+ : Yl KI/IHOKOME,LII/IFI m (16+) YMHbIe 1 CMenble coTpyaHu- = 02.00 I'IﬂTHuua‘News. (164) < 00.10 «3AMPETHbIA NNO/y.

01.10 ATPABIVIIO3MION. (184) * os 20 «GAPCUIANbKA». 2 ce- = 00.45 «KHIDKHBIV KNYB». 05.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu- °°ggn:mf;gg‘;” V‘gglf;ﬂ 00 ';l:) '\QFHEEES%MEPHEKH " : 0. cz(?K (:13693 YepHblii cu- oz 5)1 (;3;')3 S
02.30 <JJEBATKA». (16+) pus. (164) D(164) an. (6+) 10DBH. 110T) . : § . :
03.50 «CTYYAMHBIVIMYX>.  © 07.10 30PABCTBYIA, AEMVIL- © 03.20 <MAPAOOH XENAHMi». : 05.55 <Kuazb Bragumups. 01 '::HE;"(%'K)EBP“””‘K”” Lo 6 f0bh 0330 (ﬁ%':ﬁ;*“" L

(16+) KAMOPO3b (12+) (16+) Myntgunbit, (12+) 01,55 TAXPU3YXPA. (16+) &  (16+) "1 04.40 Marhnua News. (16-+) o) ;
05.10 «AOEPUCT>. (16+) 08.30 «OB/IENVXOBOE NETO».  : 05.05 «[IYIEHEMPOBHBAE- 07.15 /nbs Mypowmewy u Co- & : - : J
06.45 «[IEBATH APOB 2. (16+) (16+) Mbll». (16+) noBeit-pa30oitHmMk». MynbT-
08.10 XPAHUTEMAMATAKO- 10.15 «BPEMA MATPUOTOB».  : 07.00 «TAKCW 3». (16+) dunbm. (6+) _

POMEBCTBY. (12+) (16+) 2 08.35 «[KYHITIA: MIEPEMONIOX : 08.50 «3AKPbITAA LKOMAY. MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

09.50 «TEHUi». (16+)

11.25 «CBAJEBHbI NEPENO-
JI0X». (16+)

13.00 «CYMACLLEQLLAA JTt0-
BOBb». (16+)

14.45 «KPOKOQWN OAHAN
B TOMMBYLE>. (16+)

16.05 «btOPO YEJIOBEYECTBA».
(16+)

17.30 «bOMENbLLMLBI CO CTA-
KEM». (16+)

19.00 «f HUKOTJA HE BYIY
TBOEM». (16+)

20.30 «POCTO [1PY3bf». (16+) *

21.55 «CEPOLEEDKN>. (16+)

23.50 «YYUTENb FOOA». (16+)

secesecesecseseseccssesesesecscstsesesscscsesesssstseseses

POMAH

07.00 «B MOJAEHD HA IPU-
CTAHW». (16+)

10.20 «BPAYEBHAA OLUMBKA».
(16+)

14.05 «BYACBELDbI». (16+)
2014 . B ponax: Buktopua
Kobnexko, AHTOH [leHuceH-
Ko, AHHa beryHoBa, Aptem
AnuykoB

17.30 «[TTULA B KNETKE».
(16+)

2013 1. B ponax: Enena Acta-
xoBa, lBaH (rebyHos, Mu-
xaun Xuranos, AnekcaHap
[llaBbliaoB

21.00 «HAPUCOBAHHOE CYA-
(TbE». (16+)

2018 . B ponax: Onbra las-
nosed, 0puit batypu, Axa-
cracua Crexko, Kupunn Ipe- 2
6eHwymkos, Amutpuii Mynap

00.25 «[OANEL. (16+)

02.00 «Er0J106OBb». (16+)

04.50 «BTOPOVI BPAK». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Mapk uypec», «Mawa n Men-
Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB».
Mynbtdunbmbr. (0+)

17.10, 18.20 «YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)

: 12.05, 05.05 «TPV IHA
110 BECHbI». (16+)
13.55 «bOPLY HE BO/TbHO>.

.
:
:
:
:
:
:
:
:
: (16+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

5.15 «AHANMEPEMOTKED (16+) +

1
16.55 «KOMA». (16+)
19.00 «[JIABHbIV». (16+)
2

1.00 «MONOYHAA EBOYKA».

(16+) .
22.45 «MPEJJAHHbBIN. (16+)
00.30 «/MBAHOBO CYACTbBE».
(16+)

: 01.50, 02.40 «bAPC I NANb-
KA». 1-2 cepun. (16+)
03.30 «BPEMA MATPUOTOB».

(16+)

: 06.55 «<AOEPA». (18+)
: 08.30 «KTO YBUI
BLACKBERRY». (18+)

10.30 «[TADEHUE UMTEPWW>.

(18+)
12.20 «MACTEP». (18+)

: 14.50 «[1POrYJIKA CPEAU MO-

E 11X (18+)

: 16.50 «KTO Bbl, MUCTEP

© BPYKC» (18+)

: CLLA, 2007 .

: 18.50 «[IPOPOK». (16+)

¢ (WA, 2007 .

:20.25 «ACXOMHbI/ KO,

: (16+)

¢ (WA Kanapa, 2010

: 22,00 «OLUNBKA BPEMEHU.

i(184)

; CLUA, 2014r.

: 23.50 «<HAEMHUK». (18+)
01.40 «[TPOPOK». (16+)

. 03.05 «ICXOQHbIN KO».

o (164)

: 0435 «MECTb 3EMAIM». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscsesesesstseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 16.00 «BCETJIA TOBOPU

«BCETJIA»-7». (16+)

: 09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-8». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

PECMELLUHUKA». (16+)
12.00,20.00 «TAK HE BbIBA-
ET». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «CE-
BEPHOE CUAHUE-4. CIIEDBI

CINEMA

02.00, 03.00 «YJIbIGKA ME- =

21.00, 22.10 boruHs cbicka. CMEPTW». (16+)

(16+) 14.00, 22.00, 06.00 <10 BOE
23.30,00.00 «[VKAA PO3A». (VYA (16+)
(16+) 15.00, 23.00, 07.00 «[IEN0

00.20 (y6601a News 2025. (16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPMEJINTA». (16+)

03.40 «MATEXHBINA IyX». (16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbtcepu-
an. (04)

04.55 «Mawwa n Megsezb.

\ Mynetcepuan. (0+)

TACTPOHOMA Ne 1. (16+)
04.00 «KAK BbINTU 3AMYX
3A MUNINOHEPA». (16+)

10nusa Kokpatckas, Masen
MpunyyHbiit, Anekcanapa
Tiodreii, PomaH KypublH

s

Cepuan. Menogpama, kome- -
aus, Pocena, 2012 1. B ponax: ¢

$ 22.55 «BbIKUTb NOCTIE».

B PAIO». (18+)

12.05 «HEOXWIAHHbIE (Bf-
3W». (16+)

13.45 «[IEHb BbIBOPOB 2».
(124)

BOIO». (16+)

17.45 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

19.30 «10CTYYMUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

: 21.10 «3J1bBIPA: MOBENN-

TENbHULA TbMbl». (16+)

.
B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H

TEM». (18+)

. awn
1 L LA

POHOE KUHO
< 00.00, 00.55 «MEHTOBCKIE
BOHbl». (16+)
02.15 «BA-BAHK». (16+)

(16+)

05.40 «ATbI-BATbI, LU CON-
NIATBI». (12+)

7.15 «bYMEP». (18+)

9.25 «HEGECA OBETOBAH-
HblE». (16+)

:0
: 0

DR 1991,
: 11.45,12.40,13.35 «MEH-
¢ TOBCKME BOWHbI 2». (16+)

[leTekTuB, KpUMuHan, apa-

ma, CCCP, 1975T.

: 16.10,17.05, 18.00 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 3». (16+)

19.00 3UTA U TUTA». (16+)

: 21.55,22.55 «KPOT». (16+)
(16+)

: 06.00 [laéwb mononéxb! (16-+)
¢ 07.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

an. (0+)

07.55 «Hy-a, goronul» Mynbr-

cepuan. (6+)
09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
: 10.25 «KALETCTBO. (16+)
¢ 13.05 «MATNUHDBI L0YKN».
¢ (164)
16.30 «BOPOHUHbI». (16+)

(16+)
PebsTa nogroTaBnMBaloT aB-
TOMOOUNK, YTOObI BbIGPATD-
€A 13 ropoga. Ha AiixaH Ha-
najaeT MyTaHTKa. . .
0.35 «KALETCTBO». (16+)
2.00 «MAPTOLLA». (16-+)
AHito 6€3 06bACHeHMI yBONb-
HAKOT C TeneBuaeHns. Haymbiy
J0rafibIBAETCA KTO MPUYACTeH +
K 3TUM HeNpUATHOCTAM.
03.30 [Jlaéwb monopéxb! (16-+)

0
: 0

+ 10.25 «[IPABO HAJIEBO». (16+)

15.45 «YKPOLLEHWE CTPONTU-

23.00 «Q4EHD MNOXME POAN-

ecesesesecscscsesesscscscsene

POAHOE KUHO

04.05 «/IOBKAY 11 XUMMO3A».

[lpama, Komeaus, daHTesu,

14.30 «KOHTPABAH[IA. (16+)

Menoppama, Ukana, 1972r.
: 23.55 «MEHTOBCKWE BOVHbl».

ecesesesecscscsescsscscscsene

(16+)

10.45 «MEHTOBCKME BOVHbI».
(16+)

: 16.20 <YBOMHAA CUTA». (16+)

22.30 Beuep Bmecre. «[1EPE-
BO3YMK-3». (16+)

00.25 Beyep Bmecte. «JIAPTO
BIHY 2: 3ATOBOP B BUPME».
(16+) .

02.20 <OBUTAEMbII OCTPOB.
CXBATKA». (16+)

Bropas uactb skpaxu3aumum
0/(HOMMEHHOr0 poMaHa bpa-
Tbe (Tpyraukmx.

04.00 «PYCAJIKA. 03EPO MEPT-

BbIX». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.45,16.30, 17.45 «OTPALl
CMEUMANBHOIO HA3HAYE-
HUf». (16+)

07.50 «3asL, KoTopblii nto6un
[aBatb CoBeTbl». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.05 «Cka3ka o uape Canta-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

09.05, 21.30 «[1OCNEAHUN
IMNEPATOP>. (16+)

11.55 Mynetdunbmbl. (0+, 16+)

12.25 «baba fira npotus».
Mynbtcepuan. (16+)

12.55 «llapeHa-narywkar.
Mynstunbm. (6+)

13.35,05.35 «M0 YINLIAM KO-
MOZ BOAWM». (16+)
Komepnus, CCCP, 1978 r.

14.55 «Tbl NOMHULLb». (16+)

: 19.00, 00.15 «3EPKATIO
NNATEPOSA». (16+)

02.30 «YACbI OCTAHOBMIUCD
B MOMHOYb». (16+)

04.10 Mynsrunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecnssce

TB21

07.00 «AMEPUKAHCKAA MA-
CTOPAJIb». (18+)

08.55 «/11060Bb 1 CTPACTD.
NATUIA». (16+)

11.05 «KOKO LIAHENb 1 UrOPb
CTPABUHCKIM». (18+)

* 13.10 «CKPIOYEHHbIA 0-
MULIKO». (16+)

15.20 «CAMbIV MbAHBIN
OKPYT B MAPE». (18+)

17.20 «[POLLJION HOYbIO
B HbIO-IOPKE. (18+)
CLUA, OpaHums, 2012

19.00 «HA TPEBHE BO/HbI».
(16+)
Anonma, CLLIA, 1991T.

21.15 «(BUHIEPbI». (18+)
Poccus, 20211,

23.10 «HEBUAUMbIV TOCTb».
(16+)

01.10 «AQEPA». (18+)

: 0235 «PYKOMNCh, HAMAEH-

HAA B CAPATOCE». (16+)
05.35 «HA BCEXTIAPAXI» (12”

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssscscscsccs
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02.20 boeBble 3HaMéHa OTeyectsa. (12-+)

02.40 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyto
Jomoit. (12+)

03.30, 07.25, 23.25 HapoaHblii poHT Mo- +
oeabl. (12+)

04.00 Kpenoctv Poccun. Tyna. (12+)

04.35 Kapubckuii kpusuc. OundposaHHas
uctopus. (12+)

05.20, 08.55, 12.35 Jlerenzp! Haykm. (12+)

05.50 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

06.40 OpaHy Jledopr: TaHuyloWMil apmu-
pan. (12+)

08.00 Métp u cectpa ero Cobs (1682-
1689). (12+)

09.30 Pycb u3HavanbHas. (12+)

10.05 Onepauna «YkpauHa». AMepuKaH-
Kui cnep. (16+)

11.05 Poccva rnasamu nHocTpaHues. (124)

12.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

13.10 BocTouHblii $poHT. (12+)

crBue: Ncko. (12+)
15.10 Manou3BecTHble Mopckite 6ou. (12+)
16.00 BoitHa npectonos. (16+)
16.50, 20.55 WUctopuorpagd. (12+)
17.40, 21.40 My3eiiHblii GeHuKc. (12+)
18.10, 22.10 Jleokonbl BOiHbI. (12+)
18.55 buonorua npeparenscrBa. (12+)
20.00 7o noakact. Uctopua. (12+)
22.55 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+)
23.15 06bIkHOBeHHas McTopua. (6+)

secsesesesecscscscsesssscscsssessssnse

Yogpdy

06.00, 14.55, 21.40, 03.20 QutHec B oro-
poge. (12+)

06.25, 01.45, 03.50 Cenbckue npodec-
am. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 15.55, 19.00, 19.20 :
Oropoz ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (12+)

07.25, 07.35 Kyxxa napopos CCCP. (12+)

07.50, 04.40 OnuH AeHb U3 XU3HM hep-
mepa. (12+)

08.20, 05.35 Vctopua ofHOI KynbTy-
pbl. (12+)

08.50 Ouroanteka. (12+)

09.20, 09.35 3eneHble kBappatbl. (newgbl-
nyck. (124)

09.55,23.10, 04.15 Can B papoctb. (12+)

10.55 Uctopua ycapeo. (12+)

11.30 YacTHblii cekTop. (12+4)

12.35,10.25 Oropop ot-kyTiop. (12+)

13.05 Mporynka no cagy. (12+)

13.35 bykBapb AauHuKa. (12+)

Ke. (12+)
14.25 Mos kpenoctb. (12+)
15.25, 18.00, 18.30, 22.10, 22.40, 00.55,
01.20 [launble papoctu. (12+)
16.25, 23.40 Bcé cpactérea. (124)
16.55, 17.10 ConeHbA-BapeHbA-MapuHa-
abl. (12+)
17.25,00.30 [lekopatiHblii oropog. (124)
19.35,02.15 Tuxaa mos poauHa. (12+)
20.05, 20.20, 02.40 [TonHoe nyKoww-
Ko. (12+)
21.10 Crpoiinnowaaka. (12+)
00.05, 00.20 3akatku cnaaku. (12-+)
QS.OS (Crapble gaun. (124)

14.00 Mos Poccua: my3blkanbHoe myTelue- &

13.50, 20.35, 02.50 Nepenenku Ha yuact-

VIJU HISTORY

6.00 OcBo60oxaeHue EBponbl. (16+)

6.40, 07.05 lcTopus Beweit. (16+)

7.30 3amok baapapaH, luaH. (12+)

7.55 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

8.25 Uypeca IOHECKO: Opanuua. (12+)

9.20 Benukoe ocoeHme C(nbmpu. Koues-

HUKV BO BpemeH. (12+)

10.20 JanbHuii Boctok. 3emns ApceHbesa. ©
(12+)

+ 11.10,12.00 HactoALiaA BoiiHa npecTo-
noB. (16+)

12.55, 13.45 0apaoHbl: BenuyecTBeHHee
nupamup. (16+)

14.35, 15.25 3arajiku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

2 16.05 Kannapokusa, Typuma. (124)

E 16.35 TauHcTBeHHble ropoga. (12+)

: 17.00, 04.15 Yypeca FOHECKO. (124)

18.00 Cakkapa: TaitHble nepornudbl nupa-
mug. (6+)

19.00 Cemb rnasHbix nupamuz [ipesHero
Erunta. (12+)

2 20.00, 20.50, 02.15, 03.00 HactoAwas

 BOitHa npectonos. (16+)

: 21.40, 22.25, 05.05 OcBo6oxaeHue EB-
ponbl. (16+)

23.05, 23.50 3arajKku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

00.30 Benukoe ocgoetve Cubupn. Koues-
HUKV BO BpemeH. (12+)

+ 01.25 [lanoHuit Boctok. 3emns Apcetbesa.

(12+)
03.45 3amok baagapan, Jlugan. (124)

sessesesesesssscscscsesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 15.30, 03.05 Vrpa no-KkpynHomy!
(16+)

: 06.25,06.40 Ha npupope BkycHee. (16+)

06.55 Oxota B Mpuomxbe. (16+)

07.20 OxoTa Kak OHa ecTb. (16+)

< 07.45 Nléwa, noacekait! (16+)

: 08.15,01.35 [lonKa npotuB dupepa. (16+) :

§ 08.45, 13.25, 17.20, 21.40, 01.10, 02.05

: PblﬁanKa cerogHa XL. (16+)

: 09.15,14.00, 02.30 Pbi6onoBHas wkona

¢ LNAB3POCTbIX. (12+)

< 09.50,10.20 Pbi60n0BHbIN AHEBHUK. (164) *

10.50 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

11.20 Modectusanum! (16+)

: 11.55,18.25, 19.00 Anuca B aepesHe. (16+)

12.25 TycuHas oxota ¢ EBrennem Lenanu-
HbIM Ha 6onoTax. (16+)

12.55, 21.10,00.45 Pvi6anka B Poccum. (16-+)

14.30, 15.00 Crapbiii apyr. (16+)

< 16.05 Jlona 6enoro amypa B HU30BbAX [lo-

: Ha.(16+)

: 16.30 OxoTHUK-0MHOUKa. (16+)

:17.00, 21.05, 03.00 0 rnasHom. (16+)

17.10 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

17.55 Pvibanka B Abxasuu. (16+)

19.30 KynuxapHoe nyTeuectaue ¢ Inebom
Actadbesbim. (16+)

¢ 20.05, 20.20, 23.55 Cnonem! (16+)

20.35 [lyTb B oxory. (16+)

¢ 22.10 Hox-nomowuuk. (16+)

2
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2.30,22.55 OxoTa Ha XuWHKKa. (16+)
3.25 (am cebe oXoTHUK. (16+)
0.15 Skcnepuuwn Angpes Crapkosa. (16+)

ncToruna

§ 06.00,02.30 Mup HakaHyHe KatacTpodbl.

¢ XXsek. (TpaHHas BoitHa. (16+)

: 06.45,03.20 E€ 38anu [peiic Kennu. (16+)

: 07.45,05.05 unbotuHa. Uctopus Opa-

s . (16+)

: 08. 45 Kupunn NlaBpoB. Xu3Hb 6e3 danb-

: . (12+)

: 09.20 Nnuroe. BaneHTuH Nagr. (12+)

¢ 09.40 Beynbiit Ervunet. Hacneawe. (12+)

* 10.40 Nerenpa o Tanke. (16+)

11.20 OcaxaéHHble kpenocti. Pogoc. Mo-
cnepuas butea. (12+)

12.20 Juktop Cosetckoro Coto3a. (12+)

13.10, 14.00, 23.55, 00.55 Anb-AHganyc.
Hacnegue. (12+)

14.55 Coto3Huku TpeTbero peiixa. bonra-
pus. (12+)

¢ 15.45 (nacénHble wepespbl Poccun. (124)

16.35 Mutep Ganbk npotus Konombo. (16-+)

17.35 «[leyku-nasoukw» Jugun LLlykwm-
Hoi. (12+)

18.30 Jlio60Bb nocpesy BoitHbl. (124)

19.25 Wckycctso passeaku. I0puit ipos-
10B. (12+)

20.20 Beynblit Eruner. NMyctbing. (12+)

¢ 21.20 Oner bacunawsunu. Mactep. (124)

22.10 OcaxpéHHble KpenocTy. Bennkas
ocaa Manbtbl. (12+)

23.10 bonbluas nepemeHa. Mocneanas nio-

60Bb [eHku Nlanuiwesa. (12+)

+ 01.45 Cotosnuku Tpetbero peiixa. Ckanau-
HasuA. (12+)

© 04.15 Xu3Hb Bonpeky. Miuxaun Tanuy. (12+)

sesecscscsesesscscscsesesscscscsecnss e

.
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.

: 05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTy-
K. (124)
: 05. 30 10.30 JKcnpecc-puHec. (12+)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 YTpenHuii 3apap ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3astpaku ¢ EneHoii YasoBoit. (6+)
8.00,20.30 AHTuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 [lbiwv v xyneii ¢ Ma-
puHoii Kopna. (12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKUMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)
12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 QOutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 YMHblit duTHec. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
+ 17.00 Yxxunbi c Enexoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16-+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /
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Ne 38 (711),

22 - 28 ceHTAGpA 2025 T.

CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6ezbl. My>xunHbl. «3eHuT»
(Cankr-letepbypr) - «/luxa-
mo-Ypan» (Yoa). (6+)

07.50 «CoseTckuii hyT6on».
(124)

08.15 MMpodeccnoHanbHblit
6okc. Bacunuii Boiiuexos-
CKuit npoTuB Ipuka Katom-
nbl. (16+)

10.30, 05.00 «Marua 6onb-
woro cnopta». (12+)

11.00, 12.50, 19.20 Hoso-
cm. (0+)

11.05 Astocnopr. [lpudr. RDS
OPEN. TpaHcnauma u3 Kasa-
H. (6+)

11.55 «Qu3pyku. byaywee 3a
HacToAWMM. (6+)

12.30,22.20 CneumanbHblii
penoptax. (12+)

12.55 (rpenbba u3 nyka. Ky-
60K [eHepanbHoro npokypo-
pa PO. briounbiii nyk. Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 Kasan

15.30 Crpenb6a u3 nyka. Ky-
60K [eHepanbHoro npokypo-
pa PO. Knaccuueckuii nyk.
[pamasn TpaHcnauna u3 Ka-

\ 3aHK
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18.00 «Jluua cTpaHbl. XacaH
Xanmyp3aes. (12+)

18.20 «feorpadua cnopra.
TamboB». (12+)

18.50 «HenpuaymanHbie ncto-
pum. JleHuHrpagckan 06-
nactb». (12+)

19.25 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6enbl. MyxunHbl. «3eHnT»
(CankT-Tetepbypr) - «beno-
ropbe» (benropog). TpaHc-
nauna 3 Hosocubunpeka.
(6+)

21.15 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

21.30 [ipudt. RDS GP. TpaHc-
nAWNA 13 JleHHrpagckoil
obnactu. (6+)

22.40 Tonb¢. Kybok KoHTuHeH-
TanbHoii ronbG-nurin. Tpac-
nauna u3 Mocksbl. (6+)

00.45 Boneii6on. Ky6ok Mo-
6enbl. MyxunHbl. «/lokomo-
B» (HoBocubupck) - «u-
Hamo-Ypan» (Yoa). (6+)

02.35 «Yro3a cnopt? IKc-
Tpum». (12+)

03.00 bunbapg. Kybok mupa.
KombuHnpoBaHHas nupa-
muga. Myxuutb. (6+)

05.25 «Yenosek 13 dpyoona».
(12+)

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)

06.10 Anpekc.My3bika yapt.
(16+)

07.00 My33nepro. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)

09.00 [laubiii nneinuct Pa-
ano Jlava. (16+)

10.00 MY3-TB uapr. (16+)

11.00 Nneitnuct | OceHb. (16+)

.
.
.

sesecsesesscccsscscsesesscscssssnne

3blKA

15.20 B pecarky! (16+)

16.00 Love Radio uar. (16+)

17.00 Koponu yapros. (16+)

18.00 PRO-HoBocT. (16+)

18.20 buta nokoneHuii.
(16+)

19.50 Kro cnegytownii? (16+)

20.40 He nepekntovaiitecs!
Jlerenzipl peknamHoii nay-
3bl. (16+)

21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

MYJbT

06.00 Bpema manbiweii. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «ManblLuapukin uayT B AeTCKMit
ap. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

09.10 «Tuma n Toma». (0+)

09.30,22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[Dxu-LDxu boHa: cyneproHLLmk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

11.30 «Po6okap Monu u ero Apy3bs». (04)

12.00 Bpema manbiwweit. 10 net apy6bl.
«Mu-Mu-Muwkm». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[[xu-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.55 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «<Mu-Mu-
Muwku». (0+)

20.30 «Cka3ouHblil natpynb. flopora fo-
Moit». (0+)

00.00 «byba». (6+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «[lons, Tum u Négan. (0+)
05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

sesesesesesescsene

ToMUbI». (0+)

10.20 «Komatpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

11.00 «Cmewapukm». (0+)

12.20 «QOtenb y oBeuek». (0+)

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lapk Typym-Bypym. (0+)

15.45 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

17.00 <YM u Xpym». (0+)

17.55 «bogo bopogo». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
Y3HaBaTb HOBOE - 3T0 0Y€Hb yBJIeKa-
TenbHo!

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

: 22.00 «llapesHbi». (0+)

2 00.10 «Cmewapuku. MuHkogy. (6+)

+ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Tukabo». (0+)

wooes

09.35 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-

R R R R P P R P R R R R R PR PP P PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwKu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupen. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 11 uyno-
cymKa». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
IMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.O.L. [lom cropnpu308». (6+)

: 06.00 «bogo bopozo. byksapb». (0+)
+ 08.30 «Tpu kota. (0+)

¢ 12.00 «lpoctokBawumHo». (0+)

+ 14.30 «Tpu kota». (0+)

18.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHue!

Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMM Kaxblil
ZieHb NPOMCXOANT YTO-To haHTaCTUYe-

20.00 «Mpukntoyenus Metn v Bonkan.
(12+, 6+)
22.05 «Tpukota». (0+)

Mo KpaitHelt Mepe, AnA NyyLunX Apy3ei

17.30 «Bonwe6Had feBouKa KyHr-¢y». (6+)

CKoe, 3axBarbiBaloLLiee 1 Becenoe. Kax-
[bIii A€Hb UX KZYT N0 MyTH U3 AOMa He-
BEPOATHbIE CHOPMIPU3bI M UCTILITAHNS. . .

eecscscccseseses

.

YETBEPT, 25 CEHTABPA @

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawkm. «Tpn KoTa», «EHOT-
Kin. lepBble cnoBay, «Oukcukw». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.40 Jlyntuk». (0+)

08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep KpbinbA. InekTpuyeckue re-
pow. (0+)

09.05 «Tpu Koa». (0+)

10.45 «Mactepckas «Ymenble pyuki»: Ko-
pobouKa c cropnpuzom». K tobuneio ka-
Hana «Kapycenb». (0+)

Ha 3ameuatenbHom kaHane «Kapycenb»,
KOTOPbIil Npa3fiHyeT (BOW 15-it ieHb
pOXAeHus, ecTb NporpamMma, Kotopas
JLapuT upen AnA Becénblx NpasHUKOB
nurp! OHa Ha3biBaeTca «31o cynep!»!
Kpusopyuka nonpocuna Mactepa Jlery
noMoYb caienatb Ana Heé nogapok! Xo-
TUTE YBUAETD, UTO B UTOTE MONYUNIOCh -
He NponycTITe HOBbIN BbIMYCK Nporpam-
Mbl «Mactepckaa «<Ymenble pyukin»!

11.00 «[xu-LPxm boxa: CyneproHwmk».
(6+)

11.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «OTBaXHble ApakoHUMKI». (6+)
JIyHHbIIt 0CTPOB - 3T0 YHUKANbHbIN
octpoB, rae Hun, 1snkm, Onaw, bym,
OnuH, Joxon 1 Mumu 06pasyioT KomaH-
Zy OTBaXHbIx [lpakoHunko. Komanpa
CMeLUUT Ha NOMOLLb, KOFa nonyyaet
CUTHan OT XuTeneii 0CTpoBa.

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.00 «Tobo. lepou Jeiino». (6+)

14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)

14.40 Muk-Yupukuro». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbmar. (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. CemeiiHble ncTo-
pun». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc». (0+)

17.15 «Mactep Buta u Motop». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apyx6bi!
(0+)

20.45 «BonwebHas KyxHa». K obuneio ka-
Hana «Kapycenb. (0+)

21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00, 23.45 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roop no Aywwamy.
(124)

11.20 Bpauy ot bora. (Batutenn
Tlyka Kpbimckui. Yactb 2.
(12+4)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.35,20.30, 04.10 Mpamas
nuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(c cypmonepesogom). (12+)

13.35, 14.05 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.35,16.30 «CTANIAHTPALL.
1-2 cepum. (0+)

< 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

19.30 «becoron». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

21.30 Bpau ot bora. (BatuTens
TNyka Kpbimckuit. Yactb 3.
(12+)

22.30, 23.05 [one 6UTBbI.
(16+)

23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.05 (BATblE BOMHDI:
MyueHuku nepbix Be-

KoB. (6+)

00.35 CoBetckue MKOHbI. Ucue-
3aowlee Hacneame. (0+)
01.15 Munurpum. Xpam [poba

Tocnogns. (6+)
< 01.40 Bcex papocteil pagocTb.
(0+)

eeesesecesesesesesesesscssssscssscscseses

+ 02.50 EBaHrenbckuii kpyr Ba-
¢ cwma Noneosa. (0+)
: 03.40 [lseHapuatb. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

25 ceHTAbpsA
Ceamuua 16-a no NMarnpecatuuue. Mac 6.
OTtpaHue npasaHuka Poxpectsa
MpecssaTtoit boropoauybl.
Cwmy. ABTOHOMa,

en. Utanuinckoro.

Mpn. AdaHa-
cua Beicoykoro,
CepnyxoBCKO-
ro yyaoTeopua.
Cwymy. KopHy-
Ta, en. HnKkomu-
aunckoro (Mko-
HUIACKOTO). My,
WNynnaHa n ¢ HUm

40 MmyyeHuKosB. [pn. BaccnaHa TMKCHEHCKOTO.
MNepeHeceHne mouwenn npae. CumeoHa Bepxo-
Typckoro. Ciymy. ®eopopa, en. AnekcaHapuin-
ckoro. Cuymyy. ®eopopa, MoaHHa, Hukonasn
npecBuTepoB U My. Anekcua EnHatckoro.

MocTa Her.

12.00 Xutbl no-pyccku. (164+) = 22.00 MporHo3 no ropy. (16+) 10.20, 17.05,22.20 <Komatzia Onopbi». (6+) = 01.00 «[pocto o BaxHom. lTpo Mupy ulo- : 21.20 «Cmewapuku. HoBble npukiove-

Camble nobuMmble pycckie 23.00 Jluxue xuTbl. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) wy». (04) Hus», (0+)

XUTbl B 0AHOM niefinncte. < 00.00 10 sexy. (18+) 11.15,14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+) 02.05 «Hyy-Mayu» (c cypnonepeBopom). + 22.35 «Meran Kapa bo. (6+) << O aenax boxumx He “0"’“”? p6accy)K-.
13.00 Xpwte otBeta. (16+)  : 00.45 Naiikep. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) (0+) 23.00 «ObloxH Make». (6+) PN D RECIIEN AL RIREEES M0 5 1)

MOSIHEHHOM YpEeBe HeT BUAEHUS TauH Boxnmx».
Mpn. Cepacum CapoBckuii )

14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagka.
Q’).OO PRO-HoBoOCTM. (16+) : o (164)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

02.40 «MpocTokBaLLnHO». (0+)
05.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

23.25 «[lpuknioyerua Met n Bonka. (12+)
01.40 «MpocTokBalLnHo». (0+) )
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B : : : : :
nepBbii [ m : 8y [ nry : Pomons E cTC
18.40 <YenoBeK 1 3aKOH». 17.00 Mpsamoii 3¢up. 16.55 «AkTépckme gpambl. KuHo 10.00 «CerogHa» 15.45 «3HMrma» 13.05 Loy «Ypanbckue nenbme-
(16+) ) (164) ) . | Haakcnopt. (16+) ) : - ") o | Hu. (16+) -

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

(16+)

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc. Jetu». HoBbiin
ce30H. (0+)

23.25 [pembepa. «<MeHs 30-
BYT Anbdpes XnuKok».
(18+)

€TCA K 3pUTENsm, Yytobbl
006BACHUTD, MOYeMy ero
GUIbMbI CTaNm KNaccrkom
11, IMaBHOE, 33YeM CMO-

TOBOPUT O XeNaHuu,
CTpaxe, TailHe, KOTOpble

CKENeToM CBOVX KapTIH.,
01.35 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 «M3Bectua». (16+)
(T «CBOU-5». (16+)
08.30 «Bawe 3g0poBbely
(12+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EEL «CBOW-5». (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 «M3BecTusa». (16+)
{EEL) «CNEQ». (164)
23.10 «CBeTCKaa XpOHUKa»,
(16+)
ExxeHepenbHas nHpopma-

nporpamma ans Tex, KTo
XOYET CambIM NepBbIM

LOy-6n3Heca. 3axBaTbiBa-
HoLLy1e MCTOPMIN 113 KN3HN
KyMUPOB...

00.10 «OHu noTpACAU MUP».
(16+) )

(I} «YCNIOBHbIN

\_ MEHT-2».(16+)

14.00 «Bonblwas urpa». (16+) :

16.05 «MyxcKoe / KeHckoe», :

17.00 <Bonbuwas nrpa». (16+) :

Anekceem [TumaHoBbIM. :

Anbdpen Xnukok obpaLla-

TpeTb ux ceitvac. Pexuccep ¢

«KOPOJIb CacneHca» caenan @

3HaBaTb HOBOCTM 3 MUPA -«
4 P2 2330 «Mysbika+. (124)

: (X8 «BbICTPEM, (12+)
: (7KI] «BE3YMHbIl BEHb>.

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaHom.

(12+4)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 12,00 «60 MunyT». (12+4)

¢ 14.00 Bectn

: (XL «TANHbI CNER-

CTBUA», (16+)

Mocne petckoro TypHupa
no GUrypHomy Kata-
HUI0 CKOPOMOCTIXKHO
ymupaer TpeHep Onbra
Apabosa. Moxoxe, uto y
Heé cnyumnnca MHOapkKT,
HO MeZ3aKCnepT 06pa-
LIaeT BHUMaHMe Ha pAf
CTPaHHbIX NOpaXeHNi
BHYTPEHHIX OPraHoB 1
BbICbIMaHNA Ha KOXe, a Ha

Geppe normbLwen Haxoant ¢
cnep ot ykona. Maxos npu- ¢

XOAWT K 3aKJTIOYEHNIO, UTO

Apaboga bbina otpasnexa. -
: 16.30 Bectn

¢ 17.00 Mpsamoii a¢up. (16+)
: 18.00 «60 MuHyT. (12+)

: 20.00 Bectn

¢ 21.10 Bectn.

MectHoe Bpems

: 21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTel»

(12+)
CefibMoi CE30H BOKaNbHO-
ro rpaHa-woy! flerengap-

HOMY XIOp/1 - LeNOl COTHe - 5 ¢.5 «MeTpoBKa, 38». (16+)

: [7EL] «OTENb «COJIHEY-

My3blKaJlbHbIX 3KCNEPTOB
B0 rnase ¢ Cepreem Jlaza-
PeBbIM - NPeACTONT Bbl-
6paTb Jiyyulero BoKanmcTa
HOBOrO Ce30Ha.

23.55 «McTopum BonbLoii
CTpaHbi». (12+)

: (TR «NPOCTU». (12+)

: XXE «HEGO M3MEPAETCA

S 3BE30A

MURAMMD. (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 «Muwy csom. (12+)
. 10.05 «MockBa - ppoHTy». (16+) -
: [MEH 13.25 15.05 «BMEPE- :

I OKEAHD. (124)

: [XF 17.15 <22 MUHYTbI»,

(16+)

- 18.10 «MonutYKnagumk». (16+)
: 19.40 «3arapku Beka». (12+)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
LUNOHHO-pa3BNeKaTeNbHaA 21.20 «CneupenopTa)K». (16+) :

22.00 «3ppaBcTBYiNTE, TOBA-

puwnl» (16+)

(124)

(EXE «MO0 AAHHbIM YroO-

JIOBHOIO PO3bl-
CKA...» (124)

3BE3JA B

06.00 «HactpoeHue»
: (IXE «NOE3AKA 3A CYA-

CTbEM». (124)

11.30 CobbiTua
: () «NOE3AKA 3A CYA-

CTbEMD, (124)

: [PEE «CAROBHUK», (16+)
: 1430 CobbiTna

¢ 14.50 lopog HoBOCTEl

: [HE «CABOBHUK». (16+)
: 16.55 «AKTEpCKue Apambl.

KnHo Ha dkcnopT».
(16+4)

: 17.50 CobbiTna
: [FXB «KEHLWMWHA C

KOTOM U AETEKTHU-
BOM-5». (16+)

Poccus, 2025 1. [letexns. B
ponax: CeetnaHa CMupHo- ¢
Ba-Kauaramxuesa, Kupunn  ©

3anopoxcKuii.

tOna n ee kot Spkionb
efyT Ha favy K TeTe Jlene n
CTaHOBATCA CBUAETENAMY
TParuyeckoro cyyas:

B 03epe TOHET YeNoBeK.
Kro-To 6pocaetcs emy Ha
MOMOLLb, HO, YBbl, BCKOpE
Ha beper BblITacK1BaloT
TPYN.

22.00 «B yeHTpe cobbiTuity ¢

AxHon MpoxopoBoii

23.05 «[lpuioT KOMe[MaHTOBY.

(124)

: [(J¥T «HE MOXET BbITb!»

(124)

HAA LONNHA®, (16+)

05.25 «HeBugumblii no-

€ANHOK. Bbicoukui u
3onotyxun». (16+)

06.05 «Onbra Apocesa. Pac-

nnata 3a ycnex». (16+)

TP T

: 06.00 17.00 «Ha npuéme y

: rnaBHoro spauan. (12+) :
- 06.50 «Mos ucropusa». (16+) -
: 07.30 20.15 «KaneHpapob». (6+) :
. 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

10501200 13001500 : 4459

18.00 20.00 HosocTn

: 08.05 08.35 MécTpbiit mup
© 09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek 1 cygbban.

(124)

¢ 11.25 «Mouuntaem!» (124)

- 11.45 «HeckyuHoe peno». (12+) -
: EBE «MWNbIA APYT AAB- : 1145
HO 3ABDITBIX NET...» : 12.15 15.15 «Atmocdepan. (124) *

(16+)

: B <TOPMEAOHOCLIbIY.

(124)

! FFRT} «MMNEPATOPCKMIA

KNyb». (12+)

: [IXE «UBETbI KANEHAY-

JIbl», (16+)

: 1045

S 1120

1125

: W) «<MOPCKVE fibAABO-

Jibl: CMEPY. CYb-
Bbl». (16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyyuee». :

(16+)

© 08.00 «CerogHs»
: 08.25 «Mon yHnBepcuTeThbl.

byayuwee 3a HacToA-
wum». (6+)

(FF¥E «MOPCKME AbABO-

Jibl», (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKUE AbABO-

Nbl», (16+4)

: X «MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPM. CYAb-
Bbl». (16+)

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTame»

© 14.00 «Mecto BCTpeun»

¢ 16.00 «CerogHsa»

: 16.45 «[1HK». (16+)

: 17.55 «Kau mens». (12+)

- 19.00 «CeropHs»

: IXI) «BONIKOAAB». (16+)

Amnp v TaTbAHa BCTpE-
YaKTCA C YNaHCKnUM,
KOMMaHbOHOM Butanus, n
BbIACHAIOT, YTO KOMMNaHWKO
orpabunu Buka ¢ Uropem
MartioLeHKo, TpeTbim
napTHepPOM.

- 00.15 «CBos npaepa»

¢ Pomanom babasHom.
(164)

02.05 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoron. (12+)

02.35 «KBapTUpHbIN BONPOC». : )
:  FENE «BENOPYCCKMA

(0+)

- 03.30 «lo cnepy MOHCTpa».

(16+)

: KB «ATEHTCTBO CKPb-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 05.00
- 06.05
: 06.50
. 07.10
- 07.30
: 08.20

© 09.05

: 06.00 «YTpeHHee BelaHue»
< 10.00 11.0012.00 13.00 14.00

15.00 16.00 17.00 18.00
19.00 20.00 21.00 22.00
22.4023.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
14.2521.3505.35
«Cneupen». (12+)

14.45 20.45 «310 Mo-
ckBa. UHdpacTpykTypan.
(12+)

12.2014.20 16.20 17.20
«[leHbru 24». (12+)
21.05 «<MockBa eget».
(12+)

20.50 «3T10 MockBa.
Miogw». (12+)

06.30 [nanoru o XMBOTHbIX
. 07.15 «Ypoku mactepcTBar.

K ro6uneto Jliogmunbl
MakcakoBoit

: 07.45 13.00 «TaiiHbl popoc-

JIOBHOI FUTaHTCKMX
nTnL»

<JIMYHOE CHACTDE»
¢ 10.00 12.3017.00 19.30 23.30 :

HoBocTu KynbTypbl

: 10.20 Wepespbi cTaporo

KNHO

: 11.30 «OctpoBa»

: 12.10 «3abbiToe pemecno»
¢ 13.55 «PoMmaH B KaMHe»
{I®E «MEP3 U CTAPAA

AAMA»

: 15.45 «3HMrma» :
: MpoeKT npeanaraeT BCTpe- :

yy ¢ Tabape Mepnacom,
AVPEKTOPOM CO3[}aHHOrO
Benukum [anvenem
bapeH6oiiMom opkecTpa
«3anagHo-BOCTOYHbIN
AVBaH», YHUKaNbHOro My-
3bIKabHOTO KONNEKTMBA,
00beANHAILLErO B CBOEM
COCTaBe W3PannbTAH,
nanecTuHLEB, CUpUILIEB,
NNBAHLIEB U APYTUX .

¢ 16.30 Mucbma 13 NPOBMHLMN :
: 17.15 «Llapckas noxa» :
: 18.00 «Oner bacunawsunm. -
: W13 Heony6nmkoBaHHo-

ro»

18.55 «Kunxan»
: [FYB «HENOACYAEH»
2 21.10 02.10 «MckaTenu»

22.00 «2 BepHuK 2»
BOK3AJ»

Tbl

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBbBE [§

05.15 08.00 12.00 16.00 18.00

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaith». (12+)
«[laya 360». (12+)

15.15 «CCCP. 3HaK Kaye-
ctBar. (124)

cKoBbe». (12+)

T e ) | 1818 e i)

: 1320 18.20 Bonpocnop-  : 19'3) ([nagHble CoBbITMA AHA
Hbli». (12+) ¢ 20.30 «Tonuums B ropoge». (16+) *
: 1520 19.50 «Cutw». (12+) ¢ 21.05 «HacneaHuku Benukoii

2 16.25 04.30 <MuTepBbio». (124) : Mo6eapl». (16+)

¢ 21.20 23.4505.20 <MockoB-  : 21.30 «ApmarepnaoH». (16+)

: cKuin natpynb. (164) ¢ 22.20 «Llapey6uiicteon. (12+)

06.00 «MaLukunHbI cTpaLmn-
¢ 06.05 «Mawa n MmegBepb».
: (FFT «NANUHbI AOYKU.

13.05 Loy «Ypanbckue nefb-

: 19.30 Mpembepa. Llloy

: : 21.00 Loy «Ypanbckue nenb-
: 01.20 Wctopnueckne KoHuep- -
‘ : 03.55 Ypanbckue nenbmenu.

: [IET] 16.05 «TPAKTMP HA

: 07.00 «Moit paiioH». (12+)

- 08.05 «3BE37bl COBETCKOrO
: 12.20 «<BHUMaHue, egal» :
- 09.30 «CpenaHo B Poccuun. (12+)
¢ 10.05 «BKycHO, KaK B KUHO» .
- 10.30 «foctenpuumctgo». (12+) ©
: 1130 «Moroaa Ha nto6oii BKyC»
. 1245 «YI360». (16+) :
< 13.20 «Pekonucb MogmockoBbA»
¢ 14.30 «BbixogHble B Mogmo-

: 'TED 09.40 10.50 <6POH-

© 16.10 «3aKpbITbIN apxuB». (16+) * B 01:3504.45 Mot Mo-

¢ 16.45 20.45 «Pa36op noneros» :

: 17.05 «Anekcangp ll» (124) ¢ (EXE 19.15 «AECATb HE-

: FTED 21.20 22.05 22.55
23.45 «KuHomopa». (12+)

: 00.10 «KuHopeksusuT. (12+)
: 01.10 SHymknonegus. (16+)J

Ku». (0+)
(0+)

HOBbIE». (12+)

Mopa ABuratbca panbLue.
BeHvK cumBonunyecku
NPOLYAETCA C NPeXHel
XW3HbIO, HO HAaYaTb HOBbIE
POMaHTUYEeCKIe OTHOLLE-
HWA He TaK-TO NPOCTO.

MeHW». (16+)

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)
tOmopucTnueckoe Tene-
LIOY, CO371aBaeMOe OfiHO-
VMEHHbIM TBOPYECKIM
KOMNeKTUBOM. BbixoauT

¢ 18 okta6pAa 2009 roga
Ha TenekaHane CTC, rne
VIMEET BbICOKIE PETUHII
TeNecMoTPEHUs Ha Npo-
TAXeHUM gonrux net. Loy
BK/IOYaeT B cebs: 3CTpag-
Hbl€ MUHMATIOPbI Ha ObITO-
BblE 11 COLMANbHBIE TEMbI,
My3blKasbHble HoMepa, na-
POANM Ha M3BECTHBIX INY-
HOCTell v Tenenepenayn,
MHTEPAKTIBbI C FOCTAMM

B 3a/1€ 11 MMNPOBM3aLNK.
CueHapum tomopucTy-
YecKmx HOMepPOB NLLYT
KaK camit akTépbl, TaK 1
cLeHapucTbl. My3bikanb-
HbIM 0GOPMNEHMEM LLOY
3aHMMAIOTCA KOMMO3UTOP
Cepreit KanyriH v rpynna
Liver Band.

MeHwW». (16+)

(16+)

MOCKB
IOBEP

«HoBocTu gHA». (16+)

NATHULIKOWA». (16+)

JKpaHa». (16+)

30BAA NTULA». (16+)
{PXE «KEHCKAA BEPCUA».
(16+)
15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIE.
(124)

ckBa». (12+)
TPUTAT». (16+)

«AJINCA NPOTUB
NPABWI-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay. 00.00 «fanyctaH +». 08.15 «Jlegu bar n Cynep-Kom. 06.00 YnétHoe Buaeo. 14.55 HoBocTn. 07.45 NlaBan passepémcs!

(16+) / (16+) / (64) / (16+) / : / (16+) /
05.00 18.00 03.15 «Camble wo- : 06.00 «YTpo THT»-2025. : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) - 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) - 06.00 «TaiHbl 38€34 cnopTar. : 06.30 Mo genam HecoseplueH-
KupyloLme runotesbly, : (16+) . 08.15 «Jlegu bar n Cynep- : 13.00 YneTHble XuBOTHblE. (124) : HoneTHuXx. (16+)

(16+4) : «UHTEPHDbI». (16+) : Kot». (6+) : (164) : 06.30 leorpadus cnopra. ¢ 07.45 [aBai pa3segémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» : 19.00 «Komeau Knab». (16+) : 09.30 «Iopuan. (16+) : B HOBOM LOY COBpaHI : (124) : (16+)
(16+) : 1o Henpoctowoy-310 = 15.15 «Cnenasy. (16+) : Camble CMelHble MOMeHTb! 2 07,00, 09.00, 11.50, 14.55, . 08.45 TecT Ha OTL|OBCTBO.
08.30 12.30 16.30 <HosocTu», KybTypHbIl Mapkep. : (EXTU «<HA KPAIO». (16+) : C y4acTIem YETBEPOHOWX. - 04.00 Hosoctu : (164)
(164) : Ciensie WyTKW, TOUHbIE [lse anbnuHucTkI yesxaior MNpucoepuHaiiTecb KHamu 07,05, 14,00,23.30Bcera  : 1055 «TloHATb. MpocTuTby.
0900 forywentanesi  TOTRMIOATIILE L propHormsarkem L oiecs W iR Mol Mpawas tpanc: (16
: TEMbI N H | : nBawT nogpyry. lesyw- ¢ ATHBIX NPUKNIOYEHNIA? : :
cneunpoexm. (16+) : noujagpl. He BaxHo, k1o ¢ Z\a ycreBaet CF:I);'?L Bce):ia : 15.00 Pewana.(16+) : NALNA : 12.00 0035 «Topua». (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cin- - Thi - apTACT, Griorep unn - o . : ¢ 09.05 «HebecHas rpayua». - 13.05 «3Haxapka». (164)
: , : amepy, Ho eé 3amevaior.  : 18.00 MputBopwmku. (16+)  : : B 6
ck. (16+) : MONUTUK - eCINTbl CTal B nonbiTKax ckpbiTbCA OT = HOBOE peanuTu-paccrego- - (6+) : 13.40 «BepHy niobumoro».
11.00 «Kak YCTPOEH Mnp ¢ Tn- E repoem Comedy Club, Tebs E y6V||7||-|., Kennu HanpasnaeT- E BaHve Bnaga Yikosa o fio- E 09.25 «KOMaHHa MeuTbI». E (164)
modeem baxeHoBbiM». - TOUHO 3aMeTINI. : CAl K HeMPUCTYNHO CKane. X, KOTOPbIE BblAAIOT Ce6fl & (124) < 14.15 «Tonoca ywepwnx ayw».
(16+) E 22.00 «OnHa)K.qu B Poccum»., E m «BMACTU OKEAHA». E 3a TeX, Kem He ABMAITCA Ha E 10.30 bokc. Bare Knuckle FC. E (16+)
12.00 ViHpopmaLmoHHas npo- : (16+) : (16+) : cavom piene. Bepywwii npo- (16+) : [ «BE3 TEGA MHE
rpamma 112. (16+) : Bce Mol xusémB ogHoi - PRI «CBOPAY. (16+) : ekTa nomoxeT peanbHbiM - 11,30 Jluua crpanbl. (12+) : MUSHU HET», (16+)
13.00 «TaitHbl Yanmak». (16+) : CTPaHe - OT Y/HOBHWKOB [pynna monogbix mopen - niopam pacryTatb kny6ok & 11,55 Boneit6on. «benoro-  : [FXI} «CYET 3A HENIOBOBb>.
16.00 MHpopmaLMoHHas npo- - AO Bpaden, OT NoXapHbIX pELLaeT NPOBECTU YUK-3HE B3aVIMHbIX OOBIHEHWIA, : pbe» - «[uHamo-Ypan». : (16+)
rpamma 112. (16+) po TypucTos. Bee oHut BanM OT LMBUIM3ALMN, HEHaBUCTU 1 nono§peHm7|. Ky6ok Mobeabl. Mp.p. * 23.10 FapMOHMYHASA KeHWW-
17.00 «naBHble TailHbl MUpa». : BCTpeNaIoTCA 3fect, 4ToGel : B HEOONIbWOM fOMMKe : Biecte CKOMaHRONO- 3 15,00 «opmyna-1.facHyr - Ha. (16+)
(16+) : HOCM§ﬂTbCﬂ Hap camymm -« Ha octpoBe. Ho oTabIx, : MOLUHVKOB OH NpoBeeT : orHm. (12+4) : 23.25 «ToHATb. MPOCTUTL
. co6oin. LLloy o Xu3tn 8 . Ha KOTOPbI/l OHM TaK pac- - 3puUTeNs TPOMOi HacToALe- + ) T 1P ’
19.00 UHdpopmavumoHHas npo- : j B UG- : : . 15.30 CmeLaHHble egu- : (16+)
. Poccum ApKOW, B YEM-TO - CYMTBIBANM, HEOXKMAAHHO ¢ IO IETEKTIBA - HO TONbKO & :
rpamma 112. (16+) : 3a0aBHOI 1 3HaKoMOW PEBPALAETCA B KOWMAp.  © NOCTpRAaBWIA pewaeT - Hobopctea.One FC.  : 01.30 «3Haxapka». (16+)
19.30 «Hosoctu. (16+) po 6o, OHY OKa3bIBAIOTCA OKKYMA- VATV C fOKa3aTenbCTBamn Mp.7p. : 01.55 «BepHy niobumoro».
PTXT) «BNARLIOT». (16+) : 23.00 «CTeHgan pynetka».  : POBAHHBIMY CBOPOV AMKIX 8Ll B nonvumo wn gats < 19:30 Mpodecc. 6okc. Mp.tp. - (16+)
PPXE «NCbl BOWHbBI», (16+) - (18+4) : cobak. : npuTeopuky waHc Hauc- + 21.30 CmewwaHHble equHo-  + 02.25 «fonoca ywepawnx pyw».
VEXT] «<MECTb BAHLUW». (18+) : 00.00 «FanycTsH +». (16+) : [TEL «<MAKC U 308». (14) MpaBneHye. : 6opcrsa. Mp.Tp. : (164)
(JEH «CEHTABPb - 03.35 «OpHaxabl B Poccum».  : [PXTL «4YAO-AOKTOP». (16+) : 22,00 OnacHble cBazu. (16+) : 00.30 BoynwHr. (6+) : 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.
B LLIUPA3E». (18+) . (16+) . 05.30 <MynbTdunbmbiy. (04) - 02.40 «+100500». (18+) . 01.55 «OpuH 3a Bcex». (16+4) - (16+)

-~

-

rv)

COBETbI OT 3BE3A0OUYETA HAAEXAbl COTHEYHON C 22 NO 28 CEHTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

LleneyctpemnenHocTb OBHOB

CbIFPAET C HAMM 311YH0 LY TKY.
/3nnWwHAA HAMOPMCTOCTb MOXET Bbl-
3BaTb HEAOMOHVIMAHME CO CTOPOHDI
OKpyatoLux. MomHUTe, Camoe BaxHoe
ceilyac — MeHTanbHoe 340poBbe. 3ai-
MUTECb CMOPTOM, iaXKe Camas 0OblYHas
NPOrysnKa CKaXeTcA NO3UTUBHO.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbupbl noYyBCTBYIOT NpUIne

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

bnunsHeL 0B oxunpaet nHTepec-

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBOB OXMaeT CNOKOMHas

1 pa3mepeHHas Hegensa. Y
BaC NOABUTCA NMPeKpacHas BO3MOX-
HOCTb NMPOaHANN3MPOBaTb CBOU OLLMOKM.
3Be3/1bl HANOMWHAIOT: MOYYEHHbI BamMm
onbIT 6bi1 UHPOPMaTHBHBIM. He 3abbl-
BalTe 13BeKaTb LieHHble ypOoKY Aaxe 13
TeX CUTYaLWid, KOTopble XOUeTcs 3abbITb.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

Ynaua byfet conyTcTBOBaThH
Crpenbuam. Ecnn komy-To no-
HafobuMTCA Balla MOMOLLb, HY
B KOEM Clyyae He CTOWT MPOXOAUTb
Mumo. He ckynuTech Ha Jobpble cfioBa 1
KOMMN/IMMEHTBI — Bbl CaMM1 HaMOJTHUTECH
B06POI SHEPreTVKON 1 MOYyBCTBYETE
NpWInB Cun.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

BnaronpuATHbINA nepuog y

Bogonees ana obuwexus. Conu-
XallTecb TONMbKO C TeMu, KTo 6yaeT no-
moraTb Bam pacTu. Take 3Ta Hefiens
XOPOLLO MOAXOANT AN AOCTUXKEHUS NO-
CTaBMIEHHbIX LieNel 1 nnaHoB. Bo3mox-
HO, B BaLLEN XWU3HU NOABUTCA YENOBEK,
KoTopblit 6yaeT noAAepmBath Bac.

Cun. 3TO JacT BaM BO3MOXHOCTb

nepunopg 6J'IaFOI'IpI/IﬂTeH ANA Camopa3Bu-

BK/I0YAs PaboTy U JINUHbIE OTHOLIEHUS.
Ho cTapanTech cunbHO He prucKoBaTb.

CKOHLIEHTPUPOBATLCA Ha Liensx. [JaHHbIn

™man prﬂ,OBOVI LEATENbHOCTN. (DopTyHa
6yﬂ€T COnyTCTBOBATb BaM BO BCeX Aenax,

Haa Hepena. OHa NoAXoawnT,
uTO6bI BEPHYTH CTapyto ApYK6y 1 no-
NPOCUTb NPOLLEHUA 3a Oblble CKaHAa-
nbl. TaKO MOMEHT Henb3A ynycTuTh. Ha

MepOonpUATII0 BCETAa NPeALlecTByeT
NnaHMpoBaHKe 1 CaMoOoTAaya.

pa60Te Ba)XHO MOMHUTb, YTO yCnewHoOMy

JEBA (23.08 - 23.09)

OTBeTCTBEHHbIN Neprog y [les.

V36eraite KOHGNNKTHBIX CUTY-
aLWiA, MHaye Bbl OYEHb NIETKO MOXKeTe
UCMOPTUTH OTHOLIEHNA KaK C 6an3KMK
NoAbMU, TaK U C KONeramut 1 napTHe-
pamu. He oTBneKainTech Ha NycTaKuY,

CTaBAT BaM HEMNPUATHbIE MOMEHTbI.

3aKp0|7|Te TeKyLwune fgena, Haye oHn oo-

BECbI (24.09 - 23.10)

[ina Becos HacTynaeT Bpemsa

cobupaTtb kamHu. OHO NoKa-

XKeT BCe XOpoLLee 1 NoXoe,
4TO BbINO CAENAHO BaALLMMU PyKamu.
370 ByfeT 0UEBMAHO HE TONBKO BaM.
[MonblTanTechb COCPefoTOUNTLCA Ha TON
[eATeNbHOCTM, KOTopas NPUHOCUT BaM
YL,OBONbCTBUE.

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3/bl COBETYIOT Pakam He

BCTYMaTh B ANUTENbHbIE Geceqbl,
NeperoBopbI 1 [pyriie Brigbl KOMMYHN-
Kauuii C NOAbMI, KOTOPbIE HE Bbi3blBAOT
y Bac goBepus. Bol 6yaete nogsepxeHb
HEraT1BHOMY BAVISIHIIO CO CTOPOHbI. A
noj TaKM BIVSIHNEM MOXETe MPUHATL
nocnewHoe HeBePHOe pelLeHme.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

Hactynatowas Hegens 6naronpu-

ATHa y CKOPNMOHOB ANA TOro,

4TOObI MOSHOCTbIO MOCBATUTD
ceb 1 BCe CBOE BPeMsA CeMbe 1 loMalLL-
HUM aenam. MosBNTCA BO3MOXHOCTb OT-
BfieYbCs OT paboumx fen u npobnem. B
BbIXOJHbIE MPOBEANTE BPEMSA Ha CBEXEM
BO3JYXe.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

HacTonuneocTb 1 ynopcTBo - OT-

NINYHble KayecTBa, KOTopble Mo-

moratoT Kozeporam B u3HU, HO
Ha 3TOW Hefiene NX CTOUT CMEHNTb Ha
TepneHue. B npeacToslyem pasrosope ¢
PYKOBOACTBOM He MbiTaliTeCb AoKa3aTb
CBOIO MPABOTY, jaXke ec/u 3To, Mo Balle-
My MHEHUI0, abCypaHble BeLyy.

VAIb m 7 bl.”TO, 0713 /T4, b T
ﬂ M L N/O b/ H MK
M a,1P /1K 14 M Y M [0)
bl A/ T N/l A C (6]
U3 kaxxpom napbi 6yKB E A o/ P B, A 04 H
BblYEePKHUTE OHY TaK K i S A R N U/ T B P
' n/p M3 b M b [e) n il
YyTO6bI OCTaBLUMECH Nl X 0L H AL K T L
o6pa3oBbiBanm Kpocc- bl n bl M3 AE /|H 3 /8
P P Vel Ly | PN MO M E
BOPA. ,/10.1P /[E 10./|C n A bl
KNy n M 1 H n 4 P
Mo ropusonTanu: Coto3HNK. [0) . b/ MC B “ E « N . 1] A H
Mapnsa. Oapsarep. MpusHak. ]
Pnenue. KnupeHc. (tena. Am6pa. o T C X A>K A A AM p b 5 P fe 3 A
Antekapb. Xuner. [nazomep. Po- A5 T 1E. K/ 0P /b ® "
AnHKa. Ccyaa. Bb I'I)Kb |7|K3 AALl HLl I/IKﬂ e
Mo BepTukanu: Makpenb. Mma- 4 b ‘ - a1
3ypb. Onak. 3aBoauna. Mctuna. E R B A MK AT 3 i
Opaep. OaaHc. Craptep. Amdu- rL kK AL El 0 U EL P b M
6ua. Mpuemka. Tauro. Crpayc. LlO y # P " P 4 ) ¢ P A 3 I/I>KH B # 7] A
Akkopa. PoB. T Ay R 5 K 4
cbl 3 /C/P bl A P

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am NpeACcTONT NPOSABNTD Ha-

CTOMYNBOCTb 11 C ONTUMU3MOM

cmeno uaTv Bnepea. Yaada bypet
Ha Baluei CTopoHe. Bbl cMoxeTe fo61Tb-
CA OT/IMYHBIX PE3Y/IbTATOB, UCMONb3YA
HEOPAUHAPHbI NoAxoA B paboTe. Ho He
nbiTaliTeCh HUYEro AOGUTHCA OOMAHOM,
3T0 06513aTe/IbHO BCKPOETCA.
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NATHULA, 26 CEHTABF

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.05 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (0+)

08.45 «OTCTABHOW KO3bl BA-
PABAHILINK>. (16+)

10.00 «BPEMA CbIHOBE».
(16+)

11.40 «OBUJA». (16+)

13.15 «[PUE3XAA». (16+)

15.00 «CTPANYXA». (16+)

16.20 «HE MOXET BblTb!» (16+)

18.00 «O[/HOKMM NPEAO-
CTABJAETCA OBLUEXUTNE.
(16+)

19.35 «Aflbl, WM BCEMUPHAS
CTOPWA OTPABIEHUI.

(18+)
21.25 «BOK3AN ZNA [BOUX».
(16+)

01.40 «BE3 CBUIETENEM». (16+)

03.10 «YE/IOBEK POAWNCS».
(16+)

04.40 «ELLE PA3 PO J1t0-
bOBb». (16+)

OH». (16+)

05.05 «bOMENbLINLIbI CO CTA-
MEM>. (16+)

06.30 «fl HUKOT[JA HE BYQY
TBOEW». (16+)

08.00 «KPOKOAWI JAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

(16+)

12.15 «CEPOUEESKMN». (16+)
14.10 «<AOEPUCT». (16+)

17.10 «CBAZEBHbIV NEPEMO-
J10X». (16+)

18.50 «CYMACLIELLWAA NO-
bOBb». (16+)

20.30 «[IPAMMALLEHUE
KYBUACTBY». (16+)
21.55 3AMEP3LLAA 13 MAWA-

MW». (16+)
23.20 «OIPABJIEHUE
HA BEVNKEP-CTPUT». (18+)

07.50 «[TOE3IKA 3A CHA-
CTbEM». (16+)
11.15 «CMACEHHAA JIOB0Bb».

(16+)
14.25 «MEYTATb HE BPEHO.
(16+)

NAM». (16+) .
17.50 «YENOBEYECKIN OAK-

TOP». (16+)

2013 1. B ponsx: Vipuna Ta-

paHHuK, AHapeii bunanos,

TonAHckmiA
21.00 «LIBET JIUMbl». (16+)

TbiHeHKo, Anekceli 3y6KoB,
(Betnaxa CmupHoBa-Kava-
rapkvesa, Imutpuil bens-
KuH, Cepreit leperynos
00.25 «BbICOKAA KYXHf1».

(16+)
03.30 «HUKOMY HE FOBOPY».
(16+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Be/ib: AHUMaLLKu», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB».
Mynbtdunbmbr. (0+)

17.10, 18.10 «YEPHO-BENAA
JIOBO0Bb». (16+)

19.10,20.10 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.30 (Bagbba
no-pyccku! c amepuKaLLKoi
TIoum. (16+)

00.10, 00.40 «JINKAA PO3A».
(16+)

00.55 Cy660ta News 2025.
(16+)

01.10, 02.00, 02.50, 03.30
«KAPMETUTA». (16+)

04.55 «Mawa n MeaBeab».
k Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

09.20 «bIOPO YESIOBEYECTBA.

10.45 [IPOCTO JIPY3bfb». (16+) ©
 21.00,21.50, 2245, 23.35

15.45 ([JEBATbAPLIOB 2>. (16+)

PYCCKI [
POMAH [

: 06.15 «KTO Bbl, MUCTEP

Hatanbs YepHsBckas, Poman *
:19.50 JIETEH[A>. (18+) :
: 22.00 «OMEPALIA «DOPTYHA: :
2019r. B ponsax: Enena Map- - :

winkuy, <Mawa u Meagepb:
Mapk uygec», «<Mawa n Meg- :
: 12.00, 20.00, 04.00 «KAK

04.10 MATEXHBIA IYX0. (16+) :
© 06.00 «C JHEM POXEHIS,

ViU TV1000 |B

< 06.05 «3AMPETHOE LIAPCTBO».

(16+)

2 08.00 «CONNCT. (16+)
©10.05 YBUACTBAB. ..» (16+)
S 1155 «1+1». (16+)

Komepnus, Opanuna, 2011r.

 14.00,14.45 T10B0Bb HA-

MPOKAT». (16+)

¢ 15.40 «PEMPOLYKLINS». (16+)
- 17.30,18.15 «bUB/INOTEKA-

PW». (16+, 18+)

19.00 «K0J] 355». (16+)

boesuk, CLLA, Kurait, 2022 .

: 21,15 ATEHT EBA». (16+)

KpumuHanbHbiii punnep,
CLUA, 2020T.

: 23.00 «YBUICTBAB.. .» (16+)
2 00.45 </ACKATENb BOZbly.
23.55 «[1ATb BEYEPOB». (16+) -
2 02.25 «PEMPOAYKLINA». (16+)
: 04.00, 04.40 «[IOPOTY MH-

(16+)

IW». (16+)

20525 «10 Ku3Heib, Mynbr-

ounbm. (6+)

unnio3uoH+E

03.00 «MATIbILLKA HA MATIN-

PYCCKUN
JITI031IOH B

06.45 «4YXKAA XU3Hb». (16+)

: (16+)
: 11.40 «f HATIEPEMOTKED

(16+)

: 13.15 «KOMA». (16+)

¢ 15.20 «[NIABHbIW». (16+) :
17.25 «MOJTOYHAA IEBOYKA». -
+ 11.35 «YETO XOTAT KEHLLK-

(16+) .
19.10 «[TPEJAHHbIN». (16+)

«1812: YTAHCKAS BATTNA-
DA». 1-4 cepun. (16+)
Mpukntouenns, Poccua,
2012r.

£ 00.20 <BPEMA MATPUOTOB».

(16+)

01.55 «TPW 1HA 10 BECHb».

(16+)

 03.35 «5OPLLY HE GONbHO».
64
: 04.45 < HA IEPEMOTKED

BPYK(?» (18+)

: 08.15 «TIOKEPOENC. (18+)
$09.50 «MNACTUK». (18+)

2 11.30 «SUPERHAHb». (18+)

* 12.55 «KOPOTb BEYEPUHOK.
16.10 «11060Bb HE M0 MPABY-

(18+4)

11430 «[IPAB». (18+)
: 16.15 «/IAMBOPIUHW: YENO-

BEK-JIETEH[A». (18+)
CLUA, Wranug, 2022r.

* 17.50 «IPOOECCUOHAS».

(18+4)

ICKYCCTBO MOBEXJATb».
(18+4)

Benukobputanua, CLUA,
2022r.

¢ 00.10 «[TAPKEP». (16+)
: 02.05 «16 KBAPTANIOB». (16+) :
< 03.40 «CAMOBO/KA». (16+)
: 05.15 «BOTBLUAA UTPA».

(16+4)

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
[IA»-8». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«YIbIBKA NEPECMELLHK-
KA». (16+)

BBITIA 3AMYX 3A MUNNN-
OHEPA». (16+)

: 13.00,21.00 «CEBEPHOE (M-

AHUE-4. CTEQLI CMEPT.
(16+)

: 14.00, 22.00 «[10 BOJE (/Y-

YAD». (16+)

‘ 15.00,23.00, 07.00 <[JEN0

TACTPOHOMA N 1». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[1EPBbIE BCTPEYHDIE».
(16+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHME-5.

0 YEM MOTYAT PYCANKM».
(16+)

BUKA!» (16+)

: 09.55 «OMEPALIMA <XOMOL-

* 14.00 «[IEHb PALMO». (18+)
: 15.55 «[0CTYYCb B MOK

¢ 23.25 CHEHACHITHBIE MOV,

 02.50 «BA-BAHK I, W1 OTBET-
 04.35 «(BUJIETENBCTBO

:07.25 IPYLLIKA». (16+)
£ 09.10 «BOPOLLMNOBCKNN

: 11.05,12.00, 13.00 «MEH-
21400 KMYPKM». (16+)

:19.00 «KNOYI OT HEBA».

£ 20.25,21.25,22.25,23.25

: 07.55 «Hy-a, noroHul» Mynbr-

£ 10.25 <KAETCTBO». (16+)

£ 13.05 ITATIHbI JOYKIt>.

£ 16.30 «BOPOHUHbI>. (16+)
2255 BbIKNTH NOCE>.

£ 00.35 <KALETCTBO». (16+)
: 02.00 «<MAPTOLLA». (16+)
: 03.35 [laéwb mononéxb! (16+) ¢

VLUTV1000 |

pyccKoE I

¢ 05.30 «(mewwapukity, «[pocTok- 1
¢ 07.45 «fl, OPAHKEHLUTEMH».

BaLLMHOY, <Tpu KoTay, «Lla-

peBHbl». MynbTcepuansi. (6+)
. 07.40 «MuHokkuo. paBanBas
¢ uctopusy. Mynbtdunbm. (6+)
2 09.15 «[PO3HbIV MANA. (6+) :
¢ 10.55 «YECTHbIV PA3BOL».

¢ (16+) .
. 12.40 «YECTHbIV PA3BOJ 2».

(16+)

14.05 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HANbHOM 0XOTbl». (16+)

HUE HA BATI». (16+)

TA». (16+)
\ \ N
Y 7 7 4

KMHOKOMEWA

(16+)

: 02,55 «BATA». (16+)

: 04.25 MOEXABILIARD. (16+)
:06.30 «TAKCW 4». (16+)

* 08.10 «KY/IbTYPHAA KOME-

A, (18+)
HO». (18+)
Hbl». (18+)

TBEPb». (12+)

¢ 17.35 «BOJLEBHUK U3YMPYLL-

HOr0 rOPOJIA. OPOTA U3
MKENTOTO KMPIUYA». (6+)

(18+)

 21.20 (TIOEXABLUASD. (16-+)

[llpama, menogpama, kome-
nna, Poccua, 2023 1.

(18+)

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

BOWHbI». (16+)
HbIA YIAP. (16+)
0 BEAHOCTW». (12+)

: 05.50 «[OE3[] BHE PACTICA-

HUf». (12+)

CTPENOK». (18+)
TOBCKVE BOIHbI 2». (16+)

Tpunnep, KpUMUHan, Kome-
nus, Poccus, 2005 1.

 16.05,17.00, 18.00 MEH-

TOBCKME BOHbI 3». (16+)
(124)

Komenus, BoeHHas apama,
(CCP,1965T.

«KPOT». (16+)

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) *
: 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: : 08.45 «BAPMEH». (18+)
:10.25 <XINNU-3HI. (16+)

¢ 12.20 «/10B0Bb C OTPAHUYE-

an. (0+)

cepuan. (6+)

: 09.00 «[pocTOKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

(yXomnuH oTCTanBaeT CBOM
3HaHUA Ha MHdOpMaTIKe, @
Ha 3K3aMeH no uuke 3a-  :
BaNBAETCA NbAHbIA PoTmut-
CTPOB. 3anoii He NPOXOANT
6eccnenHo - Potmuctpos
3BOHUT KanycTuHoii, y Hero
MIN10XO C CePALEM. . .

(16+)

(16+)

KuHokoMEauA B

? : 00.55 «MAPAGOH XENAHNI».
: 08.00 «[EPBbII OCKAP». (16+) :
: 10.20 «bOPLY HE 50/IbHO».

ACTION
05.40 «KOHEL CBETA». (16+)

(16+)

:09.15 XENMBOM». (16+)

11.20 «XENNBON: NPOKNATHUE
[OPBYHA». (18+)

< 13.00 «KWUTINMEP-XPAHUTENb».

(16+)

14.35 «AHTEN-XPAHUTE/b.

(16+)

: 16.55 «CKBO3b CHEI». (16+)
*19.00 «BEPLLNHA CTPAXA».
2 15.50 «OCOBEHHOCTY HALIO-
HATLHOI PBIBATTEM». (16+)
: 17.40 «OCOBEHHOCTV HALMO-
 HANbHOV BOMIbHMLIbl, (16+) :
: 19.00 «bECCMEPTHBIE». (16+) :
$20.55 3AMAMBIYA (16+)
: 22.35 AT, (16+)
£ 00.00 <TYTIA, BACA! CBUAA-

(16+)

21.05 GAMEP3LUNE». (16+)
Tounnep, CLLIA, 2010 .
22.40 JIEJAHON KAMKAH>.

(18+)

¢ 00.15 «BO VIMA KOPONA: UCTO-

PIA OCAZIbI OASEMENbA».

(16+)
:02.20 «BO UMA KOPONA 2».
: 01.50 «ABAHTIOPUCTbI. (16+) *
: 03.20 «KAHUKYTbI MPE3UAEH-

(16+)

£ 03.50 «BOIMA KOPONA 3».

(16+)

: 05.25 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 05.50 «JlyHTVK BO3BpALLICHYe

fomoit». Mynstounbm. (6+)

07.05 «[lobpbika Hukuty u

3meit fopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

£ 08.30 3AKPHITA LUKOA.
: o (16+) .
 10.45 MEHTOBCKME BOWHb.

(16+)

$16.20 «YBOMHAA CUNA. (16+)
¢ 22.30 Beuep Bmecte. «B bOU

UAYT OIHW «CTAPUKI».
(124)
(CCP1973T.

: 00.15 Beuep Bmecte. «ATbI-
: 19.30 «bE3YMHAA (BAZIbBA». :

BATbI, LMW CONJATBI. . .»
(124)
(CCP,1976r.

: 01.45 «BIATOCTOBUTE XKEH-

LMHY>. (16+)

£ 03.40 «/IBEXEHULIMHbI>.

(124)

cINemA B

o POMHOE KiHO

: 00.55,01.50 «MEHTOBCKIE

 06.40,17.25 <Tbl NIOMHYLLIb».

(16+)

08.05 «Becenas Kapycenb».

Mynbtcepuan. (16+)

£ 09.10,10.30, 22.05, 23.35

«OTPA CMELUANBHOTO HA-
3HAYEHUA>. (16+)

: 12,00 «Ckaska o uape (anta-

Hex. Mynbtdunsm. (16-+)

 13.00,05.40 3EPKATIO

JIATEPOA». (16+)

: 15.30 «(Ka3Ka o pbibake u

pblbKe». Mynstdunom. (0+)

£ 16.05 <710 Y/IULIAM KOMOA

BOAWNN. (16+)

19.00, 00.45 «BCTPEYA B KOH-

LIE 3UMbl». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1978 .

20.35, 02.05 «MPOLAHVE

CNABAHKN». (16+)

: 03.25 «Konek-TopbyHok».

Mynetunbm. (16+)

04.40 «Becenas Kapycenb».

Mynetcepuan. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

07.00 «KYPBEP 13 «PAfl».
(16+)

HUAMI». (16+)

¢ 14.15 «MAMbl». (16+)
: 16.15 «KAHWKY/Ibl CTPOTOT0

PEXUMA>. (16+)
Poccus, 2009 .

:18.20 <A XYIEIO». (16+)

Poccus, 2018 T.

* 20.15 «BbICOLKMA. CNACUBO,

470 XKMBOW». (18+)
Poccua, 2011,

¢ 22.45 «[IYXLESS». (18+)

Poccus, 2011 .

$00.30 «[IYXLESS-2». (18+)

Poccus, 2015T.

£ 02.15 CELIETO OFHOI>. (18+)
 04.05 TOYKA KUTEHMS.

© (16+)
¢ 05.35 «POXECTBO HA JIb[1Y».

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

TEJIEK

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OIUHOKOV XEHLLMHbIC =
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX <
KPU3WCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15,10.10 «CTAHULIA».
(16+)

12.30 ToHaTb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropu. (16+)

16.15 06many. Her. (16+)
16.35,18.15 [lena cyneGHble.
flbnoko pasgopa. (16+)
18.00 Bmecte Kaxpablii ieHb ~ ©
18.45 [lena cynebHbie. leHbr :

BepHute! (16+) :

19.40 «JIETW [1I0H KMXOTA».
(16+)

21.15 3HAXAPb». (16+)

23.50 «KECTOKII POMAHC».
(16+)

02.20 Hawe KuHo. Uctopus
6onbLuoit nobeu. (16+)

04.00 «CEPALIA YETBIPEX».

nosepA
: 04.40 «TlyTb Kk Mobepe». (16+)

£ 05.40 JIETYMK». (16+) :
07.20 «YEPHbIVA TIEC. BBICTPEN

B MPOLLNOE». (16+)

£ 09.30 «GANABOI - 8. (16+)
¢ 13.30 BOEHHAA PA3BELIKA.

CEBEPHbII OPOHT». (16+)
Cepuan. Poccust, YkpanHa,
2012r.

20.30 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

3AMAZLHbIA OPOHT. (16+)
Cepuan. Poccua, 2010 .
CekpeTHoii rpynne pa3Be-
[bIBaTeNbHOTO yNpaBneHua
PKKA nopyuatot TonbKo ca-
Mble CNOKHblE 33aHNA, 1
HUKTO He 3HaeT UMEH 60ii-
Li0B 3TOT0 NOAPas/eneHus.
YHuuToXeHue 0TpAfa da-
LUNCTCKUX NPOBOKATOPOB,
nepebpocka cekpeTHbIX A0-
KyMEHTOB, MONMKa Bpaxe-
CKIIX AMBEPCAHTOB, OpraHu-

33Uy MPUKPbITAA COBETCKUX
¢ 02.30 YépHblit cnncok. Hanu.

pe3ueHTOB i MHOTVe Apy-
Tiie MOABUIY TPYNNbl 6yAyT
XPaHUTBCA B BOEHHBIX apXu-

HO CereTHO»L. .
03.25 «MOPTHOM 113 BPYKN-
HA». (16+)

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexpetbl Ha kyxHe. lo-

T0BUT BaneHTuHa Py6uioBa.
(16+)

¢ 06.00 MatHuua News». (16+) -
: 06.20 Koupwtep. Topt Ha o6u-

neii Annbl Jlyxogoii. (16+)

< 07.40 Kongurep. lletw.

Topt ana Katu ApywwKuHoIA.
(16+)

09.00 YmHee Bcex (12+)
YuactHukm 0T 6 70 9 neT pac-

CKaXyT 0 (BOMX Cynepcno-

COBHOCTAX M NPOAEMOHCTPH-

pYIOT 3HaHUA.

: 10.30 butea wedos. (16+)  :
< 12.30 bonbluve feBouku. flou- :

Ku-matepu. (16+)

: 16.00,19.00 (TaBKa Ha N0~

608b. (16+)

21.30 Hacneguuku. (16+)
: 00.00 «[1OCJE CBAIbBbl».

(18+4)
[llanna, 2006 .
02.10 MatHuua News. (16+)

(16+)

< 03.10 YépHblii cnucok. Cantex-
BaX Mo rpUGOM «coBeplue- : :
: 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo- :

HuKn. (16+)

BuT [MioKo3a. (16+)

. 04.40 Marxuua News. (16+)

< 05.20 3BaHblil yXKMH

¢ 11.25 (ynepmawa. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
J1af U3 KOTOPbIX MeyTaeT
CTaTb NyyLUeii 1 3aBoeBaTb
rNaBHbIR TUTYN!

: 15.40 Mawmasg 16.(16+)

¢ [leBywWwKu-noApoCTKN Npu-
HUMIOT BaXHeilLLee petule-
Hue - poauTb B 16. Ha nyTu
K MaTepUHCTBY OHM CTON-
KHYTCA C NpefaTeNbCTBOM
6nu3Kux, npoiiyT yepes
0CyXzeHue 001LecTBa, Ha-
yuaTca amoCToATeNbHO pe-
WaTb GUHAHCOBbIE BOMPOCHI
11 6paTb OTBETCTBEHHOCTb 33
: cebaun3a pedeHka.

¢ 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.

¢ (164)

: 00.00 «3AMPETHbIV NNOM.

: (164)

. 01.45 V3meHbl (cyoTuTpbl).

D (164)

/ipuHa MuHeea n TatbAHa

BuHorpagosa o6baBnAl0T

n3MeHam Boiiy. lMposepyT

paccnefioBaHuA U NOMOryT

y3HaTb NpaBay.

: 03.30 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
(16+)

k(16+)

00.30 Kapubckuii kpusuc. OundposaHHas
ucropus. (12+) :

01.15, 04.55, 08.35 JlereHzp! Hayku. (12+) :

01.50 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyecTBeHHoit. (12+)

02.35 OpaHu Jledopr: TaHuylowWwuil apmu-
pan. (12+)

03.25,19.25, 23.25 HapogHblii poHT Mo-
benbl. (12+)

04.00 MNétp u cectpa ero Copbs (1682-
1689). (12+)

05.30 Pycb u3HauanbHas. (12+)

06.05 Onepauws «YkpauHa». AMepuKaH-
ki cnep. (16+)

07.05 Poccua rnasamu MHoCTpaHLes. (12+) +

08.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

09.10 BoctouHblit GpoHT. (12+)

10.00 Mos Poccua: My3bikanbHoe nyTetwe-
cTBue: Mckos. (12+)

11.10 Manom3gectHble Mopckue bou. (12+) ©

12.00 BoitHa npectonos. (16+)

12.50, 16.55, 22.40 ctopuorpad. (12+)

13.35, 17.40 My3eiiHbiii deHuKc. (12+)

14.05, 18.10 Jlegokonbl BoiHbI. (12+)

14.55 buonorua npepatenbcrga. (12+)

16.00 370 nogkacr. Micropu. (12+) :

18.55 Pycckoe Hacnenme. H0xHble pybexm. :
(12+)

19.15 06blkHOBeHHas UcTopus. (6+) :

20.00, 20.45 Hobenesckue naypearsl. (16+) :

21.30 Bo ums uenoseyectsa. ctopus poc- -
CUIACKOIA MeanLHbL. (12+)

21.50 [IBaxzbl poxzaeHHblil. (12+)

Yol

06.00, 03.25 QuroanTeka. (12+)

06.25, 06.40, 03.50, 04.05 3eneHble kBa- -
gpatbl. Cneusbinyck. (12+)

06.55, 12.00, 15.55, 16.15, 19.00,
19.20 Oropog ¢ bnokuHbim-Meytanu-
HbIM. (12+)

07.20, 01.40 Cap 8 papoctb. (12+)

07.45, 04.45 Oropog ot-kyTiop. (12+)

08.15, 05.10 Uctopua ycapeb. (12+)

08.45 Mporynka no cagy. (12+)

09.20, 09.35 bykBapb AauHuKa. (12+) :

09.50, 18.30, 23.05, 01.15 CenbCkute npo- :
decenm. (12+) :

10.25,17.30,00.15 Mepeaenku Ha yyacT-
Ke. (12+)

10.55 Mos kpenocb. (12+)

11.30, 18.00, 00.45 QutHec B oropo-
ne. (12+)

12.35 3aCAfla. (12+)

13.05, 15.05, 16.30, 22.10, 22.35
[Jlaunble pagoctin. (12+)

13.35 Bcé cpactérea. (12+)

14.05, 14.20 ConeHbA-BapeHbA-MapyHa-
abl. (12+4) :

14.35,21.35 [lekopatiHblii oropog. (124) :

15.40,00.00 MonHoe nyKoLuko. (12+)

16.55, 23.35 Tuxas mos poauHa. (12+)

19.35,02.05 OuH feHb 13 u3Hu pepme-
pa. (164, 12+)

20.05,02.30 Crapble gaun. (12+4)

20.35,03.00 Vctopua ofHOIA KynbTy-
pbl. (124)

21.05, 21.20 3akatku cnagkm. (12+)

04.15 Arpotypuzm. (12+)
@.35 YacTHblii cektop. (12+)

: 06.00 0cBoboxzeHue EBponbl. (16-+)
¢ 06.40 Vctopua Beweii. (16+)

¢ 09.55 (emb maBHbIx nupamug [Jpesrero
< 10.55, 11.45 Hacosuwas BoiiHa npecto-

* 12.35 MocnesHue cexpeTbl chUHKCa U3 -

* 14.30,15.20 3araaku nnaxeTbi 3eM-

: 16.05,17.05 Yyaeca OHECKO. (12+)
< 18.00, 19.00 Liapuubi [lpesHero Erun-

: 20.00, 20.50 HacTosLwas BoitHa npecto-

: 21.40,22.30 JlerenpapHble asTo. (16+)
: 23.20,00.05 3arajku nnaHeTbl 3em-

¢ 00.50 (akkapa: TaiiHble nepornndbl nupa-

¢ 01.45 (emb rnasHbIx nupamug [lpesHero

- 06.00, 10.00, 22.05, 02.20 Pui6onoBHas
: 06.30, 07.05, 02.45, 03.10 Pbi6on0BHblii

: 07.30, 03.40 Ha oxoTHUubeii Tpone ¢ Cep-

: 07.55,04.10 Noectuanum! (16+)
: 08.25, 04.40 TycuHas oxota ¢ EBreHnem

¢ 12.40 OXOTHMK-0MHOUKA. (16+)

< 13.45 Poibanka B A6xazuu. (16+)

. 14.20,14.50 Anuca B fepesHe. (16+)

< 15.25 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [ne6om

< 16.30 MyTb B oxory. (16+)

. 18.10 Hox-nomotHuk. (16+)

¢ 18.25,18.55 Oxota Ha xuiHuka. (16+)

: 19.25 (Cam cebe oxoTHuK. (16+)

: 20.30 kcnepmumm Anppes Crapkosa. (16+)
: 21.00,01.25 [lonka npotus dunepa. (16+) :
: 23.10, 23.25 Ha npupoge BKyctee. (16+)
¢ 23.40 Oxora B lpuBomxbe. (16+)

: 00.05 Oxora Kak OHa ecTb. (16+)

. 00.35 J1éwa, noacekait! (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

07.00 Kannapokus, Typuna. (12+)

: 07.30 TaunctenHble ropopa. (12+)
. 08.00 Yypeca lOHECKO: Tpeuns. (12+)
< 08.55 (akkapa: TailHble uepornudbl nupa-

mup. (6+)
Erunta. (12+)
noB. (16+)

3bl. (16+)

: 13.30 [lepy: XepTBONPHUHOLLIEHNS! B Liap-

ctBe Yumop. (12+)

na. (16+)

Ta. (16+)

noB. (16+)

na. (16+)
mua. (6+)
ErunTa. (12+)

02.40, 03.25 HacToALan BoiiHa npecto-
noB. (16+)

: 04.10 Yypeca IOHECKO: Ipeuus. (12+)
. 05.00 JlerenpapHbie asro. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

LuKoNa AnA B3pocsbiX. (124)

NHEBHUK. (16+)

0 rnaBHoMm. (16+)

reem ActaxoBbiM. (16+)

IlensnuHbIM Ha 6onoTax. (16+)
09.00, 17.00, 05.05 Pbi6anka B Poccum.

(16+)

05.35 Pbibanka cerogus XL. (16+)

* 10.35, 11.10 Crapbiii apyr. (16+)

¢ 11.40, 22.35 Wrpa no-kpynHomy! (16+)
< 12.10 Jlosna 6enoro amypa B HU30BbAX flo- :
< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

Ha. (16+)

Actadbesbim. (16+)
15.55, 16.15, 20.00, 20.15 Cnonem! (16+)

: 06.00, 16.40, 03.30 Beunbiii Eruner. (12+)
: 06.55,04.25 Jlerenpa o Tauke. (16+)
. 07.40,05.10 OcaxpaéHHble kpenocTu. Po-

: 08.40 [nktop Coetckoro Coto3a. (12+)
¢ 09.30,10.20, 20.15, 21.10 Anb-Anganyc.

¢ 11.15 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. bonra-
: 12.05 Cnacénnble wepespbl Poccun. Vropb

* 12.55 Murep Ganbk npotue Konombo. (16-+)
: 13.50 «lleykn-naouki» lugum LWykum-

: 14.45 Jlnbosb nocpeau BoitHbI. (12+)
. 15.45 WckyccTBo pasegku. 0puit [lpos-

* 17.40 Oner bacunawsuny. Macrep. (12+)
< 18.30 OcaxpéHHble kpenocyt. Benukast

: 19.25 bonbluaa nepemena. MocneaHsa io-

: 22,05 E& 38amu [peiic Kennw. (16+)
: 23.10 Coto3Hmku TpeTbero peiixa. Ckanau-

+ 23.55 Mup HakaHyHe Katactpodbl. XX Bek.
< 00.50 Mu3Hb Bonpeku. Muxaun Tanuy.

01.35 TunbotuHa. ctopua Opaxumm. (16+)
: 02.30 Kupunn Jagpos. KusHb 6e3 panb-

* 03.00 TnuHoe. BaneHTun lagr. (12+)

: 05.00,10.00 fora. Xenckue npakTu-

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)

: : 05.45,18.45,23.45 Luryu. NpakTka rap-
: 07.00,11.00, 15.15, 18.00, 23.00, 04.05 :
: ¢ 06.00 pocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30,09.30 3p0poBas cniuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 YtpeHnuii 3apag c [lumoii bparu-

. 07.45 3astpaku ¢ EneHoii YazoBoit. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)

: : 08.30, 11.30, 22.15 [lbiwn 1 xypeii ¢ Ma-
: 09.30, 13.15, 17.30, 21.35, 01.00, 01.55, :

. : 08.45,17.30, 22.00 AxTnuennionuTHas

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueii

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)
: 12.30 Taii-6o. (12+)

: 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblii duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)

NCTOPUA

noc. Mocneanssa butea. (12+)

Hacnenue. (12+)
pus. (12+)
Tpabapb. (12+)

HOi. (12+)
10B. (12+)

ocaga Manbrbl. (12+)

608b leHKi Jlanuwesa. (12+)

HaBu. (12+)
(TpaHHas BoitHa. (16+)

(12+4)

wm. (12+)

K. (124)

MoHuu. (12+)
HbIM. (12+)
puHoii Kopna. (124)

TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennsesoii. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipbl. (12+)

16.30,22.30 Lnarar. (12+)

J




Ne 38 (711),

22 — 28 ceHTs

CNOPT

=elad MATY! CTPAHA B

06.00 Boneii6on. Ky6ok Mo- -
6egbl. MyxumHbl. «3eHuT»  °
(Cankr-letepbypr) - «beno-
ropbe» (benropop). TpaHc-
nauwa u3 Hosocnbupcxa.
(6+)

07.50 «Ou3pyku. bypywee
3a HacToAWMMY. (6+)

08.25, 14.35, 18.50, 22.20,
05.00 «CrpaHa cnopus-
Has». (12+)

08.55 (rpenbba u3 nyka. Ky-
60K [eHepanbHoro npokypo-
pa PQ. briouHbiii nyk. Mps-
Mas TpaHcnAuna u3 Kasanm

11.35 Crpenvba us nyka. ky-  :
60K [eHepanbHoro npokypo- :
pa PO. Knaccuuecknii nyk.
MpAman TpaHcnAumA u3 Ka-
3aHM :

14.20, 21.35 «HebecHan rpa-
una». (6+)

14.55 Boneiibon. Ky6ok Mo-
6eabl. MyxunHbl. «/lokomo-
T1B» (HoBoCMOnpcK) - «3e-
HuT» (CankT-Metepbypr).

: 18.00 Astocnopr. [lpudr. RDS

< 19.20 Hooctw. (0+)
: 19.25 Oyr3an. bercutw (ynep-

+ 21.20 «Cnopr, KoTopbIii eCTb.
: 21.50 CrpanHa cmMoTpuT Cropr.

: 22.40 Tonb(. Ky6ok KonTunen-

< 00.45 Boneii6on. Ky6ox Mo-

¢ 02.35 «Bek Hawwero cnopra».

< 03.00 bunbsapa. Betboom Ky-

17.15 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+4)

17.30 (rpaHa CMOTpUT CMOPT.
(12+)

OPEN. Tpancnauma u3 Kasa-
H. (6+)

nura. KMPO (Mocksa) - «Cu-
Hapa» (Exateputbypr). Mpa-
Mas TpaHcALNA
Crpaiik6ony. (12+)

(124)

TanbHoii ronb-nuri. TpaHc-
naums u3 Mocksbl. (6+)

6enbl. MyxunHbl. «benoro-
pbe» (benropog) - «uHa-
mo-Ypan» (Yoa). Tpacna-
Ly w3 HoBocnbupcka. (6+)
(12+)

60K uemnuoHoB. OuHan.

06.00 Bpema manbliweii. (0+)

07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI». (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

08.00 «Manblwwapuku uayT B AETCKNIA
g (04)

08.20, 14.40, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

09.10 «Tuma n Toma». (0+)

09.30, 22.05 «Qukcukm». (0+)

10.45,21.10 «bapbockmtbi». (0+)

12.00 Bpemsa manbiweit. 10 et Apy0bi.
«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lynkat». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «by6a», «[[xu-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.55 «Cemb koponescTs». (04)

17.40, 23.00 10 net apy»6bl. «Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

20.30 «Cka30uHblil natpynb. flopora fo-
Moit». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

myneT B

10.30 «[xu-ku Bomp: cyneproHuumk», (6+)

11.30 «Pobokap Monu u ero apy3bsy». (0+)
¢ 11.00 «Cmewapukw». (0+)

: 12.20 «QOtenb y oBeyek». (0+)
- 13.10 «Tpu Kora». (0+)

¢ 15.30 «[lpukntoyeHna Am Hamay. (0+)
¢ 17.00 «Ymu Xpym». (0+)

: 17.55 «bopo bopopo». (0+)

. 19.00 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)
: 19.05 «Tpu kotan. (0+)

. 22.00 «LlapesHbi». (0+)

2 00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
¢ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 04.00 «Kyxoxankar. (0+)

< 05.00 «[lecenku cJléoit». (0+)
. 05.05 «[lons, Tum u Négan. (0+)
: 05.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
: 06.00 «Tuma n Toman. (0+)
: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «llbin-upin». (0+) :
:09.35 «Cynep Kpoinba. YausuTenbhble nu-

ToMUbI». (0+)

:10.20 Komanga Onopbl. IKkonaTpynb».

(0+)

HoBble NPUKNKYEHNA 3aLLUTHUKOB

TPUPOAbI.

Becenas tpeHnpoBka ¢ AKyxeit!

: 04.05 Tukabo». (0+)

¢ 05.00 PaHHue nTawki. «Tpu KoTan, «EHoT-

2 07.00 «C 106pbIM yTpOM, Manbiwnl» (04)

¢ 07.35 «byba». (6+)

. 08.55 «byba. (6+)

2 10.45 «Cryaus Kansku-Mansm. (0+)
2 11.10 «KpyToii Maiik. (6+)

: 13.05 «OTBaHble ApakoHumMKu». (6+)
. 13.35 udurutu Hapo». (6+)

: 14.00 «To6or. [epou Jeitgo». (6+)

KAPYCEJIb

Ku. Mepsble cnoBa», «Oukcuki». (0+)

Mpocbinaiitech C Hamu, 1 BatLe yTpo
0ba3arenbHo bypaet Ao6pbim!

08.40 «byba LLloy». (0+)
[Nlobpo noxanoBarb Ha by6a LLloy! 310
BeCeNblil 11 N03HaBaTeNbHblil NPOEKT,
B KOTOpOM JieTin BMecTe ¢ byboit urpa-
101, cMeloTca v yuatca! by6a - Halw nio-
603HaTenbHbIii 1 SHEPruyHbIi ApyT,
KOTOpbIii 060xaeT npoboBaTb HOBOE.
MlycTb He Bcerza y Hero Bce nonyyaeTca
CNepBOro pa3a, Ho ero 3apasuTeNbHblit
3HTy31a3M Aenaet obyyenie yBreKa-
TeNbHbIM U BecenbiM! Bo Bcex npuknio-
yeHuAx bybe  ero Apy3bAm nomoraet
3aKafpoBbIii ronoc, AaoLwnii nones-
Hble COBETbI.

26 CEHTABPA (39

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+) :

11.00 Bpay o bora. Ceaturens *
Tlyka Kpbimckmit. Yacb 3.
(124)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 Mpamaa nuuna. OtBet -
CBALLleHHKA (C cypaonepe- :
Bogom). (124) :

13.10,13.40, 14.10 Mona-
CTbIpcKasn kyxHa. (0+)

14.35 «CTAIMHIPAL». 2ce- ¢
pua. (0+) :

16.35 «HA UCXOOE JIETA. :
(0+) :

18.00 BceHoLyHoe 6aeHue. :
Mpamas Tpancnauma. (0+)

20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)

¢ 21.30 Cnepbl umnepun. (12+)
: 23.05 Pycckmii Koyer ¢ fiHom

Takciopom. (12+)

* 00.00, 00.55, 01.45 Bpay

ot bora. CBaTutens Jly-
ka Kpbimckuit. Yactu 1-3.
(124)
IT0r0 CBATOrO CYUTAIOT (BO-
VM KUTENN HECKOMbKIX
JeCATKOB PEruoHoB HaLueii
cTpaHbl. lpodeccop meau-
LMHbI, BbIAAMOLNACA X1-
pypr, apxuenuckon Jlyka
KpbImckuit ocTaBun cBoit
cnef noyty B 20-Tv ropogax
U cenax TobKo Poccum.
02.40 Tone 6utebl. (16+)
03.10, 03.40 [one 6UTBbI.
(16+)
04.10 Pycckuii koyer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

26 ceHTAbpS
Cegmuua 16-a no Natugecsatuuue. Mac 6.
MamaTtb 06HOBNEeHUA (OCBALEHUSA)

Npamas Tpancnauma us Ho- E TPAHOAUMA M3 MOCKBBI, | | coveereetonreneenrenianieninnientnnianionieniontentontentontantoncnconcen * 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctul (0+)
BOCMGMpCKa ¢ (64) w : Q : O6nagatens [pan-Npy KOHKypca Ha Nyu- xpama BockpeceHus Xpucrosa
17.00 Jluya crpanbl. Hatanbs = 05.30 «Yenosex u3 dyt6onar. * wWwee ncnonHeHme 00paBOTOK HAPOAHbIX B Wepycanume (BockpeceHue cnosyuyee).
k CyBopoBa». (124) Coo(124) 06.00, 12.00, 18.00 «To60Tbi». (6+) : 06.00 «bogo bopozo. bykeapb». (0+) ¢ Menopuii 1 TaHues! Jlaypear 2-oif cte- Mpeanpa3aHcTeo Bo3aBumeHns YecTHoro

06.20, 12.20, 18.20 «l|geTHawku». (0+) : 07.25 «bogo bopono. MyTewectauay.
06.40, 12.40,18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :  (6+,0+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe . 08.30 «Kot bacuk». (0+)
npuBuaeHuii. (6+) . 09.00 «Tpu kota». (0+)
07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl H0». (124) : 12.00 «[lpocTokBaLmMHo». (0+)
07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umenn ¢ 14.30 «llapeBHbi». (0+)
Moko. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+) : 17.35 «Cona u3 Toctunnay. (0+, 6+)
08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag- OpHaXabl ceMuneTHaAs feBouka Co-
KUK Tupey. (0+) HA CTyyaliHo 06HapYKUBAET UyaecHble
08.45, 15.25,20.45 «To6oT ATnok». (6+) :  CBOICTBA XNeOHNLIbI Ha CBOEIA KyXHe.
09.20, 16.05, 21.20 «CmapTa 1 uyno- ¢ 18.35 «HaiiT onATb onasppiaet». (6+)
cymkar. (0+) ¢ 20.05 «[pukniouerus Met v Bonka.
09.55,16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be- = (6+)
JIMKOW CTEHbI BOMHOB». (6+) < 23.00 3noit KongyH». (12+)
10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ciopnpu3os». (6+) : 23.05 «/lxonu-bonu-bo». (12+)
10.20, 17.05,22.20 «Komanpa Onopbi». (6+) : 23.15 «[lobpoe cepaue». (12+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) : 23.20 «Tpu kota». (0+) ¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
11.15,14.45, 23.15 «[luHoctep». (64+)  : 01.00 «“yu-Mayu» (c cypnonepesogom). - 23.00 «[lpukniouenus Metn v Bonka.
13.50 «baynue. (0+) c 04 C(124)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ 02.45 «llpocTokBatuHo». (0+) ¢ 01.35 «CnuHa K cnune». (04)
@.05 «Granny’s Fairytales». (12+) : 05.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) . 03.05 Jlyansuanby. (0+) ) k

neHu Beepoccuiickoro KOHKypca ucnon-

HUTENbCKOrO NCKyccTBa «TBOPYECKIUe

ntopu Poccumy»! My3bikaHT u cnopTcmen!
< Broctaxy Cawm u Auu - Anekceit 3y6os!

. 14.40 «Myca, Yyk n (raHncnasy. (6+)

: OTBaxHble cnacatenu 6enouka Myca,
&% Yy 1 Bonk CraHnCnaB cnewwar Ha
nomotyp!

. 15.45 «Heopetw». (6+)

¢ 16.00 Yac «Cotoamynsrounbma. (6+)

: 17.00 «bap6ockuHbi». (0+)

HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHbIii 1 No-
YUUTENbHBIA MyNbTCEpUAN ANA CAMbIX

© ManeHbKuX 3puteneii.

: 21.00 «CnokoiiHoii Houu, manbiwwm!» (0+)

¢ 21.20 «llapaHasrbl. fepoun Kocmocay. (6+)

n Xusotsopsauero Kpecra locnogHs.

Cwmy. KopHunmna cotHuka.
Muy. KpoHupga, NleoHTus un
CepanuoHa. Myy. CeneBka u
CrpaToHuka. Myy. MakpoBus,
lopanana, Nnnu, 3oTuka, Ny-
KuaHa u Banepuana. Ciymy.
Wynnana npecsutepa. Mpn.
MNetpa B Atpon. Bmu. Kete-
BaHbl, Lapuubl KaxeTnHcKom
(Tpys.). Cwmyy. CredaHa,
AneKkcaHapa npecBUTepoB 1
Hukonas anaKkoHa.

Vg iy ¢ 14.00 Jaunbiit nneinuct Pa-
¢ nwo Jlava. (16+)

05.00 My3'utu. (16+) : 15.00 PRO-HoBocTHL. (16+)
06.10 Pycckmit vapr. (16+) : 15.20 B pecarky! (16+)
07.00 My3sHepro. (16+) ¢ 16.00 Camblil nyyLUMii AeHb.
08.10 Teen vapr. (16+) © o (164)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) < 17.00 Hooe Pauo vapr. (16+)
09.00 Love Radio uar. (16+)  : 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
10.00 3gé3abi cpusetom.  © 18.20 My3bikanbHas exeroa-
(16+) ¢ Haanpemua Xapa Music
11.00 Jlura cexxux knunos. = Awards-2022. (16+)
(16+) < 20.15 HapopHoe ancko. (16+)
11.30 Mneiinuct | Ocetb. (16+) : 21.15 Tanunon. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)  : 23.00 Dance vapr. (16+)
13.00 Mpuexanu! Mo-pyccku. < 00.00 Tanunon. (16+)
Yura. (16+) < 02.00 3onoras nuxopaka. (16+)
Q.BO Mneitnnct | Ocenb. (16+) © 03.00 KapaokuHr. (16+) J

MOCTHbIN AeHb.

< Yenosek, 3Halowui bora, — 1o6p, a Kor-

[1a OH He 406 p, TO 3HAYUT, He 3HaeT bora u
HUKOrza He GyaeT no3HaH ot Hero, 160 eanHCTBEH-
HbIii cNoco6 K no3HaHuio bora ecTb 4o6poTax.

Tpn. AuToHwi Benuknit J

5
=
g
g
(o))
S
YacoBble L ©
nosica — 310 n BcemupHoe KOOPAVHNPOBaHHO® ﬂ MockBa - KpynHeiwui no- B B 3HameHUTOM COBETCKOM 5
Bpems (UTC) - ocHOBHOI CTaHAapT NUTNYECKUN, SIKOHOMUYECKUN, dunbme «lMoesp naért Ha Boc- -
yCJI0BHbIE BpeMeHM, OCHOBaHHbII Ha Hy/IeBOM HayuHblil, 06pa30BaTenbHbIil TOK» (pexmccép 10.1. Paiis- 2
30HbI Ha No- mepuamnaHe B lpuHBuye. OcTanbHble Yaco- U KynbTypHbIN LeHTp. B MockBe pac- MaH,1947 r.) pacckasbiBaeTca ncropus <
BEPXHOCTU Bble N10s1Ca ONPeAensAITCA KaK CMeLeHmne ot nonoxeHbl 0GMCbl MHOTMX KPYMHbIX AeBywWKN-arpoHoma 3uHbl Cokonoson g
3emnu, B UTCwn npeacTaBAAIoT co6oii abbpeBunatypy KomMnaHunil, 6aHKOB, pva60Ta|0T 6onee (Mnpua fpaHoBcKas) n mopaka-oduLie- Q
npegenax UTC, 3a KOTOpOIi CiefiyeT 3HaK Nioc (+) unu TbicAUN npeanpuaTmii. MockBa exerog- paJlaspentbesa (fleonnp fannunc). Oxu 5
P MUHYC (-) 1 YnCno, yKasbiBatoLlee Ha Konu- HO NpuBNeKaeT MUNNOHbI TYPUCTOB. eayT u3 Mocksbl Bo Bnagusocrok. B 2
KOTOPbIX 4YeCTBO YacoB, Ha KOTOPOE BPeMs B JaHHOM A BOMpOC TaKoii: BbiGepuTe ropos 13 KOTOPOM Yacy repou 6bl pu3emManncL s
NMPUHATO yacoBom nosce otnnyaetca ot UTC. Kak B TPEX NepeynCcIeHHbIX HUXKe, KOTOpbIN BO BnapmBocToke, ecin 6bl BbineTe- 2
0JMHAKOBOE JaHHoI cucTeme 0603HayaeTcss MOCKOBCKOE HaXoAUTCA B TOM e YacOBOM nosce, nm 13 MockBbl Ha camonéTe NpAMbIM =
MecTHoe Bpema? yto n Mocksa? pelicom (pacuyéTHoe BpemaA nonéTta co- 3
Bpems. OHu a) UTC+2. 6) UTC+3. 8) UTC -1. a) Ka3saHb. 6) Capatos. ) AcTpaxaHb. cTaBnAer 9 wacos) 610 4acos gedepano @
611 BBEgE- MOCKOBCKOMY BpemeHu? 2
Hbl AN CHH- a) B 12.00. 2
Ha Haweil nnaHeTe cyujecTByeT YyKoTKa 1 Ansicka - cocepHue 6) B 14.00. ;
XpoHusauuu E 24 OCHOBHbIX YaCOBbIX NoOAcCa, No- n & b - 8) 8 19.00. :
, peruoHbl, pasgenéHHble bepuH <«
BpemeHu CKONIbKY 3emns coBepLuiaeT non- roebIM nponnBom. HecmoTps Ha 8
B pa3HbIX HbI 060pOT BOKPYT CBOEIl 0CK 3a 24 vaca, reorpaduyeckyio 6M30CTb, OHU CUsb- 8
pernoHax N KaXAbl Yac COOTBETCTBYET MOBOPOTY Ho oTnnvaioTca. Hanpumep, Ha YykoTtke x
MUpa C yyé- Ha 15 rpagycoB. Ho rpaHuLbl YacoBbIX (UTC+12) npoxwuBaet 50,5 TbiC. yenoBek, a lnaBHas repouHsa ¢M{'!bma :
ToM pas- NosACOB YacTO OTKJIOHAIOTCA OT CTPOTUX 3HaueHUs TemnepaTypbl KONe6OTCA OT «KapHagan» (pexuccép G
MepuANaHoB, YTo6bl COOTBETCTBOBATb -24 °C Ha «Ténnom» nobepexbe Ao -32 °C T.M. JinaHo3osa, 1981 r.) Hu- g
mepos rocyfapCTBEHHbIM rpaHMLaM Unn reo- B KOHTUHEHTanbHoli yacTu. Ha Anscke Ha ConomatuHa (UpuHa MypasbéBa) -
njaHeTbl U rpapuyeckum ocobeHHocTam. B Poccun (UTC -8) npoxuBaeT 741 TbiC. Uenosex, a npuesxaet nokopAatb Mocksy 13 He- T
Heobxoau- 11 YacOBbIX MOACOB, N NX OTCYET MPUHSA- Temneparypa Tam - ot -8 °C Ha tore o0 -32 60nbLIOro NPOBMHLMANBHOTO ropofKa 3
MOCTbIO CUH- TO BECTU OT MOCKOBCKOTro BpemeHu. Kak °C Ha ceBepe. KakoBa pa3HuLa BO Bpeme- OxaHcka (Mepmckuit Kpait). CKonbKo Ya- z
XpoHU3auum oTnmuaetcs Bpema B KanuHuHrpage ot HU Mexay AHagbipem (YykoTKa) 1 AHKo- €oB 6b110 6b1 B poagHOM ropoge HuHbi, =
BDEMEHN MOCKOBCKOro? pugxem (Anacka)? ecnm B Mockse 7 yTpa? :
CpTOK c a) MeHblue Ha 1 vac. a) 4 vaca. a) 8.00. ~
y 6) Takoe xe. 6) 8 yacos. 6) 9.00. P
COJIHEYHbIM B) bonblue Ha 1 vac. B) 20 YacoB. B) 10.00. 5 x
LMKIOM. S g
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21.35 «Kny6 Becenbix 1 HaxoA-
umBbIx». (16+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

06.45 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

09.55 «Mbl - rpamoten!»

06.20 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «Poman MapsaHos. C ky-
nevyeckum pasmaxom.
(12+)

11.05 «BcnomHuUTb BCEx. (12+)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 «HanpacHbie
cnosa. K 80-netuto
Napucbl Py6anbckoii».
(16+)

14.25 «Teno rocypap-
CTBEHHOI BaXKHOCTH.
MoanuHHasa uctopusa
KpacHoit koponesbi».
K 90-netuto co gHA
poxpaeHnsa PervHbl
36apckoit». (16+)

15.30 «Topaunii nég».
OurypHoe KaTaHue.
OTKpbITUE CE30Ha
2025-2026. Mpamas
TpaHcnAuma n3 CaHkT-
Metepbypra

16.55 «KT0 X0ueT cTatbh MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XofuuBbIx». Bctpeua
BbIMyCKHNKOB-2025.
(16+)

00.00 MOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-2». (16+)

(TEE «YCNOBHbINA
MEHT-3», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+) )

(LK) «YCIOBHbINA
MEHT-6>. (16+)

(EFI «YCIOBHBIN
MEHT-3». (16+)

XL «YCNOBHbINA
MEHT-6». (16+)
CKBUMPCKMI KOHCYNbTAPYeET
B CBOEI MaLLMHe 613Hec-
meHa LLep6ateHko. MoTom
I0pUCT UEET FOMOI...

(EEL] «YCNOBHbINA
MEHT-3». (16+)

PPRT] «@UNUH-4», (16+)

00.00 «M3Bectna». nasHoe.

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MecTHoe Bpems. Cy6-
6oTa

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «lATepo Ha oaHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)

12.00 «Joktop MAcHUKOBY.
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
[pyxHas cemba KopHuno-
BbIX Nepeexasa B HOBYIO
KBapTMPY HECKONbKO
net Hazap, lOns - mactep
NEPMAHEHTHOrO MaKuaAXa,
a net Bacunuca m Cawa
y4aTCA B WWKONeE.

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.50 Metpocan-woy. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(12+)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MecTHOE Bpema

PIKN «CYACTBE MO OLUUB-
KE». (16+)
Poccus, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: lapba
3ateesa, Hun Kponanos.
Mocne petnoma Kata
nony4yaet OT rocyfapctea
OAHOKOMHATHYI0 KBapTupy,
HO BblHYXJ€Ha NOCENNTb
y cebs popHoro AAto ¢
CemMben - XeHOU U MaNleHb-
KIM pebEHKOM, Y KOTOPbIX
cropen gom.

(IXH «BTOPAA MOMbIT-

KA», (12+)

‘,f‘{' 3BE30A

«[MOKPOBCKWE BO-
POTA». (124)

09.00 13.00 19.00 HoBocTu
OHA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue. (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «Myxuku». (16+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «/llo60Bb Ha NHUK
orHs». (16+)

13.15 «lonutYknagumk». (16+)

14.05 «TaliHbl BOEHHOM pas3-
BeaKu». (16+)

[T «aAYPUA». (124)

{F¥H «MAKCWUM NEPENE-
JNINLA». (124)

21.15 Tlanepes 3Be3ga. (124)

06.45 «lpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(QAE «NETPOBUY. (16+)

09.05 «380pOBbIil CMbICY.
(16+)

09.35 «Cmex, ApOxb 1 BU-
peo». (16+)

10.10 Mudbli 0 ege. (16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.40 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pbie nloau». (16+)

(EXL] «TANHA NOCANERHEN
FMABbI». (12+)

14.30 Cobbitus

X «TANHA NOCNERHEN
FMABbI». (12+)

(EAE «AEHEXHOE AEPE-
BO». (16+)

21.00 «[MocTckpunTtym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.10 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «Pycckue TaitHbl. Bomba
akagemuka CaxapoBa.
(16+)

00.30 «90-e. Komnpomat».
(16+)

01.10 Cneupenoprtax. (16+)

01.40 «Xsatut cnyxos!» (16+)

02.05 «AKTEpCKIE Apambl.
KuHo 6e3 kyntop». (16+)

02.45 «AkTépckme gpambl. B
TUTPaX He 3HAUUNCA.
(16+)

03.25 «AKTEpCKIe Apambl.
Cynbbe Ha3no». (16+)

04.05 «AKTEpCKIE Apambl.
KunHo Ha akcnopT.
(16+)

TP I

«OpWH feHb 13 XU3HN
Bpava». (124)
«PACEMOH». (16+)
Néctpbinn mup. (12+)
15.50 «Kanenpapb». (6+)
Bcé no-B3pocnomy
«MOfl MOPAYKA», (12+)
01.55 «Pogom 13 Basu-
noHa». (12+)
13.20 «[peogoneHue». (12+)
14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoprax. (12+)
15.20 «[ecHs ocTaérca ¢ yeno-
BeKom». (12+)
15.35 «Otunit gom». (12+)
16.15 «OueBupgHo. BepoaTHo»
17.10 «Hawwm B lonnusyge». (12+)
(EFE «CTPEJIEL, HENPUKA-
AHHbIW», (16+)
19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)
19.55 «Mrpa B knaccukm». (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥E «NMPUCTABbI». (12+)

2 06.20 «Xan meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «fnaBHas fopora».
(16+)

B HoBOM BbInycKe npo-
BEPAT, KaK 1 YeM HaTepeTb
CTeKkno, yto6bI MO HEMY He
npbiranu WeTKK, a BOAa
CcTeKkana.

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémosbim. (12+)

12.00 «KBapTUpHbIN BONPOC».
(0+)

13.00 «Catba». (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUAINOHY,
(164)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(164)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue BeNn...»
(164)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «BWA Cynepcrap!»
HoBbiin ce30H. (16+)

23.25 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

00.30 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CuMoHbsH. (16+)

01.05 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 «[JauHblit otBeT». (0+)

(EXY) «MPUrOBOPEHHbIN».
(12+)

04.25 4rl. PaccnepoBaHnme.
(16+)

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00 07.0007.40 08.00 08.40
09.00 09.40 10.00 10.20
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 17.00 18.00
18.25 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<HosocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CnewLnpoeKT HayKa».
(12+4)

18.30 «<MockBa cerog-
Ha». (164)

17.3002.35 «Cutn.
Equm». (12+)
«Quskynbrypar. (12+)
04.35 «llloy npoBepka.
(124)

23.15 «Cutn 40 MUHYT.
(12+)

15.35 19.35 «20 MUHYT». (12+)
16.50 «CpenaHo B Mockse».

06.10

10.25
11.35

13.15
13.35

14.15

J

06.30 Jleto locnogHe

07.05 «YepTeHOK ¢ NyLIMCTbIM
XBOCTOM. «[1Ba KNéHa».
«Xpabpblit NOPTHSAXKKa»

«HEMOACYAEH»

09.55 «Mbi - rpamoten!y

(XY «TPAKTWUP HA NAT-
HULKOW»
CCCP, 1977 r. KpnmuHan.
B ponax: lenHagui Ko-
ponbkos, Tamapa CémuHa,
KoHcTaHTuH lpuropbes.
MockBa BpemeH HIMa.
B 3amockBopeube opyayet
XecTokas 6aHpa, HaBo-
AALLAA YKaC Ha XuTenei
parioHa.

12.10 YepHble gbipbl. benbie
nATHa

12.50 «3emns nogein»

13.20 01.40 «Cuna npupogbi»

14.10 «PaccKkasbl 3 pycckon
ncropun»

15.10 bonbLne n maneHbKue

17.20 Bonble, yem n060Bb
Wropb 1 WpnHa Monceesbi.
Ounbm 06 nctopum 06BN
1 bpaka pykoBoguTens
[ocynapcTBEHHOrO aKa-
[EMNYECKOro aHcamons
HapogHoro TaHua Aropa
MowceeBa n conUCTKM aH-
cam6nst MpuHbl KoHeBoir.

«AOM U XO3AUH»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «3aBTpa He ympet
HUKOrgay

IR «CYAAbBA YENIOBEKA»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoska, 37»

([KTY «XONOCTAK»

02.30 «MapTbiHKO». «[pa3g-
HUK»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[aua 360».(12+)

¢ 06.45 09.35 «BKycHo 360». (12+)
: 07.30 «Bcé npoctob» (12+)

3 08.00 «bygHu». (16+)

«Moropa 360». (6+)
«BHumaHue, epal» (12+)
«Moropa gns noxopa»
20.00 «<HoBocTu 360»
«Moexanu B Mogmocko-
Bben. (12+)

«BbixopHble B [Moamo-
cKoBbe», (12+)

«BKYCHO, KaK B KUHO»
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«3a MKAIpom». (12+)
«[epcoHa rpatan. (12+)
16. 20 00.55 «[JoK. KnHO. (16+)
17.00 «3aKpbITblii apxmB. (16+)
18.00 «naBHble COObLITUA JHSA»
19.00 «Pocreapgus». (16+)
19.10 «HacnepHuku Benunkon
Mo6eppi». (16+)
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06.00 «Mawa n meaBegb».
(0+)

06.20 «[poCTO KyxHa». (12+)

(YAT) «BAHAUTKW», (16+)

09.00 Npembepa «MpoCTO
KyXHsi», (12+)

10.00 lMpembepa. «100 mecT,
rae noectb». (16+)

KD «AOMOYATLbI>. (16+)

{I®5 «NUPATbI TANAKTU-
KU BAPPAKYADY. (6+)
Poccus, 2024 1. QaHTa-
CTUKO-MPUKIOYEHYECKIIA
dunbm. B ponsx: bopuc
[Jleikos, MonuHa lyxma.
OnHaxabl Ha MnaHeTy 3em-
/st nonagaeT npuweneL
113 AanEKOM ranakTuKm.
MpuHSB 061K WKOMbHMKA
MuTu, OH NLWeT peTpaHCna-
Top...

13,25 «HEA». (124)

B «AEA-2». (124) .

{FXE NPEMbEPA. <JIEQ-3».
(124)

YBT] «CTO JIET TOMY
BNEPE. (12+)
Poccus, 2024 1. QaHTa-
CTUKO-MPUKMIOYEHYECKIIA
dunbm. B ponsix: Jawa
BepeuwarnHa, Mapk
SNAENbLITENH.
Hepnanékoe byayuiee.
MnaHeTta 3emna BcTynuna
8 Kocmnueckyto dpepepa-
LiW10, YTO NOMOTTIO YCKO-
puTb nporpecc. Mpyn 310M
3emne npuwwnoCk BCTYNUTH
B BOWHY C AnbAHCOM nnpa-
TOB, KOTOPbIM PYKOBOAW
Mnor.

00.20] «BbIKPYTACDI». (16+)

(PXE «MNOCNEQHUNA
U3 MATUKAH». (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

LOBEPUE
05.00 08.0012.00 19.0001.00

«HoBocTu gHA». (16+)
05.05 «[opog 6e3 okpaunH»

: 05.30 «Mos MockBav. (12+)

(H¥E 06.50 <MOCNEAHEE
JIETO AETCTBA». (16+)

08.05 «3BE3Abl COBETCKOrO
JKpaHa». (16+)

«KEHCKASA BEPCUA»,
(164)

12.05 «Kade dnoxan. (12+)

{PEL] «<6OrMHA NPAAM-
TANMAD», (16+)

T} «6OJIbLIAA CEMbA»,
(164)

{E#E «lOBENMPHOE
OENO», (16+)

{FXE 20.20 «06bIKHOBEH-
HOE 4Yya0». (16+)

01.05 «CBetckan XpoHuKa». MUNAMU>. (16+) PRI «BEHELMAHCKUIA 2035 03.35«Cneypen». (124) : 20.30 <Agmupan Konvak. KusHb K>, (16+)
(16+) ) (YEH «EKATEPMHA BOPO- KYREL. (16+) 21.25 «OTkpoiiTe, laBuay. 1 cMepTb 3a Poccuion EET] «3ANACHOW UrPOK»,
\m «ONACHbIW». (16+) HUHA». (124) (Y] OKENTAA KOLLKA», (184) (124) : 23.20 «ApmarenaoH». (16+) (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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19.00 «[o6poBadupe».
(164)

23.00 «KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

/

08.30 BkycHo ¢ AHducoii Yexo-

BOIA. (16+)

11.30 «AAJIbHOBOVLLMK M.
(164)

/

06.00 CmeLuaHHble eanHO6Op-
CcTBa.

19.00 «<KAMEHb XENAHUM».
(16+)

/

06.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(16+)
11.30 «Kro Kyga». (16+)
12.05 «3KcTpaceHcbl. butsa
CUNbHenwux», (16+)
[naBHaa uHTpUra ceso-
Ha - NOABNEHME [1BYX
HOBBIX YYaCTHIKOB, IMEHa
KOTOPbIX Aepatca B
ceKpeTe. V3BecTHO nuwwb
0iHO: 00a - TUTYNOBaHHbIE
Mari, KOTOpbIX 3pUTeNi
X0poLo NOMHAT. OfuH 13
HUX - nobefuTenNb, fPYroil
- GUHANUCT NpOLLNbIX Ce30-
HOB.
«bonbwoin xut». (16+)
3Bé3abl 06beANHAIOTCA B
KOMaHbl 1 CpaxaloTcs B
My3blKaNbHOI BUKTOPUHE,
MbiTascb yragaTb 3apy6ex-
Hble 1 POCCUIACKNE XUTbI
BCEX BpeMeH. Bepywyye -
Tumyp Pogpures v Peruna

05.00 «Camble wokupyowjue
runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpOom!»
(16+)

08.30 «<HoBocTm». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Wiropem lMpokoneHkKo.
(16+)

12.30 «<HoBocTm». (16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 MHpopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

16.30 «HoBocTu». (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

18.00 «3aceKkpeyeHHbie cnu-
cKu». (16+)

19.00 «lo6poBadmpe». (16+)

19.30 «<HoBocTm». (16+)

21.00
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TopopeHko.
PLXT) «BHE/CEBA». (16+) 23.00 «)KeEcxmil cTeHgan».
PYRE «NETNA BPEMEHW», (16+)
(16+) 00.00 Stand up. (16+)
(TEE «CUHTYNIAPHOCTb».  : 01.00 MeHcKuii cTeHpan.
(18+) (164)
02.10 «Camble WwoOKMpyHoLye 02.40 «OpgHax bl B Poccumy.
runotesbi». (16+) (164)

N\

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
09.30 YneTHble XUBOTHbIE.

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
08.30 BkycHo ¢ AH¢wucoi

Yexosoi. JlloboBHOE (16+) 3

HacTpoeHue. (16+) (EEL «AANbHOBOMLLU-
09.15 «Jlepm bar n Cynep- KW». (16+)

Kot». (6+) Poccua, 2001-2004 rr. Mpu-
{ENE «CBOPAY. (16+) KIIOYEHYeCKI cepuan.
(EXT] «<TENNOBOM YAAP». B ponax: Bnagumup foctio-

XuH, Bnagucnas fanku.

(16+) . bbiBanbiii wodep bonblue-

AmepyKaHcKuit bronor rpy3Horo Tpeiinepa Oeaop

pyIe3Xaer B appykaHCkyio VBaHbIY HUKaK He MOXeT

CaBaHHy Ha pabory no NONaaNTb CO CBONM HOBbIM

HabnoAEHHO 3a TMeHamN, HanapHIKOM, NerkoMbic-

C Him epeT ero nopipyra NEHHbIM 11 CMeLLMBbIM

1 I04EPD OT NEPBOro Cawwkom. Mopoit geno

6paka. bruonora y6uBatot
bpaKoHbepbl, 1 AeBOYKa,
KoTOpast CTana cugeTenem
NpecTynneHus, BolHyXfeHa
yberaTb C Mayexoit, KoTo-
pylo peBHOBana K OTLly...

(L «B MACTU OKEAHAY,
(16+)

{EAE «HA KPAIO». (16+)

(XX «BbIKMBLUAA. (16+)

JOXOANT [Jaxe [0 CCOp, HO
BCAKMIA pa3 AanbHOOOMLLN-
KOB MPUMMPSIOT JOpora 1
MPUKNIOYEHNSA, KOTOpble
YT X Bnepeau.

«AANNbHOBOWLL K-
KW-2». (16+)

19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

21.00 «+100500». (16+)

03.10 YnértHoe Bupeo. Ton-35.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XK «3MEVWHASA TOMb». (16+)

(16+) 04.40 YnétHoe Bugeo. Jlyy-
XX «OBUTE/Ib CTPAXA», wee. (16+)

(18+) 05.40 YnetHoe Bugeo 2021,
(IXH «4yA0-AOKTOP», (16+) (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. 16+)

07.00, 09.00, 11.50, 04.00
HosocTu

07.05, 15.50, 23.45 Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.05 «YemnuoHbi». (6+)

09.25 «Kona 71».(16+)

11.20 «Y1o 33 cnopt?» (12+)

11.55 [A3topo. Muposoii Typ.
lpan-npu. Mp.7p.

13.55 Oyr3an. KNPO
(Mockga) - «CuHapa»
(ExatepuH6ypr). Mp.Tp.

17.00 OyT60n. <ATNETMKO»

- «Pean» (Magpug).
Np.1p.

19.15 Qyt60n. «3eHUT»
(CaHkT-TeTepbypr)

- «OpeH6ypr». MAP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Np.p.

21.35 Qyt60n. <Kanbapu» -
«MHTep». YemnunoHar
Wranun. Mp.tp.

01.00 «®opmyna-1.lacHyT
OrHm». (12+)

01.30 Mary! Mapag. (16+)

01.55 Qyt60n. Mp.1p.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL «<HACNELCTBOY. (16+)
(TN «J1l060Bb M0 NPU-
HYXXOEHUIO», (16+)
Huka Bbipocna B no6su
1 fjocTatke. Y Heé 3a-
60TnMBbINA OTel, paboTa,
KOTOPOI1 OHa FOpANTCA,
1 BHeLUHe 6e3ynpeyHas
X13Hb. Ho BCe MeHseTcs,
KOrfja OHa BlobnseTcs
B Maxopa Bnaga, He 3Has,
YTO OH U €ro OTeL| CTOAT Ha
rpaHun 6aHKPOTCTBa, 11 OHA
ANS HIX - IPOCTO Crocob
CMacTy busHec.
«BE3 BUHbI
BWHOBATAS. (16+)
{FXT «KAMEHD XENAHUI».
(16+)
[leicTBYe CloXeTa pa3Bo-
paumBaetca B 1980-x rogax
g Crambyne. V138ecTHas n
6oratan cemba Apac 1 Pou-
XaH PoHa 6epyT nog oneky
Dxempe - noub Myctadb,
KOTOPOro MpUroBOpUAN
K CMepTHOI Ka3Hu.
PRI} «<XPYCTAJIbHAA
KOPOJIEBA». (16+)
(YXE «<UAEAJIbHAA XKEHA».

(16+) )

LIBETOBOACTBO

C NPUXo40M OCEHU ANA KOMHATHbIX paCTEHVII7|
6yKBaJ'IbH0 Ha4MHaeTCA HOBaA XXU3Hb.

puYyem B COBEPLIEHHO pa3HbIX HaNpaBieHUAX: Of-
HU FOTOBATCSA KO CHY, a Apyrue, HA060pOT, TOPO-
nATCA HAbpPaTbCA CUA U BCTPETUTb 3UMY MbILIHbIM
uBeteHnem. M ato xopouwo! bnarogaps cBoen nHaMBUAY-
anbHOCTHU, LUBETEHMEM OHU BYAYT pafoBaTh KPYriorogny-
HO.

3MMHMe uBeTbl

YCN0BHO HA30BEM TaK Te pacTeHus, KOTopble Mo
OCEHU OXMBAIT. ITO UMKNAMeH, wnombeprepa, ae-
KabpwucT, azanus, nyaHcetTus u gpyrue. Kak npasu-
110, K HUM OTHOCATCS PacTeHUs, Ha POAMHE KOTOPbIX
HacTynaeT feTo, B TO BPEMs KaK y Hac Laput
3uma. MNpaKTnyeckn Bcem Um Tpeby-

JleTHne uBeTbl

JTO pacTeHUs, KOTOPbIE OCEHbIO HAYMHAIOT FOTOBMUTh-
CA KO CHY. OfiHM 13 HUX cOpachiBaloT NMUCTBY (MMOKCUHUSA,
Kanaguym, rnopuosa u ap.). B 60o/bLIMHCTBE CBOEM 3TO
NIYKOBUYHbIE U KNYOHENYKOBUYHbIE pacTeHUA. DT pac-
TEHUA Ha CBOEN pofauHe cHpachiBAOT INCTbA HA Nepu-

0/l 3aCyXM1 U BbINYCKAIOT UCTBY C NPUXOAOM [OM-
Aeil. [lpyrue pacteHus, Takue Kak naBp, MUPT,

I0TCA NpOXJafHble yCNOBUA Coaep- Nokynatens B UMTpyCcOBblE, nenaproHus, dyKcusa, Ha
waHusa (He 6onee 15-18 rpasycos). MarasuHe LBeToB 06- 3MMHee Bpems 3amupatoT 6e3 cbpa-
B 3tom cnyyae yanuusercs CblBAHUA NINCTBbLI. [NA HUX camoe
eTcaAK N BLYMLE:
ANUTENbHOCTL  LBeTe- patua PoAaBLUnLY rnaBHoe — obecneyntb Temmne-
— He moxeTe 5in Bbl nop0-

HuA. TaKXe Ha uBeTe-
HWe BANSAET JOCBeYn-

6patb MHe GykeT, KOTopblii

paTtypy Ha ypOBHE 5-14 rpaay-
coB. EcTb pacTeHus, ana

BaHue pacTeHun, TaK 6b1 y6epuTenbHo 06bAC- KOTOPbIX MepPUoA 3UM-
KaK Ha cBOEW poanHe HUN, NoYemy MeHs TpU Hero mnoKos Bbl-

OHU NPUBBLIK/IN K 6onee LiHA He 6bINo fo- HYXAEHHbIA

ANVHHOMY CBETOBO- ma? (anoka-

My aHio (g0 12 ya- 3Ks, cnatu-

coB). He nobar
CYyXOCTb  BO3-

ayxa v uUcTou-

HUKW oTOMNe-

HUA. AnAa HUX
nogomaer ceet-

nas BepaHga uau
NOAXUA, yTenneH-
Has, Ho 6e3 oTonne-
HuA. inn cambin ceeT-
AbIA N NPOXAAjHbIN NO-
JOKOHHWK B KBapTupe.

dbunnym, apaueHa,
hpuses n apyrve xute-
v Tponukos). Hepocta-
TOK BI@XHOCTU MU
cBeTa BbIHYXAa-
eT ux nonpu-
LepxaTb HU3-
HEeHHble CUNbl
A0  NyYlWMX Bpe-
meH. TemnepaTtypa B 3T0T
nepuon enaTtefbHa B
npeaenax 18-22 rpajycos.

He 3abypem
NoAKOPMUTD

Ecan oceHbio Ha Bpems
oTablxa pacTteHue cbpocu-
N0 BCe AUCTbA U noberu,
0CTaBWB TONbKO KOPHU UK
KNybHU, yaobpaTb 1 faxe
nonnMBaTb €ro B OCEHHe-
3UMHUI Nepuoja He HY¥KHO.
Takue pacTeHus yb6upaioT
B npoxnagHoe mecTo (8-
15 TPajycoB) CO CpeaHeil
BNAXHOCTbIO (MM pas B
MECAL HEeMHOro cmayu-

BaloT MOYBY, €CNN BO3-
AYX CYXOil) U 0CTaBAAOT
Tam A0 Hayva-

na BsereTta-

TUBHOTO

ce3o0Ha.

3umHeuBe-

Tylne pac-

TEHWA B OCeHHe-
3UMHUWIA Nepuog noa-

KapMAUBalOT perynspHo.

OcTanbHble pacTeHus, Ko-
TOpble NpMOCTaHaBIMBaOT
CBOW pOCT C OCEHU A0 BeC-

Hbl, CO BTOPOM NOJIOBUHbI

CeHTaAbpsA — Havyana oKTA-

6ps nogKapmaMBath ne-

pecTaior.

Hetann

NMouyéTHoe
3BaHue -
LBeTOBOA

B CpepHue BeKa Bbl-
paliMBaHue LUBETOB

1 pa3BefieHne caaoB
CYNTaNOCb 0YeHb Mo-
YeTHbIM 3aHATUEM 1
XOPOLLIO OMIaunBanoch.
CaJIoBHUK ObUT OHUM
13 CAMbIX yBaXKaeMblX
Xutenein ropoaa. Ecnm
Kakoin-nnbo yenoBek
NpoABNAN HeyBarKe-
HUe K Tpyay CaloBHU-
Ka, ero MOI/IN »KeCToKO
Haka3zaTb. Hanpumep,
3a pa3opeHue uy>Koro
LIBETHIKA BUHOBHMKA
npuBA3bIBaN K No-
30pHOMY CTONGY, Mor-
nY NpUeYb nanbLbl
HOT U lake HaBcera
MPOrHaTb U3 POAHOrO
ropoja.

Onbra BEJIbCKAA




CYBBOTA, 27 CEHTABPA
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30/10TAA KOJMEKLVA [

06.20 Mynbrdwbmbl. (16+,0+) 2

07.20 «MEYTA». (16+) :

09.15 «POMNAJO NETO. (16+) =

10.40 «[IBA KATUTAHA». (16+)

14.50 Mocdunbm. 3onoroit
Bek: Mochunbm Ponana bbi-
KoBa. (16+)

15.00 «TYCAPCKAA BANTIALLA».
(16+)

16.45 «3EMJ/II CAHHUKOBA.
(16+)

18.25 «BEJIOE COMHLIE NYCThI-
Hit». (16+)

19.55 «OOPMYJIA NIOBBM».
(16+)

21.35 «BEPHBIE [IPY3bfi».
(16+)

23.25 «BPEMA, BNEPEQ! (16+)

02.00 «A ECJIV 370 /I106OBb?»

(16+)

03.35 «MEPBAA JIO60Bb».
(12+)

04.50 «NEPBOE (BYOAHVE.
(16+) H
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01.15 «TEPMUHATOP 2: (Y-
HbIN IEHb». (16+)

03.20 «TEHUt». (16+)

04.55 «(BAQEBHDBIN NEPENO-
JI0X». (16+)

06.35 «CYMACILEALIAA NTI0-
BOBb». (16+)

08.15 «AQEPUCT». (16+)

09.50 «JJEBATH APAOB 2. (16+)

11.15 «TIPUMMALLIEHNE
KYBUNCTBY». (16+)

12.45 3AMEP3LLAA 113 MANA-
MW». (16+)

14.10 «bOMENbLLMLbBI CO CTA-
MEM>. (16+)

15.35 «f HUKOTJA HE BYIlY
TBOEM». (16+)

17.05 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

18.35 «CEPOLIEENKM». (16+)

20.30 «[TAMA». (16+)

22.00 «[IEAYLIKA HENETKOrO
MOBEJEHNS». (16+)

23.25 «KPOKOQWN OAHAN
B TONNUBYAE». (16+)

R R R D R R T R PR PR PR P P PP T

POMAH

06.50 «CEPLLIE PUTbI». (16+)

10.25 «HAYATb CHAYANA.
MAPTA». (16+)

13.50 «3HAXAPKA». (16+)

17.20 «PA3PELUWTE TEBA NO-
LIENOBATb». (16+)

2008 r. B ponax: Mapus Ky-
nuKoBa, Vropb Jludaxos, bo-
puc lLlep6ako

19.00 «PA3PELLIUTE TEBA MO-
LIENOBATD. ... CHOBA».
(16+)

21.00 «PA3PELLIUTE TEBA NO-
LIENOBATD. .. HA CBALIbBE».
(16+)

22.40 «PA3PELLIUTE TEBA NO-
LIENOBATb. ... OTEL| HEBE-
(Tbl». (16+4)

00.25 «CEMENHOE CYACTBE.
(16+)

02.00 «KOPOJIEBA NP MCNON-
HEHUW». (16+)

03.35 «B MOJAEHD HA TPU-
CTAHW>. (16+)
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06.50 «[1APKEP». (16+)

09.00 «KPACOTKA HA BCIO T0-
JIOBY». (16+)

11.00,11.45,12.45,13.40
«4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
CTBA». (16+)

14.35 «KOM 355». (16+)
boesuk, CLLUA, KuTait, 2022 .

16.50 «THEB YENOBEYECKNI».
(164)

: 19.00 «ALEHVE OMAMMA».

(16+)
OcTpoctoxeTHblii 60eBUK,
CLUA, 2013 T.

21.05 «[TAJIEHUE NOH[IOHA».
(16+)
KpumuHanbHblii 60eBuK, Be-
nukobputanua, CLUA, 2016 T.

22.55 «MAIEHUE AHTENA».
(16+)
boesuk, CLLIA, 2019 .

01.05 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+) 3

03.10 «[IBOPELIKI». (16+)

WINIO3UOH

06.10 «fALI0 OABEPXE».
(16+) )

07.35 «[103bIBHOW «<BAPOH».
(16+)

09.50 «KOMA». (16+)

11.55 «[TIABHbIW». (16+)

14.00 «MOJTOYHAA JEBOYKA».
(16+) 5

15.45 «[IPEJAHHbIV». (16+)
[llpama, Poccus, 2016 .

17.35,18.25, 19.15, 20.05
«1812: YNAHCKAA BANTNA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

21.00 «LLEPNOK XONMC. KO-
BOBHWLIbI IOPA MAYT-
BPEfl». 4 cepua. (16+)

22.40 «B CYBEOTY». (16+)
[lpama, Poccua, 2011 .

00.20 «50PLLY HE BOJTbHO».
(16+)

01.30 «f HA EPEMOTKE!»
(16+)

02.55 «KOMA». (16+)

04.45 «[NABHbI». (16+)

CINEMA

06.35 «MPOCTAA NIPOCbEA».
(18+) .

08.30 «TPEBOMHbI/ BbI30B».
(18+)

10.00 «[OHKA». (18+)

12.00 «TAKCW». (16+)
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PYCCKOE I

05.30 «LlapeBHbl», «Tpu KoTa»,
«[TpocToKBaLLMHOY, «CMeta-
pukw». Mynbrcepuans. (6+)

10.00 «Tpy boratblps 1 Mopckoii
uapb». Mynsrunbm. (6+)

11.20 «Tpu Goratbipa v NpUHLIEC-
@ Erunmas. Mynetunbm. (6-+)

12.40 «Tpu 6orarbipa. Hacnes-
HuLa npectonar. Mynbr-
dunbm. (6+)

14.05, 03.15 «JIEFOK HA 110-
MUHE>. (16+)

15.35 «bATf». (16+)

17.00 «KBECT». (16+)

18.55 «KAHUKYbI CTPOTOr0
PEXUMA». (16+)

20.55 «BPEAHAA NPUBBIYKA».
(124)

22.40 «OCOBEHHOCTM HALIWO-
HAJIbHON OXOTbl». (16+)
00.20 «OCOBEHHOCTM HAL|O-

HANbHON PBIBANKI». (16+)

02.00 «OCOBEHHOCT HALMO-

HANTbHOI BOMbHULIbI. (16+)

R R R R R R R P PP T T
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KWUHOKOMEANA

01.30 «bABYLUIKA JIETKOrO MN0-
BEZIEHNS». (18+)

03.05 «bABYLLUKA NEFKOT0 No-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENN>. (18+)

04.40 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.20 «TAKCW». (16+)

07.55 «TAKCW 2». (16+)

09.30 «[KYHITIA: NEPENOOX
B PAKO». (18+)

11.25 «JIEHb BbIBOPOB».

18

(18+)

13.50 «/IEHb BbIBOPOB 2».
(12+)

15.50 «[EHb PALINO». (18+)

17.50 «HEOXWIAHHBIE (BS-
3W». (16+)

19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTU-
BOrO». (16+)

21.35 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

23.15 «J/IbBIPA: TIOBENN-
TENbHNLA TbMbl». (16+)
nawn
V ) 24

PPOJHOE KUHO
00.25, 01.20, 02.20 «MEH-
TOBCKME BOHbI 2». (16+)
03.15, 04.10, 05.10, 06.10,
07.05, 08.05, 09.05
«KPOT». (16+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,

POZHOE KMHO [E
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¢ 13.35 «TAK(K-2». (16+)

+ 15.00 «TAKCK-3». (16+)

2 16.30 «TAKCU-4». (16+)

18.00 «KOLEKC KTINEPA».
(18+4)

19.50 «MATbI INEMEHT.
(18+)

22.00 «YHWUBEPCAMbHbIA CON-
NAT». (18+)
CLUA, 1992T.

23.45 «OLUVBKA BPEMEHM».
(18+) .

01.30 «KNYB JIOBUTENEN
KHWT 1 NPOTOB U3 KAP-
TOOENbHbBIX O4NCTKOB».
(16+)

03.25 «[IPOPOK». (16+)

04.55 «bE3 U3bAHA». (16+)
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05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Begb. Ckaxute «Oiil», «Ma-
wa 1 Meageab. 12 mecs-
LieB». Mynbrdunbmbl. (0+)

18.00, 18.30, 19.00, 19.20,
19.50, 20.20, 20.40
«]IIKA PO3A». (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.20 boruHa cbicka. (16+)
«bOruHA Cbicka» - poMaH-
TUYECKNil IKCNEPUMEHT NPO
06bICK 1 CBUAAHME.

23.30, 23.50 «/I/1KAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.10, 02.00, 02.40
«KAPMETUTA». (16+)

03.30 «MATEXHDIN YX». (16+)

04.15 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (04)
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MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «[EPBbIE
BCTPEYHbIE». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
1B, Poccna, 2022 1. B ponax:
InbBupa bonrosa, mutpuii
YnbaHos, Enena KopeHesa,
AntHa HemueHko

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIATA 3AMYX 3A MUNITK-
OHEPA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEBEP-
HOE CUAHME-5. 0 YEM MOJ-
YAT PYCANK». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «C IHEM
POXJIEHNA, BUKAL» (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2022 r. B ponax: Keenna
PomeHkoBa, [lenuc Marpo-
coB, EkatepuHa MaHactok

15.00, 23.00, 07.00 «JIENO
TACTPOHOMA N@ 1». (16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

Poccus, 2001 .

10.05 «K/HOYM OT HEBA».
(12+)
Komenus, BoeHHas apama,
(CCP,1965T.

11.35,12.30, 13.25, 14.15,
15.10, 16.05, 17.00, 18.00
«MEHTOBCKWE BOVHbI 2.
(16+)
Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2005 r. B ponax: AnekcaHap
YcTioros, Anekceii 3aBbsnos,
Erop A6pocumos

:19.00 SUTANTUTA». (16+)

Menoppama, Ukana, 1972r.

21.55 «KMYPKW». (16+)
Tounnep, KpUMUHaN, Kome-
nua, Poccua, 2005 T.

ecesesesecscscsesesscscscsene

crcuov]

06.00 6 kazpos. (16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «Hy-ka, goronu!» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «MOJTOJEXKA». (16+)
Kucnak craHoButca xepr-
BOIl COBCTBEHHbIX MHTPUT.
Tem BpemeHem y MakeeBa
o06ocTpAeTcA cTapad TpaB-
Ma, 1 eMy NPUXOANTCA B3ATh
60nbHUYHbIA. «<MeaBean»
HaBeLyatwT MakeeBa, HO B
pasrap nocuAenoK B KBapTy-
pe TpeHepa NoABNAETCA He-
OKILAHHDIIA rOCTb.

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

00.55 «PAHETKM». (16+)

Ans cHoBa Buaut leHHaana
BO3/1€ (BOET0 J0Ma.
04.00 6 kazpos. (16+)
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ACTION

05.20 «CKBO3b CHEI». (16+)

07.25 3AMEP3LUME». (16+)

09.00 «BEPLUIVHA CTPAXA».
(16+)

11.00 «[TAZEHNE NYHb».

(16+)
13.10 «/MIEPUA BOJTKOB».
16

(16+)

15.20 «[TANA 113 CMELLHA3A».
(16+)

17.10 «ArYAP». (16+)

19.00 «MEXAHUK». (16+)
boesuk, CILA, 2011T.

20.30 «MEXAHUK: BOCKPELLIE-
HUE». (16+)

22.10 «bE3 KOMMPOMICCOB».
(16+)
KpumuHanbHblil Tpunnep,
CLUA, Bennkobputanus,
OpaHuma, 2011T.

23.45 «OTPAB/EHUE
HA BEVKEP-CTPUT». (16+)

01.40 «AHHA». (16+)

03.35 «KONIOMBUAHA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.35 «[lga xBocta». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.45 «Mober u3 KypATHKa».
Mynbrdunbm. (124)

08.20 «Bce ncol nonagatot
B paii». Mynbtdunbm. (12+)

09.55 «PeanbHas benka».
Mynetunbm. (12+)

11.30 «TPUHL NYCTbIHN».
(16+)
OpaHums, 2023 1. B ponax:
flcup Opud, Anekcanppa Jla-
mu, 0cced Axam, Cang beit,
Hana bensakyp

13.30 «(BATbI». (16+)

23.10 «[APA 113 BYQYLLETO».
(16+)
Poccua, 2021,

01.05 «[PELKI1 OPELLIEK>.
(16+)

02.30 «TO/IbKO HE OHU».
(16+)

04.00 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

07.50 «[lepe3a». Mynbtdunbm.
(16+)

08.05 «CepebpaHoe KombiTLe».
Mynbrdunbm. (16+)

08.15 «Bacunmca Mukynuw-
Har. Mynbtdunbm. (16+)

08.35 «He3Haiika yuntcs».
Mynetunbm. (16+)

09.00, 22.00 «[10 YNULIAM KO-
MOZ BOAWM». (16+)

$ 10.15 «BYIHU YTONOBHOMO

PO3bICKA». (16+)

11.55 Mynstdunbmbl. (16+)

13.25,05.10 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (16+)

14.55 «[IPOLAHVE CNABAH-
Ki». (16+)

16.30 «3EPKANIO 1A TEPOA».
(16+)

19.00, 00.40 «PA3BEl. (16+)

20.25,01.55 «CMENIOTO nyna
BOUTCA». (16+)

23.15 «Tbl IOMHULUb». (16+)

03.20 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «<MAZJAM MAPOIOMEP».
(124)

08.50 «BE/Ib U CEBACTbAH:
HOBOE MOKOJIEHHE. (16+)

10.35 «MOW JTIOBUMbIV BPAT».

(16+)

12.20 «COTHLIE B HOYM».
(16+)

13.50 «OHAX[bl B PUME».
16

(16+)

15.40 «YEMO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

17.50 «[TPUHLIECCA MOHAKO».

(18+)

19.40 3ALLNTA OT IYPAKA».
(184)

21.20 «MAJIbILLKA HA MANNIN-
OH». (16+)
CLLA, 2004 .

. 23.50 «AHTEN-A». (18+)

01.20 «3A LIKYPY NOMNLIER-
CKOr0». (18+)

03.05 «[JOM JIETAHOLLIMX KMH-
YKANOB. (16+)

05.00 «CEPAILIA YETBIPEX».
(16+)

05.30,06.10, 08.55 Mynbt-
dunbmbl. (124)

05.45 B, kak y niopeii. (6+)

06.45 «OTHEHHDBIE BEPCTb».
(16+)

08.20 WcTopuyecknii fetek-

B ¢ Hukonaem Banyesbim.

(16+)
09.15 Wrpa B KnHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)
10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu
10.15 «3HAXAPb». (16+)
13.15,18.15 «CEPALIA TPEX».
(16+)

18.55 «BTONUCKAX KAMUTAHA

[PAHTA». (16+)

Cepuan. Mpuknioyexns, CCCP,

bonrapua. 1985 .
KanutaH [paHT nyctunca B
0nacHoe NnasaHue, YTobbl

0CHOBATb BOJIbHOE LLIOTNAHA-

CKOe NOCeNIeHMe Ha 0CTPoBax
Tuxoro okeaHa. Ho ero Ko-
pabnb TepnuT KpyLIeHHe, 1

MOBEAA

04.40 «BPEMEHHbIE TPYIHO-
CTW». (16+)

06.00 «METPO». (16+)

08.10 «BOPOLLNOBCKMM
CTPENOK». (16+)

Poccus, 1999 .

09.50 «KPEMOCTb BAZJABEP».
(16+)

13.30 JIMKBUOALUA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2007 .
OnanbHbiii mapwan Xykos
oTnpasneH B Oneccy, rae
HET XWTbA 0T BOPOB, yOuiiL
11 BbIMOraTenel, a sep3Kas
6e3xanoctHan baHpa no-
BajMNach rpabuth BoeHHble
cknagpl. M Bcem 3anpasna-
€T HeyNoBMMblil HeMeLKWi
LUNMOH Mo Knuke Akape-
MUK, KOTOPOTO HUKTO He
3HaeT B nLL0. U TonbKo Ha-
YanbHYK oTAena no 6opbbe ¢
6aHautamom, lasng Map-
K0BIY [OLIMaH MOXeET HaBe-
CTI NOPAZOK W pa3obnauntb
Akapemuka, KoTopblil nopo-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. VK-
neiika. (16+)

05.50 CekpeTbl Ha kyxHe. Ce-
30HHble NPOAYKTHI. (16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.00 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. Lokonap. (16+)

08.30 Mambl MaTHubl. (16+)

09.00 Yetbipe paum. Kanyx-
Kkaq 06nactb. (16+)

10.20 Yetbipe saun. Mockos-
Kas 0bnactp. (16+)

12.10 Yetblpe paun. Crapo-
nonbCkuit kpait. (16+)

13.30 Yetblpe paun. Mockos-
CKaA 06nactb 2. (16+)

15.30 Yerblpe gaun. 3onotoe
KonbLio. (16+)

17.20, 18.20, 19.20, 20.10,
21.10 YépHblit cncok.
Ha kyxHe. (16+)

22.30 (7aBKa Ha nto60oBb.
(16+)

01.00 «YKPbITUE». (16+)
CLUA, 2011

02.50 MatHuua News. (16+)
0

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

06.10 Moa-TBos epa. (0+)
OH cynTaeT, uTo BbiCOKas
KYXHSl JOCTYMHA KX LOMY.
OHa yBepeHa, UTo HeT Huye-
ro nyyLue JOMALLHeN efibl.
/13BecTHblif Wwed-nosap,
uneH OpaHLy3cKoil runbanmM
racTpoHOMOB KOHCTaHTUH
/1BneB u kynuHap-nio6u-
TeNb, TenepaanoBeayLLas
Buktopus Aranosa B cTyaun
MporpamMMbl COIiZyTCs B Ha-

efnHKe!

06.40 (ratyc: HepaBHblii pak.
(16+)
Peanuti 0 nio68M ¢ pasHu-
Lieli B BO3pacTe.

09.40 Yapou3 apa. (12+)

14.20 MamMeHbKIH CbIHOK.
(16+)

17.30 bepemeHHa no 06maHy.
(16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

LU NONypa3MbiTas 3anucka
B OyTbinke OHOCAT 06PbIBOY-
Hble cBefieHus o [paHTe.
04.10 Hawwe kuHo. Uctopua
\ 6onbLuoii no6su. (16+)

DR R R R R T R AP

6panca cuwkom 6ansko. ..
00.00 «KOPONEB». (16+)
02.00 «TATAPUH. MEPBbIN
B KOCMOCE». (16+)
: 03.45 «BECYPU». (16+)

oK. (16+)

.
.
.
.
.

3.20, 03.50 YépHblit cnu-

04.30 Cekperbl Ha kyxHe. Kpac-
Hble npoayKTbl. (16+)
04.40 MatHuua News. (16+)

(16+)

00.05 13meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) /

M CTOALLEM KYNUHAPHOM MO-

;'157 365 IHEN TB

00.00 Métp u cectpa ero Copbs (1682-
1689). (12+)

00.55, 04.35,20.45 JlereHzp! Hayku. (12+)

01.30 Pycb u3HavanbHas. (12+)

02.05 Onepauma «YkpanHa». AMepuKaH-
ckuii cnep. (16+)

03.05 Poccua rnasamu MHocTpaHLes. (12+)

04.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

05.10 BocTouHblit dpoHT. (12+)

06.00 Mos Poccust: my3biKanbHoe myTelue-
cTBue: MckoB. (12+)

07.10 Manou3BecTHble Mopckue 6ou. (12+)

08.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ucto-
pus EBponbl. (16+)

08.50, 12.55, 18.40 Victopuorpad. (12+)

09.35, 13.40 My3eiiHblil peHukc. (124)

10.05, 14.10 Jlegokonbl BoiHbI. (12+)

10.55 buonorua npepatenbcrga. (12+)

12.00 310 noakacr. Micropus. (124)

14.55 Pycckoe Hacneaue. H0xHble pybexu.
(12+)

15.15, 22.25 06bikHoBeHHasA McTopua. (6+)

15.25,19.25, 23.25 HapogHblit ¢poHT Mo-
oenbl. (12+)

16.00, 16.45 Hobenesckue naypearbl.
(16+)

17.30 Bo uma uenoseuectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

17.50 [IBax bl poKAeHHbIN. (12+)

20.00 [LlaxmatHble napTun XonoHol Boit-
Hbl: Cnacckuii npoTue Ouwepa. (16+)

21.20 HegonucanHble memyapbl. (12+)

22.35 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

secsececesesscscsesesssscscsssesssenne

0 ows

06.00, 06.25, 09.55, 11.30, 01.55, 02.20,
04.45,05.05 [launble papocti. (12+)

06.50, 12.00, 12.15, 16.00, 16.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.20, 07.35, 15.05, 23.40, 23.55,
05.30, 05.45 ConeHbA-BapeHbA-Mapu-
Hagpl. (12+)

07.45, 09.10, 17.30, 17.45 MMonHoe ny-
KowwKo. (12+)

08.00 Y maurana. (12+)

08.35, 03.35 Bcé cpactérea. (12+)

09.25, 04.00 [lekopatuHblii oropog. (12+)

10.25, 10.40, 20.35, 20.50, 02.45, 02.55
3eneHble kBaaparbl. Cneupbinyck. (12+)

11.00 Cenbckuii Typusm. (12+)

12.30 Tuxas Mos poanHa. (12+)

13.00, 23.10 Mepepenki Ha yyactke. (12+)

13.35,13.50,01.30, 01.40 KyxHa Hapo-
noB CCCP.(12+)

14.00, 19.35 OQuroanteka. (12+)

14.35,00.35 OutHec B oropoge. (12+)

15.25,21.05 Cenbckue npodeccun. (12+)

16.35 OpuH peHb 13 xu3tm depmepa. (16+)

17.00 Crapble gaun. (124)

18.00 PemoHT 6€3 npasun. (12+)

18.35 Wctopua oHoii KynbTypol. (124)

19.00, 19.20 Oropop Kpyrablii rog. (12+)

20.05 Oropog ot-kyTiop. (12+)

21.35 YactHblit cektop. (12+)

22.05, 22.25, 04.30 byksapb fauHu-
Ka. (12+)

22.35 Tporynka no cagy. (12+)

00.10 Mos kpenoctb. (12+)

01.00 Arpotypusm. (12+)

@.10 06H0BY cBOI caA. (12+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscsssssssssssssssscss

VIJU HISTORY

06.05 lcTopua Beweit. (16+)

06.30 3amok Camo6op, Xopsartus. (12+)

06.55 3amok baapapaH, lluaH. (12+)

07.25 Kannagokua, Typuma. (12+)

07.55, 08.40, 09.25, 10.10 3arajgxu nna-
HeTbl 3emns. (16+)

10.55 Lapuubi [IpesHero Erunta: Koponesa
Tua. (16+)

11.55 Uapuubl [ipesrero Erunra: [ipyras
Kneonartpa. (16+)

12.55 HactoAwas BoiiHa npectonos: Ko-
ponb-npotectaHT. (16+)

13.45 HacroAwan BoiiHa npectonos: Jlio-
60Bb BMeCTo BOIAHbI. (16+)

14.30 HactoALas BoiiHa npectonos: Banbc
npectonos. (16+)

15.20 HactoAwas BoiiHa npectonoB: UH-
TpuraHka AHHa ABcTpuiickas. (16+)

16.10 HactosAwasn BoitHa npectonos: byp-
60HblI npotue [abcbypros. (16+)

17.00, 17.50 «Tutanuk» B uBeTe. (16+)

18.45, 19.45 Vctopua apuaumn. (16+)

20.50 ToHu PobuHcoH 1 bpuTaHua Ha nne-
Ke: 50-e rogpl. (16+)

21.50 ToHn PobuHcoH 1 bputanua Ha nnex-
Ke: 60-e rogpl. (16+)

22.45 OtBeTuTb 32 ybmiictea. (16+)

00.30, 01.10 OcBo6oxzeHue EBponbl.
(16+)

01.50 JlerengapHble agro. (16+)

02.35,03.30, 04.25 “ypeca HOHECKO.
(12+)

05.20 Kannagokua, Typuma. (12+)

secscsecesesssscsesesesesscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 11.25, 11.45, 14.45, 23.25, 23.40
Kro? Kyna? 3auem? (16-+)

06.15, 06.40, 07.35, 08.10, 12.05,
12.35, 15.00, 00.00, 00.30, 01.25,
01.50 Urpa no-kpynxomy! (16+)

07.05, 07.20, 08.40, 08.55, 13.10,
13.25, 00.55, 01.10, 02.20, 02.35
benblii Knbik. (16+)

B 370i1 nporpamMme Mbl pacckaxem o
«MYXCKIX» NOPOZAX C0BaK: 0BYApKaX,
6GynbTepbepax, Mactudax, Jobepmanax,
6nazxayHzax, Kae Kopco, nuToynsx, 6ok-
Cepax 1 npoumx nopogax. Mokaxem ux
Kpacory, MoLLb 1 pabouee Ha3HaueHwe.

08.05, 12.00, 16.05, 20.15, 23.55, 03.00
0 rnaBHom. (16+)

Kaxayio Heziento BeayLLuii porpamMMbl
TOBOPWT 0 FNaBHOM - 0 CAMbIX aKTyallb-
HbIX COOBITUSAX U ABNEHNSAX B 0611aCTH
OXOTbI U pblbanky. «0 rmaBHOM» - 3T0 He
TONbKO HOBOCTY 1 0630Pbl COPEBHOBAHMIA,
HO 1 OTYETbI 0 MEPONPUATIAAIX, BCTPEUN C
HTEPECHbIMU NOAbMN.

09.20 Ce30H oxoTbl. (16+)

09.50,10.05, 15.35, 15.50, 02.50, 03.05
[llenait Kak 5. (16+)

10.20, 10.55, 13.45, 22.25, 22.55
Ha oxoTHuubeit Tpone. (16+)

14.15 OxoTHWubK cobaku. (16+)

16.10, 17.40, 19.15, 20.55, 04.00, 05.10
[1Boe npotuB pbibbl. (16+)

17.10, 17.25, 18.40, 19.00, 20.20,
20.35, 21.55, 22.10, 03.50, 04.55
[NlaBaii 3apybumca! (12+)

03.20 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.50, 01.45 Hacnepue Xaxa Ky-
cro. (12+)
Wctopua xu3Hu Kaka Kycto, 3HameHn-
TOro MOPCKOro 611onora 1 N1oHepa Bo
MHOrMX 06MacTsX, NpecTaBneHHan B
BW/e YBMeKaTeNbHOI CMeck HaTypHbIX
CbEMOK, apXMBHOTO MaTepyana I xyso-
KECTBEHHbIX PEKOHCTPYKLMIA.
(bémoyHas rpynna nposena ABa roaa,
nyTewecTBYA N0 CIefaM CaMoro U3BecT-
HOro okeaHorpada 20 Beka, NpoBOAS
CbEMKI B OPUTHHANBHBIX NCTOPUYECKIX
NOKALMAX Ha TPEX KOHTUHEHTaX 11 B BO-
[1aX YETbIPEX OKEaHOB.

06.45,16.40, 02.30 Bropas MupoBas Boii-
Ha. butga 3a Mocksy. (16+)

07.35,17.30,03.20 WHpokuTaii. 3abbiTas
BOiiHa. (12+)

08.35,18.30, 05.10 buTea TuTaHoB. (y-
nepcepua-72. (12+)

09.25, 19.20 Beunblit Eruner. Hun.
(16+)

10.25, 20.20 MioxeHckuit croBop. Mpu-
rnawenue B an. (12+)

11.15,21.10, 04.20 OcaxzaéHHble Kpeno-
CTI. KOHCTAHTUHONONb: CTONKHOBEHME
umnepuit. (12+)

12.10, 22.10 Poman c Kapuesbim. [pycT-
HbIii KNOYH. (12+)

13.05, 14.00, 22.55, 23.55 JlerenpapHble
KonécHble napoxogbl. (12+)

15.00, 00.55 Coto3Huky TpeTbero peiixa.
Xopsatua. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnse e

@ T

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTu-
Ku. (12+)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. lMpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 Tpoctuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3z0poBas cuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYrpo. (12+)
7.30 YtpenHuii 3apan ¢ [lumoi bparu-
HbIM. (12+)
7.45 3astpaku ¢ EneHoii Ya3oBoit. (6+)
8.00,20.30 Antuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 [lbiwv v xyneii ¢ Ma-
puHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 AHTULeNIOANTHAA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLWOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 OuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
.00 Kpocchur 2.0. (12+)
.30, 22.30 llnarar. (12+)
.00 YxxuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

0
0
0
0
0
0
0

1
1
1
1
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Ne 38 (711),

CYBBOTA, 27 CEHTABPA

22 - 28 ceHTa6psa 2025 r.

15.35 «(tpaHa cnopTuBHas». : 15.45 3710 Mbl HE NPOXOAW-

Peeael MATY! CTPAHA MYNbT o] KAPYCE/Ib CNAC

cKa. (6+) 17.35
07.50 Oyt3an. betcutu Cynep-
nura. KNPO (Mocksa) - «(u-

Hapa» (Ekatepubypr). (6+) : 19.25

6eabl. MyxunHbl. «benoro-
pbe» (benropop) - «[uHa-
mo-Ypan» (Yoa). TpaHona-
uma u3 HoBocnbupcka. (6+)

12.55 (rpaHa cMoTpuT Cnopr.
(12+)

13.30 (meLuaHHble eauHo-
6opcrea. ACA Young Eagles.
TpaHcnAuwa u3 posHoro.
(16+)

QSJO «Ciopnnac». (12+)

03.30

04.55
05.30

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

nura. KNMPO (Mockga) - «Cu-
Hapa» (Exateputbypr). (6+)

60K [eHepanbHoOro npokypo-
pa PO. bnoublit nyk. (6+)

Poccun. Cynepnura. Xeh-
wkHbl. «Jlapa» (Tonbatm) -
«AcTpaxaHouka» (Actpa-
XaHb). (6+)

32 HacToAWUMY. (6+)

(12+4)

Oyt3an. betcutn Cynep-

«Y70 33 CnopT? IKC-

Tana6on. Yemnuoar

«Ou3pyku. bypywee

(TpaHa CMOTpUT Copr.

J

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit yapr. (16+)

18.30

eecsesesscscsesscscsesssscscsscscses

@.30 OueHb KapaoueH. (16+) : 02.00

Haa npemus Mapa Music
Awards-2023. (16+)

M)’3bIKaﬂbHaﬂ exeron-

Kapaoke xu. (16+) J

11.00 «Hy, norogu! Kanukynoi». (6+)

12.00 «Mu-Mu-Muwikn: fanouku, Mawmxa
AnA Beex, IKckypanay. (0+)

12.20 «MuHu-Muwwku: MInaxHbIi AeHb, VK-

MY CBOUX MHOTOUUCTEHHBIX ApY3ei.
19.00 MY/bInpembepa! «Mu-Mu-Muwuku:

Tanoukm, MawuuHa ana Beex, JKckypcuay;

«MuHn-Muku: MnaxHblit aeHb, WnTe-

pectoe 3aHATIe, MomoLyHuKI». (0+)
19.30, 00.00, 03.00 «MpocToKBaLLK-

Hox. (0+)

sececscssscscssscscssscscscscscscscscssscscssssssscsesssssesssssessseses e

B MYbTUNAHAMA

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratblpa u Llla-
MaxaHckas uapuuar. (124)

Bo ucnonnenme Bonu uapa bepexnes,
MIaALWNii CoiH ero BaH oTnpaenaeTca
Ha NONCKI AUKOBUHHOI Map-nTuubl. B

\_ (0+)

Gecesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesessseseses

H
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B S T R TR T I Y

(6+)
16.15 «bap6ockuHbi». (0+)
17.05 «LlapeBHbi». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)

Hblii [omyma. [eposim pycckix ObinH

MpuAETCA NOMoYb Namyacam nobeanTs

ero. Moka oHu cpaxaloTca Ha AasnbHIX

beperax, baba-ara u KonbiaH HaBoaAT

(BOV MOPAAKY B LAPCTBE-TOCYAAPCTBe.
22.40 «Cmewwapuku. Munkopy. (6+)
02.00 «[uHoCutm». (0+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)
08.30 «Kot bacuk». (0+)

B ManeHbKoM yIoTHOM ZoMUKe XUBET
KOLUaubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KOTEHKa. CTapLuuii KoTéHok Komnot

05.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)

R R R R L L R R PR P PR PR PP PP P PP PP PR PP PR

sesesesscscscsesesscssscsene

Moii». (0+)

10.00 «Cbeo6HOE U HeCcbe00HoE.
(0+)
Ha kyxHe - noap u aptuct Erop! Kak

14.30 «YemnuoHbi». (6+)
[oT0BbI BHOBb KpHuaTh «lLaiiby!
LUlaiiby!»? JlerenpapHoe xokkeiiHoe
NPOTUBOCTOAHME KpacHbIX «MeTeopoB»
11 CUHWX «BbIMMENoB» BHOBb Ha JKpa-
Hax! 3puTenam npeacTouT yBuaeTh
HECKObKO 3aXBaTbIBALLMX MaTyei,
KOMMEHTUPOBATb KoTopble byaeT
3HaMeHUTbIN TeneseayLLmi IMuTpuii
[y6epHues.

16.00 «Yt0, 33uem 1 noyemy?» K buneto
kaHana «Kapycenb». (0+)

K. (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houn, Manbituml» (0+)
21.20 «Huk-u306petatens». (0+)

03.05 Jlyansunnb». (0+)

AN

(124) : NW». (64)
06.00 Boneii6on. Ky6ok Mo- 15.55 Tangbon. Yemnuonar 06.00, 08.05 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) : 05.00 «Tpu kotav. (0+) ¢ 05.00 PanHve nTaLuku. «<bap6OCKMHbI», 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 17.50 «HE X04Y bbITb B3POC-
6enbl. MyxunHbl. «/Tokomo- Poccun. Gynepnura. MeH- 07.00 «Cka3ouHblit natpynb. Loy npogon- = 09.30 «Typ6o3aspbi». (0+)  «3e6pa B kneTouky. fipkue aHu». (0+) 05.10 [leHb Anrena: (atute- JIbIM». (0+)
B> (HoBocubunpck) - «3e- wWuHbl. «Jlapa» (Tonbatm) - Kaetcs»., (6+) 11.00 «O!TKkpbiTUAY. (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) nu Bacunwii Benukuit, Tpu- 19.20 «TPETbA PAKETA». (0+)
HuT» (CaHkT-Metepbypr). «ActpaxaHouka» (Actpa- 10.00 «Cka3ouHblil natpynb. [lopora fo- 11.15 «Cmewapuku. MuHkog». (6+) < 07.35 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) ropuii borocnos u MoaxH (CCP, 1963 .
TpaHcnAuuma w3 Hoocubup- XaHb). [pAman TpaHcnALNA Mo, (0+) 15.00 0! KuHo! «bapbockmHbl Ha fave». 08.55 «Cka3ouHblil natpynb. flopora ao- 3natoycr. (0+) .00 Tpoctble uyneca. (12+)

05.55 Jleto locnopHe. Bo3-
[IIBIKeHVe Kpecta [ocnopH.
(6+)

07.50 Mynbtdunbmbl

21

22.00 Pycckuii mup. (12+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

09.35 «HebecHan rpauuay. Tpum». (12+) Tepectoe 3ansie, MomoLuHukiy. (0+) 21.30 0! Kuko! «Tpu 60raTbips Ha AanbHuX 06MaHyTb conepHiuKa B cambo, 3a- Ha CNACE. (0+) 00.15 Jlens Matpuapxa. (0+)
(6+) 19.55 Per6u. Pari YemnmoHat 14.00 «Tuma n Toma». (0+) 6eperax». (0+) YeM Xupady AMHHbIN A3bIK 1 4TO Ta- 09.00 MpocTble uypeca. (12+) : 00.25 MepekpecTutb Poccuto.
09.50 «(TpaHa CnopTvBHas». Poccun. 1/2 durana. (12+) 16.00 10 ner apyx6bt. «Mu-Mu-Muwukuy. MpogomKeHue 3HAMEHUTBIX NPUKIIoYe- Koe IMynbcua? 0TBeTbI - B Nporpamme 10.00 boxectBenHan uTyp- (0+)
(12+) 21.45 «Copnnsc. (12+) (0+) HiniA Tpéx GoraTbipeii - Anéwun Monouua, «Cbe06H0e K HecbenobHoen! ruA. lMpAmaa TpaHcALnA. 01.25 nobyc npaBocnasua.
10.10 Yetbipe mywketépar. : 22.10 lpodeccuoHanbHblit [puKNIoYeHA HeyTOMUMBIX 030PHU- Wnbu Mypomuia u lo6pbiHi Hukutiua. B = 10,20 «Mactep Buta n Motopo. (04) (0+) (12+)
JloKyMmeHTaNbHbIi GUbM. 6okc. IBA.PRO 9. TpaHcna- KoB: 6yporo meBexoHKa Kewww, Geno- 3T0T pa3 3n10e Aeno 3aaymana baba-ara 2 12.00 «Cemba Ha ypal» (0+) 12.30 Mno6yc npaBocnasms. 02.15 Pycckuit mup. (12+)
(12+) una u3 Yobl. (16+) 10 - N0 UMeHY TyuKa, 1 X NOAPYKKH CKynuom KonbisaHom, - oHn yctpounn & 12.30 «bap6ockukbi». (0+) (124) 03.15 CneunanbHbiii Koppe-
11.00, 13.25, 19.20 Hoso- 00.15 «(rpaHa CnopTvBHas». JIncnukin. VHHOKeHTUiA 0BT ragKeTbl JIBOPLIOBbIVi nepeBopoT v oTnpasuin 6o- = 14.00 KpyToe cemeiioe peanuy «QyT- 13.30 Kpecr. (0+) CnoHaeHT ¢ Apkaamem Ma-
au. (0+) (12+4) 1 TexHuKy, Tyuka - auTe npupogbl, a Jlu- raTbipeii B Tponuky. Ha ocTpoBe 3a ce- 6on-woy». K obuneto kanana «Kapy- 14.40 B nouckax bora. (12+) MoHTOBbIM: Kpect. (0+)
11.05 Boneii6on. Ky6ok Mo- 00.45 Crpenb6a u3 nyka. Ky- CMuKa 060XaEeT neyb MNPOrA U yrowarb Mbt0 MOPAMY XUBYT Ty3eMLbl U CTpaLL- cenb. (6+) 15.10 NMpodeccop Ocunos. 04.00 Henobegumas Mobega.

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

(0+) (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 ceHTAbps
Ceamunua 16-a no NMarnpgecatuuye. Mac 6.
Bo3aBuxeHue YectHoro
n XusotBopswero Kpecta locnogHa.

07.15,15.15, 23.15 «Tpu Goratbips Y camoro 06bI4HOr0 MONOZOT0 NPO- B 2025 rony Tenexanany «Kapycenb» MpecTaBneHune
3 bIKA Ha JanbHux Geperax». (12+) TPaMMUCTa XUBET COBEPLLIEHHO He- ucnonkaetca 15 net! B vectb 31oro CBT. MoaHHa
08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratbips: Xoz 06bIYHbIN KOT N0 UMeHM bacuk. OH Ha- CobbITMA TeNeKaHan 3anyckaeT No3Ha- 3naTtoycTa.
+ 15.00 NMpuexanu! Mo-pyccku. KoHem. (12+) BeNleH (BePXbECTECTBEHHbIM UHTE/eK- BaTeNbHYI0 BIKTOPYHY <470, 3auem u JleCHUHCKOR
o (164) 09.50,17.50, 01.50 «Tpu Goratbipa TOM. Bnipoyem, 370 HUKOrO He yauBASeT. nouemy?» Bee 17 BbiNyckoB Mporpammbi NKOHBI Boxelt
05.00, 03.00 3onotas nuxo- 15.30 Xur-Cropus. (16+) 1 Mopckoit uapb». (12+) I ouenb 3pal Beab bacuk aeitctBu- 6yayT NOCBALLEHBI MyNbTOUIbMAM 1 M
papka. (16+) 16.00 bap6u, nero, 2 Aiiua. 11.05, 19.05, 03.05 «Tpu 6oratbipsa TeNbHO YANBUTENbHbIA KOT. OH YMHbIiA, nporpamMmam nt6umoro TenekaHana! arepu.
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+) Hawue cyactangoe feTcTBo. 1 npuHyecca Eruntan. (12+) CAepXaHHblii, 3a60TAMBbIA M K Tomy e = 16.10 «LlapesHbi». (0+) Crporui
06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+) (16+) 12.15, 20.15, 04.15 «Kak noiimatb nepo HACTOALLMI [XKEHTNbMeH. : 17.40 «Mawa v Mengeap». (0+) nocrt.
07.40 3Bé37bl1038637aX. (16+) = 17.00 butea nokonewuii. (16+) Kap-Truupi». (12+) 09.00 «Tpu Kota». (0+) 19.35 «benka n Crpenka. 3B&3gHble coba-

Korpa 3ametub, yto Te6e CKYYHO

11.00 Top yapr Esponbi natoc. ; 19.55 Xapa Media nouckax yaaun Meaa Llapesuya conpo- YMHbIi 1 PaCCyAUTENbHbIRA, CPeAHI - 22.35 «[lukne ckpuyepbl!» (6+) -

(16+) Awards-2024. (16+) BOX/1A€T BEPHbIN APYT N NOMOLLHUK - Kopswk - Becenbyak, a Mnapiwan Kapa- = 23.00 «Yto, 3auem u nouemy?» K obuneto o GSE)THHTOE Eﬂeu? : é’(uf: TBi%g':Elenngi: M:nVé_Tb'
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 20.55 HapopHoe ancko. (16+) Cepbiit Bonk, koTopblii, 06nagaet BceBo3- Mefbka caman coobpasuTenbHas. KaHana «Kapycenb. (0+) D Cy AY 2

(16+) 21.55, 23.35 Tauunon. (16+) MOMHbIMM HaBbIKaMK 1 BCeraa cnewunt 01.05 «Yyy-Mayu» (c cypronepesofom). 23.10 «[Tpuknioyeqns Metn n Bonkar. gvm, 3Ha"'l’4q6m (I ISRk Bl B 1ANHTe
12.30 Ton-30. Pycckuii nneid- < 22.35 Dance yapr. (16+) Ha MoMOLLb NPOCTOAyLUHOMY VIBaHy. (0+) (12+) BINBIS, IO® SO = [l IO Sk, M SE -

nucT Hepenu. (16+) + 01.00 Hawe. (16+) 13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak». 02.50 «[IpocTokBawmHo». (0+) 01.35 «CnuHa K cnune». (0+) IFLEE GO D@L (HORTEVLA) AOF) CE IR

Mpn. Eppem Cupun

J

COJIHLE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bI NIYHbI HAPOAHbIE MPUMETDI
¥ Bocxop: 6. 13 m. 3axop: 184.30 m. ]
cenTAbps| ﬂonro'ranuﬂ;nq,ﬂmym_ BTOT ‘U‘EHb B MCTOPMM MMEHMHHMKM PHGMHa 06Cb||1|'|aﬂ - 6YHET OCEHb Cblpaﬂ
PacTywas Jlyna O 22 CEHTABPA 25 CEHTABPA HE 3A6YAb NO3[1PABUTD 22 ceHTAGPA N0 HAPOJHO- 26 CEHTABPA — feHb CBA-
B 3HaKe Becos B 1764 rogy s Poccun BBe- B 1763 rogy no npukasy 22 CEHTABPA. Anna, Bacunwi, rp“rop“ﬁ’ 3axapuﬁ’ MY KafleHZapto CUnMTanoch TOrO KOpHVU'Wlﬂ, KOTOPOro
PEM Bocxon 64 15w, 32105 184, 28 1, A€Hbl KaMeHHbIe BePCTO- ExatepuHbi Il 8 Mockse Makapuii. aHem Akuma 1 AHHbI. Ecan 4acTo HasbiBanu KopHu-
cenTabpA [lonrota s 124, 13 Mk, Bble cTonbbl. OTKpbITa nepsas nybnmy- 23 CEHTABPA. Auppeit, EBrenuii, laBen, Tatnaxa. B 3TOT A€Hb ANCTbA C BULL- nbem. B 3TOT fieHb KpecTbsa-
Pacrywan Tlyra B 1784 ropy 6bino ocHo- HaA 6onbHyLa B Poccum - 24 CEHTABPA. Buktop, Aumutpuii, Cepruii. HY elLie He Omanu, TO BC He ybupanu c nonei 1 rpag
B 3HaKe Becos O BaHO nepBoe pycckoe no-  MaBnoBCKMii rocnuTanb. 25 CEHTABPS. Anekcuii, Hukonait, Oeopop. GrVKaiiLYI0 HEAENio Noro-  KOPHEMMOAbI.
ceneHve Ha Ansacke. 26 CEHTABPA 26 CEHTABPA. Anexcanpp, Banepuan, Unus. na byaeT Tennoi. A BOT pe3Kkoe noxonogaHue
m%ﬂ%ﬂ BOCXOH:Gq.17M-3a{01§184.25M. B 1839 ropy coctosanacb B 1815 rogy Asctpua, 27 CEHTABPA. NoaHH. O6unue Arog Ha pAGuHe 27 ceHTAGpA, Ha Bo3asu-
flonrora p: 12 4. 08 Mitk. 3aKnajKa xpama XpucTa Mpyccna n Poccna 28 CEHTABPA. Auppeii, EBpokusa, Miopmuna, Makcum, 23 ceHTAGpA, B AeHb Me- XeHbe, FOBOPUIIO O TOM,
PaCTYLU.acﬂ TNya O Cnacutens B Mockse B 3aknounnm CBALWEHHbIN Mapus, Hukura, Tpa v MaBna PABUHHMKOB, uTO BecHa byaeT paHHel.
B 3Hake LKopnuoHa namaTtb 06 OTeyecTBeH- COl03. CYNMNO CIAIKOTHYIO OCEHb 1 B neHb Hukubl TycatHiKa,
T3 Bocxog: 6y, 19 m. 3axog: 184. 22 m. How BolHe 1812 ropa. 27 CEHTABPA XONOAHYI0 3uMy. B Hapoge 28 ceHTAGpSA, cnemnv 3a
centa6ps| Jlonrota AHa: 12 4. 03 MuH, 23 CEHTABPA B 1801 rogy AnekcaHppy | NPA3AHUKHN roBOpPWN Tak: «PABUHA MOBE/IeHIEM ryceit: rycb fof-
B 3HaKe CKopn1oHa MPOU3BeN XeBaTesbHy0 Bblii B MMpPe Benocune. HE 3A6YAb OTMEMT" Cipas. 6bITb CKOPO MOPO3Y, HOC
- - pe3nHKy ([leHb poxae- B 1863 rogy B CaHKT- 22 CEHTABPA M BcemupHblit peHb 6e3 aBTomo6una Ha GenopuHbl Beuepkm, NPAYET NOA KPbINO — K PaH-
m%g” Bocxop: EJJJT“J?f]‘H“s"gf}Lﬂ RIS KBAUKM). MeTep6ypre OTKpLINCA 23 CEHTABPA m Jlen lopoxHbix Boiick BC PO 24 ceHTAGPA, CennM 3a Hei 31IMe, a eCIIn rych 3aro-
- AR 8, 7 AR 24 CEHTABPA nepBbilt AeTCKl caf B B MexiyHapopHblii ieHb HecToBbIX A3bIKOB noBeieHeM Nuen: ecn BOpWA € T06OV - 3HaTb, XO-
acTywas Jlyna O B 1893 ropy 8 MeTep6ypre  Poccum. 24 CEHTABPA M [lenb cuctemHoro aHanuTMKa ele NDONOMKAIOT NeTaTh powo Tbl HUKKTY ycATHMKa
B 3Hake CkopnioHa “ i e npoa ' oTmeTwn. Takxe roBopunu:
COCTOANCA NePBbIN B 1960 rogy 3anoxeH xe- B MexpyHapoaHbiii AeHb KapaBaHwuKka TO 31IMa HaCTYMUT MO3AHO. : pun:
Py Bocxog: 64.23 m.3ax0g; 184, 17w, dyTOONbHBI MaTy B POC-  N1€306€TOHHbIN PyHAa- 25 CEHTABPA W BcemupHblit fieHb hpapmavieBTa B AeHb ApTamoHa 3mee- «Iycu neTaT — 3umywiky Ha
cenTa6pa Ronrora ghsi: 114, 54 Muk. . MeHT B 0cHoBaHue OcTaH- M BcemupHblil ieHb Mops BUKa, 25 ceHTABPA, b0 XBOCTE Tawar>.
PacTywan lyHa O B 1970 rogy coBeTcKas KUHCKOI TenebaLuHu. 26 CEHTABPA M flenb BCTpeyw o CTapbimit Apy3bAMM NPUHATO HabnioAaTh 3a Babywika ¢ BHyKOM ABE
B 3Hake CTpenbya MEXNNaHeTHas CTaHLMA 28 CEHTABPA 27 CEHTABPA M flenb acTpoHomuy M BcemupHbiit ABNEHUAMY MPUPOZBbI: CON- Hefienn urpanu B WKony.
ST Bocxor 64,25, 32105 184, 151, «JlyHa-16» ocyuiecTsmna B 1773 rogy Hauanocb ReHb Typusma M BcemypHbiil ieHb 63 mAca HEYHbI fieHb — K JONrol N TonbKo K KOHLy BTOpOI
cetratip Tlonrora gs: 114, 50 MK, nepByio B MIpe JOCTaBKYy  BOCCTaHMe Nof NpefBo- 28 CEHTABPA M [lenb paGoTHyKa aTOMHO NPOMbILL- ACHOI1 Noropie, AOXAb Hepenu 6abywka ysHana,
Ha 3emnio 06pasLoB IyH-  AWUTENbCTBOM EMenbAHa nerHocTi B Poccun M [leHb reHepanbHoro AupeKTopa noLwen - 6bITb 3aTAXHON YTO flenaeT AoMalLHee
Pactywas JlyHa - =
B 3Hake CTpenblia HOrO rpyHTa. Myrauésa. Pexb mawmHocTpouTens 3ume. 3afaHne.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N 38 (711). Bpema nopnucanua B neyats no rpaduky: 01.00 vac. 16.09.2025r.,
¢akTuyeckoe: 01.00 yac. 16.09.2025 r. [lata usrotoBnenus: 16.09.2025.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceeT 17.09.2025 r. Tupax 717 900.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, uxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2218.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCEX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 839 950. CaiiT rasetol telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHbE, 28 CEHTABPA TEJNIEK

~

aMypcKoro Turpa Ha
JanbHem BocToke».
(16+)

15.35 «lopauni nép». Guryp-
Hoe KaTaHue. OTKpbI-
Tue ce30Ha 2025-2026.
Mpamas TpaHcnAuMA U3
CaHkT-leTepbypra

17.05 «Mwuxaun 3afopHOB:
BCA XU3Hb». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «[Be
3Be3/bl». CeMelHblii
nogpag. (12+)

21.00 «Bpema»

PEXT] «OMACHAA BAK-
30CTb». (18+)

00.00 NMOAKACT.NAB. (16+)

(1 ETTT

(] «ONACHbIW». (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponax: Kupunn MonyxuH,
PomaH Arees, Imutpuin
benskuh, Anekceit beno-
3epues, ropb boTBuH.
TanHCTBEHHbIE HanaaeHus
Ha depMepOB, XecTo-
Koe 113611eH1e BOBbI
OfHOTO 13 HX, Enn3aBeTb
lpuHéBoit, n eé oTkas
COTPYAHWYATb C NOAN-
Liveil BaloT MOHATL: AEN0
ropasgo onacHee, yem
kaxetca. lopbatblil BMecTe
C KOMaHZ0M NoA0NeYHbIX
HauMHaeT MHOroXog0-
BYI0 OMepaLyto, 4tobbl
[06paTbCA A0 TEX, KTO
CKPbIBAETCA B TEHN.

09.00 «®upmeHHbIi1 peuenT».
(124) i

(EE]] «OMACHbIW». (16+)

PPXE «3ACTABA. (16+)

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 «AHwnar n KomnaHus.
(16+)

17.00 Bectn

(124)

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
TUH

23.00 BockpecHbliit Bevep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (124)

01.30 «ATOMHbI NPOPbIB.
K 80-neTmnio aTomHoM
NPOMBbILNEHHOCTUAY,
(12+)

(PX]) «ENEHA NPEKPAC-
HAf», (124)

S 3BE30A

(E¥T «<MOPE CTYAEHOE». (12+)
(ZAT] «22 MUHYTbI». (16+)
09.00 «HoBocTu Hegenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka».
(12+)

«JlereHpabl apmuny. (12+)
«JlereHpbl roc6esonac-
HocTwy, (164)

«BoiHa mupoB». (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«Ynuka u3 npowunoro».
(164)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«maBHoe» ¢ Onbron
Benosoii. (16+)
«JlereHpbl COBETCKOrO
cbickar. (16+)

23.00 «Petucos». (12+)

PEEE «TNMABHbIA KOH-

10.40
11.30

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40

B ponsax: AHHa CadpoHoBa,
EBrenuin Tokapes.

Cawwa [leHncoBa - HeobbIY-
Has XeHwWuHa. OHa XnBeT
B MMpe $aKTOB 1 OTUKN, a

nec.

KT «AOM HA KPAIO
JIECA». (124)

00.40 CoGbiTus

00.55 «fletpoBka, 38». (16+)

(IKE «TAUHA NOCNERQHEN
[NABbI». (12+)

04.10 «bpexHes npotus Xpy-
wesa. Yaap B CiuHy».
(164)

04.50 «buTBa 3a HacNeaCTBOY.
(16+)

05.30 MockoBckas Hepens.
(124)

TP D)

(I¥X] «TABAYHAA AOPOrA».
(16+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

11.25 12.05 KuHo Ha Bce Bpe-
MeHa. (16+) .

(EE[Y «KUHO.KOPOTKUIA
METP», (12+)

13.35 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro. (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)

(EFE «MOAl MOPAUKA». (12+)

18.45 «Mouutaem!» (12+4)

19.15 «Kny6 rnaBHbIx pefaKTo-
poB». (12+)

B «MUIUOHEP
W3 TPYLLOB». (16+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Tbl cynep!» HoBbli
Ce30H. (6+)

23.20 «3Be34bl COLWNCHY.
(16+)

01.00 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

04.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.

(16+)

MOCKBA24
07.00 08.00 08.40 09.00
09.4010.00 11.00 12.00
13.00 14.00 15.00 15.20
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 21.20 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)
12.10 16.05 22.10 00.30
«CnewLnpoeKT HayKa».
(12+4)
19.15 «@uskynbrypan.
(124)
17.15 «Cntin 40 MURYT».
(12+4)
23.35 «20 MuHyT». (124)
«Cutu, Egum», (12+)
21.25 «MockBa cerog-
HA». (164)
«CpenaHo B Mockse».
(124)
01.30 «OTkpoiite, [la-
Bugy. (12+)
«lLloy npoBepka». (12+)
lNo3HaBaTenbHbIN

06.00

06.10

07.40
11.15
1335
14.35
15.25
16.50
18.30

19.35
20.30

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.35 «CeKpeTHble GpuU3NKm»
tOnuir bopucosuy Xapu-
TOH - Y4Y€eHbIN, NepBbIM
0CO3HaBLUWI TPOMAHbII
MoTEeHLMan aTOMHON JHep-
rmn.

19.30 HosocTu KynbTypbI

19.45 HoBocTu KynbTypbI
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKUM

1I¥L «TPAKTUP HA NAT-
HULKOMN»

22.00 Lllepespbl MupoBoro
My3blKanbHOro TeaTpa

«13 MOPYYEHWIA»

01 .45 «Mckarenu»

02.35 «benas 6aboukan.
«[leno npownoe...»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMK

NOAMOCKOBbE

06.00 «Jaua 360». (12+)

06.45 09.35 «BKycHo 360». (12+)
07.30 «Bcé npoctol» (12+)
08.00 «MHOmn3anny. (12+)

08.25 «CpenaHo B Poccum». (124) -«

09.00 «Moropa 360. (6+)
09.10 «BHumaHue, epal» (12+)
10.30 «Moropna Ha nio6oil BKYC»
12.00 20.00 <HoBocTM 360».
(16+)

«OceHb B [logmocKoBbe»
«BbixogHbie B [Mogmo-
cKoBbe». (12+)

«BKYCHO, KaK B KUHO»
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«3a MKAlpom». (12+)
«[epcoHa rpatan. (12+)
00.15 «[oK. KnHO. (16+)
«Ha nyTn K Katactpode»
«[naBHoOe 3a Hepenio».
(16+)

«Mctopus Benukoli Mo-
6enbi». (12+)
«Llapey6wiicteo. Cnep-
CTBUE ANMHOM B BEK»

12.30
13.00

13.30
14.00
14.40
15.05
16.20
17.00
18.00

19.00
20.30

/
15.35 «lopsauuit négy. Mpamas 08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy- 00.55 «[MeTpoBKa, 38. (16+) 14.00 «OgHaxabl...» (16+) 13.40 «Mrpa B 6ucep» 06.00 «Mawa n megBegb».
TpaHcAALNs pom KnssakoBbim J J J ¢ ropem BonruHbim J (04)
06.00 HosocTh (EED) «ENIEHA NPEKPAC- (T «<KEHLUHA C KO- (YXF «NPUCTABbI», (124) 06.30 «[lga 6oratbips». «Kak : 06.00 «Mawa 1 MeaBeab».
06.10 Wrpai1, rapmoHb ntobu- HAA», (124) TOM W JETEKTUBOM: : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- rpubbi C FOPOXOM BO- (04)
mas! (12+4) 07.20 «B Kpyry apyseii» TbICAYENETHAA BuAaeHme». (16+) eBanuy. «<KanpusHas 06.20 «Kpacasuua v ApakoH».
06.55 «YacoBoii». (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- NCTOPUAN. (16+) 08.00 «CeropHs» npuHuecca» (124)
07.25 «3poposben. (16+) KpeceHbe (VAT <KEHLMUHA C 08.20 «Y Hac BbIMrpbIBAIOT! (Y& «40M U X03AUH» 08.35 «Yync... Mpunnbinun!» (6+)
08.30 «3onoTas Konnekumsa 08.35 «Korpna Bce foma» ¢ KOTOM W AETEKTW- (124) 08.55 01.05 [lnanoru o xu- 10.20 «KpyTble Aliya-2». (6+)
Coto3mynbTdunbman. Tumypom Ki3sKoBbIM BOM-5». (16+) 10.00 «CerogHs» BOTHbIX 12.05 «Kpytble aiua. Muccna
(0+) 09.25 «YTpeHHAs nouTa» ¢ 10.55 MonesHas nporpamma. : 10,20 «lleppas nepefayan. (FEX «CYAbBA YENOBEKA» «[MHrBIH. (12+)
09.10 «HenyTeBble 3amMeTKu» Hukonaem backoBbiM (6+) (16+) 11.15 «3aBeLyao Xutb. (XTI «CTO NET TOMY
¢ Amutpuem Kpbino- 10.10 Cro kK ogHomy 11.30 CobbiTua 11.00 «Hypo Texumku». (12+) leposm CeyeHOBCKOrO BMEPEAY. (12+)
BbIM. (124) 11.00 Bectn 11.50 «Hawa C"("1e6'-“;'a" YmbiBaem pyki! 3a unctoty NOCBALAETCA» Poccus, 2024 r. QaHTa-
09.30 «MeuTtannuoH». Ha- 30 « . ». KuU3Hb», (16+ OTBETAT WBAOPbI € MOTO- . CTUKO-MPUKMIOYEHYECKIIA
moHanbHas NloTepes. Ve (1H ;_:I)J 1. BoeHkopbi (PXE «HE MOXET BbITb!» paMu; B HOBOM BbiMycKe 1; ;1(5) ;:I“él;;:gcsrziiax:;)mpy- dunbm. B ponax: Jlawa
(124) B /X penopTaxax - GpoH- - ;\1,'2+) «Hy[10 TEXHKI» KOMAHA ) 161 Poccm ggpemarMHg, Mlgpk
. OCKOBCKad Hefend nporpammbl NpoTecTn- . naenbluTenH, NOHCTaHTUH
10.00, 12.00 HosocTm (c cy6- Z?JE?:T ;(:3KHObT, ocyﬂZ6Hbé n .. 15,00 XpoHuku MOCKOFé cKoro p)eeTgHEKTpOEE)HaHOFVI " 13.10 «HeBckuin KoBuer. Teo- Xa6eHcKuil.
TUTpamu) , HOTOP P 6biTa. (12+ MbINECoChl, CocoGHble puA HEBO3MOXHOr0» 17.00 Mpembepa. «MpaTKN.
10.15 «KusHb Apyrmx» (‘l 2+) MeHHO BOMAYT B UCTOPNIO. ( ) . 13.40 «U 6
11,05 losapa Ha konecax», - 12.00 CATOMHbIii NpOPIE. 15.55 «HactoAwuit feteKTuB. MBITS HE TONIBKO MOl HO A9 «Tpa B Blicep (16+)
. p . K 80- ; BaHpa B 6enbix nepyar- 1 camu e - ynpowaeT in ¢ Uropem Bonruxbim 18.00 Mpembepa. «OcTpoB
(1 2+) TIETWIO aTOMHOU Kax», (1 6+) 310 y60pKy nnu co3paet 14.20 «3nemeHTbI» C nlOﬂMVl' COKpPOBMLL, 3HaKu CyAb-
1215 I'IpeMIbepa. «Bypem ;11p2c:_n;|blmneuuocm». 16.40 «CnepctBue Befét KIb. HOBHE nPOGEMLI? noi Caraesoi» 6bi». (16+)
o) 02 13.00 «Cyg6a yenoseka ¢ Wrpa sa-Ganio (16+)  © 12:00 «flaunbi orsen. (04) - [TH) «xonoCTAK» KB «TPAHCOOPMEPDI.
13.10 «Bugenun Bupeo?» (0+) d 5 YA K - m «TAJIMCMAH YEMMNU- 13.00 «HamI'IOTpeﬁHamop». 16.30 «KapTVIHa mupa ¢ Mu- I'IOCJ'IEJJ,HVII?I Pbl-
1440 Npembepa. «Xo3s- OPV'C;)'ZV' OpU€BHIKO OHKM». (16+) (16+) xaunom Koanbuykom» LAPb», (124)
uH Tairu». Ko [IHio BbiM. (12+) Poccus, 2025 1. flerexus,  + 14.00 «OpHaxApl..» (16+) 17.10 «PomaHT!Ka poMaHca» Kurait - CLUIA - Kanapa,
14.00 Bectn 15.00 «CBos urpa. (0+)

2017 r. QaHTacT4eCKuin
60eBuK. B ponax: Mapk
Yonbepr, JHTOHM XOMKIHC,
[xow [roamens.
B otcyTcTBre OnTumyca
Mpaiivma mexay nofbmi
1 TpaHchopmepamm pas-
pa3unacb BoiiHa. Ytobbl
cnacTy ceov mup, Keitgy
Nerep obbeaunHseTca
¢ bambn6u, okchopackum
NPOGECccopoM 1 aHruit-
CKIM TIOPAOM.
EPY] «HA TNYBUHE
6 OYTOB». (16+)
(P «MUCCUA ACCACH-
HA» (18+)
«NOCNEQHUN
U3 MATUKAH». (12+)
05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE
05.00 08.00 12.00 19.00 01.00
«HoBocTu gHA». (16+)
05.05 «[opog 6e3 okpaunH»
¢ 05.55 SHymknoneaus. (16+)
06.25 02.25 04.10 «<MockBa
Ha BCe BpemeHa». (12+)
(XH «NOCNEAHEE NETO
BETCTBA», (16+)
08.05 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (16+)
«XEHCKAA BEPCUA».
(164)
12.05 «Kunokynbt». (12+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TAUMA», (16+)
15.50 «lOmop Ha Bce BpemeHa»
TEE 17.45 «QECATb HE-
FPUTAT», (16+)
(FXE 20.15 «LIOOEP HA
OAWH PENC». (16+)
YKL «MEPEXBAT». (16+)
KX «<HEUCNPABUMbIA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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: [PXL] «BOTrMHA NPAUM-
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:
s

dunbm. (12+)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

JIFYH», (164)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

\m «48 YACOB». (16+) CTPYKTOP». (124) PPRT OKUBOM TPYM», (12+) :23.20 «ApmareapoH». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 38 (711),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

BOCKPECEHbE, 28 CEHTABPA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 60apbIM yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBocTu™.
(164)

08.55 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.25 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
(164)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa.
(164)

11.30 «JlereHgbl n MudbI».
(16+)

12.55 «Heun3secTHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npopgain». (16+)

14.55 «be3ymHble paKTbi».
(164)

16.00 NHdpopmavLmoHHas npo-
rpamma 112. (16+)

355 «rOHKA CO BPEME-
HEM». (16+)

(EED «<KAPAIOLLAA
ANAHb», (16+)

I «KPYLUEHUE, (16+)

23.00 «/torosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164)
09.30 «Bpems 3aBTpaKa».
(16+)
10.00 «3kcTpaceHchl. butea
cunbHenwnx», (16+)
18.00 «3BE3Abl B [KYHINAXY.
(16+)
3BE3/1bl POCCMINCKOTO LUOY-
On3Heca CHOBa XaxayT
efibl 1 nobeppl. Ha 6epery
Kapubckoro mops oHu
ocTatotca 6e3 efpl, 106bI-
BaloT MOHETbI Ha CYpPOBbIX
MCNbITaHNAX U PELLAIOT -
KOMUTb MUNNUOHDI NN
MEHSTb UX Ha JOPOTYyLLYI0
eny.
«TutaHbi». (16+)
CriopTvBHOE wWoy, rae
6onee 100 aTneToB COpeB-
HYIOTCA 33 iEHEXHDIiA PU3
1 NPOXOAAT NPOBEPKY
Ha PU3NYECKYIO 1 NCUXO-
JIOrNYeCKyo NPOYHOCTb.
00.15 «LLloy Bonm». (16+)
01.20 «bonbLwoin xut». (16+)
03.00 «*KeHcKuii creHgan».
(16+)
04.35 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

21.50

: 08.30 BKycHo ¢ AHdUCOit

: Yexoso. Jlio6oBHOe

: HacTpoeHue. (16+)

< 09.00 «Jlegm bar n Cynep-

: Kot». (6+)

: 10.00 «Jleam Bar n Cynep-

: Kot: Hbto-Mopk. Coto3
: repoes». (6+)

< 11.30 Jlegu bar n Cynep-

: Kor: LLanxait. JlereHpa
: o Jlenu pakoHe». (6+)
¢ 12.45 Jlegu bar n Cynep-

: Kot n3 AnbtepHatus-
: Holi BcenenHoi:
Mpukniouenns s Mapu-
xen. (64)

+ 13.45 «Jlegm bar n Cynep-

: Kor: JlongoH. Ha kpato
: BpemeHw». (6+)

. 14.45 dJlepu bar n Cynep-

: Kot». (64)

: IXE «BUid». (16+)

+ PEXI «CYAHAA HOMb

: B APKAAUWU», (18+)

: \JKI «AETEKTOP». (16+)

: (¥ «4yA0-AOKTOP».

: (16+)

. 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+)

09.30 YneTtHble XNBOTHbIE.
(164) )
(KD «AANbHOBOULLN-
KW-2», (16+)
Mpukniouenns aByx Apy-
3eif, U3BECTHbIX MO Cepuany
«[lanbHoBOLLMKMY, NpO-
JomKatoTcs. BHOBb MX et
JanbHAfA LOPOra, HoBble
BCTPEUY 1 3HaKOMCTBa. Ha-
MapHWKI He BCeraa napat
APY C [PYTrOM, Mexay
HUMM BbIBAIOT 1 CCOPBI,
HO BCerfa Ux npumupset
popora. ®unbm noctpo-
€H Ha XMBbIX AK1anorax,
[06pOM tOMOpE, BECENTbIX
11 CEpbE3HBIX, @ MOAYAC 1
CMEpTENbHO OMaCHbIX CUTY-
auuAx, B KOTOpbIe TO 1 AEN0
nonagatot Oepop v Cawok.
«+100500». (16+)
CaMmblit nonynsApHblil 06-
30P NPUKOMbHBIX POSIMKOB.
Benywmin Makcum lfonono-
NIOCOB HaX0AWT B NHTEPHE-
Te camble 6e3ymMHble BULEO
11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
1X cneumanbHo ana «4Eb,
(I¥T «CONAATbI-15», (16+)

19.30

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6opcrea. UFC. Mp.1p.

08.00, 10.00, 12.45, 01.00,
04.00 Hosoctn

08.05, 12.50, 15.55, 18.30,
01.05 Bce Ha Matu!
Mp.1p.

10.05 «®uHT Bobposan. (12+)

13.55 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

16.40 XypoxecTBeHHas
rumHacTuka. Ky6ok
cvnbHenwux. Mp.tp.

19.00 Qyt60n. «CnapTak»
(Mockea) - «Mapu HH»
(HwxHuit Hosropog).
MWP Poccninckas MNpe-
mbep-Jlura. Mp.1p.

21.35 Oyt60n. <Munan» -
«Hanonu», YemnuoHar
Wranun. Mp.tp.

23.45 «[ocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

01.55 ®yt60n. Bpazunus -
Mekcuka. YemnuoHat
mupa. MonogéxHbie
c6opHbie. Mp.Tp.

04.05 Crpenbba u3 nyka.
Ky6ok leHepanbHoro
npokypopa PQ. (6+)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa». 10.00 «3kcTpaceHcbl. butea 09.00 «/lean bar n Cynep-Kot». 11.30 «JAJIbHOBOMLLMKIA-2». 18.30 Bce Ha Maty! 10.15 MATb yKmMHOB.
(164) j cunbHeiwmnx». (16+) j (64) (164) j j (164) j
05.00 23.55 «Cambie wokupy- - 06.00 «OgHaxabl B Poccum». 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (TEL] «CNYYAUHDIW BPAK»,
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(16+)

09.10 Metopa PoroBa. (16+)

10.15 MATb yxuMHOB. (16+)

{LE «noj MACKOU
JIIOBBU». (16+)
TanaHTMBOrO NNaCTUYe-
cKoro xupypra Mapuio
AHTOHOBY HaLuny 6e3
CO3HaHWA PALOM C TENIOM
yburoro Vnbu TymaHcko-
ro - BAVATENbHOTO Bpaya 1
eé OblBLLero BO3ntobneHHo-
ro. Bce ynuku npoTuB Heé:
B PYKax - HOX, Ha KOTOPOM
eé oTneyatku.

«MOBELA NNIO6BU»,
(16+)

{EXT) «<KAMEHD XXENAHWI»,
(16+)

rYEL «XOYY TEGE BEPUTb».
(16+)
«MyunHam BepuTb
Henb3al» - yoexzeHa Calwa
C AeTCTBa, C TOrO Camoro
[HA, KaK y3Hana o6 u3veHe
oTua.

02.10 «3Hatb 6yaywee. KusHb
nocne BaHru». (16+)

03.00 «6 Kagpos. (16+)

(EFX «ABE XKEHbI». (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

He KaK B KMHO

YBajkaemble yutarenu,
Mbl Npejfiaraem Bawemy
BHUMAHUIO AE€TEKTUB-
3aragKy. BHumarenbHo
NpoYu1TaB ero, Bbl CMOXe-
Te CaMU HaWTu peLueHue.
[ina atoro Bam npeacrout
BK/IIOYUTb CBOIO CMeKa-

Ky Ha NOJIHYI0.
n NOCb Ha yauBleHue
CNOKOMHbIM.  Mai-
op lMeTpoBuKY He cnewa pa-
300pan HaKonuBluMecs Ha
ctone 6ymaru, Bbinua Kode
C BKYCHEMNWMNMN CIHABUYA-
MU, KOTOpbIMK 3a60TANBO
obecneynna ero xeHa, U
npucen Ha MBaH, Hamepe-
BafACb mogpemarb.
BHe3anHO norac cBeT, U
B KabuHeTe cTan TeMHO —
AUWb NONHAA NyHa, 3arnsa-
AblBas B OKHO, ocBeuwana
3bI6KME KOHTYpbl npegme-
TOB. «ONATbL MOACTAHUMA AY-
puT», — nogyman lletposuy
c pocagon.

OACTAHUUSA B UX pai-
n OHe Oblna coBcem He

cTapoii, o6opyaoBa-
HUe B Hel 3aMeHUnn roja
ABa Hasaa. Ho obopynosa-
HUe 3TO 0Ka3anocb, KaK ro-
BOpUNU  0BCNyXMBawLIME
ee 3MEeKTPUKKN, «C npuse-
TOM»: BpEMs OT BpeMeHu
0HO 6e3 Kakux-nnbo BUAK-

MbIX MPUYUH OTKIOYANOCh.
Bbino npuHATO peleHue —

eXypcCcTBO BblAa-

obopynoBaHue 3ameHUTb.
A noKa 3aKkynanocb HoOBOe
obopynoBaHue, MHOTUE
pacnonoXeHHble B paioHe
6onee-meHee KpynHble KOH-
TOpbl NpuoGpenu reHeparo-
pbl, @ MeNK1e — yBeNuunnu
WTaT OXpaHbl.

OT U B UX OTAENEHUN
B OblN CBOW reHeparop,
KOTOPbIN, KOHEYHO,
6b1n ObICTPO 3anylyeH, 1 Me-
TPOBMYY He yaanoch noape-
MaTb B 06BONakusalwlLLlei
TemHoTe. Mano Toro, Yyepes
napy MUHYT NOC/E TOTO, KaK
BKJIOYM/ICA CBET, B €ro Ka-
GUHET 3arnsHyn [AeXypHbIil
onepaTuUBHUK:
— Orpabnexue, Hukonain
MNeTpoBuy, — GYATO U3BUHS-

ACb 3a BTOPXEHMWe, cKaszan
OH. — /I3BONbTE Ha Bble3].

— Hy, noexanu, — eTpo-
BWY 3axBaTun paboyyto nan-
Ky, 3aKpbin KabuHeT u Ha-
npaBuCA K BbIXO4Y.

B Kopupope apKo ropenu
BCE NaMMNOYKN.

— JTO y Hac reHepaTtop
HOBbIN? — MOUHTepecoBan-
cA MeTpoBUY y AEKYPHOTO,
y}Ke Aepxach 3a pyyKy aBe-
pu Ha ynuuy.

— Her, 3t0 aBapuio one-
paTUBHO NMKBUAMPOBANM, —
OTBETU/ TOT.

rpabnexHne npouso-
wno B HebONbWOM
otumce, pacnono-
XEHHOM Ha NepBOM 3Taxe

wunoro goma. Oneprpyn-
ny BCTPeTWUA BbICOKWUWA MO-
N0J0N YenoBeK B CTPOrom
cepom KocTiome. OH pac-
CKasan, 4YTo 3ajepxkancs,
MOTOMY 4TO HYXHO 6bINO
CPOYHO pacneyaTatb, cbpo-
WwropoBaTb 1 y6paTh B cend
cepbe3Hblil JOroBop, KOTO-
pbli 3aBTpa XAaNn HOBbIN
naptHep ux ¢upmsbl. [oro-
BOp Obl/1 HA 0YEeHb KPYMHYHO
CYMMY U HU B KOEM clyyae
He AoMKeH Bbin nonacTb Ha
rnasa KoOHKypeHTam, KOTO-
pble 3anNpocTo MOrAu nepe-
XBaTUTb NapTHepa, npepo-
CTaBuMB 6ONbLUIYIO CKUAKY.

orga norac CBeT, OH
K npogomkan  pab6o-

TaTb, nomoras cebe
thoHapem Ha cmapTdoHe:

— OKHa y Hac, KaK BUAuTe,
60nbline, CBETA NYHbl XBa-
Tano, YToObl He MepenyTaTh
AbIPOKOJ Y WK, — paccKa-
3blBaN OH. — Koraa Ha nyHy
Hanon3ana Tyya u CTaHOBU-
N0Cb COBCEM TEMHO, 5 BK/IO-
yan ¢oHapuKk Ha MoOUNb-
HOM, OH Yy MeHs AO0BOJbHO
CUNbHbIA. MUHYT aecATb
6politopoBan A0roBop, Kak
BAPYI B IBePb M03BOHMAN. S
nofymaln, 4To 3TO KTO-TO U3
Ha4yanbCcTBa YTO-TO 3a6bis, 1
OTKpbI/I ABEPb.

— Y Bawero HavanbCTBa
HeT Kntouei oT odwuca? —
yaneuncs MNetposuy.

CTb, KOHEYHO,
E BeTun wpuct. — Ho

ABepb Obifa 3aKpbl-
Ta W3HYTPWM Ha WeEKoNAy:
A cam ee 3akKpbla, Koraa
ylwen nocnefHun cnyxa-
wuin. Bpema no3sgHee, ma-
N0 Nn 4To...

— [MoHATHO. Bbl OTKpbINN
NBEPb, U 4YTO NPOU3OLWIO
nanblue?

— BopBanca kakoi-To ye-
NOBEK, OC/NEeNUI MeHA CBe-
TOM MOLHOro oHapsa, Ha-
CTaBuA nNucToneT u Benen
OTAaTb OroBOP.

— ToT, c KOTOpbIM Bbl pa-
6otann?

— ToT camblil, — KWUBHYN
MOJIOJION YeNOBEK.

- W Bbl ero otpanun? -
cnpocun MNetposuy.

ToT BApYr rycTto noKpac-
Hen, onycTua roaoBy 1 Npo-
6opmoTan ene CNbIWHO:

—[a... Aucnyranca.  Tak
ucnyranca! Y Hero xe 6bin
nuctonet! Takoi Gonblion

— OT-

6necTawmint NuUCToneT, npo-
CTO OTPOMHbIN. Sl He ayman,
4TO 3TO TaK CTpalHo. B Ku-
HO 3TO COBCEM MO-ApYyromy
BbIMNAANT.

— B KakoM KnHO?

- Hy, B 6oeBuKax BCA-
KUX...
— A Bbl He 3aMeTuAK, YTO B
6oeBuKax nobexaaer scer-
Jla He TOT, Y KOTo MUCTONET,
aToT, y Koro 6onbliue yma? —
NMOUHTEPEeCoBancs  BAPYr
[MetpoBuu.

M onozaom

nocmotpen
MEHHO:

manopa

— Hy-y-y... 3ameTnn. Ayto?
— A TO, YTO B 3TOW KOH-
KpeTHOW WUCTOpPUWU Yy MeHs
yma 6onbwe. W notomy s
BaC 3a/JepxunBato 3a NonbIT-
KY MOLWEHHNYECTBA U NOXK-
HbIV BbI30B. A eLle A cenvac,
NpsMO Cpeamn HoYu, BbI3OBY
Balle Ha4yanbCTBO, U Bbl yKe
emy byneTe pacckasbiBaTb
CBOW CKa3KW O CTpalHOM

nucToneTe.
Buktopua AHOPEEBA

yenosekK
Ha
Hepoy-

ouemy [lemposuy He nosepus Mon0doMY Yenoseky?

OTBeT YnTaNTE B CNIEAYIOLIEM HOMEDE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 37: yenosek 8 600 pas cmapwie poOCMBeHHUKd, ecu
emy 50 1em, a podcmeeHHUKY (Hanpumep, 8HyKY) 1 Mecay.

Ha d8e ckosopodb! knnadem xapumsca no 00HoU Komneme. Yepes MuHymy
00Hy KomJsiemy nepegopayusaem, 8mopyto - CHUMAem U K/1adem Ha ee Mecmo
mpemoto komsaemy. Ewje depe3 MuHymy cHUMaem 20mosyto komsaemy ¢ nep-
80l ckoBOpOObI U Ka0eM Ha ee Mecmo Komsiemy, 06XapeHHyto ¢ 00HoU cmo-
POHbI; MPemblo KomJiemy Npocmo nepesopayusaem. Euje yepes muHymy ece
KomJemsl 20mobl - UMOo20 Ham NOHAG0OUIOCE MPU MUHY MBI,

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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06.15 «3aK0na0BaHHbIN Manb-
4uk». Mynbtdunbm. (16+)

07.00 «5E3YMHbIA IEHb.
(16+)

08.15 «CEPEXA». (16+)

09.40 «HE X04Y bbITb B3POC-
JIIM» (16-+)

11.00 «[IBA KATUTAHA». (16+)

VIJUTV1000 i

05.30 «ATEHT EBA». (16+)

07.10 «KOJ 355». (16+)

09.15 «MAZIEHWE ONAMMA>.
(16+)

11.25,12.10, 13.10, 14.05
«YICTO AHITIMACKNE YBUIA-
(TBA». (16+)

15.05 «MAZIEHWE IOHI0HA>.

PYCCKOE
05.30 «Tpu KoTan, «(meLwapu-
ki, «LlapeHbi». Mynbrce-
puansl. (6+)
08.50 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)
10.00 «KoHb H0nuii u 6onbiune
ckauku». Mynbtounbm. (6+)
11.20 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha

ACTION

05.30 «XAHHA. COBEPLIEHHOE
OPYXME». (16+)

07.30 «BEP3UNIA». (16+)
09.20 «CE30H YBUIL. (16+)
10.55 «HEWCTOBbIN». (16+)
2 12.20 «[ATPY/b». (16+)
< 14.10 «MEXAHUK». (16+)
15.40 «MEXAHWK: BOCKPELLE-

05.00 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)
05.10 Mynbtdunbmbl. (12+)
06.55 «[IETI IOH KMXOTA».

(16+)
08.20 [luktop penaet. (16+)
09.15 MaTb npuymH noexatb
B...(12+)

MOBEAA

05.10 YAKTYH M PYMBAY,
(16+) o
0630 CKPUMMHATOHbI

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyXHe. 3a-
BTpaKm. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+) =

06.20 Pycco-skcnpecco. CaHKT-
Metep6ypr. (16+)

07.20 [actporyp. Pecny6bnvka
Komu. (16+)

+ 08.30 Mamb! MaTHuLpl. (16+)

+ 05.25 Mosa-tBos epa. (0+)

+ 05.50 bursa 3aTeno. (16+)

09.35 Mama B 16. (16+)

12.50 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
[ane, KoTopblii e AaBHO
3a6un, CKuHyB ZeTeid v GbIT
Ha Cynpyry, npeaocTaBnAeTca
BO3MOXHOCTb Mepe3arpy3uTb

esesese

KBAPTET». (16+)
08.00 «MAPLL-BPOCOK». (16+)
10.00 «MUPHbIII ATOM». (16+)
Cepuan. Poccua, 2024 .
Monogoit yuéHbiii Kupunn
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15.00 «TPAKTUP HA NATHULL- (16+) TpoHe». Mynstunbm. (6+) HUE». (16+) 09.30 Gasenpalaiid. (6+) Bepewarut ¢ apyrom One- = 09.00 3anpetHas Unaus. (16+) cemeiiHble oTHowweHus. Ecnn
KO». (18+) ¢ 16.50 «MALEHVE AHTENA». 12.55 «Tpuboratbipaullyn  : 17.20 «bE3 KOMNPOMICCOB». 10.00, 13.00 HoBocTi rom KonumHbiM 3akakuu- ¢ 10.00 benas amasoHka. bpasu- r7aBa CeMby CAenaet Aonro-

16.40 KUMAX»>. (16+) (16+) 3emnu». Mynstounbm. (12+) (16+) . 10.10, 13.40, 19.00 «PA3BE[- BalOT CTpOUTENbCTBO M pa3- = amA. (164) KIaHHDII PEMOHT ¥ BbINOA-

19.10 «KAMHA KPACHAf». 19.00 «TPEHNAHANA». (164)  : 14.25 «BUKIHD>. (16+) 19.00 «3AKOHOMOCTYLLHbIN YnLbl». (16+) pa6oTky peakTopa B pamkax : 11.00 3anpetHas Unaus. (16+) HUT BCe 3a/1aHIA, CeMbA N0~

boesuk, CLLIA, 2020 . 16.50 «CEPALIEMAPMbl». (16+) TPAXIAHUH>. (16-+) ApuHa lpo3opoBckas - ue- npoekTa «popbiB». 30~ 12.00, 13.00, 14.40 MorHa- nyaut 100 Tbicay py6neii.

CCCP1973T. 21.15 «[1OCNEHWI NEHb 19.35 «1612». (16+) 20.45 «ATEHT HA YUKEH]». ANUCTKA, yOex [eHHan KoM- 6peTeHine 0CHOBAHO Ha UH- ! (16+) 14.25 bepemeHHa no 06maHy.

21.05 «MAYEXA». (16+) 3EMINA». (18+) 22.15 «bPECTCKAA KPEMOCTb». (18+) COMOJTIKa, BbIPOCLLUAA B NH- HOBALWOHHbIX NPUHLMNAX, 17.00 kcneauuma c Anekceem (16+)

22.45 «TABOP YXOQUT B HE- 22.55 «OYKYCUMA». (18+) (16+) 3 boesuk, CLLIA, Opanuus, TRANUTEHTHOM CeMbe. 30A onepexaloLLuX passuTHe CronapoBbiM. (16+) MepBoe peanyTi Npo eH-
B0». (16+) Wcropuueckas apama, fino- 2 00.35 «4ECTHbIN PA3BOL». 2024r. Benuuko - iepeBeHckas fie- MUpoBOii oTpacnu afepoit 18.10 Morwanu! B CLUIA. lanb- LL{VH, KOTOpbIe CTa epTBa-

00.30 «CBEYEPA 10 NONY-
[Hf». (16+) .

02.45 «MOV JIIOBUMbIN KO-
YH». (16+)

04.05 «AKCEJIEPATKA». (16+)

05.30 «JIMLIHNN BANET.

Hua, 2020

01.05 «bbIBLIAA CTOM0 CBE-
TA». (16+)

02.35 «XOJ10M I3 NAPUXA».
(164)

04.20 «KPACOTKA HA BCIO T0-

(16+) .
02.15 «YECTHBIV PA3BOJ] 2».
(16+)

03.35 «CPOYHO BbIIAY 3A-
MYX». (16+)
05.20 «[leceHKa MbILLIOHKa».

s esececccsececscsesecscscsecessesecsssesesscscsescsscsescsssnne

22.30 «22 MYNU: BECCMEPT-
Hbll». (16+)
: 00.25 «/MIEPS BOJTKOB.

(16+)
02.30 «MATA U3 CMELIHA3A».
(16+)

BYLLIK, ;0Yb PENpeccpoBaH-
HOro Kynaka, Boneii cyab0bl
0Ka3aBLLAACA B YTONOBHOI

JHEPreTUKK Ha aecatune-
!A. Y3HaB 06 310M, (TpaHbl
«KOJIIEKTBHOIO 3anaja»

HoboMwMKN 2. (16+)
19.50 benas ama3ouka. Hauns.

MY 06MaHa co CTOPOHbI Xe-
HaTbIX MYXYMH.
17.55 MameHbKIH CbIHOK.

eeesecesesececscsesesscccscscscsssccscsesesscsssesesesssssens

cpene. He3aponro A0 BOiiHbI
0be nonajaloT B pasBeAlwKko- ¢

yepe3 areHTypy nbiTaior-
€A 3aN0NyYUTb NPOEKTHYIO
1y, KOTOPOif PYKOBOAWT OMbIT- & JOKYMEHTALWH0 1 COPBaTH

21.00 benan ama3oHKa. Mas-
puTaxua u Henan. (16+)
22.30 Hacneguuku. (16+)

(16+)
[TpoeKT Npo eHLLWH, KoTo-
Pbl€ BbIHYXAEHbI XXUTb N0J

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(16+) :
:
:
:
:
:
:
:
.
:

P(16+4)
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(12+) NOBY>. (16+) Mynetunbm. (6+) 04.10 «ATYAP». (16+) Hblil Maitop BOPOTLIHHUKOB. & MPOEKT. 01.00 «/EANbHOE YBUit- OJHOI1 KpblLLIEiA CO CBOEIA CBe-
e ettt e SR Db | 1000 0000 o 1400 oA, 164 oo e H,
unnio3noH- wimesnen B2 A kutokomenus B [ BOMKMHO | rpama Buiecte». (16+)  + 20.40 TPO30BLIE BOPOTA». Narsus, CWUA, 2021 1. 21.00 flow-2. Hosan xi3ts.
R : ] 01.00 06maHy. Her. (16+) L(164) ¢ 02.50 MatHuua News. (16+) (16+)
02.20 O NOATIPUKPLITA- ~ : 06.30 «HOBOTONHAA MOSMA>. ; 01.05 CEPEMEHCKAEMY3bl-  : 05.35 «flputuecca u apaot. 0115 PA3BIEYEHVE £ 00.20 «CBOFBOHA. LITOPM  : 03.10,03.50 Yephbiiicnn- + 00.05 Maviensl (cy6TuTp).
0330 <P YEMBESECTB, & 0830 XTSRS (164) 03 <OV TOHHE PORI- : 06 o o o ANACTAPHSKOBy. (16+) 3 BVCTbHE. (16:+) Pk (164) (16+)
iy e y ° <49 «lp pA. f0a 02.35 «BUTBA 3AMOCKBY».  : 01.55 «JIEJOKOM». (16+) : 04.25 Cexperbl Ha kyxHe. (16+) : 03.50 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.
(16+) 10.30 «<MOJIOYHAA IEBOYKA». TENMW». (18+) HéM». MynbTounbm. (6+) (164) * 03.50 HA OCTPUE>. (164) * 04.40 Matuiua News. (16+) (164)
05.00 «[POCTO JIPY3bfl». (16+) & (16+) 5.15 «TAKCM 3». (16+) 08.00 «[TPYIXOAWTE 3AB- \_ - 9 : - 04 - J

06.30 «CEPLLIEEDIKM». (16+)

08.25 «BOJENbLNLbI CO CTA-
MEM>. (16+)

09.50 «f HUKOTJA HE BYQY
TBOE#». (16+)

11.20 «[TAMA». (16+)

12.55 «AEAYILKA HENETKOTO
MOBEAEHUA>. (16+)

14.20 «(BAZEBHbIV MEPENO-
JIOX». (16+)

15.55 «CYMACLUEILIAA NtO-
BOBb». (16+)

17.35 «[PUMNALLIEHNE
KYBUACTBY». (16+)

eececccscsecccscscsscccscsscscscscsscccses

12.15 «[PEJAHHbIM». (16+)
14.05, 14.55, 15.50, 16.40
«1812: YNAHCKAA BANNA-
DA». 1-4 cepun. (16+)
17.35 «LUEPTIOK XONMC. JTt0-
BOBHWLIbI IOPAA MAYT-
BPEf». 4 cepus. (16+)
19.15 «B CYBBOTY». (16+)
21.00 «/BAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)
22.50 «HOYb /INHOK
B XM3Hb». (16+)
[lpama, BoeHHblit, Poccus,
2010

19.05 AMEP3LLAA U3 MAVIA- & 00.25 <KOMA. (16+)

MW». (16+)

02.15 «[JIABHbI/». (16+)

[1}

06.50 «TAKCU 4». (16+)

08.30 «OIEPALIMA «X0NOJ-
HO». (18+)

10.05 «3J1bBIPA: NOBENK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

11.55 «[PABO HA JIEBO».

(16+)

13.35 «KYJIbTYPHAA KOME-
A, (18+)

15.25 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

17.45 «[10CTYYNUCb B MOHO
TBEPb». (12+4)

19.30 «BOJILIEBHUK U3YMPYL-
HOr0 roPOZIA. IOPOTA 13
MKENTOrO KUPMUYA». (6+)

TPA...» (16+)

10.00 «BECHA HA 3APEYHON
YIULE». (16+)

11.50 «KOPOJIEBA BEH30KO-
JIOHKW». (124)
(CCP, 1962 1. B ponax: Ha-
aexpa PymaHuesa, Anekceit
KoxeBHukos, H0puii benos,
Bnagumup benokypos

13.20 «CBATbI». (16+)

23.10 «YUKEH] C BATEi».
(16+)
CLLA, 2023 . B ponax: Po-
6epr [le Hupo, CebacTban
Manuckanko, Kum Kattponn,
Jlecnn bu66

;'157 365 JHEN TB

00.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

00.35, 16.45, 21.15 Jlerenpbl Hayku. (12+)

01.10 BocTouHblit dpoHT. (12+)

02.00 Moa Poccua: my3blkanbHoe nyTeLue-
cTBue: MckoB. (12+)

03.10 Manou3BectHble Mopckue bou. (12+)

04.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ucto-
pus EBponbl. (16+)

04.50, 08.55, 14.40 ictopuorpa¢. (12+)

05.35,09.40 My3eiiHblil peHukc. (12+4)

06.05, 10.10 Jlenokonbl BOiiHbl. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 ctopua Beweit. (16+)
06.35 Benukuii «lOHaiiten». (12+)
08.15,09.00, 09.40, 10.25 3arajku nna-

HeTbl 3emns. (16+)

11.10, 12.05 [igopel, ¢ vepornudamu.

Mo cnepam Lamnonboua. (12+)

12.55, 13.45 HacroAwwas BoiiHa npecto-

noB. (16+)

14.35 HactoALan BoiiHa npectonos: Ma-

3apUHI - TaBHbIIl KyKNoBoA OpaHLmm -
1654-1661. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.50, 01.40 Beunbiit Eruner. Hun.
(16+)

06.55,16.45, 03.35 MioHxeHCKuii CroBop.
Mpurnawenue B ag. (12+)
30 cenTA6pA 1938 ropa B MioHxeHe npo-
130LUN0 NOANNCAHINE LOKYMEHTOB, KO-
TOpbIe pa3pyLLnAM BeCb MUPOBOIi NopsA-
0K VI BBEPIIM YeNoBeYeCTBO B CaMyt0
CTpaLLHyI0 BOIAHY. lTo3aHeN Houblo nocne
KOPOTKVX NeperoBopoB Niaeps Benvko-
6puTanun, Opanumm u Uranum nognuca-

20.30 «XBATAI I BEMW». (16+) © 04.00 «MOIOYHAA IEBOYKA».
22.05 «[IEBATKA». (16+) :(164) .
23.25 «AQEPUCT». (16+) ¢ 05.30 «[IPEJAHHbIM». (16+) ¢
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06.10 «[IPOBEPKA HA JIIO- 06.40 «J1YYLLEE MPEANIONKE-  : 00.00 «HEBECA OBETOBAH-

21.20 «bE3YMHAA (BALIbBA».
(18+)
23.10 «[OEXABLUAR». (16+)

00.50 «[YNAN, BACA (16+)
02.20 «lOPA IBOPHUK». (16+)
03.45 «HEOYTBO/». (16+)
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06.35,17.25 «MPOLIAHVE

06.50 buonorua npepatenncraa. (12+)

08.00 7o noakact. Uctopua. (12+4)

11.00 Pycckoe Hacneaue. H0xHble py6exu.
(12+)

11.15, 18.25 06bikHoBeHHasA McTopua. (6+)

11.25,15.25, 19.25, 23.25 HapoaHblii
poHT Mobeapl. (12+)

15.25 HactoAwan BoiiHa npectonos: Jlio-
noBuk XIV: abconioTHbIA MoHapx - 1661-
1669. (16+)

16.15 HactoALan BoiiHa npectonos: Ou-
nunn OpneaHcKuit: MHTPUIY 1 CTpaTeru-
yeckue anbaHcol - 1669-1679. (16+)

17.05 Tanuc: TaitHa cepebpsaHoro dpapaoHa.

1M cornatuerie ¢ [uTnepom o nepeaue
(Cynetckoit 0bnacti YexocnoBakwm B co-
cTaB [epmaHum. YexocnoBakua notepana
TPeTb BOeIi TePPUTOPUIN 1 HACeNeHNA,
TIOYTI BCO TAXKENYIO NPOMBILLIIEHHOCTb.

07.45,18.35, 05.10 PomaH ¢ Kapuesbim.
TpycTHbiit knoyH. (12+)
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b50Bb». (16+) HUE». (16+) HbIE». (16+) CNABAHKI». (16+) 12.00, 12.45 HobeneBckve naypearbl. (16+) (16+) 08.35, 17.40, 02.40 OcaxaéHHble Kpeno-
07.50 «MOPO3 110 KOXE». 09.00 «TEJIOXPAHUTENb KiA- 07.55 «KawrarKa». Myner- 13.30 Bo ums yenoseyectsa. Uctopua poc- = 18.00 TyTaHxamoH: NPOKNATOE COKPOBMLLE. 1. KoHCTaHTHONONb: CTONKHOBEHIe
(16+) JIEPA». (18+) 06.45,07.45 «KPOT». dunbm. (6+) CUIACKOI MeanLuHb. (12+) (16+) umnepuit. (12+)

09.45 «OTOANEHHBIE NOCNED-
CTBUSA». (16+)

11.40 «O[IHOYECTBO. (16+)

15.00 «COKPOBULLE». (16+)

16.40 JIVYHBIN UHTEPEC».
(16+)

18.20 «[IMCbMA U3 TIPOLLNO-
[0». (16+)

21.40 «KAKAA YYZHAA UTPA».
(16+)
1994 . B ponax: AHppeit
Wnbu, Tenxapmil Hazapos,
[leHnc KoHcTaHTMHOB, [eHHa-
nii Muthuk, Enexa fikosne-
Ba, Jlapuca YaoBuueHKko

23.20 «KJHOY K EFO CEPLLY».
(16+)

02.40 «B YACBE/bI». (16+)

05.45 «CEMEHOE CYACTBE.
(16+)

R R R R R T PR PP PP PP

: OEHVIKC
cvesoTa :

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meggesb.
12 mecaues», «<Matwa v Meg-
BeAb: AHUMaLLKI», «<Malua
1 Mepgeab. Ckaxute «Qiil»
Mynbtdunbmbi. (0+)

19.50, 20.20, 20.45

«[IUKAA PO3A». (16+)
21.00 boruns cbicka. (16+)
22.10 boruHa wonura. (16+)

eeesececscscsccscscsecccscscsscscscssccsscscssssescssos

secesscscses

.

10.55 «TENOXPAHUTENb EHbI
KINMEPA». (18+)

12.55 «bAHZbI MAPUXA».
(18+)

14.40 «[TEPEBO3YUK-3». (18+)

16.25 «[EPEBO3YMK: HACTE-
IWE». (16+)

17.55 «BbICTPE/ B NYCTOTY».

(18+4)
20.00 «AKYJIA: HAYANO».
(184) .
22.00 «BCMOMHUTD BCE».
(18+)
00.00 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (18+)
01.55 «MCXOAHbIA KO,
(16+)
3.20 <AMYH[ICEH». (16+)
5.20 «bPHOCJIN: POXIEHWE
JIPAKOHA». (16+)

oo

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[1EPBBIE BCTPEYHDIE». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIUT 3AMYX 3A MUTINK-
OHEPA». (16+)

13.00,21.00 «CEBEPHOE C1f-
HUE-5. 0 YEM MOJYAT PY-
CANKW». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «C JHEM
POXAEHNA, BUKAL (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/IENO
TACTPOHOMA Ne 1». (16+)
Cepuan. [ipama, ncropus,

(16+)

08.45 «BA-bAHK». (16+)

10.35 «BA-BAHK I, VN OTBET-
HbIZ YIAP». (16+)

12.20 «MEHTOBCKIE BOW-
Hbl 2». (16+)

13.15, 14.10, 15.05, 16.05,
17.00,18.00 «MEHTOB-
CKME BOMHDI 3». (16+)

19.00 «BOPOLLVNOBCKII
CTPENOK». (18+)

[llpama, kpumuHan, Poccus,

1999r.

20.50 «KOHTPABAH[A». (16+)
[leTeKTuB, KpUMItHan, apa-
ma, CCCP, 1975T.

22.30 «MOE3/] BHE PACTMUCA-
HUf». (12+)

[llpama, menogpama, npu-
kntouenna, CCCP, 1985 .

esececsesesscccscscsscscsesscscsesesscscscsssscsescsscscssses

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.55 «Hy-a, poronu!» Mynbr-
cepuan. (6+)

09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.05 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(124)
Y lanunbl u Vigana [leHb
POXAEHNA. 3a Npa3AHNYHBIM
CTONIOM BO3HUKaeT 06cyxae-
Hile Ha Temy Toro, 4To 6bino
6bl, eCIn bl MANbUMKoB He

.

08.30 «3o0n0Tas aHTUNONAY.
Mynbrdunbm. (0+)

09.05, 22.05 «3EPKANO
LA TEPOS». (16+)

11.35 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.20 «He3Haitka yunTcay.
Mynetdunbm. (16+)

12.40 «Xun-6bin Mec». Mynbr-
dunbm. (16+)

12.55, 05.15 «PA3BED». (16+)

14.20 «CMENOrO NYNIA BOUT-
(>, (16+)

15.50 «BCTPEYA B KOHLIE 31-
Mbl». (16+)

18.55,00.30 «/IBOE 01 0/-
HIM 30HTOM». (16-+)

20.35,02.00 «BECEHHAA
CKA3KA». (12+)

03.20 MynbTdunbmbl.
(6+, 16+, 0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 <HEYBONHAEMbIN».
(16+)

08.35 «[AMBUT». (16+)

10.15 «KY[IA Tbl IPOMANA,
BEPHALETT?» (16+)

12.05 «0 YEM FOBOPAT HE3HA-
KOMLbl». (18+)

13.50 «YUBUTENbHAA MIAC-
CUCMI». (16+)

15.45 «YKPOLLEHWE CTPONTU-
BOr0». (16+)

17.45 «YJAYATIOTAHA». (16+)

20.00 «CTPUHTEP». (18+)
(LA, 2013 T.

13.55 [IBaxpbl poxaeHHblit. (12+)

16.00 LllaxmaTHble napTum XonoAHo BOIA-
Hbl: Cnacckuii npotue Ouwepa. (16+)

17.15 HeponucaHble memyapbl. (12+)

18.35 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

20.00 KHuxHble anneu. Afpeca u CTpoKu

19.00 Kneonatpa: TaitHa MymuduumpoBaH-

Holi pyku. (16+)

20.00, 20.50 DapaoHbl: BennuecTBeHHee

nupamup. (16+)

21.45 (akkapa: TaiiHble nepornudbl nupa-

mug. (6+)

A. C.NMywkuna. (12+)
20.30 Kapubckuit kpusnc. Oundposat
ncropua. (12+)

OteyecTBeHHo. (12+)
22.35 Teopruii - MobegoHocel. (16+)

21.50 Heu3BecTHble cpaxeHna Benukoit

secsecesesesscscsesesssscscscsesssecne

22.40 OtBetuTb 32 ybuitcTBa. (16+)
Haa : 0
01.35 JlerengapHble aBro: BMW. (16+)
0
0
0

.30 3amok baapapaH, /usaH. (12+)

.15, 00.55 OcBo6oxpeHme Esponbl. (16-+)

2
0
1
2.20, 03.15,04.10 Yypeca IOHECKO. (12+)
5.00 3amok Camo6op, Xopsatua. (12+)

5

sesecscccsesesscscscsesesscscscsnne

06.00, 01.20 Tixas moA poauHa. (124)

06.25, 17.05, 02.25 [lepenenkiu Ha yyacT-
Ke. (12+4)

06.55, 07.05, 12.00, 12.20 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 20.00, 02.55 OuTHec B oropo-
ne. (12+)

07.45, 08.35, 17.40, 00.30, 00.40
3eneHble kBaaparbl. (neupbinyck. (12+)

08.00 Y maurana. (12+)

08.50, 01.50 Cenbckue npodeccun. (12+)

09.25 OpwH AeHb 13 Xu3Hu Gepmepa. (16-+)

09.55, 20.30, 21.35, 00.55 [lauHble pa-
poctu. (12+)

10.25, 10.40, 19.30, 19.45, 02.15
bykBapb fautuka. (12+)

11.00 Crapble gaun. (12+4)

11.30 Uctopua ofHoii KynbTypol. (124)

12.35, 21.00, 21.20, 03.20, 03.35
ConeHbA-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)

12.50, 13.55 OQuroanteka. (12+)

13.25 Oropog oT-kyTiop. (12+)

14.30, 14.45 MonHoe nyKoLwko. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55, 14.15, 18.05, 21.50

0 rnaBHom. (16+)

06.05, 07.25, 08.55, 22.40, 00.10, 01.30,

02.50 [lgoe npotig pbibbl. (16+)

. 07.00,07.10, 08.20, 08.35, 10.00,

10.15, 23.40, 23.55, 01.05, 01.15,
02.25, 02.35,03.50, 04.00 [laBaii 3a-
pybumcal (12+)
Pa3BnekatenbHo-no3HaBaresnbHas npo-
rpamma, 0CHOBHaA e KOTOpoil npocTa
11 MIOHSATHA - 3T0 COPEBHOBaHE, COCTS-
3aHue, Cnop, napu, pbibonoBHas buTBa
MeXAy ABYMA BeZyLUMMM, a TaKxe YB-
neKaTenbHblii pacckas o CHacTAX v npu-
MaHKax. Kaxzblii pas, 0ka3blBaAcb Ha
BOZ0EMe, BefylLie 3aKH0YaloT MeXAY
060i1 Napy UK CTABAT LieNb MPOBECTY
HeKiii ombIT ¥ NoNpo60oBaTh OTBETUTH
Ha Te BOMPOCbI, KOTOPbIE BOMHYIOT BCEX
pbl6aKoB.

¢ 10.35,11.05, 04.15, 04.40 Ha oxotHu-

ybeii Tpone. (16+)

11.35, 11.50 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

09.30, 10.25, 19.30, 20.20 JlerenpapHble
KonécHble napoxogbl. (12+)

11.25, 21.20 Coto3HuKM TpeTbero peiixa.
Xopsatus. (12+)

12.15, 22.15, 04.25 Hacnepve Kaka Ky-
cro. (12+)

13.05, 23.05 Bropas mupoBas BoiiHa. but-
Ba 32 Mockay. (16+)

13.55, 23.50 npokuTaii. 3a6biTad Boii-
Ha. (12+4)

14.55,00.55 busa TutaHoB. Cynepce-
pua-72. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssessssnse e

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 Vlora Reflex ¢ UpuHoii
HenbcoH. (12+)

< 02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYNH-
ra. (12+)

03.00 310poBble 1 3HAMEHWTbIE: pyCcKas
Bepcua. (124)
BenHec-Luoy, B KOTOPOM M3BeCTHblE Me-
Z1a NepCoHbl, 3Be3Mbl LU0Y-613Heca,
KIHO, TeaTpa 1 NOCTOAHHbIE YUaCTHUKM
CBETCKOI XPOHIKI AENATCA CBOUMM Ce-
KpeTamin npuBneKaTenbHOCTH, MaBHbli
13 KOTOPbIX - 30POBBIil 00pa3 KM3HY.
Kak um ypaerca npotuBocToATH CO6NA3-
Ham U1 yIaeTcs 1 3T0 B MPUHLuNE - 1o-
KaxeT TenekaHan KB

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

© 000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 [unarec Intensive.

23.20, 23.50 «[INKAA PO3A». Poccus, 2011 1. B ponax: Cep- nepenyTany B pOAAOME. . . 22.10 «TEMHOE HACNEZVE>. 15.00 Uctopusa ycapeo. (12+) 12.05, 12.40, 13.45, 14.20, 05.05, 05.35 (12+)

(16+) reil Makosewkuii, Muxaun 22.00 Cepzua 3a nio60Bb. (184) 15.30 YacTHblii cekTop. (12+4) Vrpa no-kpynHomy! (16+) 13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
00.10, 01.00, 02.00, 02.40 lopeyeHkos (16+) CLLA, 2020T. 16.00, 16.15,19.00 Oropog Kpyrblit 13.10, 13.30, 14.55, 15.15 benblii KNbIK. Tnywko. (12+)

«KAPME/IUTA». (16+) 00.00, 01.00 «BCEFJATOBOPU : 00.50 «PAHETKI». (16+) 00.10 «LIEHA NCKYMITEHUA». rop. (12+) (16+) 13.30 Tabara-xapa. (124)
03.20 «MATEXHbIN 1YX». (16+) «BCErJA»-8». (16+) Mana AHu cHoBa cobupaetca (16+) 16.35 Tporynka no capy. (12+) 15.30 Ce30H oxotbl. (164) 14.00 OutHec-mama. (12+)

18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

18.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
18.30 Mos Kpenocrb. (12+)
22.05 Bcé cpactétca. (12+4)
22.35,22.50 Kyxxa vapopos CCCP. (12+)
23.05 [lekopaTuBHblit oropod. (12-+)
23.35 Cenbckuii Typusm. (12+)

@.05 06HoBY cBOI CaA. (12+)

16.05,16.20 [lenaii kak . (16+)

16.35, 17.40, 18.45, 19.50 Pbi6onoBHblit
NHEBHUK. (16+)

17.10,17.25, 18.15, 18.30, 19.15,
19.35, 20.20, 20.35, 21.20, 21.35,
22.25 0xoTbl 1 0X0THUKM. (16+)

20.50, 21.55 Crapblit apyr. (16+)

14.30 [lenaii Teno ¢ PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblil Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)

: 01.55 «[TASMAHCKUI Ibf-
BOM». (16+)

03.40 «/INKAA XI3Hb». (16+)

05.15 «M0YTU 3HAMEHUTbI».

(16+) J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

04.10 «[luHoctep». Mynbtcepu-
an. (0+)

04.55 «Mawa n Meageab. Ma-
LmHbI Mecenku». Mynbrce-

\ puan. (0+)

¢ 02.00,03.00 «Y/IbIbKA NEPE-
CMELLHMKA>. (16+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHME-6.
MPOKNATBE NYCTbIHHbIX
50N0T». (16+)

NPUIATH Ha paboTy K XeHe.

[lenbubl NPUXOAAT B APOCTD,

Y3HaB, uTo JlaryTkuH nepe-

Jan KAveHTy NycTylo ruTapy.
03.55 6 Kagpos. (16+)
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05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)
20

J




Ne 38 (711),

22 - 28 ceHTa6psa 2025 .

MATY! CTPAHA s 18.30 «clOpl'lﬂﬂC». (12+)
19.00 «(tpaHa cnopTuBHas».
06.00 Per6u. Pari YemnuoHat (124)

Poccun. 1/2 dunana. (12+)

07.50 Oy3an. bercutu Cynep-
nura. (6+)

09.35 «Korga-Hubyab A Bbin-
Tpalo roHKy». CneumuanbHblii
penoprax. (12+)

09.55 XypoxectBeHHas rm-
HacTuKa. Kybok cunbHeii-
wmx. llpamas TpaHaAumua
13 Kasanu

11.50 «HebecHaa rpauus».
(6+)

12.10 XynoxecTBeHHas rum-
HacTyka. Kybok cunbHeii-
wwx. llpamas TpaHcAumua
13 Kasanu

14.05 «(rpaHa cnopTuBHasa».
(12+4)

14.25 XynoxecTBeHHas rum-
HacTyka. Kybok cunbHeil-
wux. MpAmas TpaHcnaumua
13 Kasanu

16.15 «(tpaHa CnopTuBHaA».
(12+)

16.35 Hosoctu. (0+)

16.40 XynoxecTeHHas rum-
HacTyka. Kybok cunbHeii-
wwux. MpAmas TpaHcnauma

esecsccesecesscsesesscscsesesecsesesesessesesesscsesesessssesesee0s
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19.20 Hosoctu. (0+)

19.25 CnopTuBHaA Heaena.
Wroru. (12+)

19.55 Per6u. Pari YemnuoHat
Poccun. 1/2 duxana.

(12+4)

21.45 «leorpadus cnopra.
TamboB». (12+)

22.10 (meLuaHHble efnHo60p-
cTBa. boitoBckas nura «Co-
Kon». TpaHcnauma u3 Kpac-
Hopapa. (16+)

00.15 CnopTuBHaA Hepena.
rorn. (12+)

00.45 Crpenb6a u3 nyka. Ky-
60K [eHepanbHoro npo-
Kkypopa PO. Knaccuueckmii
nyk. TpaHenAuma u3 Kasauu.
(6+)

03.30 «Ciopnnsc». (12+)

03.55 «YeTblpe myLuKkeTEpay.
[JlokymeHTanbHblii GuibM.
(12+4)

04.45 «HebecHas rpauusy.
(6+)

05.05 «Bek Halwero cnopta».
(124)

05.30 «Y10 33 cnopt? IKC-

TpUM». (12+)

\ 13 Kazanm : )

3blKA
+ 15.30 Mpuexann! Mo-pycckn.
¢ Komcomonbck-Ha-Amype.

05.00 Kapaokur. (16+) (16+)
07.00 PRO-HoBocTi. Jlyuwee. = 16.00 flnpexc.My3bika yapr.
(16+) (16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoueH. (16+)
09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. Oner la3-
MaHoB - «Tpy cynepxutar.
(16+)
12.30 buta nokonexuii. (16-+)
14.00 Mos BonHa. (16+)

17.00 bap6u, nero, 2 Aiiua.
Halwe cyactnuBoe AeTcTBO.
(16+)

18.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
et Hepenu. (16+)

21.00 My3'utms. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

23.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)

00.00 10 sexy. (18+)

00.45 Naiikep. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)

seecsecesecsesesscscsesssscscsscssscsone
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06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «bapbockutbi». (0+)
«bap6ockuHbI» - Becenblil cemeliHblit
MyNbTCEPUaJ, KOTOPbIii PacckasbiBaeT 0
KI3HY COBPEMEHHbIX ieTeiA 11 MoApOCT-
KOB C VX IHTEPECaMM 1 yBIEYEHUAMM.
(embs BapboCKMHbIX - caman 06blu-
Has, rje ecTb nana, yBnekatLmiica
KOMMblOTEPOM, MaMa, MeyTakLLad
0 CLieHe, ¥ NATepo AeTeil Co CBOMMM
MHTEPeCcaMil B XXU3HIL. Y KaXporo u3
HIX CBOIA YHUKANbHbIIl XapaKTep, 1
1M MPUXOANTCA COBMECTHO pelLaTb
BCe Npobnembl v BONPOChI, € YeM OHI
YIauHO CMIPaBNAIOTCA.

11.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

Ha kpyrnorognuHom KypopTe noBbl-
LUEHHOIT KOMYOPTHOCTY OTAbIXAIOT BCeM
13BeCTHble 3aAL v Bonk. MepBblil ¢
PajoCTbio 6bl JOBONBCTBOBANCA Pa3Hbl-
MU aKTUBHOCTAMMU, e/ Obl He KO3HM
BTOPOro. Mexzy rnasHbIMI repoAmiA
BCMbIXMBAKOT Pa3HOro0 Posia KOHGAMKTbI:
0T 60pbObI 32 BHUMaHWe 04apoBaTeNlb-
HOI KOCYIM YN 0 ConepHIYeCTBa 3a
MpY3 B BENOrOHKaX.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratblps v Ha-
CnegHuua npectonar. (12+)

07.25,15.25, 23.25 «(HexHasA Kopone-
Bav. (0+)

08.45,16.45, 00.45 «CHexxHas Kopone-
Ba-2: llepe3amoposka». (0+)

10.05, 18.05, 02.05 «CHexHaA Kopone-
Ba-3: OroHb 1 nép». (6+)

11.35, 19.35, 03.35 «Bonku v OBubl: Xoz
(BUHBEI». (124)
B cnokoiiHoii 1 pa3meperHoi xu3-
HY 00 beNHEHHOT0 ropojiKa BOKOB 1
0BeL| NOABNAITCA HEOXIAAHHDIE r0-
CTI - NeceL, u ManeHbkas oBeyka. HukTo
He 0N, UTo OHU NPUHECYT C Co60i
C(MepTeNbHYI0 OMacHOCTb, MPEozioNeTb
KOTOPYH0 MOXHO LLIb BCEM BMeCTe.
Benb Tonbko coobiua peluaiotcs 60/b-
LuKe npobnembl 1 cepbe3Hble 3afaun - B
eauHcTBe cunal

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok Lmak».

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Komanzaa Onopbl. IKonatpynb».
(0+)

11.00 «[apx Typym-Bbypym». (0+)

11.20 «Ym u Xpym». (0+)

15.00 0! Kuo! «bonbLuoe nyTewuectsue.
Bokpyr cBeTa». (6+)
[JlonroxxaaHHoe NpozoNKeHie Uctopun
NpO OTBETCTBEHHOTO Me/BEAA 1 €10 ApY-
3eil. [ocne Beex ncnbitannin Muk-Muk
MeYTaeT TIbKO 06 0/SHOM - 0 TUXOM
eMeliHOM rHe3ibILLKe Cpeait POfHbIX
YIIbEB, Ile MOXHO HAKOHEL-TO HaCTaX-
JaTbCA NOKOEM C NItobrMoii MeaBeanLeit
1 feTiwwKkamu. Ho BeuHo Bce nyTatoLumii
AUCT CHOBA COBEPLLINN OCTABKY He Mo
appecy! Bmecto gonroxzgaHHoro Mefie-
KOHKa B KOP3UHKe 0Ka3anca. . . 3abas-
Hblli MYLUNCTIA AETEHbILL NaMbl.

16.25 «bogo bopogo». (0+)

18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuto! «Tpu boratbipa 1 Myn 3em-
. (6+)

22.50 «Llapesbi». (0+)

£ 00.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

¢ 02.00 «Tuma 1 Toma». (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

06.00, 20.20 «Tpu 6oratbips 1 KoHb
Ha TpoHe. (6+)

07.35,15.50 «Tpu 6oratbips u llyn 3em-
m». (6+)

09.10 «Tpu 6oratbipa u LlamaxaHckas ua-
puuar. (12+)

10.35 «Tpu 6oratbipa Ha AanbHuX bepe-
rax». (6+)

11.50 «Tpu 6orarbipa: Xop KoHem». (6+)

13.10 «Tpu borabipa u Mopckoii uapb». (6+)

14.35 «Tpu 6oratbipa 1 npuHLecca Erun-
Ta». (6+)

17.25 «Tpu 6oratbipa n HacnegHuua npe-
cTona». (6+)

19.00 «KoHb HOnuii 1 bonbLume ckauku», (6-+)

22.00 «Anewa Monoswy 1 TyrapuH 3meit».
(124)

23.25 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypgonepesofom).

(0+)
2.45 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
5.00 «bogo bopozo. bykBapb». (0+)

B R R Y PP T PRy
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BOCKPECEHbE, 28 CEHTAEPS

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTaiukm. «QTenb y oBeyek»,

: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

seceseceses

.
.

¢ 07.00 «C o6pbim ytpom, manbitml» (0+)

«CuHuii TpakTopy. (0+) 05.10 Kpecr. (04)

07.35 «Jlano3aspbi». (0+) JIbIM». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». K obuneto ka-
Hana «Kapycenb». (0+)

10.25 «Kata 9. Kyna-YroaHo-/lepb».
(0+)
[lleBouka Kata v eé npyr 3¢ nyTewe-
CTBYIOT N0 NeKapHAM, 3aBogaM, Mo-
€3/1aM, NapOXOAAM |l M3yualoT, Kak BCé
YCTPOEHO 1 Kakvie 6biBatoT npodeccuu.
Kaxpblit pa3 oH1 Bo3BpaLLatoTCA 06-
PaTHO, MOJHbIe BNeyaTNeHuii U HOBbIX
3HaHuit. Ul Bceraa ¢ HeoXuAaHHbIMI
BbIBOAAMU. . .

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«Crypms kpacobl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MECTO, TZie C034aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHNYHble 06pa3bl AnA Nto6oro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hbli 6an, yuacTue B KOHKYpCe UTeLl0B -
noBoAbI ANA BCTpey ByayT camble MHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

12.20 «fepoitunku». (0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Cemba». (0+)
(06pa3oBaTeNbHO-UrpoBas NporpamMma,
B KOTOPOIi Tene3puTeni, BMecTe ¢ repos
TOBTOPAIOT BaXKHeiALLIMe NpaBUNa J10-

Ha CMACE. (0+)

(0+)

7 cepua. (6+)
(0+)

(0+)

06.15 «HE X04Y BbITb B3POC-
07.45 Mynbtdunbmbl

09.00 Mpoctble uyzeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. lpAmas TpanHcnALmA.

12.45,00.25 CBunetenu Xpu-
c1a. MyyeHuKi nepBbix Be-
KoB. IV Bek. Benukue my-
YeHUKIN BEIKOTO TOHEHUA.

13.50 Mepekpectutb Poccuto.

14.55 Pycckmii mup. (12+)
16.00 «QYEPEQIHOM PENC».

19.30 Uiunkos. (12+)
19.40 «becorow». ABTopckas

KoBa. (18+)
20.55, 04.10 MNapcyna. CBna-
Avmupom Jleroiipoid. (6+)
21.55 «OMACHBI/ BO3PACT».
(12+4)
23.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
23.55 [lenb Anrena: lpasea-
Hblit Anekcunit Meyes. (0+)

paH. Hosocti Ha CMACE.
(16+)

02.40 Llunkos. (12+)

02.50 CBATble BoMHbI: Myye-
HUKM NepBbIX BEKOB. (6+)

03.20 bangeposupl. Manaumn
He OblBatoT repoamu. (16-+)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

28 ceHTA6pA

Hepens 16-a no Natnaecatiuue,
no Bo3asuxeHuu. Mac 7. Monpa3gHcTeo
Bo3pBuxkenusa Kpecta locnogHa. Bmy. HukutbI.

O6peTeHune moujeit CBT. AKaKus

nporpamma Hukutol Muxan-

01.20 nasHoe. C AHHoii LWad-

POXHOTO ZiBUXeHNA. B HOBOM ce30He
CBOY 3HAHNA NPAB AOPOKHOIO ABY-
eHua ByayT AeMOHCTPUPOBATD Yike
Lenble ceMbu. MHTEpecHo, CMoryT nn
OHU CPABMTLCA CO BCEMY 3aaHUAMN?

14.20 «Tpu kota». (0+)

16.00 «[apk Typym-bypym». (0+)

16.15 «bapOockuHbi». (0+)

18.35 «Yepenawku». (0+)
(eMbs yepenatuek - nonynApHa B Nog-
BOZIHOM MUpe My3blKallbHas rpynna.
OHU racTpoAMpYIOT C KOHLEpTaMK Mo
MOPAM 1 OKeaHaM, a Bce CobbITus, npo-
UCXOAALLIME C TepoAMM, AAPAT UM BLOX-
HOBEHWE 1A HaMNCaHWA HOBBIX MeceH.

18.50 «Kowweuku-cobauku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwunt» (0+)

21.20 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «Hy, norogu'» (0+)

01.30 «CnuHa K cnune». (0+)

03.05 Jlyansunnb». (0+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00sossscsssssss

ucn., en. MeantuHckoro. Muy. Mak-
cuma, ®eopota, Acknunaabl (Acknu-
nuoaoThbl). My. Mopdupus. O6pe-
TeHWe MoLyein NnepBoMY. apxuana-
KoHa CtechaHa. CBT. Mocuda, en.
Anasepgackoro (pys.). Mpn. duno-
dea npecsutepa, B Manon Azuu.
CBT. CumeoHa, apxuen. ConyHCKo-
ro. Cwmuy. MloaHHa npecsuTepa.
Mpmu. EBaokun. Ciymyy. AHapes, fpuropus, fpu-
ropua, loaHHa npecsutepos. Mpn. rHatusa ucn.
Cwmy. lumuntpusa npecsutepa. Ciymuy. MoaHHa,
MakoBa, MeTpa, Hukonas npecsutepoB n Hukonas
AvakoHa, npmy. Mapuu v mu. Jllogmunbl. HOBOHK-
KWUTCKOW MKOHbI Boxunen MaTtepu.
< Monucb B cOKpyLweHun gyxa rocnoay,
4T06bI OH OTKpPbIN TEOE 04N BUAETb Yyae-

ca, COKpoBeHHble B 3aKoHe Ero, koTopbli EBaH-
renune».

MocTta HeT.

@.00 10 camblix! (16+) (CBT. MrHaTwit bpAaHuaHHOB )

)\ Joh

WTAEM EBAHIEJIUE

/

70T OTPbIBOK N3 EBaHrenns ot Matden 6yaer untarbca

paBOCNaBHbIX Xpamax 28 CeHTAO eCeHbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

¢...BCAAKOMY UMEIoLLEeMY
AACTCA U NPUYMHOXXUTCH»

160 OH nocTynuT, KaK YenoBeK, KOTOPbIiA,
OTNPABNSAACH B UyXKyI0 CTPaHy, Npu3Ba
ppaGoB CBOVX 1 NOPYUUI UM MEHME CBOE:
1 OAHOMY [laNl OH MATb TaNaHTOB, APYroMy
[Ba, NHOMY OfIVIH, KaXXAOMY MO ero cune;

1 ToTyac otnpasunca. lMonyunsLmii nATb
TasIaHTOB MOLLEN, yNoTpe6un nx B geno un
npuo6pen Apyrve NATb TaNaHTOB; TOYHO
TaK Xe n I10]1y‘-II/IBI.IJ|/II‘/'I ABa TaJjlaHTa npu-
obpen apyruve gBa; NOAY4NBLINIA Ke OOUH
TasIaHT MOLLEN 1 3aKONaJs ero B 3eMio 1
CKpbin cepebpo rocnoanHa ceoero. Mo
[OJITOM BPeMeHU, NPUXOANT rocnoAnH pabos Tex 1 TpedyeTy
HKX oTyeTa. U, nogoiiaa, nonyymsLINA NATb TaNaHTOB NpUHeC
ApYyrue NATb TaNlaHTOB U FOBOPUT: FOCNOAVH! NATH TaNaHTOB Thl
[an MHe; BOT, Apyrue NATb TalaHToOB A Npuobpen Ha Hux. focno-
JVIH ero CKa3an emy: XopoLuo, Jo6pbii 1 BepHbIii pab! B Manom
Tbl Gbl1 BepeH, HaA MHOTM Tebs NOCTaBJII; BONAM B pafgoCTb
rocnoguHa Teoero. MogoLuen Takxe 1 NONYYMBLLNIA iBa TanaH-
Ta 1 CKasan: rocnoAuvH! ABa TanaHTa Tbl jan MHE; BOT, Apyrue ABa
TanaHTa s nprobpen Ha Hux. [0OCMOAVH ero ckasan emy: XopoLLo,
L06pbIii 1 BepHbIiA pab! B Manom Tbl 6biN BEpeH, Hag MHOTUM Te-
61 nocTaBnio; BOMAM B pafioCTb rocnoAnHa TBoero. Mogowen u
NonyyuBLUNI OAVH TaNaHT 1 CKa3a: rocnoAuvH! A 3Han Te6s, uto
Tbl YeNIOBEK XXEeCTOKMUIA, KHELLb, FAe He cenan, 1 cobupaelub, rae He
paccbinan, u, y6osaswmcb, MOLWeN 1 CKPbi TanaHT TBOI B 3eMe;
BOT Te6e TBoe. [0CMOAVH Xe ero ckasan emy B OTBET: IyKaBblil
pa6 1 neHmBbIN! Tbl 3HaN, UTO A XKHY, FAe He cean, u cobupalo, rae
He paccbinan; nocemy Hagnexasno Tebe otaaTb cepebpo moe Top-
ryrowmm, n a, npuaa, nonyymn 6bl MOe ¢ I1p|/|6b|11b|0,‘ NTaK, BO3b-
MUTE y HEro TanaHT n JaiiTe MetoLemy fecATb TanaHToB, n6o
BCAKOMY VIMetoLLeMy AaCTCA U MPUYMHOXKUTCS, a y HeMMeloLue-
ro OTHUMETCSA 1 TO, YTO MMEET; a HEroAHOro paba BbIGPOCHTE BO
TbMY BHELLHIOI: Tam ByAeT nnay u ckpexxeT 3y6oB. Ckasas cue,

pYTYa, KaK 1 60/1b-
LWMHCTBO NpuUTY Xpu-
CTa, HOCUT BbITOBOWA
xapakTep. OgHaKo 3a 6bl-
TOBbIMY PeaMAMM CKPbl-
BalOTCA peanuu fyXoBHble.
[na nogen, KoTopble 3Hanu
BETX03aBETHYI0 TPaguLuio,
6blfI0 OYEBUHO, UTO XO3AWH
nmeHua - bor, a pabbl - nto-
an, KotopbiM OH mopyyaeT
Mup. M He TONbKO MUp, HO
1 NX CAMUX, NOTOMY YTO 3a
BHELLHVIM COBEPLLIEHCTBO-
BaHueMm B lncaHnm Bceraa
CKpbIBAETCA NPU3bIB K CO-
BEPLUEHCTBOBAHMIO BHY-
TPeHHemy.
TaK, X03A1H OTNpaB-
NAETCA B UYXYI0
CTpaHy 1 ocTaBnsaeT
pabam pa3Hoe KONNYecTBo
TaNlaHTOB, KOTOPbIE OHM
LOJIKHBI bV NPUYMHO-
XUTb, MOTPYAMBLUNC U NPO-
ABUB TBOPYECKME CNIOCOOHO-
ctn. Ecnu mbl untaem EBan-
renve Kak KHury, Kotopas
HanmcaHa Ans Hac U NPo Hac,
Mbl AOMKHbI 3ayMaTbCsA, UTO
3Ta NpUTYa rOBOPUT Ham?
yMalo, BO-MepBbIX,
OHa 0OHaMIEeXKMBAET.
Beab BbIxOQUT, UTO Y
KaXJoro ecTb Aap, KOTOpbIM
OH MOXET NoCNyXnTb bory.
Kro-To dpmsnueckum Tpygom,
KTO-TO CJ/IOBOM, @ KTO-TO MO-

BO3r/IacuA: KTO MMEeT YLK ciblwatb, Aa cnbiwut! (Mo, 25:14-30)

nuTBON. /13 camon npmtym
OYEeBUIHO, YTO KONNYECTBO
CWN 1 CNIOCOBHOCTEN MOXET
ObITb pa3HbIM. VX ObiBaeT
60nblile UK MeHbLLE, HO
npvi paBHOM yCunum —
Harpaja paBHa, Tak Kak y
KaXk[oro cBos mepa. Ha-
NepCTOK MeHbLLE CTakaHa,
1 eCN HaMoJTHWTb ero BO-
[olA, ee OyaeT MeHblUe, Yem
B CTaKaHe, HO B CBOIO Mepy
HanepcToK OyAeT NONHbIM.
Kaxabiin nonyyaet Harpagy
COOTBETCTBEHHO TalaHTaM,
KOTOpble eMy fjaHbl, C Hero
He CrpaluuBaeTca bonblue.
bonee Toro, bor yuntbiBaet
He TOMbKO CYObEeKTHBHbIE
BO3MOMHOCTY YeNloBeKa, HO
1 06bEKTUBHbIE 0OCTOATENb-
CTBa, KOTOPble MOMOratoT
WM MELLAIOT eMy Ha My TK
ByX0BHOro pocrta. [la v Bo3-
BPALLAETCA X03AUH B NpUTUe
«Mo A0SITOM BPEMEHWY, aB
pabam BO3MOXHOCTb peanu-
30BaTb CBOV TalaHTbl.

BCE e 3Ta NpuTya

He ToMbKO 0bHafe-

XKUBAET, HO U NpK-
3bIBAa€T K OTBETCTBEHHOCTMW.
VI3 Hee cnefyeT, UTo HY OAMH
yenoBeK He JOMMKEH AyMaTb,
UTO Nepes HUM He CTOUT HU-
KaKol 3af1auu, UTo OT HEero
HUKTO HUYero He xaeT u bor
€r0 HI 0 YEM He CNPOCUT.

KommeHTtunpyer

CBALEHHUK
CredaHn [lomycun

C Toro, KoMy Mano fjaHo,
He CNPOCKTCA TaK Xe, KaK C
TOro, KOMY JaHO MHOTO, HO
CNPOCUTCA HECOMHEHHO.
CnyraBLKCh X03A-
VHa, JTyKaBbli pab
CO3HATeNbHO Mpe-
YBENYMBAET ero CTPOrocCTb,
yTo6bI UMETb Honbluee
onpasfaHue. 3ByumT 310
CTPAHHO, HO 11 B peanbHOM
XKU3HM YacTo NPUXOANTCA
cnblwatb: «Pa3 bory Hy»Hbl
TOMbKO 6e3rpelLLHble, @ Mbl
«MPOCTbIE NIOAMU», TAKAMM HE
ABMIAEMCS, 3a4em BoobLLe K
uemy-To cTpemuTbcA?» Ho
3T0 Henpasga. bory HyXHbl
Bce. [pyroe geno, uto OH He
MOXET 3aCTaBUTb Hac pabo-
TaTb Haf co6o... C TeM e,
KTO 0T3bIBaeTcA Ha Ero npu-
3biB, OH roToB pasgenuTb
PagoCTb ObITHA B COTBOPEH-
Hom VIm mmpe.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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AepeBo
NeHCcHOHEpam — cKugKa Ao 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29
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BE3 ebixoaHbix 8§-495-782-54-48/

Mo NEHCUOHEPAM

Wt LroTHBIE YCIOBUA

8-495-543-53-97
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KYNALO

CKYNKA
bbICTPO.
OEHbI'N CPA3Y.
8 (499) 226-13-05

Moapo6Hee cM.3eCh:

https://clck.ru/3NqkUH

000 «TexHoTpera»
OrPH 1247700419999,
/HH 9722078010

= 8 (905) 517-59-27 KaneHnapuku, pasHoe
00 aBTOIKCTOpTE 1 BHeLLTOpre, doTorpadu, oT-
KPbITKY, 3HAUKY, GaHTIKM O XeBaTeNbHbIX pe-
31HOK 1 KoHGeT kynio. Ten.: 8 (905) 517-59-27

= 8 (915) 033-00-01 Kynnio u3meputens-
Hble npu6opbl BpeméH CCCP: ocumnnorpadsl,
4acToTOMepbl, TeHepaTopbl, BONBTMETPbI,
aHanu3aropbl 1 T. . Mpubopbl KUMuA. Papu-
opetanu. PapnoctaHumm. Coctosxue nio6oe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

= 8 (999) 715-35-60 KYMNKO Bbiwen-
wre u3 obpaleHna baHKHOTBI: LBeiLap-
CKIe (PaHKK, aHIMiCKIe (YHTbI, HeMeLKie
MapKM, KpoHb! 1 Apyriue. BoeHHblli aHTuKBa-
puaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HaUKK, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUrM (ZomaluHue 6ubnuotexn
Lenvkom), dapdop, AHTapb, MopTCMrapbl,
NUTble GUrypbl, Yachl, BENNPHBIE U3[eNuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnwo PALIVOLETA-
I ntobbile, 6/y u HoBble. Mnatbl 0T Nto6oiA
papvoTexHuKi. Pene, pasbémbl, nyckatenu,
371. aBTOMaTbl, NpoBoAa 6/y B w3onALMM,
TpaHcopmartopbl  6/y. Mocyna menbxu-
op (MHL) 6/y, uacol Hapyunble (CCCP)
B XENTOM Kopnyce, MoAcTakaHHuku. Ten.:
8(903) 125-40-10.

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
cKue vacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble [eHbri, YacoBOi XMaM, CTaHOK
YacoBoii, YacoBoe 060pY/OBaHIE, CaMOBa-
pbl, ONTUKY, CTapble oTorpaduin, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

Bce 06bsABNEeHs Ha NpaBax peKambl

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

£ |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam ckupku

XONOAWNBEHUKOR, 3NEKTR
becnnatHblit
BbIE3[

lNeHconepam
CKUAKA no 50%
A 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JIOMY  xonoaunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMBILLNEHHDBIX. Pe-
MOHT  CTUPaNbHbIX, MOCYAOMOCYHDBIX
MalNH. PeMOHT ra3oBbIX MAWT, Ba-
POYHbIX MaHeneil. PeMOHT anekTpu-
yeckux MINT, AyXoBblX LKados. Pe-
MOHT TeneBn30poB, aHTeHH. PemoHT
LUBEIHbIX MALUNH, 0BepnoKoB. fapaH-
A, Ckngkm. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8 (985) 411-20-28

BETEPUHAPHAS MO

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAWUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussopaut PEMOHT X0/J104WNbHNKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcnoHepam M NbrOTHUKAaM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

® 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHLueToB, cMapToHOB, Tenesu-
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLLVH, XONOAWNbHUKOB, JNEKTPO- U ra-
30BbIX mut, (BY. Yanyru canTexHuka,
JMeKTPUKA, MY Ha Yac, pemMOHT KBap-
TUp. lapaHTysA, KauecTBEHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

BETKJIUHUKA
BbIE3/} BETBPAYA 24 .
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

TABCKYIIKIA
YW 1oPere

v Harpapgel, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKMH, Ba3bl,
CEPEBPO CTaTyaTKu CCCP.
v'BYDLY, cepsusbl, GpoH3y,
KapTUHbI, KHUMU, OTKPbITKK.
v'ABTOIPA®bI, gHTapb, ¢oto,
v/ apxuB u gp. v BbIE3[, 244

8(903) 666-33-55

AOPOIro KYNnum

+ NIKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKM (moxHo ¢ aepektamm).
« KAPTUHDBI 1 PAMbI OT HUX
« ATEQOHDI. NNACTUHKK
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus, nom)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHNKK
+ Yacbl. 3Haku. ApxuBbl 1 gp.
Bbie3p 24 y, onnara cpa3y!

8(903) 964-67-77

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalMUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 noaknioueHue: (TUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawuH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBI30POB Bcex tunos. Moaxnio-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. [TEHCUOHEPAM CKILKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40 CPOYHbIV PEMOHT X0N0-
NWIbHUKOB 1 MOPO3WITbHDBIX kamep. Yact-
Hblit MacTep 6e3 nocpeaHuka. Mocksa 1 Mo-
CKoBckas obmactb. Ten.: 8 (926) 701-02-02,
8(903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MogcBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. lnactuHkw. fiHTapb.
MpepmeTb nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA INA MUBOTHBIX.
Yeoinnenve. BbiBo3. Kpemaums. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

COOBLLEHHA

= Jlunnom, BbiaaHHbI B 19971 NY N2 25
r. PoibuHcka flpocnasckoit 06nactn Ha uma
lypbeBa [mutpua BukTtopoBuya, B cBA3MN
CyTepeii CYNTaTb HefeCTBUTENbHbBIM.

3A0POBbBE

« 00uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

ABEPU 3ABOACKMUE «AMINUP»

BXOAHbIE, METANTJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbDIE OBEPU

LLikadbl, wWKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

METAJUIHYECKHE
o7 190002 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKHOMHATHbIE
o1 30002

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsrorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «[a3enb». Pa36opka, c6opka, ynakoB-
Ka, yrwmsauua me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble n nerkosble nepeBo3ku HE[O-
POT0. [Jlaum. Tpy3umkn. KBapTupHbiii ne-
pee3g, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enn. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJKA.
VHAMBNAYaNbHbIN MOAX0A K KaXAOMY Knu-
eHTy. Yrunusauna mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100%
NPOOECCMOHANBHOE ~ YHWUYTOMEHUE
nio6oit cnoxxHoctn — K/OMOB, TAPAKA-
HOB, KNELWEA HA YYACTKE, MNECEHK
1 T. 4. Mlap xonoAHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHbie npenapatbl Ana nio-
neii, XMBOTHbIX, pacTennit. TAPAHTUA
KAYECTBA — oduumanbHbiii forosop.
Pa6otaem 24/7. (uctema ckupok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUPHbIe, ay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pernoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii - ¢yprod  «le-
o bokcep» (cBoil, He apeHaa). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOZHbIX
1 npa3aHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6bopka, ynakoBKa, yTunuauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLUA. YHnuToxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, FPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
6oTka capoBbix yuactkoB. C TAPAHTUEN
W HABCET/1A! CepTuduumpoBaHHble fe-
3uHQeKTopbl, 3pdeKTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpeactBa 6e3 3anmaxa. Kow-
¢dupeHumanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa u MO) MEHCMOHEPAM CKMIKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

I HAPKOXENN Kaxyrosopurs

BI:IBOII U3 3AN0A

KPYIrnoCyTO4YHASA NMOMOLLb
Mockea u NogmockoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbBIM
AHOHUMHO
Bone3Hb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru

VIMEIOTCA NPOTUBOMNOKA3AHWA|
MPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CMELIANCTOM.

HOPUAUYECKUEYC

[0pucTbl v anBokathl. MeHcvoHepam ckua-
ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= §(499) 409-91-42 MockoBcKaA coLmans-
Has topuamnueckas cnyxba. bECTITATHBIE KoH-
cynbraumm. 20 et afBoKaTckoii npakTukn. Co-
(TaBfeHue UCKOB. Yuactue B cypax. Bee cnopbl,
B T.U.. BEPHEM Wni paccyxebum KBapTupy.
Bbinuwem u3 kaptupbl. Hacneactso. Cemeii-
Hble cnopbl. ABTopena. baHKpoTCTBO Gu3nuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 AnBokatbl. Yronos-
Hble, rpaXaaHckme aena. ApouTpax. baHkpor-
¢80. (NOpbI N0 HACTEACTBY, HEABIKIMOCTY,
3emne. Pazgen umylectsa cynpyros. Pactop-
KeHue 1 NPU3HAHNE HeZleliCTBITENbHBIMIA J10-
roBopoB. Bbinucka u3 kBapTup. Bo3par kBap-
TUp. 3aluTa no NitobbIM YronoBHbIM Aenam

- Ha cnepcteun v B cype. Ten.: 8 (985) 210-25-63

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HAJEXHO!
Yctanu o1 oaMHouecTBa? 3HaKOMCTBA ANA
xu3Hu. Jlo 90 net. Mocksa u MoaMocKoBbe.
3BoHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

Kynnio goporo. Buntax, IYXW, dapdop,
3HauKu, cepedpo CToNoBOE, UKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH (CCP, cTatyaTku, CnOpT. Harpagbl,
6peHnoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40

= 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKH, MO-
HeTbl loOuneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, YyryHHbie CTaTy3TKM,
Kacnu, byan, yacbl, cepBu3bl, 3HAUKH,
($0T0, OTKPLITKN, KHUTW, AHTapb, MeNb-
X1op, NOACTAKAHHUKY, NOPTCUrapbl, a-
moBapbi 1 ap. KYMI0 JOPOT0. BbIE3A.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpwuii, Upuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OfEX[y, BbILUMBKM, KpyXeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKY W LWAAMKN, HAPYYHble yacbl, Ko-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUKI, KapTUHDI,
KHUTM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ly, NOACTakaHHUKI, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNAcTHKIA U CTaTy3TKI U3 6pOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napatbl, camoBapbl, MKOHbI. fAHTapb. Becb
Kurait no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KOMNEKLIMOHEP. IOPOT0. Harpagpl, 3Hau-
Ku, HacTONbHble Mefiani, MOHeTbI, 6aHK-
HOTbI, MOACTaKaHHWKM, MOpTCUrapbl, Gap-
dop, cTaTyaTKu, CToN0BOE Cepedpo, NKOHbI,
congatinko, matumHku — CCCP, KopTukn,
abnu, MHTEpecHble aHTUKBapHble C(Ta-
pUHHble MpeAMeTbl uan Konnekuuu. Bbl-
E301 BECTUIATHO. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8(916)993-36-64 Bpemén ((CP: npurnacu-
TenbHble 6UNeETbl, MeHI0, STUKETKY, peKnamHble
JIMCTOBKY 1 GYKNETb, KaTanory, npeiickypaHTbl,
aKuuu BpemEH mpusaTu3auwy. [loBoeHHble:
anbOOMbI BOEHHbIX 3aBeJIeHMIA, KapTbl reorpa-
duueckie 1 BOEHHbIE, YepTeX U TEXHIKY, OT-
KPBITKY 1 KOHBEPTbI, G0HI 11 Kymiopbl, BeKcenu,
cyeta i npouee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

Bubnvoteky somaLLHioo: cobpanme coun-
HeHWii pyCcckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Ntobylo HayuHYIo 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

Mocropckynxa
AOPOro KYMUM

UKOHBbI. CTaTy3TKM ByaAabl. SHTapb. CTaTy3TKH,

dapdhop, cepeusbl. Cepe6po, GPOH3Y, Yachl.
KapTvMHbI. ColjpeanvM3sMm. COB. aBaHrapa.

CTapyuHHYIO Me6GeJib. CTOJIOBbI€ NMPU6G0PbI.

JIr0o60¥i aHTMKBapvaT M MHOroe Jipyroe.

OueHKa. Bbie3 6ecriaTtHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-83

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK.
KYMK0: oTkpbiTkM, doTo, mnakatbl,
apuwm, KapTuHbl, TpaduKy, MOKY-
MEHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKK,
WUrPYLIKK, CTaTY3TKM, U3Aenna us dap-
dopa, cTekna, metanna. A Takme BCE
0 JUPUMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME »n MHOTOE [IPYTOE. Kuuru, xypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917)515-71-93

= 8(925) 626-97-59 [IYXW, oTKpbITKY,
CTaTy3TKM, YaitHyto nocyay, otoannapa-
Tbl, MarHUTooHbI, ayauokaccetsl, [PAM-
TNACTUHKW, natedoHbl, yacbl, 3Haku,
mefanu, BA3bl, noactakaHHuku, camo-
Bapbl, 1€TCKIe 11 ENI0YHbIE UTPYLLKY, Xpy-
CTanb, MOHeTbl, KapTubl, UKOHbI, cTary-
3TKW, toBen. ugenus. Onnara cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, [enHaauii

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnto, 3Hau-
ku, UKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nop-
CTaKaHHVKW, CAMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKM B0 1945T., GuxyTeputo, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo [OPOry, CTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, reHepanbckie Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTAaKAaHHUKM, ~CaMOBapbl,
MOHETDI, KHUTW, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, natedoHbl, $poToannapatbl, XpoHOMe-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacnm, con-
[LATUKOB, KYKOM, Yachl, MapKy, OTKPLITKH,
HOKYMEHTbI, 3HaKu, STUKETKW, paawo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8(903) 678-15-44 Kopbl. Mebenb. KHI-
1. YACbI. MACKI. Mocyay. CTATYITKI, Dxenb.
Xpycranb. Oapgop. YAUH., CTONOB. CEPBIA3bI.
POTA. Cepebpo. bpoH3y. VkoHbl. OpaeHa. 3Hau-
Ku. Moretbl. OTKPbITKIA. CYBEHWPbI CCCP. ATW-
TALMHO. WBeitH., nevar. mawmH. MEXA. Jyxu.
binkyteputo. LLIkarynku. Jlioctpl. KapTubl.
Enourbie urp. Kopoku. Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8(915)287-71-38 Kynnio npeameTl cTa-
pukibl, CCCP: KHUrW, OTKPBITKY, GOTO CTapUH-
Hble, Mebenb, UKOHbI, KapTUHbI, CTaTy3TKy,
nocypy, cepau3bl, Gapdop, Basbl, XpycTanb,
DKeNb, Menbxuop, cepebpo, uachl, NOACTa-
KaHHWKY, NOPTCUrapbl, camoBapbl, uxyTe-
pylo, UTPYLIKIA ENOYHbIE, OUHOKAM, 3HAUKM,
MOHETbI, MarHUTOOHbI, pa3Hblil aHTUKBapH-
ar. Bolesp 6ecnnato. Ten.: 8 (915) 287-71-38

= 8(925) 514-36-14 Camosapbl. Dapdop,
cepBu3bl, <MagoHHy». Dxenb. Xpyctans. bo-
remuto. Cepebpo, menbxuop. Basbl. CTATY-
ITKW. Hoxw. Mus. kpyxku. Moactakanuu-
k. Kepoc. namnbl. Moprcurapbl. CurapeTbl.
MATHUTOOOHbI, (D, KacceTbl, MAACTUHKM.
MY3. LIEHTPbI, npuémuuku, nneepbl. Mys.
nHcTpyMeHTbl, AKKOPOEOHbI. MATEQOHBI.
Ootoannapatbl, OBbEKTVBbI. BUHOKIIN.
Buneokamepbl. YAChI. CTAP: 0OOTO, FA3ETHI,
KYPHAJIbI, OTKPBITKN. lnadunbmbl. Mevar.,
wBeil. MawuH. UKkowbl. Kaptunbl. 3HAYKI.
HOBUNEN. PYB. MEPBEB. PYYKM. foToBanb-
Hu. JYXU. Wkatynku. Kospel. ®opmy. Mob.
TenedoHbl. KYK/bl. Moa. mawus, xen. go-
pory. ENOY. UrPYLLIKIA. Kuuru. Ky6ku. Cnopr.
Harpazb! 1 ap. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8(916) 774-00-05 KYNNO PANNOTEXHI-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunurens,
KOJIOHKY, AMHAaMUKK, 3anuactu. B niobom co-
cToAHMM. Papou3mepuTenbHoe 060pyaoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetani u T.A.).
Mnactukn, aypmokaccetbl, C(D-gnckn. (ra-
poe CTyAuiiHOe, KOHLEpTHoe 060py/A0BaHMe.
NmuTpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05
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Bce 06bsBNEHNs Ha NpaBax PeKambl

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTO4HO

= 8 (966) 099-99-53 PeMOHT KBap-
THP NO AOCTYNHBIM LieHaM OT cemeliHoil
napbl. loarotoBka CTeH, nokneiika 06o-
€B, MOTONK NOZ MOKPAcKy, HaTAXHble
MOTONKY, YKNajka NamuHata, KBapu-
BIHWNA, NAUTKA, NMHONEYM, 3NeKTpUKa,
CaHTeXHUKa, [0CTaBKa Matepuanos.fa-
PaHTUpyeM KauecTBEHHbIl PEMOHT ¥ un-
croty. Ten.: 8 (966) 099-99-53, AnekcaHzp
nJlapuca

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckuii
peMoHT 3a 3 AHal WneanbHas uuctota
1 KayectBo. 06ow, mokpacka, MOAroTOB-
Ka CTeH 1 MOTONKOB, INEKTPUKA, aAMUHaT,
nauHTyca. Cemeitnan napa — Cnasa u Onb-
ra. [loctaBka matepuanos. [leHcuoHe-
pam ckngku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENN B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacsl opTone-
AMYeckve, MpYKUHHblE, becnpyXuHHble.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
coHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbuwoit
BbIOOp MebenbHbix TkaHeil. fapaHTua. [lo-
(TaBKa becnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 A6coniotHo nto6oil
PEMOHT MATKOIA 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

HEABW)XUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Ksaptupy/komnary CHUMY y po6po-
NopAAOYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
0K, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKyNAI0
AN ceba KBApTUPY, KOMHaTy. (NOXHble f0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHO ¢ 3aj0mKeHHo-
CTAMU 1 Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoja

8(495) 782-63-86
8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockge n MO
063 BbIX0OAHbIX

CTPOUTENbHAA BPUTALLA. Bbinon-
HUM Bce Buabl pabot u3 HALIEMO ma-
Tepuana. [loma ¢ Hyna, dyHoameH-
Tbl, 3abopbl, 3anuBKa nonos, GaHu,
KpbllK, CAlAMHr, X0301710K, LTYKa-
TypKa, BepaHabl, becenkn, Teppachl,
OTMOCTKM, OpycuaTka, IneKTpuKa,
CaHTeXHuKa, u ap. Bbleag becnnatHo.
[leHcuonepam ckngka 15%. lapah-
TMA KauecTBa! bonbLuoii onbIT B CTPO-
utenbcree. Pabotaem 6e3 npegonna-
Tbl. Bo3moxeH o6meH Ha aBTo. Ten.:
8 (968) 287-70-90, bopuc.

= 8(915) 386-99-54 PEMOHT KBAP-
TUP no mocTynHoil LeHe oT cemeil-
Hoil napbl. lloaroToBKa cTeH, obowu,
MoKpacka MOTONKOB, HaTAXHble no-
TONKM, YKNajka NamuHata, Keapl,
BUHWN, 3NeKTpUKa, MAUTKA, NMHOMe-
yM, INEKTPUKa, CaHTexHuka. JlocTas-
Ka Matepuanos. [apaHTupyem Kaue-
CTBEHHbIA PeMOHT W unctoty. Ten.:
8 (915) 386-99-54, EBrenuit

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMANBHO [OPOro!!
ABAPUIHBIE, BUTHIE, MOAEPXKAHHbIE
aBTomMo6unu Bcex mapok Kynum JI0PO-
0 B peHb obpaleHus. Bbiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYNAEM [IOPOXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M 1 NOPAAOYHOCTD.
Ten.: 8(495) 664-65-88, 8(926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 CpouHblil Bbikyn ab-
COMIOTHO N1I060r0 aBTO MaKCUMANbHO JI0POro.
C abconiotHo ntobbimu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLoHHbIX AeVicTBYI, apecT, kpe-
AuTHble, 6e3 [TTC. Crapble, HoBble Ntobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xozy. Mpuepy B ntoGoe Bpems,
[eHbIV Cpasy, 0GopMIIEHHE MONHOCTbHO 32 MOiA
cuér. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToAHMM, Bce MapKu:
6utble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! lMopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(926) 888-54-66 KYNIO: «Bonra» nio-
60it Mogenu, «XKurynu» nto6oit MoZenn B ito-
oom coctonHmM, «MockBuu», «OKa», «(o-
6onb», MHoCTpaHble Miobble. Kynno B aeHb
0bpalleHns, MOPAJOYHOCTD  FapaHTUpYH.
Banepwit iBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

= 8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Mactep Ha Bce pyku. lokneiika 060eB, Ha-
TAXHbIE MOTONKM, YKNaAKka NamuHata, nu-
Hofeyma, Mokpacka noTonkoB. [leHcvo-
Hepam CKpku. KocmeTnyeckmit  pemoHT
KkBapTup 3a 10 gHeit. Ten.: 8 (965) 161-74-85,
8(495) 902-77-12, AnekcaHgp.

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
MOZ KNtou. Bce BIAbI 0TAEN0UHBIX paboT, Nito-
601 cnoxHoCTU. KauectBeHHO U Hegoporo!
LliTykaTypKa, CTAXKa, WNATNéBKa, MoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKa, NaMi-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTua 1 Kauectso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcnoHepam Xxopo-
wue ckuaku. byny pan Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (905) 148-89-30 GPUTALIA CTPOUTE-
NEM. Bce Buabl paboT co CBOMM MaTepua-
nom. [loma c Hyns, 6anu, 6ecefiku, x036m0ku,
PeMOHT rapaxceii. OyHAaMeHTbl, 0TMOCT-
Ki, cainguur. Kpbiwm, kpoBnA. PemoHT (Ta-
pbiX OMOB 1 QyHHaMeHTOB. TpoTyapHble
nautbl. PemoHT kBaptup. Meun. PemoHT
nonos. [lleHcnonepam cknaka 20%. Ten.:
8(905) 148-89-30, Kocta

)XMBOTHbBIE

[IBA BPATA MK 11 TAWCOH ULLYT IOM,
BMeCTe WK N0 OTAENbHOCTH.
WUmno 1,5-2 ropa, 32-34 kr,
Apyxento6Hbl K Apyrum cobakam.
Jlapar c petbmu. MpusuTbl,
KacTpupoBaHbl, YUNMPOBaHbI,
o6paboTaHbl oT napasutoB. OTaalOTCA
110 10T0BOPY B OTBETCTBEHHbIE PYKK,
He Ha 0XpaHy 1 He Ha Lienb!

8(926) 208-18-18, Anv6una
8(926) 406-22-94, sina

ﬁf;'“.

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENBHAA bPU-
TAZIA. PeMOHT CTapbIX 1 HOBbIX [JOMOB, ra-
paxeil. OynpameT. Kpbiwm. becepku. Tep-
pacbl. Mpuctpoiiku. OTmocTkn. CaiipuHr.
BHyTpeHHas otgenka. BbiBo3 cTpouTens-
Horo mycopa. Bbless Gpuragupa 6ecnnat-
Ho. U3 cBOero matepuana u matepuana 3a-
Ka3unka. MeHconepam ckuaka 30 %. Ten.:
8 (906) 059-40-02, Bnagumup

PABOTA

el

ITPUTTAITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKHU FOPOJIA TBEPU

Meoi npednazaem: NMPECCA

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowwenca KomnaHum!

M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEM + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
] Boigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;

¥ HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHuu;

¥ Nopxopaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCMIO 6nvixKe K Aomy);

V] Bakancusa nogxogut AJ1A4 KAHAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenechoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALUAEM:

TOPIroBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)
P> NonyyeHue neyatHoii NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,

[0CTaBKa o Mara3iiHam, BbIKnajka, 0GHOB/IEHME LIEHHNKOB,
cbop Bo3BpaTa, 0()opMIIEHIE NEPBUYHBIX JOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabounil ieHb, pa3be3pHoiil XapakTep pa6oTbl.

3nanue Mocksbl u MO, Hannume mob6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENBHO.

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

M ExepHeBHbIi aBaHc: [10 750 PYBJEN
] becnnaTHoe 06L1eKUTHE, 3aceNeHNe B fieHb 06paleHns
] MecTo pa60Tbi: KHOCKM B pa3HbIX paiioHax MocKBbI

[ NpuBeTCcTBYyeM KaHAUAATOB «cepeGpAHOro Bo3pacTar!

MAEM BACCNOHEAENbHWUKA MO NATHULLY €10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJI. MOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, NOADE3A 1

Tenedoubi gna ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8(916) 679-36-48 Tpebyetca KoHcbepX,
MyXuuHa unm xewmta. 103A0, m. «bense-
BO», yn. 0cTpoBMTAHOBa, 53. 4-i nogbesa.
(ytkn yepe3 Tpoe. 1500-2000 py6./cmeHa.
Ten.: 8(916) 679-36-48

= 8 (985) 805-86-01, 8 (499) 755-89-49
Kypbep B Kypbepckyto KoMnaHuio Ha nocTo-
AHHYI0 paboTy nnn noapaboTky, B ToM uncne
neHcuoHepbl. [padukm pabotbl: 5/2 nonHbii
pabounii feHb, cBoboaHblii. He npopaxu,
He pacnpoctpaHeHue! 3/n no AoroBope-
HocT. TIpoe3gHOi 1 (BA3b ONNMAUMBAIOTCA.
M. «[pocnekt Mupa», 500 m ot meTpo. Ten.:
8(985) 805-86-01, 8 (499) 755-89-49

TenedoH otaena peknambl
rasetbl «TEJIEK»

8 (495) 792-47-73

TP OOPOTN

Mo ropusonTanu: 1. PaHa ot
3y60B. 9. [1NaToK B HarpyaHoOM
KapmaHe nugxaka. 11. [onoxu-
TeNbHO 3apAXKEHHasA YacTb aTOMa,
BOKPYI KOTOPOW ABUXYTCA dNeK-
TpOHbI. 23. My3a nupuyeckon
no3asuu.
CneBa-BHM3-Hanpaso: 2.
KnHopexwnccep Mapwann. 4.
Annapar, ny3bipAawun Boay. 5.
Llapb 3men (4pakoH) KuTanues.
7. bokcep ¢ 6onbWwUM BECOM
(pa3r.). 10. BepeBka, ncnonb3ye-

Ha BocTtoke. 8. Mucc B ckaHgu-
HaBCKux cTpaHax. 10. Bepesou-
Kn 60TUHOK. 12. ycTas cnagkas
macca 13 GpykToB unm arog. 14.
O6sa3aTeNbHbINA NNATeX B NONb3Y
rocypapcrsa. 15. BynkaHuyeckan
ropHas nopoga. 18. O6patyeHue
K My>4rHe Ha pofuHe Lepnoka
Xonmca. 20. Bo3ntobneHHbi Kap-
MeH. 22, TnaBHasA peka Netepbyp-
ra.

Masn gnA ynpasfieHns napycom.
12. CtapuHHan 3010TasA MOHeTa
Ncnanun. 13. KoHTyp npegme-

Ta nHayve. 16. PacTeT Ha KamHAX.
17. ma co3pgatena «CunbBbi».
19. Kycok ot6opHoro maca 6e3
KocTen. 21, Cobaube «3apach-

Tel»

CnpaBa-BHU3-Haneso: 1. bec-
KpawHAA paBHWHA Y NOJHOXMA

AHp. 3. MexoBoli canor y cnbumps-

KoB. 6. CTapeliLLHa, rnaBa poja
"B "7T 920X
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)XEHCKAA UICTOPUA

MHe notpeboBanochb
[\Ba roga oTHOLWEHWM
1 0AHA YXKacaloLwwas
csaabba, yTobbI
HaKOHeL-TO NPOCHYTb-
ca. W BcTpeTtuth cBOE
cyacrbe.

LenTtp
BCeNeHHOoN

A nosHakomunacb ¢ Mak-
CMMOM Ha BeYepuHKe y noj-
pyru. B TO# KOmMnauuu OH
OblNl LEHTPOM BCENEHHOMN —
rPOMKUMI, camoyBepeH-
Hbll, ¢ 0cobol obasaTenb-
HoW ynblbKOW, KOoTOpas 3a-
cTaBnsana 3abbitb 060 BCEM
Ha ceeTe. OH He yxaxwuBan,
OH 3aaBnan npasa. [TomHio
Hale nepBOoe CBUAAHMUE.
OH ono3gan Ha 40 MUHYT,
He W3BWHWMANCA, @ NPOCTO
ckasan: «Hy uyto, noexanu?
Tonbko pasan 6e3 3Toro
KUHOLIHOTO CIOCIOKaHbsA, A
TepneTtb He mory». M a, Boc-
nUTaHHaa Mamon, KoTopas
yymna MeHs, 4TOo AeByLl-
Ka A0M¥Ha 6bITb MATKON K
YyCTYNYUBOW, NULWb KUBHY-
na. MHe noyemy-To nNokasa-
NOCb, YTO 3TO TO, YTO A XKAa-
na, 70, YTO MHE HYKHO.

A depe3 Hegento nocne
Halwero Hayana, 3a vall-
KON KOote y MeHA Ha Kyx-
He, A MO3HaKoMWna ero ¢
Néwen. Anekcen. Mon nyy-
wnn apyr ¢ percrea. ToT, €
KeM Mbl BMeCTe Nenuim Ky-
NNYMKN B IBOPOBOW Necoy-
HuLUe, NOTOM FOTOBUANCHL K
3K3ameHaM, a Tenepb Aenu-
JINCb CaMbIM COKPOBEHHbIM.
BepHee, genunacb a. OH B
OCHOBHOM CAayLan.

JNléwa 3awen Kak 06bIYHO,
no-coceacku, 6es npea-
BapUTENbHOrO TNpeay-
npexaeHns, ¢ HOBbIM
AUCKOM moen nwobu-
MO rpynnbl. YBugen
Makcnma, 3amep Ha
nopore.

0, a Kto 23710? -—
MaKcmMm OTKMHYNCA Ha
CMUHKY CTyna, OueHu-
Batwe ornages JIEwy.

— Apyr aetctBa? Muno.

B ero ronoce npo-
3ByYyana fNerkas, HO
oTYeTNMBas HacCMellKa.
NlEwa cmyTtuncs, npobop-

Bo3BpaLLieHue AoMoH

MOTan 4YTO-TO HEBHATHOe,
MONOXKWUN UCK Ha CTON U pe-
TUPOBANCA NoA NPeAnorom
CPOYHbIX Aen.

—Wyto Tbl BHEM Hawna? —
dbipkHYNn Makcum. — Hago-
efNuBbIA Kak myxa. Cmo-
TPW, 4TOObI OH TYT 6€3 MeHs
He Wwnancs.

N s BmecTo TOTO, 4YTOGDI
BCTaTb Ha 3aluTy papyra,
npomonyana. ManeHbKuWi
npeAaTenbCKUN KMBOK. TaK
Hayanacb Hawa c Makcu-
MOM XW3Hb.

CunbHaA HaTypa

Makcum 6610 Kak yparaH.
OH Obln APKWM, ULiefPbIM
Ha rpomkue xecTbl. OH mor
cpeay HOYM MPUMYATHCA
NoJ MOE€ OKHO U KPUKHYTb:
«Cobupaiics, netum B Mu-
Tep Ha BbIXOAHble!» U mbl
netenu. OH fapun goporue
AYXW, W 5 He pewanacb emy
CKa3aTb, YTO OHU MHE He
HpaBaTcsA. OH Obin
aywoi nwboii
KOMMmaHuu,

u BCE Ae-
BY W KM
cmotpe-
M Ha
MeHA ¢

3aBUCTblO. «Tebe Tak nopes-
no, — B3abIXanu oHu. — Y te-
65 TAaKOW MYYMHa».

[a. MyxuynHa. MmeHHO
3TO CNOBO A cama cebe 1 no-
BTOpsANa, KOraa oH BnepBsble
rpy60 NpoKOMMeHTUpOBas
Moe nnatbe: «Tbl B 3TOM Bbl-
raguwe aewesox». Koraa
OTMEHWUN Halle CcBUAAHUE
B MOC/IEHIOD MUHYTY, Mo-
TOMY 4YTO «3aTycun C naua-
Hamu». Korga BnepBble BO
BpPeMs CCOPbI CXBATWUN MEHS
3a pyKy TakK, YTo Ha cneay-
IOWMIA AieHb OCTANCHA CUHAK.

— fl npocTo He caepxan-
cA, — TOBOPWA OH MOTOM,
uenys nocTpajaBliee Mme-
cTo. — Tbl e 3Haelb, y Me-
HA XapaKTep ropayuii. 1 6e3
Tebs c yma conpy.

W s Bepuna. fl cnucoiBana
BCE Ha ero «xapakTtep», Ha

€ro «CWibHylo HaTtypy». fl
ybexpaana cebs, yTo OH Npo-
CTO CAMWKOM CTPacCTHbIN,
YTO OH TaK Mo6UT. A rae nio-
60Bb, TaM 1 60/1b. ITO He
pOMaHTU4YHO, Aa?

Néwa Buaen Bce 310. OH
BUAEN CUHAK, KOTOPbLIA £
MbiTanacb CKPbITb TOHasb-
HblM Kpemom. OH BuAen,
Kak s TylweBanacb, Korga
MaKkcum nosbiwan Ha me-
HA ronoc B Kade. OH monya
NPUHOCMA MHE moe nobu-
MOe MOpOXeHoe, Koraa y
MeHs BbIAN KpacHble rnasa
nocne oYepefHON cCopbl.

— JleH, OH e... — HauynHan
OH KaK-TO OCTOPOXHO, HO £
TYyT e obpbiBana:

— He Hauyuuan, Néw. Tbi
ero He noHumaellb. OH He
TaKoW, Kak KaxeTtcs. Co cTo-
pOHbI BCE BCEraa BbIrNAANT
nHayve.

— CO CTOPOHbI BUAHO NyY-
Wwe, — YNpsIMO TBEPAUA OH,
HO 5 yIKe He caylana.

A 3nnnacb Ha Hero. 31u-
Nach 3a 7O, YTO OH Ne3eT He
B CBOEe feno. 3a 7o, YTO ero
TMXas, CrnokoiHas 3aboTa
Ka3anacb TaKol 6nexnoin
Ha QoHe yparaHa no mme-
HU MaKkcum. JlEwa 6bin Kak
cTapbii naef — NPUBbIYHbINA,
yA06HbIA, HO HA KOTOPbIV
yXe He obpallaellb BHUMA-

HUA. A MaKcum Obin KaK
OrHeHHana deepua —
onacHas, Ho 3aBo-

paxusatwowas.

«[aBan
NOXKEHNMCA»

OpHaxabl, nocne
0COOEHHO  XKYTKOIA
ccopbl, Korga Makcum
pa3oun moto nbumyto
KPYXKY, NOAapeHHyio
6abyliKon, n Ha3Ban me-
HA UCTEPUYKON, A HE Bbl-
Jepxana u npubexana K
Néwe. OH wun B cocep-
HeM nogbesge.
A pbligana y Hero Ha
nnedye, a OH MoiYa rna-
AW MEHS NO CMuHe U

He 3ajaBan rnynbix BONPO-
coB. [loTom Hanoun Yyaem ¢
MATOW, ycaaun B KPecno u
BKJIOYMA KAKOW-TO rNynblin
KoMeaunHbln  cepuan. W
MHe cTano nerye. TaK cno-
KOMHO 1 TUXO.

— Moyemy Tbl BCerga ps-
AOM? — cnpocuna s ero, yxe
3acbinas Ha ero AuBaHe. —
Moyemy Tl BCE TEPNULLL?

OH mocmoTpen Ha MeHs
TaKWM B3MNAAOM, YTO Yy Me-
HS BHYTPU BCe NMepeBepHY-
nocb. B erornasax 6bina ta-
Kas 6e340HHAA HEXHOCTb U
TaKkas 6e3HafexHas rpyctb,

4TO A 3amepna.
‘ Ecnu 6bi
Bbl6op B
n6BM peluanca Tonb-
KO BOJIEI0 U pa3yMom,
Torpa n6oBb He
6bina 6b1 YyBCTBOM U
CTpacTbio»,
Buccapuon benuHckuii

B Ty HOYb A BnepBble 3a-
aymanacb. Ho HeHaponro.
YTpom Makcum npucnan
CTO ABajUaTb NATb coobuye-
HUI C U3BUHEHUAMMU, 3aKa-
3a/ OrPOMHbIA BYKeT po3 U
06bABMA, 4TO 3abpoHMpO-
BaN CTO/UK B CaMOM [0pO-
rom pectopaHe ropoga. M a
cHoBa no3Bosuna cebe yTo-
HYTb B 3TOM BUXpe MOKas-
HOW cTpacTu.

Tak npowno gsa roga. ¥
OAHAXAbl BEYEPOM 33 YXHMU-
HOM MaKcum, He rnapa Ha
MEeHS, C/IOBHO cnpalimBas,
He nepejam Nu s CONb, CKa-
3an:

— Jlena, paBar noxeHuUMm-
ca. Yto mbl TAHEM? Bce apy-

AOPOTUNE YUTATENN!

3bsl y)Xe 063aBeiNChb CeMbSi-
MU.

3710 6bINO He npepnoxe-
Hue. 7o Obina KoHcTaTaumsa
(hakTa. B ero ronoce He 6bl-
N0 HU No6BM, HM TpeneTa.
bbino pewexue.

N A.. A ckaszana «pja».
MoTtomy 4TO Tak OblNO Ha-
40. lToToMy 4TO BCE BOKpYT
¥paanu atoro. /I notTomy 4to
rae-to B rnybuHe Ayuin s Bce
elje Bepuna, 4yto 6paK u3-
meHUT MaKkcuma, OH ocTene-
HUTCS, CTAHET KaK-To MArye,
AylweBHen. N mbl 3axumBem
cYyacTnmeo.

Coobwutb Jléwe 6b110
cambIM TpyaHbIM. OH cuaen
Ha Moei KyxHe. I cmoTpen
Kyaa-To MUMO MeHs.

— Mo3ppasnsdto, — BbiAA-
BW/ OH HaKoHel. lonoc y
Hero Obln NycTon, 6e3Mus-
HeHHbIn. — Korpga ceajb-
6a?

— Yepes Tpu mecsua.
MaKkcum  HacTamBaeT Ha
6onblIOM baHKeTe.

— KoHe4yHo, — OH ropbKo
ycmexHynca. — OH e gon-
YEeH BCeM noKa3aTb, KaKou
OH LWeApbIN 1 yCNEeLWHbIA.

— JIéw, He Hajgo Tak, —
B3Monunachb f. — byab Apy-
rom, nopaayncs 3a meHs. Tbl
LOJKEH ObITb PAAOM.

OH MeJNIeHHO NOAHAN Ha
MeHsi rnasa. B Hux 6bino
YTO-TO C/IOMJIEHHOE.

— A Bcerga pagom, Jle-
Ha. [laxe Korga tebe 370 He
HYXHO. [laye Koraa Tbl 3T0-
ro He BUAULb.

OH BCTAn u yuwen, He
o0bepHyBWMCH. A ocTanach
CUAeTb 3a CTOJIOM C KaKUM-
TO HENPUATHBIM, WEMALNM

4yBCTBOM BUHbI.
EJIEHA

Hauano.
OKkoH4YaHue yumatime
8 cnedyrwujem Homepe

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

O 4éM rpycTUT NArywKa? lNapukmaxep- Yepes acTepoungbi O6maH peBywiku
NMpeactasbre cebe YépHyIO Kpyrayio nA- pocomaxa K 3Bé3gam C cepexxKkon

ryWwKy Ha TOHEeHbKMX Nlankax, ¢ 6onbummu
rnasamm v rpyCcTHO ONYLEHHbIMM Yroikamm
pta. Hy npocto nepcoHax mynsTtukal Ha camom
Jene TaK BbIrNAguUT JOXKAEBaA NAryLIKa, KOTo-
pas Bogutca B KOxHon Adppuke. U, HecmoTpsa
Ha CTPaHHOE BbIpaXXeHVe «11La», OHa

BMOJIHE OBOMIbHA XM3Hbto. Cyan-

Te camu: 0bUTaeT BO BNaXXKHOM

TenaoM Knmmare, Bblkanbi-

BaeT cebe HOpPKK, NUTAEeTCA

HaCEKOMbIMN U MENIKAMM

MO3BOHOYHbIMW. Hy a ecnin

BCTPETUTCA C OMACHOCTbIO —

pa3ayBaeTcaA Kak LWapuK 1

MULLNUT KaK JeTcKas nrpyLuxa.

Kpacorta!

WcnaHckuii napukmaxep Anbbep-
T0 ONbMeAo pelunn BblAeNnTbCA
cpeAu Konner u 0CBOW ncropuye-
CKmne meToAbl CTPYKKM. [py 3TOM
MPWYECKM NOMyYaloTCA CTUAbHBIMU 1
coBpeMeHHbIMU. CeKpeT paboTbl — B
HEeOObIYHbIX MHCTPYMeHTaX. AnbbepTo
OTKa3aJ/iCA OT HOXHUL, 11 MepeLLen
Ha Meuw, MAANbHYI0 namny 1 Me-
TaNINYECKIE KOTTH, MOX0XMe
Ha HOXV MepCoHaa KOMI1KCOB
Yenoseka-Pocomaxu. OH yT-
BEPXMAAET, UTO CPeiHEBEKOBbIE
LMPIONIbHUKM MOJIb30BaNCh
VIMEHHO TakMM Habopom. Ho
rnaBHoe — KIMEeHTKM B BocTopre!

3HameHuTaA KapTuHa flHa
Bepmeepa «/leByluKa C
HKEeMYUYKHOMN cepeKKOoI»
npogonKaet yauBnATb N
NOK/JIOHHUKOB XXNBONUCK, N
nccneposarenei. [llonotHo
HanuncaHo B TexHUKe cdymarto,
YTO 3HAUUT «PACMIbIBYATHIN».
XYAOXHUK INLb HAMEKaeT
Ha feTanu, a ocTanbHOe
[OAYMbIBAEeT MO3F 3puTe-
nAa. Hanpumep, xemuyu-
Ha co3faHa BCero AByms
Ma3KaMu 6enoi Kpacku,
HO HaMu BOCNPUHUMaETCA
Kak Lwap.

B ¢paHTacTMyecknx punbmax ofHa N3 rnaBHbIX
onacHocTel AN KOCMUYECKoro Kopabns -
nosc acTeponpaoB. TONbKO OMbITHLIN MUIOT
MOXeT MaHeBPMPOBaTb B NOTOKE OrPOMHbIX
T7bl6, @ €CIIN YK MEXranakTuyeckas
KaMeHIoKa 3aLenuna kopabnb —

nvwm nponasno. Ha camom gene

rMbl6bl B NOACe aCTePOVAO0B

penKo LoCTUraloT pasmepa

HECKOJNIbKUX KNTOMETPOB,

3aTO PacCToAHMe MeXay

HVUMW — COTHW ThICAY KINO-

MeTpOB. A 3HaUNT, MaHEB-

pvpoBaTb MeXAy HUMW CO-

BCEM He TpygHo!
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CBetnaHa CUJOPYYK
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BopuieBuk COCHOBCKO-

ro — KpaniHe HenpusAT-
HOe pacTeHue.
e/I0BEKY KOHTaKT C
HUM B CONHEYHbIN
AEeHb rPO3UT Cepbes-

HbIMW O0XOramu, BAblXaHue
NblbUbl APUBOANT K YAY-

Wblo, @ NPM NONaAaHumn B
rnasa ecTb PUCK pa3BUTUA
toTokepatuTa. bopuesunk
COCHOBCKOTO TOKCUYEH ANs

WUBOTHBIX U paspywmre-
NIeH 1A 3KOCUCTEMBI, TaK

KaK ObICTPO pa3pacTaer-

CA, BbITECHAA ApYyrie BUbl

pacteHuin. BblBog 04HO3Ha-

yeH: oT arpeccopa Heo6xo- n

anmo nsbasnatbcs! Kakne
cnocobbl 60pbObI MOXHO

NPUMEHSATH Ha a4HOM
yiacrie? BbiKalumnBaHmne Mocapka
Eciu agoBuTas KynsTypa 3aHana 60nb- T0|1|/|HaM6ypa
LWyto YacTb NpuycagebHOro yyacTa, Mox- Ewe oauH 3ko-
BbikanbiBaHue HO nonpo6oBaTh CNPaBUTLCA C BOpLLEBH- NOTUYHBI Cro-
Ecnu noseuamnce KOM C MOMOLLbIO CKaLIMBAHWSA. B 3TOM ciiyyae co6 60pbObI €
eAVHNYHbIE pac- NPUAETCA 3anacTUCh TEPNEHNEeM, TaK KaK KOCUTb onacHbIM pac-
TEHUA, MOXKHO npuaeTca He ofuH pas. MepBoe BbiKalMBaHWe TeHnem. Ecau
nonpo6boBaTh NPOBOAAT BECHOM, BO BPEM# NOSABAEHUSA POCTKOB, ia/b- AauyHbll  yya-
NpOCTO  BbIKO- lwe TaKyl npoueaypy NpUAETCA OCYLEeCTBAATb KaX Abli CTOK TyCTO Mopoc
natb ux. Bce pa- MecsL 10 NOJIHOTO UCTOLWEHNs KOPHSA, TaK KaK Ha3emHas 6OpLeBUKOM, BECHON Ha
60Tbl M0 BbIKaMbIBa- yacTb pacteHus GbICTpo oTpacTaet. MoBbicUTb 3hdex-  TeppuTOpUM pocTa COPHs-
HUIO 6OPLLEBMKA HYKHO TUBHOCTb METOAA MOXHO, ec/i COBMECTUTb CKalluBa- Ka 3aKanblBatT KNy6HU To-
npoBoOAUTL, MOKa pac- Hue 1 06paboTKy repbuLMaamu. nuHambypa. JTo KynbTyp-
TeHUe He BbINYCTUIO HOoe pacTeHue, paspacTa-
cousetus. Meponpu- ACb, 3arnywaer 6opLieBuK.
ATUA OCYLEeCTBAAIT B TaKoW 3KCMePUMEHT C TONU-
3aKpLITON  ofexae u My"bq“pogaH“e Hambypom nocTaBuamn yye-
pe3nHOBbIX nepyaTKax. Hble Arpodusnyeckoro Ha-
Tak KaK Kapablil Kyco- JinweHne pacteHuin cse- YYHO-UCCNEeA0BATENbCKOTO
YEK KOPHS CO BpeMeHeM Ta B pesynbrate Mynbynpo- MHCTUTYTa B AepeBHe MeHb-
MOXeT MoWTU B POCT, BaHMs — cnocob 60pbObI C KOBO JIeHUHTpaacKoi obna-
HYXHO cTapaTtbcs yaa- 6opuesukom COCHOBCKOro, KO- ctu. Cam TonnHambyp Toxe
NMTb KOpeHb TaK, 4To- TOpPbIA NOAXOAUT Aae ANS CTOPOHHU- CUIBHO paspacTaercs, Ho
6bl OH He o6oMuUACA. KOB OpraHuyeckoro 3emnepenvs. Bec- 136aBUTLCA OT HEro ropas-
[ns 3Toro noysy nog- 06pa6°TKa yyacTKa HOM, Korga 6opLeBUK TONbKO NpopacTer, A0 Npolle — HY}HO NPoCTO
KanblBawT, oronss niowanb, rae OH NOSBWUACA, HAKPbIBAKT BbIKONATb KNYOHU U3 3eMu.
KOPHW, 1 aKKypaTHO repﬁllll.wlﬂaMVl 4EPHO NAEHKOM UK CAMbIM MNOTHLIM Yep-
BbIE€Pr1BaOT  MOJO- fepbuumabl npefHasHayeHbl ANs HbIM HeTKaHbiM matepuanom (He meHee 100 m
L0V pOCTOK 3a cTebensb. 06paboTkN 60NbWKX MaccMBOB. Ecnn Ha MKM). Kpas nneHku
Ecnu kopeHb Bce e 06- yyacTke Kpome 60pLIeBMKA PACTYT KYNbTYpHble WAW HETKaHoro mare- bo
o ) ) pluesuk COCHOBCKOro KI PacTeHUA 1 BbIAEIAA €ro B
IOWICT TSP | BRCTet, 0607 cocot Sopudu € copon s | prene Borcnpi VD" orw oot O i s
MTb UX. BblKonax- TaKue npenaparbl, KaK «[pengep», «[unactap» npucbinawT 3emnen " IO EEERINES  (LISDCE s el
: 2 J J Hbl, KOTla CTpaHa Hyxaanacb Buk CocHosckoro. B 1980 rogy
Hble  pacTeHus «Marnym», «®opsapa» u apyrue. B UHCTpYK- 1.1n.). K KOHUY UiOHA — Ha- B KOpME 18 CKOT, KOTOPbI 6bI10 0KA33HO, YTO ALOBTHIE
cKnapabiBawT — KaK KutsHb? UMM K npenaparty «[paHT» Aaxe nponucaHsi uany oA, KOrAa BCXOAb! w0 660 GICTO 1 6e3 CBOVICTBA GOPLLEBHKA HEraTHB-
B MEWoK u ~ Kynunu aavy an pacyeTbl 4151 06pabOTKM AAYHOTO yHaCTKa COpHAKA NOTUGHYT, YKPbI-  yponor BLIPACTUTS B GONbLLIX HO CKa3bIBAIOTCA Ha 340POBbE
CHUTaT. oTabINa oT 6opuweBnka COCHOBCKOro: pasBecTy TMe CHMMAIT, @ 3eMMO  yonyyecTax, Y3Has, 4To B Ce- XVBOTHbIX 1 KaUeCTBE NPOAYK-
JINCTbS MOXK- : CKaTb pacTeHWs No MCTbAM, KOrAa OHM arpeccopa ceroT KynbTYP-  pacTeHusIMM OFPOMHbIX PasMe-  AVIA OKa3anych 3a6POLIEHHbIMI,
HO f06aBUTH - flakak, KaK... Hexorpa [OCTUTHYT 20-30 CM B BbICOTY. Hopma Hble PaCTeHMUA C CUNbHOW o, NPUHANY PelleHUe HAiTH 11 GOPLLIEBIIK Hauan arpeccvBHO
B KOMMOCT, OTAbIXaTD, LiebIMH pacxoaa — 3 /1 Ha 1 COTKY niowaau. B rog 3Hepruen pocTa, Hanpu-  axanor. Hawnm cemeHa u ctanu 3aHMMaTb HOBble TeppuTopun. B
TaK Kak 6op- AHAMU TENEPb Ha 06paboTKN repbMLNAaMM Ha yHaCTKe HUYe- mep, 3naku (OHW moryT BbIpaLyMBaTh Ha cunoc. botanmk 2012 rogy 6opiuesnk CocHOB-
WeBMK uUMmeeT Aaue. ro caMarb M CeATb HEe PEKOMEHAyeTcs. 3aTo 3arnyWwuTh POCTKU U3 CO-  Vipa MaHpaeHoBa, yueHuLa Nc- CKOrO MPM3HANN COPHSIKOM 11
GoraTblii xummye- Ha cneayoWKUiA roa, Koraa npenaparsl pasno- XPpaHMBLUMXCA OCTATKOB  cnefoBatens Gnopbl IMUTpUA  Hayau NPOBOAUTbL MEPONPUSA-
CKWI coCTasB. aTcsl, Bbl MOXETE BblCaXMBaTh Nt06ObIE pacTeHus. KOpHeBMLa). COCHOBCKOTO, OMrcana npu3Ha- ISt MO €ro YHUUTOXEHUIO.

AOBPbIN COBET

YBeanuynBaem ypo)xxau MaauHbl BABOE

CPOKU OBPE3KH MPABUJIA OBPE3KHU noberu 3Toro roga (3eneHble) 06- NbiBas Ha NO3HI0K0 0CeHb, YTOObI
OnTuManbHoe BpeMa Ans obpeskn —  OTNIOAOHOCKBLINE pe3aloT noj, KOpeHb, He oCTaBLUKeCA HAKONWUAN NUTaTeNb-
3a 3-4 Hefienu A0 OXKMAAEMOTO NpU-  ABYXJETHUE nobe- 0CTaBNAA MEHbKOB. Hble BelLeCcTBa 10 X0JI0/10B).

X0/1a YCTONUMBBIX OCEHHNX 3aMOp03- I (KOpUUHEBbIE), Ha 1 m nonkHo OcTaBfieHHble Nobery TeKyLLero ro-
KOB. B cpefiHeli nonoce 310 cepean-  TaK»Ke TOHKKe Unu 0CTaTbCA He 60- @ yKopaumaioT Ha 10-30 cm, fenas
Ha — KOHell ceHTAbpA, Ha tore C NpU3HaKamMu nee 10 camblx  cpe3bl NoA yriom 45 rpajycos, Ha
3TO0 OKTAGPb — 3aboneBaHuin CUNbHBIX NO-  1-2 caHTUMeTpa Bbllle MOUKU, TaK
Hayasno HoA- 6eroB (BaXk-  Kak pOBHble Cpe3bl HaKanIMBawT
6ps, B Cubupu HO y#anATb  Bnary v runotT. 06pe3aHHble C 0ceHu
1 Ha Ypane — NNLWIHNe noberu aaayT 6onbLie 60KOBbIX OT-
nepeas NnosoBnHa BOBpeMs, BETBJIEHUI, HAa KOTOPbIX U O6yAeT Bbi-
CEHTAGPA. He OTKJIa-  3peBaTb AONOJIHUTENbHBII YpOXKaii.

He Bce 3HaloT,
YTO TaKaA He-
CNoXHasA npo-
ueaypa, Kak
0CEHHAA 06-

pe3Ka no6eros,
rapaHTUpPOBaH-
HO yBeNnuuuT
ypoxar apo-
MaTHOW Aroabl

B cNlepyiouem
roay!




CNMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

TEJIEK

64 OWJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCKNe KOPOHKHU — OPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  I0BENIMPHYIO  NMPOAYKLMIO
no rocyaapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombappga?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka e
OpPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MNO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WTaTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaet
KaMHW, B CKYMKe e YuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha BacC JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMasbHYK CTOMMOCTb BallLero
30/10Ta UK IOBEVPHbIX W3AENUIA, HaSIMYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanvaertcs

oT Apyrnx?

64 dpununana no sceri Mockae. [MaBHbI odurc
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue m3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOsblue AeHer.
[Lpyrvie cKynku npymMyT BCe Kak JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumnanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOV MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKymnkKa oT KomnaHuu «cAypym».
HoBbiln cepBuc ansa Bawero yno6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, Mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NprefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLly BOMPOChI.

Bbi3OB IOBEJIPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTty

Jlio6ble gparouyeHHble MeTannbl,
B Nl06OM coCcTOAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

ﬂpvmmmaem B CKYNKY Ai0pOXKe

He npopaBaiite 6e3 Hawell
3KCNEepPTHOWN OLeHKMN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HaieXXHbIN napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOoMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKynKa, HaCKOJNIbKO 3TO yA06HO0? Cnpocunu y untatenei X ucTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTMHOBHa, 65 nert

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C My>XeM HaWT! CpeAcTBa Ha CPOYHbIN pe-
MOHT B KBapTUpe, 3a 4YTO MM OrpoMHOe
cnacm6o! leno B TOM, YTO Hac rof Hasag 3a-
Tonunu cocegu. CHavyana nogymanu, 4TO
0o60oMaeMC  KOCMETMYECKM  PEMOHTOM
1 CBOMMW HaKOMMEHUAMM, HO CKOPO CTano
MOHATHO, YTO TPaTbl NPeACTOAT 6oNblue, Yem
Mbl HameTunu. MNpuwnocb gaxe HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3akKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd nofanu, HO CcaMu 3HaeTe: Aefio 3TO
He ObicTpoe... Mbl NeHCUOHepbl, Kpeaut
6paTb Ha PEMOHT He C pyKu, Aa 1 He Janu 6bl
HaM Hy>KHYyt0 cymmy. [leTein HanpAraTb Toxe
He XOTeNloCb, Y HUX CaMUX KpeauT Ha maluu-
Hy He 3aKpbIT. Cenv Mbl 1 CTann gymaTb, rae
ZeHer B3ATb. I TyT A BCMOMHMNA, YTO OT MOEeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HaM OCTanCb B Ha-
CNeacTBo  30M10Tble  yKpalwleHus. Jlexat
6e3 fiena, TONbKO MeCTO B LUKaTY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 11 pelumnm mbl NpogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTtbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3STUM He CTanKMBanuchb.
Hauann o63BaHvBaTb Apy3eit, ymtaTb 00Ob-
ABNEHNA B rasetax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHA [OTOWHbIN, Aake Tabnmuky cocTa-
BWMN: TOe Kakue YC/IOBUA NpepdsiaraloTcs.

, MpopaiiTe 30N10TO OCEHbIO N NOAYUYUTE GOHYC

¥ _
¥

OcTtaHOBUIUCL Ha KomMaHun  «AYPYM»
N He nokanenn HW MuHyTbl! MMo3BoHMAN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneunanmnct.
Bexxnusbi MOnofon YenoBek Ha BCE BOMPO-
Cbl MOEro Bbef/INBOro My»a OTBETWJI, 30/10TO
oueHwun, paboTtan 6bICTPO 1 YeTKo. N neHbrn
3annatun gencTBuTenbHoO xopolue! PeMoHT
y>Ke 3aKkaHumBaeMm. [la elle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIFPany, CKOPO MOTPayeHHble
JeHbr Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
ZyeM: eCnin Ha Bac CBanuInCb GUHaHCOBbIE
TPpyAHOCTU, obpaLaiTech B «<AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [loub B 3TOM rogy 3akoHuMna LWKOAy.
KoHeuHO, BCTan BOMpPOC O MNOCTYMJIeHUU
B By3. [leBouYKa y Hac yMHeHbKasd, yunnacb
XOPOLLO, NINYHbIE JOCTMXKEHMNA TOXKe eCTb —
nocTynuna Ha 61oKeT B XOPOLINA NHCTUTYT
B cocefHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
NINCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeau AICHOTo Heba: MecT B 0OLLEXNTUN
BCEM He XBaTWUT, N Kak MMHMMYM BeCb nep-
BbIl KYpC OUKe NPUAETCA KUTb Ha CbeMHON
KBapTupe. Kak ceryac cfatoTca KBapTupbl,
caMu 3HaeTe: AenosuT, 3aor, npeponna-
Ta... Cymma He 3a06nayHas, HO U He TaKas,
KOTOPYI0 MOXHO 3annatuTb 6e3 Hampsra.

MoTom-To 5 Hanay noapaboTKy, BCe peLmnm,
HO KBapTMpa CPoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEWHbIA COBET, MU MO Tela Mnpeanoxmuna
npofatb €€ COBeTCKMe 30J510Tble YKpalle-
HuA: «Bce paBHO BHyuykKa Takue HOCUTb
He GyneT, He MOAHble, a JEeHbIM cenyac en
oyeHb nomoryT». CKazaHo — caenaHo. Ha pa-
60Te MYXWMKU MOCOBETOBANM MO3BOHUTb
B «AYPYM». Bce oka3anocb ropasgo npotye
n 6bicTpee, yem Mbl gymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, MO3BOHWN, COrNAcoBanN BPeMs.
CoTpyLHMK Npurexan BOBpPems, NpuBes cre-
LManbHble NpuUcnocobneHns, Bce B3BECUN,
OLeHWN, eHbr NepeBesn Ha KapTy. BoT 6bl
BCe Npobnembl pellanuncb Tak nerko!

CBeTtnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCE OAHO K OAHO-
my! KoHeL, neta, BepHynMcb K3 OTNYCKa,
cnepyiowan 3apnnata OygeT He CKopo,
fa n HebonbluadA, a TYT Kak Ha3no: mama
B 60fbHMLY nNoOMana, CbIHY-WKONbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pes3ko Mana, fa elje
N cobaky Knew, yKycun... bbino 6bl yto-To
OfHO — He npobnema, Bblkapabkanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucsk! Mukpo-
3alMoOB 60l0Cb, Kak OrHA, Tak 4TO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCEOUNNAJbIPABOTAIOT AJIABACBE3BbIXO/IHbIXC10:00 020:00« M. «Tpy6Hasa», yn.lMeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0A BMarasuH «Kpucrannmeytbi») e M. <A3ponopT»,JIeHUHrpagckuii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekT Mupa», np-1 Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «<KysbMuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. <JIoMOHOCOBCKIUIA npocnekT», MnuypuHckui np-T 3
* M. «<KoHbKOBO», yn. MpodcotosHasn, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTemupoBcKasa», lNponetapckuin np-1, 23A « m. «[lpocnekT BepHapckoro», np-T1 BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «BapliaBckas», BaplaBckoe L., 87 « M. «[peo6paxeHckasa nnowagb», bonbliasa Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « m. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapocerika, 9
o M. «<OTpagHoe», yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckasa», yn. HuxHsaa Paguiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogeaoBcKana», Kawurpckoe wocce, 106 « m. «<MeaBegkoBoy, yi. Lnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <kAp6aTtckasn», yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-cafioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHCKoe L., 1A « M. «BogHbIl cTaguoH», [0N10BMHCKOE L., 4
» M. «[lepoBo», 3eneHbli Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OAMHLOBO, Y. BepxHe-MponeTapckas, 1b

NOKAXWTE 3TO ObbABJIEHUE N NONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

“Mpennoxetne aeiictayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 pyb. v AaeT AononHUTeNbHbII 60HYC B pa3mepe 5% OT CymMbl CLienky, Ho He bonee 30 000 py6. ~[leiictayeT npu cymme caenku ot 20 000 py6. PEKTAMA. 000 «AYPYM», OFPH 1207700387245, yn. Metpogka, 26, cTp. 2.

MaMy, @ OHa MHe U roBopuT: «[TOMHULb,
6abylwka octaBuna Tebe cBOM 3010Tble
yKpalweHusa? Bce paBHO BeAb He HOCULLb.
Mpopan, n B gonrun BnesaTb He NPUAETCA».
M kak s cama He gogymanacb? Mpunbexana
JOMOW, Hawsa UX: Lernoykn, HeCKobKo
cepexek, nepcteHb u 6pacnet. CHavana
nowna B nombapf, HO BEpHynachb HU C YeMm,
JeHbrn MpeasioXunm ManeHbkue. [oTtom
pelunna NnocMoTpeTb O0bSABNIEHNA B MHTEP-
HeTe.Bpoae npeanoXxeHuna xopoLune, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/bIBAIOT BCAKME «HO», U LieHa OKa3bl-
BaeTCs HMXKe 3asaBfieHHoN. «AYPYM» 6bin
Moen nocnenHen Hagexaon. Ecnm 6bl v Tam
He nomornu, Npuwnocb 6bl 6paTb 3alm.
K cuacTblo, no atoro He gowro! Y «<AYPYM»
MHOTFO oTaeneHuin no Bcein MockBe, MOXXHO
HanTy Gnukarliiee K JOMY, HO eCTb 1 ychyra
Bbl30Ba creyunanncta no tenedoHy. En mbl
N BOCMONb30BaNNCb, 4YTOO He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHocTamu. Cneymanuct
npuexan, oLeHuN yKpalleHuns, MoXBanun nx
COCTOSIHUE Y NPEeANioXUI BeCbMa NPUATHYIO
cymmy. XBaTW/O 1 Mame NleKapcTBa KymnuTb,
N KPOCCOBKWU CbiHY, U CYET 13 BETKIIVHUKN
onnatuTb. [lake Ha KaHUTOBapbl K LWKoOse
xBaTuno. OyeHb pekomeHayto «<AYPYM»!

> /".
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