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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

YiKe HECKOJIbKO HeJlelb KaXKblil 6yAHMVI Beyep Trene3putesin C He-
TepneHnem XayT npoAoJIXKeHUA HOBOIo OCTPOCHOXKETHOro cepuana

«Cnacckas» Ha TenekaHane «Poccuan.

BNieKaTeNbHbIN Ae-

TEKTUBHbIN CIOXET,

HenoBTOpuMas
aTMocdepa KypopTHOro
Couu, M3BECTHbIE aKTepbl,
Cpean KOTopbIX 3Be34a
«MonopexKku» n «3akoHa
KaMEHHbIX JXKYHrnem» —
monoaon aktep ropb
Orypuos.

B cepunane Wropto pose-
punn ponb Apcenuns Ka-
nanHa (CeHu), cTaplero
nenteHaHta MB/. OH oauH
13 CaMblX MOOAbIX, CTapa-
TeNbHbIX U OTBETCTBEHHbIX
COTPYAHUKOB B KOMaHAe
AHHblI CnaccKom.

«Moi nepcoHax
«pacTéT» BMecTe
CO MHOW»

- MWeopb, npo sawezo
nepcoHadica He paz om no-
KJIOHHUKOB cepuana cJbl-
wana makyro ¢pasy: «co-
06pa3zumenbHbiil, 06pblIi,
HO Mecmamu HeyKoMcul
u dazice Henymésbli». Ymo
cKkaxceme Ha 3mo?

- B nepsom ce3soHe
OHO TaK U 6bin0: ApceHuii
elje MOnoAoN U 3eneHbIn.
BcnomHMM, OH Noc/ie OKOH-
YyaHus akagemuun MB/J npu-
wen pabotaTb B OpraHbl,
Ny HEero cnyvyawTca OAuH
3a APYrMm pasHble «KOCA-
Ku». B pesynbrate ApceHuni
HayMHaeT COMHeBaTbCsA B
NPaBuIbHOCTU BbIGPAHHO-
ro nytu. [laxe cosetyetca
C Ha4yaNbHWKOM: CTOUT Nun
CNyXutb fanbwe? Ho TOT
ero ocTtaHaBAMBaeT, roBO-
puUT: NOAOXAMW, Tbl TONBKO
Hayan pa6oTtatb. To ecTb
npodeccnoHanbHoe  cTa-
HoBneHne CeHM NpoOUCXO-
AUT HEeMpocTo. M 3To unHTe-
pecHo urpatb. CueHapum —
3TO XOpOLWO, HO BCE paBHO
Tbl JOMbIC/IMBAELWb CBOEro
repos, fob6aBnselws emy
KaKNX-TO KayecTB, Hapa-
MBaellb, TaK CKa3aTb,
«maco». Y ApceHus
eule  npucyTcTeyet
NOAPOCTKOBbIN MakK-
cumanusm. Korpa vy
Hero 4To-TO He no-
nyyaetcs, OH NCUXY-
eT, HepBHMYaeT. U A
cTapancs BbIPacTUTb
B Hem Myxuka (y/bi-
6aemcs).

- Kacmunz npoxodunu
unu Bac cpasy ymsepounu
Ha 3my ponb?

— CHayana 6biAN 0YHbIE
npobbl, Mbl YATANM TEKCT, a
NOTOM yXe NOKa3blBaanCh C
napTHepamu.

— Bonnosanucs?

- Ecnn aptuct He Bon-
HyeTCA, 3Ha4uT, 3TO He ero
npodeccus.

— Baw nepcoHaxc sam
cpa3y noHpasunica?

— [la. MepBbIn CE30H CHU-
man Bnagumup LeBenbKos,
C KOTOPbIM ObII0 0YEHb WH-
TepecHo pab6oratb, Tno-
CKONbKY OH cam apTucT. Ec-

TEJIEK

Uropob OINYPLIOB:

ApTHCT BCeraa

IOMKeH ObITb B popme»

7N YTO-TO He MoJslyyYyanocs,
OH npodeccmoHanbHoO Noa-
CKa3blBan. M KoHeyHo, OH
cobpan 3ameyaTeNibHYI0 akK-
TEPCKY KomaHzy. Mbl Bce
nogpyxunuce — KapuHa
AHponeHko, Cawa lony6es,
Butanuin KosaneHko, Onbra
YynakoBa... O6pa3oBanach
HacToAwWwasa KMHocembs. f ¢
OrPOMHbIM Y[10BOJIbCTBUEM
npuesxaw Ha CbeMKU 1 pa-
60Tato B 3TOM KOMaHe.

<A ctan
CTYAGHTOM
BIr'Ka

— BbI cka3zanu, ymo saw
eepoli Apcenuil KannuH co-
MHeBaJcA 8 mom, npasusib-
Ho Jlu 8bIGPAN npogheccuro.
3Haro, ymo 8bI moice nocne
OKOHYAHUSA WKOJbI ObINU HA
nepenymee. Ymo cmomu-
BUPOBANIO BCE-MAKU BblI-
6pams msop4yeckyt npo-
¢eccuro?

— Mo oTey — akTep Anek-
cen Orypuos, B NpoLIOM
BOEHHbIN. WM Kak-To camo
coboil pasymenocb, 4To A

0_‘ “EPBOFO J]Mq

«C KypopTom
C/I0XKHO»

— (o€éMKu cepuana npoxoosam

8 Coyu. ConHye, mope, Ky-
popm...
— CmopeMm 1 B LlenoM C Kypop-
TOM — CJI0XKHO. Bo-nepBblx,
npuesaem Tyaa He 0T-
JbixaTb, a pabotatb. Bo-
BTOPbIX, KaK TONbKO Mo-
ABNATCA BbIXOAHbIE,
TYT Xe nieyy JOMOW, K
cemMbe, KOTopas BO
MHe Hy»JjaeTcs,
KaK 1 A B HEll.

NOAPOBHOCTH

—Aumo Hoeozo y eac us Ku-
Honpoexkmos?

— Moy BbIX0Za Ha IKpaHbl
ncTopmyeckoro Gpunabma Ha
KaHane «Poccusa» «KHA3b AH-
Apeii», Tae Urpaw Mnajllero
cbiHa 0pua Jonropykoro.

— Yacmo apmucmei npu-
3Hawmca, Ymo, MA2KO
2080ps, Hedosw6usarom,
a HeKomopble U 0MKpOo8eH-
Ho 60;amcA nay3 e pabome.

MOKENAHUE
YUTATENAM

«TEJIEKA»:

— Yuraiite KHUrK, CMo-
TpuTe KuHo. Hukorga
He cKyyaiiTe. A rnas-

Hoe, AiyLOi Bcerpa
6yabTe C 6NU3KUMM

noabmu, nobute nx n

LeHuTe.

[OMKEH NMPOLOMKNTD BOEH-
Hyl0 auHactuio. llocne 9-ro
Knacca xoTen nocCTynatb
B CyBOpPOBCKOe yuuauule.
Ho pogutenu pewunu, 4to
Haflo BCE-TAKW OKOHYUTb
obueobpazoBaTenbHyto
WKony, 4To A u cpenan.
MonyymB arvTecTaTt, OTHeC
BOKYMEHTbI B OfJHY U3 BO-
€HHbIX aKagemuin Ha oa-
KynbTeT MHPOPMALUOHHON
3aluThl. bbln Tako!...

- bbin?

— MoyunTbca Ha dakynb-
TeTe He npuwnocs. Ero 3a-
Kpbinun. N a pewnn, 4To 310
3HaK cBbiWwe. [lymbl, meTa-
HUA, XenaHus, pasmbllne-
HUA W...

-n?..
- W cran cry-
neHtom BIMKa.

CyacTtnus,

4

4ytTo MoCTYyNMWA B MacTep-
ckyto  Wropa  Acynosu-
ya. WmeHHo Tam a pe-
WKnA, YTO aKTepcTBo —
3T0 MOoe.

«Pap, uto
conpuyacreH
K BaXKHOMY

p‘eny»

— Bac moixcHo Hazsamsp
ydaynusbiM. Bl npuw-
/U B KUHO eweé
pe6éHkom,
CHABWUCH
8 ¢uabme
«MMeHux
ona bap-
6u». B 16
sem cma-
au nony-
NAPHBIM
nocne
yyacmus
8 npoek-
me «lliko-
na». B 22
200a ce-
puan
«Mono-

9 € x -
K a »
eué do-
6asun
uszsecm-
Hocmu u

Kapp u3 cepnana «Cnacckas».

¢anamok. Kak, kcmamu,

apyra 3Hananm C peTcTBa.

00HOKNACCHUKU  omHec- KT0-TO pajoBascs 3a MeHs,
JIUCb K BAWIe- KTO-TO MOLYYnUBaN, KTO-TO
My ycne- KOMNNeMeHTapHo nopba-
xy? apusan. Kcratu, 3aBuctu
— Mbl  He 6bls10.
XuUunmn -AsBbI?
B BO- — MHe, KOHe4Ho, 6blio
€HHOM O0YeHb MPUATHO, YTO MEHA
ropoj- NOKa3biBAOT MO TENEBU30-
Ke, roe py. Ho s He Kuuuncs 3Tum.
Bce apyr HasepHoe, noToMy, 4TO BOC-

nuTbIBanca B ouLepCcKon
cembe. /I notom, s He nona-
ratocb Ha ygauy, s Bepyto B
npomeicen boxui.
- C omyom y Bac 6binu
cosmecmHble npoekmsi?
— [la, Mbl BMecCTe CHU-
Manuce B hunbme «Xe-
HUX ansa bap6u» u B
«Monopexke». OpauH
pa3 A faxe urpan ero
CblHa. W cenyac c ot-
oM Yy Hac 6OoNblIOA
COBMECTHbIN MpPOEeKT
nopa HasBaHuem «/lo-
pora» Ha TefieKaHa-
ne «Cnac». [Moce-
TUNN HeBeposiTHOE
KONMYecTBO pAepe-
BEHb U TOPOAKOB,
roe Xutenm meu-
TalT BO3POAUTH
Xxpambl. B pesynb-
Tate Mbl paccKa-
3anuM Tenespute-
nam uctopum 6o-
nee 200 60/bHbIX
pa3pyweHHbl X
XpamoB, KoTopble
NPOCAT N0ACKOro
y4yacTus 1 BO3POXK-
nenunsa. bnarogapsa
TAaKOM «peKkname»
Ha CeroAHAWHNIA AeHb
noyTV NOMIOBUHA U3 HUX
y¥Ke BOCCTaeT U3 pyuH,
XpaMbl OTCTpaunBawTCa, 1
B HUX UAYT CNy*KObI. U 3TO
6onblas obwan nobega.
A oueHb papg, v faxe rop-
XYCb, YTO CONPUYACTEH K
3TOMY CNIaBHOMY fiefly.

«[May3bl B pabote - cebe Bo b6Aaro»

Mon, npogpeccua makas:
ce200HA y me6s posb U 3pu-
mesnv, a 3aempa... Ymo Ha
3mo ckaxeme?

— fl Bcerga ncnonb3oBan nay-
3bl B paboTe — cebe Bo 6na-
ro, YK TOYHO He cTpajan —

1 Korga 6bin KOBUA, 1 Korfa
6bina 3aTAHyBLLAACA Nay3a

nocsie CbeMoK B cepuane
«Monogaexka». Bo-nepsbix, y
MeHA eCTb CeMb#, KOTOPOI A
Cy0BO/bCTBUEM NMOCBALLAI0
Bpems. Bo-BTopbix, Teatp,
KOTOPbIM A FacTpoNnpoBan.
W1, B-TpeTbux, nay3a MHe no-
3B0NINNA NOJYUYUTb BTOPOE
06pa3oBaHue B AKagemuu

HapozHOro xo3AncTea. [leno
B TOM, UTO, KOTAia eLLe yunnca
B0 BI'MKe, Haw macTep Uropb
flcynoBuy rosopun, uTo ap-
TUCT BCEraa AOMKeH ObITb

B dopme He3aBMCMMO OT
TOro, eCTb Y Hero pabota unm
HeT. Ul cerofiHa, Koraa meHs
NpUrnaLaoT Ha BCTpeun ¢

MoNoAexblo, rae CnpallmBa-
10T COBeTa, 0TBeYalo: yuTaiite,
KaK MOXHO bonblLue XoauTe

B TeaTpbl, My3eu, C(MOTpuTe
xopolune ¢punbMbl, bepute
BCe JlyyLlee U NpeKpacHoe u3
TOT0, UTO MPeNaraeT Xu3Hb,
KoTopas cama no cebe ecTb
NoAapoK CBbILLE.

Hatanba AHOXUHA

Doto Tenekaana «Poccus»
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«bpupxuT I>KOHC» CHOBa BANMHET B Nepeaenku

Ha viju TV1000

Henogpakaemas u o6oxxaemas bpugxut [xkoHc (Pe-
He 3ennBerep) C r(POMKUM CMeXOM BOPBETCA B 3¢hup Te-
nekaHana viju TVi1000. CMoTpuTe TpM 4acTu Nt0O6UMOTo
POMKOMa 4 OKTABPSA € 19:00.

«[JHEBHUK BpuamuT [IxoHc» (2001).

En HemHOro 3a 30, HO OHa He Te-
pAeT HajexAay BbIATU 3aMyX 3a
npuHUa, HECMOTPA Ha Bpea-
Hble NPUBbLIYKK 1N Gapaak B
XW3HW. B oamH npekpac-

Hbli MOMEHT B €€ XXM3HU
nosBAAITCA Xapu3ma-
TUYHBIN  HaYyanbHUK-

nosenac [13Hunan (Xbio

[paHT) ¥ CAUWKOM
npaBuabHbIN  Mapk

Japcu (Konnn ®éprt). Koro BbibpaTh U Kak BCe He UC-
nopTuTL?
«Bpuaxut [oHc: TpaHu pasymHoro» (2004). Okasa-
N0Cb, 4TO MapK He TaKOM YK U naeanbHblA. HO N3Hb Ya-
CTO NoAKuabiBaet bpuaxuT ctopnpusbl. Hanpu-
mep, B 0bpase cTaporo yxaxepa [1aHnana
M KOMaHAMPOBKMW, NOAHOW KYypbe3HbIX
cuUTYyauun.
«Bpugxut xoHc 3» (2016). Wc-
TOCKOBaBLWKCL N0 N06BM, Bpug-
XWUT OKa3blBaeTcA B Henenom
ntoBOBHOM TpeyroibHUKe, Aa
euje n 6epemeHeet. OT Koro?
3TO ¥ NPeACTOUT BbIACHUT.
®omo npedocmasneHo npecc-
cnyx6ol viju TV1000

Anekcein bapab6aw npegcraBun cBoero repos

TenekaHan «DomalHuin» 3aBepLny CbEMKNU Menoapa-
Mbl «3aHOBO 0 Hac». [naBHble ponv ncnonHAT Kcenna Ca-
BULKasnA, AHApen XunuH n Anekceii bapa6atu.

Mocne HeyaayHbIX MOMbITOK CTaTb MaTepbo
Jingns BockpeceHckas (ee urpaet KceHus
CaBulKas) BO3BpaAllaeTcs B POLHOW ro-
pogA, 4To6bl NpoAaTh 6abYLWKNH AOM, 3a-

ObITb MPOLWNOe U HayaTb KM3Hb 3aHO-

B0. Ho cyabb6a pacnopsiaercs MHaye:
3pech Jlupnsa BcTpedyaetr Muxauna (B
3710 ponu — AHapein unuH) — cBoto
nepeyto n1060Bb. MyX4MHA, C KOTO-
pbIM OHa Korga-To meytana o byay-
LWeMm, MEPEXUN NNYHYI0 Tpareamnto, no-
TepAn NamsATb, a Tenepb BOCMUTbIBAET
cbiHa-uHBanuga. OH He y3HaeT Jluguio, a
OHa He MOeT ero 3abbiTb. [oka JInans Ha-
nomuHaeT Muxauny 06 Mx NpPoOLWIOM W MbiTa-

Uropb KpyToin nomoxet apTuctam

Tenekanan HTB 06bABNsAET 0 3aNyCKe HOBOTO pa3B/ieKaTeNlbHOro Wwoy «bpaso!
Buc!». B BOKanbHOM NpoeKTe BCTpeTaTCsA nobeanTenu, GUHaNNCTbl U NPOCTO Ap-
K1e repon CambiX MONYAAPHbLIX My3blKalbHbIX LOY CTPAHbl: OHW BEPHYTCA Ha CLEHY,

eTcsA BEPHYTb ObiNyl CBA3b, OKPYXkalolye B ropoje He
npuHMMaloT ee. TyT e oHa NpMBJeKaeT BHUMaHUeE MecT-
HOro YMHOBHUKA Banepus Cokonosa (3Ty posb BONAOTMN
Anekcei bapab6alu).
— Mo repoii — YenoBEK LieNibHbINA, HECMO-
TPA Ha TAXKEbIA XapaKTep U CIOXKHO YCTPO-
€HHbI BHYTPEHHUI MUP, — paccKa3sbiBa-
eT o cBoen ponu Anekceir bapabaw. —
fne-To B rny6uHe AylWM OH BCE PaBHO
CTPEMUTCA K CBETIOMY U PEKPACHOMY.
MeHs ocobeHHO 3alenuna ero Apama:
YMCTOrO, YyBCTBUTENbHOTO BHYTPYW Ye-
JIOBEKa, MOCTpajaBLIEro OT XKEHCKON
Henwb6BM © KectokocTu. OH CJIOBHO
npeBpallaeTcs B 06MKEeHHOTo pebeHka,
KOTOPbIA BOKPYF BUAMT 3110, @ B KaXAOM
BCTPEYHOM — Bpara.

®omo npecc-cnyx6bl menekaxHana <DomawHu»

JleB 3ynbKapHaeB
nepeBonnoOTUACA
B Muxaunna JlepmoHTOBa

Ha cbémouHoit nnowaake dunbma «Hoseiwmne
npuknoyeHus Merposa n BaceyknHa B ropax Kas-
Ka3a» NonojiHeHune: K rpynne npucoeauHmanco Hu-

kuta Edppemos, JleB 3ynbkapHaes
n AHactacua Tanbi3uHa. 3ynb-
KapHaeB cbirpaet noatra Mu-
xauna JlepmoHTtoBa, a Ed-
pemoB — Hukonaa MapTbl-
HOBa.
- 370 He Guorpacunye-
CKWI apTXaycHbli hunbm,
no3ToMy 34ecCb Mbl CO3-
paem daHtasuo o noate,
CKopee paxe daHTasuwo
rnaszamm petei: JlepMOHTOB
npepcraer M3 UX CO3HaHUA, —
pacckasbiBaeT JleB 3ynbKapHaes. —
OuyapoBaHue NpoeKTa — B CaMOW 3aAyMKe: JeTU Mbl-
TalTCA cnacTu NoaTa...

Hanomuum, 4yto «HoBenwwne npuknoyeHus Netpo-
Ba 1 BaceuknHa B ropax KaBkasa» — npopomxerune
3HAMEHUTON UCTOPUU NPO WKONbHUKOB [eTpoBa u
BaceuknHa. CoBpemeHHbix [leTio BaceukunHa, Ba-
cto MeTtpoBa n Mawy CrapueBy cbirpatoT Amutpun
Kanuxos, Me6 Kynakos n Agens lyaayckac. lfepou
OTNPaBAATCA HA IKCKYPCUIO B COBPEMEHHbIN Ma-
TUropcK u nonagatT B XIX BeK. [lyTewecTsre BO
BPeMeHN AaeT UM LAHC IMYHO MO3HAKOMUTBLCA C
Muxannom JlepmoHTOBbIM. [leTa, Baca n Mawa pe-
WakT NpeAoTBPaTUTb AY3/1b U CNACTM XU3Hb BENU-
KOro noarta.

Cbemku npoekTa KnHoctyamm fopbKOro U KUHO-
npokaTHon komnaHum BOJIBIA npoxoasAT B MATUrop-
cKe 1 MoCKBe Npu y4acTun KMHOKOMNaHun Gonzo

Film.
®omo npecc-cnyx 6ol punoma

MPOBNEMbI C HOTTAMU 1 KOMKEW CTON

ECTb AOCTYNHOE PELLEHWNE!

Marepvansi u dororpaduu npegoctasnensi UA «CTOMALIA» u cobeTs. uHd.

DOedopmupoBaHHble, yTOJLLEHHbIe, MOXenTeBlue,
Kpouwaiwmeca Hortu. OHU He AT HOCUTb OTKPbITYIO
06yBb, BbI3bIBalOT AUCKOM$OpT. Mo30au, TpeLUHbI
Ha KOKe CTON MelualT XoauTb. BpacTawouwume Hortm

4TO0ObI NEpe3anycTUTb CBOK Kapbepy, N060poTbCs 3a N060BbL 3pUTENEN U 3BaHNe
nobeputens. Kpecna xiopu 3amyT Komnosutop Mrops KpyToii, neBey u Kommno-
3utop Miropb Hukonaes u neBnua Banepus, a Takxe nesey v nobeanTenb WecToro
ce30Ha woy «Macka» AnekcaHap lNaHanoTtoB. Begywen ctanet Jlepa Kyapssuesa.

— MHe o4eHb MMNOHMpPYeT naea Hosoro woy «bpaso! bucly, — npusHaetcsa ropb
KpyToW. — 3a cBOI0 XU3Hb U Kapbepy A BUAeN LeCATKN, eCn He COTHM noTpAcato-
WMX apTUCTOB, 1 KAX bl pa3 ybexaancs: TanaHT Heb3s 3arNylWnUTh BPEMEHEM.
OyeHb BaXHO, YTO Y 3TUX UCMONHUTENEW NOABUAIACL HOBAA BO3MOXHOCTb 3aABUTb
0 cebe — Belb MHOTMe 13 HIX YK€ KOTa-To 3aBOeBaNu 3puTeNbCKre cepaua. Mue
NPUATHO GbITb YaCTblo NPOEKTa, rAe BCTpeYalnTCA npodeccnoHarnsl, a Halwa 3a-
Aaya — NOMOYb UM PACKPLITLCSA NO-HOBOMY M NOKa3aTb BCO rybuHY CBOEro uc-
KyccTBa.

Y Ennsasetbl boapckon rnaBHas ponb

Ha MepBom kaHane — npe-
mbepa cepuana «Onac-
Haa 6nusoctb». Mo cio-
wety AHHa (ee urpaet
Enuszaseta bosipckasn) —
yCrnewHbld  njactuye-
CKWUN XUPYPr U PYKOBO-
AUTENb KNUHWUKU, B YbeM
BbIBEPEHHOM MUpe uae-
aNbHbIX IO e HET MecTa yy-
HUM owmbKam n cnaboctam. Ho
BCE MEHSEeTCs B OAWH Be-
yep, Korga myx AHHbl (B
aTon ponu — ApTyp bec-
YacTHbIN) Nonagaet
B aBapuio C Mono-

JoV N0boBHULEN —
nonynsipHON MneBu-
uen enen. [ATN
YHOCUT OfiHYy 4eno-
BEYECKYI0 XU3Hb 1
HeoXugaHHbIM 06pa-

30M nepenneTtaeT cyabObl BOAUTENEN U
naccaxupos. A cama AHHa, CTONKHYB-
WKCb C U3MEHOW, BblbMpaeT paspy-
WWTENbHBIA NYTb MECTU, KOTOPbIN
MPUBOAUT K HemnpeacKasyembim
nocneacTBUAM...

[ns 3Ton ponu akTpuca Envzase-
Ta bospckas cmoTpena MHOro4yaco-
Bble BIAEO0 NNacTUYecKMx onepaymn,
KOHCY/NbTMpOBanacb C Bpayamu u
oTpabaTbiBana xmpypruyeckme
HaBbIKM Ha crneunanbHOM
CUIMKOHOBOM TPEHaXepe.
TaKkXe B NpOEeKTe CHA-
nnce Aptém BoicTpos, Co-
tbs Jlebenesa, JleoHnp
buyesuH, Nirops iBaHoB
W Apyrue akTepsl, a pe-
XMCCepCcKoe Kpecso 3a-

HAan MBaHn Knutaes.
®omo oHAauiH-
KuHomeampa START

BbiI3bIlBaloT 60J1b.

aKne M3MeHeHUA HorTeil
Tm KOXM CTOMN JlaneKo He pea-
KoCTb. K TaKUM M3MeHeHnAM
HOrTel 1 KOXW N[N UAYT nocTe-
NeHHO, YacTo He NpuAaBas 3Haue-
HUA M3MEHeHMto LiBeTa 1 $popMmbl
HorTel1. Co BpemeHeM Noaaepu-
BaTb KPacoTy HOTTell 1 KOXWu CTon
CTAHOBUTCA BCe TPYLHel.
CoBpemeHHble MeToAbl, BKJI0-
yawlve MecTHble CpeAcTsa, an-
napaTtHble MEeTOAVKW MO3BONAIOT
CnpaBuUTbCA ¢ cuTyaumeir. Ho ato
TpebyeT perynAapHoro noceLieHms
KOCMeTosora, YTo Bbi3blBaeT 3a-
TPYAHEHWe 1 BbIHYX[aeT noaen
MHOTfa CMUPUTBLCA U TepneTb.
Ceityac TepneTb ye He HY»Ho!
Poccuicknmn  yueHbiMm  co3paH

OPWUTUHANBbHBIN  KOCMETUYECKMIA
npenapat «®YHAU30J1». YHu-
KanbHbIM SABIAETCA He TOMbKO
COCTaB  Kpema, BKJIIOYaIOLWMNiA
AQHTUCENTUKK, KOMMOHEHTbl pas-
MArYaLLye NOPaXXEHHbIN HOTOTb
1 orpy6eBLUYyto KOXY CTONM, 3aXKNB-
NALWMWE W MUTaTeNbHble Belle-
CTBa, IKCTPAKTbl TPaB, HO U MeTo-
OMKa npvmeHeHusA. Kpem nomo-
raeT OAHOBPEMEHHO YCTpaHATb
MN3MeHEeHVe HOTTel U KOXu CTon
(M030/1, TPELYMHBI, HATONTbILLN,
KoTopble camu no cebe He pawT
XOAUTb U HaAeBaTb  HOCKM).
Mpu 3Tom He Tpebyetcsa npume-
HATb Pa3NMyYHble NUAKKN 417 KOXKN.

Pa3spaboTka coctaBa kpema npo-
Bogunacb cotpygHukamm OO0y
BMNO PHUMY wum.H.W.Tnporosa
MwuH3gpaBa Poccum  coBmecTHO
¢ 000 «Hdpapma 2000» r. Mockea.
KnuHnueckue nccneposaHus Kpe-
Ma nposogunuce 8 MHIMUAK, LITT
OXO PAH, KnuHvke «Benapt».
bbino mokasaHo, uTo K36aBUTbLCA
OT U3MEHEHHbIX HOrTel yAaBanocb

B CpoK oT 1 A0 2 mecAleB. 3Hauu-
TenbHO Jonblue (6onee 5 mecALEB)
MAET OTpacTaHUe HOBbIX HOTTEN
Ha Horax.

[ina TOro, UTO6bI He CTONKHYTb-
cA ¢ npobnemoii B 3penom BO3-
pacte MOXHO pPeKOMeHAOBaTb
MOJIOAbIM  JIIOAAM  MPYMEHeHne
«@YHAN30JIA» nocne nocelye-
HUA TpEeHaXKepHbIX 3anoB, bac-
CelHOB, NNSXKeN, rae NPUXoanTCa
xoauTb 6ocukom. «OYHOAU30JI»
MOXXHO WUCMONb30BaTh MoC/ie Ma-
HUKIOpa 1 NeguKiopa.

npobnem u3nko-xummndeckon dpapmakonorun PAH», r. Mocksa, Poccusa, 119991; TBY3 . Mocksbl «MOCKOBCKUIA Hay4HO-NPaKTUYECKMIA
LIeHTP lepMaToBEHePONor v 1 Kocmetonoriy [lenaptamenTa 3gpaBooxparenua Mocksbi», . Mocksa, Poccua, 119071; Knunika «Be-
napm, . Mockea, Poccna, 111673, KIMHUYECKAA LTEPMATONOMAA 1 BEHEPOJIOT A 4, 2017. cTp. 59-61.

CMPALIMBAWTE BO BCEX ANTEKAX M MHTEPHET-ANTEKAX

CnpaBku no npumeHenuto: 8 (800) 201-81-91 (3BoHok 6ecnnatHbin) WWW.INPHARMA2000.RU

Kocmernueckme cpeacrsa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, . Mockga, yn. 1-4 OpesepHas, 4. 2/1, ctp. 26.
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TEJIEK

CEKPET YCMEXA BRGEEILEEMUEEIGIE]
€AVNHCTBEHHbIM Bbl-
O6epeHHDbIN XO/10M U3 nabupuuTa
nepepbis: obua, HeNOHMMaHUA n
XO0/I0AHOTO MONYAHUS.
BO3Bpallaem AHaKo npexae

Yyem caenatb 3TOT

pewmnTenbHbIN
war, MHOrMe napbl 3ayMbl-
BAlOTCA: @ MOXHO 1K ellje
BCe ncnpasuTb? CnaceHune
OTHOLIEHWI — 3TO He Yy[0,
a Kponotiueas paborTa,
cocTosillan u3 nocneno-

CANbl 3a Yac

06epeHHbII NepepbiB —

He npocTo popManbHOCTb,

a BaXHaA yactb pabouero
AHs. Ero npaBunbHoe ncnonb-
30BaHue 3apAKaeT JHepru-
eil, a HenpaBunbHoe — ycy-

OTHOLLGHHA Ha FakH pa3Bopa?

ry6nAer ycranocte. BaTe/IbHbIX M 0CO3HAHHbIX HOBble
waros. Ecnu o6a napTtHepa nPVlHﬂTVle
rOTOBbI MPUNOXKUTb YCU- OTBETCTBEHHOCTU ﬂPaBVlﬂa
NNA, eCTb WaHC He NPoCTo MocneTtoro
n3bexartb paspbiBa, HO 1 OwnbKa, KoTopas KaK Bbl pa3o-
BbICTPOUTb HOBbIE, Bonee pyouT Ha KOpHI Bce 6panuch ¢
rny6oKMe 1 OCMbIC/IEHHbIE nonbITKM  npummupe- npownbim,
OTHOLLUEHMS. HWUA, — nepeknagbl- npopabotanu obuAabl
BaHWe BMHbI HA gpyroro. Cna- W Hanaguau AWanor,
CeHWe OTHOLIEHMIA BO3MOXHO  HacTaeT Bpemsa CO3-
MCerHHﬂﬂ TO/IbKO TOrfa, KOorga KaxAabln faTb HOBbIN 06WMN
rOTOB NOCMOTPEThL B 3€PKasio M  MPOEKT — Bawwu 06-
MPABU/IbHOE MOBEAEHUE nay3a n npusHaTb CBOE) ponbefnomms- H(F;BﬂeHHble oTHOLe-
BaxHo nonxoe oTereqexvte ot AVNarHoCTukKa Wencs cUTyaumm. Hus. Yero Bbl XOTUTE

pabounx 3aaau. Boiiigute u3
oduca, cmeHnTe 06CTaHOBKY.
Moobepaitte He nepes MOHU-
TOPOM, a B Kade Unu napke.
Bbibupaiite cbanaHcupoBaHHyto
nuuy, a He dactdya. Bmecto
CKPOJUINHIA coLceTeli npo-

Yr1o genatb? He B3BaNMBaTh Ha
cebs BCio BMHY. Jlyylue yecTHO
OTBETUTD: KakK A cnocobcTBOBAJ
3To1 Npobneme? Bo3aMoXHO,

A CJIMLIKOM MHOro paboTan un
UrHOpUpOBan cembio? Unw 6bin
KPUTUYEH 1 He faBan Nogaepx-

BmecTe? KaKkue ueH-
HOCTU ABNAKTCA ANSA
Bac obwmmn? Kaxue
OLWNOKM Bbl HE XOTUTE
noBTOPATH?

Yr1o genatb? Co3pan-
Te HOBble «MpaBuIa

MNepsoe u ca-

MOe BaXHoe -
OCTaHOBUTbLCA.
MpeKkpaTuTb BGecKoHeuy-
Hble CCOpbl, B3aWMHble

rynaiiteco. *Kuoe o6LieHue ¢
KONnerami Ha 0TBNIEYEHHbIE
TeMbl — OT/IMYHbIil C0COO
nepe3arpy3utbca. KopoTtkas
MeauTauua uinu 10-MUHY THbI
COH MOMOTYT BOCCTAHOBUTb
TOHYC.

CEBE BO BPE[

370 Koraa Bbl NpojoMKaeTe
pabotatb, NapannenbHo npo-
rnatbias 6ytepbpop. MutaHue
3a KOMNbIOTEPOM BpeaHO U ANs
nULeBapeHusa, 1 ANs NCUXUKN.
MocToAHHbIE NpoBepKM pabo-
ueil MouTbl 1 CO0OLLEHNI He
JLal0T MO3ry OTAOXHYTb. 0TKa3
0T NepepbIBa COBCEM — NYTb K
BbIropaHuto. becuenbHoe 6yx-
JaHIe N0 MHTEPHETY INLLb
€03Ja€T U030 OTAbIXA, HO
Ha CamoM Jiene He no3BonseT
paccnabutbes.

BbIBOA

[PaMOTHBbIN OTABIX — 3TO MH-
BeCTULNA B BaLLy NPOAYKTMB-
HOCTb 1 30poBbe. [loTpaTbTe
yac He Ha paboTy, a Ha ceba, n
BTOpaA MOMOBUHA HA byaeT
ropasgo 3pdekTusHee. [la ewe
11 CUNbI Ha Beyep 0CTaHyTCA — ¢
ceMbeil N006LaTbCA, CXOANTL
B TPEHaXePHbIi 3an, NOryAATh,
BCTPETUTBCA C APY3bAMUL.
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YyeHuk CysopoBa -
reHepan barpaTnon 1

Knasb Nétp MBaHoBUY barpatu-
OH — POCCUWCKMNIA reHepan oT UH-
thanTepuu, wed neib-reapguu
Erepckoro nonka, rnaBHOKOMaH-
JyoLunii 2-i 3anagHoi apmuen
B Havane OTeyecTBeHHO BOWHbI
1812 roga. BnAnNCA yyeHUKOM
A.B. CyBopoBa. 3a CBOI0 XU3Hb
Mérp barpatnoH ycnen npuHATbH
yyactve BO MHOXeCTBE BOWH U
cpaxkeHui. MlocnegHUm U3 HUX
ctana bopoauHckas 6utea, B
Xoe KOTOPOi OH NOJy4yun cmep-
TeNbHOE paHeHue.

ynpeKkn v nNpuHatue pe-
WeHUN Ha amoumax. [o-
roBOpuUTECH O BPEMEH-
HOM nepemupun. ITo He
3Ha4YMT 3abbITb 0 Npobe-
Max, a 3HayuT co3patb
6e3onacHoe npocTpax-
CTBO ANS UX aHanusa.
Yr1o penatb? 3apante
cebe 1 napTHepPY YecTHble
BOMpPOChI: «4TO UMEHHO
nowio He Tak?», «<Korga
Mbl HAYanm OTAANATb-
cA?», «YTO A UyBCTBYIO B
3TUX OTHOLUEHUSX CE-
yac: 605b, OAUHOYECTBO,
cTpax?». [ocTapantecb
OTAENNTb CUMMNTOMbI (Ha-
npumep, YacTble CCopbl
13-3a [leHer) OT KOpHA
npo6sembl (pa3Hoe oT-
HOLLEHME K GUHAHCOBON
6e30nacHOCTU, OTCYT-
cTBYe 06LLero 6ioxeTa).
be3 aTon grnarHoCTrKM BCe
JanbHenwne oencTena
6yayT Nofo6HbI TyLLeHWIo
no»apa, Nocsie KOTOpPo-
ro nofi Nensiom ocTalTCA
Tnetowme yrnun. Cnycta
BPEMS OrOHb Pa3ropuTcs
C HOBOW CUNION.

BoccTtaHoBneHue
KOMMYHUKaLu

OTHOLIEHMS Ha rpaHu pas-
BOJa MOYTU BCerga CBA3aHbl C MoJ-
HbIM MW YaCTUYHBIM OTCYTCTBUEM
3A40p0oBOTO 06UeHuMs. JIlo6oi pa3ro-
BOP CBOAMTCA K ObITOBBIM BONPOCaAM
WV B3aWMHbIM 06BUHEHUAM. 3aa4a
3TOrO lWara — HayYnTbca obuaTbCs
CHOBa. Ho roBOpuUTL He /151 TOT0, YTO-
Obl J0Ka3aTb CBOI NPABOTY, @ YTOObI
YCAbIWaTh U ObITb YC/bIWAHHbBIM.
Yto penatb? Mcnonb3yiTe «f-co06-
weHna». Bmecto «Tbl NOCTOSAAHHO
MEHS NTHOPUpYeLb» Nonpobynte
CKaszatb: «fl UyBCTBYI cebsa 0guHO-
KO 1 HEBaXHO, KOTrAa Mbl He pa3ro-
BapMBaeMm Beyepamu». ITO CHUMAET
06GBUHMUTENbHbIN TOH 1 NEPeBoaNT
[Manor B NIOCKOCTb YyBCTB, a He

Kn? Mpur3HaHne COOCTBEHHbIX
OLNOOK — aKT OFPOMHOIA CUJIbI,
KOTOPBbI pa3pAxaeT 06CTaHOB-
KY 1 MOKa3blBaeT NapTHepy Bally
VNCKPEHHIOK FOTOBHOCTb K 13-

MEHEHUNAM.

MpoweHne
n pabora c obnpgon

3a rofbl OTHOLWEHWI B NAMATU KONATCA

':-.4 paHbl 1 061kl TalWnTb 3TOT rpy3 ¢ co60M
| B HEBO3MOX-

6ynyuee

HO — OH MOTAHET Ha [HO
nobble, Aaxe camble CTPOMHbIE
nnaHbl N0 BoccTaHoBneHuto. Oa-
HaKo nmpoLljeHne — 370 npouecc,
a He MOMEeHTaNbHOE peLleHune.
Yto pgenatb? MpursHaTb 605b,
KOTOPY!0 BaM MPUYMHUAN, U CO-
3HaTeNbHO OTKa3aTbCA OT NpaBa
MCTWTb WM NOCTOAHHO Hamo-
MUWHaTb O Hel napTHepy. 9T
Ype3BblYaNHO CIOKHO U1 3aya-
CTyto TpebyeT MOMOLLY NCUXOSO-
ra. MpowieHune ocBoboXgaeT Bac
camux OT rpy3a NpoLuIoro, No3Bo-
NIAA SHEPrmn YUTN He Ha BOVIHY, a

Urpbl». ITO MOTYT ObITb
L[OrOBOPEHHOCTM O
BPEMEHU, NPOBOAN-
MOM BMecTe, 0 pacrpe-
AeneHnm GpUHaHCOoB,

0 MeTofax paspe-
LUEHUs1 KOHONIMKTOB
(Hanpumep, HUKOrAa
He yXOAUTb, XJTOMHYB
ABepblo). DTV NpaBu-
Nla — He 0rMa, a »KMNBOW
WHCTPYMEHT, KOTOPbIV
MO>HO 1 HY>KHO afan-
TUpPOBATb.

HA 3AMETKY

Korpga noHapgo6urca Tpetuni

lMopoii BABOEM CNoXKHO pa3pybutb y3en
npoTuBopeyYnii. IndA 3T0ro HyKeH TpeTuin —
ceMeliHbli ncuxonor. MpodeccroHan Bbl-
CTYMaeT He B POJIV CyAbM, @ B pONK YenoBe-
Ka, KOTOpbIii co3aaeT 6e30nacHyi aTMoC-
depy, 3aaaeT npaBuIIbHbIE BOMPOCHI 1
npefocTaBAAeT UHCTPYMEHTbI AnA paboTbl,
KOTOpble Bbl, BO3MOXKHO, He CMOTY HalNTu
camu. Tepanua — 3T0 MHBECTULMA B Balle
obuiee byayLiee, KOTOpasa MOXKET COKOHO-
MUTb roAbl 6011 1 HEMOHUMAHUA.

Onvbra BEJIbCKAA

TUOH?

B 1782 ropy
17-neTHuN
MNértp barpa-
TUOH BbIN NPUHAT Ha
cnyx06y B AcTpaxaH-
CKWIA NEXOTHbII NOJK.
B 1787 rogy sToT
NeXOoTHbIl MoK 6bin1
nepenmeHosaH. B
Hém barpaTtunoH cny-
Kun [o nioHa 1792
ropa, BOCYXUBLLNCb
[0 3BaHNA KanuTaHa.
Kem uncnunca nocne
nepenMeHoBaHNA
nonka lNértp barpa-

a) Erepem. 6) lycapom.
B) MywkeTepom.

npeTeH3nmn.
MNonkoBoguecknii

2 TanaHT barpatuoHa
npoABNNCA BO Bpems
Wranbanckoro u LLBeritapcko-
ro noxopo.. OH yyacTBoBan
B cpaxkeHuax npu Apge, Tpe-
6un, HoBu, oBnagen ropopa-
mu bepramo un Jlekko. Bo Bpe-
Ms nepexofa yepes Anbnbl
ereps nop ero KOMaHA0BaHM-
€M MaHeBpupoBanu u, 06xoas
Bpara, HaHOCUNN yAapbl B
CaMblX HEOXMAAHHbIX MecTax.
Yo nogapun AnekcaHgp
Bacunbesuu Cysopos NeTpy
BarpaTtuoHy 3a 6necrsiee Ko-
MaHJ0BaHue B 3TUX noxopgax?

a) LLnary. 6) HatenbHbI KpecT.
B8) 30110Tble IMEHHbIe Yacbl.

Ha CTPOUTENbCTBO HOBOTO.
W reHepanbl, n pAagoBble
ConAaTbl BbICOKO LieHN-

3 nu MNetpa barpaTnona.

OH NpoABNAN U3ymuTesibHoe
CMOKOICTBUE N XNafHOKPOBIE

B CaMbIX TPYAHbIX 1 OMaCHbIX
cutyaumax. Bo Bpemsa BoiHbl YeT-
BépToil Koanuuuu B 1806-1807
rogax emy JOBenocCb cpaxarbcs

¢ dpaHuy3cKumy yactTamu. Kak
oxapaKTepu3oBan nocse 3Toro

CpaxkeHua geicteua barpaTtuoHa
camoBJl06NEHHbIN HanoneoH?

a) «Pycckan apmus cnaba. Ho B
Hell ecTb NbBbI». 6) «B Poccum Het
XOpoLyX reHepanos. VcknoueHune
coctasnaeT barpatnon». B) «KHA3b
BarpaTuoH - oTnMuHenwWwMin reHe-
pan, Ho MOV MapLUaibl fyyLuey.

Bo Bpems bopoauH-
4 cKoro cpakeHus Métp

barpaTtunoH KomaHpo-
BaJ N1eBbIM GpNaHroM pyCccKmx
BOWCK, NPUHABLUMM FMaBHbIN
yAap HanoseoHOBCKOI ap-
mun. Conpatbl barpaTtuoHa
0Tpasunu Bce aTaku ¢ppaH-
Ly30B. PokoBoe paHeHune
NosIKOBOAEL, NONYYnn B TOT
MOMEHT, Korga Nn4Ho BO3-
rnaBAAn KOHTpaTaKy PyCccknx
yacTtei, B KOTOPOI1 y4acTBO-
BaJsio HECKOJbKO ThbICAY Ye-
nosek. Yem 6bin cmepTenbHO
paHeH barpatuon?

a) KpynHo KapTeubto.
6) bpaHackyrenem.
B) OCKONKOM NyLIeYyHoro agpa.

1-B. Mywketepowm. 2-a. Lnary. 3-6. «B Poccun HeT xopo-
LINX reHepanos...». 4-B. OCKONKOM NyLLeYHOro Aapa.
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KAK CEFOAAHA NEMAT CYCTABbI?

: 3, 2, 1.

Yxe KoTopbIv rog B psagax 4eMnmoHoB — 3aboneBaHus cyctasoB. Begb

MMEHHO OHU cTanu rnobanbHoi npobnemoin Yyenoseyecrsa. BuepaluHue

6oriKkue noan cerogHa cnewaT o63aBecTUCb TPOCTbIO. A BCE ans 4yero?

Y106 ycToATb Ha cBoux aBomnx! CTont nn roBoputb 0 605n, KoTopas He
[aéT ctynutb wary? Kak xxe He xo4yeTcs cTaHOBUTbCSA 00y30i Ans 6nmMsKux... FpycTHo ocosHa-
BaTb 3TO, HO HEY>XXeNM B TAKOM Pa3BUTOM MMpPE [0 CUX NOP HET CpeAcTBa, KOTOPOe MOr/o 6bl
noMouYb NoasaM ¢ 60nbHbIMU cycTaBamu? Mnu cpeactBo €CTb, HO Mbl O HEM MPOCTO He 3Haem?
Tak Kak Xe pewntb Nnpobnemy 60/bHbIX HOr?

HET HOI — HET NPOBJIEM?

Bbl e 3HaeTe, YTo Bpems — 3TO
camoe J0oporoe, 4Yto y Hac ectb. W,
YBbl, TAKOBA XW3Hb, BpEMS He LaaunT
HUKOro. Belwin n3HawmpaioTcs, Me-
XaHM3Mbl TOMAIOTCS, @ OPraHnU3m TO
1 0Eeno «BbIKNObIBAET HOBbIE TPIOKN»
c 6onesHamu. He ogHo, Tak gpyroe!
Kak roBoputcsl, BCE Hafo natatb. U
HaLLV CYyCTaBbl HE UCKJTIOYEHME.

Benb cerooHs kaxapli 4eTBEPTLIN
XUTEeNb CTPaHbl MMeeT NpobnemMbl ¢
cyctaBamu. He c4yecTb, CKONbKO pas
B MecsL, MOXeT 6ecrnokouTb pacnu-
patoLiee KoneHo. To OrHEM ropuT, TO
HoeT rae-To rnyboko. byaTto ctapas
Kanmtka CKPUMNUT Ha BETPY, U KOH-
LLepTy 3TOMY HET HUM KOHLLA HK Kpasi!

HeBo3MOXHO paxe p[o TyaneTta
nontn. CKONMbKO BbINUTLIX Tabne-
TOK 1 TIOOMKOB Ma3ei B anTeyke, He
cyecTb! Tonbko cnéabl n 6ECCOHHbIE
HO4YN BaM HUKTO HE KOMMNEHCUPYET...
A Befnb TaK 1 NPOXOAAT AHU.

M nydwe He ctaHoBuUTCH. A Bbl
3HaeTe, YTO CErOaHs KaXAbI MOXET
NOKOHYMTbL ¢ 6GoSbl0 B CcycTaBax W
BEpPHYTb cebe Oblnyio NoABMXHOCTL?
M ot BbI3gopoBneHua Bac otaenset
BCEro OfgHO geuncTteme. Tak 4To Xe
HYXXHO coenatb?

NMOJIY4YUTE!
PACMULLUUTECD!

Mup Hayku guHamuyeH. leHb 3a
OHEM Y4EHbIE TPYAATCA B MOMCKAX
HOBbIX CMOCOOO0B neYeHnst BoNbHbIX
cycTaBoB. M He Tak AJaBHO CBepLun-
NoCb HEBepOSTHOE!

CeHcaums! Hawwm cneumanucTsbl
HaKOHEeL, HalMM Noaxof, K JIeYeHUto
CcycTaBHbIX 3abosnieBaHuin. Okasbl-
BaeTcsl, cerogHs 60sibHbIe CyCTaBbl
ycnewHo nognatoTtcs nedveHuio! bo-
Jiee TOro, HbIHELHSAS MeauLmMHa no-
MOraeT UM BOCCTaHaBnmBaTbcs. U
cpenaTb 3TO MOXHO 6e30mnepaLyoH-
HbIM NyTéM. [peacrasnseTe, [0 Yero
noweén nporpecc!

A nomoxeT Bam B 3TOM CNOXHO-
MOAYNMPOBaHHAsA  HU3KO4aACTOTHas
anekTpoTepanus!

Y10 Xe aTOo Takoe? ITo neyeHue
ANEKTPUYECKMMU UMMYIbCAMU OCO-
6011 HN3KOW YacTOoThI.

MMeHHo aTa Tepanus nsduparesb-
HO [OEeCTBYET Ha opraHbl U TKaHu u,
rnaBHoe, MOMOraeT HanaauTb Mpo-
Leccbl ux @yHKUMOHMpOBaHUSA. [o-
BOpPSI MPOCTbIMM ClOBamMu, Tepanus
cnocobHa A0CTaTo4YHO ObICTPO CHATb
60nb 1 3anycTUTb BOCCTaHOBUTENb-
HbIi NPOLLECC BHYTPW.

A 3HaunT, faét Bam yHuKanbHylo
BO3MOXHOCTb BEpPHYTb cebe nopa-
BMXHOCTb! OTO N1 He cyacTbe? Begp
3TO TO, 4TO HYXXHO Kaxaomy! Annapat
«HAOEXXOA» — BOT HOBbI NOAXO[, B
Nle4eHMn CepbEesHbiX 3abonesaHuin!
«HAOEXOA» —3TO KN4 K HOBbIM
BO3MOXHOCTSIM Bawero opraHmama!
W Tenepb 3TOT KAOY B BaLLMX pykax!

YEM XE TAK 9O DEKTUBHA
«HABEXAA»?

Bcé neno B ToM, 4TO B OT/IM4KME OT
NlekapcTB, KOTOPbIMU Mbl MPUBLIKAN
BPEMeHHO cnacatbces, «HAOEXIOA»
cnocobHa UMEHHO NeYnTb (0340paB-
nmBatb). ITO TO e camoe, Y4TO cpaB-
HMBaTb 03E€PO 1 OKEaH.

Bo3moxHoctn «HAOEXbl» He-
06bsATHBI! B TO Bpems, kak npuBbIY-
Hble CpefCcTBa NPOCTO CHUMatOT 605b
Ha HebONbLOW nepuos BpPEeMEHMU,
«HALEXIA» cnocobHa yHATb €€ Ha
ONNTENbHBIN CPOK.

MpeacTtaBnsere? M 970 nnwwb no-
cfie OJHOKPaTHOro npuMeHeHus. A
Ma3un? OHW MPOHMKAIOT NNLLIb B BEPX-
HUE CNIOU KOXM Ha 1-2 MM.

B 10 Bpems, kak o4ar 60Ji1 KpoeTcs
ropaspno rnybxe — 5-6 cm. HyBcTBY-
eTe pasHuLy? XOoTb 3a OeCsTb ThiCAY
Masb Kynu, He MPOHUKHET OHa Tyaa,
roe oOHa >XM3HEHHO Heobxoaumal
OHeMeHMe, XOKeHue, CTAarMBaHue.
[a! 910 MOXxHO nodyBcTBOBaTb. HO
npwv BCEM XeflaHUW NPOHUKHYTbL B ca-
Myto ry6b He nony4nTcsa. To v geno
«HADEXA»!

CnoXHOMOAYNMPOBAHHAA  3JeK-
TpoTepanus, eé eLle Ha3blBalT Bbl-
COKOTOHOBOW, OYKBasIbHO aKkTUBMPY-
€T BCE XM3HEHHbIE CUJIbl OPraHn3mMa.
AnekTpryeckme NMNynbChl annapara
HEe NPOCTO BO3AENCTBYIOT HA MbILLLbI
1 HEPBHbIE BOJIOKHA, OHW 3anyckawoT
MHOXECTBO BHYTPUKIIETOYHbIX peak-
umin. I 410 camoe MHTEepPeCHOoe,
annapar JIe4uT MMEHHO KJIETKU
60nbHOM TKaHW, He 3aTparveas
3[0pOBblE.
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BHUMAHMUE!

)

AAHHOIO KYINOHA

OTKPbI/ICA HALL NEPBbIA MATA3UH
MEOMUMHCKOW TEXHUKMU B I'. MOCKBA!

Bac xpgyT 6onee coTHU TOBapoB A/ 30poBbs!

—< "’»o% ;

HAAEXHASI TEXHUKA U YOAOBHOE PACMNOJIOXEHME.
PABOTAEM MO AQPECY:
M. lMnoHepckas, yn. Manas ®unesckas, a. 18
(Bxoa co ctopoHbl meg. aHanusos KA/1)

KAXAOMY MPEOABABUTE/IO

10% CKUAKA

3APABcteyite (5)

Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, MMMYJbChI annapaTa caMmy HaxoaaT odvar 6051 n
0Ka3bIBalOT JieveHue ueneHanpasneHHo. CTOUT N1Llb pacnonoXuTb annapaT
Ha 60JIbHOE MECTO, Y BO3MOXHO Yepe3 HeCKOJIbKO MUHYT Bbl modyBCTBYETE
obrneryeHne. 3To NPOCTO HeBeposATHO! BToporo Takoro annapata B Poccuu
npocTo HeT!

BE3 «<HAAEXAbI»
HE OBOWTUCH

C «<HAOEXOW» Bawum 605bHbIe KONEHM 06peTyT BTOPYIO MONOAOCTL. Kak
6ynro Bam He 6onbLue 30, 1 Bbl eLLg naxe He 3HaeTe, YTO TaKOe apTpUT Un
apTpos.

Tonbko npeacTaBbTe, Kak 605b, KOTOpas u3Boauna Bac ropamm HauyHET
MNaBHO yTMXaTb. A BCKOPE 1 BOBCE MOXET NOKMHYTL Bac.

A BCE noTtomy, 4to umnynscel «<HAOEXbl» cymetoT 6bICTpO yHATL €. Bna-
rogaps annaparty n ero BO3AENCTBUIO HA MbllIEYHbIE N HEPBHbIE BOMOKHA,
Ha4yHETCS 340poBasi nepecTpoiika opraHmamal! Mcuenss 60nbHOE KONeHo,
BecCb Ball opraHnam nony4mT nopumio 300poBbsi! Beap Bo Bpems neyeHvs an-
napaToM NOBbLICUTCH HACbILLEHWE KIIETOK KUCIIOPOAOM, U MUTAHNE YCUIUTCS B
HECKOJIbKO pa3. YNy4yLUUTCS U KPOBOCHAOXEHUE.

A 3HaunT, 0OOMEHHbIE NMPOLLECChI B KJIETKAX YCUNATCS, U HAYHETCS Hakornne-
HWe AOMONHUTENbHOM aHeprun. Tak Bawm Knetku CMOryT ConpoTUBAATLCS
60ne3HU, N OCTaHOBUTCS PaspyLUMTESNbHBIA NpoLlecc. Yeunutces n numeos-
peHax, HayHyT cnagaTtb oTéku. KoneHo nocne nevenuns "HAOEXOOWN" 6ypeT
yXe He Takoe ByrpncToe 1 oayTioBaToe.

Ja v kpacHoTa coinpgeT, koTopas Obina BbiaBaHa BocnaneHvem. W a1o nuwb
Havano. danbwe — 6onbwe! «<HALEXIA» nomoxeT Bam BepHYTb 300p0OBbEe
1 NOABUMXHOCTb, CTOUT TOJILKO AOBEPUTL el 3To! Ha camom aene annaparom
«HAOEXOA» MOXHO NeynuTb He TONIbkO KonieHW. COornacHo MeToauyecknum
ykasaHuaMm K annapary, OH yCreLHO npuMeHsieTcs B nedeHnn 60 3abonesa-
HUWIA.

CeppeyHo-cocyamcTtble 3aboneBaHus, JIOP, 3abonesaHusi HEPBHOW CU-
CTeMbI, U Jaxe MOYenosioBasi cMctema — BCE 9T0 NoOMoXeT Bam 0300poButh
nmeHHo «HAOEXIA»! AKKypaTHO, NPULENBHO 1 TOYHO!

A rnaBHOE — JOArOCPOYHO! M 9TO NOATBEPXAEHHbIE AaHHbIE. JnuTenbHOe
Bpems «HALEXOA» npoxoauna KNMHNYECKME UCTbITAHUS B IyHLUNX KIIMHUKAX
Poccuun. U peaynbtatel okasanuce deHomeHanbHbiMu! 8 n3 10 yenosek oT-
MEeTUNU yNy4LleHne yxe nocne nepsou npouenypsl! A 4To roBOpuUTb O Kypce
npouenyp? bonb octaHeTcs B npoLuiom!

M Beab 3TO MMEHHO TO, 4TO Bam HyxHO! XoTuTe Xu1Tb JONr0 1 300POBO, a
He nepebupaTtbCcs No KBapTUpe, CA0BHO B kaHaanax? Toraa «<HALEXIA» Bam
XWN3HEHHO Heobxoamma! OToT annapaT NoMoxeT Bam ocTaBuTb 60/b B NPO-
wnom. N cMoxeT NOMOYb BEPHYTL Oblnyto MOABMXHOCTb!

A rnaBHoe, nocoaercTByeT Bam B TOM, YTOObI MPOXUTbL AOATYIO U CHACTIU-
BYIO XM3Hb! Ml ecnu yX cerogHs nowuna peyb 0 Nnbegecrtane, To Ha Nnbeaectane
«yle4ebHoro aena» ecTb MECTO NINLLb AJ1S OAHOro nobenmTens, u 3To MecTo
— ans annapara «HAOEXKOA»!

Benb nmenHo «<HALEXKA» — 9TO MeauumHa HOBOro ypoBHS! TOT annapat
NPU3HaH ny4ywinmMm ToBapom Poccumn! U Tenepb OH roToB MOMOraTb MUMEHHO
Bawm!

MIMEHHO cerofHs, n UMeHHO cenyac, y Bac eCcTb oTAMYHasA BO3MOXHOCTb
BEPHYTb cebe 340poBbe, MOABUXHOCTb 1 XOpOoLniA COH. U BCE, 4To Bam Hyx-
HO — cTaTtb obnagatenem annapata «HAOEXIA»! OctaBbTe 60/b B MpoO-
LIoM, He xauTe ocoboro cnyvas. XXrusHb ogHa, apyron y Bac He 6ygeT. YTo
TYT AymaTb? CKOMbKO 3HAKOMBbIX [0 3TOro «0cob0oro cnyyas» Tak U He JOXU-

n... Kak roBoputcs, Hagexaa ymupaeT nocnegHeit. Tak obpeTtuTe xe eé, Ha-
KOHeL, Boouuio! JloBepbTeCb COBPEMEHHOM MeauLIMHE, U CTaHbTe, HaKOHELL,
cyacTAMBbIM, 300p0BLIM YenoBekoM! Camoe Bpemsa caenatb 3TOT Lar cen-
yac! 3BoHUTe 1 3akasbiBariTe annapat «<HALEXKIA» npamo ceiyac! U 6yaste
300p0BbI!

YCI1EVITE 3AKA3ATD:
‘ 8 (800) 333-56-71

KOMMNMAHUA PRODEX SAMNMYCKAET
OCEHHIOIO AKLIUIO*

«BEPErFMTE CYCTABbI»
Tonbko oo 25 okTa6psa 2025 roga kaxaomy nokynatento
annapara <HAQEXXAA» kpem gns cyctaoB «<XXOHOAPODUT»
ctoumocTbio 1190 py6neii B nogapok!*

==100% HaTypanbHas ¢opMyna Ha ocHoBe AnTaiiCKux TpaB,
== CMOCOOCTBYET CHATUIO GOJEBbIX OLLYLLLEHWUA,
== 3¢ PEKTUBHO GOPETCH C OTNIOXKEHUEM CONE.

BECMJIATHASI AOCTABKA MO BCEW POCCUM!

WWW.PRODEX.RU'

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MEAMLIMHCKOMN TEXHUKM ANA AOMA

3AO0ATb AONOJIHUTEJIbHbIE BONMPOCDHI
TENMEPb Bbl MOXXETE B YATE!

MpocTo oTcKaHWpyMTe QR-KoA BalMM TesiebOHOM.

MM EnnchaHosa TaTbsiHa Bnagummrposra, OTPHIM 306730205900051. Onnata npu nonyyerin. “Akuns geicrayer ¢ 24.09.2025 1. no 24.10.2025 r. MHthopmaLmio 06 opraru3aTope MeponpusTys, 0 npasinax ero poBeaeHIs, KOMMYeCTae NPU30B NN BEIMTPLILLEN

110 Pe3y/bTatam TaKoro MEPONPHUSTAR, CPOKaX, MECTe v MOPSAKE Ux NonyueHns yToursiie y onepatopa. 000 "Motok" OFPH 121

1600004550 tOpuanyeckuit anpec: 420140, Pecny6nvka TatapcTaH, r. Kasahs, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 101

4. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

22 ceHTAOpA Ha THT BblWwAM cpasy AABe KOMeAUiHbIe Npembepbl ¢ aKTEpom Makcumom
JNlarawkuHbim: «Peiic 314» — 0 KOPPYyMNMPOBAHHOM YUHOBHUKE, KOTOPbIA NYCKAaeTCA B
6era u HeOXXUAAHHO ANA cebA CTAaHOBMTCA NUNOTOM, U «TNaHeTAHE» — 0 ABYX NpULLIENb-

Llax, KOTopble OCTAaHOBUIUCbL Ha 3emsie A4 BbINOJIHEHUA CBOEI MUCCUN.

bl NOrOBOPUNM
M ¢ Makcumom o

Gavxkanwmux npe-
mMbepax, pabote c EkaTte-
puHon CTynoBoOW, BpeHbIX
M MoNe3HbIX NPUBbIYKAX 1
BPEMANPENPOBOXAEHNM C
cemben.

«PacckasbiBaTb
npo repoes -
HebnarogapHoe
Aeno»

— Makcum, ocenb y Bac
6o2ama Ha npembepbi:
«Peiic 314», «[lnaHemaHe».
Pacckaxcume HemMHo20 o0
csoux nepcoHaxcax. U3 ka-
Kol UCX00HOU MOYKU Kaxic-
Oblli U3 HUX omnpasaaemcs
B CBOIO KUHOUCmMopurw?

- Mou nepcoHaxu B
«Peiice 314» — pBa abco-
NIOTHO pa3HbIX 4YenoBeKa.
OauH — KoppymnupoBaH-
HbIl YMHOBHUK, KOTOPbINA
nposopoBanca, W  cen-
4ac emy HyxHo y6exatb ¢
AeHbramy OT NpaBOCYAUSA.
BTopoi — cnyyanHblil npo-
XOWMI, KOTOPbIA paboTaert
nUAOTOM M KOTOPbIA nona-
[aeT BO BCH 3Ty CUTyaluto
c nobera YnHoBHMKa. U 4u-
HOBHWK OKa3blBaeTCA B He-
6e, a peanbHbli NTUNOT BHU-
3y, Ha 3emne. Ho A He xouy
cnonneputb — MycTb 3pu-
Tenb cam BCe yBuAmMT!

OpHaKo Bbl 3HaeTe, A Xo4y
CKasaTb, YTO paccKasblBaTb
npo repoes — 370 Hebnaro-
AapHoe peno. loTtomy 4To
3TO KWHO — €ro Hajo CMo-
TpeTb!

Caenan, npoxun,
oTnycTun

- 06a npoekma - Kome-
duu. Kak 6b1 8b1 0xapakme-
pu3osanu Kaxcoyr u3 HuUx
00HUM cnogom? [lonycmum,
asaHmwpHasa, abcypoHas,
He4enoseyeckaa?

— fl cy)y TONbKO No Bne-
yatneHuam 3putenen. Ha-
npumep, MHe nocne pectu-
Bana «[MnoT», Ha KOTOPOM
nokasbiBanu «MnaHeTsH»,
CKasanu, 4to 3puTenam
NpoeKT noHpasunca. A
Korga Tbl BUAMUWb TO/NbKO
HeGonblive  dparmeHThl
cepuana Ha 03By4YaHuu, T0
y Tebs HeT MONHOTO ouy-
weHns oT yBupeHHoro. f
Bam Gonee TOro CKaxy, f
CcMOTpeTb He Byay v no3xe.
KapTVIHbI CO CBOMM y4YacCTu-
em A CMOTPI0 3a pefKum
UCKoYeHnem. A yxe 370
caenan, NMpoXun u oTny-
ctun. CamonioboBaHvem s
He 3aHMMalCh.

A cmoTpen MaKcumym
NATb KapTUH C MOMM yya-
ctuem. Mix a nepecmoTtpen
C YLOBONbLCTBMEM, HO U3-3a
pa3Hbix Belenh, B OCHOB-
HOM CBfi3@aHHbIX C NIOAbMMU,
C KOTOPbIMW Mbl CO34aBanu

Makcum ANATALLKMA:

AMONI060BaHHENM

i HC 3dHUMAKOCb»

NOAPOBHOCTHU

KauecTBeHHbIU MecAL,

— Bocmpe6oeanHbiii akmép = 3aHamoii nana. Kak Haxodu-
me 6ananc mexoy pabomoli u cembéii?

— Mos npodeccus — 370 1 ecTb Moe nuuHoe 3aHATue. Ho Bo-
061ue, Kakne-To ObIToOBbIe BeLy 1 06LLeHIe C CeMbeli NPounc-
X0AUT MeX Ay Ay6namu unu seyepom nocne. Ecm coemki He B
MockBe, To o BUAEOCBA3N.

—HokasaHo, ymo eaxHo He Konu4ecmeo npo8edéHH020 ¢
demeMmu epemeHU, d e2o Kayecmeo. Kakoe eaw peyenm ma-
K020 KayecmeeHH020 8pemAnNpenposoxdeHus?

— BpemanpenpoBoxeHue — 370 e He pe3ynbTar, a npouecc. Tol
He MOXELLIb NPUIATY C «<PeLienToM» 1 CKa3aTb: «A ceiiuac Mbl Npo-
BeJleM KauecTBeHHOe BpeMaA». /1 Bbl HauMHaeTe KauecTBeHHO,
CUNBbHO KaueCTBEHHO, C OTPOMHBIM, BbICOKUM, CTOMPOLIEHTHBIM
YPOBHeM KauecTBa NpOBOAUTb BpeMA (y1bl6aemcs).

— Ceiiyac, Hanpumep, 0emu NoOCMOAHHO cudam & mesiegho-
Hax — eewju Hanodo6ue maKux Ha3vIBAMCA HeKayecmeeH-
HbIM 8pemANpenposoxdeHuem.

— A, B3TOM CMbIcre. Hy, Mbl IPOCTO pa3 B rof BMecTe BCeil ceMbeli
0TAbIXaeM Ha NpoTaXeHun MecaLa. [laxe e aetn bymyT cnaetb

B Tene)oHax — 370 BCe paBHO byeT KaueCTBeHHO NpoBeeHHoe
BpeMs, NTOTOMY 4TO OHU BCe PaBHO cuAAT B TeneoHax He 100 %
BpeMeH.

npoekT. Ho cMoTpeTb TO KO-
NINYECTBO KUHONEHT, B KO-
TOPbIX i CHUMAKCb, Y MeHA
npocTo GU3nNYecKn HeT Bpe-
MEHU — cenyac y MeHs HeT
HW OJHOTO BbIXOAHOTO JHA.

MHe BaxHee, KaK 3puTesnb
370 olyeHunT. CKaxy 6e3 nnw-
Hero nadgoca: Ha co3gaHue
ABYX 3TUX KApTUH ObIN0 Mo-
TpayeHO OrPOMHOE Konnye-
CTBO YCMUIA C MOE CTOPO-
Hbl.

Korpa xeHa -
¢doHTaH npen

- B «llnaHemaHax» 8bl
CHumanuce c xceHol, Eka-
mepuHoli  Cmynosou, u
u2panu 3amackupoBaHHbIX
nod ntodell UHONNAHeMAH.
3mo o2pomHbIli npocmop
014 akmépckoli panmasuu!
Umnposu3ayus Ha nnowjad-
Ke npusemcmsosanacb?

— Mos weHa Kata Cryno-
Ba — QOHTAH naen n npuay-
MOK TOTO, 4TO JO/IKHO Npo-
NCXOANTH B CLEHE C Nepco-
Haxamu. B «lnaHeTaHax»
OHa MHOTO Yero npuayma-
na — fgaxe AnA Moero re-
posa. N a npuHuman Bce ee
naeun Ha ypa. OueHb MHOTO
13 TOro, 4To npeanarana
Katsa, Bowno B cepuan —
aymat, 99 %. U A3bIK, Ha
KOTOopoMm obujatoTcs Haww
repou, TOXe npuaymana
KaTa. 3Toro Bcero B cleHa-
pun He 6bino.

[na Toro, ytobbl He OT-
XOAWTb OT CLUEHapuA, TEKCT
JOMMKEH OblTb HanoJHeH-
HbI. A €CNV TAKOBbIM He 5B-
nfeTca, To CUTyauuio Npuxo-
AnTCA cnacatb. f Cya0BOb-
CTBMEM He OTX0Aua 6bl OT
CUeHapusa HU Ha OAMH Npo-
LLeHT — TaKoe B MOeN npak-
TUKe CNly4anoch, 1 370 BCer-
Jla 3aMevaTenibHo.

— Pa6oma c 6au3kum ye-
JI0BeKOM — 3Mo ewé u puck
«packosiombCA» HA njio-
ujadke, nomomy Ymo 0o-
Ccmamo4Ho 00H020 8327104
dpye Ha dpyaa. C sBamu ma-
Koe cnyyaemcAa?

— Hert, 310 yywsb. JInyHo y
MEHS 3TO He 3aBUCUT OT TO-
ro, ¢ 6AM3KUM Tbl Yyenose-
KOM CHMMAeWbCA UIN HeT.
Tbl NPOCTO Aenaelb CBOK
paborty.

banaHc
npuBbIYeK

- Bawa camas none3Haa u
camas spedHaa npusbIYKu?

— Booble, BCce NpuBbIY-
KW, KOTOpble Y MEeHs €eCTb,
A npuHumato. B Kakomn-To
MOMEHT BpefHasa NpuBbIY-
Ka MOXET OKa3aTbCs nones-
Hol. MiHorga mHe BpefHble
NPUBLIYKM HEOOXOAUMBI U
nayT TONbKO Ha nonb3y. U
Haob6opoT.

Ho Korpga Tbl Hacunyewb
cebs MonesHbIMU MPUBbLIY-
Kamu, 3TO MOXeT paspy-
WKTb Kakue-To Belwu, Ge-
cuTb Tebs 1 paccTpamBath.
M03TOMY HYXHO cTapaTbCA
AepXaTb TaKoi 6anaHc. Ec-
NV Thl XXMBeLb TONbKO Bpej-
HbIMW npuBblYKamun, 3a-
BUCULWb OT HUX, N 3TO Npe-
BpallaeTcsA B e AUHbIN NOTOK
BpeAa, T0 370 Nioxo. Bce xo-
poLwo B Mepy.

— Bbl Kak-mo pacckas3sbi-
84U, YMO BbI 8 NAMb ympa
scmaéme yice 0080JIbHO
dasHo.

— fl BcTal B nATb yTpa,
NOTOMY 4YTO Ha CMeHy Obl-
BaeT K cemun yacam. A eciau
MHe Ha CMeHy, Hanpumep,
K AeBATU, f BCTAHY B CEMb.
Ho BooGuye s cebs npuyyaio
nopaHblle BCTaBaTh, YTOObI
yCcneTb XOTb KaK-TO HaCTpo-
UTbCA HA AeHb W CcAenatb
KaKytl-To 3apaaky. Crapa-
0Cb CNenTb 3@ 3TUM, YTO-
6bl BCe 6blI0 pa3MepeHHo
1 4TOBbI B NOYCOHHOM, NO-
nyobpaleHHOM COCTOAHUM
He MpuesxaTb Ha nnowan-
Ky. Ecnv Tbl He 3apaxeH —
NnoTOM BeCb AeHb byaellb B
TaKOM coCTosAHUM U Byaet
CNOXHO paboTaTh.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

070 Tenekaana THT 1 13 ninuHoro apxviea Makcuma JarawkuHa (Gotorpad - Onbra Apmang)
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ExaTb n3 MOCKBbI B
CaHkr-NeTepbypr no
paborte nyyuie Bcero,
KOHEeYHOo, Ha noe3je
nnu camonére.

BOT €CAU LeNb no-
e3/KUN — OTAbIX, TO
YA,0BONbCTBUE OT

nyTewecteus 8 CeBepHyio

CTONULY MOMHO PacTaHyTb,

OTI'IpaBI/IBLIJI/ICb Ty,qa Ha Te-

nnoxoge.

MnaBHOe
TeyeHne XN3HN

beweHbln putm coBpe-
MEHHOW JXW3HW oTaanseT
Hac oT camux cebs: mbl pe-
laem MWUAIMOH BOMPOCOB,
KpyTUMCS B pyTWHE U na-
BMPYEM MeMAy MHOroYuc-
NEHHBIMU  pacnucaHuamu.
He ycneBaem paxe orns-
HYTbCS, KaK nopa CHOBa
MEeHSTb KaNeHjapb Ha cTe-
He. [103TOMYy BO3MOXHOCTb
3amejaunTbca, COCpPeaoTo-
YNTbCA Ha CBOMX oOllyLlle-
HUAX U MbICASIX — TO, O YEM
MHOTME MOTyT TONIbKO Mey-
TaTh. MyTewecTeme no Bo-
A€ — HecnewHoe, pasme-
peHHoe, CMOKONHOe -
CPOAHMU KypCy MNCUXO-
NOTUYECKOWN NOAAEPK-
Ku. [ponnbiBatowue
MUMO Men3axy Ha-
CTpauBaloT Ha co3ep-
LaTeNbHbIN Nag, a xyp-
YyaHuWe BOAbl OTrOHseT
MpayHble MbIC/N.

O MockBbl o MTepa

no BOAHOMY NYTH

Oxepenbe
N3 UCTOPUYECKNX
KEeMYYKUH

MapuwpyTbl peyHbiX Kpyu-
308 13 MockBbI B leTepbypr
MOTYT ObITb CAMbIMW Pa3Hbl-
MU, HO Yalle BCero nyrelue-
CTBEHHWKOB ¥ AYT OCTAHOBKM
Bropojax cefloBaHu1A 1 3KC-
Kypcun (06bIYHO BKIOYEH-
Hble B CTOMMOCTb NOE3AKW).
Yauie BceroTenno-

XOAbl noce-
wator:

® Yramy c ero ApeBHUMY
MOCTPOMKaM UM  YIOTHOM
NPOBMLMANBHOCTbIO;

® MbIWKWH, CNOBHO CO-
WwealWwmnn co cTpaHuy pyc-
CKMUX CKa30K W HaAMnoMHEeH-
HbIi MUANTMOHAMMW CYBEHU-
POB Ha «MbILWNHYO» TEMY;

@ [opuLbl C X 3HAYUMbIMU
NYXOBHbIMU LeHTpamu — Ku-
punno-benosepckum n de-
panoHTOBbIM MOHACTbIPAMU;

® néc, BAOXHOBAABLUNN

Mcaaka JleBuTaHa
1 pagywouwui
rnas pas-

HOUBETHbIMW AOMUKAMU W
pe3HbIMW HaMYHUKaMU;

® flpocnasnb € €ro ThicA-
yeneTHenW ucTopuen, Kpa-
CUBEMWNMN Xpamamu W
Bnevatnsowen Habepex-
HOW;

® Kuxu — mysen cesep-
HOrO [epeBfHHOIO 304-
yecTBa, COXPAHAKLWMNA He
TONbKO OMA U X03ANCTBEH-
Hble MOCTPOWKK, HO K CTa-
PVHHblEe pemecna Halwwux
npefKoB;

®Basiaam C ero HamoneH-
HBIMW Xpamamu, CIOBHO
BbIPOCIUMMU W3 KMUBOMMUC-
HOW KapenbCKOW NPUpPOAbI;

® Bbibopr — Kycouek EB-
ponbl, rAe MOXHO Mpory-
NATbCA N0 HacToAlemy
CpeAHEBEKOBOMY 3aMKy-
Kpenoctn u oTBefaTtb rnér
W KpeHaenu.

Kaxpaa ocTtaHOBKa —
3TO BO3MOXHOCTb MO-
rpy3uTbCA B CNaBHble
CTpPaHuUbl POCCUNCKOMN
NCTOPUMN U BOCXUTUTHCA
CUNOW Ayxa HaWwux npea-
KOB, OCBOMBLUMX KOraa-
TO 3TN MecTa.

Aina nio6onbITHDbIX

Ha pedyHom nytm mexay
CcTONMUaMM  PacrnosoXeHo
6onblle AecAaTKa L0308,
MUWHOBaTb KOTOPbIE He Mosny-
4ynuTCA, U 3TO 3aMeyaTesibHO.
Bce oHM — HacTOAWee u4y-
[0 WUHXEHEPHOW MbIC/N, HO
MHOTMe npeKkpacHbl U B ap-
XUTEKTYPHOM  OTHOLUEHWUMU,
noTOMy 4TO CTPOMAUCL B
nepBoi NonoBuHe XX BeKa B
CTUe CTaIMHCKOro amnupa:
Be/IMYeCTBEHHbIE 3[aHMNA C
KONMOHHaZamMn U1 jaxe
cTatyamu. Takon wnio3
Haxoautca B WKuwe.
A B flxpome nyTe-
WeCTBEHHUKOB
BCTpeYyaeT W03,
YKpalleHHbIA KO-
pabnsmm, KoTopble
Ha3blBalOT  Kapa-
Bennamu Konymoba.

Kak npaBuno, kanu-
TaH npegynpexjaaer nac-
CaXMpPOB O MPOXOXAEHUM
wn3a, U BCe xenawwue
MOTYT BbIATU HA BEPXHIOI0
nanyby u noHabniogatb 3a
paboToW Yyf0-COOPYIKEHNA.

W kpacuBoii
TOUKOIA B 3TOM UCTO-

NOEXAAM! (7)

s KCTATH 2

MnaByunin
oTenb CO BCEMM
yao6cTBamu

TNMiobas noe3aka AocTaBNAT Mak-
CMYM YLI0BObCTBIA, €CIN OHA
npoJymaHa 1 opraHu3oBaHa
0bITOBOM OTHOLUEHNK. Bbibupas
Kpyu3, obpaLLaiite BHUMaHUe Ha
HIOAHCbI:

® Hackonbko 6nu3ko pacno-
NoXeHbl NUTbI, peceniueH,
MeJNyHKT, pectopaHbi? 370
BaXKHO ANIA NOXUNbIX NioeN,
KOTOPbIM INLUHVE MOABEMbI 1
CNYCKM MO NECTHNLIE He HYKHbI.
® EcTb nn feTckoe meHio n
urpoBbie KomHaTbi? ManeHb-
KIM My TeLLeCcTBeHHKaM Toxe
TpebyeTca KomdopT.

©® OKHa UnK NNIOMUHATOPbI?
Komy-To Bce paBHo, a KT0-TO Nlto-
61T XopoLLnii 0630p.

© Kak 6nu3ko Katota pacno-
noxeHa K kopme? Kak npasuno,
yem bamxe K Kop-
Me, TeM CinbHee
oLuyLLaeTea
Bubpauma

0T paboTh
pum Gypet BenuyecTBeH- ABUraTe-
Hbiii CaHKT-MleTepbypr — %A
ropoi, KOTopbiM MOXKHO AN
no6oBaTbca 6ecko- 6poHy-
HeyHo. poBaHuem
Nnyuiue Bcero
noaroToBUTb CNun-
COK BOMPOCOB 1 3a4aTb

X MeHefkepy. Komdopt moxet
3aBUCeTb OT to6oii menoun!

CeetnaHa Cupopuyk

——
T —

KPYUIEP
130.09.2025 - 12.10.2025 (13 gH.)
iTennoxop «Poccua» (noKc-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — fopuubl —

ot 131790 py6.

Banaam — CaHkT-lletep6ypr (2 AnA) — (BupbcTpoii — Kum —

'Metpo3asopck — Bbiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa

103.10.2025 - 07.10.2025 (5 AH.)

\Tennoxop «feoprui Xykos» (craHpapT-Knacc)

' MockBa — MbiwkuH — Mnec — Yrany — Mocksa
105.10.2025 — 10.10.2025 (6 AH.)

irennoxop Jle6epuHoe 03epo» (KoMdopT-Knacc)

ot 64 890 py6.

i MockBa — Yrany — Mbiwku — Koctpoma — fipocnasnb — ly6ua — Mockea

506.1 0.2025 - 09.10.2025 (4 aH.)

'Tennoxop Jles ToncToin» (KomdopT-Knacc)

ot 45600 py6.

1MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — MockBa (mensioxod ¢ accetitom)
I

107.10.2025 - 12.10.2025 (6 AH.)

'Tennoxop «/iBe CTONNLbI» (3KOHOM-Knacc)

ot 33790 py6.

'MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxnuii Horopos — KosbmoaembsaHck — Yebokcapbl — (Busxck — Kasanb

L cop */0 )

k4

108.10.2025 - 18.10.2025 (11 aH.)

\Tennoxop «JlyHHaA coHaTa» (kompopT-Knacc)
'MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Huxnuii Hosropop — Kasanb — Yebokcapbl —

1 Kunewma — Koctpoma — Jly6ra — Mocksa
113.10.2025 - 19.10.2025 (7 aH.)

\Tennoxop «JleB Toncroii» (KompopT-Knacc)

Toponeu — HOpbesew —

' MockBa — 3aBugoBo — Yrmuy — Kocrpoma — Mnec — Tyraes — Poiburck — Mbiwkui — MockBa

| (mensioxod ¢ 6HymperHuMm GaccetiHom)
: 13. 10.2025 - 17.10.2025 (5 AH.)

T (kom

PopT-

-Knacc)

' MockBa — Yrnuu — Apocnasnb — Konpoma Huxnuit Hosropop

./ cogop /0 )

.17 10.2025 - 23.10.2025 (7 gH.)
n'rennoxon «Poccua» (nwKc-Knacc)

‘Mocksa — [Nly6Ha — Aipocnasnb — Huxwwit Hosropoa — Yebokcapbl —

\ (karom! kamezopuu «[Tonymiokc»)
118.10.2025 - 24.10.2025 (7 aH.)

'Tennoxop «JlyHHas coHata» (Kkom$opT-Knacc)

o1 59690 py6.

KazaHb — Camapa

'Mocksa — Yruy — Kocrpoma — fopopews — Ykanosck — fipocnasnb — MbiukiH — Mocksa

123.10.2025 - 03.11.2025 (12 aH.)

' naiiHep «CnekTp mopeit» (KomdopT-Knacc)

' Wanxaii (2 Houm B otene 5% + 3kckypausa, Kuraii) — Llanxaii (ctapr kpyw3a, Kuaii) —
'Yemxy (I0xHas Kopes) — Maiip3ypy (inounsa) — Huurata (Anokna) — Xakopate (Anokms) —
' Wakxaii (Cyuoy + 1 Houb B oTene 5%, Kutait). besgu3osbitl kpyus ¢ pycckol apynnodl.

'Katomel ¢ Tpebyemcs 3azp

i nacnopm. [l cogop

Y Hac TaK)Ke eCTb MHOTO Apyrnx gatmn Mapu.lpy'ros!
* B HEeKOTOPbIX KpymM3ax 3KCKYPCUM OMauymnBatoTCA JOMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MHPOopMaLmA B cKobkax nocne maplupyTa. LieHbl ykasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3melleHun. He agnaetca nybnunuxomn odpepton. PEKITAMA 16+

HUem

ot 43 300 py6.

ot 112490 py6.

ot 85300 py6.

ot 41890 py6.

ot 60 190 py6.

ot 344000 py6.

8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

CKUAKU PAHHErO 6POHUPOBAHUA HA 2026 roj!

01.06. 2026 03.06.2026 (3 gH.)

(("I 7 ¢

p (noKc-Knacc)

MockBa — Teepb — MD(KBa (npembepa Hoseliie2o mensioxoda Ha peax Poccuu)

10.05.2026 - 15.05.2026 (6 aH.)

Tennoxop «Mctucnas PoctponoBuy» (nKc-Knacc)

MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Mnec — Mbiwwkux — MockBa (MHo2o katom ¢ 6ankoHamu)

11.05.2026 - 17.05.2026 (7 pn.)

nacc)

T A «C C P ( &

POPT-R

Mocksa - ynmu Ky3vmo Kuxm — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Tletep6ypr

(nomozaem ¢ oghopmneruem x/0 6unemos)
11.05.2026 — 20.05.2026 (10AH )

&,

Tennoxop «CeBep [

nacc)

[lomozaem ¢ oghopmneruem x/9 bunemos)
12.05.2026 - 22.05.2026 (11 aH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KompopT-Knacc)

POPI-R

MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Hknuit Hosropoa — Kobmoaembanck — Yebokcapbl — Kasamb —
(BuAxcK — Makapbeso — Huxnuit Hosropop — Ykanosck — Kocrpoma — ly6Ha — Mocksa

14.05.2026 - 27.05.2026 (14 aH.)
Tennoxop «Poccusa» (noKc-knacc)

MockBa — Yrany — fipocnasnb — Huxkuii Hosropog — I0puo — Yebokcapbl —

ot 193790 py6.

bonrap —

boratbipckas cnobopa — lLupaeso — Camapa — Kazaxb — Makapbeo — Hunuit Hosropos — Ykanosck —
Koctpoma — Konpuro — Mbiwkut — MockBa (karome! kamezopuu «[Tonyniokc»)

16.05.2026 - 23.05.2026 (8 aH.)

Tennoxop «benas Pycb» (craHpapT-Knacc)

ot 72390 py6.

Mosbipb (Benapycb) — Haposna (Benapycb) — Hosocenkw (benapycb) — Jiackosuum (benapycs) —

Typos (benapycb) — (raxoBo (benapycb) —
Bpecr (benapycb). /1 cogop X/0

Munck (benapycb) — lly6oe (benapycb) —

Ko6puH (benapycb) —

@

17.05.2026 - 24.05.2026 (8 pH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (kom¢popr-knacc)

Mocksa — Teepb — Yrnuny — Mbiwkun — fipocnasns — Kunewma — Koctpoma — [ly6Ha — Mocksa

20.05.2026 - 29.05.2026 (10 AH.)
T A «[iBe cronuubi» (

Knacc)
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxxuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl —

ot 83390 py6.

Ko3bMopembAHCK —

Huxuuit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Kanasun — Mocksa

22.05.2026 - 09.06.2026 (19 aH.)

Tennoxop «Pycb Bennkas» (ctaHpapT-Knacc)
MockBa — KanazuH — Yrnuy — Yepenose — [opuuibl — Banaam — octpoB Konese — Cankr-lletepbypr—
kpenocTb Opetuek — Crapas Jlagora (Tuxeuk) — Kinkw — ConoBevykmit apxunenar (2 gHs: ConoBeLikuii MOHacTbIpb,

b. 3aaukwit, 0. Ky3oBa) — ApxaHrenbck (2 axst: CeepoasuHck, Manble Kopenbl, mporynka o 0. 06potuka o C. [lgue) —

ot 182900 py6.

benomopck — CocHoet, — MoeeL| (Meagexberopck) — MbilukvH — MockBa (kckypcuu 3a don. niamy)

BO3MOXHO NOBbIWEHMUE LLEH! TOPOMUTECD!

ot 120700 py6.

ot 111900 py6.

ot 81190 py6.

ot 204090 py6.

XauTbl-Manaumiick — YBat — Tobonbck — TeBpM3 Tapa — bonbLuepeube — Omck (bonbuiod kpyus no Mpmeiuty!

ot 132190 py6.

oT1 94190 py6.

PEYHDbIE U MOPCKUE KPYU3bl 2025-2026

Oduc B Tpéx MUHYyTaxX OT
,U,ﬂﬂ noceweHua od)mca Tpe6ye1'cn npeasapuTesibHaA 3anucb no Tened)ouy

29.05.2026 - 06.06.2026 (9 pH.)
HOBbIN Tenioxop «Aypym» (nOKc-Knacc)
MocxkBa — LLlyposo (KonomHa) —

31.05.2026 - 06.06.2026 (7 AH. )
A «Mmnepus» (kom$opT-knacc)

NpKyTek — ﬂummm(a (Hauano kpywu3a) — mbic MlonosuHHbli (KBX/]) — ocTpos Oroii —
0cTpoB 0bXoH — Manble YiukaHbi ocTpoBa — noc. [laBwa — Gyxta Afs — Xakycb —

octpoB OnbXoH (aBTomobunbHoe cadapn Ha YA3ax) — Oyxta Akapemuueckan (6yxta Mecuatas,
6yxta babyluka) — JlucrAHKa (0koHYaHUe prusa) WpkyTck (Kpyus no baiikany!

M coghop asua-ux/0

31.05.2026 - 10.06.2026 (11 AH.)
Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc)

Mocksa — KoHctanTHOBO — Pa3aHb — Kacumos — Masnoso — Yeb6okcapbl —
- Mocksa

Kinewma — Apocnaenb — Tyraes — MblwkiH — Yrnuy
03.06.2026 - 10.06.2026 (8 pH.)

Tennoxop «H. A. HekpacoB» (komdopT-Knacc)
Mocxksa — Yrnuy — MbiwkuH — Becoeronck — Yepenoset (Bonoraa vnv benosepck) —

Pbi6uHck — Konpuro — Kanasuk — MockBa

04.06.2026 - 07.06.2026 (4 pH.)
A «Makcum lop

(Kpyus3 no Exucero! [T

Pasanb — Kacumos — Mypom — Huxnmii Hosropop — fipocnasns —
Yrauy — MockBa (8ce katomel ¢ 6ankonamu, Skckypcuu 3a don. naamy)

ii» (MIoKc-Knacc)
Kpacrosapck — Enmceiick — [ananuHo — bapabanoso — KpacHoapck
coop asug-u x/0

«CeméEéHOBCKanA»

ot 144520 py6.

ot 191990 py6.

ot 101000 py6.
Huxhuit Hosropog —

ot 108 590 py6.
Topuubi — Ky3uHo —

ot 146 000 py6.

)

05.06.2026 - 21.06.2026 (17 pH.)

Tennoxop «CeBepHan ckasKa» (KomdopTt-Knacc)
HoBocu6upck — Tomck — Konnawweso — Mapa6enb — Hapbim — HuxkHeBaptoBck — CypryT —
XanTbl-MaHcuiick — bepe3oo — Mysw (XanTbl-Myxw) — Canexapp — Hosbiit Kuesat — Lepkanbl — Ygat —
To6onbck (bonbuioli kpyus no 06u! [omozaem ¢ ogpopmneruem agua- u /0 6unemos)

14.06.2026 - 28.06.2026 (15 AH.)

&

ot 365590 py6.

A «OrHu 6 0 ropopa» (|

[Jly6Ha — MockBa
02.07.2026 - 22.07.2026 (21 gH.)

Tennoxop «Orim 6onbuioro ropopa» (komdopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxhuit Hosropog — Yebokcapbl —
YnbAHOBCK — BuHHoBKa — CapaToB — Bonrorpag — ActpaxaHb (2 gHA) — Hukonbckoe — Bonrorpaa —
Ycoska — Camapa — Ka3axb — Huxnuit Hosropog — lopogew — Koctpoma — Konpuho — Mblwkun —

MockBa

¢$opT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Crapan Jlapora — Banaam — Xuiinexcenbra (Pyckeana) —
Cank-Metep6ypr (2 ana) — CBupbctpoil — Manppory — Kum — e

3-pasosoe nnTaHne, pasBlyieKaTeJ/ibHble NporpamMmmbli
n BKCKVPCIIIIII* BKJ/1I0MEeHbl B CTOMIMOCTb!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

0T 192790 py6.

u
K — Bbirerpa — Yep -

p

ot 302490 py6.
Mapumckuit Mocap —

Peknamoparenb: 000 «3iinu Tpesen» UHH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, 1. MockBa, yn. Manas CeméHoBckas, 4. 30, €Tp. 6, KOMH. 6-306 (4na nocewieHna oduca TpebyeTca npeABapuTenbHad 3anuck no TenedoHy). Peectposbiii Homep B peectpe TypareHTos: PTA 0014508



XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJIbHUK

BOCKPECEHbE

Pactywas JlyHa B Bogonee

B gHun pactywen JlyHbl npo-
Lieccbl 06HOBNEHMA opra-
HU3Ma, pereHepaLm KneTok
NAYT aKTUBHee Bcero. 3¢-
deKTnBHDI 6YAYyT NUMdoape-
HaXHbI Maccax, MUANHIK. A
VMMYHUTET NOAAEPXUM BU-
TaMUHHbIMN KOMMIEKCamMM.

Pactywas JlyHa B Bogonee
Bniogo aHA - dpune nHpeii-
KW C NPAHbIMU TPaBaMu B
CNBOYHOM COYCe: KNaaesb
6enKka 1 LeHHoro TpunToda-
Ha, KOTOpbIi1 NoMoraeT 60-
POTbCA C OCEHHEN XaHAPOIA.
Beuepom paccnabnsaemcs B
BaHHe C MOPCKOI CONblio.

Pactywasn Jlyna B Bogonee
Papyem Bonocbl nutatenb-
HbIMI MacKaMm Ha OCHOBe
oiuBKoBoro macna. lMoa-
XoAAwWMIA AeHDb ONs BU3NTA K
TepanesTy, KOHTPOIA faBJie-
HUA 1 caxapa KPoBU, XoTA Obl
4T06bI Y6eauTHCA: 300POBbE
B nopspke!

Pactywas JlyHa B Pbi6ax

[na xopouwero cy660oTHero
HacTPOeHNA HeMIoXo Noxa-
pVTb CbIPHUKM C U3IOMOM: 3a-
OfHO MOANUTaeM OpraHN3m
KanbLem A Kpenkux Hor-
Teil. TpeHMPOBKM — TONbKO
M0 enaHuio 1 B Mepy cun:
TaHLUbl, 0ra, F’MMHacTHKa.

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
Jlyuwe Bcero npoBecT 3ToT
JeHb C TeMU, C KeM Bbl Ha
OJHOVI BOJIHE: AylUEeBHbIE
6ecepbl 1 Tennble 06BbATUA —
BaLLV JTyyLLIVE <BUTAMUHKIY,
Ho gomaluHuin 86104HbIN
VAU TbIKBEHHDIN MUPOT C Ya-
em Toxe 6yaeT He nMIWHUM!

- =

20 oKTAGPA

Pactywas JlyHa B OBHe
CyTpa, eaBa NPOCHYBLUMCD,
6epem B pyKun He cMapTdOH,
a raHTenbKu: 3apagka B36o-
LOpWT Ha Becb AeHb! Moaxo-
IAlee Bpemsa 4siA noxoga

K KOCMeTONOory, yxopa 3a
HEeXHOIi KoXKell ry6 1 BeK, Ha-
paLyBaHNA PeCcHULL.

JlyHa B OBHe, NonHONyHME
Koxa nuua bypet paga ys-
NaXHAOLMM 1 yCroKalBato-
MM NpoLeaypam: Hanpu-
Mep, Macke C poMaLLKO

1 aBOKafj0. ArpeccuBHbIX
MaHUNynALNIA BPOAe YNCTKN
nop, ry6oKNX NUANHIOB U
VIHbeKLMiA nyyie n3beratb.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLe
Mem BOOXHOBEHUE B APKIX
OCEeHHMX KpacKax: cobrpaem
6yKeTbl U3 NIMCTbEB, HOTO-
rpadupyemca B KUBOMUCHBIX
MecTax. Hennoxo 06HoBuUTb
rapaepo6 Tennoii Belbio:
CBMTEPOM, NanbTo UAN ANVH-
HbIM BA3aHbIM Wapdom.

Y6biBatowas JlyHa B TenbLe
HblHYe none3Ha ruMHacTuKa
[NA CyCTaBOB U yNpaXXHeHUs
Ha pacTAXKY: TA-AHEMCA B
CTOPOHY rMbKOCTM 1 340pO-
BbA. KcTatn, MOXKHO BCNOM-
HUTb peLienT JOMALLHEro Xo-
nopua unm KocTHoro 6ynbo-
Ha: 3TO Knagesb KosnareHa!

Y6biBaiowas JlyHa

B bnnsHeyax

CeropiHA Hennoxo 6bl Bbi-
6paTbcA Ha Maccax: CHATb
ycTanocTb. A CBOW NPUBbIY-
HbIA Yail 3aMeHUTb Ha APKO-
py6u1HOBBIN, 6oraTblil aHTU-
oKCupaHTaMm KapKage - co
CneymaMN 1 NTOXKeYKo Meaa.

Y6biBatowas JlyHa

B bnnsHeuax

KnHo, KoHLepT nio6umolii
rpynnbl UK BbICTaBKa MOA-
HOTO XyA0XHMKa — Bbl CAMU
peluaeTe, KaKMMK Brievat-
NeHuAMU noanuTaTh ceba
cerogHs. MaeHoe - 6bITb B
LBUKEHNN.

Y6biBatowwas JlyHa B Pake
Ecnu Bbl faBHO Aymanu o
TOM, He MOACTPUYbCA NN BaM
NOKOPOYe, UNI, MOXET, No-
npo6oBaTh HOBbI OTTEHOK
Kpacku il BONOC, - TO ce-
rofjHA KaK pas TOT fjeHb, Kor-
[a SKCNepUMEeHTbI C BHELUHO-
CTbi0 MPUBETCTBYIOTCA.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
HbiHyYe K ce6e cTouT 6bITb
HexHee. Ecnm 3To BO3MOXHO,
nyylue NepeHecTn HenpuaAT-
HYI0 BCTPeYy 1in npotie-
Aypbl. PekomeHpyetca ao-
MaLUHWIA KYPUHbIiA GYNbOH 1
niope 13 LIBETHO KanyCTbl —
MCTOYHMK aHTUOKCUAAHTOB.

Y6biBatowas JlyHa Bo JIbBe,
nocnefHAA YeTBepTb

JlyHa coBeTyeT yaenutb BHU-
MaHue yXoAy 3a HOrTAMU 1
Koxen pyK. MoxHo, Hanpu-
Mep, nonpo6oBaThb Napa-
¢duHoTepanuio. OrpaHuybTe
ynotpebneHue TAxenon nu-
LU 1 anKorons.

Y6biBatowas JlyHa Bo JibBe
MopxopAwwmii nepuoa ana
obcnegoBaHuil y CTOMaTonNo-
ra, OKy/iMcTa, agepmarosora.
Beuepom megutauus unu
CMOKOVHOE 3aHATME 11oroi
6ynyT cnocobcTBOBaTH Obi-
CTPOMy 3acbiMaHI0 U Kpen-
KOMY HOYHOMY CHY.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
MocTapaitecb u3beratb xa-
PEHbIX 1 KoMyeHbIx 6niog. A
BOT OBOLLHOE pary, oMaLL-
Hue dapluMpoBaHHbIe nep-
Libl UM roNy6Lbl HACBITAT 1
nopagyoT BKycom. [ins 3g0-
poBbs Bosioc 6yneT noneseH
Maccak KOXu rofnoBbl.

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
«Xo3saliKa» 3TUX NYHHbIX CY-
TOK, [leBa, COBETYeT cerogHs
3aHATbCA peBuU3Meli Npo-
[YKTOBbIX 3aMacoB, HABeCTN
NnopsAAOoK B anTeyke: He nopa
N n36aBUTLCA OT NPOCPO-
YeHHbIX KOHCEPBOB U NleKap-
CTBEHHbIX NpenapaToB?

Y6biBatowas JlyHa B [leBe
HanuTok gHA - ropauuni wo-
KOJSlaZ: B HEM MarHui gns
[YLUEBHOTO CMOKONCTBISA, a
elle oH CTUMYNMpPYeT Bbipa-
60TKY «<TOPMOHOB CHaCTbA»
3HAOopPPUHOB. KcTaTu, LWoKo-
nagHble 06epTbiBaHUA TOXKeE
NPUBETCTBYIOTCA.

Y6biBatowas JlyHa B Becax
CeropiHA nonesHbl BOCCTa-
HaB/IMBaloLLMe MacKm Anis
BOJIOC, BaHHbI C 0OTBapamm
TpaB: maTon, wandeem. flo-
Cyr MOXXHO NOCBATUTb PUCO-
BaHMI0, YTEHUIO KHUT, PyKO-
Aenunio Nnu fpyrum Teopye-
CKUM 3aHATUAM.

Y6biBatowwas JlyHa B Becax
Jleue6Hble unu KocmeTono-
ruyeckne npoueaypbl nyyiue
nnaHMpoBaThb Ha NepBYIo No-
NOBUHY 3TUX NYHHbIX CYTOK,
anocne obefla nokasaHa
CMOKOWHasA Nporyska uim
coH. MepeKyc AHA - ropcTka
MUHAANA UK Kelublo.

JlyHa B CkopnnoHe,
HOBOJyHMe

Hennoxo nposecTu pa3rpy-
304HbII ieHb Unu XoTA 6bl
B/ABOE COKPaTMTb NopLmm.
OT NoXo/0B B Ca/lOH KpPacoTbl
CErofHs JlyyLue oTKasaTbCA,
HO JOMaLUHMe BaHHbI, CKpa-
6bl NPUBETCTBYIOTCA.

22 oKTA6pA

Pactywas JlyHa B CkopnmoHe
OKpaLueHHble HbIHYe BOJO-
cbl GyayT BONrO COXPaHATb
LBeT. A MEHI0 HemIoXo pas-
HOO06pa3nTb 6enoii pbi6oii —
TPECKOW 1IN MUHTaeM, B HUX
NerkoycBosemMble aMUHOKIC-
NOTbl ANA KPENKOTO UMMYHU-
TeTa 1 3[40POBOro cepaua.

23 oKTAGpHA

Pactywas JlyHa B CkopnmoHe
Bmecrte c JlyHoi1 pacTeT 1 Ha-
LA SHEPruA, U CEroAHA ee
Hennoxo NoTpaTMThb B CNOPT-
3ane, BO BpemA NpobexKn Ha
BO3AYyXe WI... Ha CBUAAHNN.
Moaxopswwee Bpema ans
nasepHbIX 1 NHbEKLNOHHbIX
npoueayp Kpacotbl.

24 okTAGpA

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
Ha ceropHs MoXHO nnaHu-
pOBaTb MaHUKIOP UK ne-
BUKIOP. A Ha YXKUH HemiIoxo
OTBapUTb WM 3aneyb Kap-
Todenb — oH 6orat Kanmem n
BUTaMUHaMU rpynnbl B, ana
HOPMasbHOro faBNneHus 1
CMOKOMHOrO CHa.

25 oKTAGpA

Pactywas Jlyna B CtpenbLe
Xopowuii AeHb 4515 HOBbIX
HaumHaHui. U gna Havana
HOBOW JueTbl ANA no-
XyZieHuA - Toxe: byner
nerye 3aMoTMBMPOBaTb
ce6s, fepxathb Nop KOH-
Tponem anneTut, u3beratb
CpbIBOB 1 NepeefaHu.

26 oKTAGpA

Pactywasn Jlyna B Kosepore
BnaronpuATHbI nepuog
Ana 06HOBNEHMA KOCMEeTNY-
K1: MOXHO nofobpatb ce6e
Kpem c Kepamugamm unu no-
Magly corpeBaroLLie-KpacHoro
LBeTa. A Be4epom 3axeub
CBeYU 1 NPOBECTU BpeMs C
6MU3KUM YENOBEKOM.

Pactywas JlyHa B Kosepore
Hosyto pabouyio Hegento
HEMJI0XO0 HayaTb C yTPeHHeN
3apAAKN-pasMUHKY, a Ha 3a-
BTpaK NPUroTOBUTb TOCTbI C
KpacHoi pbl6KoI 1 aBOKafo.
Mone3sHble Xupbl B €ro cocTa-
BE — TO, YTO HY>KHO OpraHmu3-
My B OCEHHUe Xofopa.

28 oKTAGpA

PacTywas JlyHa B Kosepore
Ha 311 niyHHble CyTKN MOXHO
nNaHMpoBaTh BU3NT K Ma-
HyaNbHOMY TepanesTy, Op-
ToneAy-TpaBMaTonory uim
Bpauy-noposnory. Ho gaxe
ecnu € BaMMM HOXKKaMu Bce
B nopsAke, nobanyite nx
BaHHOUKOI1 C TpaBaMu.

29 oKTA6pA

Pactywas Jlyna 8 Bogonee
JeHb noaxoauT Ans Bbibopa
1 MOKYNKW KepamnyecKom
NocyAbl, 0CBETUTENbHbIX
npn6opoB, TEKCTUNA — CI1O-
BOM, BCETO, YTO MOXET Npu-
Aatb yioT xunuwy. bnogo
[HA - corpeBaloLnin foMaLl-
HUIi 6opLL CO CMETaHOIA.

30 oKkTAGpA

Pactywas Jlyna B Bogonee,
nepBas YeTBepTb

Bpems ans rny6okoro ouu-
LLEHNA KOXW, MUINHTa.
MocTapaiTtecb cBeCcTn K M-
HUMYMY YTeHNe HOBOCTEN B
couceTax, nyyLwmi Boi6op -
CMOKOIHbII Beyep ¢ Ao6pbIM
bUNbMOM NN KHUTOA.

Pactywas JlyHa B Pbi6ax
MocTapanTecb cerogHs Bbl-
6paTbcA Ha nporynky. Kcta-
T, He nopa N 06HOBNTb
3anacbl Kopubl, MM6MpA,
MYCKaTHOTO Opexa 1 rBo3au-
K1 - KNacC4yecKnX OCEHHMX
npsAHocTen?

HaneHpapb KpacoTbl U 3,0pOBbA
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Uropb MNMeTpeHKo cbirpaet B «Aweinke»

CrapToBanu Cb&MKMN AeBATOr0 Ce€30Ha AETEKTUBHOTO
cepuana «Mueiika» — 0AHOro U3 camMbIX NONYAAPHBIX
npoekToB [lepBoro KaHana npousBOACTBA KUHOKOM-
naium STAR MEDIA. B pexuccepckom Kpecne BHOBb
AHapeit TonoBkoB. Ponb o06asTenbHoOro cnegoearens
AnekcaHapbl KywHnp Hen3MeHHO MCNONHAET akTpuca
1 KpeaTuBHbIV npoatocep npoekTa AHHa baHwukosa. B
HOBOM Ce30He NNYHas 1 paboyas XuU3Hb ANeKcaHAapbl
KywWwHup, Kak HMKorga, urpaet HOBbIMU Kpa-
cKamu. HoBble Aena n HoBble OTHOLIEHMUA
He AalT el ckyyaTb. K cbemouHon
rpynne B 3TOM Ce€30He Npucoeaun-

Hunca Wropb MeTtpexko. Emy po-
cTanacb 0fjHa U3 ponew B cepu-
ane.

— «Mwenka» ana meHs — no
CYyTW, aKTEePCKWIA 3Kcnepu-

MeHT, — npu3sHaetca Nropb
[MeTpeHKo. — MHe cTano uH-

Bnagumunp Bepe€BoukunH
yweén B «[lapTnsaHbi»

B MuHcKe uayt Cb&MKU BOEHHOW Apambl AnA Te-
nekaHana HTB «[llapTu3anbi» ¢ Bhnagumupom Bepé-
BOYKUHbIM, KpuctuHont Anekcangposou u Bnaau-
Mupom KOmaToBbIM B rnaBHbIX ponsax. Pexunccepom
ctan Amutpuii KopoOKuH.

[leiicTBre npoeKTa pa3BoOpaynBaeTCA B 1941 ro-
ay. Cynbba npuBoAWT ObIBLIETO BOpa-peynanBrCTa
Anekces JlaBpeHTbeBa, pOJib KOTOPOro UCNONHAET
Bnagumup Bep&BoYKuH, B NapTU3aHCKWI OTPAL...

— MeHs Bcerga uennsaan UCTopuM NPo NOAEN «Ha
rpaHu», Koraa cyabba 3aroHseT B Yroi U YenoBeK
BbIHYX/AEH PacKpblTbCA MOMHOCTbIO, — paccKasbl-
BaeT pexuccep npoekta Amutpuit KopobKkuH. — by-
[eT MHOrO fipanBa, AMBEPCUIA U B3PbIBOB. [py 3TOM
cepuan HanoIHeH XMBbIMU pennnKaMmmn, HapoAHbIM
tomopoMm. Hy n 6e3 nobBu — HUKyaa.

®omo PRHTB

TEpPEeCHO BOMTM B y)XKe NONYyNAPHbIN NPOEKT
no ABYM npuyvHam. Nepeas — 310 06pas
noanonkosHnka MYC. A ewe Hu pasy
He urpan repos, CONps¥KEHHOro ¢ 3ToM
CTPYKTYPOW, a X0TeN0Cb. Y MEHS OTPOM-
HbIN MUETET K COTPYAHMKAM 3TON CNyHKObI.
BTopas npuumnHa — 370 N0AM, C KOTOPbI-
MU 5 paboTato B npoekTe. [lepea BbI6opom
ponu s Bcerga obpauwjaio BHUMaHKe,
C Kem A 6yay HaXOAWUTLCA NIe4YoMm
K nnevy, AnA MeHA 3T0 BaxHo. C
AHHOV BaHWWKOBOW Mbl 3HAaKOMbI
AABHO M MPY 3TOM HU pa3y He CHU-
Manucb B OAHOM npoekTe. MHe
NPUATHO NOALEPKATb €€ B NPO-
eKTe, KOTOpbIN accounnpyeTtca
B MepByl0 oyepeb UMEHHO C
Hew.
®omo lMepsozo kaHana

Y «[lpa3gHnKOB»
oypet TpeTnii ce3oH

KnHokomnaHus 1-2-3 Production no 3akasy TenekaHa-
na THT npuctynuna K cbéMKam TpeTbero cesoHa cepuana
«llpa3pHUKU». ITO NPOLOMKEHME UCTOPUM cCeMbM [TbIXKO-
BblX, KOTOpble COOMPaAIOTCA 3@ OLHMM CTO/IOM MO 3HA4u-
MbIM COOBITUSIM U CTApaloTCsA HE MOCCOPUTLCSA.

OpHako B 3TOT pa3 cAenartb 370 byaert euje
TpyaHee. B TpeTbem ce30He aBTOpbl 06e-
WalT NoABNEHWE HOBOrO NMepcoHaxa:
mambl Nawwn, repos Cepres KaHaeBa.

KTo ee cbirpaet — moKa cekper.

K cBoum ponam BepHyTca Mapus
ApoHoBa, Butanuin XaeB, AHactacus
KanawHunkoBa, AHa EHxaeBa, HuKku-

Ta [laBneHKo. B pexunccepckom Kpec-
Ne, KaKk n npexpe, bopuc [leprayés.

—Moaxoaa K cbeMKam TpeTbero ce-
30Ha, Mbl MOJIHbI IHEPTUUN U NIOOOMBIT-
cTBa, — roBopuT pexunccep bopuc flep-
rayés. — [NaBHasA 3ajaya: COXpPaHUTb Ty
camyl cemernHyt atmocdepy, Kotopas no-

HpaBMNacb 3puUTeNsAM, 1 NPK 3TOM 406aBUTb HO-
Bbl€ CIOXEeTbl, HOBbIX NepCOoHaXei 1 3abaBHble cUTyaLuu.
37O CMellHasn, HO OYeHb XMU3HEHHAA UCTOPKA O TOM, KakK
BaXXHO HaxoAUTb KOMMNPOMMCChI, COXPAHATb Temnble OT-
HOWEHMA C 6IM3KMMM U NPY 3TOM 0CTAaBaTbCA CaMUM CO-
6o...

®omo kuHokomnaHuu 1-2-3 Production

Y KceHun
bopopuHon
rnaBHas posb

B MockBe Hayanucb CbEMKMU
¢unbma «3a n6OBb». ITO UCTO-
puA NpO OTHOLWEHMA CYNpyros, KO-

TOpble 3aWwnu B TyNnuMK. HeoxmpaaHHo
B WX XM3Hb BMelIMBAeTCA BoAlWeOHan
cuna, cnocobHas BbIMONHUTL NtoHoe xe-
naHue...
B pexuccepckom kpecne — AHgpein Manan.
[naBHble ponu B KapTuHe ncnonHaT KceHua bo-
poanHa n Anekceit YapoB. TaKkKe B NpOeKTe NOABUTCA
poyb KceHun — Teona OmapoBa.
— fl HEBEPOATHO CYACTNIMBA OKYHYTbCA B MUP KUHO
1 CbirpaTh CBOIO NEPBYIO MaBHYIO PO/b, — MPU3HaeTCA
KceHns bopoanHa. — 3T0 HOBbIN WAr B MOEN XU3HU, U
A C HEeTepreHnem ¥ ay, 4ToObl NOAENNTLCS ITUM OMbITOM
C MOVMMU 3puTenamu!
®omo npecc-cnyx6el punoma

O 6pake n cembe
pacckaxert woy «CaTba»

HatenekaHane HTB — npembepa HOBOro npoekTa

0 TOHKOCTAX CemMeiHbIX oTHoweHui «Catbax. Mony-

nApHbIf 6norep u punocod Catbs (HacToswee UMs —

Cepreii fIKoBNEeB) B NErKON W HEMPUHYKAEHHON

hopmMe paccKaxeT 0 CJ0XHOM W MOMOMKET

MYXYMHAM NOHATb XEHLWMH, a KeHLNHaM —
MYXYWH.

— JTO Woy, KaKk 1 MOMW neKkuyuun, npe-

X[e BCero }MBOW pa3roBop C peasb-

HBIMW UCTOPUAMMU, WYTKAMU, CMEXOM

n cnesamu, — nosacHaeT CatbA. — 31€cCb

BCE NO-HaCcTOALEeMY: BOMPOChI, N0AN,

yecTHble OTBeTbl 6e3 ueH3ypbl. WH-

dhopmayms OyneT LOHOCUTHCA MOHAT-

HbIM A3bIKOM, HO 6€3 MoTepu NoNb3bl 1

rNy6UHbL. YYaCTHUKM NMPUAYT 3@ 3HAHUA-

MM, @ YUAYT C OLWyLieHneMm, YTO NpoBen

Bpems B XOpoOLen 1 Tennon KomnaHmm, na-

pannenbHo pelwns npobiembl B OTHOWEHUAX.

MycTb NtOAN BUAAT, 4TO CHACTbe B CEMbe — 3TO He

mud. NMycTb HabupatTcs 3HaAHWI, @ NOTOM MPOCTO

MOTUXOHbKY UX NCNOb3YIOT B CBOEW XU3HU. U TaKu-

MV BOT HEBONMbLIMMU Waramm Mmbl BMecTe JoAem 40

TOro0, YTO BOKPYT ByAyT TONBKO CYACTIMBbIE II0AM, Ce-
MbM 1 OTHOLLEHWA.

«CTOMUHOP» - 3T0 fAONrOXAAH-
HbIi U NPOCTOI cNocob Bep-
HYTb CNOKOWCTBUE U KOMpopT

Her cun Tepnetb HeflepxKanne?
NNPOCTOE PELLIEHME HAW[IEHO!

BOIPOC YUTATEJIA: «04eHb HyeH cOBET! YnXHyTb, NOKALNATL HEBOSMOXHO - CPasy nogTekaHne. CMesTbes
He MOry, Aa n KaK CMEATbCA, ECJIN TYT Xe BCE BbinuBaeTcA. OT 3anaxa He 3Hato, KyJja ce6s JeTb, CTPALLIHO H CTbIf-
HO Jjaxe npocTo BbIATH U3 AOMA... Hn ogHa npoknagka He cnacaet! Y ocnoxHenwii BCakux 60tock. CBoux 60na4ex
XBataet. CKaxuTe, MOXET ECTb KaKME-TO COCO6bI YMEHbLINTb HEAEPXaHNE?» TaTbsHA, 68 NeT.

B XW3Hb JI000ii XEeHLWHbI!
3BoHute!

o

Kop nopapka’

COBET 3KCITEPTA: Ctpax oka3atbCs B He-
NOBKOW CUTyaLuu, NOLAaBEHHOCTb U 0f-
HOYeCTBO — JINLLb 4aCTb TOFO, C 4EM NPUX0-
ONTCH MUPUTLCA XKEHLLUNHE KAXAbIA [eHb.
A 6e3fencTBiUe NPU HeLepXXaHuu MOXeT
CTaTb MPUYMHON NPONEXHEH, MHMheKuui
1 60one3HeHHbIX BOCNANEHU No BCEH MO-
4enonoBoi CUCTEME.

B3dTb NOA KOHTPONb )KEHCKOE Hepep-
XaHWe MOXHO B nio6om Bo3pacre, ecnu
YCTPaHUTL NaBHYK NPUYMHY - cnabocTb
Mbiwwy Ta3oBoro gHa. U TOMJA MOYEUC-
MYCKAHWE BOCCTAHOBUTCA!

Ho kak ato caenatb? EcTb pasHble cnoco-
Obl: cneyuanbHble ynpaxHeHus, uanoTe-
panus, onepauuun. Ho 4To ecnm Bbl He B C1-
nax PerynspHo  BbIMNOMHATL  CNOXHYHO
MMMHAcTUKy, nocewjatb uamoTepanesTa
WAN PeLUNTbCS Ha onepaunio?

K cyacTblo Anst XKEeHWWH C HeaepXKaHuem
nosiBunach MpocTas M KOMc)opTHas anb-
TepHaTMBa - eBponeiickoe cpeacTBo «CT0-
MUHOP». 3T0OT HaTypanbHbIA KOMMAEKC,
He UMEIOLNA aHanoroB, MOMOXET MOATA-
HyTb W YKPENUTb MbILLbI Ta30BOr0 [AHa
B IOMALUHNX YCNOBUAX 63 NULLHUX YCUINA.

OcnabrneHHble MblLLLbI

bblIJ0. CTANO.

CunbHble MblLWLbI

«CTOMUHOP> 7151 XKEHLLMH COLEPXKMT 3ana-
TEHTOBAHHbIA KOMMneke «[poncopapamn»
3 HaTypanbHbIX PACTUTENbHbIX AKCTPaK-
TOB CO CTPOro OMpeAeneHHbIMM Npomnop-
LMAMI TeHUCTeMHA U 3HTepoanona. Takas
KOMOWHAUMS ~ YBENN4YMBAET  BbIPabOTKY

COOCTBEHHOrO KomnareHa crneuuanbHoro
TINA, KOTOPbIA NOLATATBAET OCNA6MEHHbIE
MbllWLbl, 6narogaps 4Yemy YyMeHbLUaeTcs
cnabocTb MOYEBbIBOAALLIMX NYTEN, a MblLL-
Libl TA30BOr0 iHA MPUXOASAT B HOPMY.

Co «CTOMUHOPOM> moxHo:

o YBEJINYUTD UHTEPBANDbI MEXAY
no3biBamy;

« U36eXaTb NOCTOSAHHbIX NOATEKAHWNA,
HeJePXKaHus U 4acTbIX HOYHbIX
NoXo/0B B Y6OpPHYHO;

« NIPeA0TBPATUTb BOSMOXHbIE OCJI0XXHEHUS.

«TONbKO ANS XEHLLUH»

A Tenepb eLwe u Myxckas opmyna
«CTOMNHOP»

AOCTYNHA

ANA 3AKA3A!

Baw ko Ha nokynky
n cknpky* «MYXXCKOE 3[10POBbE»

3BoHHTE GecnnaTHo NPAMO ceivac

8-800-100-55-60

*pu nokynke 3 ynaxkosok. Heobxoauma koHcynbtauns creyvammcta. bAL. 000 «MexayHapoaHsii LeHTp 340poBbs», OF'PH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [letpoBcko-PadymoBckuii np., 4. 29, c1p. 4, atax 1, nomewy. I, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003. R.003356.09.22
07 03.09.2022. Akuws pevictsyer ¢ 01.09.2025 roga o 01.03.2026. Vighopmauo 06 0pranu3arope ki, Mpasuiiax ee npoBeseHIs, COOKaX, MECTe 1 FIOPSAKE MOJy<erns M0AaDKOB YTOSHAUTe 10 TefieqhoHy 8-800-100-55-60. STOPINOR LADY*S FORMULA — STOPINOR 3+avok xerckas cpopmyna. PEKJTAMA.

Matepuansi u potorpadum npegoctasnensl VA «CTONULA» n cobeTs. nkd.
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L™ «Haua Oxcana»

® 0000000 0OGO®O®OG®EOG®EO®O®O®O®O®O®S® TesjekaHan
3arnAHem B cueHapuii «NaTHMLalY OkcaHa (Oneca ViBaHuyeHKoO)
npeacrasnser

Y OKcaHbl pOMaH C MyX4YMHOMN, KOTOPbI Bpems OT
BpeMeHUW npuesxaeTt B KOMaHAMpoBKky B KpacHozap.
OHa peLiaeT ycTpouTb eMy CIOPNpU3 1 oTNpaBnseT-
¢ B MOCKBY — C OTBETHbIM BU3UTOM. BbiicHAeTCA,
4YTO OH JeHaT. HecmMoTps Ha paccTaBaHue u pa3butoe
cepaue, OKcaHa peliaeT ocTaThes B cTonuue. PaboTtas
KypbepoMm, OHa nonajaeT B A0OM K ViBaHy — 6oratomy
pectopaTopy, KOTOPOMY CPOYHO HYKHO HAWTKU HOBYIO
HAHIO Ans cBouX peten AHu, duna n Bacunucel, sesib
CTapyto OHM OTNpaBMaM B 6oNbHULY. VIBaH HaHUMaeT
OKcaHy, y KOTOPOW 3a nae4yamu OnbIT KMU3HU B CEMbeE,
rae natepo 6paTtbes u cecTep.

HAHA HauyMHaeT XuTb B fome ViBaHa, B 3/IMTHOM 3aro-
pPOLHOM NOCeNKe, M NOCTOAHHO Yy4acTBOBATb B XU3HU
JeTeN: B IWKONe, B APYKECKUX U NNYHbBIX OTHOLWEHM-
Ax. OKcaHa BCcerga cyMTaeT, YTo 3HaeT, Kak nyylle
AN15 HUX, MO3TOMY OCTaBNsieT 3a c060i NpaBo BMeLLN-
BaThCs, flae Koraa ee 06 3ToM He NpocAT. s Hee
04YeBUAHO: 13-3a paboTbl ViBaH yaensietT mano Bpe-
MeHU AeTAM, U 3TO HenpaBubHO. YToObI UCNPaBUTL
CUTYauUMIo, HAHA UAET Ha pa3Hble XUTPOCTU U CTPOUT
BCEBO3MOMHble KO3HW. I BMecTO TOro, 4to6bl BbI3BaTh
Hes0BO/bCTBO paboTogarens, OKcaHa NoOCTENeHHO
CTAHOBUTCA HOBbIM Y1T€EHOM CEMbMU.

CbEMKM C NPUKNIOYEHUAMM

TnaBHyt0 posib — OKCaHbl UCNIONHAET 6orep 1 Beay-
was woy «HatanbHas kapTa» Onecs ViBaH4yeHKo, anA
KOTOPOM 3TO aKTepCcKui aebioT. Mapy e coctaBun
Buktop XopuHsk («MocnefHunii 6oratbipb», «KyxHs»).
Pexuccepom npoekTa BoicTynuna EsreHus Abaenb-
®datTax, 4na Kotopoi «HaHa OkcaHa» cTana geboTom
B 3TOM KayecTBe.

HOBbI MPOEKT —
KOMeAUMNHbIN
cepuan «Hausa
OKkcaHa». U
ecnu Bbl Ay-
MaeTe, 410 3TO
NPOCTO CUTKOM
0 TOM, 4YTO BOC-
nutTaHue geTen
nonHo 3abas-
HbIX UCTOPUiA, TO
olunbdaeTech.

o3garenu
npoekra no-
cTapanuch
06beANHUTL [JOCTO-
MHCTBa Knaccuye-
CKOW Komeauu, uc-
KPEeHHOCTb rNaBHOM
repouHU B UCMONHE-
HUK Henpodeccmo-
HanbHOW aKTpUChI
1 faye HEMHOro
acTponoruu.

Hana mpoux demeii UsaHa.
Bo3pact — 27 nert.
MpoucxoxaeHne: 13 MHOrOAETHON CeMbU, POAMNACHL U Bbipocia B KpacHo-
aape.
O6pa3oBaHue: 06blYHas CpefHAs WKona B KpacHoaape, nosaTomy sBAs-
eTcs obnagarensHulen 06aaTenbHOro XHOTO roBopa.
Kapbepa: nprvexaB B MOCKBY, Ha4MHaEeT C AOMKHOCTN Kypbe-
pa, HO A0BO/ILHO ObICTPO CTAHOBUTCS HAHEN
B cembe /BaHa.
JInyHble KauecTBa: KpacuBas pe-
BYLWIKa, NO3TOMY He obaesneHa BHU-
MaHWeM MYX4uH. ApKas, Becenas,
cmenas, npAMOJMHerHas, 3Mo-
UMOHanbHas, No3nTUBHAA, aylia
KoMnaHuu. 3a CN0BOM B KapMaH
He ne3eT. CYMTaeT, YTO CEMbSA —
3TO0 rnaBHoe. Jlerko Haxoaut
06LWNii A3bIK C AeTbMU, TaK KaK
nomorasa BOCMUTbIBATb
GpaTtbes U1 cecTep.
Cembs: npenbl-
aylive oTHoLIe-
HUS 3aKOHYNNNCH
Tparnyecku,
NoABATCA N
HOBblE —
CKOpO
yBuanm!

AHA (Mawa KowmnHa)

3aKaH4YuBae
3/IMTHYIO LWKO-
ny B Mockse.
JInyHblE
KayecTBa:
pPOMaHTUY-
Ha, HO He
CANIWKOM

Cmapwas doys Usaxa.
Bo3pacTt - 17 ner.
O6pasoBaHue:

-BopgHom n3
cepuiny cTapluein

foyepu MiBaHa AHM nposB-

naetca anneprua Ha cobak. [ina

CLieHbl, FAe anneprua gowna ao
cBOero nukKa, aktpuce Mawe Kowwu-

HOI TPW Yaca HaKNaAblBanu rpum.
CueHy cHanm 3a 15 MuHYT. A

T

yBepeHa B ce-
6e. BnobneHa B

NOTOM eLle 4ac CHU-
Manu rpum.

Muwy, oH cTaple ee,
KpacuBbli, yCNeLWHbIN.
Y AHM nnaH: cHayana
CTaTb ONbITHOM, cOGNA3HM-
TeNbHOW AEBYLIKOW, @ Y NOTOM
MATU Ha 3aBOEBaHWEe CBOEro BO3/06/EH-
HOro. B 3Tom eii momoraeTt ee HeKasuCThIN
Apyr MatBei, a TakXe BAOXHOBNAET Npu-
Bpems oT pa3paboTKM NUNOTHON CEPUN 0 BbIXOAA mep 60MKoM HAHM OKCaHbI.
cepuana Ha 3KpaH coCcTaBuno 4,5 roga. Bcero B npo-
€KTe 20 Cepui N0 24 MUHYTHI.

Cbemku npownu B MockoBcKoi o6nactu u Mo-
CKBe, BK/IIOYAS «KPACHOAAPCKUEN CLEHbI.

BHyTpeHHAs YacTb foma MiBaHa — 370 nasu- ® Mpembepa .. CBeTa (napbﬂ nIIII.lIIIK)

NbOH. XYA0MHUKM NOCTPOUAN LieNbIA ABYX3TaX- o cepuana

HbIl AOM NioWaabio 6onee 300 kKBagpaTHbIX Me- @ «HaHAa OkcaHa» ®  [lodpyaa Hanu OkcaHbl.

TpoB. B Hem paboyas TexHUKa, BOJONPOBOA, HO ® COCTOMNTCA B NOHepdesib- ®  Bo3pacTt — B camom paclBeTe fieT.
O6pa3oBaHue: He MMeeT 3HayeHus,

[E€Hb 1 HOYb MOXHO C/1eN1aTh KOTZa YyrogHo. ® HNK, 29 ceHTAGpA, ©
Onecs fo6aBnsna B CBOM peninKmn dpasbl u ® B521:00 Ha kaHane @ MNOTOMY YTO CTaBKy AieaeT Ha yaauHoe

WYTKM, CBA3AHHbIE C aCTPONOTMEN U HaTaNbHbIMY 3aMyXecTBo.
KapTamu. L «MaTHnyal». ®  Nluyuble kavectBa: Becenas, 6e33a-
[lna cbeMoK cepuu, rae OKcaHa ¢ MIBaHOM Bbl- ° 60THas, LeneycTpemaeHHas, HEMHOro
MrPLIBAIOT TEHHUCHbIN TYPHUD, aKTEPbl 3aHUMaNUCbE - @ o o o ® cymacuwepwas. Bcerga B noucke 6orarto-
npodeccmoHanbHbIM TPEHEPOM. ° O MYUMHBI, KOTOPbIN 06ecneyunT ee Ha BCIO
Bo Bpemsa CbeMOK, KOrAa repou KaTalTca Ha Konece o KU3Hb — U, Pa3ymeeTcs, BCeraa BbIGMPaeT He Tex.
0603peHuna, MexaHu3m aTTpaKLMoHa Nneperpy3nnca u MbiTaeTca noyalle npuesxarb K noapyre, 06a3atenbHo
KOIeCO 3aKNNHUN0. AKTEpbI 1 CbemMo4Han rpynna npo- @ B «60eBOM» MaKUAXe 1 HapALe, MOTOMY Y4TO BOKPYT BAU-
BN Ha BbICOTE OKONO 20 MUHYT, NpeX e Yyem Koneco @ ATeNbHble 1 6oraTbie My4uHbl. lomoraet Hane coseTamu v nand-
nepesanycTuu. PY XxaKamu.
00 00000000000 00OCGOG®OOO
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0 CemMbe C JII00BbIO

MBaH (Buktop XopunHsaK) Oun

A
Pa6omodamenb HAHU OKCaHbl, ycnewH bl 6U3HecMeH, pecmo- (EJWICEI/I
pamop. loHuyapoB)
Bo3pact — 4yTb 3a 30.
MpoucxoxaeHue: n3 6oratoil CEMbM, NPaAKTUYECKM CbiH UBaHa.
BCIO XM3Hb NPOXMWA B cTONMLE. EAUHCTBEHHBIN pe- - Mo cueHa- Bo3pact -
6€eHOK B cembe. puto B 0gHOI 13 11 NleT.
OGpasoBaHue: 31UTHAs WKOMA, MPECTUXHbI danTasuii cbiH UBana Oun O6pa3oBa-

yHUBEpCUTET.
Kapbepa: HauMHan o6bl4HbIM MOBApOM, 3a-
Tem cTas Wwed-noBapoM U OTKPbIN CeTb CO6-
CTBEHHbIX pecTopaHoB. lo6uncs npusHa-

HUe: yyntca B

3NUTHOMN LWIKO-

ne B MockBe.
Nuny-

DOJKeH Obin BCTaTb U BbliA-
TU B OKHO BO BpemsA ypokKa. Ho
npun cbemMKax BbIACHNNOCb, YTO HA
OJiHO OKHO B LLIKOJIE HE OTKPbI-

HUA B NPOdeCcCMoHaNnbHbIX Kpyrax. BaeTcs - B uenax 6esonac- H bl €
JInyHble KayecTBa: BOCMUTaH, HocTi. CueHa 6bina Kave- o
YMeH, CAepKaH, npuHuunuaneH, ob- nepeHeceHa Ha cTBa: o

najaet HeAlOXUHHON GU3HEC-XBaTKOM. necTHLY. camo- o
Cembs: OTel| TPOWX [eTen — AeBoY- nobus,
KW, ManbynKa u wamaer
JeBOYKM.  [leTen aob6utbca ®
nobut, Ho Bpems npusHaHus, @
C HUMU MOYTU He HO yuebe ¢
NpoBOAMT U He npeano -
3HaeT, Kak C Hu- yutaetr 6bl-
MU CMPaBUTbCA. CTpble Cnoco- ®
MocTosAHHO paboTa- 6bl po0b6uTLCA
eT, «4T00Obl 0be- ycnexa. Meuy-
cneynTtb  fge- Taer cratb 6no- ®
TAM NyyLIyio repom, CHUMaer
MU3HDb Y. pas/inyHble  BUAOCHI,
Haua Ok- ytobbl C UX MOMOLLYbIO
caHa cuu- obpecTn nonynspHoOCTb.
Taet, 4To Ycnexa noxka He ao6un-
OH «no- cA. ®una noaaepxusaer
Kynma- HAHA OKcaHa: oHa Noowy-
eT» Nio- pSieT ero yBieyeHue v no-
60Bb MOTraeT B CbeMKax, YToObl
K ge- ManbyMK He BbIrNALenN
TAM. rayno.
Bacunuca

(AapuHa Kosnosa)

Mnadwas doys MsaHa.

Bo3spact — 8 ner.

O6pa3oBaHue: yYynTCA B IIUTHOM WKO-
ne B MockBe, nofaeT 60/blune HaAeXabl,
IKCTEPHOM 3aKaHYMBaET KNAcCC 3a Kaccom

1 HaKOHeL CTaHOBUTCA OHOK/IACCHULIeN CBO-
ero 6parta ®una.

JInuHble KayecTBa: HECOMHEHHO, BYHAEp-
KUHA. MOCTOAHHO YTO-TO YMTAET, U3yyaeT pas-
Hble HayKW, XO4YeT CTaTb BENMKUM y4eHbIM. 13-
32 3T0ro He umeeT apy3en. HaHa OkcaHa Bcemu
cunamu cTapaeTcs NOMOYb eil 3aBeCTH Apy3eii
1 XOTb HEMHOKO NMOObITb peOEHKOM.

Ynpasnsawowmin Apremnn
(Anekcanap MaptbiHOB)

BospacT — 6/11Ke K 40 rogam.
O6pa3oBaHue: 10CTaTOYHOE, YTOObI ObITh Ae-
NIVMKATHbLIM 1 3HAOLLUM BCE TOHKOCTU STUKETA.
JInuHble KayecTBa: ero Kpejo — Npasuo u
nopsAAoK. MaHnaKanbHo CleaunT 3a NopsAAKOM
1 No6UT, 4TO6bLI BCE BbINIO MO NONOYKAM, BCE
BMCE/I0 POBHO. YTOHYEHHbIN 1 U3bICKAHHBbIN,
Kak mazpuran. Beaer Bce X03aicTBO, cne-
JUT 32 pabOTHUKAMM, CAM MOXET cenatb
HY)XHble fena no gomy. MHOro nert 3Haet
iBaHa, ABNAETCA He TONbKO ero paboTHUKOM,

HO U APYTOM.

NMPEMbEPA (1)

Oneca UBAHYEHKO:

«fl To4HO cmorna
bl padoTaTb HAHEN!»

3puTtensam Bcerga xo4ercs 3arnsaHyTb
B 3aKy/IMCbe NPOEKTa, B3MAHYTH Ha
HEro rnasamu Tex, KTo npuHuman
®  y4actue B cbéMmKax. Ha atot
@ DPas HaM UCKNIOYUTENIbHO
® noBe3Ji0: Mbl NONPOCKAK
® openuTbCA BneyaTneHu-
AMU UCNOJTHUTENBHULY
rnasHow ponu Onecto
MBaH4YeHKoO.

°
°
°
°
°
°
°
°

o™

MOCKOJNIbKY AnAa Hee
3TO0 nepBas poJsib B
KWHO, €e B3rNnAa Ha
npoucxopsauiee ctaa Makcu-
MaJibHO CBEXUM U Henpepa-
B3ATbIM.

Camas 6onblian
NoMoLLb - OT NapTHEPOB

- On1ecs, Ymo Nnomo2aJ10 U Ymo Mewaso 8am 8 pabo-
me Had ponbto HAHU OKcaHbI?

— bblno cnoxHo. MHOro rotToBMnach, gaxe xoamna K
ncMxoaHanuTuKy. Ml 3aHMmanach ¢ negarorom no pe-
4u, KOTOpas TaKXe NomMorana MHe pasbupaTb CLeHb.
Ho B Lenom camyto 60nblUy0 NOMOLLb MHE 0Ka3anu
MOV NMapTHepbI N0 NAoWaAKe, KOTOpble BCerga MeHs
NOAAEPKMBANMN U HANPaBAAN.

- Yem sam nomoz ncuxoananumuk?

— flnoHayany 6blna CMNBHO 3aaTta, MeHS HACTO/IbKO
nepenosiHsA CTpax, YTo UrpaTb 60Ky, OTKPOBEH-
HY0, MbILLYLLYI0 YyBEPEHHOCTbIO FEPOUHI0 OKa3anoch
cnoxHo. Tpe6oBanocb NpopaboTaTh 3TOT MOMEHT.

o
g )
°
°
o)
°

MepBan cmeHa

- 3mo saw debrom 8 cepuasne, 8 KUHOUHOYCmpuU.
Kak npowén nepsbiii cbEMOYHbII deHb?

— MHe KaxeTcs, nepej nepsbiM CbeMOYHbIM AHEM A
npaKTuyeckn He cnana. CUNbHO Nepexusana, Ayma-
na: «focnoau, Tak HeyA06HO NONYYNTCA: YIKE CHANK
KpacuBblIi AOM, CTONbKO AEHEr MoTPaTUIN, HaHA NN
60/bILIYI0 CbEMOYHYIO KOMaHAY, Tak 340POBO U WK-
KapHO, 1 BOT A NPUAY ¥ BCe UCTTOPYY». [lepBble CMeHbI
OblM NPOGHBIMU: TAE-TO A BOOBLE He NOHUMaNa, 4To
NMPOUCXOANT, rae-To urpana 6osee 3KCNPECCUBHO, YEM
Toro Tpebyet Kamepa. Ho yyBcTBOBana, 4YTo B LIEIOM
BCA MNIOWA/AKa roToBa MHE MOMOraTh, 1 3TO OYeHb
nojAepXuBano.

Hapsagb! ana KaXkaoi AeByLWKN

— Pacckaxcume, noxcanyiicma, o Kocmromax, Komo-

pbie 8am nodobpanu 011 cbémMok. Hackonbko sam

6b1710 B HUX KOoMhopmHO? 3axomesiocb ocmasums

ymo-mo cebe?

—YacTb Bellen A aaxe npuHoCcKaIa CBOMX. ITO MHe No-

morano. He nomHo, 4yto6bl  YTO-TO OCTaBuna cebe.

Ho Hapsaabl NpoCTble U B TO e Bpems ipKue, KoTopble

MOXET MOBTOPUTb Kaxaas AeByLUKa.

— A ecnu 661 Oneca UsaHyeHko nonana 8 06cmos-

mesnibcmsa HAHU OKCAHbl, OHA cMo2/1a 6bl pabomamsb

HAHeli? Yyscmsyeme 8 cebe nedazozuyeckuili ma-

naHum?

— A6CONOTHO TOYHO, aa! Al n paborana. ToNbKO He Hs-

Hewr, a BOCNUTATeNbHULEN B YACTHOM AE€TCKOM Cafy.

000000000000 OCOEOGOOOS
Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA
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@ PELEMNTbI CO BCEIO CBETA

OceHb — nopa cnenbix
oBouyeit n pykToB. Camoe
BKYCHOEe U camoe noJiesHoe,
YTO MOXKHO M3 HUX NpU-
roToBUTb, — 3T0, KOHEYHO,
canartbl. ipKue, HapagHble,
AEeMOHCTpUpyloLwue Bce
KPaCKU U BKYCbl OCEHU, OHU
HUKOTrO He 0CTaBAT paBHO-
AYLWHBIM.

bIKBa, KanycTa, CBeKNa, Mop-
T KOBb, A6N0KN, BUHOTPAA — He

nepeuncnnTb BCeX JapOB
OCEHMU, KOTOPbIE MOXHO 1 HYXXHO
1Crnonb3oBaTb ANA NPUroToBe-
HWA canaToB. IMeHHO OHM Urpatot
TMaBHYI0 POJIb Ha HALKMX CTONaX B 3TO
Bpems roga. Mbl nogrotosunu Habop
VIHTEPECHbIX 1 NONe3HbIX CanaTos 13
NPUCNAHHbIX BaMy peLienToB.

Tennbin canart
C TbIKBON

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 77 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 700 r MAKOTU TbIKBbI

B 1rpywa W 0,5 cTakaHa opexoB
H nyYyoK canaTHbIX NINCTbEB

B 2 cT.51. 6anb3amuyecKoro
yKcyca B 1 cT.n. mepa

B WenoTKa Kopuubl

B pacTuTenbHoOe Macno

H MONOTbIN YepHbINi

M [YWNCTBIN nepey @ conb

KAK MPUTOTOBUTb:
TbIkBY Hape3aTb He-
60MbLIMMN NOMTUKaMU,

BbIIOXUTb Ha MPOTMBEHD,

COpPbI3HYTb MacIoM, NOCbiNaTb

Kopuruen 1 ByLNCTbIM NepLem;

3anekaTtb B pa3orpeToii Ao

220 °C gyxoBKe [0 MArKOCTY

(~10 MUHYT).

Opexy noacywuTb Ha Cyxomn

CKOBOPOZE, HEKPYMHO Ha-
pyouTb.

lpyLy 0uMCTUTD, yAanuThb

CepALeBUHY, MAKOTb Hape-
3aTb TOHKVMU IOMTVIKaMMU.

CpenaTtb 3anpaBkKy: co-

efVHUTb Mef 1 6anb3amuK,
noCoNUTb, MONepYnTb, Nepe-

MeLlaTh.

JnctbAa canata pasnoxnTb
MO NOPLIMOHHBIM CanaTHu-

KaM, CBEPXY BbINIOXUTb KYCOUKM

ThIKBbI U FpYLUK, COPBI3HYTb

Macnom, MonMTb 3anpaBKoii, no-

CbiMaTb Opexamut; NoAaBaTh He-

MeANEHHO.

nocnoBuLbl

OceHb - 3anacuxa, 3mma -
nop6epnxa.

BecHa KpacHa uBeTamu, a
0CeHb - nnojamu.

- [lokTop, A no-
CTOAHHO X04Y NnopA
opfeAnKo 1 ropAYnin
yam.

-Y Bac oceHb.

napap OCeHHHUX

CAANATOB

Canar us KpacHom
Kanyctbl ¢ MéAOM

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 70 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 0,5 KoYaHa KpacHoI KanycTbl
B 3 mopKoBu B 2 A6n10Ka

® 150 r norypra

B 1 KopeHb cenbpepes

B 50 r cemeyek (OUMLLEHHDIX)
N 2 CT. n. ropuubl

B 2y4.n.mefa B 3 BETOYKMN
neTpywkn M MONOTbIN
YepHbI nepey B conb

KAK NPUTOTOBUTD:
CeMeyKu NOACYLLNTD Ha Cy-
X0l CKOBOPOJE, OCTYAUTD.
Bce oBowy v A6M0OKM Hape-
3aTb TOHKOW COTIOMKOW, ne-

TPYLLKY (TONbKO NNCTUKI) MENKO

HapyouTb.

Cpenatb 3anpaBKy: coeam-

HUTb NOTYPT, ropunLy, Mef,
1 NeTpyLLKy, B36UTb 1O OfHO-
POAHOCTN.

Bce Hape3aHHble oBoLM

1 ABNOKU CNIOXNTb B OfiHY

MUCKY, NepemeLlaTb, 3anpasnTb,

nocbinaTb cemeykamm.

Canart c KnokKkeson
N BUHOTpagom

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 115 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 150 r BUHOrpapa

B 100 r KPYMHOI KNIOKBbI

B 2 KpacHbIx A610Ka

B 1 anenbcuH

B 0,5 He6oNbLIOro KOPHSA
cenbpepen W 0,5 ctakaHa
opexoB M MmalioHe3 B MOJOTbIN
YepHbili nepey @ conb

KAK MPUTOTOBUTD:
C anenbcuHa CHATb Lieapy C
MOMOLLbIO MENKOWN TEPKU.
Cenbaepein 1 MAKOTb A6/10K
Hape3aTb TOHKOWN CONOMKOW,
KpyrnHble Arofjbl pa3pesatb Ha
2-3 yacTu (KOCTOYKM YAANnTb),
opexu KpyrnHo nopyouTb.
CoefUHNTb UHFpeaUNeHTbl,
NOCONNTb, MONEepPYUTb, 3a-
npaBuTb MalioHe30M, y6paTb B
XONOAWbHUK (Ha 1-2 Yaca).

COBET

BMecTo KOpHA cenbaepen MoX-
HO MCMoNb30BaTh CTE6NN, KOTO-
ppble HY>KHO TOHKO Hape3aTb.

MukaHTHbIN canaTt
C 3e1éHbIMN
nommaopamm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 75 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r 3eneHbIXx NOMUAOPOB
B 1 mopkoBb B 1 cnagkui
nepew W 2-3 3y6unKa YecHoKa
N 3 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
B 1,5-2 cT. n. caxapa

B 1 4. n.yKcyca (9 %)

H 1y4.n. MmonoToro KopnaHgpa
H MonoTad nanpuka

H MOJIOTbIl YePHBIN NepeLy

H conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Mommngopbl Hape3aTb TOHKU-
MW IOMTMKaMK, NOCONUTD,
0CTaBWTb Ha 1 yac, nocne yero
OTKMHYTb Ha AypLunar n cnerka
OTXaTb.
MopkoBb 1 nepew, HapesaTb
TOHKOW CONOMKOW, YeCHOK
NponycTUTb Yepes npecc.
CoeuHUTb BCe UHTPeaueH-
Tbl, A06aBUTb COJb, Caxap,
cneyum, BINTb YKCYC, nepeme-
waTtb.
Macno oueHb cunbHoO paso-
rpeTb, BbINMTb Ha canar,
ObICTPO NepemeLLaTh; Nepeno-
XUTb canaT B NOAXOAALLYIO Tapy
C KPbILWKOW, y6paTb B XONOANb-
HUK Ha 12-24 vaca.

LK

Canar
13 KoJibpabum

Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100r): 77 kKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 2 cpepHue Konbpabu

B 1a6noko B ropcTb U3oMa
B 3-4 BETOUKM 3e/1eHN
(neTpyLuKa, yKponm, KNH3a,
3e1eHbIN NyK)

B 2 cT. n.orypra

B 1 cT. N. MalioHe3a

H MOnNOTbIl YepHbII nepeLw,
H conb

KAK MPUTOTOBUTD:
V13tom 3annTb ropsayeii Bogoi,
yepes 10-15 MUHYT OTXKaTb.
Al6noko 1 Konbpabu Ha-
pe3aTb TOHKOW CONIOMKOW,

3e/leHb N3MENbYNTD.
CoeavHNTb BCe NHTPeaneH-
Tbl, MOCONUTb, MONEPUNTD,

nepemeLLaThb, 3aNpaBuUTb CMe-

Cbl0 NOrypTa 1 MarioHe3a.

[eTtoKkc-canar
«MeTénka»

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 31 KKan.

WHTPEOUNEHTDI:

N 2 cpeiHue cBeKbl

B 2 mopKoBu B 2 A6noka

B 200 r 6enoko4YaHHOM KanycTbl
B 1 numoH M pacTuTenbHoe
Macno M MOSOTbI YEPHbIN
nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
CBeKny, MOPKOBb 1 AGNIOKO
Hape3aTb TOHKOI COTOMKON

(nnu HaTepeTb Ha Tepke), Kany-

CTY TOHKO HaLUMHKOBATb.
CoeauHNTb BCE UHTPEAUNEH-
Tbl, NOCONUTb, MONEPUNTD,

CHPbI3HYTb IMMOHHBIM COKOM 11

Macsiom, y6paTb B XONOANIbHUK

Ha 10-15 MUHYT, Nocne yero eue

pa3 nepemeluaTb 1 NOAaBaTh.

CBetnana MBAHOBA
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CeHTAGPUHKAMU UNK
OKTAGPMHKaMMU B Ha-
poAe Npo3Banyu MHOTO-
neTHMe acTpbl, KOTO-
pble L4BETYT, Koraa caj
noyTu onycren.

0CChINU MENKUX
LBETKOB PO30BOTO,
troneTtoBoro un be-

cenyac eCcTb BO3MOXHOCTb

CHTAGDAHKM  OKTAGHK

N10T0 OTTEHKOB OCEHbI0 NPO-
M3BOAAT CUbHOE BNeyYart-
nexve. Ha nepBbiin B3rnAg,
BCE MHOTOJ/IETHME acTpbl
0YeHb MNOXOXMU, HO UMEHHO

pasrnsfeTb 0Co6eHHOCTH
KaAoro BMAA U yKpPacuTb
CBOW caj nontobuBWNMUCS
MHOTOIeTHUKaMW.

Cumdpnorpuxym
HOBOAHIMNNCKNIA

Bbicokopocnblil BUA, KyCT
BbICOTOM OT 90 A0 180 CM,
WWpKUHON 60-90 cm. CTebnn
onyleHHble, TONCTble, npA-
MOCTOAYMe, He BETBATCA, HO
Hy¥AaaloTca B onope. JINCTbs
OnyLlEeHHble, NAaHLeTOBUAHbIE.
LiBeTkn anameTpom 2,5 cM ¢ h10NeTOBO-CUHUMM, PO30-
BbIMU, MYPNYyPHbIMU UK GENbIMU TeNeCcTKamu C KeNTo
cepevHKoM, cobpaHbl B NIOTHbIE METENKM Ha BEPXYLL-
Kax cte6nein. CumduoTpmxym nobuTt conHie, boratyio
OpraHMKON BO3AYXOMpPOHULAeMyto noysy. TpebyeT me-
CTa ANnA paspacTaHusa, N03TOMY XOpOLU B rPynmnoBbIX No-
CajJKax BAOMb rPaHuMLibl y4acTKa UM B ILNPOKUX BOPAI0-
pax. O6paTute BHMMaHUe Ha copTa: «Andenken an Alma
Poetschke» (apko-po3oBbliit), «Barr’s Blue» (huoneto-
BbINM), «Rosa Sieger» (po30Bblii), «Rudelsburg» (manuHo-
BO-PO30BbIif), «Violetta» ((h1MoneToBbINA, TONYMaXPOBbIA).

Actpa TaTapckas

MHoroneTtHsasa actpa po-
aom 3 Cubupu, paspacTta-
eTCA O 2 M B BbICOTY 1 90
CM B WupuHy. Cte6nm nps-
MOCTOAYNE, KpenKkne, pea-
KO HYXAalTCcA B NOABA3KE.
JlncTba MoOLWHbIE Y OCHOBA-

CuméumoTtpunxym
60OKOLBETKOBbDIN

BbicoTa BEeTBUCTbIX Ky-
CTUKOB — OT 60 A0 120 CM,
UBETKM MenKue 6Genble.
Paspactaetcsa 3ta acTpa
He ObICTPO U peaKo ycne-
BaeT 3alBecTu [0 CHera. HyXJaeTca B NoABA3Ke.

Ho paxe B OyToHax BeT- Jlnctbs He onyleHHble,

BUCTblE KYCTUKW BbITNALAT a rnagkue, cepo-zene-

3 dekTHO. B otnmumne ot Hble,  NlAaHUETOBUJHbIE,

60/bLIMHCTBA aCTp, Y KOTO- c 3a3ybpuHamu no Kpa-

pbIX LEHTP XeNTbli, y 3TUX Am. LiBeTKM 10 3,5 CM B

OKTAOPUHOK cepeanHKa ObICTPO CTAHOBUTCS Kpac- anameTpe C TeMHO-poO-

HOBATO-P030BOWN. ECTb BMAbI C NypnypHbIMU 30BbIMU UK uo-

NUCTbSAMM, OHU IeKOPaTMBHbI 1 6€e3 LBe- @ NeToBbIMK fne-

TOB BTeYeHue BCEro ce3oHa. igeans- nectkamu,

HO BbIFNAAAT B 6gp,q|opax. Xopouu Mouemy oceHHue C XeNnTol cepAUeBUHKON, cobpaHbl B
npv nocagke He6oNbWMMM rpyn- NAOTHble MeTenkn. OTANYHO MOAXO-
ngmm, no 3-10 BMecTe. CaMEVe acTpbl Tak I'IOI1yn$|prl? AAT ONA MaccoBblX mocapok. [o-
nonynapHble copta: «Lady in 3T acTpbl He TONbKO KPacKBbl, HO 11 CO- nynapHble copTa: «Jenny» (kpac-
Black» (nypnypHOAUCTHBbIN, BCeM He TpeGoBaTesbHbI B yxoae. Bbicaau- HO-NYPNYPHbIA, NONYMAXpPOBbIii),
BbICOTOM 1 M), «Prince» (nyp- Te X TaM, Fi€ COMHLE CBETVT HE MEHEe LIeCTn «Marie Ballard» (naBaHgoBoO-
I'IypHOﬂVICTHbIVI, Jifo} 60 cm). YacoB B [iE€Hb. BecHow nnu oceHblo nOACblnaVlTe!( rony60i/’|’ MaXpOBbIVI), «Mont

KOPHAM KOMMOCT UV IMCTOBYIO 3emito. MonvBain- Blanc» (6enblil, MaxpoBbiii).

Te, KOraa cTouT 3acyxa. OT MyUYHMCTOW POCbI B aBry-

cTe obpabaTbiBaiiTe dyHruymgamu. Nocne cunbHbIX

CumunoTpnxym HoBo6EeNbIrniCKNN

JTOT BU/, OYE€Hb NMOXOX
Ha HOBOAHTNUWCKUIA, Bbl-
pacrtaeT 40 180 CM B Bbl-
coty. Crebenb umeert 60-
Nnee TOHKUIN, YeM Yy HOBO-
QHIUNCKMX acTp, NHOTAA

CIIIMd)IIIOTpllIXYM MOPO30B CpexbTe CTe6/11, 0CTaBUB HECKOMbKO
KVCTaDHUKOBBIIA CaHTVIMETPOB Hag 3emneil. BECHON KyCTUKI MOX- BBPMGMH
y Y HO pa3aenuTb U PaccaamTb, @ MOXHO NOCaAUTb

pacTonbipeHHan

BbipacTaet 0 60 cm BbicoToM. LiBe-
TOHOCbI KOPUYHEBbIE, LIBETKM 2,5 CM B
anamertpe, 6enble, cobpaHbl B MioCKue
couBeTus. B KOHLUE neta n 0CeHbID MeNKue

cemeHamu nop 3vmy. HecnoxHbin yxog,
npaBpa »e? B oTBeT Ha TaKyio 3a60Ty Bbl
nosyynTe HeXHble obnaka cove-
TWI, KOTOPbIe YKPacAT Ballly
OCeHb.

Bug  cunbHoBeTBAWMIACS,
KOMNaKTHbI, A0 50 CM BbICO-
Tol. L|BeTkn menkue, cobpaHbl B
BepxyweyHble meTenku. OKpacka
Bapbupyetcs ot 6enoro 4o po3oBo-

HWsA, YMeHblialumecs K
BEPXYLIKE.
L|BeTkn naBaHAOBO-rony-
Oble C XeNnTon cepeanHKon,
00 2-2,5 CM B Anametpe. B
OTAMYME OT APYrMX MHOrO-
NIeTHUX acTp, NenecTKU LBETKOB He Urosibyatble, a
WwnpoKue, 3arnbatotcs seepx. CobpaHbl HE B KOHYCO-
0bpasHble MeTeNKM, KaK Mbl MPUBLIKAK, @ B FPYMMbl C
MAOCKOMN BEPXYLIKOW. [TOTpebHOCTL B MO/MBE Y aCTpbl
TaTapCKOW yMepeHHas, a 3aCyXxoycToNYNBOCTb Bbllle
cpefHero.
Jlyyle BCero 3tTo pacteHme CMOTPUTCA B ja/ibHEM Psi-
Oy UBETHMKA, @ TAKKE B CONbHOM NocaaKe.

AOBPbIN COBET

OcTtaBnaTb 6e3
BHMMaHUA rpy-
Wy unu a6510Ku,
KoTopble ynanu ¢
AepeBa, He CTOUT:
3anax rHueHus,
CKOMJIEHUA MYX U

e Ecnu ynaBuumve 610Ky BnosHe
NOJNHOLIEHHbIE 1 KpacuBbIe, X CTO-
UT UCMONb30BaTh A1 3aroTOBOK
(cokun, KOMNOTbI, BapeHbe), TaK Kak
O0C— HeNy4lWasa M- no5ro XxpaHUTLCA OHU HE CMOTYT.
Tyauua ana capa. A e HeT XKenaHus BO3UTbCA

Mbi npepnaraem €3aroTtoBKaMu, UX MOXHO MO-
BaM HECKOJIbKO Ba-  CyLIUTb.

PUaHTOB peweHnsa e [ajanuiy MOXKHO yiio-

3TOro Bomnpoca. XUTb KaK HUXKHUI CON

ro v nasaH-

[0BOTrO. Cepaue-

BUHKW LBETKA XenTble unu
KpacHoBaTble. JIMCTbA NK-
HelHble, PacnoNoXeHbl no-
ouyepeaHo. B npopaaxe yalle
MOXHO BCTPETUTb He npu-
pPOAHbIA BMA, @ €ro MHOrO-
YNCTIEHHbIE KYNbTYpHbIE TU-
6puabl: «Alice Haslam» (ma-
NMHOBO-NYPNYpPHBbIN), «Blau
Lagune»  (cupeHeBo-rony-
60i), «Heinz Richar» (po3o-
BbIi1), «Kristina» (6enbii).

Yo aenatb ¢ nagarmuen?

6enble 3Be3404KM OyKBab-
HO MOKpbIBalOT pacTeHue. Oa-
Ha W3 HEMHOMMX acTp, KOTO-
pas XopoLlo NePeHOCUT TEHb.
MOHO pa3mMecTuTb pacTeHne
B nepeaHen yactu 6opatopa.

Harawe Tak pegko papar
LBeTbI, YTO OHa 3a6bl-
Baer npo Basy. LiseTbl
Kanylorca:

— OHa HaC HU BO YTO He
craBut!

NobUBble KyNbTypbl: OrypLbl, Abl-
HU, Kabauku u T.M.

e Ecnin no coceaCTBy ecTb X03Aii-
CTBO C KO3aMMu, OBLLAMU U J10-

«nupora» Tennoi rpaaku, ycrpo-  yapamu, To Tam, CKopee BCero, C
1B ee Ha MecTe, rAe cobpanu YA0BOJIbCTBUEM NPUMYT Najanuuy

JIYK, YeCHOK wiu apyrue
KynbTypbl. [laganuuy

KaK BUTaMUHHY0 [06aBKY.
@ [oarHusLLMe ABNOKYU MOXKHO yfo-

HY?>HO NOCbINATb 30~ ) Tb B KOMMOCT, HO J1J1A TOTO, UTO-
101, UTOObI CHU3UTD Gy He NPOBOLMPOBATH NOABNEHNE

KUCTONHOGIED Ha 3anaxa U pos HaCeKOMbIX, CBEpPXY
cnenyowmn ron HYXKHO YKPbITb Kyuy CKOLLIEHHOMN
Ha rpAAKY MOXKHO  tpaBoii, 06pe3Kamm BETOK UK CJ10-
BbICAAUTD TEMNO-  apm 3eMITU.

BanepuallTALLEYKNHA
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4 okTabps B 19:00
PEK/TAMA. 18+




NOHEAEABHUK, 29 CEHTABPA

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTtu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 «Bpemsa nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems»

PPXY) «YNINLA WEKCMU-
PA», (16+)
Bo Bpema obbicka y LipI-
raHckoro 6apoHa YepBoHn
HaXo4AT 3anpeLleHHble
BellecTsa. Ero BHYYKa
fiHa 6epeT BUHY Ha cebs.
Ha cnepytownin geHb map
roToB 0CBO6OANTH AHY, HO
6apoHa BCTpeyaeT HeKnin
Nanux n TpebyeT nog-
M1caTb AAPCTBEHHYIO Ha
3emnio Tabopa.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 «Bpems repoes». (16+)

01.10 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 U3BecTusa. (16+)
(EFE «BENIMKONEMHAA
NATEPKA», (16+)
08.05 OupmeHHbIN pewent.
(124)
08.40 3HaHue - cuna. (124)
09.00 N3BecTusa. (16+)
(FET) «BENIMKONENHAA
NATEPKA». (16+)
«BEJINKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectua. (16+)
(EEL] «CRER@». (16+)
17.00 W3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
PYRI] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-5». (16+)
00.00 W3BecTus. Utorosbin
BbINMycK. (16+)
('EY] «BENVMKONEMHASA
NATEPKA-6», (16+)
(YFI] «BENVKONEMHAA

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

(LXD) «TAAHbI CNER-
CTBUA». (16+)
B pockoLuHom 3aropogHom
LOME 3aCTpeNneH npeg-
CTaBUTENb «30M10TOI MOMIO-
aéxu» Angpent Kupnnués.
Ero apyr OeHuc Guno-
HEHKO NPOCHYNcA nocne
BEYEPWHKN, YCTPOEHHOI
AHppeem, C OXOTHUYBUM
Py*b&M B pyKax.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn. MecTHoe BpemA

XKD «ATOMD», (16+)
Benukasa OteyecTBeHHan
BOVHa B CaMOM pasrape,
a coto3Huku CCCP no
Koanuumm yxe pabotatot
Hag co3aaHnem AfepHoll
60ombbl. YTo6bI NpefoTBpa-
TUTb AREPHDIIA LIAHTaX 1
obecneyutb 6e30MacHOCTb
rocynapcTea, dusmky
Wropio Kypuatosy nopy-
UeHO B KpaTyaiLume CPOKM
pa3paboTaTb COBETCKYIO
AREpPHYI0 6omby.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXY) «TAAHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAAHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

- s

(FFY] «ONEPALUAA <TAR-
OVYH». (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.00 Hosoctu gHs. (16+)

09.15, 21. 00 «OTKpbITBINT 3pup».
(16+)

11.00 «Crynenu Mobeppi».
(16+)

(XY 13.25 <MAKCUM
NEPEMENANLIA», (12+)

13.00 HoBoctu gHs. (16+)

{L®T} 15.05,17.15 «COBP».
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

17.00 HoBoctn gHA. (16+)

18.50 «Cneupenoptax». (16+)

19.00 HoBocTn gHs. (16+)

19.55 «[o ropaunum cnegam».
(164)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi» €
YuHpaiikuHbim. (16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)

*X§E «A06POBOJbLbI».
(124)
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10.45 «MMetpoBKa, 38». (16+)

10.55 «Topopckoe cobpaHmey.
(124)

11.30 CobbiTns

(KLY «CTAPAA rBAPAUA:
OrFHEHHbIN CNEQY.
(124)

13.50 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTEI

(EXE, 02.50 <HACTEHbKA».
(16+)

17.05 «®aktop
6ezonacHocTuy. (12+)

17.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

17.50 CobbiTns

(EXE «BECCOHHULA:
OUAJNKA - IBETOK
OAWHOYECTBAX. (16+)

"IKE «BECCOHHULIA: BE-
PETUHAY. (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 CneyuanbHbiil penop-
Tax. (16+4)

23.05 «3Hak KauecTBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaitHbl. bomba
akagemuka CaxapoBa.
(164)

01.25 «Koponu daHepbl».
(164)

02.05 MpouwaHue. (16+)

04.15 «Muxaun Kpyr. fl nto-
6un, a MeHs npepaBa-
nm». (12+)

05.00 «Moii repoii». (12+)

3 o

«MAPbI BANTTACAPA»,
(124)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HosocTu

08.05, 08.35 MécTpbiii Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxe-
Hue

KT, 00.50 «3ACTYMHU-
KW, (16+)

15.15) «CTPEJIEL| HENPUKA-
AHHbIN». (16+)

16.45 «HoBoctn CoBeta Qe-
Aepauum, (12+)

17.00 «MpeogoneHue». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-
wero». (12+)

INE, 21.35, 04.15 <BTOPOE
3PEHUE». (16+)

PPEY] «BEJA». (124) }

(IXE «KUHO: KOPOTKUIA
METP». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(F¥E «<MOPCKVE AbABO-
Jibl: CMEPM: CY[b-
Bbl». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «<MOPCKVE AbABO-
Jibl: CMEPM: CY[ib-
Bbl». (16+)
bata npuesxaer Ha
tobuneit cBoero Apyra,
npodeccopa Muxaitnosa,
pykosogutens HAW.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «MUH-KOA». (16+)
[Jloub maitopa yronos-
HOTO po3blCKa 3axapoBa
CTaHOBWTCA XepPTBON
TenedOHHbIX MOLIEHHUKOB
11 MbITAETCA NOKOHUUTb
C coboir. [leByLuKa BbiXuBa-
€T, Ho NiexunT B kome. OTaen
no 6opbbe C MOLLEHHM-
yectom - OBM, koTopbIM
PYKOBOAMT NOANONKOBHIK
Benukas, - He HaxoguT
o6uaumka Kctowm, n 3a-
XapoB NepPeBOANTCA K HUM
113 PO3bICKa, UTOObI HANTL
€ro camomy.

YRE «AYWETYBbl», (16+)

23.35 «CeropgHsa»

«QIYLLETYBbI». (16+)

(IXE «ONEPALMA «KY-
KnoBopa». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
22.40, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
«HoBoctu». (16+)

10.20, 11.25, 14.25, 21.35, 05.35
«Cneuypen». (12+)

10.45, 11.45, 14.45, 20.45 <310
Mockga. HdppacTpykTy-
pa». (124)

11.20, 12.20, 14.20, 16.20, 17.20
«[leHbru 24», (12+)

12.15, 15.15 «Atmocepan. (12+)

12.30, 17.25 «[lokTop 24». (124)

13.20, 18.20 «<Bonpoc cnop-
Hbli. (12+)

15.20, 19.50 «Cutm». (124)

16.25, 04.30 «/HTEpBbIO». (12+)

21.20, 23.45, 05.20 «<Mockos-
cKui natpynb. (16+)

00.10, 02.10 «MocnekTopuii».
(124)
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(FET «TAAHUKY KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.50 HoBocTu Kynb-
TYypbl.

10.15 «Habnoparenb»

11.15, 00.50 XX Bek
«Ceprett Cepreesuy Cmunp-
HOB».

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT

(EXI) «CBAJbBA C MPUAA-
HbIM»

15.25 «Aropa»

16.30 Mos nio6oBb - Poccua!

17.15 «lepBble B Mupe»

17.35 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucTopumy

18.40, 00.05 «K ncrokam apes-
HOCTU»

19.45 masHas ponb

20.05 «Xyumes». K 100-ne-
TNIO CO iHA POXACHUA
pexuccepa

20.30 «CnokoiiHoil Houw,
manbiwm!y

20.50 «Kocmoc. 3abbiTbie
NpPOEKTbI»

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-
cMKa..»

WX «MEIP3 KOJNIEGNET-
Cca»

01.45 CumdoHmueckue opke-
cTpbl Poccun

02.25 «3anevatneHHoe Bpe-
Ma»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«Mnnzaitn». (12+)
«[laya 360». (12+)
08.30 «Cynepdepma 360». (12+)
09.05, 12.20 «<BHMaHue, egal»
09.30 «CpenaHo B Poccumy.
10.05 «BKycHO, KaK B KIHO».
10.30 «locTenpumUMCTBO.
11.15 «[loAMOCK. HelipoTyp».
11.30 «[oropa Ha ntoboil BKYC».
12.55 «[lnBaHHasa 3KOHOMUKa.
13.15 «Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
13.30 «3a MKALpomy. (12+)
14.15, 21.05 «CCCP. 3Hak Kaue-
ctBar. (124)
15.10, 21.45 «ApmarefaoH».
16.10, 19.00 «Pycckuin cnepy.
16.45, 20.45 «Pa36op nonetos.
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45 «Topop c uctopuein».
18.15, 23.35 «[JOK. KuHo. (16+)
19.30 «MnaBHble COOBITIA AHAY.
20.30 «Monuuma B ropoge».
22.35 «30n0T0 Konuaka. (12+)

3 : : 2
7l - : POCCHAK
10.10 «XKuTb 300poBol» * | 1430 TA/HbI CNEACTBUS. 08.45 <MOCKOBCKWE TAVHbl». 14.00 <MecTo BCTpeun» * | 19.45MmasHas ponb 06.05 «Mawa n Meggepb».
(16+) / E (16+) / (16+) / / E / (04) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe ; 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» (IE «MOPCKUE AbABO- : 0630 [nanoru o XNBOTHbIX 06.00 «MaLKuHbI CTpawmn-
yTpO» ¢ 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- JIbl: CMEPM: CYQb-  : 07.15 YepHbie abipbl. benbie Ku», (0+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpema peo». (16+) Bbl». (16+) nATHa 06.05 «Mawa n MegBenb».
Mu) 09.55 O camom rnasHoM. (F¥T «MOCKOBCKUE 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.55 «HeBckmit KoByer. Teo- (0+)
09.20 «MogHblil npurosop». (124) TAHDI: MPOKNATUE (16+) pyA HEBO3MOXXHOFO» (tE{) «MAMUHBI JOYKMN:
(0+) 11.00 Bectn MACTEPAY. (16+) 08.00 «CeropHa» 08.25, 15.00 <PomaH B KamHe» HOBBDIE». (12+)

10.40 OcTpOB COKPOBHLL,
3HaKu cyabobl. (16+)

12.55 Mparku. (16+)

14.00] «AOMOHATubI» (164)

(L®E «2+1». (16+)

OpaHuma - BenukobpuTa-
HuA, 2016 1. KomeguitHas
Apama. B ponax: Omap Cu,
KnemaHc lMo33m.
un3Hb Camio3na Obina
nerka v 6e33aboTHa poOBHO
[0 TeX Nop, MoKa OfjHa 13
€ro ObIBLUMX HE NOAKMHYNA
emy rpysHoro pe6énka. Pe-
LKB, YTO TaKas Npobnema
€My He HYXHa, OH noexan
1CKaTb MaTb MabILLKIA,

16.55! «BUHOAENDI». (16jr)

(EXT) «@OPCAX: KUTAM-
CKUW APUDT», (12+)

21.05) «TOHLIWKN HA
DPAUBE»., (16+)
lepmanna, 2023 r. Kome-
AWiHbI 60eBUK. B ponsix:
Tunb Lsarirep, TuHa
Pynana.
30 net Ha3ag beptu xe-
HINCA Ha CBOEN BO3/I0-
6neHHoi. Bpema npét, scé
MeHseTcA. bbiBLLas XeHa
ynpaBnsaeT cobCTBEHHbIM
CanoHOM KpacoTbl U1 XMBET
C He[laBHO pa3boraTeBLUNM
napTHEPOM [YHHapoM Ha
€ro Bunne.

ERT] «3AYUHILUKW, (18+)

(KL «BNOHAWHKA B
JOUPE». (16+)

(PR «KYXHA». (16+)

05.20 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.20 «Mynbtunbm (0+)

(E¥), 16.05 «CMEPTb MOA
MAPYCOM». (16+)

07.00 Moit painoH. (12+)

08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00
«HoBocTu gHA». (16+)

08.05, 01.10 «TaitHbl KUHO».

(16+)

[l 10.05 «<O6bIKHOBEH-
HOE 4Yya0». (16+)

11.15, 17.15 «3BE3/bl COBETCKO-
ro 3KpaHa. (16+)

12.05, 17.50 «Mos MockBa».
(124)

{PXE «AJIUCA MPOTUB MPA-
BUNI-2», (16+)

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKIEY.
(124)

IIXE «KYBAHCKME KA3A-
KW». (16+) 3

YIXT) «HEMCMPABUMbIN
JIFYH», (16+)

21.20 «CKA3AHUE O 3EMJE
CUBUPCKOMW». (16+)

EXF «CBAAbBA C MPUAA-
HbIM». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\_ NATEPKA-7», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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29 ceHTa6pa — 5 okTa6pa 2025 r.

MNOHEAEABHUK, 29 CEHTABPA @

23.00 «<HosocTu». (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

lMpokoneHko. (16+)
11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-

Hble yyacTHUKK byayT
BbIBaTb Ha Kapunbax

B [loM1HIKaHCKoM Pecny-
6nmke. Ho rnasHbil dakTop
BbIXMBaHA - He MecTo,

PPXE «TAKCK-2», (16+)
OpaHuus, 2000 1. Komeaua.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JecATbii obuneir. Ho
HEOXMAaHHO NS CamMoro
cebs MyxunHa BnroOuaca
B COBCEM MOJIOfIEHBKYO
[eBYLLKY.

modeem baxeHOBbIMY. Te, KTO PAZOM. ?ggg I'zép,anKa. (1(62) |
(16+) 13.05 «TuTaHbi». (16+) 30 «Cnenas». (16+

12.00, 16.00, 19.00 Uuopma- = [N «UHTEPHbI. (16+) LX) «CKOPAA MOMOLLb».
wiontan porpaniia [EXT) <MNAHETAHED. (16+) (K1)?:b)|rvm HaXOAWT yrHaH-
112.(16+) PR «PEWIC 314, (16+) Hylo MaLwmHy CKopoi,

OHa BCA N3PUCOBaHa
rpadduTi. Ha pagoctb

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
«YneTtHoe BUgEO? - 3T0
COOPHIK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOATHBIX BIAEO CO
BCEl NaHeTbl.

13.00 Pewana. (16+)

18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

21.00 Bnap pewaer. (16+)
«Bnap pewwaet» - HoBoe
peanuTi-paccnesoBaHme,
B KOTOPOM CaMmblil n3-
BECTHbIN «peLlana» CTpaHbl
Bnap YmxoB BmecTe ¢
KOMaHZ0M eAMHOMbILNEH-
HWKOB - MPOHILIATENbHbIM
«TexHo» flHom, GeccTpalu-

runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) (16+)
06.00 «C 60ppbiM yTpom!» 09.00 «3Bé3gpl B pKyHrAX». - 08.45 «Cnenasy. (164)

(164) (164) Bacunuii ckopo gomkeH
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, B HoBOM ce30He 38€31- Obin oTMETUTD NATH-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 04.00
Hosoctn

07.05, 11.35, 18.30, 23.45 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05 Jlnua ctpaHbl. (12+)

09.25 «KomaHpa meuTbli».
(124)

10.30, 00.50 ®yT60n. MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. 0630p Typa. (6+)

12.35 Cneupenoptax. (12+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

14.40 «Bek Haluero cnopTa.
Uropb Tep-OBaHecaH».

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4 r "\
- 3 we! D ™ sowmuml
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.00 «OpHaxppbl B Poccum». 01.00 KagoHu woy. 09.30 YnétHoe Bupeo. 12.35 CnewmanbHblil penoprax. 10.30 «MoHaTb. MpocTuTby.
(16+) > (16+) ) (16+) ) (16+) > (124) ) (16+) )
05.00, 18.00, 01.15, 04.20 07.00 «Ytpo THT» 2025.(164) : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) < (K[ «COMPATbI-15»,(16+) < 06.00 «TaiHbl3B&3g cropTa». - 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble wokupytowye : 08.00 «OpHaxpbl B Poccum». ¢ 08.15 «Jlegm bar n Cynep- 08.10 [lopOXHbie BOHbI. (124) LWeHHONETHUX. (16+)

07.15 Da.aii pa3Begémcal
(16+)

08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.40 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«HEYAAHHAA Nio-
BOBb», (16+)

[FXT) «KU3Hb CHAYAJA»,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HbIM. (16+) B ponsx: Camu Hacepw, MPOBEPAIOLM, KOTOPbIM N (12+) (16+)
14.00 <HeBepoATHO MHTEpeC- Openepuk flegenTans, HaKOHELI-TO eCTb, 3a 4TO Hom Kopeliews, 0628 3 459 roouko, Mp.tp. 23.15 ToHaTb. MpocTuTby,
Hble nctopuny. (16+) MapuoH Kotuitsip. 3aLenVTbCA. Apebepy Bbl- TeJIbHOI aCCUCTEHTKOI U 16.25 Qyr6on, «Ypam - «CKA- (164)
15.00 3ace : Tewb Hefoepy nana 36182107 8 MH3pas, y Hee reBu oRepov Xab | £ 0025 Mopuan. (16+)
: PEYEHHBIE i Ha ANOHO-GPaHLY3CKyto npobembl. Past coobLaeT - MOAHMMACT paccneAoBa- a0aposck». Jlura : P20 «lopdan. 16+
cki, (164) [pyX6y, KOrga noanble KynbiruHy, uTo noTepsna HINAl Ha HOBBIN YPOBEHD. Mapu. Mp.Tp. : 0120 3Haxapkan. (16+)
17.00, 02.00 «TaitHbl Yanmat». HIUHA39 BbIKDAAN BaXHOMO pebeHka. 22.00 3actynHuupbl. (16+) 18.45 Xokkeii. CKA - «Topne- : 01.45 «Bepny nio6umoro».
(16+) AMOHLIA NPAMO M3-NIOJ FEXT) «3MEMHAA TOMb». - 23.00 OnacHble cBA3m. (18+) no». ®oxbeT Yemnuo- (164)
PIX] «BHE/CEBA. (16+) HOCa aH3apMOB. (18+) : 02.40 YnétHoe Bugeo. Hat KXJ1. Mp.Tp. : 02.15 «fonoca ywepwmx
22.15 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?» PEEE «TAKCU». (18+) 01.00 KagoHu woy. (16+) : (164) 21.35 Qyt6on. «[keHoa» - ¢ pyw. (16+)
(16+) (JKT] «3ATHAHHDIN>. (18+) : 01.45 JKcTpa Takcu. (16+) . 03.45 YnétHoe Bupeo. Jlyu- «Jlaumon. Mp.Tp. : 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
PEED] «MIOXUE NAPHUY, 03.10 «OpHaxabl B Poccum».  : [YPRE «YY[0-AOKTOP», : wee. (16+) : 01.55 ®yt60n. Mp.7p. : (16+)
S (184) (16+) (16+) . «CONAATbI-15». (16+) - 04.05 A3ogo. (12+) . 04.20 «6 kappos». (16+) )
NMYCTb CAXAP BbYAET B HOPME!
o
|
[lnabet — cnoxHas SHROKPUHHAA NATONOMA, KOTOPasA BOMPEKI PacnpOCTPaHEHHOMY CTe- BuoreHHas ¢popmyna npenapara OKa3biBaeT MHOrOGYHKLMOHaNbHOE JONONHUTENbHOE
PeoTUNy MOXET BO3HWKHYTb HE TONbKO Y ClaZkoexek. [TpUUMH ero pa3BuTIA MHOXECTBO,  perynupytoliee eicTBIe Ha MPobaeMbl OpraHM3ma, BO3HMKaloLMe Ha GOHE HefoCTaTou-
HaulHas OT HaCNeACTBEHHOCTIA, U 3aKaHU1Bas HE34OPOBbIM 06Pa30M X3Hu. [pn Npobne-  HOCTV MPOUHCYNMHA U NPEBbILLEHUA COAEPKaHNA MMI0KO3bl B KPOBM:
Max C CaxapoM CTpafiaeT BECb OpraHu3M: NOMKENYOUHaA Kene3a NepecTaeT HOPMANbHO  « MPeaynpeXaaeT HapyLeHUs GYHKLUIA cepAeUHO-COCYANCTON U NULLEBAPUTENBHOI CI-
YHKUMOHMPOBATb, MOPAXAIOTCA CEPALLE, NOUKM, COCY/bI, 3PEHIIE, BO3PACTAET PUCK UHCYTb- CTeM, TPOYHOCTIA 1 MPOHULIAEMOCTI KPOBEHOCHBIX COCY0B 1 KanunApos;
Ta, MOXET HaCTyNUTb NPEXeBPEMEHHOE CTapeHKe. « perynupyer apTepuasnbHoe AaBneHue;
HatypanbHbiii npenapart Exitus premium (QKCUTYC MPEMWUYM) HanpaBneH Ha  + yMeHbLUAeT BOCManuUTeNbHble MPOLecchl;
perynaunio GyHKLMiA NOfPKeNyLOUHOI Kene3bl 1 YPOBHs caxapa B KpoBu. CNocob-  « M36aBAAET OT XPOHUUECKON YCTanocTy;
CTBYET BOCCTAHOBMNEHMIO UYBCTBUTENBHOCTY NENTUAOB KNETOK K MHCYIMHOBOMY ~ +  CMOCOGCTBYET HOPMaNn3aLi Macchl Tesa, CHUMAET OTEUHOCTb;
TOPMOHY, MPefOTBPALLAET TMOENb KNETOK MOMKENYAOUHON Kenesbl Mpy  « HOPMANN3yeT OKUCTIUTENbHBIE MPOLIECChI 1 OCTaHABIMBAET NPEXAEBPEMEHHOE CTapeHMe.
NIEKAPCTBEHHOM, TOKCUYECKOM, UHGEKLMOHHOM, HACNeACTBEHHOM (aK-
Topax. Momoraet oTperynnpoBatb 0GMeHHbIe MPOLECchl U MMNUAHbIA  Mpn AnuTenbHOM NpuUMeHeHUN SGdEKT AeiCTBIA He CHIXKAEeTCA. Bo3MOXHO NpuHUMaTh
o 06MeH, CocobCTBYeT PacTBOPEHII0 KMPOBbIX OTIOKEHMIA HA OpraHax.  MOCTOAHHO B KaueCTBe NPOGUNAKTUYECKOTO NPOAYKTA.
$ KOHCYN bTALWlM MO TENE®OHAM: 8 (800) 555-31-77 (3somok no Poccum 6ecnnathbiii) * 8 (495) 134-74-77 (Mocksa)

3 KOMMNbIOTEPHbIU

* Pemont Hoytbykos u K Hactpoiixa Tenesu3opos

NMNEHCUOHEPAM!
MACTEP

HUKUTA

MEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EXERHEBHO C 9.00 10 22.00 BE3 BbIXOAHbIX

* Kocynbraunm, 06y4enne
* Mogepuusauua MK

AVAIb | I e I | IO o AP W AP
6 H3PMMB383beP A }Oy 53
U3 Ka)xaon napbl GyKB Y VW K KA
T o pBl By N Y H yO P % Y /M M
PKHUTe OfHY TaK, S T A m A 5 5

YyTO6bI OCTaBLIMECA M| 7A 4 u L il r
o6pa3oBbiBanu Kpocc- I7II_| EP AVKByquyTMn3K9A
BOpA. <

) 3_bl/| <D|_|y KH CA bIb HPrO z
Mo ropusonTanu: Ckyka. E Y /|0/E |0 A H &5
Mpu3zsyk. lHyposka. Mar- o 3 /0 /M W H 4 ¢ -
Ma. AKycTuka. 3unyH. Hox. B n LLIO C Hb| " ATB E n v n c P bl b
Jlomen. Hagnucb. OTKANK. S T 7./ 5T T T
Munepan. Mapmenag. CkoTu. O EL/K /Nl /K K 7 * Yganenue supycos
Oanbuer. 3 Yal I bl B Ek(P i Ball * Yeranoska Windows
Mo BepTuKanu: Ypuanue. C o AP v M X LA v v m A
N3ympya. [yw. Kapacb. Kys- Mo 0 U N/T)N ! ’ Wi
wuH. KHukceH. barax. Ko- A q ] T LYAIVAYAEYAE * Hacrpoiika cemn Wi-Fi
ctanTa. Hocutenb. Hakug. An- P /K N P Cl /K LT X
Teuka. loama. lkypka. Mate. E ® " A ) B m A T K A AM

ABIFeMCH HeNnoCPeACTBEHHbIM MIATESbLMKOM PEeH

* Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46
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MOCOWIbM. VIJUTV1000 VIJUTV1000
VUUTV1000 ) MIOGEAA narius HS o]

13.40 «BIBAT, TAPIEMAPU-
Hblb» (124)

16.05 «TAPIEMAPUHbI-3.
12

(12+)
18.00 «TA/HbI CNEACTBIA-95.

01.00 «CMELLHBIE NOAN>.
(16+)

TETP APAMA XEHWUN. (16+)
(12+4)

WINIO3UOH+

02.20 «1I'PA B MITHO3MH0».
(18+)

03.35 «[IEBATb APLIOB 2». (16+)

05.05 «IPAMMALLEHUE
KYBUWCTBY». (16+)

06.30 «3AMEP3LLIAA 13 MAVA-
MW». (16+) .

07.55 «CBAJEBHbIV NEPEMO-
JIOX». (16+)

09.35 «CYMACLLEALIAA TTI0-
BOBb». (16+)

11.15 «XBATAV W BEMW». (16+)

12.45 «[IEBATKA». (16+)

14.10 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)

15.35 «CEPOUEESKMN». (16+)

17.30 «[1ANA». (16+)

19.05 «EAYLLIKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

20.30 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT». (16+)

21.55 «CBAZIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

23.20 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

POMAH
07.20 «HAPYCOBAHHOE CYA-

(TbE». (16+)
10.45 «O[J/HOKME CEPLIA».

(16+)

14.10 «MOE CEPJILIE C TOBO1».
(16+)

17.30 «CEPEYHDIE PAHbI».
(16+)

21.00 «CEPAEYHbIX JEN MA-
CTEPA». (16+)
2018 r. B ponax: Axxa Mono-
Ba, AHatonuii Pypenko, Ma-
Ben (aBUHKOB

22.50 «[10KA BbETCA CEPALIE».
(16+)
2018 . B ponax: Onbra Mu-
Xaitnosa, AnekcaHap Kox-
CTaHTMHOB, Bnagumup lo-
pucnasel, (BaTocnas AcTpa-
MoBwy, EBreHna Ocunosa

00.30 «BEPEM HALIEX[IbI».

(16+)
03.50 «[1BA BEPETA HALIEX-
Ibl». (16+)

secesesesscscscsesssscscces

05.00, 04.50 «Matwa n Mea-
Beab», «Matua n Meggeab.
Matuntbl MeceHku», «Ma-
LUIMHbI CKa3KM», <MaLLKIHbI
cTpawwmnkuy, «Matwa v Men-
Be/Ib: AHUMaLLIKIn», «Matwa n
Mengeab: BuAeOponnky (Bbl-
MyCKv 0 340poBbe)», «<Malwa
11 Mengenb: Mapk uygec»,
«Matwa n Megsenb. 12 meca-
LieB». Mynbtounbmbi. (0+)

17.10, 18.10 «YEPHO-BE/NAA
JII0BOBb». (16-+)

19.10, 20.10 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 boruHs wonmH-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «/IUKAA PO3A».
(16+)

00.05 Cy660ta News 2025. (16+)

00.20, 01.10, 02.10, 02.50
«KAPMEJIUTA». (16+)

03.30 «MATEXHDIN YX». (16+)

04.15 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (0+)
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1.25 «[PEHNAHANA». (16+)
3.40,14.30 «/1IOBOBb HA-
MPOKAT». (16+)
15.25 «[YNEHENPOBUBAE-

0
09.40 «YBUIACTBAB...» (16+)
1
1

02.00 «3AMPETHOE LIAPCTBO».

:(164)
02.40 «CKA3MPOTO, KAK LIAPb ¢ 03.35,04.15 «[10POIY I1H-

IN». (16+)

04.15 ANEKCAH/P HEBCKMI». & 05.00 «XpanuTenb JyHbI».

Mynbtdunbm. (6+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.10 «CBOA BO/HA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

08.50 «PAWLIEHTP». (16+)

10.35,11.25,12.20, 13.15
«1812: YNAHCKAA BANNA-
DA». 1-4 cepun. (16+)

14.05 «LUEPTIOK XONMC. JTt0-
BOBHWLIbI IOPOA MAYT-
BPEf». 4 cepua. (16+)

15.45 «B CYBBOTY». (16+)

17.30 «MBAHOBO CHACTBE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

19.15 «HOYb ATMHOIO
B XW3Hb». (16+)
[lpama, BoeHHblit, Poccus,
2010

21.00 «[PU3PAK». (16+)

23.00 «HEBO». (16+)

01.15 «MO/OYHAA EBOYKA».
(16+) 5

02.45 «[IPEJAHHbIN». (16+)

04.20, 05.05, 05.50 «1812:
YNIAHCKAA BATUTALA.
1-3 cepum. (16+)

CINEMA

06.55 «BCET[JA BEPEH». (18+)

08.35 «CEKPETHbIV ATEHT.
(18+)

10.15 «22 MANU». (18+)

11.50 JIEEH[A». (18+)

14.00 «OHEPALMH «DOPTYHA»:
CKYCCTBO NMOBEXATb».
(18+4)

15.55 «MECTb 3EM/IN». (16+)
Kurait, 2021T.

17.50 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
CLUA, Ncnanua, 2012 .

19.40 «[IENO XPABPbIX». (16+)
CLUA, 2017 .

22.00 «[ELIMBEN. (18+)
l0xHan Kopes, 2022 .

23.50 JIETEH0A». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2015r.

02.00 «MOW CO3IATENb».
(16+)

03.40 «<MAJIAM». (16+)

05.05 «BKYCXU3HW». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPY BCETJIA-8». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «Y/IbIBKA ITE-
PECMELLHUKA». (16+)

12.00, 20.00 «KAK BbITY 3A-
MYX 3A MUATNTAOHEPA».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «CEBEP-
HOE CUAHWE-6. NPOKNATHE
MYCTBIHHbBIX BONOT». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «C JHEM
POXJEHUA, BUKAL» (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «JIENO
TACTPOHOMA Ne 1». (16+)

04.00 «KAK BbIATI 3AMYX
3A MUNTINOHEPA-2». (16+)
Cepuan. Komepus, menogpa-
ma, Poccua, 2013 1. B ponax:
Nio6oBb Tonkanuxa, imu-
Tpuit Mapbatos, Jllogmuna
Yypcua, Masen MpunyyHblii,
Cepreii Ynpkos

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscctsesessesesecsssesessssesessses

H
.
.
.

.

06.35 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

07.10 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

NPOLOMKEHNE». (16+)
00.20 «3ATIAJIBIYAL (16-+)
01.50 «bECCMEPTHBIE». (16+)
03.35 «OuKcukm: bonbLuoii ce-

kpeT». Mynstounbm. (6+)
04.50 Mynstunbmbl. (6+)

R R R R R PR P Py P )

kuHokomEeaus B

uawn
Y L LA

KMHOKOMEAMA

01.20 «bABYLLKA IETKOTO 110-
BEAEHUA». (18+)

03.15 «bABYLLKA JIETKOTO 10-
BEJEHMA 2. NPECTAPENbIE

MCTUTENW>. (18+)

04.45 «QYEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.20 «TAKCU 4». (16+)

08.00 «HEOXWOAHHBIE (BA-
3. (16+)

BOr0». (16-+)
14.10 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

(18+)
BEJIEHUA». (18+)

19.30 «X0J10M U3 MAPUMA».
(16+)

eseesesecsccesecscsesesscsesssscscsessssssesessesesessoses

B PAKO». (18+)

: 23.25 «MOJUIN 11 BOTAH». (18+)

R R R R R R S E R PR T PR PP PP

POAHOE KUHO

H 3 \ N
1224

POHOE KUHO
: 00.05, 00.55, 01.50 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 2». (16+)
03.15 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (16+)
5.35 «KMYPKW». (16+)

9.20 «BA-BAHK». (16+)

0
07.40 «KOHTPABAHJIA». (16+)
0
1

1.10 «BOPOLLWNOBCKNI
CTPENOK». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
1999r.
13.00 3UTA U TUTA». (16+)

16.00, 17.00, 18.00 «MEH-
TOBCKME BOWHDI 3». (16+)

19.00 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HANbHOM OXOTbl». (16+)
Komepnus, Poccus, 1995 .
20.50 «/11060Bb C MPYBWIE-
TUAMU». (16+)
[llpama, menoppama, CCCP,
1989r.
23.20 «MEHTOBCKME BOW-
Hbl 2». (16+)

06.00 [laéiub Monogéxb!
(16+)

an. (0+)
09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

Tbl». (16+)
bbiBLne kapeTbl (renaH le-
peneuko, Mnba CyxomnuH u

BOEHHOE KOMaH[HOE yuun-
e, ﬂpy3bﬂ YBEpPeHbI, 4T

13.05 «[ANMUHDBI JOYKI».
(16+)
16.25 «BOPOH/HbI». (16+)
23.00 «BbIXWTb MOCNE».
(16+)
1.35 «<MAPTOLLIA». (16+)
3.50 [laéwb monoaéxb!
(16+)

0
0.

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

09.40 «/IEHb BbIOPOB». (18+)
12.10 «YKPOLLEHWE CTPONTU-

15.55 «bE3YMHAA (BAZIbBA».
17.45 «[EAYLIKA JIETKOTO NO-

21.35 «[PKYHITIA: NEPENONOX

¢ Menogpama, Unpua, 1972r.

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
10.05 «KPEMNEBCKME KYPCAH-

Anexcei CblpHIKOB BCTpeYa-
H0TCA Ha BCTYMUTENbHbIX 3K3a-
MeHax B MockoBkoe BbicLLee

BCTPETAT 3ecb 1 MakapoBa.
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10.00 «3[INCOH». (16+)

11.40 3AKOHOMOCNYLUHbIA
TPAMIAHUHY. (16+)

13.25 «22 NNY/IN: BECCMEPT-

(16+)

Ounbm-katactpoda, Hopae-

ma,2021r.
00.50 «BEP3U/A». (16+)
02.35 «CE30H YBUNLL». (16+)
04.00 «[1ATPY/b». (16+)

cecesecscscsesesssccscsesesns

05.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.35 «YpouH [Ixtoc 1 ero ae-
peBAHHble conparbi». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.00 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

08.45 «3AKPbITAA LLKOMA.

(16+)

10.35 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

16.10 «YBOMHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep emecre. «ACTE-
PUKCHA OJIMMMNNCKNX
ITPAX». (16+)

OpaHums, lepmanus, benb-
rua, Uranus, Ucnanns,
2008 .

00.45 Beuep Bmecte. «ACTE-
PUKC 1 OBENINKC B BPUTA-
HUW». (16+)

02.30 «POB0». (12+)

03.50 «[JIETKIA HAMPOKAT.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.25,17.30 «CMENOrO Nyns
BOUTCA». (16+)

07.50 «boumaH u nonyrait».
Mynbrcepuan. (16+)

08.45,22.15 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (16+)

10.20, 23.45 «[IPOLIAHUE
(IABAHKM». (16+)

11.50 «Kawraxka». Mynbr-
dunbm. (6+)

12.25 «3onotas aHTUnONA».
Mynstunbm. (0+)

13.00, 05.15 «/IBOE N0 0-
HIAM 30HTOM». (16+)

14.35 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+4)

16.05 «PA3BED. (16+)

19.05,01.10 «YKPOLLEHVE
CTPOMTKBOIO». (16+)

20.55,02.50 <K MEHS, AH-
HA». (16+)
BoeHHbli, apama, CCCP,
1969r.

04.00 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecsccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «#A31ECb». (16+)

08.40 «OJHAX/IbI B KINHO».
(16+)

10.45 «HALIEX[A». (16+)

13.00 «bATPOBDIE PEKI».
(16+)

15.00 «AQEPA NO-
TONNMBYACKH>. (18+)

16.50 «AOEPA B MAIAMM.

(18+)

19.00 <KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

20.35 «bblK». (18+)
Poccus, 2019 .

22.25 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)
Anonus, CLIA, 1991 .

00.40 «OMACHOE PACCTIELO-
BAHUE». (16+)

02.05 «BEPTIMHCKMN CUH-
JIPOM». (18+)

03.55 «[IEPCMEKTUBA». (16+)

05.30 «/1060Bb (0 BKYCOM».
(16+)

08.55,10.20 «OHI CPAXA-
JACb 3A POJIUHY>. (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.00 Wrpa B KuHo. (16+)

21.45 Wrpa B KHo. MynbT-
dunbmbl. (16+)

22.25 «PA3BJEYEHNE
J1A CTAPUYKOB». (16+)

00.00 Jliobumble akTepbl 2.0.
K 100-netuto B. Bacunbe-
Boil. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

pus 6obLuoi o6y, (16+)
06.50, 03.40 «72 4ACA». (16+) : 17.10 «CMEPTD LLUMUOHAM.
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CKPbITbI BPAD. (16+)

YNAPHAA BOHA>. (16+)
Cepuan. Poccua, 2012 .

Horo LwTa6a KpacHoit Apmun
11 NOXULLAKT BaXKHble OKY-
MeHTbl. [TbiTaAc BbIiTY 3a
NUHMIO GPOHTA 1 OTCTYNAA
0T KpacHoapMmeiiLies, He-
MeLKIit nonkoBHUK Hoitbep
npAYeT AOKYMEHTbI B flecy
11 NONajaeT B nneH. Tenepb
TONbKO OH 3HAET MecTo Taii-
HUKa € CBKPETHBIMU OKY-
MeHTaMu.

0.20 «KOMAHIWP». (16+)

2.25 «BbICOTA 89». (16+)
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06.10 Koponb seceptos. Ky6ok
Ar3amoBa. Cbefio6Hble Ko-
nuu. (16+)

07.30 Yetbipe gaun. Pecnybnu-

23.00, 23.40
«HAHA OKCAHA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2025T.

00.10 Hacneauuku. (16+)

02.40 MNatHuua News. (16+)

03.10 YépHbiit cnncok. Haun.

(16+)

03.50 YépHbiii cnucok. Myx
Ha vac. (16+)

04.25 CeKpeTbl Ha KyXHe.
TotoBuT PomaH tOHycoB.
(16+)

04.40 NatHuua News. (16+)
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06.50 «Hy, norogu!» Mynbtce- & 06.00 «MOCTEAHWA IEHD 05.30 «Cmewapukit». Mynstce- = 05.50 «OPYKEHbIA BAPOH. 05.40 Mynbtdunbmbl. (12+) 05.40 «BENbIV CHED. (124) 05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [oto- : 05.25 Mos-TBoA efa. (0+)
puan. (16+) 3EMIN». (16+) puan. (6+) (16+) . 06.00, 10.00, 13.00, 16.00 07.40 «PYBEX». (16+) BuT Hactacba Cambypckas. 05.55 Mos cBagb6a nyyue!
08.20 «TAPNEMAPUHBI, BNE- 7.30 «OYKYCUMA». (16+) 06.00 «[poCTOKBALLNHO. 07.55 «KPUMUHATIbHbIV 10- HoBoctu 2 09.30 «bANTABONT-8». (16+) (16+) (16+)
PEQ!» (16-+) Mynbtcepuan. (6+) POM». (16+) 06.15,03.15 Hauwe kuto. cto- & 13.20 «CMEPTb LUMMOHAM. 05.40 MatHuua News. (16+) 07.55 3BaHbli yxuH. (16+)

B Halwem npoekTe nossna-
H0TCA NIIOZIN CAMbIX Pa3HbIX
npogeccuii, focTaTka 1 Bo3-
pacta. Ha npotsixeuy He-

Mblit. (16+) 07.50 «bonbLuoe nyTeLue- Hblit. (16+) 10.10 benopycckuii cranpapt.  : 20.50 «CMEPTb LUMUOHAM. ka TatapctaH. (16+) [NV OHY COCTA3AIOTCA He

(16+) 17.20, 18.10 «bUBINOTEKA- ctBue». Mynstdunom. (6+) ¢ 15.20 «ATEHT HA YUKEH]». (124) JINCbA HOPA. (16+) 09.00 Yebipe paum. (raBpo- TOAbKO B KYNMHAPHbIX CMO-

19.40 «JAMbI NPUTNALLAKT Pib.(16+) 09.10 «BUKWHI». (16+) (18+) 12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+) Cepuan. Poccua, 2012, nonbckuit kpait 2. (16+) COBHOCTAX, HO 11 B yMEHWN
KABAJTEPOB». (16+) 19.00 «CNYYAUHDIA MYX». 11.35 «CEPALLE MAPMb». 17.10 «TYHHENb: ONACHO AN 13.15 MupoBoe cornaluenue. 1944 rog. CoeTckve Boiicka : 10.50 YeTbipe gaun. Mockos- pasneub rocteil.

21.00 «/KEHT/IbMEHBI YIA- (16+) . (16+) KU3HW». (16+) (16+) NPOAOMKAIOT HACTYNNEHNE ckan o6nactb 2. (16+) 10.00 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
Y. (16+) 20.40 «MOWTIYYLUIMATIIOBOB- & 14.25 «1612». (16+) 19.00 «HAIMHUN OTHA». 14.10,15.05, 16.15, 18.20 no Bcemy dponTy. Hemeukue : 12.30, 14.30, 16.40 burea (16+)

22.35 «OCEHHUI MAPAOOH>. HUK». (16+) 17.00, 18.00 «CMPOCUTE MED- (16+) [lena cyne6Hbie. (16+) JMBEPCaHTDI, AiiCTBYlOLIMe wedos. (16+) 12.00 «TECT HA BEPEMEH-
(16+) 22.35 «YBUINCTBAB...» (16+) CECTPY». (16+) 20.40 «/IEN0 XPABPbIX». (16-+) 18.00 Bmecte kaxzplit feHb B PYCCKOM Tbinly, COBepLLa- 19.00 butsa wedos. 3e3abl. HOCTb». (16+)

00.15 Oner bacunawsunu. Ma- ¢ 00.25 «MYJIEHENPOBUBAE- 19.00 «HEBECHbIV CYlI». (16+) boesuk, CLLA, 2017 . 18.45 [lena cyne6Hble. [leHbru 10T HanajeHme Ha MaLHy (16+) 14.20, 15.20 (ynepmama.
crep. (16+) MblV». (16+) 20.40,22.30 «HEBECHBIN CY. : 23.05 «[bINAIOLLIEE MOPE». BepHuTe! (16+) npeacrautens [evepanb- 21.00, 21.40, 22.10, 22.40, (16+)

16.25,18.00 [loporas, A 3a-
oun. (124)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+) )

00.05 «3AMPETHBIV N0».
(16+)

02.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
3MeHaM BOIIHY.

03.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.55 «BIMSHELLbI». (16+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoitHa npectonos: MoanuHHaa ncto-
pus EBponbl. (16+)

00.50, 04.55, 10.40 Vicropuorpad. (12+)

01.40, 05.40 My3eiinblil peHukc. (12+)

02.10, 06.10 Jlegokonbl BoiiHbl. (12-+)

02.55 buonorua npepatenncraa. (12+)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

06.55 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

07.15, 14.25 06bikHOBeHHas Vctopu. (6+)

07.25,11.25, 15.25, 19.25 HapopHblii
dpoHT Mobenpl. (12+)

08.00, 08.45 Hobenesckue naypeatbl.
(16+)

09.30 Bo uma yenoseyectsa. ctopua poc-
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

09.50 [IBaxzbl poxzaeHHbliA. (12+)

12.00 LllaxmaTHble napTum XonoAHO BOIA-
Hbl. (16+)

12.45,17.15, 21.35 Jlerenbl Hayku. (12+)

13.20 HeponvcanHble Memyapbl. (12+)

14.35 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

16.00 KHukHble annen. Afpeca 1 CTpoki
A. CMywkuka. (12+)

16.30 Kapubckuit kpusnc. OundposaxHasn
uctopus. (12+)

17.50 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

18.35 Teopruii - MobepoHocel,. (16+)

20.00 Métp | Benukuit. (12+)

22.05 Onepauys «Ykpauxa». OfypmaHeH-
Hble banpepoii. (16+)

23.05 Poccua rnasami MHoCTpaHLeB. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsesesessnse

Yourdy

06.00, 03.35 [porynka no capy. (12+)

06.25, 06.40, 04.05 byksapb AauHuKa.
(124)

06.50, 07.05, 19.00, 19.20 Oropop ¢ bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

07.25, 15.30,22.40 Cenbckue npodeccum.
(12+)

07.50, 14.25, 21.35, 04.40 lepenenku
Ha yuacrke. (12+)

08.20, 05.05 Mos kpenocTb. (12+)

08.55, 14.55,22.10, 05.35 QutHec B oro-
poge. (12+)

09.25, 09.55,13.05 [launble pagocti. (12+)

10.25 Cenbckuii Typusm. (12+)

10.55 Bcé cpactérea. (12+)

11.30, 11.45 (ConeHbA-BapeHbA-MapuHa-
abl. (124)

12.00, 12.20, 16.00 Oropog KpyrAblii roA.
(124)

12.35,01.55 Arpotypusm. (12+)

13.35 Tuxaa moa poguta. (12+)

14.10, 21.05, 21.20 MonHoe nyKoLuKo. (12+)

16.30, 23.40 OpuH feHb 13 XU3HN depme-
pa. (164, 12+)

16.55,00.05 Crapble saum. (12+)

17.30,00.35 lAcTopua oaHoii KynbTypbl.
(124)

18.00, 01.00 OutoanTeka. (12+)

18.35,18.50, 01.30, 01.40 3eneHble KBa-
gpatbl. Cneusbinyck. (12+)

19.35,02.20 Oropop oT-kyTiop. (12+)

20.05, 02.45 lctopua ycage6. (12+)

20.35,03.10 YacTHblii cekTop. (164, 12+)

23.10 Cag B pagocts. (12+)

@.15 06HoBY cBOI caA. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.20 JlerenpapHble aBTo: BMW. (16+)

+ 07.05 Yyneca IOHECKO: Uranus. (12+)

¢ 08.05 Yyneca HOHECKO: Mopryranma. (12+)

< 09.05,10.05 Llapuupi ipestero Erun-
Ta. (16+)

11.05, 11.55 Hacroswas BoiiHa npecto-
noB. (16+)

12.45, 13.40 Vctopua apuaumn. (16+)

14.45, 15.35 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.20 MapmatueHcKuii MOHACTbIpb, Apme-
HuA. (12+)

16.45 Xu3Hb Ha BynkaHe. (16-+)

18.10 Pacuget Benukux Umnepuit: Pum-
CKOe rpafaHcTBo. (16+)

19.05 Pacugert Benukux imnepuii: Bocxop
bputanckoit imnepun. (16+)

20.00 HactoAwas BoitHa npectonoB: Jlio-
n0BuK XIV: 0IMH KOPOAib, OfMH 3aKOH,
ofiHa Bepa - 1680-1689. (16-+)

20.50 HacroAwas BoiiHa npectonos: Jliopo-
BuK XIV: wax u mat - 1689-1701. (16+)

21.35 Huxorga 6onbuue. (16-+)

22.40 MayTxay3eH: narepb HeBo3Bparta.
(16+)

23.40,00.25 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.10, 02.00 Llapuubl [ipeHero Erun-

Ta. (16+)

02.55, 03.40 HactoALan BoiiHa npecto-
noB. (16+)

+ 04.25 Kannapokua, Typuma. (12+)

: 04.55 Hukorna 6onbuue. (16+)

sesecsccesecesscsescssecssscsssesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 13.20, 01.50 Pbi6anka B Poccuu.
¢ (164)

+ 06.30, 18.00, 22.05, 02.45 Poi6onosHas
¢ wWwKona ans B3pocbix. (12+)

: 06.55,07.25,03.10 Crapoiii gpyr. (16+)
+ 07.50, 18.30 Mrpa no-kpynxomy! (16+)
< 08.20 JloBna 6enoro amypa B HU30BbAX Jlo-
¢ Ha.(16+)

< 08.50 OxoTHMK-0ANHOUKA. (16-+)

+ 09.20 OxoTHWube opy>ue. Bonpocsi 3Kc-
¢ nepry. (16+)

+ 09.35,13.50, 17.30, 21.35, 01.25, 02.15
¢ Poibanka cerogna XL. (16+)

¢ 10.10 Poibanka B A6xasuu. (16+)

+ 10.40, 11.15 Anuca B nepesHe. (16+)

cesess
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11.40 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)
12.15,16.15 Cnonem! (16+)
12.45 NyTb B oxoy. (16+)
14.25 Hox-nomotuHuk. (16+)
14.40, 15.10 Oxota Ha XuLHKKa. (16+)
15.40 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
16.30 Ikcneguumm Anppen (rapkosa. (16+)
17.00 Oupep. Cekperbl ycnexa. (164)
19.00, 19.15 Ha npupoge BKychee. (16+)
19.35 Oxora B [pusonmxbe. (16+)
20.05 OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)
20.35 JIéwa, noacekait! (16+)
21.05, 00.55 Jlonka npotus duaepa. (16+)
22.35,23.05 Pbi60n0BHbIil fHEBHUK. (16+)
23.35 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem
«  ActaxoBbim. (16+)
£ 00.05 Modectusanum! (16+)
: 00.30 Tycunas oxota ¢ Esrenuem Lllenanu-
. HbiMHa bonotax. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 15.50, 16.50, 02.00,
02.50 JlereHgapHble KonécHble napo-
xobl. (12+) )

07.55,04.30 [lemoHbl Peiixa. lo3ed le6-
Genbc. (12+)

08.45 Hacnepme Xaka Kycro. (12+)

09.35, 05.15 Bropas mupoBas BoitHa. but-
Ba 32 Mockay. (16+)

10.25 [npokuTait. 3abbiTad BoiiHa. (12+)

11.25 burea TuTaHoB. (ynepcepua-72. (124)

12.15 Beunbiii Erunet. Hun. (16+)

13.15 MionxeHckiii croBop. lpurnaluexne
Baa. (12+)

14.05 OcaxgéHHble KpenocTin. KOHCTaHTU-
HOMOMb: CTONKHOBEHME MMnepHii. (12+)

15.05 PomaH ¢ Kapuesbim. [pycTHblit Kno-
YH. (12+)

17.50 Coto3Huku TpeTbero peiixa. XopBa-
a. (12+)

18.40 Mutep anbk npotus Konombo. (16+)

19.40 «[Teyku-nasoukw» uaun LLlykww-
HoiA. (12+)

20.35 Jlio6oBb nocpen BoiiHbI. (12+)

21.30 Beunblit Eruner. NMyctbina. (12+)

22.30 ckyccrso pasgepku. 0puii [pos-
10B. (12+)

23.25 Oner bacunawswnu. Mactep. (12+)

00.20 OcaxaéHHble KpenocTu. Bennkas
ocaga Manbrbl. (12+)

01.15 Bonbluad nepemena. Mocneanas nio-
60Bb [eHku Nlanuiwesa. (12+)

03.45 Coto3Huky TpeTbero peiixa. CaHau-
HasuA. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscscscsecsss e
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNL0» ¢ BukTopUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Unarar. (12+)
17.00 Yskunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss




N2 39 (712),
29 ceHTa6pa — 5 okTa6pa 2025 r.

MATY! CTPAHA s 15.45, 20.35 «Mbi 3Haem, uTo
. H OHW Aienanii STUm neTom».

06.00 Per6u. Pari YemnuoHat (124)

Poccun. 1/2 dunana. (124) < 16.00, 22.20 CneumanbHblit
07.50, 20.55, 05.30 CnopTue- penoptax. (12+)

Has Hepens. Utoru. (12+4) 16.25 backetbon. Enunas nura
08.20, 01.50 «Henpuayman- BTB. «/lokomotuB-KybaHb»

Hble uctopuu. lckoBckas (KpacHogap) - «Ypanmaru»

obnactb. (12+) (EkatepuHbypr). (6+)
08.50 backet6on. EauHad nura ; 18.15 «Bek Hawuero cnop-

BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «bet- Ta. Uropb Tep-OBaHecaH».

cuti Mapma» (Mepmckuit (12+)

Kpait). (6+) 18.55 Tanpgbon. YemnmoHar
10.40, 04.05 «CrpaHa cnop- Poccum. Cynepamra. Myxuu-

TUBHaA». (12+) Hbl. «{exoBCKMe MefBean»
11.00, 13.20, 16.20 HoBo- (MockoBckas 06macTb) -

am. (0+) «(TAY-Capato». lpamas
11.05 XynoxecTBeHHad rum- TpaHcnALNA

HacTuKa. Kybok cunbHeii- 21.25 Ipomko. (12+)

wmx. TpaHcnauma n3 Kasa- 22.40 Ectb 1emal (16+)

Hu. (6+) 00.10 CmeLuaHHble eanHo60p-
13.05 «/luua cTpaHbl. Anek- cTBa. l0XHbIii Py6ex. Bane-

canzp Nudanos». (12+) puii [puuyTue npous Llep-
13.25 Boneii6on. Ky6ok Mobe- mypata Kanunosa. (16+)

Ibl. OuHan 4-x. MeHwmrbl. < 02,20 Oyt3an. betcuty Cynep-

1/2 puHana. «JleHuHrpaa- nura. KMPO (Mocksa) - «Cu-

ka» (CankT-lletepbypr) - Hapa» (ExatepuHbypr). (6+)

«3apeube-0auHL0BO» (Mo- = 04.20 «Bek Halwero cropray.

eeececesecsesesesecsesesecsccesesesscsesesecsesesesecsesesessssesesessseses

CKoBCKas 06nacb). TpaHc- (124)
nauus u3 0anHL0BO. (6+) 04.50 «HebecHas rpauus».
15.15 «Marua 6onbLuoro cnop- (6+)

: 05.05 «Yro3a cnopt?» (12+) /

\ Tar. (12+)

3blKA
* 15.30 OueHb KapaoueH. (16+)

16.00 3B&3abl C NPUBETOM.
05.00 My3'uTus. (16+)

(16+)
06.10 Top yapt Esponbl natoc. = 17.00 Omop FM uapr. (16+)
(16+) 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Mys33Hepro. (16+) 1

8.20 10 cambix! (16+)
08.25 PRO-HoBoCTM. Jlyuwee. = 18.55 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

(16+) 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)
09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX. 20.40 [pocTo Kpawm cTanu
(16+) crapue. (16+)

10.00 NMneitnuct | OceHb. (16+)
11.00 Be3 kyTiop. (16+)
11.30 Ton-30. HapogHblit xuT. (16+)

(16+) ¢ 00.20 Mneiinuct | Ocens. (16+)
14.00 |'|nel7|n|/|a|0cem>. (16+) : 01.00 3onotas nuxopaskKa.
15.00 PRO-HoBOCTW. Jlyuiee. & (16+)

\ (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) j

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.

sesecscccsesscscscsscscsesscsnses

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI». (6+)
07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

07.55 «Manbiwwapuku ugyT B AeTCKuit
cag. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.25,22.05 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[bxu-LDxu boHz: cyneproHLLmk». (6+)

10.45,21.10,01.30 «bapbockuHbi». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnHo3aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweil. «[TpuknioyeHna
By6ibi», «[ku-[xu boHa: cyneprou-
wWK». (6+)

16.55 «4uk-Yupukuo». (0+)

17.40 «MuHu-Muwuku: MnaxHbIit AeHb, NH-
TepecHoe 3aHaTue, MomoLHukiy. (0+)

20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

23.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

01.00 «Yepenavukm». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20, 12.20, 18.20 «LiBeTHAWKM». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk». (0-+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenu
Moko». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «(mapTa 1 uyno-
cymka». (0+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarpa Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «flHa B cka30uHoii cTpaHe». (0+)
Becénble MpUKNioueHs 1 HeMHOTO Ma-
TeMaTuKu.

05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

06.00 «[ong, Tum n JIégav. (0+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Ymu Xpym». (0+)

10.20 «[pakowms». (0+)
MpuKNtoYeHna BoNLEOHbIX ApaKoLl
B 0671aUHO CTpaHe.

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

12.20 «Cmewapukn. Hoble npukniove-
Hua. (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

17.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

17.55 «llapeBHbi». (0+)

+ 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 22,00 «LapesHbi». (0+)

2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 02.00 «Cmewapukuy. (0+)

£ 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 04.05 «Tukabo». (0+)

secesescsesescscscscscscscscsoses
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‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.
(04, 6+)
TnaBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, HO cam yuuT JeTeit.

08.30 «Tpu Kotan. (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

14.30 «Tpu Kota». (0+)

17.30 «Bonwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».
(6+)

18.35 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «Mpukntoyenue Met u Bonkan.
(12+,6+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cyponepeBogom).
(0+)

01.40 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

02.50 «[IpocTokBawmHo». (0+)

+ 05.05 «boso bopogo. byksapb». (0+)

¢ 05.20 «bogo bopopo. MyTewectaus». (6+)

eesecsecesesesesecssecscscsesesesecssecscsssesesesesnne
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KAPYCEJIb

05.00 PaHue nTatku. «Maitno», «Matum-
Hbl CKa3Ki», «<Matwa n Meageab». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)

+ 07.35 «bebu bophy. (0+)

2 07.45 JlyHtuk». (04)

< 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.50 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pou». (0+)

09.05 «JlyHTuK». (0+)

10.45 «OTKkpbITHAl (0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «OTBaHble ApaKkoHuMKN». (6+)
JIyHHbIIT 0CTPOB - 3T0 YHUKANbHbIN
ocTpos, rae Hun, J3HHu, Onaw, bym,
OnuH, [xoH u Mumu 06pasyior Komak-
Ly OTBaXkHbIX [lpakoHunKoB. Komanpa
CMELLNT Ha MOMOLLb, KOFAa NofyyaeT
CUTHan oT XuTeneil ocTpoBa. 0TBAXHBIM
[LpaKoHUMKaM BCerfja YLAeTcA peLuatb
npobnembl XuTeneii, 3aBoeBbIBaA UX
BOCXMLLEHME 1 CTAHOBACH MaNeHbKUMU
reposMu JlyHHOro 0CTpOBa.

13.20 «Kap6or. (6+)

: 13.35 «Mudunutn Hago. (6+)

< 14.00 «Tobor. lepou [leiinon. (6+)

< 14.30 «Hauratop. HoBocTu. (0+)

14.40 «Kata 9. Kyna-YroaHo-/lepb».
(0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (6+)

17.00 «J10/1 Ctopnpait3. [lopoxHoe nyTe-
wectue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.15 «llapeBHbi». (0+)

19.10 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apyx6bi!

(0+)

1.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn» (0+)

1.20 «bapbockuHb». (0+)

2.35 «Metan Kapg bot». (6+)

3.00 «ObloxH Makcy. (6+)
MexaHuueckve uynoBuLLa HanagatT
Ha ropog. [leTn BMecTe co CBOMMM Mo-
MOLLHIUKaMV BCTAlOT Ha €ro 3aLyuTy 1
BCKOPE 0OHAPYXKMBAIOT, UTO 3 aTaKoii
MOHCTPOB MOXET CTOATb Fopa3fo 6onee
MOLLHbIi OpraHu3atop. ...

23.25 «Epanaw». (6+)

00.35 «llpukntoyenus Mev n Bonkan.

(12+)
2 01.40 «Oukcnku». (0+)

seceseceses

(0+)
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CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb

Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CIACE.

11.00 Manomuuua. MpoekT Ok- 2
caHbl Mapuehko «Pasrogop ¢
no aywamy. (12+) :

11.30 [leHb Anrena: lpasen- ¢
Hblit Anekcnil Meues. (0+) ¢

12.05 [Jleb Matpuapxa. (0+) =

12.15 Mpamas nuuma. Oteer  +
(BALLEHHNKA (C Cyphonepe- <
Bogom). (124) :

13.15,13.45,14.10,14.40  :
MoHacTbipckas KyxHs. (0+) 2

15.05 «CTAPLUWHA. (0+) :

16.55 «Y TBOEO NOPOTA».
(12+4)

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Ceamuua 17-a no Natugecatuuue. Mac 7.
MonpasaHcTBO Bo3aBukeHusa Kpecta
lfocnoaHsA. Bmu. EBh MMM BcexBanbHOIA.

Mpn. NMpokonua, urymena Caszaeckoro. CBT. Ku-
npuaHa, mutp. Kuesckoro, MOCKOBCKOro 1 Bces
Pycu, yynotBopua. CeT. Potus, mutp. Knesckoro,
MockoscKoro u Bces Pycu, yypotsopua. Mpn. Kyk-
wu Opecckoro, ncn. Ciymy. lpuropmsa npecsutepa.
Cwmy. Ceprus npecsutepa. ikoHbl Boxunein Mate-
pu, nmeHyemon «[pnu3pun Ha cmMupeHmnex.

Hnyero He AoNXHO flenatb HanoKas
noaAM, HO BO BCeM HaAo6HO nocTynaTb
OT YNCTOrO cepAaua; notomy 4to bor 3Haer co-
KPOBEHHOE 1 TallHoe...»

¢ 19.30 «becoro». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

20.45,04.10 Mpamaa nuHma.
0TBeT cBALLEHHNKa (c cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

21.45,01.30 [leHb aHrena:
Myuenuubl Bepa, Hagexna,
To6osb 1 Copua. (0+)

22.20 (mepTv Bonpeki. (16+)

23.30 Mone 6utBbl. (16+)

00.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.10 ManomHuua. MpoekT Ok-
caHbl MapueHko «Pa3roop
no aywam. (12+)

00.35 JloH6acc. Mostomy A
30ecb. (16+)

02.55 LiBet BoiiHbl. buTBa

+ 32 Mocksy. (0+)

¢ 02.00 [lonbacc. Mostomy A

: 30ec. (164)

: 03.40 [lzeHaauatb. (16+)

29 CeHTAOpA

MepeHeceHune molyei npas.
Anekcus Mockosckoro. Mu.
CeBacTunaHbl. Mu. MenutuHsbl.
Muy. Buktopa u Coctena. Mpn.
Jopodes, nycTbiHHWKa Eruner-
cKoro. Myy. 6patbes Nocuda

1 Wcaaka pysunckux (Mpys.).
Mu. loamunbl, KH. Yelwckom.

MocTta HeT.

Mpn. Eppem Cuput j

XoTuTe 4yBCTBOBATL Ce6A NPUHLECCOIA?
I BCe He AN15 TOro, 4To6bl (hes npe-
BpaTUaa ee B KapeTy, a 4To6bl
BKNHOYNTb 3TOT OBOLL B CBOVI paunoH —u
noxyaetb. M Torga noyyscTtsoBarth cebs

npuHLueccon GyaeT COBCEM HE TPYAHO.

000 0000000000000 0000000000,

MAKOTb MAKOTIN PO3Hb

MSAKOTb ThIKBbI MOXET CUNbHO Pa3iu-
yatbCs (3 3HAUYUT U UCNOb30BATLCS) B
3aBUCMMOCTM OT BUAA. Bce BUAbLI ThIKB
MOXHO pasfeNnTb Ha TPU TPYNMbl:

® TBepZOKOpbIe COpTa UMEIOT Kpy-
FAyl0 UAKU 0BanbHyl hopmy 1 TBEp-
ayto 060n04Ky. Kak npasuno, ux ce-
MeUKM Camble BKYCHble. DTU TbIKBbI
HEe COAepIKaT caxapa M XopoLo coye-
TalTCA C MACHBIMK Gntogamu. lonro
He xpaHsaTcs. Hanbonee npeanoytu-
Te/IbHbl NPU NOXyAeHUN.

® KpynHonnogHble copTa 4acTo
6bIBAIOT KPYrbIMU WM UMEIT Xa-
PAKTEPHYIO «TbIKBEHHYIO» (OpMY.
XpaHsATCcs [OAr0, HO OT ANUTENbHO-
ro XpaHeHus COAEpKalMACA B HUX
Kpaxman npespalwaetcs B caxap.
YuntbiBanTe 310 npun BKAKYEHUN Ta-
KUX TbIKB B pal1OH.

® MycKaTHble TbIKBbl MOTYT MOXBa-
NIMTHCA U XOPOLLIUM BKYCOM, M apoma-
TomM. Dopma y HUX BbITAHYTAA, KaK Y
Kabayka. BHyTpM MHOro MAKOTU 1 Ma-
110 ceMsH. IMeloT BbICOKYIO CNafocTh,
NO3TOMY 4acTo WX WCMOb3YIOT ANS
3aneKaHoK U 4ecepTos.

B cpedHem 8 100 2 MbIKBEHHOU MA-
komu (3asucum om copma) codep-
HCUMCSA 26 KKaA (12 6en1K08, 0,12 HU-
pos, 6 2 yeneso0os).

®o000000000000000000000000®

orfa Bam HyxHa TeikBa! Ho BO-

0® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000,
©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

Cexper npHHLece -

MepBoe, BTOpOE 1

Tbl

00900 0000000000000 00000000000000000000000,

Cemeukun: maneHbKue,
Aa YAaneHbKue

B otinyme oT MAKOTK, CEMEYKM MOTYT MOXBacTaTbCA 60/b-

WM cogepxaHnem

Ten.

80008).

0000000000000 0000000000000,

©000000000000000000000000000000000000000°

000 0 0000000000000 00000000000000000000000,

Macno B manbix go3sax

KomMmnoTt

| = TbiKBa (MAKOTb) HU3KOKaNOPHiiHa U COAEPIUT 6ONbLLIOE KO-

=
L

JINYeCTBO NuLLeBbIX BOJIOKOH, YTO O4YeHb NoJie3HO ANA Xyae-
oL UX. Kpome T0ro, U3 Hee MOXXHO NPUroTOBUTb MHOXKECTBO
cambix pa3uoo6pa3ub|x 6niop, HauMHaA ot cyna-niope u

3aKaH4YuBaA TbiIKBeHHbIM YaeM.

/0000000000000 00000000000000°

B 100 2 MbIKBEHHbIX ceMeyeK: 559 KKa
(30,23 2 6e/1koB, 49,1 2 HUPOB, 4,7 2 ye/e-

KBA

6enka (BaxeH A/is NOCTPOEHUA U BOC-

CTAHOBNIEHMA MbILLEYHOW MaCCbI), dTaKXe HeHacCblWeHHbIMU
HUPHbIMN KNCNOTaMWN OMera-3 u omera-6. OHM xo0-
powWwo HacblWakT, CHU¥KaA anneTnt n 4yBCcTBo
ronopja, a TakKxe ynyyuwatot )KVIpOBOI;I obmeH
B KNeTKax. Ml Kak AONONHUTENbHbIN 60HyC
ynydlwarT CoCToAHNE KOXW, BONOC, HOT-

Bcé
Bpems ny-

epoii?

KoHeuHo, ero nony4aloT U3 cemeyex,
HO B OT/IMYME OT HUX 3[1€Cb NPaKTUYe-
CKW HeT 6efika 1 yrneso/i0B, HO MHO-
ro NonesHbIX XUpos. KanopuinHoctb
TbIKBEHHOr0 Macsia Ha 100 I COCTaB-
nAeT 896 KKaN. 3TO BaXHO y4YnUTbIBATb
npun I£|,06Z:lBJ'IEHI/Il/I B Canathbl, Kawun u”
T.[. U He 06aBnNATL 6onee 1 CTONOBOW
NOXKM, KOTOPAs COMEPHUT 15 I Macna
M NMPUMEPHO 13-14 I KMPOB 1 130 KKal.

®eoc0c0ccecsoccee®

Talo: eCcTb nepen
CHOM BpeAHo unu
cnaTtb nepen

©o0000000000000000000®

MHEHWE CNELINATINCTA

WHTEPECHDBIE BY3Tbl

Cpenatb ynotpe-
6neHue TbIKBbI
Hau6onee no-
Ne3HbIM Ham no-
MOXeT KaHauaaT
MeJANLUHCKUX Ha-
YK, UNneH HauMoHanb-
HO accoLuaLMm ANETONOrOB U Hy-
Tpuumonoros, Bpay-auetonor HUN
Cknudocosckoro lapba Pycakosa.
— HyxxHo iu xyoetowyum npeono-
4yumamo copma HecIa0Kux molka?
WUnu cnadocme He umeem 60/16UI020
3HayeHua?
— (napocTb ThIKBbI 3aBUCUT HE TOJIbKO
0T Caxapos, Ho 1 oT copTa. Hanpu-
Mep, MycKaTHas TbIkBa CNaLLle, Ho Co-
LepPKUT 60MbLLE KNeTYaTKK, KoTopas
3aMezNAeT yCBOEHMe YrieBozi0B.
KanopuitHocTb Bcex copToB npumep-
HO 0ZiMHaKoBas (25-30 kkan/100),
a IMUKeMUYeCKUi MHAEKC Y CNaKnX
COPTOB BblLLIE, I03TOMY 3TOT MOMEHT
BaXKHO YUMTbIBATh, €C/IN Y BAC Caxap-
Hbli Anadet 2 Tuna. [nukemnyecknit
WHAEKC MOXET JOCTUaTh 75 Y CNafikinx
COPTOB, y HECNIAfKOI («ceponnopka») —
okono 50.
— MwénHas kawa ¢ moikeoli cyu-
maemca Knaccukodl. A c yem eujé co-
yemaemca moikea? Y kax eé nyquie
20mosumo?
— TbIKBA OT/IMYHO COYETAETCA HE
TONBKO C MLIEHOM, HO 1 C CbIpamn
(Hanpumep, ¢ rony6bIM Unu detoii),
1MOMpeM, KOKOCOBbIM MONIOKOM, M-
COM U1 JaXKe TEMHbIM LLIOKONAZioM — ee
MOXHO 3aneKaTb, TYLUTb, 400aBNATH
B Cybl-NOpe Win UCMob30BaTh B
HU3KOKaNOPUitHbIX fiecepTax.

TatbaHa MUXAJIEBA

®orto 13 nuuHoro apxusa flapbn Pycakosoi u www.shutterstock.com



BTOPHUK, 30 CEHTABPA

TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(164)

14.00 «bonbuas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6Tutpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PXI] «YIULA WEKCNK-
PA», (16+)
[lnaxa paga, uto Muxan
0cTancs nomoub. OH
YBEPEH, YTO HAPKOTUKM
YepBoHM nogbpocum.
Ha 3anncn ¢ npa3gHnka
BWAHO, KaK CblH CaBKko
- ApTyp - BbICKa3biBaeT
6ap0Hy HeoBOJIbCTBO.
Pamup HouyeT ¢ gouepbio
Mapa Kateii n 06bsBnseT o
cBafbbe.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)
05.25! «BEJINKOJIENHAA
NATEPKAD. (16+)
08.05 CrpaHa coBetoB. (16+)
08.40 3HaHue - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
09.30} «BEJINKOJIENHAA
NATEPKAD. (16+)
«BEJINKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)
13.00 WN3Bectua. (16+)
(EED] «CNER>. (16+)
17.00 N3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
PYRY] «CBOU-7». (16+)
PEX «CBOU-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TX]] «BEJMKONENHAA
NATEPKA-6. (16+)
01.20} «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-7». (16+)
(XY «BENVKONEMHAA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LEL] «TANHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
PaHH1M yTpOM Ha ofHOM
13 CTpOeK 06HapyseH
TPYyN HENU3BECTHOTO MyX-
YVHbI B NXaMe 1 JoMall-
HeM xanate: OH noBeLLeH
Ha KpIOKe CTPOUTENIBHOTO
KpaHa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

PIE]] «<ATOMD». (16+)
Y KypuatoBa TpeBOXHble
HOBOCTY: eC/I Yepes3 nost-
roga He byaet pesynbra-
TOB, aMepPUKaHLbl C6p0CﬂT
AfepHyto 6omby Ha CCCP.
YyacTHMKam npoekTa He-
00X0A1IMO OCTABUTb NAY-
Hble Npobembl 1 YyBCTBa
1 06beAMHUTD yCunua ans
poctkeHna uenun. OfHako
He BCe yYéHble KOMaHAbl
Kypuatosa nonb3yiotcs
nosepuiem HKB/L.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(YXY) «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EET) «TAWHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

74 3BE30A

(BT} 14.20, 15.05, 17.15,
03.50 «COBP», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbINA
3¢mp». (16+4)

11.00, 18.50 «CneumanbHbIi
penoptax». (16+)

11.15, 19.55 «Io ropsauum cne-
pam. (16+)

11.30 «CryneHu Mo6eabi».
(16+)

{P¥1), 13.25,01.10 «AAY-
HAA NOE3KA CEP-
MAHTA LibIBYNN»,
(12+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

20.10 «YnuKa u3 npoLuIoroy,
(16+)

22.45 «Mexay Tem» . (12+)

XX «MEAOBbIA MECAL.
(12+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 CobbiTus

(K] «CTAPAA rBAPAUA:
OrFHEHHbIN CNEQY.
(124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE, 02.45 <HACTEHbKA»,
(16+)

17.00 «Camble KOpoTKMe
Opaku 38é3gy. (16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «BECCOHHULIA:
CMEPTb KAPABACA»,
(16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB.

IR «BECCOHHULIA:
Y/IbIBKA IPAKOHA»,
(16+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(16+)

23.05 «3Bé3gHas smurpa-
uusa». (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-1 yac

00.30 «[etposka, 38».(16+)

00.45 «90-e. Komnpomart.
(164)

01.25 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.05 «Pycckue TaiHbl. B no-
nckax Lam6anbi». (16+)

04.15 «AKTepcKue fpambl.
Meukun-naBouku». (16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

TP DD

06.00, 16.45 «Ha npuéme y
FNaBHOro Bpava. (12+)

06.50 «Mos ncropus». (16+)

07.30, 20.15 «KaneHgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoocTm

08.05, 08.35 MNécTpbiii Mup

09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxeHue

(KK}, 00.50 «3ACTYMHU-
KW, (16+)

{FXE «BEJA». (124)

17.00 «OueBugHo. BepoatHo»
c AsetucaHom. (12+)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

XI¥E, 21.35, 04.15 «<BTOPOE
3PEHUE». (16+)

PRI «KNIOY BE3 NPABA
MEPEAAYMN», (124)

(IXE «KMHO: KOPOTKUI
METP». (16+)

00.35 «KoHcTpykTopbI 6yay-
wero». (12+)
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.
.
.

(F¥E «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPM: CY[ib-
Bbl». (16+)

10.00 «CerogHa»

XS «<MOPCKVE AbABO-
Jibl: CMEPM: CY[ib-
Bbl». (16+)
banguTbl, nepebus oxpaHy
BbICTABOYHOIO KOMMAEKCa,
MOXLLAIOT OMbITHBIN 06pa-
3eL NOPTaTUBHOW CTaHLMK
Pagno3neKTPOHHOTO
Bo3aencTaus. NoxuuieHa
COTPYAHMLA BbICTaBKMY,
Y3HaBLUaA OHOrO 13 Ha-
nagasLuyX.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

PIXT] «MUH-KOA». (16+)
Bo Bpewms 3axBata Konn-
LieHTpa AHOXVHOM C Kon-
neroi Cepreem KntoeBbim
yHaeTca cbexatb. 3axapos
HaxXo[WT ee 1 yrpoxaet
nocaguTh, €N OHa He
MOMOET emy BblTH Ha
3arafo4Horo MoHrona -
rnaBy BCell NPecTynHomn
CeTH B ropoge.

YR «AYLIETYBbI», (16+)

23.35 «CeropHsa»

«AYLUETYBbI»., (16+)

([IXF «ONEPALMA «KY-
KnoBopa». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00,17.00, 18.00,
19.00,20.00, 21.00, 22.00,
22.40, 23.00, 00.00, 01.00
«HoBoctu». (16+)

10.20, 11.25 «Cneupen». (12+)

10.45, 20.45 «310 MockBa». (12+)

10.50, 11.45 «3T0 Mocksa.
Typusmn. (12+)

11.20, 12.20, 14.20, 16.20, 17.20
«[leHbru 24». (12+)

12.15, 15.15 «ATmocdepan. (12+)

12.30, 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-
HbliA». (12+)

14.25, 21.35 «20 Mmuny ™. (12+)

14.45, 20.50 «CpenaHo B Mo-
ckBe». (124)

15.20, 19.50 «TexHo». (12+)

16.25, 04.30 «MHTepBbiO». (12+)

21.20, 23.45, 05.20 <MockoB-
cKuin natpynb. (164)

00.10 «MocnekTopuii». (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08 35 «[lepBble B Mupe»

«TAWHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.45 HoocTh Kynb-
Typbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15, 00.45 XX Bek
«CTpaHuLbl TBOPYECTBA
nucatena C.C. CMupHoBa».

12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
KHuru

13.00 CnekTtaknb «be3ymHbIi
fAeHb, unn XKeHuTbba
Ourapo». 100 net co
BHA poxaeHna Bepbl
BacunbeBoit

15.50 «2 BepHuk 2»

16.40 «3abbiToe pemecno»
Mpodeccus KNHoMexaHNKa
nossmnach B KoHue XIX
BEKa, OHOBPEMEHHO C
n3obpeTeHnem B 1895 rogy
KiHematorpada 6patbamn
JTiombep.

17.15, 02.25 «3anevyatneHHoe
Bpems»

17.45, 01.30 Cum¢poHmnyeckue
opKecTpbl Poccun

19.45 TnaBHaAa ponb

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
manbiwm!y

20.50 «Kocmoc. 3abbiTble
NpPOeKTbI»

21.30 «benas crygua»

*YXB «MErP3 KONEBJNET-
Ccq»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

«HoBoctn MO». (16+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
«n[nzaitn». (12+4)
«[laua 360». (12+)
08. 20 14.15, 21.05 «CCCP. 3Hak
Kayectsay. (12+)
09.05, 12.20 «<BHMMaHue, epal»
09.30 «CpenaHo B Poccuu.
10.05 «BKycHO, KaK B KMHO.
10.30 «focTenpumUMCTBO».
11.15 «Moamock. HeilpoTyp».
13.30 «3a MKAIpomy. (12+)
15.10, 21.45 «ApmarefaoH».
16.10, 19.00 «Pycckuin cnegy.
16.45, 20.45 «Pa36op nonetos».
17.05 «BukropuHa 360»
17.45, 04.45 «Topog c uctopu-
eimv. (12+)
18.15 «[lokymeHTanbHoe KUHO
JleoHnga MneunHa».
19.30 «MnaBHble COOBITIA AHAY.
20.30 «Monuuma B ropoge.
2235 «Apmupan Konvak.
Kun3Hb 1 cmepTb 3a
Poccuion. (12+)
00.15 «LLlectoe uyBcTBOX. (16+)
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’m . : "\
05.00 TenekaHan f 14.30 «TAMHbI CEACTBUAY. § 08.40 <MOCKOBCKWE TAAHbI». 08.25 «MOPCKWE AbABOJIbI: 21.30 «benas ctypusa» 08.40 «MAMNWHbI AOYKK:
«[lo6poe yTpo» > : | (164) ) | (164) > CMEPY: CYAbBbl». (16+) > > HOBbIE». (12+) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I «<MOPCKVE AbABO- 06.30 [inanoru 0 XKMBOTHbIX 06.00 «<MaLKunHbI CTpawWM-
yTpO» . 09.00 Bectn 08 10 «JokTop U...» (16+) Jibl: CMEPM: CYAb- 07.20, 20.05 «Xyuues». K Kuv, (0+)

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «MOCKOBCKMWE TAIA- Bbl», (16+) 100-netuio co aHA pox- + 06.05 «Mawa n Megseab».
mm) 09.55 O camom rnaBHoMm. Hbl: JINBEPEA», (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuee». AEeHUA pexuccepa (04)

09.20 «MogHblit npurosop». (124) 10.35 «AKTepcKme apambl. (16+4) 07.50, 18.40, 00.00 «K ncto- «MANUHBI AOYKK:
(04) 11.00 Bectn Meuku-naBoukuy. (16+) + 08.00 «CerogHa» KaM fpeBHOCTI» HOBBIE». (124)

(X «MAXHEMCA TENA-
MU», (16+)

14.45 «JI060Bb OT BCEX

BOJIE3HEWD. (16+)

OpaHuus, 2014 1. Komegus.

B ponax: [13nm byH, Kap

Mepap,

PomaH Dobep - uypak

1 UMOXOHAPUK. Bcsa ero

I3Hb CBOANTCA K TOMY,

yTObbI BbINCKMBATD Y CEOs

CMNTOMBI CTPALUHBIX, Ha

[iefe He CyLLEeCTBYIOWMX Y

Hero, 6onesHe.

«BUHOMENDI». (16+)

«OMACHBIE BOAbI»,

(16+)

benbrus - BenukobpuTa-

Hua - CLUA, 2024 T

Tpunnep. B ponsx: [Ixek

Mapp, MxynnaH CaHA3.

WNHCTpyKTOp MO AaiBUHry

Hoa pa6otaeT ¢ KanutaHom

kaTepa JleBu, KOTOpbIN

nocnegHue 40 net nwet

HeMeLKWI NIMHKOP

«lLlapnoTTax, 3aToHyBLLMIA

B Kapnbckux Boaax B rogpi

Bropoit MMpOBOV BOVHI.

Bo Bpems ouepeaHoro

norpyeHua Hoit Haxogut

3aTOHYBLIMI KOPabAb.

KT «TAU®YH», (16+)

YEL «HA TNYBUHE 6 OY-
TOB». (16+)

(IEE «BCEMUPHbIW NO-
TOMM», (18+)

(YRE «KYXHA». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.15, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00
«HoBocTu gHa». (16+)

05.25 JHumknonegms. (16+)

(] 16.05 «<CMEPTb NMOJ
NMAPYCOM», (16+)

07.00 Mout paitoH. (12+)

08.05 3Bé3pbl COBETCKOrO

3KpaHa. (16+)

08 «TPAKTOPUCTDI», (16+)

XTI} «<60/blIAA CEMbA».
(16+)

12.05, 17.50 «<Mos MockBa».
(124)

(EXE «<KEHCKAA BEPCUA»,
(16+)

15.30 «YnuLibl MOCKOBCKMEY,
(124)

17.15, 00.30 «3BE3/bl COBETCKO-
ro 3KpaHa». (16+)

«MEPEXBAT». (16+)

LEXE «K 100-JIETUIO CO AHA
POXJEHUA BEPbI
BACUNBEBOW». (16+)

vERT] «3ANACHOW UrPOK»,
(16+)

16.55
19.00

S

\_ NATEPKA-4», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 39 (712),
29 ceHTa6pa — 5 okTa6pa 2025 T.

BTOPHUK, 30 CEHTABPA @

[

[ sownunn

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢
baxeHoBbIM». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

17.00, 02.20 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

PIXY) «METNA BPEMEHW»,
(16+)

22.15 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

vEET] «KAPAIOLLASA

\_ ANAHb», (18+)

pasrepmeTusauuio. Kykyw-

KIH CTankuBaeT 6aHanToB

co CnepoBatenem, v nyns

paHuT Nlapucy.

«TAKCK-3», (16+)

«TAKCU-2», (164)

OpaHums, 2000 r. Komegus.

B ponax: Camu Hacepw,

Opepnepuk JedeHTanb,

MapwoH KoTniap.

TeHb HeZloBepUs nana

Ha AMNOHO-dpaHLy3CKyto

ApYXO0y, Korga nogible

HWHA3A BbIKPANM BAHOTO

ANOHLA NPAMO M3-N0g

HOCA XaHAPMOB.

(KT] «CTPAHHDIN 317,
(18+)

02.50 «OgHax bl B Poccum».,
(164)

. 06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

I

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOTOpOIA 3 COPOK.
«Cnenas. (16+)
«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)
eHa Apalua npuxopmT Ha
MOACTaHLNI, OHa peLumna
BEPHYTbCA B Ka3axcTaH.
Apalu pacckasblBaeT Bcem,
noyemy OHa npAYeT cBoe
NNLO. YIWakoB BbipyyaeT
PoaHnHy 13 HenpuATHON
CUTYaLNK, OHa LienyeT ero.
[lnany sKCTpeHHo yBO3AT
Ha onepauuio. Bpau co-
BeTyeT PbIKoBY NpoLaTbca
¢ inanoit.
EXT) «BbKWBLUASAD.
(184)
(IKE «4yfo-AOKTOP»,
(16+)
. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

21.00 Bnap pewaer. (16+)

: 22,00 3actynHuupl. (16+)

23.00 OnacHble ca3n. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamu n3meH. MHorve
113 HUX XMBYT B HEBELEHUM
1 obmaHe rogamu. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN
MOXET 0Ka3aTbCA 000N
- 0T N10406HOro 06MaHa
He 3acTpaxoBaH HuKTo! o-
3TOMy Ha TenekaHane «4Eb
nosBMNaCch NporpamMma o
3aLLuTE YECTHbIX OTHOLLE-
HU,

02.40 YnétHoe Bugeo.
(16+)

03.45 YnétHoe Bugeo. Jlyu-
wee. (16+)

. «COJIAATbI-15», (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

penoptax. (12+)

09.25 «KomaHnpa meuTtbli».
(124)

10.30 CmelLaHHble eauHo-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal lp.Tp.

14.40 BopHoe nono. Poccua
- Upan. ToBapueckmit
marty. [p.1p.

15.55 «Kunnax M6anne.
Bocxopgawian 3se3pan.
(124)

17.45 Qyt60n. «Py6MHN -
«3eHuT». Fonbet Ky6ok
Poccun. MNp.1p.

20.15 Oyt60n. <KpacHopap»
- «[luHamon. Fonbet
Ky6ok Poccun. p.Tp.

00.00 CmeLaHHble efuHo-
6opcrea.(16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«JI06OBb BE3 MPA-
BA MEPEJAYWN», (16+)

{EXY] «3AHOBO O HAC».
(16+)

23.20 «llonATb. [pocTuTb».
(16+4)

+ 00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.25 «6 Kappos». (16+)

D wc/EED: | I
11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ 08.00 «<MHTEPHbI». (16+) 09.45 lapanka. (16+) < | 06.00 «CONAATDI-15». 13.00 EcTb Tema! . | 1155 «Mopuya. (16+)
baxeHoBbIM». (16+) ) ) ) (164) ) ) )

05.00, 18.00, 01.30,04.30 06.00 «Ytpo THT» 2025.(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmon». (0+) 3 UKL «CONAATDI-15. (16+) : 06.00 «Taitnbi 38é34 cnopta». : 06.30 Mo aenam Hecosep-

«Camble wokupytowpe = (X[ «<UHTEPHbI». (16+) 08.15 «Jlean bar u Cynep- : 08.10 lopoxHbie BOIIHbI. (124) : LWeHHONETHUX. (16+)
runotesbi», (16+) (EXI] «MIAHETAHE». (16+) Kot». (6+) : (164) 06.30 «Haww uHoctpaHup». : 07.30 [laBait passepémcal

06.00 «C 6oapbim yTpOMI» IXE «PEWC 314», (16+) 08.45 «Cnenas». (16+) : 09.30 YnéTHoe Bupeo. (16+) (124) : (164)

(16+) Astonunor He pabotaeT, 09.45 Tapanka. (16+) + 13.00 Pewana.(16+) 07.00, 09.00, 12.55, 16.50, : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, nofesbHUKN yripasnatoT Onbra, moniofan Aesywka & «Pelwanay - KynbTOBblI 04.00 HoBoctn (164)

23.00 «HosocTuy. (16+) CaMONETOM BPYUHY'O, MOJIENbHON BHEWHOCTY, ¢ npoekT TenekaHana «4eb. 1 07.05, 11.35, 16.55, 20.00, : 1045 «MonaTb. MpocTuTby.

09.00 «BoeHHas TaliHay ¢ BbI3bIBad NaHuKy. Cnasa YBEPEHa, YTO ee Myxa npu- < Benywwit - Bnag Ynxos no- 22.30 Bce Ha MaTu! : (164)

‘ BPbIBAETCA C MUCTONETOM Bopoxunm. Myx 6pocun = MOTaET XepTBam MOLUEH- Mp.Tp.
m ggg;%"ﬁ;t%ﬁ(lfﬂ 11 CAlyYaliHO NPOBOLMpYeT e pagy NoboBHMLI, HWKOB PacKpbiTb 06MaH. 09.05, 12.35 CnieLpanbHblit 11.55 Tlopyan. (16+)

e0c0ccc0cccccccccce

J

M

[apaHTUPYeM OpraHU3aLmio AOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI kak
Honee bepeximeble, TaK 1 Honee NpemuarbHble

BAPMaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHUE

—

ropoOACKAA CNEUMATIUSNPOBAHHAYA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJNA

MocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMOEeTENbCTBA O rOCYyAapCTBEHHOM permcrpaumnm 024.266

JIET Mbl
NMNOMOIrAemM
JIiogAM

0

150 000 P

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrn okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLLMMK B rpynny KoMnaHuii Ritual.ru.
MHbopMaumio o mapTHepax 1 cocTaBe TOBaApOB M yCnyr Bbl MoxeTe nonyuntb Ha calite Ritual.ru

8495103 18 95
RITUAL.
vALL |

KPOCCBOPJ «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBopAae BNUCbIBAKOTCA NO Yaco-
BOM (Tpe/iKe, HAYUHAA C KNeTKN, Ha KOTOPYI0 NOKa-
3blBaeT cepbivt TPeYroibHUK.

1. BTropoe unv nepsoe B CTONOBOM. 2.
Benvkuin ntanbAHCKWM NO3T, aBTOP
«boxecTBeHHOM Komeauny. 3. bec-
KpalHuin cnbupckui nec. 4. EanHiua
MacCbl B METPUYECKON cUCTEME Mep.
5. «bymaxkka» B KnAaccepe KonnekLmo-
Hepa. 6. YacTb Kopabns, Ha KOTOPYHO
6eccMbICIEHHO CTaBUTb BNepeacMo-
TpAWMX. 7. <fabaput», CHATLIN NOPT-
HbIM. 8. «Ba3a» AnA LBETOUHOrO ropLu-
Ka. 9. ABTOp LMKna pomaHoB «B nomckax
yTpaueHHoro BpemeHuy. 10. CnopTrsHas
60pbba, poxaeHHas B CoBeTckom Cotoze.
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T\ lNNeHcuoHepam!
imi CouuauibHAsi peHma
COIMAJIBHAS PEHTA ABderca naaresibLLnMKOM PEHTbI

JIOTOBOP ITOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABUJIbHBIXA OXOQ HA BCIO J)KU3Hb:
* 10 10 muiH. py0. — cpa3y!
* A0 60 ThIC. pYG. — €XXE€MECAYHO.
Omniata Bcex KOMMYHaJIBHBIX YCJIYT, [IOMOIIb 10 XO3SHCTBY.
INoxu3HEeHHOE IIPOXMBAaHKE B CBOEH KBapTUPE.
8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M.’ «KysHeuKuli MOcm», yn. PoxxgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, o¢. 11
Cawur: patronazn.ru
CouunanbHasa PenTta», MHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama




TEJIEK

(22 BTOPHMK, 30 CEHTABPS

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.05 Mynsrdunombl. (0+, 16+)

VIJUTV1000

06.25 «MOWA NIYYLLWA TIHOBOB-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmewapmkuy, «Mpo-

VIJUTV1000
ACTION

05.45 «TYHHEJIb: OMACHO

05.25,06.15,10.10 «51TBA

NOBEJA

04.10 «CO IHA BEPLLWHbI».

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. DacT-

05.25 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

07.15 «Jluca, meaBespb 1 Mo- HUK». (16+) CTOKBALUMHOY, «TpU KOTa», LUNAXKU3HW». (16+) 3A MOCKBY». (16+) (16+) oyn. (16+) (16+)
TOLMKA C KonAckoit». Mynbt- < 08.15 «bbIBLUAA CTOTO CBE- «llapeBHbl». Mynbtcepuansl. = 07.30 «HA JIMHUU OTHA». 06.00, 10.00, 13.00, 16.00 05.50 KUMAX». (16+) 05.50 CekpeTbl Ha kyxHe. Pbiba. : 06.00 Mos cBagb6a nyuLue!
dunbm. (0+) TA». (16+) (6+) (16+) HoBocTn 07.50 «HEBO I3MEPAETCA MU- (16+) (16+)

10.05 «YBUACTBAB...» (16+)

11.55 «CTIYYAMHBIA MY,
(16+)

13.30, 14.25 «1I050Bb HA-

09.10 «[1E/10 XPABPbIX». (16+)

11.30 «[bINAIOLLEE MOPE.
(16+)

13.15 «KPACHAA XAPA». (16+)

07.25 «Bnepsble Ha apeHe».
Mynbrdunbm. (16+)

07.35 «[leceHKa MblLLOHKa».
Mynbrdunbm. (0+)

07.50 «bonbLuoe nyTelecTye.
(neuuanbHas AocTaBKay.
Mynetounbm. (6+)

09.20 «HEBECHbIV CYf1». (16+)

12.30 ToHaT. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga

NAMW». (16+)
09.30 «bAJIABOJI-8». (16+)
13.20 «B UKOHE 41-10». (16+)
17.20 «KPEMKAA GPOHf».

6.10 MatHuua News. (16+)
6.40 Koponb geceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa. Jknepbl. (16+)

08.00 Yebipe paum. Poctos-

(Bage6Hoe peanuTu-woy

0 TOM, Kak BbIATI 3aMyX 1
YCTPOUTb CAMOE FPaHAN03-
HOe TOPXeCTBO Ha 3aBNCTb

0
0

07.50 «HEOTMPAB/TEHHOE MTPOKAT». (16+) 10.55,12.45 «HEBECHbIA CYA. boeswk, CLLA, 1988 . 3a OypyLee. (16+) (16+) CKaA 06nactb. (16+) BCEM OCTaNbHbIM.
MNCbMO». (16+) 15.15 «XONOM U3 NAPUXA». NPOLOMKEHNE». (16+) 15.05 «TIOPAMA». (16+) 15.05 [lena cyne6Hble. HoBble Bacunwii Pycakos cotmun- 3 09.50 Yetbipe gaun. Kpaco- 07.55 3BaHblit yxuH. (16+)
09.30 «[YTb K TPUYANY». 14.35 «bPECTCKAA KPEMOCTb». = 17.00 «M/1AH MOBETAx. (16+) ucropun. (16+) eM oKaHuuBaet (aparos- Jnapckuit kpait 3. (16+) 10.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) 17.20,18.10 «bUB/NOTEKA- (16+) KpumuHanbHbiii Tpunnep, 16.15, 18.20 [lena cynebHbie. CKOe TaHKOBOE YUMMLLE. 11.30 YetbIpe gaum. 3onotoe (16+)
11.05 «MECTO BCTPEYM 3ME- PW». (16+) 17.00, 18.00 «CMPOCUTE MEL- (LA, 2013 . flbnoko paspopa. (16+) Ha aBope rpoxouet BoiiHa, KonbLo Poccuu. (16+) 12.00 «TECT HA BEPEMEH-
HUTb HENb3A». (16+) 19.00 «HETO XOTAT XEHLLK- CECTPY». (16+) 19.00 «[UTIAH MOBEFA 2». (16+) 18.00 BmecTe Kaablii AeHb HO 370 He MelwaeT Bacunmio ¢ 13.20, 14.20, 15.20, 16.10 HOCTb». (16+)

18.00 «TA/HbI CNEACTBIA-9.

Hbl». (16+)

19.00 «CBOAI BO/HA. LUTOPM

boesuk, CILIA, Kurait, 2018 .

18.45 [lena cynebHble. [leHbru

BNio6UTHCA. U Tenepsb B Hem

YépHblit cucok. (16+)

(16+) 21.20 «CMPOCUTE CUHIW>. B MYCTbIHE». (16+) 20.40 «[17IAH MOBETA 3». (16+) BepHuTe! (16+) 6opioTca 60eBoii komanaup = 17.10, 18.00 Y&pHblii cucok. (16+)

19.40 «MOCKBA CJIE3AM (16+) 20.45 «22 MUHYTbI». (16+) boesuk, CLLIA, 2019 . 19.40 MunnoH 3a 5 MUHYT. 1 6€3PaCCyAHbIIA KOHEL, 1 He- Ha kyxHe. (16+) 16.25, 18.00 Yano u3 apa.
HE BEPUT». (16+) PomaHTnueckas komeaus, 22.15 «CJTIOMAHHAA CTPENA». ¢ 22.20 «[1OBET U3 MPETOPUIA». (16+) PEnKo B 3TOM BHyTPEHHEM 19.00 YépHbiii cnucok. Knu- (12+4)
22.20 «[JEBYATA». (16+) CLUIA, 2001 1. (16+) (16+) 21.00 Wrpa B kuo. (16+) cnope Ge3paccyaHblil oHet HuHr. (16+) PeanuTu o nepeBocUTaHUH

00.05 «/IBEHAZILIATD CTY- 23.00 «YBUACTBAB...» (16+) : 01.35 «KAHUKYbI CTPOTOTO ¢ 00.10 «KOHEL| CBETA». (16+) 21.45 lrpa 8 KuHo. Mynbr- nobexzaet. imenHo Takne, + 20.00 Y&pHblii cincok. Ha kyx- 1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
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JIbEB». (16+) 00.45 «ATEHT EBA». (16+) PEXUMA». (16+) 02.10 «fl, OPAHKEHLLTEVH». dunbMmbl. (16+) kak Bacunuii Pycakos - riie- He. PeBaHLu. (16+) 13 06ecreyeHHbIX cemeil.
02.45 «(BAIbbA CTPUIA- 02.15 «KOJ 355». (16+) 03.25 «DuKcuKuM NPOTUB Kpa- (16+) . 22.25 «OHU CPAXANNCb T0 COBCEM eLLe fieT, rae-To > 20.50 YépHbiit cnucok. Hakyx- & 21.00 lom-2. Hosas Xu3Hb.
HbIM». (16+) 04.05, 04.50 «10POTW UH- 60toB». Mynbtdunbm. (6+) = 03.40 «CONMOMOH KEWH». 3APOQINHY». (16+) He 110 rofjlamM Myzipble KOMaH- He. BopoHex. Muwwka. (16+) (16+)

04.45 «TPAKTOPUCTbI». (16+) & >, (16+) + 04.50 Mynbtdunbmbl. (6+)
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02.25 «KEHA XYJOXXHUKA». 06.35 «1812: YNAHCKAA BAI- ¢ 01.35 «TIOEXABLLAfD. (16+)
(18+) NADA». 4 cepus. (16+) < 03.55 «[TPABO HA TIEBO».

(16+)

sesecscscsesesscscccsecsssce

05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

00.05 «3AMPETHDIV NNI0M».
(16+)
Cepuan. Typums, 2018-
2023 .

01.55 W3meHbl (cy6TuTpBI).

1.50 MMonHaa nocaaka. (16+)

01.30 Mepabiii EBpasuiickuii 2
23.10 Hacnegnuku. (16+)
0
0

KaHan. (12+)

02.35 «BAJIEPUN YKATIOB».
(16+)

04.10 «ILIKONA BbIXUBAHNA

ZpbI - BbIBEZYT CBOY TaHKM
Ha Kypckyto ayry - KpynHeii-
Luee TaHKOBOE CPaXeHue
Bropoii MupoBoiA BOiHbI. . .

23.50 «KPACHbI MPU3PAK».

2.00 MatHuua News. (16+)
2.20, 03.00, 03.40 YépHblit
CNUCoK. (16+)

.
.
.
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: 14.20,15.20 (ynepmama.

: o . OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C (164) 04.10 CekpeTbl Ha kyxHe. Ce- (16+)
04.%)0;% HUKOTOAHEBYLY & 07.20 «MEPBbIA OCKAP». (16+) (16+) . 05.45 Ypdun [ixioc Bo3spa TPEMA JIETbMIA B YCNOBUAX : 01.30 «YYEHOCTU NJ0/bI». 30HHbIe NPOAYKTbI. (16+) 03.40 Mos cBEKPOBb - MOHCT.
». (16+) 09.30 «LLUEPNOK XONMC. JI0- ¢ 05.30 «3J1bBUPA: NOBEN- waetca». Mynstdunom. (6-+) KPY3UCA. (12+) (164) 04.40 NaTauua News, (16+) (16+)
05.30 «MATA». (16+) BOBHUL|bI JIOPLIA MAYTI- TENbHNLA TbMbl». (16+) 07.00 «MBaH LiapeBuy n Cepblii \ : i I : J

07.05 «[EQYILIKA HENETKOrO
MOBEAEHNS». (16+)

08.30 «POCTO [1PY3bf». (16+)

09.55 «CEPOLIEEOKW». (16+)

11.50 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)

13.20 «CBAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

14.45 PUMMALLIEHVE
KYBUNCTBY». (16+)

16.10 SAMEP3LLIAA U3 MAWA-
M. (16+)

17.35 «XBATAW W BEM». (16+)

19.10 «[IEBATKA». (16+)

20.30 3ANOXKHULIA 2». (16+)

21.55 «M0/IHOYb B MAPUE».
(16+) .

23.20 «(BAZEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)
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POMAH

07.05 «MOE CEPAILIE C TOBOM».
(16+)

10.30 «CEPOEYHbIE PAHbI».
(16+)

14.00 «BCE ELLE BY[IET». (16+)
2017 r. B ponax: Jllogmuna
MonskoBa, bopuc leoprues-
ckuit, OaTuma lopbenko

17.45 «BOMPEKW OYEBIHO-
MY». (16+)

2021 r. B ponax: Imunna
CnuBak, lpuropuii YabaH,
BanenTuHa TenuukuHa, Ba-
neHTuH Ky3HeL08

21.00 «KEHLIWHA CTIPO-
LLbIM. (16+)

2018 . B ponsx: r. B ponsx:
EBreus [lobpoBonibckas,
Anexcaxapa TynuHoBa, Copba
JlebepeBa, Vnba Manakos,
KoHctauTuh (rpenbHuko

00.25 «BPAYEGHAA OLLUBKA».
(16+)

03.50 «BCE ELLE BYIET». (16+)
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05.00, 04.50 «Mauwa 1 Men-
Beab», «<Mawa n Meggeab.
MatumHbi lMeceHki», «<Mawum-
Hbl cKazku», «Maua n Meg-
Befib. 12 MecaueB», «<Matu-
KUHbI CTpaLLmMKkm», «Malua
1 Mengegb. Ckaxute «Qitl,
«Mawa n Mengegp. OyT-
60/1bHbIiA BbIMyCK, «Malua u
Meggeab: Mapk uygec», «Ma-
wa un Meageab: AHUMALLKW»,
Mynbtdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10 «YEPHO-BENAA
JIOBOBb». (16+)

19.10,20.10 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruxa cBuga-
Huit. (16+)

23.30,00.00 «/I/IKAAl PO3A».
(16+)

00.20 (y660ta News 2025. (16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00
«KAPMEJTUTA». g'l 6+)

03.40 «MATEXHDBIV JYX». (16+)

QLZS Mynbtcepuan. (0+)
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BPEf». 4 cepua. (16+)
11.15 «B CYBBOTY». (16+)
13.00 «MBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUW». (16+)
14.45 «HOYb JNINHOI0

B XW3Hb». (16+)

16.30 «[PU3PAK». (16+)

18.35 «HEBO». (16+)

21.00 «MAPEHb C HALLEMO
KNANBULLA>. (16+)

22.35 «TAHLbI HA BbICOTE.
(16+)

00.15, 01.05, 01.45, 02.30
«1812: YTAHCKAA BATINIA-
NA». 1-4 cepun. (16+)

03.15 «LLEPMIOK XONMC. JTt0-
BOBHULIbI JIOPLIA MAYTI-
BPEf». 4 cepua. (16+)

04.45 «B CYBBOTY». (16+)

CINEMA

06.45 «[IOMHW». (18+)

08.45 «MPEXIE YEM A YCHY».
(16+)

10.15 «LUMAOH, KOTOPOTO
HE BbINO». (18+)

12.15 «J100T». (18+)

14.00 «KAHHA ['APK». (18+)

16.45 «POBUH I'YA: HAYANO».
(16+)

18.40 «LIEHTYPUOH». (16+)

20.15 3071070 KYHITIEI».
(18+)

Wcnanua, 2017 .

22.00 «BVIKIHTW». (18+)
LliBeituapus, lepmanus,
2014r.

23.40 «OMEPALINA «OOPTYHA»:
JACKYCCTBO MOBEX ATb».
(18+4)

01.35 «POBUH 'Y[: HAYANO».
(16+)

03.15 «LIEHTYPUOH». (16+)

04.50 «MPU3PAK I TbMA».
(16+4)

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPV BCEIJA-8». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2012 r. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiiko

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «YJIbIGKA ME-
PECMELLHUKA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIMTIA 3AMYK 3A MUNIN-
OHEPA-2». (16+)

13.00, 21.00 «CEBEPHOE C/14-
HE-6. NPOKNATBE NYCTbIH-
HbIX BONOT». (16+)

14.00, 22.00 «C JHEM POXE-
HIA, BUKA» (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[IENIO
TACTPOHOMA N2 1». (16+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHUE-7.
KOrZIA MEPTBbIE BO3BPA-
LWIAKOTCA». (16+)

06.00 «b5bIBLUNE IOBUMBIE».
(16+)
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07.20 «YETO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

09.40 «[IEHb BbIBOPOB 2.
(12+4)

11.40 «[10CTYY1Cb B MOKO
TBEPb». (12+4)

13.20 «BOJILUEBHUK U3YMPYL-
HOTO rOPOAIA. 1OPOTA 113
MKENTOrO KUPMUYA». (6+)

15.15 «XO0NOM 13 MAPUXA».
(16+)

17.20 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbl». (6+)

19.30 «3AMAJIbIYAL (12+)

21.15 «HEOXWIAHHBIE CBfl-
3W». (16+)

22.55 «BAHOUTKM». (16+)
Komenus, 60eBuK, BecTepH,
Mekcuka, CLLA, 2006 1.

awn
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POAHOE KMUHO
PPOJHOE KUHO

00.15,01.10 «MEHTOBCKIE
BOWHbI 2». (16+)
2.30 «<BYMEP». (18+)
4.35, 05.35, 06.30, 07.30
«KPOT». (16+)

08.30 «MOE3/] BHE PACMINCA-
HUf». (12+)

10.05 «BA-BAHKII, N OTBET-
HbI YIAP». (16+)

11.45,12.40,13.35 «MEH-
TOBCKME BOVHDbI 3». (16+)

14.30 «K/HOY4M OT HEBA». (12-+)
Komeaus, BoeHHas fpama,
CCCP, 1965T.

16.00, 17.00, 18.00 «MEH-
TOBCKWE BOVHDI 3». (16+)

19.00 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HANbHOM PbIBANKM». (16+)
Komepnus, Poccus, 1998 .

20.50 «UIPA BCEPBE3». (16+)
[Nletekus, Poccus, Ykpau-
Ha, 1992r. .

23.00 «MEHTOBCKIE BOW-
Hbl 2». (16+)

0
0

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «KPEMJIEBCKIE KYPCAH-
Tbl». (16+)

13.05 «[TAMWHBI JOYKI».
(16+)
(rapLume Knaccbl roToBATCA
0TNpa3fiHOBaTb OKOHYaHMUe
wKonbl. Mawa npugaér no-
nefiHeMy 3BOHKY 0co60e
3HaueHue.

16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

23.00 «BbIXWTb MOCNE».

(16+)
01.35 «MAPTOLLUA». (16+)
Y KanyruHa B ouepepHoii pa3
KOHYAETCA TEPMIEHME, OH XO-
yeT noroBopuTb ¢ foLweli cam.
03.50 [Jlaéwb monoaéxb!
(16+)

Bonk». Mynbtdunbm. (6+)
08.45 «3AKPbITAA LLKOMA.

(16+)

10.35 «MEHTOBCKVE BOWHbl».
(16+)

16.10 «YBOVHAA CUNA». (16+)

22.30 Beuep Bmecte. «KAHU-
KYNbl CTPOTOr0 PEMUMA».
(16+)

Poccua, 2009 .

[1Boe cOexaBLunx u3 Tiopb-
Mbl 3aKNIOYEHHbIX 0Ka3blBa-
10TCA BOXATbIMU B NHOHep-
CKOM narepe.

00.40 Beuep BmecTe.
«[PKEHTIIbMEHDI, YOAYN!»
(16+) .

02.20 «O/IHOVM JIEBOW». (16+)

03.35 «PALLIH H0M». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

06.45,17.30 «BECEHHAA
CKA3KA». (124)

08.05 «DyT6oNbHbIE 3B€3/bI».
Mynbrdunbm. (16+)

08.25 «banarat». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.50, 21.30 «PA3BED>. (16+)

10.15, 22.55 «CMENOrO NyNs
BOUTCA». (16+)

11.50 «boumaH v nonyrait».
Mynetcepuan. (16+)

12.35,05.00 «MOACOHY-
Xi». (16+)

14.30 <KW MEHA, AHHA».
(16+)

15.50 «/IBOE N0/ O4HUM
30HTOM». (16+)

19.00, 20.15, 00.25, 01.30
«TAK 1 BY[IET». (16+)

02.40 «DyT6onbHbIE 3B€3/bI».
Mynetunbm. (16+)

03.00 «Bacunuca lpekpacHas».
Mynbtdunbm. (16+)

03.20 Mynbrdunbmbl. (16+, 64)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «XONOCTAKM». (16+)

+ 08.50 «TPOHYTBIE». (16+)

¢ 1035 «OH /1 OHA». (16+)

12.35 «(BAJEBHbIW MEPENO-
JI0X». (16+)

14.25 «JIETEH]A 0 3E/IEHOM
PbILIAPE». (18+)

16.45 «HATPEBHE BO/HbI».
(16+)

19.00 «/IEAYLIKA IETKOTO NO-
BELIEHVS. (18+)

20.35 «CEPEHA». (16+)
Opanuma, CLUA, Yexus,
08r.

22.35 «[1OLIENYN [IPAKOHA.
(18+)

Opanyns, CLUA, 2001 .

00.20 «[IBOVHUK». (16-+)
BenukoOputatua, 2013 1.

01.50 «[JIABHAA PONb». (16+)

03.35 «KOMHATA YYIEC».
(16+)

0000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssss

05.10 «PbILIAPY CMIPABEL/IN-
BOCTW». (18+) j
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B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

:"iS? 365 JHEN TB

03.00 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(124)

03.15,10.25, 21.55 06bIkHOBEHHaA UcTo-
pua. (6+)

03.25,07.25, 11.25, 15.25 Hapopblii
dpoHT Mobenpl. (12+)

04.00, 04.45 Hobenesckue naypearl. (16+)

05.30 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-
CUIACKO MeanuuHbI. (12+)

05.55 [lBaxzabl poxzaeHHblil. (124)

06.40 Uctopuorpad. (12+)

08.00 LllaxmaTHble napTiv XON0AHOI BOIi-
Hbl. (16+)

08.45,13.15, 17.35, 20.35 Jlerenbl Ha-
yku. (12+)

09.20 HegonucaHHble memyapbl. (12+4)

10.35 Pycckuii rpad bonrapos. (12+)

12.00 KnuxHble annen. Afpeca u CTpoki
A. C.NMywkuna. (12+)

12.30 Kapunbckuii kpusnc. OundposaHHas
ucropua. (12+)

13.50 HemsecTHble cpaxeHus Benukoit
OteyectBeHHoit. (12+)

14.35 Teopruii - MobepoHocew, (16+)

16.00 Mérp | Benukmit. (124)

18.05 Onepauva «Ykpauxa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

19.05 Poccva rnasamu nHocTpaHues. (124)

20.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

21.10 BocTouHblit dpoHT. (12+)

22.05 Mos Poccust: my3biKanbHoe myTeLue-
crBue. (12+)

23.15 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsesecnssnne

Yourdy

06.00, 06.25, 09.20, 03.40, 04.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 19.00, 19.20
Oropog Kpyrnblii rop. (124)

07.20 Cenbckuii Typusm. (12+)

07.45, 04.55 Bcé cpactérea. (12+)

08.15, 08.30, 05.20 ConeHbA-BapeHbs-
MapuHabl. (12+)

08.50, 05.35 [lekopatuHblii oropog. (12+)

09.50, 04.30 Cap 8 papoctb. (12+)

10.20 Tuxas Mos poanHa. (12+)

10.55, 11.10 MonHoe nykoLuko. (12+)

11.25, 19.35, 02.20 Mepegenku Ha yyacT-
Ke. (12+4)

12.30, 13.30 Cenbckue npodeccun. (124)

13.00, 20.40, 03.15 QutHec B oropope.
(12+4)

14.05 OnuH feHb u3 xusHu depmepa. (16+)

14.35, 21.40 licTopua oHOM KyNbTypbI.
(12+)

15.05, 22.15 QuroanTeka. (12+)

15.35,22.45, 23.00 3eneHble kBapaTbl.
Cneugbinyck. (12+)

15.55,16.15 Oropog ¢ bnokuHbim-Meuta-
NnHbIM. (12+)

16.30, 23.45 Oropop oT-kyTiop. (12+)

17.00, 00.10 Uctopus ycapeb. (12+)

17.30,00.40 YacTHblit cekTop. (16+, 12+)

18.00, 01.05 Mporynka no cagy. (124)

18.35,18.50,01.30, 01.45 bByksapb Aauy-
HuKa. (12+)

20.05, 02.45 Mos kpenoctb. (16+, 12+)

21.10 (rapble gaun. (12+)

23.15 Arpotypusm. (12+)

@.55 06H0BY cBOI CaA. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 MayTxay3eH: narepb HeBo3BparTa.
(16+)

07.10 Moseputb B CKasky. (12+)

07.45 MapmalueHcKMit MOHACTbIpb, Apme-
Hua. (124)

08.15 XuzHb Ha Bynkawe. (16+)

09.40, 10.35 Pacuget Benukux imne-
pui. (16+)

11.30, 12.20 HactoAwwas BoiiHa npecto-
noB. (16+)

13.10, 14.00 «TuTanuk» B LgeTe. (16+)

14.55, 15.35 3aragku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.20, 16.50 Oxpup 1 okpectHocTw, CeBep-
Has Makeponus. (12+)

17.20 Ha cnyx6e E€ Benuuectga. (12+)

18.10 Pacuget Benukux Umnepuii: mne-
pua Mowronos. (16+)

19.05 Pacuger Benukux Umnepuii: Kpo-
weyHas fonnanana, OrpomHas mne-
pua. (16+)

20.00, 20.55 B3nom Koz0B. (16+)

21.50 5 cy6mapuH npoTvB HauucTos. (16+)

22.55 Ayrycro [luHouet: nepesopor, NbiTky,
3anaa. (16+)

23.45,00.30 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

01.15, 02.05 Pacugert Benukux imne-
pui. (16+)

02.55, 03.40 HactoALan BoiiHa npecto-
noB. (16+)

+ 04.25 WUctopus Bevweit. (16+)

. 04.45 5 cybmapuH npoTuB HauucToB. (16+)

sesecsccesesesscscsesecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00,02.30 Pbibasnka B A6xasuu. (16+)

06.25, 06.55, 03.00, 03.25 Anuca B fie-
pesHe. (16+)

07.20, 03.50 KynuHapHoe nyTeluecTBue ¢
Tne6om Actabesbim. (16+)

07.45,11.25,11.40, 04.15 Cnonem! (16+)

08.15, 04.40 TlyTb B oxoty. (16+)

08.45,21.05, 01.00, 05.10 Pvibanka
B Poccun. (16+)

09.15, 13.35, 17.30, 21.35, 01.25, 02.05,
05.35 Puibanka ceroans XL. (16+)

09.45,10.20 OxoTa Ha XuLHKMKa. (16+)

10.50 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

12.00, 18.30, 19.00 Pbi6010BHbIiT AHEB-
HUK. (16+)

12.30 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)

13.00, 17.00 Ougep. Cexpetbl ycnexa. (16+)

14.05, 18.00, 22.10 Pbi6onoBHas LwKona
AnA B3poanbix. (12+)

14.35, 23.40 Virpa no-kpynHomy! (16+)

15.10 Ha npupoge BKycHee. (16+)

15.25 Oxora B [lpusonxbe. (16+)

1

1
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5.55 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)
6.30 J1éwa, nopcekait! (16+)
19.35 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)
: 20.05 Modectusanum! (16+)
+ 20.35 Oxora c EBrenvem Llenanunbim
:  HacypKa capbanetom. (16+)
22.35,23.10 Crapblit apyr. (16+)
00.05 JloBns 6enoro amypa B Hu30BbAX [o-
Ha. (16+)
00.30 OXOTHMK-0AMHOYKA. (16+)
01.50 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

eececscssscscssscscscscscscscscscseseseseseseseseseseseseseseseseses0se0s
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.45 HnokuTait. 3abbiTas Boii-
Ha. (124)

06.55,03.35 buTea TuTaHoB. (ynepce-
pua-72. (12+)

07.45,04.20 Beunblit Eruner. Hun. (16+)

08.45,05.15 MioHxeHckuii crosop. Mpu-
rnawenue B an. (12+)

09.35 OcaxzaéHHble Kpenocty. KoHcTaHT-
HOMONb: CTONKHOBEHME uMnepHii. (12+)

10.35 PomaH ¢ Kapuesbim. [pycTHbIit Kno-
YH. (12+)

11.20, 12.20, 21.35, 22.35 JlereHgapHble
KonécHble napoxogbl. (12+)

13.20 Coto3Huku TpeTbero peiixa. XopBa-
. (12+)

14.10 Mutep Oanbk npotus Konombo. (16+)

15.10 «[Teyku-nasoukw» Jugun LLlykwm-
Hoil. (12+)

16.00 Jlio60Bb nocpesy BoitHbl. (124)

17.00 WUckycctso passeaku. I0puit [ipos-
10B. (12+)

18.00 Beunblit Ervner. MycTbina. (12+4)

18.55 Oner bacunawsunu. Mactep. (12+)

19.50 OcaxpéHHble kpenocTu. Bennkas
ocaa Manbtbl. (12-+)

20.45 bonbluas nepemeHa. lMocneanas nio-
60Bb [eHku Nlanuiwesa. (12+)

23.35 Coto3Huky TpeTbero peiixa. CkaHan-
HasuA. (12+) .

00.25 [lemoHbl Peiixa. Mo3ed [e6benbe. (12+)

01.15 Hacnepme Xaka Kycro. (12+)

02.00 Bropas mupoBas BoiiHa. butga
3a MockBy. (16+)

eeesesesecscscsesesecscscsescsecsss s
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05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTuKy.
(12+4)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12
1

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 Unarar. (12+)
17.00 Ysxuubi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124) j
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" ceanal MATY! CTPAHA B ©15.15 <<CIOpI11'IﬂC>> (12+)
15.45 «(tpaHa cnopTuBHas».

06.00 CmelwaHHble euHo- (124)
6opcrea. ACA Young Eagles. : 16.00 CneumanbHblii penop-
(16+) Tax. (124)

07.40 «feorpadua cnopra. Ma-
JIMHOBKa». (12+)

08.05 Tpomko. (12+)

09.00, 02.05 «Jluua cTpaHb.
Hatanba CyBopoBa». (12+)

09.15 TaHp6on. Yemnuoxat
Poccun. Cynepawra. Myxuu-
Hbl. «YexoBCKie MeBeau»
(MockoBckas 06nactb) -
«(TAY-Caparos». (6+)

10.40, 22.05 «Mbl 3Haem, uyto

16.25 backet6on. EnuHan nura
BTB. YHUKC (Ka3aub) - «bet-
cuin TMapma (Mepmckmit
Kpait). (6+)

18.15 BoaHoe nono. ToBa-
puecknii maty. Poc-

s - Vpa. Tpancnauua us
Actpaxanu. (6+)
19.35,00.10 CnoptvBHas
TUMHacTuKa. Fonbet Yemnu-
oHart Poccun. TpaHcnauma u3

OHU JieNanit STUM NIETOM». Cupuyca. (6+)

(124) 21.45 «(rpaHa cnopTuBHaA».
11.00, 13.20, 16.20, 19.30 (12+)

Hosoctu. (0+) 22.20 CneumanbHbli penop-
11.05 XynoxecTBeHHad rum- Tax. (12+4)

22.40 EctbTema! (16+)
02.20 Oyt3an. bercutu Cynep-

HacTuKa. Kybok cunbHeii-
wmx. TpaHcnAauma n3 Kasa-

Hu. (6+) nmra. KPO (Mocksa) - «(u-
13.05 «HebecHan rpauya». Hapa» (Exateputbypr). (6+)
(6+) 04.05 Tanabon. YemnnoHat

13.25 Boneii6on. Ky6ok Mobe-
nbl. OuHan 4-x. KeHLWmHbI.
1/2 dunana. «[luHamo-Ax
bapc» (Kazahb) - «[JuHamo»
(Mocka). TpaHcnALMA U3
\ 0auHLoB. (6+)

Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. «YexoBckve MeaBean»
(MockoBckas obnactb) -
«(TAY-Capatos». (6+)
05.30 «Yenosek 13 ¢pyTbona».

(12+4) j

3blKA
: 15.20 B gecarky! (16+)

16.00 Mos BonHa. (16+)
05.00 My3'utm. (16+)

17.00 Pycckwit uapr. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+) 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
07.00 3Bé3gpl Ha yTpo. (16+) : 18.20 Xut-Cropu3. (16+)
08.00 Mys33Hepro. (16+) 18.55 Mneiinuct | Ocetb. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+) 19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)

20.40 C6patBoil nopenmibea?
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

TémHan cTopoHa Lwoy6u3a.
11.00 Mpuexanu! Mo-pycckn. (16+)
Komcomonbck-Ha-Amype. 1.40 PRO-HoBocT. (16+)
(16+)

00 Koponu uaptos. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)

2
22,
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
12.00 MY3 Ha Bkyc. (16+) 00.00 Hauwe. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) < 0

1.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagKa.

P R P Py P P TR LT R Ry

secessccesesssscsesscscsesssscsesesne

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI». (6+)

07.15,18.50 «JlynTuk». (0+)

07.55 «Manblwwapuku npyT B AeTckuit
g (04)

08.15, 14.40, 19.45 «Mawa n Mep-
Beab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.25, 22.05 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+)

10.45,21.10,01.30 «bapbockuHbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monu u ero Apy3bs». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna AnH03aBpoB». (6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkat». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiweit. «[Tpuknioyexna
By6bi», «[xu-[xu boHa: cyneprou-

ecececesesecesesecesesecesesecesesecssesscesesscssetes

WK, (6+) :
16.55 «4uk-Ynpukuto». (0+) :
17.40 «Munu-Muwwkm». (0+) :
20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) :
23.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :
00.00 «by6a». (6+) :
01.00 «Yepenawku». (0+) H

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «flHa B cka30uHoii cTpaHe». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «[lonsi, Tum u Négan. (0+)
Mpukntoyenns aesouku Monu n ee
Lpy3eil.

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 <Ymu Xpym». (0+)

10.20 «[pakowms». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.20 «Cmewapuky. Hoble npukntove-
Hua. (04)
lpopomxeHue NpUKNIOYEHNI Becenbix
(mewwapukos! Bac ayT HoBble MCTO-
PV 1 HOBbIE NPUKAKOYEHNS NIH0OMMbIX
repoes!

13.10 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Haman. (0+)

17.00 «Ymu Xpym». (0+)

17.55 «lapeBHbi». (0+)

19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

19.05 «Tpu Kotax. (0+)

22.00 «LlapeBHbi». (0+)

02.00 «Cmewapukm». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Tkabo». (0+)
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JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)
06.25,12.25,18.25 «LiBeTHAwWKM». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe :
npuuaeHuii. (6+) :
07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)
08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)
08.45,10.45,15.30, 17.30, 20.45
«Tobot ATnoH». (6+)
09.10, 15.55,21.10 «Tapa [lyHkaH». (6+)

.
.
.
.
.

CymKa». (0+)
09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
NMKOW CTEHbI BOMHOBY. (6+)
10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ctopnpu3os». (6+)
10.20,17.05 «Komatna Onopbi». (6+)
11.15,14.45 «[luHoctepy. (6+)
13.50 «bnynuc». (0+)

09.25,16.10,21.25 «(vaprauuygo-

‘B MYTUNAHAMA

06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.
0+, 6+)

06.30 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

08.30 «Tpu Kotan. (0+)

: 12,00 «[TpocToKBaLwMHO». (0+)

14.30 «Tpu Koa». (0+)

17.30 «Bonwe6Has feBOUKa KyHT-¢y».
(6+)
HanBka HaxoauT roBOpALLMIA HOCOK,
YBEPAIOLLWA, 4TO OH -MaCTep KYHT-Py.
(Touno feBouKe HaeTb ero, OHa npe-
BpaTUNach B HACTOALLYIO Cyneprepou-
Hio! Tenepb eil npeaCcTonT BLINOAHUTL
0C06Y10 MUCCUI0 U3 APEBHETO CBUTKA.

18.35 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

20.00 «[puknioyexua lMetu n Bonkay.
(6+,12+)

22.05 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

02.45 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

BTOPHWK, 30 CEHTAEPA (23)

KAPYCEJIb

05.00 PaHue nTatku. «Maitno», «Matum-
Hbl cKa3Ki», «<Matwa n Meageab». (0+)

¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, Manbitwnl» (0+)

+ 07.35 «bebw boph». (0+)

: 07.45 Jlyntuk». (0+)

+ 08.35 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

¢ 08.50 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckie re-

s pown. (04)

: 09.05 «JlyHTuk». (0+)

¢ 10.45 310 cynep» (0+)

eeesesescses

11.05 «[uHoctepy. (6+)
11.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)
13.05 «OTBaHble ApakoHuMKu». (6+)
: 13.20 «Kapbot». (6+)
¢ 13.35 «Mudurutu Hagoo. (6+)
¢ 14.00 «Tobor. lepou [leiino». (6+)
14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
14.40 «Kata 9. Kyna-YroaHo-/lepb».
(0+)
[lleBouka Kata n e apyr 3¢ nyTewwecrsy-
10T N0 NeKapHAM, 3aBOAAM, NM0e3/aM,
MapoXoAaMm U 3yYakoT, KaK BCE YCTPOEHO
1 kaKue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
pa3 oHU BO3BpALLaloTCA 06paTHo, nos-
Hble BNeyaTneHuii 1 HoBbIX 3HaHMiA. U
BCEr/a C HeOXIAAHHbIMM BbIBOAAMN. . .
16.00 Yac «Coto3mynsrounbmay. (6+)
17.00 «J10]1 Ciopnipaii3. [lopoxkHoe nyTe-
wectsue». (6+)
17.10 «Kpaii bebuc. Boniwue6Hble cnésku.
(0+)
17.15 «llapeBHbi». (0+)
19.10 «Mu-Mu-Muwku». 10 net apy6bi!
(0+)
21.00 «CnokoitHoit Houn, manbitwm!» (0+)
21.20 «bapbockutbi». (0+)
22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
Ha 6eckpaitHux npocTopax kocmoca
CyLLeCTBOBANA yYANBUTENbHAA NNaHeTa
MaluuHa, HacenéHHas MexaHnuecKUMI
co3paHuamu - Metan Kapp botamu. Ho
OfHAX/bI 3Ta NNaHeTa Mcyesna, a no-
TepasLune som Metan Kapa botbi o
TPaBUAMCb CKUTATbCA BO BPEMEHM 1
TPOCTPaHCTBE, NOKA He 0Ka3aNuch Ha
3emne.
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.25 «Epanaw». (6+)
00.35 «llpukntoyenus Mev n Bonkan.
(12+)

R R TR R TR R

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb

Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.

(0+)

(12+4)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11.00, 00.10 ManomHuua.
MpoekT OkcaHbl MapyeH-
Ko «Pa3roop no Aywwamy.
(12+)

11.35 [leHb aHrena: Myyenu-
ubl Bepa, Hanexna, Nto6oBb
n Codua. (04)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20, 20.45, 04.05 Mpamas
nuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(c cypnonepesogom). (12+)

¢ 16.30 «370 Mbl HE MIPOXO4M-
. (6+)
(CCP,1975T.
18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
19.30 «becoron». ABTOpCKas

koBa. (18+)

21.45,01.15 [leHb Axrena:
lpenogo6Has EBpocutna
(y3panbckas. (0+)

22.20 TopiecTBeHHbIN KOH-
Lepr «[o npaBy namaTu».
(0+)

23.30 [one butsbl. (16+)

00.00 [leb Matpuapxa. (0+)

00.45 [lenb Anrena: OntuH-
CKue cTapupl. (04)

01.45 Korna bor Ha nepsom

eesecscccscsescsesesesesesesecssssscscscscseseseseses

13.20, 13.50, 14.20 MoHa- mecre. (0+)
CTbIpckan kyxua. (0+) 02.35 Monopas raapans 2.0.
14.50 «Y TBOETO NOPOTA». (16+)

¢ 03.35 [lseHaauatb. (16+)

30 CeHTAOpA

Ceamuua 17-a no Natugecatuuue. Mac 7.

Monpa3aHcTeo Bo3asumxenunsa Kpecra

<

lfocnoaHa. Muy. Bepbl, Hagexabl, Jllo6oBu

n matepu ux Cocun.

Muy. ®eopoTnu n Aracdoknuu.

MyyeHukos lMenuns n Huna,

enunckono ErmneTckux, 3uHo-

Ha npecsuTepa, Natepmycdus,
Nanum n nHbix 151. CBT. Moaku-
Ma, natprapxa AnekcaHapuin-
ckoro. [pmyy. Naena, ®eopo-
cus, Hukoanma n Cepaduma.
Mpmuy. MpuHel. Mu. MoaHHa.
Mpmu. Anekcangpsl. Llape-
rpasckon n MakapbeBcKoW
nKoH boxuen Matepu.

MocTa HeT.

...Bce coBepluaii Bo ums focnogHe, n
Bce yTebs byget 6naroycnewHo. Yto Hu

3aneyvatieelwb UMeHem BoXMUM, BCe BbIAAET
cyactaneo. Ecnim OHO U3roHAEeT AeMOHOB, yCTpa-
HaeT 6onesHu, To Tem 6onee oberyaer cosep-
lweHve aen».

HO UMEHHO OHa npeBpa-
LaeT Belb U3 NOMATOM B

Oe3ynpeyHyto.
K GbicTpbIM 1 3 heKTUB-
HbIM? OTBETUM Ha camble

Haboneslune BONPOChHI.

Q .00 PRO-HoBOCTM. (16+) = (164) @ .55 «babywkuHbl ckazkiy, (12+) 05.00 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+) & 01.40 «Oukcukw». (0+) ) U Cr. MoakH 3naroyct )
CTPAHA COBETOB I R NN N NN RN NN RN NN NN NN RRE N NN @
Kak nornagutpb
MNa)KKa KayxeTca pyTUHOM, 6plokn 6e3 Gnecka Yro genatb,

aK caenatb 3TOT npouecc

Kak nornagnutb
py6auwky?

BoT anroputm ana Gesy-
npeyYyHoro pesynbraTa:

® BnaxcHocmsb: pybauwka
JAOMKHA ObITb CNerka Biax-
Hon. Bocmonb3ynTtech otna-
puBaTenem unu nynbBepusa-
TOpOM.

® HayHume ¢ menkux de-
maned. Tpornaabte BOPOT-
HUK C U3HAHKMW, 3aTeM C nunLle-
BOI CTOPOHbI. TO e camoe ¢
MaH¥eTamum.

® Pykasa. lcnonb3ynte y3-

B BOMPOCAX U OTBETAX

Bcé nomaet-
€A UyB(TBa,
NOAM, YTIOT...
0cobeHHo yTIOr
MeHs paccTpo-
un. Boryx ot
Hero coBcem He
oxupana!

KW KOHel AOCKW WKW CKpy-
YeHHoe B BaJIMK NOJOTEHLE.
[napbTe OT WBa BHU3Y pyKa-
Ba K nneyy, usberas cospga-
HWMA HOBbIX 32/1TOMOB.

® Kopnyc. Pasnoxute Ha
[JOCKe CMUHKY, 3aTeM NoNoY-
Kun. 06X04NTE NYroBuLbl, YTO-
Obl He NOBpeANTb UX. MMaabTe
BJ10/1b LUBOB, @ HE MOMNepeK.

® QuHan. HemepneHHo no-
BecbTe pybaLlKy Ha NeYnKn 1
3aCTErHUTE BEPXHIOK NYroBu-
Uy Ans coxpaHeHusa hopmbl.

LXd
Hy>xHO nn rnagutb noctenbHoe 6enbé?

370 BOMpOC NnYHOro KomdopTta. [Ansa KOro-to 370 Ba)HO, a
KOMY-TO NWLWHAA cBO6OAHAA MUHYTA BaxHee. PaccmoTpum 3a u
MpOTWB, @ Bbl PeLINTE, Ha Ybel CTOPOHE Bbl.

3A: 6e3ynpeyHblil BUA, OLLyLLeHNE CBEXECTMU U JOMONHNUTEIbHAs
rurneHa (nap yéusaet yactb MUKPO6OB). Mntoc rnagkas NpocTbiHb
NPUATHEE Ha OLynb.

[TPOTUB: npouecc OTHUMaeT MHOIr0 BpeMEHMU, a BbICOKME Temne-
paTypbl MOTYT ObICTPEE UCTOHYATH BOJIOKHA TKAHU. COBpEMEHHbIe
TK@HW YaCcTO He MHYTCA M BbIFAAAT XOPOLLO NOCAE CYLIKU.

Bepdukm: ecnvi Bbl He CTpajiaeTe OT alIeprm U LEHUTE Bpems,
MOXHO CM€e/I0 0TKa3aThCs OT raxKku 6enbs. [locTaTouHO aKKypart-
HO ero CNOXMUTb.

nnonoc?

Bneck Ha 6ptokax nosasns-
eTcA 0T C/AULIKOM ropsiyero
yTiora u TpeHus no NMueBon
CTOpOHeE.

® Ucnonb3yime BAAXHCHbIU
npomekmop: Mapinio, TOHKY10
X/6 TKaHb AU cneunanbHyto
Gymary ans rnaxku.

® [nadbme ¢ U3HAHKU. ITO
30/10TO€ NPaBUNO ANS BCEX fle-
NIMKATHbIX M TEMHbIX TKAHEN.

® /lna cmpenku: nonoxure
OPIOKN WBAMU APYT K ApYrY.
CHayana npornagbte BHy-
TPEHHIO CKNAAKY C U3HAHKMU,
3aTeMm CBepXy, Yepes npoTek-
TOp, 3aUKCUPYINTE CTPENKY.

Kak nornagutpb
¢yTO6ONKY
C npuHTOM?

[MaBHas omacHocTb — ucnop-
TUTb PUCYHOK. [03TOMY AenCTBY-
eM TaK.

® BbigsepHume ¢pym60aky Hau-
3HAHKY. JTO OCHOBHOW MNpuem
AJ15 COXpaHeHUs AeKopa.

® [nadbme no mkaHu, a He no
npunmy. Ecnv pucyHok 60nbLuon,
MONOXNTE Bellb NMLEeBOI CTOPO-
HON BBEPX, HO 06sA3aTeNbHO UC-
NoNb3yiTe MAP/I0 U HE 3a[lePKU-
BalNTe yTIOr HA OJHOM MecTe.

® U3bezaiime napa 8 o6s1acmu
PUCYHKGA, TaK KaK OH MOXET Mo-
BPEeAUTb KNEel NN KpacKy.

ecnu Het yTiora?

YTior cnomanca unm ero NpoCTO HeT noAa

pyKoii. Kak 6bITb? ECTb Heckonbko pabounx

Cnoco6oB:
¥ Nap u3 gywa. MosecbTe Bewyp B
BAHHOII Ha MIEYVKN 1 BKNKOYUTE FOpAYNii
Ayw Ha 10-15 MuHyT, He HanpaBnAA BoAy
Ha BeLLb 1 3aKpbIB ABepb. [1ap pa3rnagut
OCHOBHbI€ CKNTafIKL.

V YBnaxHeHue u cywka. (6pbi3Hu-
Te U3fenue BoAOI U3 NyNnbBepusartopa u
XOPOLLUO BCTPAXHMUTE, 3aTeM NoBecbTe Cy-

LIMTbCA, pacnpaByuB BCe MOPLLMHDI.

¥ BnaxHoe nonoteHue. Paccrenute

Cfierka BNaXKHoe nosoTeHLe Ha POBHOI
NOBEPXHOCTH, CBEPXY NONOXMUTE NOMATYI0
BelLLlb 1 aKKypaTHO NpokataiiTe ee Banu-
KOM 1nun aasxe 6yTblKoii ¢ Bofoit. Bnax-

HOCTb 1 laBNIeHNe CieNatoT CBOe AeNo.

Mo»Ho nn 06oMTNCH
6e3 ManeHbKoMn
AOCKVN AN pyKaBoB?

CneumanbHas Aocka — 310 ya06-
HO, HO BCeraa ecTb afbTepHaTMBa.

® Y3KNIN KOHeL 0CHOBHOM A0CKM
OTNINYHO NMOAXOAUT ANA OONbLINH-
CTBa pyKaBoOB.

® [110THO CKPYYEHHOE NONOTEH-
e, NposeToe B pyKas, CO34acT He-
00Xx0MMbI1 06BEM U MOALEPIKKY.

® MeToa «BpasyTHXKy»: pac-
npasbTe pyKaB Ha OCHOBHOW JOCKe
W npornajbTe ero no yactam, cTa-
pascb He fleniaTb HOBbLIX CKal0K.

nporpamma Hukutbl Muxan-

Ceetnana CUAOPYYK
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

/

eecccccee

eccccccce

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

10.45 «AkTépckune gpambl. He-
XopoLuue KBapTupb». (16+) J

eccccccoe

ecccccccccce

06.30 «<YTpo. Camoe nyuLuee».

(16+) j

eecccccee

eccccccce

21.30 AGCONIOTHBIN CyX

~/

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 «<MawwKnHbI CTpALNAKNY.

(0+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 «MogHblIit NpUroBoOp».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxet».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbuas nrpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT) «YULA LWEKCMK-
PA». (16+)
Y YepBoHu cpbiBatoTca
NOoCTaBKN - LIJaHp,op oT-
Ka3blBA€TCA COTPYAHNYATb
113-3a BHMMaHWA nonnyun.
fiHy nomeLualoT B KapaH-
TUHHYO Kamepy, Ho Mixait
obeLuaet [lnaHe fobuTbCA
nepesofa Ana npoaonxe-
HIA BCTpeY.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 Mpembepa. <ApxuTeK-
Typa my3biki». (12+)

01.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(IFE «BEJIMKONENHAA
NATEPKA», (16+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(TEL] «BENUKONENHASA
NATEPKA». (16+)
(TEE «BENWKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL «CREQY. (16+)
17.00 W3Bectuq. (16+)
{EEL) «CNER». (164)
PPRY] «CBOU-7», (16+)
PENE «CBOU-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)
(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)
[IFX] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7», (16+)
[PXY «BENWKONENHAA
NATEPKA-4», (16+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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¢ 0245 «Hayka u BoiiHa». (164) :

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XY «TAAHBI CNEA-
CTBUA. (16+)
Mocpean pabouero AHs
3afyLUEH U3BECTHbIIA
Bpay-OHKomor Apkaanit
3abenbckuii. Ero Teno
06Hapy»un B AyLIEBON
KOMHaTe megbpar. locnen-
HUM NauneHTOM, KOTOPOro
NpUHUMan 3abenbCekuii,
6Obin HekTo CMONOB.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu.
MectHoe Bpema

IEY) «<ATOMY. (16+)
1945 rop. CoBeTcKas
apMuA WTypMyeT bepamH.
Tem BpemeHeM amepuKaH-
LiaM Y3anocb 3axBaTuTh
fAlepHyto naboparopuio
HeMLEB CO cnewyanbHbIM
06opynoBaHMeMm, ypaHo-
BOI1 PYAOV 1 BEAYLMMM
cneumannctamu, B Tom
uncne 13BECTHbIM Gi3u-
KoM [eii3eHbeprom.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(PXT] «TAAHBI CNEA-
CTBUA. (16+)

03.00 Bectu

(EED) «TAWUHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

3BE3AA

(P, 14.20, 15.05, 17.15,
03.45 «COBP», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu gHs. (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITbINA
3¢up». (16+)

11.00, 18.50 «CneumanbHbIn
penoptax. (16+)

11.10 «O60opoHa JleHuHrpa-
na». (16+)

(EXIY 13.25, 01.15 «TPAK-
TUP HA NATHUL-
KOW», (12+4)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

22.45 «Mexpy Tem» . (12+)

rEKE «<HOYHON NATPYJIb».
(12+)

S 38E30A
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06.00 «HactpoeHune»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)

: (X5 «MOCKOBCKUE TAW-
Hbl: BEAHAA IU3A».
(16+)

10.45 «AKTépcKmne fpambl.
Hexopowmue kBapTu-
pbi». (16+)

11.30 CobbiTus

(Y «TUXUE BOAbI». (12+)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE 02.50 <HACTEHbKA:
HA BOJIHE MOEU
MAMATU», (16+)

16.55 «/36uTble 3BE3abI».
(16+)

17.50 CobbiTus

(EXL} «3A AEHDb #0... IPUC
W KALUTAHDbI». (16+)
Poccus, 2024 1. [leTekTuB.
B ponax: AHactacua Muwwn-
Ha, Metp PomaHos.
Anekcangp KocTpos -
NtoBUMEL| XeHLLIH, 3HaTOK
YKEHCKOW ncmxonorun,
aBTOp JI0GOBHbIX POMAHOB,
NULYLLMIA NOF NCEBAOHN-
mom ApuHa Cnapk.

7TXY) «3A AEHb [10... 3MEA
B JIABUPUHTE». (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 «XBatuT cnyxoBl» (16+)

23.10 MpowgaHue. (16+)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

. 00.45 «CnepctBue Bepér KI'b.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

Wrpa Ba-6aHk». (16+)
01.25 «3HaK KauectBa. (16+)
02.10 Mudbi o ege. (16+)
04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Hexopowmwue kBapTu-
pbi». (16+)
04.55 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00, 16.30 «Ha npuéme y
[MaBHOro Bpava. (12+)
06.50, 02.15 «OuyeHb MMYHOe ¢
Jlowakom. (12+)
07.30, 20.15 «Kanengapb». (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HosocTit
08.05, 08.35 MécTpblit Mup
09.05, 09.35, 10.05, 12.05,
13.10, 18.20 OTPaxeHue
m «3ACTYMHUKW». (16+)
«CAMbI MEAJIEH-
HbI/ NOE3/». (124)
17.00, 00.35 OTumit gom». (12+) :
17.15 «Yenosek u cyab6an.
(124)
17.40 «Mouutaem!» (16+)
I, 04.15 «CTO AHEN
CBOBOAbI». (16+)

: FYER «CKA3 PO TO, KAK

LIAPb NETP APANA
KEHWD. (124)

(TXE «KUHO: KOPOTKUM
METP», (12+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(IE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPY: CYAb-
Bbl». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+)

08.00 «CeropHs»

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY: CYAb-
Bbl», (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPM: CY[ib-
Bbl». (16+)
YuntenbHnua Kcenua
CTAHOBUTCA CBULETENbHN-
Lieit ybuiicTBa apxeonora,
MPOBOAMBLIENO PACKOMKMA
HeJaneko OT nocenka.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XTI «MUH-KOAY. (16+)
B oTgen no 6opbbe ¢ mo-
LIEHHWUYECTBOM NPUXOANT
[Jawa KonecHukoBa, y
KOTOpOil Mponan gpyr-
netaomoel| BaHa 3aiues.
[JleByLiKa yBepseT, uto
BaHio rogamm obpabarbiBa-
N1 BONOHTEPBI COLMANbHO-
ro ¢oHza. 3axapoB NoKa-
3bIBaeT XeHe dpoTorpadum
MOLLEHHVKa, 0OMaHyBLLEro
WX l0Ub, 1 EPECHINAET €r0
ronocoBble COObLEHMA,

YRE «AYWETYBbI». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«QYLIETYBbI», (16+)

(I¥E «OMEPALINA «KY-
KNnoBOA». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
22.40, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
«HoBoctu, (16+)

10.20, 11.25, 14.25, 21.35, 05.35
«Cneuypen». (12+)

10.45, 11.45, 14.45 «310 Mo-
ckBa. UHppacTpyKTypar.
(124)

+ 1120, 12.20, 1420, 15.20, 16.20,
17.20, 19.50 «[leHbrnn 24,
(12+)

12.15, 15.15 <cAtmocdepan. (12+)

12.30, 17.25 «[lokTop 24». (12+)

13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-
HbIn». (124)

* 16.25,04.30 MHTepBbio». (12+)

20.45 «Topru MockBbi». (12+)
21.20, 23.45, 05.20 «<MockoB-
CKui natpynb. (16+)

¢ 00.10 <MocnekTopuit», (12+)

ecccccccce
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06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20, 20.05 «Xyumes». K
100-neTuio o fHA pO)K-
AeHUA pexuccepa

07.50, 18.40, 00.00 «K ucro-
Kam [peBHOCTI»

: 08.35 «[epBbie B MMpe»

«TAUHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.45 HoocTu Kynb-
TYypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15, 00.45 XX Bek
«Pacckasbl 0 reponsme.
Mogsur «CnompsaKosay.

12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo

{EXY] «MErP3 KONEBNET-
cq»

14.35 «fl»una bonblumm
TeaTpom».
K 100-netuto co gHa
poxgeHusa Pancol
CrpyukoBoit

15.30 «3abbiToe pemecno»
«Mncapb.

15.45 «benas ctygus»

16.30 «bubneiickunin cloxer»

17.15, 02.25 «3aneyatneHHoe
Bpems»

17.45, 01.30 CumdoHnueckue
opkecTpbl Poccun

19.45 nasHas ponb

20.30 «CnoKoitHoM Houw,
Manblwn!»

: 20.50 «Kocmoc. 3abbiTble

.
.
.
.
.
.

MPOEKTbI»
21.30 AGCONIOTHBIN CyX

: PXE «METP3 Y MUHU-

.
.
.
.
.
.
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.

CTPA»
03.00 MMepepbIB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

«HoBoctyt MO». (164)
«Camoe BKyCHoe». (12+)
«Bcé npoctol» (12+)
07.00 «MuOunzann». (12+)
07.30 «Qaua 360».(12+)
08.20, 14.15, 21.05 «CCCP. 3Hak
KauecTBa». (12+)
09.05, 12.20 «BHUMaHme, epal»
09.30 «CpenaHo B Poccum».
10.05 «BKYCHO, KaK B KUHOY.
10.30 «focTenpunmcTBO».
11.15 «loamock. HeilpoTyp».
13.30 «3a MKAZpomy. (12+)
15.10, 21.45 «ApmaregaoH».
16.10, 19.00 «Pycckuii cnegy.
16.45, 20.45 «Pa360op noneTos».
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45, 04.45 «Topop ¢ nctopu-
e, (124)
18.15, 23.35 «[loK. KnHO JleoHu-
Aa MneunHan. (16+)

05.00
06.05
06.30

19.30
20.30
22.35

«Monuums B ropoge».
«Apmupan Konvak.
KusHb 1 cmepTb 3a
Poccuio». (12+)

00.15 «Lllectoe uyBcTBO®. (164) ¢

«[MaBHble COObITNA QHSAN.

06.00 «MaLKuHbI CTpawmn-
Kuy, (0+)

< 06.05 «Mawa 1 Megseab».
(0+)

«MAMUHDbI JOYKU:
HOBBIE». (12+)

11.40 «JIEQ. (124)

LKL «nER-2». (124)

Poccus, 2020 1. Cnop-

TBHas gpama. B ponax:

Anekcangp Metpos, Arnas

Tapacosa.

Qurypuctka Haga u xok-

kenct Calla NoXeHNUCh 1

Tenepb MeYTaloT 0 pebéH-

ke. Mpapa, LieHa, KoTopylo

UM NPUZETCA 3aMnaTuTb 3a

3Ty MeuTy, OyLeT HeBOOG-

pa31MO BbICOKa.

«BI/IHOAEan» (16+)

«JIEQ-3». (124)

Poccns, 2024 r. Cnop-

TWUBHaA fpama. B ponsx:

AnexcaHgp Metpos, Mapus

ApoHoBa.

CemelicTBo [opuHbIX -

HacToALas ropgocTb Np-

KyTcka. tOHaa durypuctka

Haga rotoBuTCA K yuactino

B decTuBane «Ky6ok

Jlbpa». E€ oTel cuntaet

HaMepeHIe JoYepH He-

CBOEBPEMEHHbBIM, Befib

Hags ewwé He onpasunach

OT CepbE3HON TPaBMbl, @

KOHKYpPEHLMA 3acTaBnseT

eé paboTaTb Ha U3HOC.

K] «NOBENUTEND BE-
TPA», (16+)

YEEL] «TPEHEP». (12+)

02.20 Mpembepa. <KnHo B
petanax» ¢ Pégopom
BoHpapuykom. (18+)

(XL «TUBPA». (16+)

(TED «KYXHA». (16+)

05.15 «Tpm KoTan. (0+)

NOBEPUE

05.10, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00
«HoBocTu gHs». (16+)

: 05.20 MynbTdunbm (0+)

: [ 16.05 <MPUKIOYE-
HUA NPUHLA ®N1OPU-
3ENA». (16+)

07.00 Mout paitoH. (12+)

08.05, 17.15 3BE3pbl COBETCKO-
ro skpaHa. (16+)

«EKATEPUHA BOPO-
HUHA», (16+)

([RI] «30PABCTBYIA U NPO-
LA, (16+)

12.05, 17.50 «<Most MockBa».
(12+)

m«()I(E;-ICKAﬂ BEPCUA»,

16+

15.30 «YnuLibl MOCKOBCKMEY,

{IXE <HEOKOHYEHHAA NO-
BECTb. (16+)

X} «<HOYHOE MPOMNCLLE-
CTBME». (16+)

YPT] «3A BUTPUHON YHU-
BEPMATA». (16+)
m «AHEBHUK QUPEKTO-

PA LUKOJbI», (16+)

eeccccccccssccsccccccccsccsscccsccs0e e 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

\m «CNEQ. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



CPEAA, 1 OKTAEPS (@3
4 m et n MATH T8 m\

TB-3

14.00 <HeBeposATHO MHTepec- 08.30 «MHTEPHDblI». (16+) 08.45 «Cnenas. (16+) 08.10 lopoHble BOVHbI. 16.50 HoBocTu 13.10 «BepHy nio6umoro».

Hble nctopumy. (16+) J J (16+) J J (16+) J

05.00, 18.00, 01.05, 04.30 07.00 «Y1po THT» 2025.(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) = 06.00 «COJJATbI-15. (16+) 06.00 «TaiiHbl 3837 cnopta». - 06.30 Mo genam Hecosep-

«Cambie wokmpytowme : 08.00 «Kto Kynan. (16+) 08.15 «Jlegm bar n Cynep- 08.10 [lopoXHble BOWHbI. (124) LUeHHONETHUX. (16+)

runotesbi». (16+) «MHTEPHbI». (16+) Kom. (6+) (164) 06.30 «fonesas Hegens. PO», : 07.15 [lasaii passegémcs!
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» {FEXT] «MNAHETAHE», (16+) 08.45 «Cnenas». (16+) Mporpamma «[lopoxHble (6+) (16+)

(164) "] «MPA3AHUKWY, 09.45 Tapanka. (16+) BOVIHbI - 370 (BOe0OPa3-  : 07,00, 09.00, 12.55, 16.50, 08.15, 02.25 TecT Ha OTL0B-
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, (164) EBreHuii nepexmBaet n3-3a HbIA XUT-Napag NpUKIioYe- 04.00 HoBocTw cTBo. (16+4)

23.00 <HoBocTu». (16+) CewmelicTBo [b%OBbIX CO- TOrO, 470 CTan BbICTPO HUitHa OPOTE, KOTOPbIE, 2 g7 05 11,35, 16.55, 20.00, 10.30 «MoHsaTb. MpocTutby.
09.00 «[lokymeHTanbHblil 6upaetcs Ha faue nepeoro gTaPETb. MyxunHy Takxe I)_lll:)l;ll;| :sbflimma 6biBaloT 22.30 Bee Ha Maru! (16+)

- €CMOKOAT BUAEHNA C :
cneynpoek. (16+) Mast 110 0COBeHHOMY N0BO becnok A 0930 Ynémmoe sngeo. (164) Mp.Tp. 11.30 «Mopua». (16+)

Ay - CTapLuas 4o4b AOMKHA
Np1BE3TY 3HAKOMUTBCA
€Boero napHs. Bosuk, xe-
HWX MNafLei goyepw, Ha-
[EETCA, YTO 3TO MOMOXET
HanaguTb eMy OTHOLLEHNA
€O CBOVIM TECTEM.

PRI «TAKCKU-4», (16+)
OpaHuus, 2007 1. Komeaua.
B ponax: Camu Hacepw,

12.35,01.05 «3HaxapKa». (16+)

13.10 «BepHy nio6umoron.
(164)

13.45 «[onoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.20 TapMOHMYHasA XeHLWK-
Ha. (16+)

{LXE «TECT HA BEP-
HOCTb». (16+)

(EXT} «A NOCTPOIO HALL

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKn». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢
baxeHoBbIM». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

09.05, 12.35 CneumanbHbIit
penoptax. (12+)

09.25 «KomaHpaa MeyTbi».
(124)

09.55 «Bup cBepxy». (12+)

10.30 bokc. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.40 CnopTuBHaA rMMHacTI-
Ka. FONBET YP. Mp.Tp.

13.00 Pewana. (164)

18.00 YnértHoe Bugeo. (16+)

21.00 Bnap pewaer. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)
BenyLwue npoekTa - ypHa-
nuct Buktopusa PasHuubiHa
v apBokat Onbra MuTpo-
(aHoBa. K HM MOXHO
obpatutbca ¢ noboi npo-

15.30 «Cnenas. (16+)

kX[ «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)
Pas n TaptakoBa npoBo-
*aloT KynbirHa Ha pabory,
Ternepb yXe B KauecTse
Bpaya, Ho 0 PaboTbl OH
TaK 1 He poxoauT. Moka
Konneri WyTAT nNo noso-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Opupepuik QudeHtans, Ay nponaxm Kocti, Ha Gnemoii, Tpebylowieii pas- ;17,4 160n. «Mapn HH
B ¢HesepoaTHo uHTepec- bepHap Gapcu. NOJCTaHLY MIOABNAETCA PELUEHNA KOHQANKTHbIX o2 gycg) T.:K»aFlzonbe)': AOM>, (16+)
Hble ucropum». (16+) 113 benbruu B KoHro nepe- HOBbI BOANTENb Kambl- CUTYaLWil B IMYHOI KI3HY, Kv6 % ' an 23.00 «MoHaTb. MpocTuTb».
15.00 «/lerengpl u Mudbi». BO3AT OUeHb OMACHOro LLIOB, KOTOPbIil HeHaBUAMT BbIBEAEHIIN Ha UKCTYI0 yook Foccun. THp.Tp. (16+)
(16+) MPecTynHuKa. Y KoToporo EHLLJH 1 BbI3biBaET Bogy Hepobpocoecthbix ¢ 20.15 @yT6on. «Jlokomone»  : 00.05 «Topuan. (16+)
17.00, 01.55 «TaiiHbl Yanma». MHOrO BparoB. W MHoro OTBETHYIO HEHABUCTb C UX niogeit. - LICKA. Fonbet Ky60ok 01.30 «BepHy nto6umoro».
(16+4) Bpys3eii. CTOPOHbL. 23.00 OnacHbie cBA3M. Poccun. Mp.1p. (16+)
XY <KPYLIEHUE». (16+) [TXT) «TAKCK-3», (16+) X <IEAAHOW CTPAX», (184) 00.00 CmewwaHHble eavHO- 02.00 «Tonoca ywepwnx
22,00 «be3ymHble GaKTbi». (T «TAKCW», (18+) (18+) 02.40 YnértHoe Bugeo. (16+) 6opcrea. UFC. (16+) ayw». (16+)
(164) 03.05 «OpHaxapi B Poccnm». = (TN «HYAO-AOKTOP», 03.45 YnétHoe Buaeo. Jlyy- 01.55 ®yt6on. bpasunns - 04.05 «3Hatb 6ypywee.
EE]] «TOHKA CO BPEME- (16+) (16+) wee. (16+) Mapokko. YemnuoHat MusHb nocne Banruy,
HEM», (16+) . 06.00 «YTpo THT» 2025.(16+) - 05.15 «Mynbtpunbmbi». (0+) - [(L¥T) «CONMAATbI-15%. (16+) mupa. Mp.tp. (16+)
\ p y pa.llp.Tp J
AYHHbIN KAAEHAAPb AAYHUKA HA OKTABPD |
1 OKTﬂﬁpﬂ prbIBaEM KnemaTtuchbl. y6wpaeM MycCop, YNCTUM Cafi0- 11 OKTHGPﬂ [OTOBUM MHOrOIeTHUE LiBETbI K 3IMe: Cpe3aem nobe- 21 0KTﬂ6pﬂ [oTOBMM rPAoKU 1 AMbl ANnA BECEHHUX MOCEBOB.
Bbl€ VHCTPYMEHTbI. Ti, OKy4YNBaeM pacTeHUs. 22 oKTA6pA | bopemca c Bo3byanTenamu 6onesHein pacTeHuii.
2 oKTAGpA | 3awyaem CTBONbI NOAOBbIX A€PEBbEB OT COMHEY- 12 okTA6pA | Bopemcsa c Bpeputensamu u 6onesHamu. Monvsaem 23 oKTA6pA | [Mpogonkaem paboTbl ABYX NPEAbIOYLLNX AHEN.
HDIX OOT0B 1 rpr3YHOI?. KOMHaTHble pacTeHuA. 24 oKTAGPA | 3alyLLaeM CTBOSIbI MIOAOBbIX IEPEBLEB OT CONHEY-
3 oKkTAGpA | Y6Mpaem pacTuTesbHbIi Mycop B Cafly, OYMLLaeM Ca- 13 okTA6pA | [onvBaeM KOMHATHbIE N OPaHXEPENHbIE PaCTEHMA. HbIX OXKOTOB 1 IPbI3yHOB.
OBV EGRYMELITS 14 okT6ps | MpoBoaMM CaHUTapHYI 06pe3KY NNOAOBbIX Iepe- 25 oKkTA6pA | [epecaxnBaem KOMHATHbIE 1 OPaHXePEITHbIE LiBETHI.
4 okTAGpA | Caxaem eKOPATUBHO-NMCTBEHHBIE KY/IBTYPbI. BbeB U KYCTapHUKOB. 26 oKTA6PA | Yaanaem aukyio nopocsib, 605bHble BETBY 11 AePEBbA.
5 0kTA6pA | [poBOAMM ApeHaXHbie PaboTbl, MOUCK BOAbI Ha 15 okTA6pA | MPOBOANM COOP, OUNCTKY 1 CYLLKY CEMSH. 27 okTA6psA | Bopemca ¢ BpeanTenaMu.
P YHacTke, poem KOHOA:I:I. 16 okTA6pA | Mpogonkaem paboTbl ABYX NPeAbIAYLLMX AHEN. 28 oKTAGPA | YKpbIBaEM Ha 31IMy MONOfble AePEBbS, KYCTAPHIKM.
:OKT"GPH E;;maa;m BORY 13 Tp6y V| LINaHToB. 17 okTA6pA | OKyuMBaeM KyCTbl, MysIbUMPYEM 1 YKPbIBAEM NlamHW- 29 okTA6pA | O6BA3bIBaEM XBOMHVKM, YKPbIBaEM PO3bl B Cagy.
OKTAOPA Bpé);l/l T‘*;‘:;?E’%ggé::;ﬁ'?pBe“ﬂU;:);’;a;”M‘;”Jca @ KOM MOcaAKu NyKOBUYHbIX. 30 oKTA6PA | [l0CBeUMBAaEM KOMHATHbIE LiBETbI.
18 oKTAGPA | Bbikantizaem KOpHeKAYGHM reoprk, knyGHu Gero- 31 okTA6p# | [on1BaeM TeNNYHbIE 11 KOMHATHbBIE PACTEHNS.
8 oKTAGPA | BbikanbiBaem KOPHEKITy6HM reopriH, 6eroHnu. HUN.
9 oKTAGpA | 3awWniiaem CTBOMbI MNO/OBbIX e PEBbEB OT CONHEY- 19 oKTAGPA | [OTOBMM MHOTONETHUKM K 3UMe: Cpe3aem noberu, ®a3bi JlyHbI:
(1 O OITOIE) ] TRLEEYAIO1E), OKyu1Baem, My/ibunpyem. ¢ 1 no 6 okTA6pA - pactywas JlyHa, 7 oKTAGPA — NONHO-
10 okTA6pA | NposoanM 06pe3Ky 1 OKyunsaHue pos. [oToBUM 20 oKTAGPA | YKpbIBAaEM Ha 31IMy MOJIOAbIE MOCALKM LEPEBLEB, KY- nyHue, c 8 no 20 oKTAGpPA - y6biBalowasn JlyHa, 21 oKTA-
MHOTONETHUKM K 3UMe. CTapHUKOB. 6ps - HoBonyHue, ¢ 22 no 31 oKTA6pA - pacTyujas JlyHa.
CNYHBA PEHTDI 3BYK o6ecneumt Kom¢popT

AOroBOPA N NONTHOUeHHoe obueHune!
NOXXU3HEHHOW PEHTbI B Hawem LLEHTPE CJTYXA

Bbl cmoXKeTe npuobpecTtun

HA BbIrOAHbIX YCNIOBUAX

LUOPOBON CJZTYXOBOW AMMAPAT

PEKITAMA

AMUTPUN

1
HACTPOﬁKA KAHAJNOB PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHO[IATE/IbCTBOM P! 8 (499) 769-51-29
HACTPOUKA HOBOIO TEJTIEBN3OPA

LWeeduapckoe
COPTMPOBKA KAHAJIOB www.socrenta.ru Kauecmeo! 8 (925) 477-20-47

HACTPOIKA CMAPT TB TUXIN 3BYK 000 «lopogckas ciy»6a peHTbl». OTPH 1157746587195 Cr. m. <<§xonuencxaa», yn.Fepoes MNandunosues, a. 8.
HACTPOVKA LIUOPOBOW NPOKNALKA AHTEHHOIO [MepBbiit BaroH 13 LieHTpa, nocne TYpHUKETOB HaNpaso,

TB-MPUCTABKIN KABENA npu Bbixofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.
NPOLIVBKA TENEBI30PA MOAKOYEHNE N HACTPOIIKA TB 8 [ 4 9 5 ] 2 2 6 = 0 1 = 0 1 B03MOHa OnJiaTa Mo >EKTPOHHbIM cepTudUKaTam
PABUT HET CUTHANA

MI10X0 NOKASBIBAET M10X0 PABOTAET My/I6T 8 (495) 625-03-88 PY P3H Ne P3H 2020/11896 o 09.09.2020 000 «AJPOH» Pexnama
T 8 (906) 055-44-48 | [ e | /IMEHTCA IPOTVBOMOKA3AHMA. TIPOKOHCYMBTIAPYATECH (O CMELMANMCTOM




CPEAA, 1 OKTABPA
(  KuHOWCEPMAMBIL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

Ho». MynbTdunbm. (16+)
07.50 «/ACMbITATENbHBIN
CPOK». (16+)
09.40 «PY[IUH». (16+)

N>, (16+)

13.00 «CTAPbI/1 HOBDI TO/I».
(16+)

15.30 «bblINO Y OTLIA TPU Cbl-
HA». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEL-
(TBIA-10». (16+)

19.40 «JETV NOHEAENBHY-
KA». (16+)

21.20 «MOKPOBCKIE BOPQTA».
(16+)

23.50 «ObUJA». (16+)

01.20 «3ABbITAA MENOANA
A ONENTDI. (16+)

03.25 «YCMEX». (16+)

04.55 «L|BETbI OT MOBEJWTE-
J'IEVI» (18+)

escscee cscsese

MHHIO3MOH+

02.30 «[TANA». (16+)
04.10 «[IEQYILIKA HENETKOrO
MOBEJEHNS». (16+)

cseseses

07.05 «CEPLLIEENKN». (16+)
09.00 «AQEPUCT». (16+)
10.35 «KPOKOAWN JAHAN
B TONIMBYAE». (16+)
11.55 «PUMMALLIEHNE
KYBUICTBY». (16+) )
13.20 «3AMEP3LUAA 113 MANA-
MW». (16+)
14.45 3ANOXHULA 2». (16+)

(16+)
17.40 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)
Komenna, CLIA, 2012T.
19.05 «(BAIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)
20.30 «/ATPA B IMUTALIAHO».
(16+)
22.15 «[IUTA OCUPUCA». (16+) =
23 50 «HPOCTO Zle3bH» (16+)

ceee cees

POMAH
07.15 «[IEN0 CYAbU KAPENN-
HOM». (16+)
10.45 «KEHLIVHA CTIPO-
LWNbIM». (16+)
14.05 «KPYXEBA». (16+)
16.00 «BbJIECTALLEN XIU3HN
JIENECTOK». (16+)
17.45 «CPOK JABHOCTU».
(16+)
2017 . B ponax: Jlapba Py-

HoB, Cepreii PagueHko

2015. B ponax: Mapusa Ky-
nukoBa, KoxctanTuu Co-
nosbeB, Enexa (umoHoBa,
Anekcanzp Haymos

00.30 «OLLVBKI IOBBU».
(16+)

BYY». (16+)

06.00 «BTECTALLIEV XIU3HM
JIENECTOK». (16+)

cessescses sesecscccs

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:

Befb: Mapk uygec». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.10,18.10 «4EPHO-BENAA
JII0BOBb. (16+)

19.10, 20.10 «K/NOH». (16+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)

23.30,00.10 «[J/KAA PO3A».
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10
«KAPMEJIATA». (16+)

04.00 «MATEXHbIN X, 16+)

04.40 «[luHoctep». Mynmcepm—
an. (0+)

LmHbl Mecenkuy. Mynbrce-
\ puan. (0+)

f

30/10TAA KONEKLVA Y
06.10 Mynbrdwbmbl. (16+, 0+)
06.35 «[lpukntoyexns bypatu- :

11.20 «BEPETUCb ABTOMOBM- -

ecesecssscs

05.35 «[POCTO JIPY3bf». (16+) :

Anumatukm, «Mawa u Mea- :

.

.

05.40 «CMPOCUTE CUHAW».

¢ (l64)

¢ 07.05 «YETO XOTAT XEHW-

© Hbl. (16+)

: 09.20 «YBUUCTBAB...» (16+)

¢ 11.10 «TOCOOPA-MAPK».

(16+)

* 13.45,14.30 <11060Bb HA-
MPOKAT>. (16+)

* 15.20 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXME. (16+)

¢ 17.20,18.10 «BUBNOTEKA-

: Pi.(164)

: 19.00 «OXPAHHMK>. (16+)

¢ 20.40 «16 KBAPTAIOB». (16+)

< boesuk, CLLIA, fepmanus,

t2006T.

: 22,30 «YBUACTBAB...» (16+)

10015 «[AJEHUE ONIMMMA».

:(164)

¢ 02.15 «[TAIEHVE TIOHZIOHA».

P(164)

: 03.45,04.30 «[IOPOTV UH-

o s, (164)

sesesscscscses

WITIO3UOH
i 06.15 «3[IPABCTBYI, AEAYLL-
© KAMOPO3M (12+)
: 07.35 «MCTOPUA OAHOIO HA-
SHAYEHUA. (12+)
09.35 «/iBAHOBO CYACTBE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

¢ 11.25, 05.20 «HOYb I/IMHOIO

B XI3Hb». (16+)

. 13.10 «[TPU3PAK». (16+)
. 15.15 «HEBO». (16+)
* 17.40 «IAPEHb C HALLETO

.

KNAZBULLA». (16+)

¢ 19.15 «TAHLIbI HA BbICOTE.

16.10 «T10/IHO4b B MAPWKE».

(16+)
Komepaua, Poccus, 2021,

n .00, 22.00, 23.00, 00.00

.

.

«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepum. (16+)

¢ 00.50 «LLEPNOK XONIMC. JTt0-

BOBHUL|bI JIOPLIA MAYTI-
BPEf». 4 cepua. (16+)
: 02.15 «B (YBBOTY». (16+)
: 03.50 «/IBAHOBO CYACTbE.

HOBbIE VICTOPVIVI» (16+)

eee

CINEMA )

i 06.30 «[IOPVAH TPEWt». (18+)

. 08.20 «/JOCTATb HOXMW». (16+) *

.
.

.

* 10.40 «<MOTbINEK». (18+)

12.50 «CHETOYBOPLLMK».

¢ (184)
: 14.45 «CTONKHOBEHME».

(18+4)

1640 «CAMbIH TIbAHbIlH

OKPYT B MUPE». (18+)

 18.35 10POTOM JKOH>.

MAHLUeBa, Bragumup Konra-

21.00 «MLLY MYXKYUHY». (16+) 2

(16+)
CLUA, 2010T.

20.25 «NOXMLUEHVE>. (18+)
CLUA, 2017 .

$ 22,00 GAUNTHUK>. (18+)

.

.

CLUA, 2012r.
23.35 «[JELUVBEN». (18+)
10xHaa Kopes, 2022 .

: 01.25 «/ICXOQHbII KO».

02.05 «A TEBl HUKOrJA HE 3A- :

(16+)

$02.50 «/IOPOrOM [KOH».

03.30 «MALLKIH 10M». (16+) <

.

.

(16+)
04.30 «3ATEPAHHBIE
BO ﬂb}lAX» (16+)

.o escsese

[T
nacC KiHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.
.
.

.

00.00,01.00 «BCEFJATO-
BOPW BCETJIA-8». (16+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «YJIbIGKA ME-
PECMELLHUKA». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «KAK

BBIATI 3AMYX 3A MUNTN-
OHEPA-2». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «CE-

.

BEPHOE CUAHME-7. KOTAIA
MEPTBbIE BO3BPALLAIOT-
A». (16+)

 14.00,22.00, 06.00 «GbiB-

.

04.55 «Mauwa u Meggeab. Ma- 5

.

.

LUNE NOBUMBIE». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 r. B ponax: Ma-
puxa Mutpodaroa, Bna-
aumup ycbKkoB, Anekcanpp

ApceHTbes, AHnHa Cokonos-

ckas, Mapua ImuTpuesa,
Anppeit Mexynuc

15.00, 23.00, 07.00 «JIENO
TACTPOHOMA Ne 1». (16+)

VU TV1000 [

ccesecese

f
PYCCKOE

: 05.30 «llapeBHbl», «ﬂpochBa—
WwiHo», Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.45 «Mawa vt Mengegp (knu-

5 nbi)». Mynbrcepuan. (6+)

+ 06.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

:an(6+) :

¢ 07.20 «Cmewwapuku». Mynbrce-

: puan. (6+)

: 08.05 «22 MUHYTbl». (16+)

: 09.35 «(BOfA BOWHA. LUTOPM

¢ BIYCTbIHE». (16+)

: 11.15 «KBECT». (16+)

: 13.15 «KAHUKYJIbI CTPOTOrO

PEMUMA». (16+)

ACTION
06.40 «TIOPATA». (16+)
. 08.25 «[1/TAH OBETA». (16+)
¢ 10.25 «1AH OBETA 2». (16+)
< 12.05 «[NIAH MOBETA 3». (16+)
: 13.45 «[10BET U3 MPETOPUM».
(16+)
15.40 «XAHHA. COBEPLUIEHHOE
: OPYXMWE». (16+)
2 17.40 SAUUTHUK». (16+)
¢ 19.15 «[ONNLIENCKIN CE-
NIAH». (16+)
KpumuHanbHblil Tpunnep,
¢ (WA, 2019r.
: 21.10 «BACABW». (16+)
:15.20 GATATBIYAL (16+)  Komeauiiubiii Goesu, Opan-
17.00,18.00 «CMPOCUTEMEA- ¢ uma, Anoxus, 2001 T.
CECTPY». (16+) 2 22.45 «ATEHT HA YUKEHD».

ceeee

¢ 19.00 «<MUPA». (16+) (184)
: 21.05 «YEPHOBbIIb». (16+) boeswik, CLUA, OpaHuus,
. 23.25 «METPO». (16+) 2024r.

: 01.40 «HEBE(HbIIZI Y. (164) * 00.30 «CKBO3b CHET». (16+)
¢ 03.10 «HEBECHBIN CY[I. MPO- ¢ 02.25 «BEPLUINHA CTPAXA».
: JOMKEHNE». (16+) : (16+)

04.45 Myan¢Mnbe|. (6+) H 04 15 «3AMEP3LIJI/IE» (16+)

: 232 (I [ nom o]
S 0035 HEHACHITHBIE THOLMy.

; 05.25 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
(18+)

: an. (6+)
< 02.35 «/IEHb BbIBOPOB». : 06.00 «Kouweit. Moxuturens He-
o (18+ :

e

BecT». Mynbtdunbm. (6+)

05.00, 03.20 «LLKOJTA BbIXK-
BAHIA OT OIMHOKOM KEH-
LU/HbI C TPEMA IETbMI B
YCTIOBUAX KPU3NCA». (12+) *

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 :
Hogoctn

06.15 MAaTb NpUYMH noexatb
B... (12+) :

06.25,00.15 Hawe kuHo. :
Wctopua 6onbLuoii io6- :
Bu. (16+)

06.50,10.10 «CEPALIA TPEX».
(16+) :

12.30 Mowarb. Mpoctute. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+) :

14.10,15.05,16.15,18.20  :
[lena cypebHble. (16+) :

18.00 Bwmecte Kaxpblii feHb

18.45 [lena cynebHble. lewbrn =
gepHuTe! (16+) :

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+) :

21.00 Wrpa B KuHo. (16+) :

21.45 Wrpa B KinHo. Mynbr- :
dunbmbl. (16+) :

22.30 «OPE/I W PELLIKA». (16+) *

01.05 [epabiit EBpasuiickmii §
Kawan. (12+)

01.55 «OCTPOB COKPOBULL».

.

: 04.10 «bY[Y NOMHUTb».
(16+)

: 05.45 «O[HA BOIHA>. (16+)

07.10 «KOPW/OP BECCMEP-
THS». (16+)

$09.30 BANABOM. (16+)
: 13.20 TAHKUCT>. (16+)

JicTopuA COBETCKMX «TaHKo-
BbIX aCOB», KOTOPble BO Bpe-
M3 Benukoit OTeuecTBeH-
HOIi BOVHBI BCTM Ha NyTH Y
NYYLUMX HEMELKIX FeHepa-
JIOB-CTPATEr0B 1 OCTAHOBUAY
HaTUCK Bpara.

: 16.40 ACTABA KUMNHA».

(16+)

BoenHas apama, passopaun-
BAIOLIAACA Ha (OHE NepBbIX
[AHeil BOiHbI. 3T0 McTopuA
(TaHOBJIEHNA YeN0BeKa, Ko-
TOPbIil Ha HALLVX FN1a3ax 13
HeoMbITHOTO Masb4yKa npe-
BPALLALTCA B MYXUUHY, He
60oALLeroca 0TBETCTBEHHO-
CTI, NHCTUHKTUBHO 3HaloLLe-
10, 4TO HYXHO Jienatb faxe

B TaKVIX CUTYaLMAX, e nacy-

10T CTapLUVe 1, Ka3anocb 6b|,
6onee onbITHblE MoAN. .

¢ 01.10 «PXEB». (16+)

. 03.00 «[1OBEm>. (16+)

+ 05.50 Matnmua News. (16+)

¢ 06.20 Koponb geceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. lokonap. (16+)

+ 07.40 Yetbipe gaun. KpacHo-

¢ Bapckuii kpaii 4. (16+)

2 09.10 Yetbipe paun. Pecny6m-

© KaTatapcran. (16+)

: 10.50 Yerbipe gaun. Bonro-

¢ rpaackas obnactb. (16+)

+ 12.50,15.00 buTea wedos.
(16+)

* 17.00 buTga wedos. 3Be3zpl.

¢ (164)

: 19.00 [MonHas nocaaka. (16+)

+20.30 YépHbiit cucok. Ha kyx-

S He.0guHLOBO. YronbKu.

So(164)

¢ 21.30 YépHblit cnucok. Ha kyx-

¢ He.Mocksa. OpuumaHTbI 2.

P (164)

+ 22.30 YépHbiit cnucok. Ha kyx-

He. PeaHL. (16+)

< 23.30 Hacneghnku. (16+)

+ 02.00 MatHuua News. (16+)

¢ 02.30,03.10, 03.40 Y&pHblit

CMUCoK. (16+)

+ 04.20 Cexperbl Ha KyxHe. [oTo-
BuT (BeTnaHa Mepmakosa.

2 (164)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

nAaTHUUA B

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) ¢

TEJIEK

05.30 Mosa-tBos ega. (0+)

< 05.55 Mos cBaab6a nyue!

o (164)

: 07.55 3BaHblii yxuH. (16+)

< 10.00 Mo cBeKpOBb - MOHCTP.

: o (l6+)

¢ 12.00 «TECT HA BEPEMEH-

¢ HOCTb». (16+)

: 14.20,15.25 (ynepmama. (16+)

: 16.30,18.00 bepemeHHa

no obmaHy. (16+)

llepBoe peanuTy Npo eH-

LMH, KOTOPbIe CTany epT-

Bamu 06MaHa co CTOPOHbI

KEHATbIX MYXUUH.

OHU HaZeAnncb Ha Kpenkue

© M AONTYe OTHOLLEHNA, UX

© Bo3Mo6neHHble obelani um

HajiexHylo cemblo. U BOT, 3a-

6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-

© MOr0 YenoBeKa, OHi y3HatoT

MpaBAy - UX My>KYMHa XeHaT

11 BefleT ABOITHYH0 XU3Hb.

¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

: 00.00 3AMPETHbIV N0/

E(64)

< 01.55 W3menbi (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

o (164)

cesee

cecses

cecses

.

cesscse

esesesesecne

+ 04.55 «HEBECTACTOTO CBE- ¢
TA». (16+)

¢ 06.40 «OYEHb OMACHAA

+ LUTYYKA». (16+)

: 08.15 «YKPOLLEHWE CTPOMTK-

< BOMO». (16+)

. 10.20 «[IEHb PAZINO». (18+)

: 12.15 «bE3YMHAA (BAZIbBA».

¢ (184)

: 14.05 «[IEAYLLKA NEFKOO NO- -
BEQIEHUS». (18+)

: 15.50 «3ATIANBIYAL (12+4)

: 17.40 «BACA HE B CEBE». (16+)

19.30 «KAK A CTAIT PYCCKUM».

: (16+)

¢ 21.15 «HEBECTA CTOrO (BE-

S T (164)

¢ 22.55 «YHUYTOMAHHA». (16+)

P Komeaus, daHTacTuka, npu-

: KloYeHis, Poccvm 2024r :

cesssscsseccece
-

POJIHOE KUHO §
o POMHOE KiHO

: 00.00, 00.55 «MEHTOBCKME

: BOWHbI 2». (16+)

. 02.05 «KOHTPABAH[IA». (16+) :

: 03.40 «BOPOLLWMIOBCKMI E

CTPENOK». (18+) :

: 05.30,06.30,07.30 «KPOT». =

(16+)

: 08.30 GUTAUTUTA. (16+)

: 11.30,12.25,13.25 «MEH-

< TOBCKMWE BOMHDI 3». (16+)

: 14.20 «OCOBEHHOCTV HALIMO- :

¢ HANIbHOI OXOTbl». (16+)

: Komepus, Poccus, 1995 .

. 16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 4». (16+)

¢ 19.00 «[POEKT «ATbOA».

¢ (164) :

boeBuk, BoeHHbiii, CCCP, :

D1990r.

: 20.45 «KYPbEP HA BOCTOK».
(16+)

¢ boesuk, ppama, CCCP,1991r. ¢

¢ 22.35,23.30 «MEHTOBCKME @

BOWHbI 3». (16+) :

sesecscscses cesecscses

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) ¢
: 08.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
:an(04) :
¢ 08.20 «LlapeBHbl 1 TaUHCTBEH- :
¢ HaarocTbs». Mynbtcepuan.
¢ (04) :
: 09.00 «[IpocTOKBALIMHOY.
Mynbrcepuan. (0+) :
: 10.05 <KPEMJIEBCKIE KYPCAH- :
© Tbhv (164)
: 13.05 «[TAMKUHBI 104KMN».
¢ (164)
¢ 16.30 «BOPOHMHbI». (16+)
Y Matun ectb oueHb cepbés-
Has NpuumHa bonblue Hu-
© KOTHA B KU3HM HE XOAUTbB  :
o wKony. [InA Toro ytobbl OHa  :
 Bce-Taku Tyga nowna, Kocte :
¢ MpUXOAMTCA BCIOMHNUTb CBOE *
LIKO/IbHOE NpOLLOE . .
23 05 (BbIKUTb NOCTIE.
: (16+)
2 01.45 «MAPTOLLA». (16+) :
: 04.00 Jlaéwb monopéxb! (16+) :

cecscccscse

ceee
cee

“‘

cee

eee

ceee

e

: 08.45 3AKPITAA LLKOMA».
¢ (164) .
: 10.35 «<MEHTOBCKIE BOWHbI».

£ 16.10 YBOMHAA (N>, (16-+)
¢ 22.30 Beyep Bmecte. «TAHA

cesecscscs

¢ 06.45,17.40 <[/ MEH, AH-

£ 09.05,22.00 «[JBOE M0J 01-
* 10.45, 23.35 «BECEHHAA

11215 Mynbtdunbmbl. (164)

: 15.15 «(Ka3Ka 0 MepTBOil La-

: 19.00, 00.55 YEPE3 KIIA/BY-
*20.30,02.15 «ONACHBIE TA-

: 1250 «AOEPA B MARAMM.
: 15.00 «[1065PO0 MOXANOBATD

: 17.00 «BATPOBBIE PEKIt».

: 19.00 TEPLOMMHA. (16+)

¢ 20.55 SUOENb». (16+)

: 22.55 «CBAJEBHbIN MEPENO-

(18+)
: 02.35 <kPblIbA YPATAHA.
£ 04.15 [TIYBOKVIE PEKIM>.

07.20 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)

(16+)

MNEYATN IPAKOHA>. (16+)

: 0045 Beuep Bmecte. <HOY-
HbIE CTPAXW». (16+)
060pOTHY, YNbIPY 1 BEALMBI -
cyLuectBytoT. Ecnv BbI 0 cux
1I0P He CTNKNUBANMCH C HU-
MH, T0 370 33CNyra oTaena no
Hafi30py 3a MpejCTaBuTeNAMU
anbTepHATUBHOIA XU3HM.

02.20 «KYKONbHUK». (16-+)

03.45 «[IEBYLLKA C KOCOW».
(16+)

ecesesesecscscsese

HA». (16+)

07.55 Mynbdunbmbi.
(0+, 16+)

08.50 «[lepBbli ypok». MynbT-
dunbm. (6+)

HIAM 30HTOM». (16+)
CKA3KA». (12+)

$ 12.45,14.00, 05.00 «TAK
I BYOET». (16+)

DEBHe 1 0 Cemy GoraTbIpsx».
Mynetunbm. (6+)

15.45 «OCNEAHEE AENO KO-
MUCCAPA BEPTAXA». (16-+)

|.|.lE». (16+)

CTPONM». (16+)
03.40 MynbTdunbmbl.
(0+, 16+, 6+)

cesecscscs

TB21

07.00 «CAMbII VYLLK
BOCC». (18+)

09.10 «TPUYMD». (12+)

11.00 «QUIOMEHA». (16+)

(184)

B PIM. HOBBIE NMPUKHOYE-
HUf». (16+)

(16+)
Opanums, benbrua, fepma-
Hua, 2021T.
NI0X>. (16+)
00.45 «CB0 CO3HAHUA.
18

(16+)

(16+)
05.25 «YMHUK». (16+)

y

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ (16+) :

I'IOBHABATEﬂbeIE KAHAJIbI

:{’? 365 AHEN T8 B

01.55 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)

02.40, 20.50 Vctopuorpad. (12+)

03.25, 07.25, 11.25 HapopHbiii dpoHT Mo-
6enbl. (12+)

04.00 LLlaxmatHble napTiv XoN0AHOI BOIt-
Hbl. (16+)

04.45,09.15, 13.35, 16.35 JlereH/bl Ha- :
yku. (12+)

05.20 HegonucaHHble memyapbl. (12+) :

06.25, 17.55 06bikHoBeHHaA McTopua. (6+) *

06.35 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

08.00 KnuxHble annew. Aapeca v CTpoku

A. C.NMywkuna. (12+) :
08.30 Kapubckuit kpunc. OunpoaHHas

ucropua. (12+) :
09.50 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii

OteyecTBenHoi. (12+) :
10.35 Teopruii - MobepoHocew,. (16+)

12.00 Mérp | Benukmit. (124) :

14.05 Onepauva «YkpauHa». OnypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+) :

15.05 Poccva rnasamu nHocTpaHues. (124) *

16.00 MoHonoru umnepatopos. (16+) :

17.10 BocTouHblii ¢poHT. (12+) :

18.05 Mos Poccua: my3blkanbHoe myTelue- ¢
cTBue. (12+)

19.15, 23.10 Ocgo60xpaeHue EBponbl. :
(12+)

20.00 BoitHa npectonos: MopnuHHaa ucro- :
pua EBponbl. (16+) :

21.40 My3eiiHbiii (I)EHVIKC. (12+4) :

22.10 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

22 55 BoeBblesHameHa Oretlecma (12+)

Yooré, ITENEY

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 01.00, 01.25,
03.35,04.00 [launble pagoctu. (12+) =
06.50, 07.05, 12.00, 15.55 Oropoa c bno- :

KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

07.20, 04.50 Tinxas moA poauHa. (12+)
07.45,08.00, 05.15 [MonHoe nyKoLLKo.

(12+)

08.15, 16.25, 23.40, 05.30 Mepenenkn ¢

Ha yuactke. (12+)

08.50, 01.50, 04.25 Can cBOMMM pyKamu.

(124)
09.25,17.25,00.35 OuTHec B oropope.

(124) :
09.55 Cenbckue npodeccun. (12+)
10.25 OnvH aeHb u3 ushm depmepa. (16+) *
10.55 Crapble gaun. (124)

11.25 Uctopus ogHoit kynbTypel. (12+) 2

12.35, 20.35 OQuroanTeka. (12+)

13.05, 13.20 3enenble kBaApatbl. Cneupbl-
nyck. (12+)

13.35 Oropog ot-KyTiop. (12+) .

14.10, 21.05 Uctopua ycapeb. (12+) :

14.40 Cenbckuii Typusm. (16+)

15.10, 22.05 Mporynka no capy. (12+) :

15.40, 22.40, 22.50 byksapb AauHu-

Ka. (12+) :
16.55,00.10 Mos kpenocTb. (16+, 12+)
19.00 Oropog Kpyrblid rog. (12+)
19.30,03.10 [lekopaTuBHbIii 0ropop.

(124)

20.05, 20.20, 02.40, 02.55 ConeHbs-Ba- :
peHbA-MapuHagbl. (124) :
21.35 YactHblit cextop. (12+) :
23.10 06HoBY cBOIA cap. (12+)
QZJS Bcé cpactérea. (12+4)

.

VIJU HISTORY

06 10 Ayrycto [TuHoueT: nepesopoT, NbiTky, :
3anaa. (16+)

: 06.55 MapMalLeHcKvit MoHaCTbIpb, ApMe-

Hua. (12+)

: 07.25 3amok Camobop, Xopsatus. (12+)

: 07.55,08.20 Oxpupn n okpecTHocTH, CeBep- +
Has Makeponus. (12+)

: 08.50 Ha cnyx6e E6 Benuuecrea. (12+)

09.45,10.35 Pacuget Benukux imne-
pui. (16+)

aBTo. (16+)

14.50, 15.35 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

16.25 Epepyiik, Apmenns. (124)

¢ 16.55 MoHacTbipb HopaBaHk, ApmeHua.

(12+)

:17.20 Ha cnyx6e E€ Benuuectsa. (12+)

18.15 Pacuget Benmkux Umnepwit. (16+)

¢ 19.10 Pacuger Benukux Umnepuii: Ha nytn :

Kk Umnepun. (16+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.25 Mepesan [at- :

I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

: 21.50 Koponb-npegatens. (16+)

22.40 JlnccaboH Bo Bropyio Muposyto.
(16+)

23 40,00.20 3aragKu nnaeTbl 3em-
na. (16+)

: 01.05,01.55 Pacuger Benukux fmne-
pui. (16+)

+ 02.40, 03.25 JlerennapHbie asro. (16+)

: 04.10 BcemmpHoe Hacneye. Pocana. (12+)

04 55 Koponb npenaTenb (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00,06.30 Oxota Ha xuLLHUKa. (16+)

06.55 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

: 07.20, 15.05,00.00 C nionem! (16+)

+ 07.35 Sxcneauunm Angpen (rapkosa. (16+) <

: 08.05, 12.25 Ovpep. CekpeTb ycnexa. (16-+) :
< 08.35,13.00, 17.30, 21.25, 00.50, 02.10 : 06.00 Mpocuuch co Cracom. (12+)

Pbi6anka cerogHa XL. (16+)
09.05, 13.30, 18.00 PbifonoBHas Wwkona
ana B3poanbix. (12+)

+ 09.35 rpa no-kpynomy! (16+)
¢ 10.05 Ha npupoge BkycHee. (16+)
¢ 10.20 Oxora B MpuBonxbe. (16+)

10.55 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

¢ 11.25 Jléwa, nogcekaii! (16+)

11.55,18.30, 19.00 Crapblit apyr. (16+)

: 14.05, 14.35 Pbi60n0BHbIN AHEBHUK. (16+) ¢

15.20 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

15.55 Modectusanum! (16+)

¢ 16.30 Oxora c EBrexuem LenanuHbim

Ha cypKa c apbanetom. (16+)
17.00, 01.45 Pvibanka B Poccun. (16+)
< 19.35 [apbl HukHeneyopbs. (16+)
:20.05 Nosns Kymxu Ha bepery bapeHuesa :
mopa. (16+)
20.40 Erepckuit koppoH. (16+)

¢ 21.10 OxoTHuube opyxue. Bonpocbl 3Kc-

nepry. (16+)

: 21.55 Poibanka e A6xasuu. (16+)

¢ 22.30,23.00 Anuca B epeBHe. (16+)

: 23.30 KynuHapHoe nyTeluectaue ¢ Tnebom
Actadbesbim. (16+)

00.25 TlyTb B oxory. (16+)

: 01.20 loexanu Ha pbibanky! (12+)

. 02.35 Ot nepsoro nuua. (12+)

5 UcToPUs

: 06.00,02.35 OcaxaéHHble kpenocTu. Kou-
: CTaHTMHOMOMb: CTONIKHOBEHuUE UMne-
s puit. (124)
: 06.50 Poman ¢ Kapuesbim. [pycTHblii kno-
yH. (124)
07. 40 08.40, 17.50, 18.50, 03.25,
10420 JlerenapHble konécHble napo-
© xombl. (12+)
£ 09.40,05.15 Coto3HuKm TpeTbero peiixa.
: Xopsarma. (12+)

< 11.30,12.20, 13.10, 14.00 JlerenpapHbie : 10.30 Mutep anbk npotus Konombo. (16+)

: 11.25 «lleukun-nasouku» Jlugun Lykwm-
: Hoil. (12+)
* 12.15 Mlio6oBb nocpey BoiiHbl. (12+)
< 13.15 Uckycctso passeaku. H0puit [lpos-
1oB. (12+4)
< 14.15 Beunbiit Eruner. lyctbina. (124)
: 1515 Oner bacunawsunu. Mactep. (12+)
: 16.05 OcaxaéHHble KpenocTy. Benvkas
ocaga Manbrbl. (12+)
: 16.55 bonbluas nepemena. llocneaHss fio-
: 60Bb [eHKM Nlanuiuesa. (12+)
¢ 19.50 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. CkaHan-
* Hasua. (12+) .
2 20.40 [lemoHb! Peitxa. Mo3ed le66ensc. (12+)
+ 21.30 Hacneaue Xaka Kycm (12+)
: : 22.15 Bropaa mupoBas BoiiHa. butea
< 3aMockay. (16+)
¢ 23.10 WupokuTaii. 3abbiTas BoiiHa. (12+)
: 00,10 burea TwranoB. (ynepcepus-72. (12+)
< 01.00 Beunbiit Eruner. Hun. (16+)
: 01.50 MioHxeHckwmii croBop. Mpurnaluenue
Ban (12+)
: 05 00, 10.00 Hora. ewckue npakTUKm.
; (12+)
: 05.30,10.30 Sxcnpecc-Guthec. (12+)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

N

: 06.30,09.30 3goposas ciuna 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
¢ HbIM. (124)
. 07.45 «3astpaku» ¢ EneHoil Ya3osoii. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiLwn 1 xypei»
. CMapuHoit Kopnat. (12+)
+ 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuuo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT
¢ (3nemeHTamMy Kanodiipbl. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pesnHkamu. (12+)
: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
: 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)
+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
* 14.00 YMHbIil GutHec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaii. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
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MAT"I'CTPAHA : 16.00 cl'l}s.lr)aﬂbelM penop- MYNbT . KAPYCEJb cnAc B . 16. (300 ;<0l‘|EPEﬂ,HOM PEAC».
Tax. (

06.00 Kobyzo. Yemnuonar 16 25 «Bup caepxy». (12+) 06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+) 05 00 «[leceHku ¢ JIEBOII». (0+) : 05.00 Pannue nTatwku. «Maitno», «<Matuu- 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) i (CCCP, 1958 .

Poccum. Tpancnauma us Mo- ¢ 16.55 Oyr3an. betcutu (y- 07.00 «OTBaXHble ApaKOHUNKI», (6+) $ 05.05 «flHa B CKa30uHoik cTparer. (0+) 3 Hbl cKaskuy, «Mawa u Meageap». (0+) 05.10 Mynbrdunbmbl : 18.30 Beuep Ha (MACE. (0+)
kBbl. (12+) ¢ nepnura. «fa3npom-t0rpa» 07.15,18.50 «JlynTuk». (0+) 2 05.30 «lpuknioyeHna Am Haman. (0+) 2 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwnl» (04) Ha CNACE. (0+) : 19.30 «becoron». ABTopckast
08.05 «HebecHas rpaunay. : (HOropck) - «Topnepo» (Hu- 07.55 «Manblwapuku ugyT B AeTCkuit : 06.00 «[lonsi, Tum u Négan. (0+) : 07.40 Jlyntuk». (0+) 06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE. 5 nporpamma Hukutbl Muxan-

(6+) ¢ Xeropoackas 06mactb). cap». (0+) : 07.00 «Tpu kota». (0+) 2 08.35 «Pobokap Monw u ero gpy3bs». (0+) (0+) i KoBa. (18+)

08.20, 02.35 «Marus 6onb- = Tpamas TpaHcALs 08.15, 14.40, 19.45 «Mawa n Mea- :09.30 <Ymu Xpym». (0+) + Pobokap Monw HayuuT ManeHbkux 11.00, 00.10 ManomHuua. : 21.45 fA3gecs bbin. (16+)
woro cnopta». (12+4) : 18.50, 05.05 «leorpagus Begp». (0+) : 10.20 «[lpakowmsa». (0+) ¢ 3puTeneii OCHOBHbIM NpaBunam bes- MpoekT Okcanbl Mapues-  : 22.55, 23.30 Mone GuTBbI.

08.45 BopHoe nono. Toa- : mopra. ManutoBkay. (12+) 09.00 «Kot bacuk». (0+) ¢ 11.00 «Lapesbi». (0+)  ONAcHOCTM Ha I0POTaX it B TOPOACKOI Ko «Pa3roBop no ayLam». § (16+)
puLLeckiuii Maty. Poc- : 19.25 backet6on. EquHas 09.25, 22.05 «Oukcuki. (0+) . Ompasnaiica B Bonwwe6Hoe nyTewe-  : cpefe. (12+) : 00.00 [letb Matpuapxa. (0+)
A - Vpan. ToaHcnauma us & nwra BTB. «3ennT> (CaHkT- 10.30 «[lxu-[xu bong: cyneprovwmks. ¢ cTeue BMecte ¢ LlapesHamu! . 08.50 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re- 11.40 [lerb Anrena: Mpeno-  : 00.50 Ononyenupl. Menogua
ActpaxaHu. (6+) + Tletepbypr) - <ABTOROpP» (6+) ¢ 12.20 «(mewapyk. Hosble npuknioue- = pow». (0+) ARobHas EBppocunna (y3- ¢ namatu. (16+)

10.05 «Bex Hawero cnop- : (Capato). Mpamas TpaHc- 10.45,21.10,01.30 <bapGockukibi». (0+) : A, (0+) 2 09.05 «JlyHTuK». (0+) nanbckas. (0+) : 01.30 MonKoBoiA CBALLEHHUK,
Ta. Viropb Tep-OBaHecsH». i nauws 11.30 «Po6okap Mot u ero Apy3ba». (0+) + 13.10 «Tpu kota. (0+) ¢ 10.45 «BC&, uTo Bbl XOTeNN 3HaTb! (6+) 12.15 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ reapamv kanennan. Ucto-
(124) ¢ 21.25 «Bug ceepxy». (12+) 13.00 «Murucpopc. Cuna aHo3agpo. (6+) : 15.30 «OltkpbiTia». (0+) : XotuTe 3HaTb 000 BCEM Ha cBeTe? 3Ta 12.25,20.45,04.05 Mpamaa :  puA BOEHHOTO [lyXOBEHCTBA

10.40, 02.20, 04.20 «CrpaHa : 21.55 «Yro3a cnopt?» (12+) 13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+) : 15.45 lpukniovenns Am Hama». (0+)  :  MHTepaKTUBHaA pa3BneKatesibHas npo- nutuA. OTeer cBAwetnka  Pocam. (0+)
cnoptvsHasy. (12+) ¢ 22.20 (neumanbHbiii penop- 14.15 «Tapa [lyHKaH». (6+) $17.00 <YM u Xpym». (0+) : IPamMma Beceno u A0CTYMHO pacckaxet (ccypnonepesoniom). (12+) : 02.10 [lopory BoiiHbi. boro-

11.00, 13.20, 16.20, 19.20 DoTak (12+4) 15.30 «To6or». (6+) ¢ 17.55 «llapeBHbli». (0+)  10HbIM 3PUTENAM O MHOTVX UHTEPECHbIX 13.15,13.45,14.10,14.40  :  poauua «PatHas» u3 Basem-
Hosocu. (0+) : 22.40 Ectb Temal (16+) 15.55 Bpema manbiweil. «lpuknioverna : 19.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) ¢ cobbITuAX 1 BeLLax. Befywuii nporpam- Mowactbipckas kyxus. (0+) @ coro koma. (0+)

11.05 [3ion0. Typtup, nocgs-  : 00,10 CnoptvBHaA rumMHacTu- By6bi», «/Ixu-Lxu Bona: cyneprow- S Y3HaBaTb HOBOE - 3T0 OYeHb yBAleKa- & Mbl - HEBEPOATHO BECEMbIIA M 3aXKMra- 15.05 «B3ATb XMBbIM». Tce- : 02.35 CamocaaTbl. (16+)
LeHHbII 06efie COBETCKMX 3 ka. Fonbet Yemnuonat Poc- wk». (6+) ¢ TenbHol ¢ TenbHbiin npodeccop Unkuc! OH npouén pust. (16+) : 03.35 [lgexapuars. (16+)
Bovick B butge noa Mo- § . Tpauenauws us (upuy- 16.55 «Yuk-Ynpukuro». (0+) ¢ 19.05 «Tpu Kotan. (0+) S MUUIMOH KHUT, MOCMOTPEN CTO ThicAY ”

CKkBOiA. (12+) : @ (64) 17.40 «<Muxu-Muwgw». (0+) : 22,00 «LapeHbi». (0+) ¢ dunbMoB, n360po3aun Bech HTepHeT HpABOCAABHLIH KAAEN Adph

13.25 Boneiibon. Ky6ok Mobe- : 03.00 Boawoe nono. Tosa- 20.30 «CKa3ouHblii natpynby». (0+) $ 00.10 «TypGo3agpbi». (0+) ¢ uTenepb 3HaeT BCE U C PafOCTbI0 rOTOB
a1, OuHan 4-x. XeHwwHbl.  © puweckuii maty. Poc- 23.00 «<Mu-Mu-Muukuy. (0+) $02.00 «Cmewapuku», (0+) $ HeNUTbCA (BOUMM OTKPBITUAMY C Ma- 1 0KTAGpSA
Mary 3a3-e mecto. Tpac- ¢ cua - Upan. TpaHcnauus us 00.00 «by6a». (6+) : : 04.00 <Kyxoxankas. (0+) © TIeHbKUMU 3pUTENAMM. :
nauua u3 Oankuoso. (6+)  ©  Actpaxanu. (6+) 01 .oo «Hepenamxvl» (0+) 04 05 <<T|/|Ka6o» (0+) : 1115 flumoctepy. (6+) CeﬁM”ua 17-a no gm"“ec"m”“}? -Mhacy.

15.15 «Jluua cTparbl. Hatanbst * 04.35 «Bonblute, yem GoKc. . seeseseseasaianeaes ¢ 11.30 «lpocToKBalumHo». (0+) . °"pa3r-cl'-HCTB° °3AB”’K9“”E" (bpeCTa
(yBopoBan. (12+)  Bragumup fenanuny. (16+) _ _ 13.05 «OTBaXHble APaKOHUMKI, (6-+) ocnogHsA. lpocnasneHue npn. EBppocnHum

15.30 «Coetckuii pytoon».  : 05 30 «“enosek u3 dytbonar. AETCKUM M1P Q MYNITUNIAHAVA : 13.20 «Kap6om. (6+) Cy3panbcKkoii, B mupy ®eoaynum.

\ (12+) (VRS J 06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+) : 06.00 «Bono Bopogo. Byksapb». (0+) ¢ 3axBaTblBalouLye NPUKIOYEHNA Marb-
06.20,12.20, 18.20 «llpeTnawku». (0+) : 07.45 «bogo boposo. MyTewectsus». (6+)  UMKa W ero Apy3eii-TpaHCHOpMepoB. Mpn. EBmenus, en. lopTuH-
06.40, 12.40, 18.40 KoréHok LLmak. (0+) * 08.30 «Tpu Kotan. (0+) 2 1335 nguana Hano». (6+) coro. lpn. Vinapuora On-
bl KA 07.25,13.25,19.25 lakmanBmupe  + 12.00 «[TpocTokBaLmHo». (0+) : 14.00 «Tobor. epou fleiino». (6+) TMHCKoro. Mu. ApnazHel.
TpUBMAEHMI». (6+) : 1435 «TpuKota. (0+) : 14.30 «Hasurarop. Hosoctu. (0+) Muu. Codum v ipuHsl. My.
VR -] : 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHets! H0». (12+) ¢ 17.30 «BonwebHan AeBouka KyHr-¢y». (6+) : : 14.40 «Kara 1 3¢. Kyna-YrogHo-/lepb». macmpa.gvmqbsmnsmuu, -
< 17.00 fAnpexc.Mysbika yapr. 07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn : 18.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+) c04) K anebi n (/FVB ?Pg, KHA3en

05.00 My3'uTuB. (16+) : (164) Moko. HoBblii nutomeL. (6+) : Mopora 8 wKony - 370 npukntouerne! < 16.00 Yac «CoromynsTdunbmar. (6+) ACBHCKVIX I_Ip\/3. . Cwymuy. )

06.10 Hooe Paawo uapr. : 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag- + o kpaiiHeii Mepe, And nyuwwmx apysein ¢ 17.00 10N Clopnpaii3. lopoxHoe nyte- Q:KEMﬂMﬁq e;a‘;mi;%m
(16+) : 18.20 10 cambix! (16+) KUK Tupen. (0+) ¢ Haiita n Manuki, ¢ KOTOPbIMI KaXAblii 3 wectBue». (6+) gn K glcmm. CKOrO l/Ioar;Ha

07.00 My33nepro. (16+) 1 18.55 Mneiinuct | Ocerb. (16+) 08.45,15.30,20.45 «Tapa [lynkan». (6+) &  AeHb NPOUCXOAWT uTo-To GaHTacTye-  : 17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm. Bopuca, Muxauna, B na,.qw\am a BF:EHVIaM’MHa KOH’-

08.10 Teen vapr. (16+) : 19.45 Kro cnenytowmir? (16+) 09.25,16.10, 21.25 «Cmapra 1 uyno- ¢ (Koe, 3axBaTbiBalolLiee 11 Becenoe. Kax- = (0+) CTapnga n g pa, g

i : € : pecsutepos u my. Ceprus. Co6op HO

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) ¢ 20.40 He nepexniovaiitech! cymkar. (0+) < bl AeHb WX KAYT N0 NyT U3 Aoma He- = 17.15 «OpakxeBas kopoBay. (0+) BOMYYeHUKOB W NCMIOBEAHMKOB 3eMau Baaanmmp-

09.00 Top wapT EBponbi matoc. ¢ JlereHAbl peknamHoii nay- 09.55,16.40 «Bonuorok Cua: (rpaxk Be- & BepoATHble Clopnpy3bl v crbiTakus. .. & 19,10 «MuHu-Muwku. (0+) CKOIA. MONYEHCKON, MMeHyemoit «LienutenbHmyan
(16+) t3bl (16+) INKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+) 2 20.00 «[TpukntoyeHus Men n Bonka». < 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) " CTa'pOpyCCKOVI MK’OH Boueit MaTepu ’

10.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) : 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) 10.10, 16.55 «L.0.L. [lom ciopnpuzos». (6+) ¢ (12+,6+) ¢ 21.20 «bapbockuHbi». (0+) ’

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii- $ 22,00 Ton-30. Pyccknii nneit- 10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) = 22.05 «Tpu Kota. (04) : 22.35 «Meran Kapp bor». (6+) MocTHbIN AeHb.
nnct Hegenu. (16+) S uct Hepenut. (164) 10.45,17.30, 22.45 «To6ot AnoH». (6+) : 01.00 «[lpocTokBaLLMHO» (C cypponepeso- : 23.00 «ObloxH Makc». (6+) .

13.00 Jluxue xubl. (16+) :00.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+) 11.15,14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+) = pom). (0+) : 23.25 «Epanawn. (6+) << Aena cnyxeHus cBOEro MCNONHAN 6na-

14.00 Mneinuct | Ocenb. (16+) ¢ 01.00 3onoTas nuxopagka. 13.50 «bnynuc». (0+) : 02.45 «MpocTokBawmHo». (0+) : : 00.35 «[Tpukniouetus et v Borka., roo6pasHo 1 TWaTenbHo, KaK ClyKauuit

15.00 PRO-HoBocT. (164)  ©  (16+) 21.55 «BabywKubi ckazkun. (12+) $ 05.00 «bogo bopogo. MyTewecrausy. L4 Xpuery». Ce. Bacomii Benmku

Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) P (0+,64) 2 01.40 «Qukcukw». (0+) ) \ A BT BT )
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

14.00 «bonbiwas urpar.
(16+)

14.30 «TAVHbI CTIEACTBUAY.
(164)

=/

13.45 «Mo repoit». (12+)

00.45 «Mo3gHAKoB». (16+)

=~/

21.30 «JHUrMa»

=~/

06.05 «Mawa n MepaBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpema nokaxer».
(16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbwas urpa. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+)

19.50 «[yctb roBopaT. (16+)

21.00 «Bpems»

XY «YIULA WEKCNN-
PA», (16+)
Pamup nnanupyet nog-
MEHUTb ﬂHy B KOJIOHNK
Apyroit aeylwkoil. CaBko
nonyyaet y YepsoHu
aBaHC 1 NOKYNaeT oM.
Pogutenu Katu 3anpewatot
@il OTHoLLeHMA ¢ Pammpom,
HO OHa 3HaKOMWTCA C ero
CemMben n Y3HaET, YTo OH
CblH YepBoHN.

23.00 «bonbluas urpar.
(164)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
05,45} «BEJINKONENMHAA
MATEPKA». (16+)
08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.35 [leHb aHrena. (0+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(TEL] «BENWKONENHASA
NATEPKA-4». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
(EEL «CREQ». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{EEL] «CNERD». (164)
PP¥I) «CBOU-7», (16+)
PEXE «CBOU-5», (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+4)
(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)
1IFX] «BENUKONENHASA
NATEPKA-7». (16+)
[PXY «BENWKONENHAA
NATEPKA-4». (16+)

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

XY «TAAHBI CNEA-
CTBUA», (16+)
CBetnaHa YymakoBa 1 eé
6Opar MBaH pabotaioT B
areHTCTBE MO OPraHN3aLmn
MeponpuATN 1 NpasgHn-
KOB.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHOe Bpema

YEL] «ATOMD». (16+)
1946 rop. Mop Yens-
O1HCKOM B 00CTaHOBKE
MOMHOI CeKPETHOCTN UAET
MacluTabHoe CTpouTeNb-
CTBO KOT/IOBaHa AnAa Aanep-
Horo peakTtopa. CKanbHyto
nopogy npopy6atb KpaitHe
Taxeno. Ho ®ponos Ha-
CTalBAET Ha M3MEHEHMIN
NPOeKTa 1 3Ha4YNTe/IbHOM
3arny6neHn. OH npuwwén
K BbIBOZY, UTO aMepUKaH-
CKaA ropmn3oHTaNibHaa
KOHCTPYKLWA KOTNa,
nepefaHHas pa3BefKol,
HecoBepLUeHHa.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PXT] «TAMHBI CNIEA-
CTBUAN. (16+)

03.00 Bectn

(EX]) «TAUHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(HXE 14.20, 15.05, 17.15,
04.50 «COBP», (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15, 21.00 «OTKpbITHINA
3¢up». (16+)

11.00 «CryneHu Mo6epbi».
(16+4)

(L, 13.25,01.00 «<3EMAIA
CAHHUKOBA», (12+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(164)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem». (124)

*ERE «NPABO HA Bbl-
CTPEN». (124)

(YEH «HOYHON NATPYb».
(12+)

04.10 «Hayka n BoitHa». (16+)

S 38E30A

©e0c0cc00cc0000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «JokTtop W...» (16+)
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.
.
.
.

«MOCKOBCKWE TAI-
Hbl: TPUHAQLATOE
KOJIEHO», (16+)

10.40 «AKTEpCKIe fpambl.
Cbirpatb Boxpaa». (16+)

11.30 CobbiTus

EEL «TUXUE BOAbI-2»,
(124)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE, 02.50 «HACTEHbKA:
BEAHbIN IOPUKD». (16+)

17.00 «BoiHa co 3BE3aHbIM
nanoi». (16+)

17.50 CobbiTua

{IXE «COBUPATE/Nb KAM-
HEM». (16+)

Poccus, 2025 . [leTekTuB.,

B ponax: Muxaun lygowHn-

koB, [lapbsa LWynunyerko.

22.00 CobbiTiA

2235 «10 cambliX...» (16+)

23.10 «JlereHabl 3cTpagbl. [o-
NOC U3 MarHMTo$poHa.
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «HacToswwit feTekTuB.
baHpa B 6enbix nepuart-
Kax». (16+)

01.25 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.10 «[oporue ToBapuwm.
XnonkoBoe peno».
(164)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Cbirpatb BOXAA».
(16+)

05.00 «Moii repoi». (12+)

05.30 TaitHa necHu. (16+)

TP I

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

06.50 «OuyeBnpgHo. BepoatHo»
c AsetncaHom. (12+)

07.30, 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50,12.00, 13.00, 15.00,

18.00, 20.00 HosocTu

08.05, 08.35 Méctpblit Mup

09.05, 09.35, 10.05,
13.10, 18.20 OTPaxeHue

KK, 00.50 «3ACTYMHU-
KW». (16+)

[EB «XAWUTE MUCEM»,
(124)

16.45 «HeckyuHoe peno».
(12+)

17.00 PogurT. cobpaHue

FIXE, 04.15 «CTO AHEN
CBOBOADbI». (16+) _

22,35 «[IBABLUATb IHEN
BE3 BOUHDbI». (12+)

(IXE «KOPOTKWUW METP».
(184)

12.05,
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.

(IE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPY: CYAb-
Bbl». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

(F¥E «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPM: CY[ib-
Bbl». (16+)

10.00 «CeropHs»

(TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CMEPM: CY[ib-
Bbl». (16+)

Bu30H nnanmpyet npo-
BECTY BbIXOHbIE AHM C
nogpyroi Bukoit, kotopas
IMEET Ha Hero «OpayHble»
BUZDI.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
nCLecTBME»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «MUH-KOA». (16+)
EBreHna npusHaetca 3a-
XapoBy, UTO e/l NPULLNOCh
06paTUTLCA 33 MOMOLLbIO K
MoHrony, nocne Toro, Kak
ee noAcTaBun busHec-nap-
THeP 1 e/l rpo3un TIpem-
HbIl cpok. OHa obelaet
3axapoBy caaTb MoHrona,
€CNN TOT ero ybber.

YRE «AYWErYBbl». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«QYLUETYBbI». (16+)

00.45 «Mo3pgHAKoB. (16+)

01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXT «OMEPALUA «KY-
KNnoBOA». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, :

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
22.40, 23.00, 00.00, 01.00
«HoBocT». (16+)
10.20, 11.25 «Cneupen». (12+)
10.45, 20.45 «310 Mocksa». (12+)
10.50, 11.45 «370 MockBa.
Typusmn. (12+)
11.20, 12.20, 14.20, 16.20, 17.20
«[leHbru 24». (12+)
12.15, 15.15 «Atmocdepan. (12+)
12.30, 17.25 «[JokTop 24». (12+)
13.20, 18.20 «<Bonpoc cnop-
HbI». (124)
14.25, 21.35, 05.35 «Cneuuans-
Hblil penopTax». (12+)
14.45, 20.50 «CpenaHo B Mo-
ckeey. (12+)
15.20, 19.50 «TexHo». (12+)
16.25, 04.30 «/HTEpBbIO». (12+)
21.20, 23.45, 05.20 «<MockoB-
cKuit natpynb. (164)
00.10 «<MocnexTopuii». (12+)

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX
07.20, 20.05 «Xyumes». K

AeHNA pexuccepa

07.50, 18.40, 00.00 «K ncro-
KaM JpeBHOCTY

08 35 «[lepBbie B Mupe»

«TAUHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.45 HoBocTh Kynb-
Typbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15,00.45 XX Bek

JutepaTopbl Ha Tenekpa-
He. V. AHAPOHWKOB,

C. CmnpHo, B. LLIknos-
ckuit, K. CiMoHOB.

12.15 «3abbiToe pemecno»

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

{EXY] «MErP3 KONEBJNET-
ca»

14.30 «PomaH B KamHe»

15.00 «2 BepHukK 2»

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»
KybaHb - «ki1THMLA
Poccuw». PernoH, nssect-
HbIi TENIBIM KNIMATOM,
KIBOMMCHOW NPUPOAOH,
Pa3BUTBIMU KypopTamu.

17.15 «3aneyatneHHoe Bpe-
MA»

17.45, 01.45 CumdpoHmnyeckme
opkecTpbl Poccun

19.45 MhasHas ponb

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manbiwn!»

20.50 «Kocmoc. 3abbiTble
NpPOEKTbI»

21.30 «dHUrma»

YXB «MErP3 Y MUHU-
CTPA»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

«HoBoctut MO». (16+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«Bcé npocrtol» (124)
«MnQn3aitH». (12+)
¢+ 07.30 «[laua360».(12+)
08.20, 14.15, 21.05 «CCCP. 3Hak
KayectBa. (12+)
09.05, 12.20 «BHumaHme, epal»
09.30 «CpenaHo B Poccum».
10.05 «BKYCHO, KaK B KUHOY.
10.30 «locTenpumUMCTBO».
11.15 «oaMoCK. HempoTyp».
13.15 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
13.30 «3a MKAIpomy. (12+)
15.10, 21.45 «ApmarefaoH».
16.10, 19.00 «Pycckuii cnepy.
16.45, 20.45 «Pa3bop nonetos».
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45
18.15 «[loK. KuHo JleoHnpga
MneunHa. (16+)
19.30
20.30
2235
23.35

«Monuuwa B ropoge».
«Apmupan Konyak.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

yutatom. (16+)

100-neTuio co fHA POX-

«MA3 nctopun TeneBnaeHua.

NOAMOCKOBbE

«fopop c uctopueinn. (124)
«InaBHble COObITUA AHAY.

«[IXXeHTNbMeHbI npeano-

06.00 «MaLuKkunHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

06.05 «<Mawa n Megasegb».
(0+)

(F¥H «MANUHBI JOYKK:
HOBDIE». (12+)

{EXE «CKOPbIU
«MOCKBA-POCCUA»,
(124)

{IXE «A BOruHA». (16+)
Poccuns, 2023 .
Komenus. B ponax: Anex-
caHppa bopty, AHTOH
Bacunbes.
Pa3mepeHHanA 11 He 0YeHb
CYaCTNMBAA XM3Hb JleHbl
pe3ko MeHsaeTca. Pa3Bog ¢
MYXeM 11 YBOSIbHEHME U3
LUKOMbI MOTYT MOTPY3UTb
eé B genpeccuio. Mogpyra
coBeTyeT JleHe noiTn Ha
TPEHMHT IMYHOCTHOFO
pocTa.

«BUHOAENDI», (16+)

{FXI! «<YAAPHAA BOJIHA:

BUTBA 3A TOH-

KOHP». (16+)

«HA IUHUW OTHA»,

(16+)

CLLA, 2015 r. Tpunnep.

B ponsx: [xoH TpaBonTa,

Keitt bocopr.

Kaxgbiil topm npuHoCuT

pa3fnnyHble paspyLLeHus.

JInHeHble 3neKTPOMOH-

TEpbI JOMKHbI OMepaTyB-

HO OTPEMOHTVPOBATH

BbICOKOBOMBTHbIE IMHIN

3aneKTponepesay, faxe

Korga noroga eLyé He Ha-

nagunace.

EEL «CKBO3b CHED. (18+)

(S «nyTb BOWHbI». (16+)

(ERE «KYXHA», (16+)

05.15 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

05.15, 08.00, 12.00, 16.00, 18.00
«HoBocTu gHs». (16+)

05.25 JHumknonepus. (16+)

(EXF, 16.05 <MPUKJTIOYE-
HUA NPUHLA ®NOPU-
3ENA». (16+)

07.00 Moit paiioH. (12+)

08.05, 17.15 3B&3abl COBETCKO-
ro akpaHa. (16+)

«HEOKOHYEHHAA NO-
BECTb». (16+)

TR «3A BUTPUHOM YHU-
BEPMATA». (16+)

12.05, 17.50 «<Most MockBav.
(124)

12.15) E()KE)HCKASl BEPCUS».
16+

15.30 «Ynuubl MOCKOBCKUE».

{FXH «HA AEPUBACOBCKOIA
XOPOLLAA noro-

E «EKATEPUHA BOPO-

HUHA», (16+)

OA.» (164)

«UrPA BCEPbE3», (16+)
PERE «3APABCTBYIl U NPO-

LAWY, (16+)

21,35

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@E’é «CNEQ. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowun)

runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 <HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekxT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢
baxeHoBbIM». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 UHdopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npogaii». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (16+)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00, 02.30 «TaitHbl YanmaH.
(16+)

iKY «B 3QUPE». (16+)

22.00 «MomeHT B uctopum».
(16+)

PEET) «<YENOBEK U3

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

{FXT «NNAHETAHE». (16+)

I «NMPA3AHUKUY. (16+)
Otua cemeiicTBa KnagyT B
6onbHMLY Ha HebOoMbLLYIO
onepauuto. Mama cobu-
PaeT OCTaNbHbIX Ha Jaue,
yTobbI NPNOPaTLCA NEpes
31IMHUM ce30HOM. Mnag-
LIas [,0Yb XOUET YroBOPUTH
MaMy paspeLunTh um
Bosoit nepeexatb xuntb
Ha gauy. TecTb 0AnH goMa
11 COBUPAETCA CNOKONHO
NPOBECTY BEYEP B OANHO-
yectse. Ho ero nnaHam He
CyXzeHo cobiTbes. Cembs
cobMpaeTcs B KBapTUpe
poauTenei Ha He Camblil
OYEBUAHDII NPA3AHMK.

PPRT] «TAKCU-5», (18+)

(KT «TAKCU-4». (16+)
OpaHuus, 2007 r. Komeaua.
B ponsx: Camu Hacepw,
Opupepuik ludeHTans,
bepHap Qapcn.

(I «CYNEP®OPCAX».
(16+)

03.20 «OgHax bl B Poccum».,
(16+)

06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kot». (6+)
08.45 «Cnenas». (16+)
09.45 Tapanka. (16+)
[Jlawa ¢ myxem nepeexanu
B KBapTMPY MOKOWHON TeT-
Ki1, HO B JOMe NpOoNCXoaunT
Kakan-To YepTOBLYMHa:
BCe JIOMaeTCA, NopTATCA
NPOAYKTHI, a C My>em
Hayanncb NOCTOAHHblE
ccopbl.
«Cnenas». (16+)
«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)
KynbirvH nbitaetca
pa306paTbCa ¢ Bpauamu,
KoTopble noctasunm Mpe
HenpasWNbHbIl AUarHo3, 1
CaMm noragaet B HenpuAT-
HocTw. Pas 3BoHuT Kynbi-
rHy, Tpy6Ky 6epet Mpa
- PEBHOCTM HET npegena.
NomaruHy coobuwatot, yto
Nepa 3a HUM cneguna.
PEXT «AMKAA WTYYKA»,
(16+)
(KT «4y[O0-AOKTOP»,
(16+)
05.30 «MynbT¢punbmbl». (0+)

15.30
18.00

(16+)
09.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
13.00 Pewana. (16+)
18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
21.00 Bnap pewaer. (16+)
:22.00 3actynHuupl. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)
: 0240 [opoxHble BOiIHBI02.0.
: (16+)
Mporpamma «[Jopox-
: Hble BOWHbI 2.0» - 370
: cB0e06pa3HbIil XUT-Napag
: MPUKIOYEHNIA Ha JOPOTe,
KOTOpbIe, yBbl, HE BCerfa
: ObIBAIOT NPUATHBIMIA.
. CmoTtpuTe «[lopoxHble
BOWHbI»! [lenaiiTe BbIBOAbI!
: Jyuiwe 6biTb 3pUTENEM,
: Yem yyacTHUKom!
¢ 04.00 lopoXHble BOIHbI.
: Nyywee. (16+)
Mporpamma «[lopoXHbie
. BOWHbI. Jlyuwuee» - 370 nog-
: 6opKa TOMOBbIX BIAEOPO-
NINKOB - CaMOe HeBEPOAT-
. HO€, YTO MOTI0 NPOV30NTY
: Ha flopore ¢ BOANTENeM
WV MELLIEXOOM.
: 05.40 [lopoxHble BOIHbI.
. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 04.00
HosocTu

07.05, 11.35, 18.45, 22.30 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05, 12.35 CneumanbHblii
penoptax. (12+)

09.25 «KomaHpaa MeyTbi».
(124)

10.30 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25 CnopTuBHasA rMMHaCTL-
ka. FONBET YP. Mp.Tp.

16.55 ®yr3an. «fasnpom-
lOrpa» - <Topnego».
bercutu. Cynepnvra.
Np.1p.

19.15 Qyt60n. «IuHamo»
- «PocToB» . Fonbet
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

21.30 Oyt60n. FONBET Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

00.00 CmeLuaHHble eaunHoO-
6opcrea. UFC. (16+)

01.55 ®yt60n. YemnuoHat
mupa. MonogéxHble
c6opHbie. Mp.Tp.

07.30 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTbY,
(164)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35, 01.25 «BepHy ntobumo-
ro». (16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

X5 «NPUAYMAHHOE
CYACTDBE». (16+)

XTI «3A OUHULLHON
YEPTOW». (16+)

22.55 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+)

00.00 «Mopua». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.55 «lonoca ywepnwux
Aywo. (16+)

02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.00 «3Harb GypyLee.
MKunsHb nocne BaHruy,
(16+)

0 ve! IR
17.00 «TaiiHbl YanmaH». 08.00 <MHTEPHbI>». (16+) 09.45 lapanka. (16+) 06.00 «CONMATbI-15». 22.30 Bce Ha Mary! 14.10 «fonoca ywepwnx ayw.
(16+) > ) ) s (16+) > ) (16+) )
05.00, 18.00, 01.45,04.30 07.00 «YT1po THT» 2025.(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) (K «CONAATDbI-15», (16+) < 06.00 «TaiHbi38&34 cnopTa». - 06.30 Mo genam HecoBep-
«Camble woknpylowme : (LKL «UHTEPHbI». (16+) 08.15 «Jlean bar u Cynep- : 08.10 [lopoxHble BOIIHbI. (12+) LIEHHONETHUX. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0000000000000 0ccce

PUMA», (18+)
- o J

Tuxan 60ne3Hb: NOTEpPA CNyXa U PUCK AEMEHL UM

CKUAKA 10%

CHmXKeHne cnyxa - 6onesHb,
0 KOTOPOU He NPUHATO roBo-
putb. OHa nopKpapabiBaeT-
CA He3aMeTHO: CHayana Bbl
Yauye nepecnpaiunBaerte, no-
TOM yBenuunBaeTe rpom-
KOCTb TeneBusopa, a uvepes
BpemA unsberaete LWYMHbIX
KOMNaHWii, NOTOMY 4TO yCTa-
ére HanpAratbcd. MHorne
cyuTalT: «3T0 HOPMAJbHO,
Bospact». Ho 310 onacHoe
3abnyxpaeHue.

CoBpemeHHble  UCCefoBaHNA
[l0Ka3anu: notepst Ciiyxa — OfVH
13 rNaBHbIX (AaKTOPOB pucka

BUO3IMUOXH

passuTuA aemeHumn. Koraa Mo3r
nepecTaér nosyyarb YETKMe 3BY-
KOBble CUrHasbl, OH «IEHUTCAY,
CHVKAETCA aKTUBHOCTb, YXyALUa-
eTcA NamMATb U KOHLIeHTpauuA.
Yem pomblue uyenoBek >KUBET
CTYrOYXOCTbIO, TeM BblLLE BEPOAT-
HOCTb KOTHUTUBHBIX HApYLLEHWIA.

Ectb TonbKo opwH cnocob
0CTaHOBMTb 3TOT MpoLiecc — BO-
BPEeMsA BbIABUTb CHIKEHME CyXa
1 BEPHYTb MO3ry 3BYKOBYIO CTV-
MYSALMIO C MOMOLLbIO CITYXOBbIX
annapaToB.

B ueHtpax [Mepsblii cyxo-
BOW AMAarHOCTUKA MPOBOAUTCA
N0 MeXAyHapOAHbIM CTaHAAPTaM.

bl

MbI ncnonbsyem obopynosaHue
Interacoustics —  mpu3HaHHOrO
MUPOBOTO Nfiepa B ayanonoru.
lpoBepKka npoxoguT B Crieuu-
albHbIX  LIYMOU3OMALNOHHbIX
KabyHax: HUKAKOrO LUyMa, TONbKO
Bbl 1 ay/V10I10T, KOTOPbIN YCTbILLINT
MareliLuvie 3MeHeHVA cyxa.

Ho Hawwa pa6ota Ha 3TOM He 3a-
KaHumBaetca. [lonHbI  Npuém
nnutca 1,5-2 yaca: nocne gnarHo-
CTUKM Bbl CMOXeTe MpuUMepUTb
COBpeMeHHble ClyxoBble anna-
paTbl, KOTOpble NOACTPanBalOTCA
VIMEHHO MOJ Ball cllyX. JTO yxe
He rpoMo3/iKu1e YCTpoIicTBa Npo-
LUNIOrO — annapaTbl MUHUATIOPHbI,

HE3aMETHb, @ UX TEXHONOTNN Mo-
3BOMIAKOT Pa3nuuaTb peub Aaxe
B LUYMHbIX KOMMAHMSAX.

Kpome Toro, B Halumx LieHTpax
pabotatoT cypaoneaaroryt — cne-
LMannCTbl, KOTOpble MoMoratoT
afjlanTMpoBaTbCA K HOBbIM YCI0-
BYISIM CJIbILLALLEN K13HW. OHK 06-
YYaloT Nonb30BaThCA CYXOBbIMM
annapatamu, NoACKa3blBakoT Npu-
&Mbl, KaKk bblcTpee MPYBbIKHYTH
K 3ByKaM, Kak TPeHMpOoBaTb CiyxX
M ynyylwatb MOHUMAHME peyl.
Mbl He npocTo BbiAaéM annapa-
Tbl — Mbl COMPOBOXAAEM KaXa0ro
nauveHTa Ha MyTu K BO3BpalLie-
HI0 MOJTHOLIEHHOTO ClTyXa.

[Ins untatenen raetbl obce-
nosaHve B [lepBblii  CiyxoBoW
abContoTHO becnnaTHo". 3To YHU-
KanbHas BO3MOXHOCTb MPOWTY
MOJHYI0 AWArHOCTUKY U TYT e
ybeauTbCsl, Kak MUP MeHseTcs,
Korga CriblLUmLLb KaXkoe CNoBO.

He oTknapgbiBaiite — TUWMHA
MOXET CTOUTb CAIMLLKOM AJOPOTO.

3annwmTtecb Ha 6ecnnat-
Hyl0 AnarHoctuky B [epBbiii
CNYXOBOW N NOYYBCTBYITE, YTO
XKM3Hb CO CIYXOBbIMY annapa-
Tamu - 3TO He OorpaHUy4eHue,
a BO3BpallieHne pagocTn 06-
WEeHNA N ACHOCTU yMa.

Ha BCe I.|H¢p08ble cnyxosblie annaparbl

becnnatHaa AMarHocTUKa cnyxa
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[TPOTVMBONOKASARWNA, TTPOKOHCYJITBTUPYWTECH C BPAYOM

HA JOCYTE

Haingn 10 otnuuwia

A Bbl BepuTe
B CKa3Ky?

Ecnu Bepute B CKa3Ky, OTBeTbTE
Ha npocToi Bonpoc: «KakK Bbl
npeacraBnsere cede nyropbix
¢ein?» A noToM HanguTe oTANYMA.
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YETBEPT, 2 OKTABPA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

.
.

06.40 «38 nonyraes». Myance— :

puan. (0+)

08.15 «<KIN TPU XONOCTA-
KA». (12+)

10.45 «TAHLMIOLALKA.
(12+)

12.15 «TPABA 3ENEHA». (164) ¢

14.40 «(BUJAHME CMO0J0-
(Tbt0». (16+)

16.15 «TEMA». (12+)

18.00 «TAVHbI CNEA-
CTBUA-10». (16+)

19.40 «B 30HE 0COBOI0 BHY-
MAHUA. (16+)
(CCP1977T.

21.25 «OIMHOYHOE N/ABA-
HUE». (16+)

CCCP, 1985T.

23.05 «bE3 CPOKA ZIABHO-
(Th». (18+)

CCCP, 1986

00.45 «TETEPAH-43». (16+)

03.10 «bEPED>. (16+)

05.25 «KAPATE/Ib». (16+)
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01.15 KEHUX HATPOKAT». (16+) *

02.30 «AQEPUCT». (16+)

04.05 «KPOKOZWN JAHAN
B TONIMBYAE». (16+)

05.25 «PUTNALLIEHNE
KYBUACTBY». (16+)

06.55,23.30 «3AMEP3ILAA
13 MAVAMM. (16+)

08.20 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT». (16+)

09.45 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

11.10 «1IPA B UIMUTALIWHO».
(16+)

12.55 «[UTA OCUPUCA». (16+)

14.30 «[1ANA». (16+)

16.10 «AEAYLLIKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

17.40 3ANIOKHULA 2. (16+)

19.00 «[10JTHOYb B MAPUME».
(16+)

20.30 «[EHUI». (16+)

22.05 «MOC/TELHAA TOHKA».
(16+)

eececcesesscccscscsscscsesscscsescsscscsssssscsescsssnne

B

.
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VIJUTV1000

05.30 «<MONMYAHUE». (16+)

08.20 «/CKATE/Tb BOZbl».
(16+)

10.20 «YBUNCTBAB...» (16+)

12.05 «OXPAHHWK». (16+)

13.45,14.40 J1I060Bb HA-
TPOKAT». (16+)

15.35 «16 KBAPTAJIOB». (16+) =

: 17.20,18.10 «BUBJINOTEKA-

PU». (16+)

£ 19.00 [IEPEBO3YMK 3». (16+)

boeswk, OpaHuua, CLUA, Be-
nukobpuTanua, 2008 r.
20.50 «MEPEBO3YMK: HACIIE-
NINE». (16+)
KpumuHanbHblii Tpunnep,
OpaHums, Kuraii, bonrapua,
2015r.
22.40 YBUACTBAB...» (16+) :
00.25 «MAZLEHUE AHTENA».
(16+)
02.20 «[PEHNAHIUA>. (16+)
04.10, 04.55 «[10POTW IIH-
N>, (16+)

WINIO3UOH

06 50 «bOPLY HE BOJIbHO».
(16+)

: 08.00 «[KOKEP». (16-+)

09.05 «[PU3PAK». (16+)

11.10 «HEBO». (16+)

13.40 «[1APEHb CHALLETO
KNALBULLA>. (16+)

15.15 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00
«ODAHTA31A BENbIX HOYEN.
1-4 cepum. (16+)

21.00 «ABAHTHOPUCTbI». (12+)
Menoapama, npuKkntoyenms,
Poccus, 2014 .

22.45 «KWUNN-BbINN». (16+)
Komegus, apama, Poccua,
2017r.

00.15 «/MBAHOBO CYACTbE.
HOBBIE UCTOPUW». (16+)

: 01.50 «HOYb INIHOK
B XM3Hb». (16+)

03.15 «[IPV3PAK». (16+)

05.05 «HEBO». (16+)

eececccccsecccscscscsscscsescsscscsssscsesscesscscsscsssessssssone
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POMAH
07.35 «CPOK IABHOCTU».
(16+)
10.55 «MLLY MYXYUHY». (16+) <
14.25 «HE B JIEHBIAX CYA-
(TbE». (16+)
17.45 «HEB JIEHbIAX CYA-
CTbE 2. (16+)
2020 . B ponax: Kceua
JlykbAHYMKOBA, Bnagumup
Tycbkos, Apocnas boliko
21.00 «BO UMA TIOBBI».
(16+)
2015r. B ponax: ExatepuHa
WWlyKwiwHa, Cepreii Actaxos,
MpuHa Po3arosa
22.45 «CNYYAWHBIA nONYT-
YUK». (16+)
2006 1. B ponax: Cepreii Ce-
nuH, EBreua lobposonb-
ks, lleBaH Mcxunagse
00.25 «HWUKOMY HE FOBOPU».

eecsccesecccscsecccscscsscscsesecssscscsscssscscssssescssos

CINEMA

06.00 «[TYBOKOBOZHBIN 10-
PU30HT». (16+)

07.45 «BbIXOf}». (18+)

09.30 JIEAAHON IPAVIB».
(184)

11.20 «HA KPAKD». (18+)

+ 12.50 «MTULIA B KNETKE. 3APA-
MEHUE». (18+)

. 14.15 BUPYD>. (18+)

16.25 «YEPEMA». (18+)

18.15 «/CYE3HYBLUMIM». (18+)

19.50 «MMMEPUA BONKOB».
(18+4)
Opanuws, Uranna, 2005 1.

22.00 «BATPOBBIE PEKM».
(18+4)
OpaHums, 2000 .

23.50 «BUKIHTW». (18+)
LUiBeiiuapus, lepmanus,
2014r.

: 01.25 «[IOXWULLEHWE». (18+)
< 02.55 «KOPOJb HEBA. (16+)

(16+)
03.45 «TPU UCTOPUM I1OBBM». & 04.50 «POBWH I'Y0: HAYANO».

(16+)

:
H

(16+4)

.
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05.00, 04.50 «Mawwa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUUHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. Ckaxute «Oitl»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«Mauwa n Mengeap: AHu-
MaLuki, «<Mawwa n Mea-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.10, 18.20 «4EPHO-BENAA
JIOBOBb». (16-+)

19.10,20.10 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.10 boruns cbicka.
(16+)

23.30, 00.00 «JINKAA PO3A».
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40, 02.30, 03.10
«KAPMETUTA». (16+)

04.00 «MATEXHBIN YX». (16+)

04.40 «[luHoctep». Mynbtcepu-

\ an. (04)

s

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «BCET[IA [0-
BOPY BCETJIA-8». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «Y/IbIBKA IE-
PECMELLHUKA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK Bbl-
TI 3AMYX 3A MUNTINOHE-
PA-2». (16+)

13.00, 21.00 «CEBEPHOE (U~
AHWE-7. KOTZIA MEPTBbIE
BO3BPALLAKTCA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «5bIB-
LINE NOBUMBIE». (16+)

15.00, 23.00 «[IENI0 FACTPO-
HOMA N 1». (16+)

05.00 «CEBEPHOE CUAHME-8.
[JIPEBO KONAYHA». (16+)
07.00 «/1H060Bb M0 NMPUKA3Y».

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2016 1. B ponax: Monuna
CbipkuHa, Anekcanpp Mo-
X0B, EBrenna [imutpuesa

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos

:
H

05.30 «LlapeBHbl», «[pocToK-
BaLLNHO». MynbTcepuansl.
(6+)

07.00 «Mawa n Measenb (knu-
nbl)». Mynbrcepuan. (6+)
07.10 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

puan. (6+)

: 08.50 «[ATAPVIH. MEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)

¢ 10.50 «MVPA». (16+)

© 12.50 «<METPO». (16+)

15.10 «BPE[JHAA MPUBbIYKA».
(124)

17.00, 18.00 «CIPOCUTE MEJ-
CECTPY». (16+)

: 19.00 «CEPALIE MAPMbI». (16+)

21.50 «BUKWHI». (16+)

: 00.15 «1612». (16+)

: 02.40 «HEBECHbIV CY[I. NPO-
NOMKEHUE». (16+)

: 04.20 «Mpuknioyenus bypatu-
Ho». Mynbtounbm. (6-+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

. “‘

KHNOKOMEAMR

+ 00.50 «[KYHITIN: IEPENOOX
B PAKO». (18+)

03.00 «/IEHb BbIBOPOB 2.
(12+)

04.55 «BAHIUTKM». (16+)

06.35 «HEOXWIAHHBIE CBfl-
3. (16+)

08.15 «M0CTYYUCb B MOIO
TBEPb». (12+4)

10.00 «BOJILIEBHUK U3YMPYL-
HOr0 rOPOZIA. IOPOTA 13
MKENTOMO KUPMUYA». (6+)

11.50 «X0NOM U3 MAPVXA».
(16+)

13.55 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (6+)

16.05 «KAK Al CTATT PYCCKUM».
(16+) .

17.55 «(HE)XJAAHHbIN
MPUHL. (16+)

2 19.30 «TPA3IHUKW». (12+)

: 21.00 «YKPOLLEEHWE CTPOMTK- ¢

BOI0». (16+)
¢ 23.00 «KPYYE HEKY[IA». (16+)

ecesecesecscscscsesscscscsene

POZHOE KMHO [E

awn
1 L LA

POHOE KUHO
: 00.25 «MEHTOBCKME BOi-
Hbl 3». (16+)
01.20 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (18+)
03.10 «KMYPKM». (16+)
05.10, 06.10, 07.05 «KPQT».
(16+)
08.05 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HANbHOM OXOTbl». (16+)
10.00 «K/HOYM OT HEBA».
(124)
11.30,12.25,13.25 «MEH-
TOBCKME BOVHDI 3». (16+)
14.25 «OCOBEHHOCTU HALMO-
HAJIbHOV PbIBATKM». (16+)
Komegus, Poccus, 1998 .
16.20,17.10,18.05 «MEH-
TOBCKME BOIHbI 4». (16+)
: 19.00 «[0BED. (18+)
+ 21.05 «M0J MACKOW BEPKY-
TA». (16+)
boesuk, CCCP, 1991 .
22.50, 23.45 «MEHTOBCKME
BOMHbI 3». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 06.00 [laéwb monopéxb! (16+) =
. 08.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu- :

an. (0+)
09.00 «[TpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «KPEMNEBCKUE KYPCAH-
Tbl». (16+)

13.05 «[TAMUHBI JOYKMN».
(16+)

16.25 «BOPOHUHbI». (16+)

23.00 «BbIXWTb MOCNE».
(16+)

(Cpeay BbIXMBLUMX 06BABNA- +

€TCA «<KPOT», COTNACUBLLMI-
€A paboraTb Ha «BepLumHy».
OnHomy U3 pebAT yraétcs
MPOHUKHYTH B Nlaboparo-
puto. HeckonbKo yuactHu-
KOB rpynMbl CTNKNBAKTCA C

03/100/1€HHbIMU CEKTAaHTaMK,

KOTOpble NOKNOHAKTCA Kynb- &
Ty MypaHuii.
01.45 «MAPTOLLA». (16+)
04.00 [laéwib monoaéxb! (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

07.50 «Cmewapuku». Mynbrce-

ecesesesecscscsescsscscscsene

KuHokoMeaus E

ACTION

: 05.45 JIEAAHON KAMKAH».

(184)

: 07.15 «MEXAHIK». (16+)

08.45 «MEXAHIK: BOCKPELLIE-
HUE». (16+)

10.25 «BACABU». (16+)

* 12.00 «MONULEACKMIA CE-
NIAH». (16+)

. 13.55 3ALUTHUK». (16+)

¢ 15.30 «bE3 KOMMNPOMWCCOB».

(16+) .

: 17.10 «3AKOHOMOCTYLLHbIA
TPAMIAHUHY. (16+)
Tpunnep, CLLUA, 2009 .

19.00 «/IEOH». (16+)

21.15 «22NYJIN: BECCMEPT-
Hblil». (16+)

23.15 «lLAJTbHAA KAPTA».
(16+)

2 00.50 «JIEAAHON KAMKAH».

(184)

¢ 02.10 «ATNIAHTUA». (16+)

¢ 03.55 «[TAJEHUE NYHbI».

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

: 05.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 05.40 «[TuHokkno. Mpasam-
BaA uctopus». Mynstdunbm.
(6+)

07.15 «MBaH Llapeswy n Cepblii

¢ Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+)

. 08.45 «3AKPbITAA LUIKOMA.

: o (16+)

* 10.35 «MEHTOBCKIE BO/Hb».
(16+)

: 16.10 «YBOVHAA CUNA». (16+)

¢ 22.30 Beuep Bmecte. <4EMII-

OH MIPA». (16+)

Poccua, 2021 1. B ponax:

V1BaH fiHKoBCKMi, KoHcTaH-

TuH XabeHckuit, Bnagumup

BnoBuueHkoB

¢ 01.05 Beuep Bmecte. «JIETEH-

[1A 0 CAMBO». (16+)

2 02.45 «KOMAHJIA MEYTbI».

H

D6+

: 04.05 «OMACHBIE KAHUKYTbI».
: (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

. 06.05,16.25, 17.45 «TAK
W BY[ET>. (16+)
¢ 07.15 Mynbtdunbmbl. (6+)
08.10 «Kpenbiww». Mynbr-
dunbm. (6+)
08.30 «OpaHxeBoe ropnblLu-
Ko». Mynstounbm. (6+)
¢ 08.55 «[lpo MamoHTeHKa».
Mynetunbm. (16+)
: 09.05,21.55 «[IOCTEQHEE
[JIENO KOMICCAPA BEPTA-
XA». (16+)
: 10.55,23.50 <KW MEHS, AH-
HA». (16+)
12.15 Mynbtdunbmbl.
(0+, 16+, 6+)
13.25,05.00 «4EPE3 KTAL6M-
¢ WE. (164)
¢ 14.55 «OMACHbIE TACTPON.
(16+)
: 19.00, 01.00 «OPJIEHOK». (16+)
¢ 20.20,02.15 <KEHCKME PAZIO-
CTUUTIEYATU». (16+)
03.40 Mynbtdunbmbl. (64)

sesecscccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MAJIEHbKAA CTPAHA».
(16+)

. 08.55 «MEYTbI CBbIBAKTCA!»
(16+)

10.50 «3ATOBOPLLMLIA». (16+)

12.55 «HATPEBHE BOJTHbI».

¢ (164) .

¢ 15.10 «CBAJIEBHbIV MEPEMO-

¢ JI0X». (16+)

¢ 17.00 «ACTEPWKC 1 OBENUKC

: TIPOTUB LIE3APS. (12+)

19.00 «ACTEPVKC U1 OBENUKC:

MWUCCUA KNEONATPA. (124)

21.00 «ACTEPYKCHA O/IUM-
MANCKIAX UTPAX». (12+)
OpaHuma, lepmanua, Uc-
nauus, Utanus, benbrus,
2008r. .

¢ 23.10 «AOEPA B MAVIAMI.
(184)

01.20 «BJIACTb yBMMu» (16+)

: 03.05 «HEYKPOTUMbI». (16+)

05.00, 02.55 «LLIKONA BbIXI- :
BAHIA OT OAUHOKOW XEH-
LWHbI C TPEMA AETBMI B
YCIOBUAX KPUSUCA». (12+) 3

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTn

06.15 Halwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

07.05, 08.05, 09.00, 10.10,
11.35,14.10, 15.05,18.45 :
[llena cypebHble. (16+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+) :

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

16.15, 18.20 [lena cynebHble.
fibnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaxblil 1eHb

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
lletu. (6+)

21.00 Wrpa B KHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

21.45 Wrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

22.30 «PA3 HA PA3 HE MPUXO-
JUTCA». (16+)

00.00 Jlio6umble aktepbl 2.0.
(16+)

00.55 Mepabiit EBpasuiickuit
Kawan. (12+)

01.50 «[IEBYLLIKA CMELLNT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.

05.00 «[TOMUNOBAHUE.
(16+)

06.30 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)

: 07.50 «TAHKM>. (16+)

: 09.30 «BANIABOII». (16+)

13.20 «/CTPEBUTENMW. (16+)
Cepuan. Poccua, 2013 1.
JleoHua u bopuc - monogble
NETYNKM, TONBKO YTO NpU-
6bIBLUVE B NETHYIO WKO-
Ny, A€ UX pacnpeaensior B
ABMALMOHHDIN MONK, a 3aTeM
0TNPaBAAT Ha GpoHT. Mep-
BOE 3a/jaHMe, KOTOpoe no-
pyyatoT HoBoOpaHLAM, OH C
TPpeckom npoBanuaor. Bu-
HOBHWKOB OTNPBAAIOT B A~

BU3MI0, 4TOObI NoAIBECTM MO

TpUbyHan u pacctpenatb. Ho
3a Jleonupa v bopuca Bcty-
MaeTca KOMaHZMp LWTypmo-
BOT0 OTPAZA: MOJNOZbIE Jlio-
IV BO3BPALLAIOTCA B CTPOIA B
KayecTBe LUTYPMOBMKOB-MC-
TpebuTeneid, utobbl 6opotb-  :
ca3anobeny. ..
: 23.00 JIETYMK». (16+)

00.50 «10J0NbCKME KYPCAH- ¢

Tbl». (16+)
03.00 «30». (16+)

5.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+) :

: 0

§ 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.10 Koponb geceptoB. Ky6ok
© Ar3amosa. Ouxan. (16+)

< 07.40 Yetbipe paun. Huxnuia
: Hosropog. (16+)

: 09.30 Yetbipe gaum. Poctos-
¢ Ckan obnactb. (16+)

: 11.10 Yetbipe paun. KpacHo-
; napckuit kpait. (16+)

+ 1230 YeTbipe gaun. Mockos-
s CKaf o06nactb. (16+)

§ 14.10 Yetblpe gaun. 3onotoe
¢ Konbuo Poccum. (16+)

¢ 16.10 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
: He. PoctoB-Ha-[loHy. XuBa-
Yo, (164)

: 17.00 YépHblii cucok. Ha kyx-
: He.MockBa. OduumaHTbI.

¢ (164)

18.00 Y&pHblii cncok. Ha kyxwe.

0pmHL0BO. Yronbku. (16+)
: 19.00 bonbLune aeBouku. flou-
Kku-matepu. (16+)
+ 22.00 (Bapbba cnenyto. (16+)
23.30 Hacneauuku. (16+)
2 02.00 MMarHuua News. (16+)
02.30,03.10 YépHblit cnu-
oK. (16+)
: 03.50 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)
: 04.40 NatHuua News. (16+)

¢ 05.10 Mo cBeKpoBb - MOHCT.
to(164)

¢ 06.00 Mo cBagb6a nyuuue!
P (164)

< 07.55 3Banblil yxuH. (16+)
$10.00 Mos (BEKPOBb - MOHCTP.
2 (164)

¢ 12.00 «TECT HA BEPEMEH-

: HOCTb». (16+)

: 14.20,15.25 (ynepmama.

¢ (164)

: 16.30, 18.00 MameHbKIH Cbl-
S HOK. (164)

¢ «MameHbKIH CbIHOK» - po-
© eKTMpo KeHLLWH, KoTopble
© BblHYXKIEHbI XUTb N0 0
© HOVi KpbILLEiA CO (BOEIA (Be-
© KpoBblo.

¢ 19.30 Mama 16. (16+)

¢ [leByWwKu-noppocTky npu-
: HUMAKT BaXHeiiluee pelue-
¢ Hue-poputb B 16.

: 21.00 [lom-2. HoBas XM3Hb.
t(164)

< 00.10 «3AMPETHbIA N0,

o (164)

: 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbi).

; (16+)

¢ 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
t(164)

$ 05.00 «3ATOBOP B KAIPE».
: o (164) Y,

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ HA CBANAHME>. (16+)

04.30 3BaHblii yuH. (16+) /

{’j 365 JHEN TB

00.45, 05.15, 09.35, 12.35 JlereHapl Ha-
yku. (12+)

01.20 HegonucaHHble memyapbl. (12+)

02.25, 13.55, 23.15 06bIkHOBeHHas UcTo- -
pua. (6+)

02.35 Pycckwit rpad bonrapos. (12+)

03.25, 07.25, 23.25 HapoaHblii GpoHT Mo-
oeabl. (12+)

04.00 KnuxHble anneu. Aapeca v CTpoku
A. C.NMywkuna. (12+)

04.30 Kapubckuit kpunc. OunpoBaHHas
ucropua. (12+)

05.50 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyectBeHHoi. (12+)

06.35 Teopruii - MobegoHocel. (16+)

08.00 Métp | Benukuit. (12+)

10.05 Onepauva «Ykpauxa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

11.05 Poccua rnasamu nHocTpaHues. (124)

12.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

13.10 BocTouHblii ¢poHT. (12+)

14.05 Mo Poccus: my3biKanbHoe myTelue-
cTBue. (12+)

15.15, 19.10 OcBo60xaeHme EBponbl. (12+)

16.00 BoiiHa npectonoB: MoanuHHas ucto-
pus EBponbl. (16+)

16.50, 20.55 lctopuorpad. (12+)

17.40,21.40 My3eiiHblii eHnkc. (124)

18.10, 22.10 Jlegokonbl BoiHbI. (12+)

18.55 boeBble 3HaméHa OTeyectBa. (12+)

20.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

22.55 Pycckoe Hacnepme. l0xHble pybexu.
(12+4)

secsesesesecssscsesesssscscsesesessnne

Youpdy

06.00, 14.20, 21.40, 03.25 (QutHec B oro-
poge. (12+)

06.25, 03.50 Cenbckue npodeccun. (12+)

06.55, 12.00 Oropog ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
JMHBIM. (124)

07.20 OpwH fieHb 13 x13H1 pepmepa. (16+) +

07.45 (rapble gaun. (12+)

08.15 lctopua opHoii KynbTypbl. (12+)

08.45, 09.00, 04.15, 04.30 LipeTuk-ce-
MuLBeTUK. (12+)

09.20, 17.30 QuroanTeka. (12+)

09.55, 10.10 3eneHbie kBaaparbl. (neugbl-
nyck. (124)

10.25 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.55 Uctopua ycapeb. (12+)

11.25 Cenbckuit Typusm. (16+)

12.30 [porynka no capy. (12+)

13.00 bykBapb AauHuka. (124)

13.15, 02.55 Tepegenki Ha yuactke. (12+)

13.45,21.05 Mos kpenoctb. (16+, 12+)

14.55, 15.20, 18.00, 18.30, 22.10, 22.40,
00.55,01.20 [launble pagoctu. (12+)

15.55,19.00, 19.15 Oropog Kpyrnblii roA.
(124)

16.25,00.30 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

16.55, 17.15, 00.05, 00.15 ConeHbs-Ba-
peHbsA-MapuHagbl. (124)

19.35,02.15 Tuxas moA poauHa. (12+)

20.05 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PblkanuHoit. Okta6pb. (12+)

20.25 [lauble xutpoctu. (12+)

20.35 boranuka c Masnom CrepxoBbim. (12+) *

23.10,01.45 Cag cBovmm pykamu. (12+)

23.40 Bcé cpactétea. (124)

@.40 Monkoe nykoLuKo. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.05 JlnccaboH Bo Bropyio Muposyto.
(16+)

07.00 3amok baapapaH, lluaH. (12+)

07.30 Epepyiik, Apmerus. (12+)

08.00 MoHacTbipb HopaBaHk, Apmenus.
(12+)

08.25 Ha cnyx6e E€ Benuuectsa. (12+)

+ 09.20, 10.15 Pacuer Benukux mne-
pui. (16+)

- 11.05,11.30, 12.00, 12.30 HepeBan Nlat-
I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

12.55, 13.45 0apaoHbl: BenuyecTBeHHee
nupamup. (16+)

14.40, 15.25 3araiku nnaHeTbl 3eM-
na. (16+)

16.10 Llepkosb (BaToit boropoauubl Kato-
ruke, Apmenua. (12+)

: 16.40 HecBmxckuit 3amok. (12+)

17.15 Ha cnyx6e E€ Benuuectga. (12+)

18.05 YnuBuTenbHble 0TKPbITUA. Bennkas
nupamuga. (124)

19.05 Koponu Adppuku: Mpowwnoe, HacTos-
wee n byaywee. (12+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20, 02.40,
03.05, 03.30, 03.55 [epesan [latnosa:
OXOTHUKY 3a npaBgoit. (16+)

21.50, 22.40, 05.05 Bbicaka B HopmaH-
vn: rnasami congar. (16+)

23.30,00.20 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

: 01.05,01.55 Pacuset Benukux Umne-
pui. (16+)

04.20 BcemupHoe Hacnepme. Poccua. (124)

secsesesesesssscsesesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06 00, 03.05 /rpa no-kpynHomy! (16+)
: 06. 25,06.40, 16.45, 03.30 Ha npupope
: BKycHee. (16+)
§ 06.55, 03.45 Oxota B [puBonxbe. (16+)
< 07.20,04.10 OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)
+ 07.45,04.40 Jléwa, noacexaii! (16+)
: 08.15,01.35 Ouzep. Cexperbi yenexa. (16+) <
: 08.45,13.35,17.25, 21.35, 01.10, 02.00
: Poibanka cerogua XL. (16+)
: 09.15,14.05, 02.30 Pbi6onoBHas wkona
¢ LNAB3POCTbIX. (12+)
09.50, 10.20 Pbi60n0BHbIil AHEBHMK. (16+) *
10.50 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)
11.25 Modectusanum! (16+)
: 12.00,18.25 Anuca B fepesHe. (16+)
12.30 Oxora c EBrennem Lenanutbim
Ha cypKa c apbanetom. (16+)
13.00, 21.00,00.45 Poibanka B Poccum. (16-+)
14.35, 15.05 Crapbiii apyr. (16+)
¢ 15.40 Lapbl HukHeneyopbs. (16+)
16.10 JloBna kymxm Ha bepery bapeHueBa
mopa. (16+)
17.00, 20.55, 03.00 O rnasHom. (16-+)
17.05 OxotHUube opyxue. Bonpocbl 3KC-
o mepry. (16+)
+ 17.55 Pbi6anka B A6xasuu. (16+)
: 19.00, 22.05 Ot nepsoro nuua. (16+, 12+)
¢ 19.25 KynunapHoe nyTewecrsue c [nebom
. Actagbesbim. (16+)
< 19.55, 20.10, 23.50, 00.05 Cnonem! (16+) =
< 20.25 TlyTb B oxoty. (16+)
: 22.25,22.50 OxoTa Ha XuLHKKa. (16+)
¢ 23.20 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
£ 00.20 Skcnepvumm Anapes C(rapkosa. (16+)

R R L AL A AR AEE TR
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ncToruna

06.00, 02.40 Mutep Ganbk npotus Konom-
60. (16+)

¢+ 06.55,03.30 «[leuku-naBouku» Jluaun

¢ Wykwwroi. (12+)

: 07.45, 04.15 Jlto6oBb nocpea Boiibl. (12+)

+ 08.45,05.10 MckyccTo passesku. l0puii

¢ [lpopos. (12+)

: 09.45 Beunblit Eruner. llycTbins. (12+)

¢ 10.45 Oner bacunawsunm. Mactep. (12+)

¢ 11.35 OcapéHHble kpenoctu. Benvkas

¢ ocapa Manbtbl. (12+)

: 12.30 bonbluas nepemena. Mocneanas nto-

+ Gosb lenkn Nlanuwesa. (12+)

: 13.20, 14.20, 00.05, 01.00 /lereHaapHble

¢ Konécble napoxoppl. (12+)

¢ 15.20 Coto3Huku Tpebero peiixa. Ckanam-

¢ Hagus. (124) .

¢ 16.10 [lemoHbl Peiixa. lo3ed [e66enbc.

i)

: 17.00 Hacnepme Xaka Kycro. (12+)

E 17.50 Bropas mupoBas BoiiHa. butea

cescccccsee

3a Mocksy. (16+)

18.40 npokuTait. 3abbiTan BoitHa. (12+)

. 19.40 butsa TvTaHoB. (ynepcepua-72. (12+)

20.35 MioHxeHckuii croBop. lpurnatuenne
Baa. (12+)

21.20 Beynbiit Eruner. Hun. (16+)

¢ 22.20 OcaxaéHHble kpenoctin. KOHCTaHTU-
HOMOMb: CTONIKHOBEHME MMNepHii. (12+)

: 23.15 Poman ¢ KapueBbim. [pyCTHbIiA Ko~
YH. (124)

01.55 Coto3Huku TpeTbero peiixa. XopBa-

a. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesesessnsese

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKu.
(124)

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-GuThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

06.30,09.30 3goposas ciuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

0

0

0

eeescscccscscccscscne

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3ooii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOeE NnL0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)
12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
§ 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 14.00 YmHbIii puTHec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
< 15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)
¢ 17.00 YxuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
$17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16-+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

eeseseccscscscscscne

eeeccscccscscscscscne
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15.45,22.00 «Ha rpebne Mpu-
MopbsA». (neumanbHbli pe-
noprax. (12+)

16.00 CnewunanbHblil penop-
Tax. (12+4)

16.25 «bonbLue, yem 60KC.
Bnagumup lenanuny. (16+)

17.00 lpodeccuoHanbHbilii
6okc. IBA.PRO 9. Tpancna-
ums u3 Yobl. (16+)

19.05 «Jluua ctpatbl. Hatanba
(yBopoBa». (12+)

19.55 backet6on. EquHas
nwra BTB. «/Tokomotns-Ky-
6aHb» (KpacHonap) - «EHu-
ceit» (KpacHospck). lpaman

MATY! CTPAHA

06.00 (MeLuaHHble eanHO60p-
cTBa. boiiLosckas nura «Co-
kos». TpancnAwwa u3 Kpac-
Hopapa. (16+)

08.05, 23.55, 02.20 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

08.20, 19.25, 02.35 «Bug
sepxy». (12+)

08.50 backetbon. EquHas
nura BTb. «3eHut» (CaHKT-
Metep6ypr) - «ABTOp0p»
(Caparos). (6+)

10.40 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
OurypHoe KataHue Ha pou-

KOBbIX KOHbKax». (12+) TpaHanAumA
11.00, 13.20, 16.20, 19.20 22.20 CneumanbHblii penop-
HosocTu. (0+) Tax. (124)

22.40 Ectb Temal (16+)

00.10 CnopTvBHaA rMMHacTy-
Ka. Fonbet YemnuoHar Poc-
cum. Tpancnauua us Cupuy-
. (6+)

03.00 Per6u. Pari Yemnmo-
Har Poccun. 1/2 duHana.
«Ctpena-Ak bapc» (Ka-
3aHb) - «KpacHblii Ap»
(KpacHoapck). (12+)

11.05 Oyt3an. betautu (y-
nepaura. «fasnpom-torpa»
(tOropck) - «Topnepo» (Hu-
KEropoAcKas 06nactb).
(6+)

12.50, 05.05 «Maxapbek Xa-
Znapues. Tpaanuma nobex-
natb». (124)

13.25 Boneit6on. Ky6ok Mo-
ezl OuHan 4-x. XeHuwu-
Hbl. OuHan. TpaHanauma uz = 04.50 «Mbl 3Haem, uTo OHY Je-
0auHLoBo. (6+) Nanu 3Tum netom». (12+)

@.15 «Yro3a cnopt?» (124) 05.30 «Ciopnnscy. (12+) )

3blKA
R : 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Love Radio uar. (16+)

05.00 My3'uTus. (16+) 17.00 Koponu yapros. (16+)
06.10 Anpekc.My3bika yapt. 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

(16+) 18.20 butea nokoneuuii.
07.00 My3sHepro. (16+) (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 19.50 Kro cnegytownii? (16+)
09.00 MY3-TB vapr. (16+) 20.40 bapbw, nero, 2 silya.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) Hawe cyactnusoe aetcrso.
11.00 Nneitnuct | Ocenb. (164) = (16+)

MY3-TB cobpan counbiii ypo- : 21.40 PRO-HoBocTw. (16+)

all CaMblX CNeNbIX XUTOB 22.00 [lporHo3 no rogy. (16+)
AnA KnaccHoro Hactpoerna! 2 23.00 Jluxue xutol. (16+)
00
0

eeesecesecsecesececsesesecscsesecesecsesesecsesesesecscsesesessesesesesseseseses

secesscscsesssscccses

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) .00 10 sexy. (18+)

13.00 Xpwe otBeTa. (16+) 0.50 XuTbl no-pyccku. (16+)

14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagKa.
Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+) : o (164) )

sesesesscse

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00 «OTBaxHble ApaKoHUNKI», (6+)
07.10, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

07.55 «Manblwwapuku ugyT B AeTCKuit
ap. (0+)

08.15, 14.40, 19.45 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.25,22.05 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[bxu-LDxu boHa: cyneproHimk». (6+)

10.45,21.10 «bap6ockuHbi». (0+)

11.30 «Po6okap Monm u ero Apy3bs». (0+)

13.00 «Munudopc. (una AuHO3aBpoBY. (6-+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkaH». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «Mpukntouenuns
By6bi», «[Lxu-Lxun boHa: cynepron-
WKK», (6+) 7.55 «llapesHbi». (0+)

16.55 «4uk-Yupukuro». (0+) 9.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

17.40 «Mu-Mu-Muwku: Fanouku, Mawnna : 19.05 «Tpu Kota. (04)

LnA Beex, IKkypana». (0+) : 22.00 «llapesHbi». (0+)

20.30 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 2 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

23.00 «MuHu-Muwwku: [InsxHblil feHb, k- 2 02,00 «Cmewwapukuy. (0+)
TepecHoe 3aHATue, MomowHuky. (04) = 04.00 «Xyxokankan. (0+)

00.00 «by6a». (6+) : 04.05 «Tukabo». (0+)

R R R R R R R R R R R R R PR PR PR PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6-+) 06.00 «bopo bopopo. MyrewectBuay.
06.20, 12.20, 18.20 «LigeTHAwKu». (0+) 0+, 6+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) [nasHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe POZO - rope-yuuTenb, KOTOpbIii He yme-
npuBuaeHuii. (6+) €T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+) duio, Ho cam yuuT peTeid. Kaxabiii ypok
07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn C HUM - 3T0 Becenas paboTa Hapj ero
Moko. HoBbiii nutomew. (6+) OLIMOKaMV 1 HaCTOALLLee MPUKKYEHNE.
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii be6uc Map- = 08.30 «Tpu koran. (0+)
KUK Tupey. (0+) ¢ 12.00 «[TpocToKBaLMHO». (0+)
08.45,15.30,20.45 «Tapa [lynkan». (6+) : 14.35 «Tpu kotan. (0+)
09.25,10.55, 16.10, 17.40, 21.25 ¢ 17.30 «Bonwe6Had feBouka KyHr-¢y». (6+)
«CmapTa u uypo-cymkay. (0+) : 18.30 «HaiiT onATb onasgbiBaet». (6+)
09.55,16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be- = 20.00 «Mpukniouenus Metu u Bonkar.
JUAKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+) (12+)
10.10, 16.55 «Komawaa matu». (0+) 22.05 «Tpu Kota». (0+)
10.20, 17.05 «Komatpa Onopbi». (6+) 01.00 «flpocTokBaLLnHo» (C cypaonepeso-
10.45, 17.30 «To6ot Atnou». (6+) nom). (0+)
11.15, 14.45 «[uHoctep. (6+) 2.45 «[IpocTokBaLumHo». (0+)
11.40, 15.10 «Pobotbl-noe3aa. TeHeBas 5.00 «bogo bopogo. MyTewwectBua».

05.00 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)

05.05 «flHa B cka30uHoii cTpaHe». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «[lonsi, Tum u Négan. (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)
YBnekaTeNbHble MCTOPUM U3 XM3HU Tpex
ManeHbKIX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
CTpeHKm KapamenbKi.

09.30 «Ymu Xpym». (0+)

10.20 «[pakowmsa». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

12.20 «Cmewapuku. Hoble npukntove-
Husy. (0+)

13.10 «Tpu KoTan. (0+)

15.30 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

15.45 «[lpukntoyeHna Am Haman. (0+)

17.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

1

1

secesesecesesesesescsesescsesescsesesesesesesesesesesoses
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SHepruay. (0+) (0+, 6+)
QS.SO «bnynue». (0+) 05.25 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

ssecesesecssscscscses

YETBEPT, 2 OKTABPA (30

KAPYCEJ1b

05.00 PaHue nTatku. «Maitno», «Matum-
Hbl Cka3Km», «Tpu KoTa». (0-+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.40 Jlyntuk». (0+)

2 08.35 «Pobokap Monu u ero apy3ba». (0+)

+ 08.50 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re-

: o pows. (0+)

:09.05 JlynTuk». (0+)

+ 10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuKi.

. Kobuneio kanana «Kapycenb»». (0+)

+ Y KpuBopyuKu npa3aHIyHoe HacTpo-

© eHue, noTomy uTo Tenekaan «Kapy-

¢ cenb» 0TMevaeT lobuneit - 15 net B 3¢u-

© pe! OHa peiwnna caenatb nogapok Ana

* NporpaMMbl, KOTOpas NoMOraert Bcem

¢ BETAMJIETKO v BECeNlo NpocbinaTbea

< noytpam! KoHeuHo, peub 0 nepepave

: «Cpobpbim yTpom, manbiwu!»! Ha no-

eecscscccseseses

Mot npuaét Mactep Cawa! Cmotpute
HOBBIiA BbINYCK Mporpammbl «Mactep-
cKaa «Ymenble pyuKm»!

11.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.05 «OTBaHble ApaKkoHuMKN». (6+)

13.20 «Kap6or. (6+)

13.35 «MHduHuT Hago». (6+)
[o3HaKoMbTECh C MUPOM 3aXBaTblBa-
10LLMX CPaXKeHMiT U HEBEPOATHBIX NpU-
KntoueHuit BMecTe ¢ reposmm «MHOu-
HuTi Hapo»!

14.00 «Tobor. [epou [leiigo». (6+)

< 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

+ 14.40 «[epoitunku». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbmay. (6+)

17.00 «J10]1 Ciopnipait3. [lopoxHoe nyTe-
wwectBue». (6+)

17.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.15 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.10 «ByMa)KKVI». (0+)
TpuknioueHns GyMaxHbIX repoes - n0-
€510 MMeHn Apuctotens u aatna Tiok-
THOK - B GyMaxHoIf CTpaHe.

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».
(0+)

22.35 «Mertan Kapp bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.35 «llpukntouenusa Metw  Bonkan.
(124)

01.40 «Oukcuku». (0+)

s ecesesecssscsesesesesscscscsesesesesssscsssesene

J

< 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

19.30 «becoron». ABTopcKas

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) nporpamma Hukutel Muxan-

05.10 MynsTunbmbl KoBa. (18+)

Ha CNACE. (0+) 20.45, 04.05 lpamasa nuHus.

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE. 0TBeT CBALIEHHMKa (c cyp-
(0+) nonepesogiom). (12+)

11.00 Manomnuua. Mpoekt Ok- + 21.45 [loporu namaru.
caHbl MapueHko «Pa3rosop Ounbm 1. (12+)
no aywamy. (12+) 22.55, 23.30 MMone 6utsbl. (16+)

11.50 [loporu Boiibl. boro- 00.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
poauua «PatHaa» u3 Basem- : 00.10 Manomuuua. MpoekT Ok-
ckoro Kotna. (0+) CaHbl MapueHko «Pa3roop

12.20 [lenb Matpuapxa. (0+) no gywam». (12+)

12.30 Mpamaa nunua. OteT 00.55 Pycckoe knapbue
CBALLEHHIKA (C cypaonepe- nog Mapuxem. (12+)
Bogom). (12+) 01.50 VgaH LLimenés. NyTun

13.25,13.50, 14.15, 14.45 3eMHble. (0+)
MoHactbipckan kyxha. (0+) + 02.30 Bo3spaluenue. (0+)

15.10 «B3ATb XIWBbIM». 2 ce- : 03.00 ABpeeBka: TaK Bbirif-

0

pua. (16+) T BoitHa. (16+)
16.35 «KIUTE MUCEM». (0+) 3.35 [IseHaauatb. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

2 OKTA6pA
Ceamuua 17-a no NarupgecatHuue. Mac 7.
Monpa3sgHcTBO Bo3aBukeHus Kpecta
locnogHs. bnres. kHa3eii Peogopa
CmoneHcKoro u vag ero [laBuaa
1 KoHCTaHTMHA, ApOCiaBCKUX YyA0TBOPLEB.

Muy. Tpoduma, CaBBaTtna 1
[lopumeponTa. Mpn. Anek-
cuaA 3ocumoBscoro. Muy. 3ocu-
Mbl MYCTbIHHMKA. Bars. Ben.
KH. iropa YepHuroscKoro n
Kunesckoro. Cuymy. KoHcTaH-
TnHa. Cwmy. Hukonas npe-
csuTepa. Ciymy. KoHcTaH-
T1Ha. Cwmy. Huna npeceu-
Tepa, npmy. Mapuu. Ciymy.
HvukaHgpa npecsutepa.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Mocta HeT.

<< Cmupsiics 6onblue, KOraa He ycne-

Baelb B Aenax cnaceHus. Cuurtan cebs
XY)Ke BCex B CBeTe, NpoLian Bcex v Bcerga u
3a Bce v npuberail Bcerga c NoKasHuem 1 3a
nomoLybto Ko focnogy».

\ Mpn. Nocud OnTuHckmii (TuToBKMH) )
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TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

21.45 «lonoc. fletn».

HoBbiii ce30H. (0+) J

14.30 «TAVIHbI CNEACTBUS».

(16+4) ") :

14.50 fopop HoBOCTEMA.

i

02.10 «3axap MNpunenuH. Ypoku

pycckoron. (12+) /

20.35 JInHMA Xu3Hn

i

21.00 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 «bonbuas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» C

Anekceem [TumaHoBbIM. :
< 20.00 Bectu
¢ 21.10 Bectn.

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc. letn». HoBblin
ce30H. (0+)

23.25 MNpembepa. «Mazamm
OpcoHa Yannca. (16+)
[MonyunB 3KCKM03MBHbI
[OCTYN K COTHAM INYHbIX
PWUCYHKOB 1 KapTVH

OpcoHa Yannca, pexuccép -

MOrpyXaeTca B BI3yanb-
HbI MU NereHgapHoro
aKTépa 1 pexmccépa n
BOCCO3/aéT ero yHKanb-

Hbilt nopTper. Mepeg Hammn
- Yannc, yBuaeHHbIV ero xe -

: [T «CYACTAMBBIN

COBCTBEHHDIMI FM1a3ami.
01.30 MOAKACT.NAB. (16+)

AT

: [T «COBP». (16+)
09,00, 13.00, 17.00, 19.00

05.00 M3Bectus. (16+)
05.40 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA>. (16+)
08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
09.30) «BEJINKONENHAA
NATEPKA». (16+)
«BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-4», (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EXY] «CNER. (16+)
17.00 U3Bectua. (16+)
[EEL) «CNEQ». (164)
23.10 CBetckas XpoHuKa.
ExxeHepenbHas nHpopma-

nporpamma ans Tex, KTo
XOUET CamblM NepBbIM

y3HaBaTb HOBOCTW U3 MUpa - J
¢ 22.00 «3apaBCTBYNTE, TOBA-

woy-6m3Heca.

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

(IK] «YCNOBHbIA MEHT-

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpemsi

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

¢ 11.00 Bectu
: 11.30 Bectu.

MecTtHoe Bpema

© 12,00 «60 MutyT. (12+4)
: 14.00 Bectn
: [TEX] «TAMHbI CNEA-

CTBUA», (16+)

B cvémHoi kBapTupe
06Hapy»KeH Tpyn Hens-
BECTHOTO My»unHbl. Cyaa
10 TIOPEMHbIM HaKOMKaM,
OH - BOP-PeLMANBHCT.

CnegcTaue yCTaHaB/MBaeT :

NIMYHOCTb YouTOro. 310
Pa¢u3 ladapos, ocBo6o-

AVBLUMICA U3 MECT 3aKNio- -

YeHMA BCero /iBe Heaenm
Hasag.

© 16,30 Becty
: 17.00 Mpamoii a¢up. (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+4)

MecTtHoe Bpema

¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTeh

(124)
CenbMO1 CE30H BOKambHO-
ro rpauga-woy! Jlerenaap-

HOMY XIop¥ - Uenoid COTHE & 22,00 «B yeHTpe CoBbITUIA» C

My3blKaNbHbIX SKCNepToB
B0 rnase ¢ Cepreem
Na3sapesbM - npeacTouT

BbIOpATb NIyYLLEro BOKanu- :

cTa HoBoro cesona camoro + UL “KJTACCUKD. (16+)

- 0225 «letpoBka, 38». (16+)
(PRI «TAJIMCMAH YEMMNK-

Henpeackasyemoro Wwoy
CTpaHbl!

23.55 «Mctopun bonbuoii
CTpaHbi», (124)

LWAHC». (12+) :
¢ ssEania s

HoBoctu gHa. (16+)

©09.20 <y cBoux». (12+)
: 10.05 «Mocksa - GpoHTY».

(16+)

¢ 10.40 «3abbiTble BoiHbI Poc-

. (164)

: ¥ 15.05, 17.15 «CMEPWL: :

JOPOIA OTHA». (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTM.

(16+)

: 18.10 «MonuTyKnapunk»,

(16+)

¢ 19.40 «3arapku Beka» ¢ Meg-
LMOHHO-pa3BNieKaTe/IbHaA .

BefeBbIM», (12+)

: 2030 «BoitHa MUpoB». (16+)

21.20 «Cneupenoptax». (16+)

pywul» (16+)

23.30 «Mysbika+», (12+)
: [(TEE «B AOBPbIIA YACH (12+4)
: (YR «BAJIAMYT». (124)

. 08.05, 08.35 NécTpbiii Mup :
12,05, :
: 13.10, 18.20 OTPaxeHue :
: 11.00 «Yenosek n cypbba».

06.00 «HactpoeHune»
: (T¥T] «<rOPOA POMALLEK».

(124)

£ 11.30 CobbiTus
: (EF «roroA POMALLEK».

(124)

XD «AEHEXHOE JEPE-

BO». (16+)

14.30 CobbiTus
¢ 14.50 Topog HoBoCTeN
: (EXE «AEHEXHOE AEPE-

BO». (16+)

17.00 «AKTépcKue apambl.

lepoii Ha vac». (16+)

: 17.50 CobbiTun
 [EXE <EC/IM OH MEHS

Y3HAET», (16+)
Poccus, 2024 1. [letekTns-
HaA menogpama. B ponax:
Codbs 3alika, Cepreit
WBaHiok.

WpwHa - TxaA ckpomHas
KEHILLMH, yuuTenbHULa
Mnagwmx knaccos. OHa
HWKOMY He paccKa3blBaeT
0 ApYrovi CBOei XM3HN,
KoTopas uyTb He 060pBa-

JlaCb HECKONbKO J1eT Ha3af. E

Torza oHa 6blna doTomo-
Jenblo 1 XeHol boraya,
KOTOpbIi ee n3bnBan.

: IXE «5POLUEHHASA HE-

BECTA». (16+)

AnHoi [poxopoBoi

23.05 «Xopowuue necHu.

(124)

OHKW». (16+)

JlykbaHOB. YKpafieHHoe
cyactbe». (164)

TP

: 06.00, 17.00 <Ha npuéme y
: rnaBHoro spavan. (12+) :
. 06.50 «lpeoponeHne». (124) :
: 07.30, 20.15 «KaneHpapb». (6+) :
. 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, :
: 10.50,12.00,13.00,15.00, :

18.00, 20.00 HosocTtn

09.05, 09.35, 10.05,

(124)

¢ 11.25 «Mouuntaem!» (16+)
: 1145 «HeckyuHoe geno. (12+)
: B «ABARBUATD AHEN

BE3 BOMHbI». (12+)

© 2045 «Pexropam. (124)
: PIBE, 22.40 CATOHMSAD. (16+) :
: FEXE «CYNEAMAH FOPA»,

(16+)

: [IEE «1I050BHUK». (16+)
: XE «MHEHUS CTOPOH>.

(16+)

: [T «<MOPCKMUE AbABO-

Jibl: CMEPY: CYAb-
Bbl», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee»,
: 07.50 «K ucrokam gpeBHo-

(16+)

© 08.00 «CerogHs
: 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI.

byayuee 3a HacTos-
wum». (6+)

09.25 «CnepcrBue BeNn...»

(16+)

10.00 «CerogHs»
: 10.35 «CnepctBue Benu...»

(16+)

: [T «<MOPCKUE AbABO-

Jibl: CMEPY: CYib-
Bbl», (16+)

13.00 «CerogHs»
: 13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-

ncwecrteue»

: 14.00 «Mecto BcTpeumn»
: 16.00 «CerogHs»

© 16,45 «OHK>. (16+)

: 17.55 «Kpam mensa». (12+)
: 19.00 «CeropHsa»

: YT «MUH-KOAp. (16+)

MoHron roToBuT rpanay-
03Hylo adepy, 1A KOTOPOiA
€My Hy>eH HafleXHbli
napTHep-06HaNbLLMK.
3afepxaHHblin onepamm

ANTULLIHIK 13 Konn-ueHtpa

panm yMeHbLUEHNA CPOKa
nomoraet ObM BbIiiTI Ha
TaKOro YenoBeKa.

: 7PXE «AYWErYEbiy, (15+)
: 00.20 «Cpos npaega» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

02.10 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

: : 02.40 «KBapTupHbIii BONPOC».
¢ 05.35 «Knapa Jlyuko u Cepreii :
: : (EEE «ATEHTCTBO CKPbl-

(0+)

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

© 05.00
© 06.05
© 06.30
: 07.00
©07.30 :
08.20, 14.15, 21.05 «CCCP. 3HaK

: 06.00 «YTpeHHee BeLyaHuey,

(16+)

* 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

15.00,16.00, 17.00, 18.00,
19.00,20.00, 21.00, 22.00,

22.40, 23.00,00.00, 01.00 :

«HoBoctu». (16+)

* 10.20, 14.25, 21.35, 05.35

«Cneuypen». (12+)

10.45, 14.45, 20.45 «310 Mo-
ckBa. UHdpacTpykTypan.
(12+)

* 11.20, 12.20, 14.20, 16.20, 17.20

«[leHbru 24». (12+)

Togw». (12+)

13.20, 18.20 «Bonpoc cnop-
HbIn». (124)

: 15.20,19.50 «Cur, (124)
. 16.25,04.30 «MHTepBbio». (12+) :
. 21.20,23.45, 05.20 <Mockos-

cKuin natpynb. (164)

: 00.10 «<MocnekTopwmit». (12+)

:13.30
¢ 15.10, 21.45 «ApmarefaoH».

1215, 15.15 cAmmochepar, (124) © 10101 12:00, 2235 cPyccku

. 12.30,17.25 «[lokTop 24». (12+)

- 17.05
: 18.15, 23.35 «[lok. KuHo JleoHu- -

£ 2030
© 0055
: 0245

06.30 [nanoru o XMBOTHbIX
: 07.20 «Xyumes». K 100-ne-

TIIO CO AHSA POXKAEHNSA
pexuccepa

CTI»

 08.35,17.15

«[lepBble B Mupe»

«HA LANIbHEM TOY-

KE»

 10.00,12.30, 17.00, 1930,

00.00 HoBocTM Kynb-
Typbl

10.20 LlepeBpbl cTaporo

KNHO

: 11.40 3abbiToe pemecno»
: 12.00 «3Bé3pHble nopTpeTHI». *

K 95-netuto co gHA
poxgeHus lMasna Mo-
nosunya

: 12.45 «OctpoBa»
: [EFE «METP3 Y MUHU-

CTPA»

: 15.45 QHUrMa» .
: 16.30 Mucbma n3 NPOBMHLMM -
: 17.30 CumdoHunyeckme opke- :

cTpbl Poccun

: 18.40 Bonblue, yem nio6oBb

Cepreit Ecenun n Codbs
Toncras-EceHunHa. OHa -
nto61Masn BHyuKa camoro
JlbBa Tonctoro. OH - noat
1 cynep3Be3pa, KpacaseL,
MEHSAIOLNN XKEHLNH KaK
nepuyaTkm.

* 19.45,01.50 «Mckatenm»
: 20.35 JIMHWA Xn3HW
YKL «TAMHA «YEPHbIX

APO310B»

 23.05 «2 BepHik 2» ;
: [N «4EPHOB/CHERNOV> :
: 02.35 «Kponuk ¢ KanycTHoro -

oropoga»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.15,08.00, 12.00, 16.00, 18.00

«HoBocTin MO. (16+)
«Camoe BKycHoe». (12+)
«Bcé npocrtol» (124)
«MHQn3aitH». (12+)
«[laua 360». (12+)

Kayectsan. (12+)

: 09.05, 12.20 «BHumatnve, egal»
. 09.30
: 10.05
1030
- 11.15
2 1245
$13.15

* 11.25,21.05«Mocksaepe. (124) :
. 11.45, 20.50 <310 MockBa.

«CpenaHo B Poccun,
«BKYCHO, KaK B KNHOY.
«focTenpummcTBO».
«oaMOCK. HeilpoTyp».
«4M360». (16+)
«Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)

«3a MKApom». (12+)

cnep. (16+)

Aa Mneunnan. (164)
19.30
«[Monuuusa B ropoge».

«fl B3n0oMaH». (16+)

1530
S 1715

«[naBHble COBLITUS AHSY.
: El” «LLIEPJIOK XOJIMC»,

«lllecToe uyBcTBOY. (16+) *

06.00 «MawKuHbI cTpawmn-

Ku». (0+)

¢ 06.05 «Mawa u Measepp».

(0+)

: [T¥F «NANUHBI JOYKM:

HOBbIE». (12+)

3HayuT - boikoT. CBaab-
6a bopwuca v fanuHbl
CepreeBHbl NpUHNMaeT
HeoXWZaHHbIi 06opoT
nocne nouenys BeHuka n
TaTbAHbI BnagmnpoBHbl.

12.40 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

13.00 Woy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

Loy «Ypanbckue nenbme-
HU» - IOMOPUCTUYECKOE
Tenewoy, Co3faBaemoe
OLHOUMEHHbIM TBOP-
YeCKUM KOMNEKTABOM.
BbixopuT ¢ 18 okTA6pS
2009 roaa Ha TenekaHane
CTC, rpe umeeT BbICOKMe
PENTUHIY TENECMOTPEHNA
Ha NPOTAXEHUM JONMNX
ner. Loy Bkntoyaet B cebs:
3CTPafHble MUHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE 1 COLMaNb-
Hble TeMbl, My3blKa/lbHble
HOMepa, NapoANK Ha
13BECTHBIX IMYHOCTEN U
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TUBbI C FOCTAMM B 3a/1€ 1
umnposu3aumu. CLeHapum
OMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB NULLYT KaK camut
aKTEpbI, Tak 11 CLIEHAPUCTBI.

19.30 Mpembepa. LLloy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

21.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHu», (16+)

03.55 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

MOCKB
IOBEP

«HoBocTu gHax. (16+)

¢ 0525 SHumKnonegus. (16+)
: [ 16.05 <PUKNIOYE-

HUA NPUHLA OJIOPK-
3ENA». (16+)

£ 07.00 Moii paiiok. (12+)
. 08.05 «TaitHbl KUHOY. (16+)
VLB «AHEBHUK QUPEKTO-

PA LLKOJIbI», (16+)

: [[XT] «HOYHOE NPOUCLLE-

CTBME». (16+)

¢ 12.05,17.50 «Mos Mockga». (12+)
: PR KEHCKAA BEPCUSA>.

(164)

«Ynnubl MOCKOBCKMEY,
3B&3/1bl COBETCKOIO
3KpaHa. (16+)

16.45, 20.45 «Pas6op nonetos». (EXE «YCHYBLUNI NACCA-

«30/10T0 Konvakan. (12+) :

19.30

XKWP». (164)

«K 90-JIETUI0 CO 1HA
POXAEHNA AXWUTAP-
XAHAHA», (16+)

(164)

\_ 3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

: 00.15 «KuHopeksuanT, (124) Y,

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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05.00 «Camble WwoKupyowue
runotesbi». (16+)

00.00 «»KeHcKuii cTeHaan».

(16+) /

08.30 «Jlegn bar n Cynep-Kom.

(6+) )

18.00 MputBopLmKN. (16+)

/

09.25 «KomaHga meuTbi». (12+)

/

07.30 laBan pa3Bepémcs!
(16+)

/

/

05.00, 18.00, 02.35 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mo¢eem baxxeHOBbIM».
(16+)

12.00, 16.00, 19.00
NHdopmaumoHHas
nporpamma 112.

(16+4)

13.00 «TaitHbl YanmaH». (16+)

17.00 «[maBHble TalHbI
mupa. (16+)

XY «IMHUA FOPU3OH-
TA», (16+)

XD «OTKPbITOE MOPE:
MOHCTP MYBUHDbI»,
(16+)

7EET) «MOABOAHDINA KAN-
KAH», (16+)

(XY «B3AMEPTU. (18+)

e

07.00 «YTpo THT» 2025. (16+)
«UHTEPHDbI». (16+)
{PEY] «MNAHETAHE», (16+)
WNHonnaHeTAHe npuneTatot
Ha 3emnio, MUMUKPUPYIOT
noz Noaeii 1 BblaloT ceds
33 00bIYHYI0 Napy AHTOHa
1 MapuHy. OHU [OMXKHbI
HaliT\ NponasLLero cblHa
Wmnepatopa lanaktuky,
HO 3eMHble Npobnembl
3aCTaBAAIOT VX HEHAONTO
OTNOXMTb MONCKU.
«Komepgu Knab. (16+)
«OpgHaxgbl B Poccuuy,
(16+)
Bce mbl 1BEM B 0gHOM
CTpaHe - OT YNHOBHMKOB
[0 Bpayeid, 0T NOXapHbIX
A0 TypucToB. Bce oHm
BCTPEYAOTCA 34ECh, YTOObI
NOCMEATbCA Hafy CamMUMK
coboit. Loy 0 xm3Hm B
Poccun - apkoi, B 4ém-To
3a06aBHOV 11 3HaKOMO 10
6onu.
23.00 «CreHpan pyneTkan.
(18+)
00.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(164)
02.45 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

19.00
22.00

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 «/lean bar u Cynep-
Kot». (6+)
09.00 Hosblit feHb. (16+)
09.30 «Mopua». (16+)
Aptem Butanbesuuy
CHUNNCb KOLUMAPbI, 1 OH

TOpbIiA, Kak Ka3anoch, O
€My abConTHO He 3HaKOM.
MyXunHa He NoHUMan,
YTO NPOUCXOAUT, 1 PeLLNA
06paTNTbCA 33 MOMOLLbIO K
Tamape.
«Cnenas». (16+)
TaTbsiHa HukonaeBHa Obina
Ha NeHCUN 1 X1na BMecTe
C CbIHOM, €10 XEHOW 1
BHyKoM. CbiH BCe Bpems
CKaHAANUN C eHOM, @ BHYK
BuTs 6bin TyAHbIM pe-
GeHKom. OfHaxabl nocne
CCOPbI C MATEPbIO MaNbulK
cbexan 13 aoma.
XN «unao3ua O6MA-
HA». (16+)
'IKE «TPENCEPbDI». (16+)
PERE «MAKCUH XXX». (18+)
(IKE «4yAo-AOKTOP»,
(16+)
. 05.30 «Mynbrdunbmbi». (0+)

15.15

OKa3blBasca Ha cKnafe, Ko- ¢

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 13.00 YneTHble XNBOTHbIE.

(16+)

Kto TaKkue 3t «YnetHble
XWBOTHble»? [lnkune u fo-
MalLHWe, HeMoCeAnBble
11 NEHUBbIE, CEPbE3HbIE 1
MISIble - TAKOTO Bbl eLLe He
Buaenu!

15.00 Pewana. (16+)

18.00 MpwTBOpLWMKMA. (16+)
«MpuTBOPLLMKIY - HOBOE
peanuTu-paccnefoBaHme
Bnapa Yuxosa o noasx,
KoTopble BblfaloT ceds
3a TeX, Kem He ABNATCA
Ha camom fene. «Kak go-
Ka3aTb, YTO POACTBEHHUKN
XOTAT NULWNTH Te6A JoMa?»,
«YT10 fenatb, ecnu B ceMbe
MPOMAJAIOT LIEHHbIE BELLY
1 AeHbrn?», «Kak nocry-
NTb, €C/IN NOAO03PEBAELLb
CBOMX ONN3KMX B MOLLEH-
HuyecTBe?». Bepywmit npo-
€KTa MOMOXET peanbHbIM
NIOAAM pacnyTaThb Ky6oK
B3aUMHbIX 0OBUHEHWI,

22.00 OnacHble cBA3MN.

(16+)

. 02.40 «+100500».(18+)

06.00 «TaiiHbl 3B€37 COpTa».
(124)

06.30 «Qopmyna-1. facHyT
orHm», (12+)

07.00, 09.00, 12.55 HoBoctu
07.05, 11.35, 18.10, 00.35 Bce
Ha Maru! Mp.Tp.

09.05 «HebecHas rpauus».
(6+)

09.25 «KomaHpa meuTbli».
(124)

10.30 ®yt60n. FONBET Kyb6ok
Poccun. 0630p. (6+)

12.35 Jlnua ctpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Temal lp.tp.

14.40 CnopTuBHaA rMMHacTu-
ka. FONBET YP. Mp.Tp.

18.30 Xokkei. «CnapTak» -
CKA . ®oHbet Yemnuo-
Hat KXJ1. Mp.Tp.

21.35 Qyt60n. <BepoHa»

- «Caccyono». Yemnuo-
Hat Utanun. MNp.1p.

23.45 Eporyp. (12+)

01.55 Oyt60n. Ervnet - Ynnu.
YemnuoHat mupa. Mo-
noaéxHble COOpHble,
Mp.1p.

04.00 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. Mp.Tp.

06.30 lNo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.30 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.40 «MoHATb. MpocTnTb?.
(16+4)

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{IXH «3ABTPA BYJAET
BCEFAA». (16+)

{FXT! «KopA NIOBBU». (16+)

23.00 FapMOHMYHasA XeHLWK-
Ha. (16+)

23.15 «[loHATb. [MpocTUTbY.
(16+4)

00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nrobumoro».
(16+)

02.15 «fonoca ywepwmnx
ayw». (16+)

02.40 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

-

o

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl CONTHEYHOW C 29 CEHTABPA NO 5 OKTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

bnaronpuaTHoe pacnonoxexuve

3Be3q cynuT OBHam ynyJlueHne
CoLManbHOM NO3NLMK. DHEPrus, KOTo-
pOI1 Bbl NepenosHeHbl, PacnpoCTPaHNT-
CA 1 Ha OKpyxatowwux. lMNepecmotpute
CBOW rpadmK 1 HaliamTe Tam Bpema AN
BCTPeUN C APy3bAMU, NeanbHbIM Bapu-
AQHTOM CTaHeT COBMECTHbI OTAbIX.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

B okpy»eHuu TenbLoB BO3MOX-

HO MOABMEHVE NOAEN, KOTOPbIE
MOTYT HaHEeCTU Bpeg 6narononyyHomy
TeyeHwto BaLwnx aen. byabTe 64uUTeNbHbI,
He pacKpbIBalTe BCEX KAPT W He MPOHU-
KaiTecb U3NULIHUM JOBEPUEM K NIOASAM,
KOTOpble KOrfa-To Bbi3blBau y BaC Co-
MHEHWA.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BnusHeuam npeacTouTt Bbigep-

aTb HeraTMBHOE AaBJeHNe CO
CTOPOHbI PAAA 3HAKOMbIX. Bbl OMKHBI
BCEMM CNocobamu He NMoafaBaTbCs Ha
MHOTrOUMCIIEHHbIE MPOBOKALIMM 11 He ony-
CKaTbCA Ha YPOBEHb BaLUMX OMMOHEHTOB.
B KoHLe Hefenw 6ar3Kre NOMOTYT CHATb
HanpsKeHne 1 yopaTb HeraTuB.

NEB (23.07 - 22.08)

Hepena y JIbBoB pacnona-

raeT K Hayany BoCrnpuATus
HOBOTO, IHTEPECHOTO, HEY3HAHHOTO. 3a-
KOHUMTe laBHO HauaTble fiena — Bbl OyK-
Ba/IbHO GPU3NYECKU OLLYTUTE, HACKOJBKO
nerye Bam byfeT AplwaTbcA. Baw ontu-
MVI3M NO3UTVBHO CKAXKETCA 1 Ha NINUHBIX
B33aMMOOTHOLLEHUSX.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam Hy»Ho n36eraTb Heflo-

BOJIbCTBA CO60i1. CNOKONHO OT-
HOCUTECb K KpUTUKE, Binskune He fomx-
Hbl BUAETb B BaC 3aMKHYTOr0 YeN0BeKa.
YcnokowTech 1 NpeanpumMnTe fencTeua
BO n30eXKaHne KOHGIMKTOB B CEMbeE.
Bckope Bbl 0CO3HaeTe, YTo Ballia LieH-
HOCTb BblLLIE, YeM Bbl MOTI MOAYMaTb.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

CrpenbLam Ha 3ToW Hegiene

lyyLle yaenmTb Bpems nosce-

QHEBHbIM [1e/1aM 11 ObITOBbIM
BOMPOCaM. ITO NOAXOAALLNIA Neprog
Ans He6OMbLIOro peMoHTa. He xpuTe ro-
JIOBOKPYKMTENbHbBIX COObITNIA, BCe byneT
UATY pasmepeHHo. CTapaiiTecb co3fatb
BOKpYT Ce65 NO3UTUBHOE HACTPOEHME.

BECbI (24.09 - 23.10)

Y BecoB Ha 310l Hegene He Uc-

KNtoYeHbl Cropbl, 3aTparueato-

LMe OTCTaNBaHME XN3HEHHDIX
B3rNAA0B ¥ NpuHYMNoB. MocTapaiTech
NepeKnYnTLCA C ITUX MbICNEN Ha On-
TUMUCTUYHBIE. 3annaHnpyinTe YTo-TO
NPUATHOE Ha BbIXO[HbIE. DTO OXMAaHMe
6ypeT corpeBaTb Bac BCIO HeAenio.

3SAMYYUJTU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

[1BONCTBEHHbIN Nepunog 0xu-
paet PakoB. CHavyana HaBanuTca

MHOr0 NPOo6IeM 1 HEMPOCTBIX CUTyaLUIA,
BNA PeLIeHNA KOTOPbIX NpuaeTca npu-
6erHyTb K CTOpoHHel nomowu. Ho yxe
K NATHULE TPYBHOCTY OTCTYNAT, Bbl CMO-
XeTe OTLOXHYTb U paccnabutbes. Mpo-
BeAuTe BPEMA B KPYry Cembu.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

3Be3abl pekomeHgytoT Ckopnu-

OHaM Ha 3TOI Hefene NposB-

NATb BeNMKOAYLLMe N TepreHne
K OKpYy»KaloLum. BocctaHoBuTE CBOIO
SHepruio 1 JyLIEBHYI rapMoHmio. OTa
Heflena npekpacHo NofonaeT Ans co-
NPUKOCHOBEHUSA C NPEKPACHbIM, MOCETU-
Te BbICTaBKY Wnu Teatp.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponesam nopa yxe Habpatbcs

TepneHua 1 JoAenatb fena, Ko-
TOopble BaC N3MaTbiBaloT. Bam Tpebyetca
OTAbIX Kak GU3MYeCKnii, TaK 1 AyLies-
HbI. 3anac SHeprum NOAOLIEN K KOHLLY,
11 €ro HY»HO BOCMONHUTb. B 3TOM Bam
nomoryT 6113K1e, NPOBOANTE C HUMK
no6onblue BpeMeHN.

Mouenonosas cuctema My»uuHbl
M OKEHIWMHbI BCerAa HaxopuTca nog
yaapom. OcobeHHO YacTo npobnembl
BO3HVKAIOT C BO3PACTOM, KOrAa 3aLyT-
Hble CBOVCTBA OpraHM3ma ocnabesaior,
HapyLUAeTCA rOPMOHaNbHbIV GanaHc,

YXYOWAETC  pereHepauna  TKaHei.
Hy»xHo BOBpeMs MprHATL Mepbl 11 3apa-
Hee no3aboTNTbCA O CBOEM 3AOPOBbE.

Yactoe mMouencnyckaHme Bbi3biBa-
0T Cnepylowme 3abonesaHua Moue-
NOMIOBOIN CUCTEMbI:

* HeflepKaHune mouu;

* afieHOMa npepfCcTaTenbHoi
xKenesbl;

* NPOCTATUT, LUCTUT, yPETPUT;

* MOYeKaMeHHas 60nesHb;

© cnabocCTb MbiLL, CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He megnuTe n o6patuTech 3a NomMo-
LWbio K creuuanucty. He oTkasbiBaiite
cebe B 3[0POBO, CEKCYaNnbHO aKTUB-
HOV1 XXM3HU B NtoGOM BO3pacTe.

YPOCTUMOJI — nomoxxeT oTperynupoBaTtb GpyHKLMN PenpofyKTUBHOI, MOYEBbIAeNUTENbHOMN

SHA0OKPUHHOIA, CEp/ie4YHO-COCYANCTOIN N HEPBHOI CUCTEM, MOAAEPKUT UMMYHUTET.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 3A0OPOBbE HA AOJITUETOAbl

06paTnTbCA 32 KOHCYNbTaLMei
MOXHO N0 TenedoHam

8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

B sToT neprog Koseporos oxu-

AaeT npeKpacHas BO3MOXHOCTb

OUNCTUTBLCA OT CTAPOI SHeprun
1 3apAauTbCA HoBoW. MoxeTe npose-
CTV reHepanbHyto Y6opKy 1 BbIOPOCHTbL
xnam. O6HoBNeHHas 06CTaHOBKa ynyuy-
KT Ballle COCTOAHME. Takxe XOpoLLO
npoBecTy Bpemsa ¢ 6nnsK1Mm.

PblBbl (19.02 - 20.03)

OMOLMOHaNbHO CNOXHaA Hefens
oxwupaet Pbi6. Bam cnepyet npo-
ABUTb TEPMEHNE, CNIOKONCTBME
1 BbiAepXKY. [o oKoHYaHuK pabouero
[HA NPONANTECh Ha CBEXEM BO3AYXE,
NoAymaiiTe 0 XOpOoLLEeM 1 3apAanTeCh
sHeprueit. loma ycTpoiiTe cebe penakc,
riopagyiTe cebs yioTHON aTMoChepoit.

Bd9B1YO S OU Bd9BLHID 6C ) NOHh3IHLOD 193 TVH Y1IhO'€39€ 10 190390D




06.45 «3eneHblii Ky3HeunK».
Mynbrdunbm. (0+)

06.55 «3aKon0BaHHbIA Masb-
unk». Mynstounom. (16-+)

TABPb». (16+)

09.25 «MPOOECCUA - CNENO-
BATE/Ib». (16+)

15.15 «3[IPABCTBYITE, l BA-
WATETA (16+)

17.05 «CHbl». (18+)

20.10 «HEBEPOATHBIE NPU-
KMHOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

CCCP, Uranua, 1973 1.

HbE». (16+)

23.35 ApmeH [xurapxaHan.
3ppascryii, 310 Al (16-+)

00.05 «OMEPALINA «TPECT».
(16+)

05.45 «0COBOE NOAPA3LENE-
HUE». (16+)

02.25 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHT». (16+)

KA». (16+)

05.15 «[AMA». (16+)

06.55 «[EQYILIKA HENETKOrO
MOBEAEHNS». (16+)

08.20 «3ANOXHULIA 2. (16+)

(16+)
11.15 «TEHUM». (16+)
12.50 «[1OCNIEAHAA TOHKA».
(16+)
14.15 «AOEPUCT». (16+)
15.50 «KPOKOAWN OAHAN
B TONNUBYAE». (16+)
17.10 «UrPA B UMUTALINIO>.
(16+)
18.55 «[UTA OCUPUCA». (16+)
20.30 «QYAPOBbIBAA MYX-
CKWE CEPALIA». (16+)
22.05 «XPAHUTENW NATU KO-
POEBCTB». (12+)

07.05 «LIBET JIUMbI». (16+)

10.25 «[0NET BABOYKM».
(16+)

13.55 «KEHUIMHA, HE CKNOH-

15.45 «HEKPACUBAA NN0-
bOBb». (16+)

17.25 «XPYCTAJIBHOE CYA-
(TbE». (16+)
2021r. B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, 0puii batypun, Jlan
Po3uH, MonuHa lomaHoBa

21.00 «YJIUKKM 113 NPOLLIO-
10. POMAH BE3 NOCNEHEN
CTPAHWLbI». (16+)
2020 . B ponax: AHHa Bacu-
nbeBa-Abpamosuy, ropb
10auH, Anppeit ynbHes

00.20 «KPACOTA HEBECHAf».
(16+)

03.50 «MEYTATb HE BPELHO».
(16+)

JIAM». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Befb. 12 MecaueB», <Malwa
1 Meggenb: lMapk uygec».
Mynbtdunbmbr. (0+)

17.10, 18.20 «YEPHO-BENAA
JIOBO0Bb». (16+)

19.10,20.10 «K/OH».
(16+)

21.00, 22.40 (Bagbba
no-pyccki! c amepuKaLLKoit
[l5Hn. (16+)

00.20, 00.40 «[J/KAA PO3A».
(16+)

01.05 (y660Ta News 2025.
(16+)

01.20, 02.10, 03.00, 03.40
«KAPME/IUTA. (16+)

04.20 «MATEXHbIA YX».

k(16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

07.45 <KOTJIA HACTYMAET CEH- : :
£ 1110 AIEHVEAHTETA>, (16+)
 13.15,14.05 10BOBb HA-

22.05 «TPEBOMHOE BOCKPECE- :

PYCCKI [
POMAH [

< 06.35 JIEKAPb: YYEHVIK ABY-

winkuy, <Mawa u Meagenpb:
Anumatukm, «Mawa u Meg- :
: 12.00, 20.00, 04.00 «KAK

NATHULA, 3 OKTABP

ViU TV1000 |B

< 05.40 «[TAJEHE ONUMMA».
¢ (164)
: 07.30 «[TAJEHVE IOHZIOHA».

(16+)
09.20 «YBUUCTBAB...» (16+)

MPOKAT». (16+)

15.00 «OPYQNA CMEPTH: T0-

POL KOCTEM». (16+)

 17.20,18.10 <BUBIMOTEKA-
18.30 «(MOPTNIOTO-82». (16+)
£ 19.00 TPYI METPA HAZL YPOB-

Pi». (16+, 18+)
HEM HEBA». (16-+)

: 21.15 TPV METPA HAJ] YPOB-

HEM HEBA: fl TEBA XO4Y».
(16+)

© 23.35 BHIICTBAB. . » (16+)
£ 01.15 «CIYYAMHbIT MYXo.

(16+)

 02.35 «MOV JIYYLLIMIA N050B-

HUK». (16+)

¢ 04.20,05.00 «/I0POTA VK-

N>, (16+)

unnio3noH+ E :
£ 07.15 MU TN (16+)
: 08.30 «(BOA BOWHA: LITOPM
03.50 «(BANEBHAA BEYEPUH-

:10.20 «[TAPEHb CHALLETO

B NYCTbIHE». (16+)
KNAZBULLA». (16+)

11.55 «TAHL|bI HA BbICOTE».

(16+)

 13.45,14.40,15.40, 16.40
09.45 «T10THOYb B MAPUXE>.

«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepun. (16+)

£ 17.40 ABAHTIOPYICTbb. (12+)
: 19.25 «KUNN-BbINN». (16+)

Komenus, apama, Poccus,
2017r.

¢ 21.00 «BATA». (16+)

Komenus, Poccug, 2020 .

§ 22.25 GAIHIMD. (16+)

[llpama, Poccua, 2019 .

¢ 00.45 «[1PU3PAK». (16+) :
Komegusa, apama, cemeitHoe, :

. daHTactuka, Poccna, 2015, :

:02.35 «HEBO». (16+)

. 04.40 «MAPEHD CHALLETO

23.45 GATOXHULA 2». (16+) :

cINemA B

o POMHOE KiHO

KNAZBULLA». (16+)

LIEHHDI». (16+)

: 09.15 «BOMbLLION KYLL». (18+)
* 11.00 «[JEP3KOE OrPABE-
HAA K ABAHTIOPAMD. (16+) :
* 12.55 «BPOHKCKAS UCTOPUS. *
© 08.05 «OCOBEHHOCT HALIWO-
© HANbHOV PbIBATTKY>. (16+) ©
* 09.55 «KOHTPABAH[IA». (16+)
: 11.35,12.35,13.35 «MEH-

HUE». (18+)

(18+4)

14.55 «[PECTYMHUK». (18+)
: 16.45 3ENEHAA KHUTA».

(18+4)

£ 18.55 CAHTUTAHD. (18+)

OpaHuus, Benukobputanus,
2015r.

: 2030 MEXAHMEK». (184) ¢
22,00 MEXAHYIK: BOCKPELUE-

HUE». (18+)

 23.45 GAWUTHIK>. (18+)
£ 01.15 301100 JKYHIEy.

(18+4)

£ 02.50 <BO/IbLUAA UTPA.

(16+)

£ 04.10 TTAZIEHUE 3AMKA».
05.20 0508 HE 110 MPABI-
£ 05.35 «CAMOBOTIKA». (16-+)

f
: MJ110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«BCErJIA TOBOPU BCETNIA-8».
: 08.00 «LlapesHbl». Mynbtcepu-

(16+)

(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«YIbIBKA NEPECMELLIHY-
KA». (16+)

BBIATIA AMY 3A MUNNNA-
OHEPA-2». (16+)

 13.00,21.00, 05.00 «(EBEP- :
© " HOE CUAHVE-8. [PEBOKOJI- :

NIYHA». (16+)
[lletektuB, Poccua, 2020 .
B ponax: ipuxa lopAvesa,

Anna Jlynosa, Inadmpa Kosy- :

nuHa, Hukuta Mnawwesckuii,
KonctanTun LWenectyw, la-
nuHa bokalweBckas

 14.00,22.00, 06.00 «GbiB-

LUME JOBUMBIE». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «/1t060Bb

110 NPUKA3Y>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IBOVIHAA XW3Hb». (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

*05.30 «llapeHbi», «MpocTok- - 06.00 «KPOBHbIA OTEL}».

BalwnHo», «Mawa n Mea-
BeAb (knunbi)», «Tpn KoTay.
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.05 «Cmewwapuku». Mynbree-

puan. (6+)

< 09.05 «BVBAT, TAPIEMAPU-

Hblb» (16+)

* 11.30 «TAPIEMAPUHD! lll».

(16+)

13.25 «[APIEMAPHHbI 1787.

MIP». (16+)

£ 15.35 (TAPAEMAPYIHbI 1787.

BOMHA». (16+)

: 17.20 <HEJIEYN MEHS». (16+)
¢ 19.00 <H4YXAf». (16+)

. 20.40 «Of1HA». (16+)

¢ 22.35 <HAOLYMby. (16+)
:00.10 «CNOMAHHAA CTPENA». :
: 01.45 <KPUMUHAIBHBIN FO-

(16+)

03.20 «(BOfA BO/HA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)

: 04.55 «[ycu-Nebenu, <Moigo-
: : 05.05 [INCOH». (16+)

Apip». Mynbtounbmb. (6-+)
na
)7 74

KMHOKOMEWA

Hbl». (18+)

: 03.15 «[IEHb PAIUO». (18+)
1 05.15 «YHUYTOXAHHA». (16+) *
2 07.05 HEBECTA CTOTO (BE-

TA». (16+)
(18+4)

BEZIEHVA». (18+)

£ 12.25 GANATbIYAD (124)
£ 14.10 BACAHE B CEBE>. (16+)
£ 16.00 TTPA3[IHIKM». (12+)

£ 17.30 JIOTEPER. (16+)

Komepnus, Poccus, 2025 .

< 19.30 «HEBECTA CTOrO CBE-

TA». (16+)

21.10 «MOCTY4NCb B MOIO

TBEPb». (12+4)
Komenus, menoppama, Poc-
wa,2025r.

¢ 22.50 «[JETKIA B NOPALKE.

(6+)
Komepnus, Ucnanna, 2022 .

awn
Y L LA

BOWHbI 3». (16+)

: 02.40 J1050Bb C MIPUBMIE-

TUAMM». (16+)

. 05.05, 06.05,07.05 «KPOT».

(16+)

TOBCKVE BOIHbI 3». (16+)

: 14.35 «[POEKT «ATTbOAY.

(16+)

: 16.20,17.10,18.05 MEH-

TOBCKIE BOVIHbI 4». (16-+)

: 19.00 «MPE3VAEHT U ETO

BHYYKA». (12+)
Komeaus, Poccus, 1999 .

: 20.55 «OTPA[ 0COBOO HA-

3HAYEHUA. (12+4)
BoeHHblii, npukntoyeHns,
napama, CCCP, 1978 r.

22.20, 23.20 «<MEHTOBCKME

BOVIHbI 3». (16+)

£ 06.00 faéwb monoaéxs!  : 07.00 THOBOB BAXHA.

(16+)

an. (0+)

:09.00 «[TpocTokBaLLMHO».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 10.05 <KPEMEBCKVE KYPCAH- :

Tbl». (16+)

Kpacunbhukos paet Kon-
TeNo ypoK BOHHOI UCTO-
pun. bparuH nepexsatbiBaeT

nucbMo KpacunbHukosa Ma-
¢ 21.10 «KAHUKYNbI CTPOTOI0

MUHo#. Y MamuHoii noasns-
€TCA elLle OMH NOKNOHHUK
CpeAvt KypcaHToB. llepeney-
KO OTKPbIBAET HOBbIN BUJ
CTpenb6bl 13 aBTOMAT.

£ 13.05 <TTATUHbI J0YK/>.

(16+)

: 16.30 «BOPOHWHbI». (16+)
: 23.00 «BbIXUTb NOCNE». (16+)
: 01.40 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.00 [laéwb monopéxp!

(16+)

KuHokoMEauA B

: 00.55 «YETO XOTAT XEHLLK-

POAHOE KnHO |B

: 00.45,01.45 «MEHTOBCKIE

VIJUTV1000
ACTION

(16+)
boesuk, OpaHuusa, 2016 1.

: 07.20 «IUANbHAA KAPTA».

(16+)

* 08.55 JIEOH. (16+)
2 11.10 «CTABHbIE MAPH».

¢ (164) .
: 13.10 «OMACHBIA BU3HEG.

(16+)

£ 15.00 «CONIOMOH KE/Hb.

(16+)

£ 16.55 OPEL]. (16+)
£ 19.00 «TOPEL|2>. (16+)
 20.30 [OPEL| 3: NOCTEAHEE

W3MEPEHME. (16+)

: 2210 «GEOBY/IbO». (16+)
© 23.45 «OPYXENHIA GAPOH.

(16+)

POL». (16+)

* 03.40 «KPOBHbIN OTEL.

(16+)

: 05.40 «Coto3 38epeii: Cnacenme

LBYHOrMX». Mynbtdunbm.
(6+)

07.05 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynstounom. (6+)

* 08.45 AKPBITAA LLKOMA».
: 08.45 «bE3YMHAA (BAIbBA». : )
: © 1035 «MEHTOBCKME BOMHb.
*10.40 «[JEMYLLKA IETKOTO N0- *
:16.10 YBOMHAA CUNA. (16+)
¢ 22.30 Beuep Bmecte. «6PAT-2».

(16+)

(16+)

(16+)

Poccus, 2000 1. B ponax: Cep-
reil bogpos, Buktop (yxo-
pykoB, Cepreii MakoseLKii,
Kupunn Muporos, Upuxa
(CanTblkoBa

< 00.50 Beuep Bmecte. «6PAT».

(16+)

£ 02.25 <HA JEPUBACOBCKO/E

XOPOLLAA MOTOZA, WK HA
BPAITOH-BMY ONATH MAYT
NOXIW». (16+)

£ 03.50 MEHAbb. (16+)

 06.20,17.30 «ONACHbIE TA-

CTPOMM». (16+)

: 07.45 «BonweGHan nTuwa».

Mynbrdunbm. (6+)

08.05 «OneHb u Bok». MynbT-

dunbm. (6+)

08.15 «TapakaH». Mynbr-

dunbm. (16+)

: 08.25 «BepHure Pekcar.

Mynetunbm. (16+)

08.45 «AitbonuT 1 bapmaneit».

Mynetunbm. (16+)

< 09.00, 10.15, 22.05, 23.20

«TAK VI BYET». (16+)

* 11.30 MynsTdunbmbl. (6+)
- 13.05, 04.55 «OPNEHOK». (16+)
$ 1430 «KEHCKUE PALOCTH

W MEYATIN». (16+)

£ 16.00 «YEPE3 KNARBULLE>.

(16+)

19,05, 01.05 <POKKO U EFO

BPATbf». (16+)

00.35 Mynbtunbmbl.

(6+, 0+, 16+)

(16+)

08.55 «/TANbAHCKUE KAHU-

KYNbl». (16+)

£ 10.55 TEHIT MATEMATUKV.

(16+)
13.05 «AIMUPANTb». (18+)

: 15.20 «[I0CTIEXM BOTA». (16+)
: 17.00 «10CMEXI BOTA-2».

(16+)

*19.00 «J0CTIEXV BOTA 3: MUC-

CUA300NAK». (16+)
PEXUMA. (16+)

* 23.15 «BATPOBbIE PEKI».

(16+)

£ 01.15 HOTJA. BCETA. HHt-

KOrAA». (16+)

¢ 02.40 «MYXHUHA W KEHLLK-

HA: JIYYLLIKE FOfbl». (16+)
04.05 KEHA XYL0MHUKA».
(16+)

£ 05.30 «KOPOYE [OBOPS.

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLMHBI C

KPU3WNCA». (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HoBocTu

pus 6onbLuoii ntobsum. (16+)

07.05, 18.45 [lena cynebHble.
[NleHbru BepruTe! (16+)

08.05,11.35,14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
uee. (16+)

09.00, 10.10, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

16.15 06may. Her. (16+)

16.35,18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.00 Bmecte Kaablii ieHb

19.40 «HA JIEPUBACOBCKOI
XOPOLLIASA IOTO/IA, W HA
BPATOH-BMY ONATbL UAYT
JOXKAN». (16+)

21.40 «AOEPUCTbI». (16+)

23.20 «PYCCKUA BU3HEC. (16+)

00.45 «/HTEPQEBOYKA». (18+)

TPEMA JIETbMY B YCIOBMAX

06.15,03.05 Hauue kuHo. Ucto- ¢

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

nosepA

: 04.40 «[EPOV 115». (16+)

¢ 05.40 «BPEMEHHbIE TPYHO-
CTh». (16+)

E 07.00 «72 METPA». (16+)
:09.30 «bAJIABO/I». (16+)

. 13.20 «/CTPEBUTENN. NNO-
CNEJHUIA BOM». (16+)
TNetunka Unblo bectyxesa
BbI3bIBAIOT B IMaBHbli LUTA0,
T/le NOBbILIAOT B 3BaHUM 10

BaloT (hopMUpOBaTH C06-
CTBEHHBII NOMK Ha 6a3e Ho-

LM BegoMbiM, [epoem Co-
BeTckoro (0103a - IeTYNKOM
Neonnpom LLlyraesbim. Jleo-
HUZ 3HAKOMUT €ro o CBoeit

npumoii bonbLuoro TeaTpa
Tnnoii Cepebpanckoit. Jiuna

CnepBoro B3rnaaa Biobna-
¢ 03.00 YépHblit cnucok. Macre-

Pa 10 PEMOHTY XONOAUIbHM- *
: ¢ 01.55 U3menbl (cybTUTpbI).
: 03.40 CekpeTbl Ha KyXHe. [oTo- :

eTca B becTyxesa.
< 00.15 «KOPU[OP BECCMEP-
¢ TUA». (164)
¢ 02.30 «CECTPEHKA». (12+)
: 04.00 «PABMHOBIV BANBC».
(16+)

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nATHULA B

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [oTo-

BuT Jlewa Aurep. (16+)

: 05.30 Mathuua News. (16+)
: 05.50 Kowpwtep. Topt gna Hu-

kutbl HaropHoro. (16+)

2 07.10 Kowgurep. letu. Topr
¢ ana Ceetnanbl lepmMAKOBON. *

(16+)

: 08.30 Ymnee Bcex. (12+)
:10.00,11.20 [lomoxo3aiiku
NOANONKOBHIUKA 1 MPUKa3bi-

npotus wedos: butea 3a
BKYC. (16+)

< 13.00 buTBa WwedoB. 3Be3Abl.
Beifwmx nctpebutenedt AK-3.
OH otnpasnaetca B Mocksy 1 :
BCTPeYaetcs Co BOUM ObiB- :
: 19.00 (raBka Ha N1o6oBb.

(16+)

14.50, 18.00 Bonblune aeBoy-

Ku. [louku-marepu. (16+)

(16+)

¢ 21.30 HacnegHukn. (16+)

: 00.00 «/I/IBEPTEHT, [MABA 2:
J1eBYLLKO/ - neBuLieii Annoii
Na3ypkesuy v ee noppyroii -+
: 01.50 Marnmuua News. (16+)
:02.20 YépHbiii cnncok. Knu-

MHCYPTEHT». (16+)
CLUA, 2015

HUH. (16+)

KoB. (16+)

BuT Cawa CroyH. (16+)

* 04.40 MatHnua News. (16+)

05.00, 07.55 3BaHblii yXuH.
(16+)

09.30 Cynepmama. (16+)

13.45,18.35 «TECT HA BEPE-
MEHHOCTb». (16+)
Hatanba baxmeTbesa - re-
HUanbHbIi XMpYpr, CNOCO6-
Has 6e3 konebaHuii caenatb
TPYAHbIiA Bbi6op. EE pewum-
TeNbHOCTb, BCETAA CYXKMB-
LUAA HAJEXHON 0NOpOIA,
3aBOAVIT repoUHI0 B Kapbep-
HbIli TYNWK: OHa BCTYNaeT B
KOHGANKT C aMUHMCTPa-
Lmeil 6oNbHULbI, NLIAETCA
LIOMKHOCTI BEAYLLEro Bpaya
11 ONYCKAeT POKOBYIO OLLNG-
Ky. Bcto cBoto Xu3Hb Hata-
NbA CNacana Apyrux niopeit,
HO Tenepb eil npeAcTouT Co-
6paTbca c cunami 1 cnactn
€amoro BaXKHOTO YeNoBeKa -
camy ceb.

: 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

2 00.05 «3ATPETHbIV NOM».

(16+)

(16+)

: 03.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

Q.SS «OAKWAbILL». (16+)

00.00 KuinxHble annen. Aipeca u cTpokn
A. CMywkuna. (12+)

00.30 Kapubckuit kpunc. OundpoaHHas
uctopua. (12+) :

01.15, 05.35, 08.35 Jlerenpbl Hayku. (12+) :

01.50 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoir  +
OteyecTBeHHoi. (12+)

02.35 Teopruii - MobegoHocel. (16+)

03.25, 19.25, 23.25 HapopHblii dpoHT Mo-
benbl. (12+)

04.00 MNétp | Benukuii. (12+)

06.05 Onepauvs «Ykpauxa». OfypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

07.05 Poccua rnasamu MHOCTpaHLeB. (12+) :

08.00 MoHonoru umnepatopos. (16+)

09.10 BocTouHblit dpoHT. (12+)

09.55, 19.15 06bikHoBeHHas Uctopus. (6+) :

10.05 Mos Poccua: My3bikanbHoe nyTelue- :
cTBue. (12+)

11.15, 15.10 Ocgo60oxaeHme EBponbl. (12+) *

12.00 BoitHa npectonos: MoaanHHaa ucro-
pus Esponl. (16+)

12.50, 16.55, 22.40 lctopuorpad. (12+)

13.40, 17.40 My3eiiHblii GeHuKc. (12+)

14.10, 18.10 Jlegokonbl BOiHbI. (12+)

14.55 boeBble 3HaméHa Oteuectsa. (12+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (12+)

18.55 Pycckoe Hacnenue. H0xHble pybex.
(12+) :

20.00, 20.45 Ho6enesckue naypearsl. (16+) :

21.30 [pyctHoe petctBo Anutbl Becenosoit.
(12+)

22.35 (Cemb AHeii uctopun. (12+)

Yol

06.00, 14.30,03.25 Outoanteka. (12+)

06.25, 06.40, 03.50, 04.05 3eneHble kBa- -
gpatbl. Cneusbinyck. (12+)

06.55, 19.00, 19.20 Oropon ¢ bnokuHbiM-
Meutanusbim. (12+)

07.20, 04.40 Oropop oT-kyTiop. (12+)

07.45, 05.10 Uctopua ycapeb. (12+)

08.15, 05.35 YacTHbiii cekTop. (16+)

08.45 Cenbckui Typusm. (16+)

09.20 Mporynka no cagy. (12+)

09.50,10.05 bykBapb AauHuKa. (12+)

10.20, 00.15 Mepepenki Ha yyacTke. (124)

10.55,04.15 Mos kpenoctb. (16+, 12+)

11.25,00.50 OutHec B oropope. (12+)

11.55, 16.00, 16.15 Oropog Kpyrnblii roa.
(124)

12.25,12.55, 15.00, 15.30, 18.00, 22.10, :
22.35 [Jlaunble papoctu. (12+)

13.25, 21.40 [leKopaTiBHblii oropop. (12+) *

13.55, 14.10, 21.05, 21.20 ConeHbs-Ba-
peHbA-MapuHagbl. (124)

16.30, 23.35 Tuxas moA poawHa. (12+)

17.00 CexpeTbl cafoBOACTBA C MapuHoii
PbikanuHoit. OkTa6pb. (12+)

17.20 [lauHble xutpoctu. (12+)

17.30 boranuka c Manom Crepxobim. (12+4)

18.30,01.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

19.35,02.05 OuH feHb 13 u3Hu pepme-
pa. (124, 16+)

20.00, 02.30 Crapbie gaun. (12+)

20.35,03.00 /AcTopua 0fHON KynbTypbl.
(12+)

23.05 Cag cBOMMI pykamu. (12+)

00.05 Montoe nykoLuKo. (12+)
QAO, 01.55 Lietuk-cemuuetuk. (12-+)

2 06.50 MoHacTbipb HopaaHk, ApmeHus.

¢ 13.10 TaHuc: TaitHa cepebpaHoro GpapaoHa.

< 15.10,15.55 3aragkv nnaHeTbl 3em-

< 00.05, 00.55 3aragku nnaneTbl 3em-

: 0455 JlerenpapHble agro. (16+)

: 07.25,15.35, 15.50, 16.05, 20.00

< 07.35 Oxora c Egrenmem LenanuHbim

< 09.05,22.05, 02.25 PbibonoBHad Wwkona

¢ 11.50 Erepckuii kopaoH. (16+)
: 12.20 OxoTHuube opyxve. Bonpocl 3Kc-

¢ 14.00 Anuca B pepese. (16+)
- 14.35 07 nepgoro uua. (16+)
. 15.05 KynunapHoe nyTewectaue c [nebom

: 16.30 MyTb B oxoTy. (164)

. 18.05 Kopekc oxotHuka. (16+)

: 18.25,18.55 Oxota Ha xuwHuka. (16+)

: 19.25 (am cebe oxoTHUK. (16+)

¢ 20.30 Skcnepuumm Anppes Crapkosa. (16+)
: 21.00, 01.25 Oupep. CekpeTbl ycnexa. (16+)
: 22.35 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

¢ 23.10,23.25 Ha npupope BkycHee. (16+)
: 23.40 Oxora B NpuBomxbe. (16+)

¢ 00.05 Oxora Kak oHa ecTb. (16+)

: 00.35 Néwa, nogcekaii! (16+)

. 01.00 [oxka npotug dugepa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.00 Bbicanka B Hopmanaum: rnasamu
conpar. (16+)

(124)
07.35 Llepkosb Cearoit boropoguubi Kato-  :
ruke, Apmenns. (12+)

* 08.05 Hecaimkckuii 3amok. (12+)
¢ 08.35 Ha cny6e Eé Benuuecrea. (12+)
: 09.30, 01.30 YauBuTenbHble OTKPLITUA.

Benukas nupamupa. (12+)

10.30 Koponu Adppuku: Mpowwunoe, HacTos-

Lee u bymywee. (12+)
I0B: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)
(16+)

14.10 TyTaHXaMOH: MPOKNATOE COKPOBILLE. *
(16+)

ns. (16+)

: 16.35 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)
* 17.25 Ha cnyxbe E€ Benuuectsa. (12+)

: 18.15,19.10 Koponu Adpukm. (12+)

< 20.00 3noeye TaitHbl SnBuca. (16+)

. 21.30, 22.20 JlerenpapHble agTo. (16+)

: 23.05 Kak BbiurpaTb Npe3uaeHTCKYH roH-

Ky. (164)
na. (16+)
02.25 Koponu Appuku. (12+)

03.15, 03.40, 04.05, 04.25 Mepesan [iat-
I0BA: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Cnonem! (16+)

Ha cypKa c apbanetom. (16+)

. 08.05,17.00 Pvibanka B Poccuu. (16+)
- 08.35,12.55,17.30, 21.35, 01.55

Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

ana g3poanbix. (12+)

: 09.35,10.10 Crapoiit apyr. (16+)

¢ 10.40 Llapb HmxHeneyopbs. (16-+)

: 11.10, 15.00, 18.00, 23.00 0 rnastom. (16+)
< 11.20 Jlona kymu Ha Gepery bapeHuesa

mops. (16+)

nepry. (16+)

. 12.40 [len Ma3aii v 3aitupl. (16+)

13.30 Poibanka B Abxasuu. (16+)

Actadbesbim. (16+)

< 06.00, 02.45 Beunbiii Eruner. Myctbins. (12-+)
: 06.55,03.40 Oner bacunawsunn. Ma-

07.45,04.25 OcaxpéHHble kpenoctu. Be-
- 08.40, 05.15 bonbuuas nepemena. Mocnen-
¢ 09.35,10.30, 20.20, 21.20 JlereHgapHble
* 11.30 Coto3Hmku TpeTbero peiixa. CKanau-

* 12.20 [lemonbl Peiixa. Mlozed [e66enbc.
¢ 11.20, 11.45,12.15, 12.40 llepesan [lat- :
: 13.15 Hacnepue Xaka Kycro. (12+)

: 14.00 VnpokuTait. 3abbiTas BoiiHa. (12+)
: 15.00 Bropas mupoBas BoitHa. butea 3a

: 15.50 buTsa TvaHoB. (ynepcepua-72. (12+)
. 16.45 Beunblit Erunet. Hun. (16+)
. 17.45 MionxeHckuii croop. Mpurnatenue

1835 OcaxpéHHble kpenocTu. KoHCTaHTU-
- 19.30 Poman c Kapuesbim. [pycTHblii K110~
+ 22.20 Coto3Hukm TpeTbero peiixa. Xopsa-

< 23.10 Nurep Qanbk npotus Konombo. (16+)
. 00.10 «lleykwn-nasouku» Jlugun Lykwm-

: 01.00 Jlio6oBb nocpeam BoiiHbI. (12+)
: 01.55 MckyccTBo pasesky. 0puit [lpos-

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckme npaKTuKi.

: 05.30,10.30 xcnpecc-uTHec. (12+)
: 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apaa» ¢ lumoit bparu-

. 07.45 «3astpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)
: 08.30,11.30, 22.15 «[lbiLn 1 xygei»

: 08.45,17.30,22.00 AutuuennionuTHan
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

¢ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
¢ 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)
¢ 12.30 Tait-60. (12+)

* 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

< 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

crep. (12+)

nuKkas ocana Manbrbl. (12+)

Haa mo6oBb lenkn Nanuwesa. (12+)
KonécHble napoxogbl. (12+)

HasuA. (12+)

(12+)
Mocksy. (16+)

Baa. (12+)
HOMOMb: CTONIKHOBEHME MMNepHiA. (12+)
YH. (124)

a. (12+)
Hoi. (12+)

10B. (12+)

(12+4)

MoHuu. (12+)

HbIM. (12+)

¢ MapwHoii Kopnah. (12+)
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennqesoii. (12+)

CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

J
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN
o

< 05.00 Pannue nTawku. «<Maiino», «<Mawn-

06.00 (MeLuaHHble eanHO60p-

6on». (12+)

08.05, 15.15 «(rpaHa cnop-
TUBHa. (12+)

08.20 «Bek Havwero cnopra».
(12+)

BTb. «/lokomotuB-KybaHb»
(KpacHopap) - «EHucei»
(KpacHoapcx). (6+)

MopbA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

11.00, 13.20, 16.20 Hoso-
. (0+)

nura. (6+)

12.50, 05.05 «Maxapbek Xa-
napue. Tpaauuus nobex-
natb». (124)

13.25 «Marus 6onbLuoro cnop-
1. (124)

13.55 BopHoe nono. ToBa-
pueckuii maty. Poc-
w4 - Upa. TpaHcnauuma u3
ActpaxaHu. (6+)

K cnopr. (12+)

MATY! CTPAHA |

cTBa. 0xHblii Pybex. (16+)
07.40, 21.25 «Cosetckuii dyT- :

08.50 backetbon. Egutas nura :

10.40, 02.20 «Ha rpe6ne Mpu- :

11.05 Oyt3an. betcutu Cynep- -

15.35,21.50 (rpaHa cmotput ©

< 16.00,22.20 «HebecHas rpa-

sy, (6+)

- 16.25 Tanp6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepamra. Myxuu-

Hbl. LICKA - «BukTop» (Cras-

pononb). Mpamas TpaHna-

uma

< 18.05 «Monamanb 2020. Cunb-

Heillwas c6opHas Mupa.

[loKymeHTanbHblii GuabMm.

Co(124)

. 18.55 lanp6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. MeHuwm-

Hbl. «PocToB-[loH» (PocToB-

Ha-[loHy) - «YHuBepcuTeT»

(MxeBck). Mpaman TpaHna-

. uns

+ 20.35 Asrocnopr. lpu¢r. RDS

GP. Tpancnauma 3 Mockos-

Koit obnactu. (6+)

. 22.40 Ectb Temal (16+)

< 00.10 CriopTuBHas rMMHACTU-
Ka. Fonbet YemnuoHar Poc-

: o (6+)

: 02.35 «[eorpadus cnopra. Ma-
NUHOBKa». (12+)

< 03.00 Per6u. Pari Yemnuonat
Poccum. 1/2 dunana. (124)

: 04.50 «Cnopt, KOTOpbIi eCTb.

OurypHoe KataHue Ha ponu-

KOBbIX KOHbKax». (12+)

:05.30 «Bup caepxy». (12+) j

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 My3aHepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 3BE34bI C NPUBETOM.
(16+)
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(164)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
Komcomonbck-Ha-Amype.

blIKA

: 13.30 OueHb kapaoueH. (16+)

: 14.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

: 15.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

¢ 16.00 Camblit nyyLIMii AeHb.

¢ (16+)

. 17.00 Hogoe Pagno yapr.
(16+)

< 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

. 18.20 3Be3apl Boctoka-2024.

So64)

: 20.20 HapopHoe ancko. (16+)

¢ 21.20 Taxunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Kapaoke xur. (16+)

|

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «OTBaXHble ApaKoHUNKI», (6+)

07.15, 18.50 «Jlyntuk». (0+)

07.55 «Manblwapuku ugyT B AeTckuit
g (04)

08.15, 14.40, 19.45 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

09.00 «Kot bacuk». (0+)

09.25,22.05 «Qukcukm». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHa: cyneproHwmk».
(6+) :

10.45,21.10,01.30 «bap6ockuHbl». (0+) :

11.30 «Pobokap Monw u ero fpy3bs». (0+)

13.00 «Munudopc. Cuna aMHO3aBpOBY».
(6+)

13.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHkan». (6+)

15.30 «Tobor». (6+)

15.55 Bpema manbiwweit. «by6a», «[lxu-
[l boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.55 «Huk-Yupukiuxo». (0+)

17.40 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

23.00 «MuHu-Muwku». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

01.00 «Yepenavukm». (0+)

2 05.00 «[lecenku ¢ Jéoit». (0+)

Molite BmecTe ¢ J1éBoi!

: 05.05 «fIHa B CKa30uHoil cTpae». (0+)
: 0530 «llpukniovenus Am Hamar. (0+)
: 06.00 «[lona, Tum n Jiésan. (0+)

< 07.00 «Tpu kota. (0+)

: 09.30 <Ymu Xpym. (0+)

BK)’CH ble NPUKNIYEHUA MOHCTPUKOB.

10.20 «[pakowms». (0+)
. 11.00 «LlapeBHbi». (0+)
¢ 12.20 «Cmewwapuku. HoBble npukntoye-

Hna». (0+)

: 13.10 «Tpu kota». (0+)

. 15.30 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)
: 17.00 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 17.55 «llapeBHbi». (0+)

< 19.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

: 19.05 «Tpu kota». (0+)

. 22.00 «LlapeBHbi». (0+)

: 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 02.00 «Cmewapukuy. (04)

2 04.00 <Xyxoxanka». (0+)

Becenas TpeHnpoBka ¢ Xyxeli!

. 04.05 «Tukato». (0+)

PassuBatome My3blKaNlbHble nCctopun
[NA CaMblX ManeHbKnX.

KAPYCEJIb

Hbl CKa3kw», «Tpy KoTa». (0+)

2 07.00 «C 1o6pbiM yTpom, Manbituul (0+)
¢ 07.40 «byba». (6+)
: 08.50 «byba Lloy». (0+)

[Nlobpo noxanosatb Ha by6a LLloy! 310
BeceNblil 1 M03HaBaTeNbHbIV NPOEKT, B
KoTOpOM ZeTin BmecTe ¢ by6oii urpatot,
emetotca u yuatca! byba - Haww nto6o3Ha-
TeNbHbIii 1 SHEPruYHblil Apyr, KOTOPbIit
oboxaeT npobosaTb HoBoe. [ycTb He
BCEI/1a Y Hero Bee MONyyaeTca C nepBo-
T0 Pa3a, HO ero 3apasuTenbHblii SHTy31-
a3M fenaer 00yyeHue yBneKaTeNbHbIM 1
Becenbim! Bo Bcex npuknioueHuax bybe
11 €ro Aipy3bAM NOMOTaeT 3aKa/ApoBblid
ron0¢, AAKLLNI NONE3Hble COBETbI.

¢ 09.05 «byba». (6+)

: 10.45 «Cryana Kanaku-Manskuy. (0+)
¢ 11.15 «KpyToii Maitk». (6+)

¢ 13.05 «OTBaXHble ApaKkoHUMKM». (6+)
: 13.20 «Kap6om. (6+)

< 13.35 <udunutv Hapoo. (6+)

: 14.00 «Tobor. [epou Jleitgo». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctil» K io6u-

petckui mup [ o | MYNbTUNAHAMA [

06.00, 12.00, 18.00 «To6oTbi». (6+)

06.20,12.20, 18.20 «l|getHawkm». (0+) :

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+) :

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTbl H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
Moko. HoBbiii nutomew. (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.25,10.45, 16.10, 17.30, 21.25,
22.45 «(maprta u uyao-cymkar. (0+)

09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be-
JIMKOW CTEHbI BOMHOB». (6+)

10.10, 16.55 «Komanpga matu». (0+) :

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+) :

11.15, 14.45,23.15 «Poborbl-noe3pa. Te- -
HeBas dHeprua». (0+)

13.50 «bnynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

< 06.00 «bosio bopogo. byksapb. (0+)
: 08.30 «Kot bacuk». (0+)

09.05 «Tpu Kota». (0+)

¢ 12.05 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

: 14.30 «llapeBHbi». (0+)

¢ 17.30 «Cons u3 Toctunna». (0+, 6+)
: 18.30 «HaiiT onATb onasppiBaer». (6+)
: 20.00 «Mpuknioyenus Metu u Bokar.

(124)

:22.00 «Hy, norogu! Karukynbi». (6+)
: 23.05 «benosybka». (0+)

XyZOXHUK-NyTeLLeCTBEHHIK B Taiire
BCTPEYaEeT MaeHbKyIo 3eMepoiiKy.
Meay HUMM 3aBA3bIBAETCA KpenKas
Lpyxba.

: 23.20 «Mopowka. (0+)

23.30 «Tpu Kora». (0+)
01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

¢ 02.45 «[pocTokBaLmMHo». (0+)
+ 05.00 «bosio bopogo. MyTewectausy.

(0+)

nelo kaHana «Kapycenb». (0+)

B 310M ropy Tenexanan «Kapycenb»
npasgHyeT lobuneii - 15 net B 3¢upe!
OH He TO/bKO pa3BrieKaeT, Ho 1 yuuT!
Hanpumep, pucogatb! 0 TBopuecTBe,
Mpa3/HuKe 1 MHOTOM APYTOM paccKa-
xeT seaywmit «Crypun Kanakn-Mans-
Ki! B roctaxy Cnasbl 1 Aun - cam Ka-
naka-Manskal

. 14.40 «lepoitunkm». (0+)

¢ 15.50 «Heopetu». (6+)

: 16.00 Yac «Corozmynbrdunbmar. (6-+)

: 17.00 «Mawa v Meagenab». (0+)

: 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwmb (0+)
. 21.20 «YemnuoHbI». (6+)

ToToBbI BHOBb Kpuuath «lLaiiby! Lllaii-
6y!»? JlerenpapHoe XoKKeiiHoe npoTi-
BOCTOAHME KPacHbIX «MeTeopos» 1 cu-
HIX «BbIMMenoB» BHOBb Ha SkpaHax!
3puTenam npeacTouT YBULETb HECKONb-
KO 3aXBaTbIBAIOLLMX MaTyeil.

: 2235 «flukve CKpuuepbl» (6+)
¢ 23.00 «Epanaw. (6+)
:00.25 «Tlpukmiouenus Metn v Bonkan.

. 01.40 «Cmewapuki». (0+)

(12+)

HULA, 3 OKTABPA (39

< 21.05 «[OPOJ CYTPA 10 N0-

o JIYHOUM». (12+)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) :  CCCP1976r.

05.10 Mynbdunbmb ¢ 23.00 Pycckuii KoByer ¢ flnom
Ha CNACE. (0+) © Takciopom. (12+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.  © 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
(04) : 00.10 Poccuitckuii 3natoycrt.

11.00 A 3pech 6bin. (16+) (0+)
12.10 [lenb Matpuapxa. (04) Ounbm Apkagus Mamoh-
12.20 Tpamas nunua. 0Teet TOBa.

CBALLIHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+) : 6wl (16+)
13.20,13.50,14.15,14.45  : 02.25 [HoctpaHup! [loHbacca.
MoHactblpckas kyxus. (0+) ©  (16+)
15.10 «B3ATb XMBbIM». 3 ce- : 03.15 [leHb Anrena: lpeno-

01.00, 01.30, 01.55 flone

pus. (16+) no6Haa Esdpocunma Cy3-
16.35 «ATIbMUACKAABANNIA- ¢ panbckas. (0+)
NA». (12+) . 03.45 [lenb anrena: Myuenu-

18.30 BeuepHa CMACE. (0+)  ©  ublBepa, Hapexna, Mliobosb
19.30 Cneabl umnepun. (12+) = nCodma. (04)
Atopckas nporpamma Ap- < 04.15 Pycckuii kouer ¢ flHom
Kaana MamoHToBa. Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

3 OKTAGPSA
Ceamuua 17-s no Matugecatuuue. Mac 7.
Monpa3aHcTeo Bo3asmxeHuns Kpecra lo-
cnogHsa. Bmu. EBctadmsa Mnakuabl, )keHbl ero
Geonuctum nyag ux Aranusa n deonucra.

Myy. n ncnn. Muxauna, KH.
YepHurosckoro, u 6ons-
puHa ero ®eopopa, 4yno-
TBOpUeEB. Mpn. n 6ArB. KH.
Onera bpsaxckoro. Co6op
BpAHcKMX cBATbIX. ClyMyy.
®eokTucTa M AnekcaHapa
npecBUTEpOB.

MocTHbIN AeHb.

<< [lena He Tpe6yIOT CIOB, TOTOMY YTO 1

camu co60to BUAMMBI. HyxHO e 6onee,
4To6bl C/I0BA CTANM IeN1aMK, @ UMEHHO C/10Ba OT/IU-
yaroL|Mecs CTeNeHHOCTbI0. [103ToMy, ecn yrogHo
Tebe caenaTbCs CaBHbIM B TOM M APYrOM, TO 1 MO-
CTynai TaK, 4To6bl 4e/10 CIYKNN0 BMECTO C/I0Ba, U
rOBOPY TaK, 4TO6bI CI0BO GbINI0 BMECTO Aenan.

K (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

N

Mpn. Ueupop Menycuor j
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PsbuHa Hepa3pblIB-
HO CBfA3aHa C OCeH-
HUM Nepuoaom. 23
CeHTA0psA — npasa-
Huk lMetpa u MaBna,
KOTOpbIil B Hapoae
Ha3bIBalOT PAGUH-

Mc

HUKOM.
JlaTnHcKoe Ha3BaHMe pAGUHDI -
n Sorbus. ilmeHHO 13 pabuHoBoro co-
Ka MaH batucr byccenro B 1852 ropy
BMepBble BbIJENNN COPOMT, N3BECTHDII 3aMeH!-
Tenb caxapa. Ha Pycu Ha3BaHue «pAabuHa» npo-
130LUNO OT CJI0Ba «PAGbY, MOCKOMNBKY rpo3pbs
pAGUHbI APKO BbIAENAIOTCA Ha POHE NUCTBbI U
pA6AT B rnasax. A Kak eLé HasbiBanu, COrnacHo
cnoBapio B.W. lans, Ha Pycu pabuHoBoe fepe-
BO?
a) OrHeBwmuyKa, KpacuHKa. 6) VickpuHka, nectpuHa.
B) KpanuHka, BeCHYLLKa.
E ryT BbipacTaTb 4O
12 MeTpOB B BbICOTY U
MMETb KPOHY LWMPUHON A0
5,5 meTpa. B HacToAWee Bpema
cywecTByer csbiwwe 100 pas3nny-
HbIX COPTOB PAGUHBIL. OfHUM 13 Hau-
6onee NHTEPECHDIX ABNAGTCA COPT «HeBEKMH-
CKasA pAGWHa», KOTOPbIii 6bin CTyYaiHO HaliAeH
B AepeBHe HeBexnHo Bnagummupckoi obnactu

W CTan WPOKO U3BecTeH Gnarogapa cBoeli yHu-
KanbHou myTauuu. Kakoir?
a) firoAbl NOYTW He CoaepaT ropeun.

6) firobl UMEKT YEpHDIV LIBET.
B) JTucTba HeoObIUHOW GOPMbI.

e e 02

DepeBbs pAGUHbI Mo-

Pa6uHa 6bina Boc-
neTa B TBOpYecTBe
MHOTUX NO3TOB.

He 060Lwén BHUMaHueM
pa6buny u Ceprei AneKcaH/

ApoBuY EceHuH:

Hanpumep, Métp AHppe- «[Tokpacxena pa6uHa,

eBunY BAseMcKuii oceHblo MocuHena 8oda.

1864 rona Hanucan cTu- Mecau, 8cadHUK yHbINbIG,

XOTBOpeHne «BeBelickasa yPOHun noeoaa."»

pA6uHar. (cTuxoTBopeHue «TokpacHena pa6u-

«fl omeickan ceoto pAGUHY, Ha...», 1916 1.).

Komopo(‘] necHb A hoces- BcnomHuTe, Kakoii GbIMHHBII 6ora-

mun, TbIpb YNOMWUHAETCA B 3TOM CTUXO-

C komopoli pyccKyio Kpy- TBOpeHun?

YUHY a) Ceatorop. 6) Mukyna CenfaHUHOBWY.

30eco Ha yyx6uHe 4 0enun. B) Bonbra CBATOCNaBOBMY.

B HapsadHom KpacHom capa-

¢haHe,

o0 611eckom conHe4YH020

Ana MHoOrm 3HakoMo 1 CTUXO-
’

Ewé nerwrel, ewé pymanei
nadum kpacasuya mos...»

TBOpeHue BaHa 3axapoBu-
ya CypurKoBa, HanucaHHoe

nm B 1864 ropy:

Komy nost noceATN 3T0 y

npomsBeaeHie? «Ymo wymuwb, Kauasce,
ToHKas pAbuHa,

a) Cectpe Ekatepure AHgpe- HU3K0 HAK/IOHSACH

eBHe KonbiBaHoBOW (BMO- [07108010 K MbiHY?..»

cnencTeum KapamsuHon).
6) BHyuke ExaTepuHe [NaB-
nosHe lllepemeteBon.

B) BHyky lMeTpy MaBnosuuy
Basemckomy.

A Tenepb BCNOMHUTE, C KeM BefIET
Auanor pAabuHa B 3TOM CTUXO-
TBOpEHun?

a) C ay6om. 6) C BeTpom. B) C aBTOpPOM.

HOBA BCMbIXHYN
rpo3fbsa pAoOUH

E Tpyc (Tfeopruin

BuiuuH), Ban6ec (Opui
HukynuH) n BoiBanbii

(EBreHnin MopryHos) ns

3HaMeHUTbIX KNHOKO-
Meaun pexnccépa
JleoHnpa Nanpas.

B ogHOM 13 HU-
xKenepeumcneH-

HbIX GUIbMOB eCTb
anusop, rae ban6ec ¢

YAOBONIbCTBNEM 061>ep,aeT
Aaroabl pﬂﬁl/IHbI npPAMO C BETKW.

HasoBute 310T Qpunibm.

a) «Méc bap6oc 1 HeobbIYHbIN

Kpocc» (1961 r.).

6) «Onepaums «bl» n gpyrre
npuknoyeHua LWypuka» (1965 ).
B) «KaBKa3ckas nneHHnLUa»

(1966 1.).

Bce nomHAT nereH-
AAapHOEe KNHOTPUO:

OTBETbI
OtBeTbl: 1-B. KpanuHKa, BeCHyLLKa. 2-a. irofbl NOYTU He cogepiat ropeun. 3-6. BHyuke EkatepuHe MasnosHe Lepe-

meTeBoii. 4-B. Bonbra CBAToCnaBoBUY. 5-6. C BeTpom. 6-a. «[éc Bap60oc 1 HeoObIUHbIN KPOCCH.




CYEBOTA, 4 OKTSIBPS

B »
T e Croccn

TEJIEK
e )

TBY HTB CTC

09.00 «®opmyna eppi». (12+) 10.55 «lMpocTo & BKycHOY.(6+)

)

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

(IEE «NPUCTABbI». (12+)

14.30 «Pacckasbl 13 pyccKon
ncropum»

06.10 MpoCTO KyxHA.
(124)

17.00 «KTo X0yeT cTath
MUNAMOHepom?» (12+)

=/ / /

06.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta 06.30 «bubneiickui croxer» 06.00 «Mawa n MepBepgb».

yTpo. Cy660Ta» 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- Knonegusy. (6+) : 06.20 «Kpau meHs». (12+) 07.05 «Jluca, meaBenpb u (0+)
09.00 «YMHMLbI 11 yMHUKWY, 6oTa (YAE <ECNW OH MEHA 07.20 «Cmortp». (16+) MOTOLWKA € Konackoi». < 06.10 MpoCTO KyxHs. (12+)
(124) 08.35 «o cekpety Bcemy Y3HAET. (16+) 08.00 «CerogHs» «flBe ckasku. «Kote-  : ([ «/IIOOBb OT BCEX
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) CBETY» 09.00 «370pOBbIN CMbICH», 08.20 «Moeaem, noegum!» HOK 110 UMeHK [aB» BOJIE3HEW. (16+)
10.00 HoBoctu (ccy6tutpa- = 09.00 «Gopmyna egbi». (12+) (16+) (164) (IXE «TAWHA «4YEPHbIX 09.00 Mpembepa. MpoCTO
) 09.25 «[atepo Ha oaHOro» 09.30 «Cmex, Apoxb 1 BU- 09.20 «Egum goma. (0+) APO3J0B» KyxHs. (12+)

10.15 Mpembepa. «Kak 10.10 Cro K ogHOMy peo». (16+) 10.00 «CerogHs» 09.50 «Mbi - rpamoTen'» 10.00 Mpembepa. «100 mecr,

HOW YAULIE». (124)
CCCP, 1956. Menoppama.
B ponax: Hukonait PoiGHM-

YKI) «<MHE HYXXHA TBOA

MU3Hb». (16+)

Poccua, 2025 1. Menogpa-

Anekceem lMywKoBbIM
22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)
23.35 CobbiTuA
23.45 «TailHasA KOMHaTa.

(16+)
17.00 «CBos urpa». (0+)
18.00 «CnepcTBue Ben...»

14.30 «Pacckasbl 3 pycckon

ucropum»

15.35 bonbLune n ManeHbKne

niobuna A 1 KaK MeHs 11.00 Bectu 10.05 Mudbi o epe. (16+) 10.20 «[nasHas gopora». 10.30 «TeatpanbHas neto- rAe noectby. (16+)
nio6unm». K 100-netio  11.30 «Hawu. BoeHKkopbi». 10.55 «[pocTo & BKyCHON. (16+4) nncb» (iKE «POBOT APW». (6+)
€O AHA POXAeHNs (124) (6+) 11.00 WKmBas ega» c Cepreem : (LFE «CKA3AHUE O 3EMJIE (EXI] «MPOM3BOAMUTEND
Bepbl Bacunbesoii». 12.00 «JokTop MscHMKOB». 11.30 CobbiTua Mano3émosbim». (12+) CUBUPCKOU» KTP». (124) y )
(124) (124) 11.50 «CmeLumnTe meHa ceme- 12.00 «KBapTMpHbIIi BONPOC». 13.05 «YenoBeueckuii pak- nggH;g?z I: ﬂTaI:I]IZI:K;l{eaI;-

11.05 «BcnomHutb BCé». (12+4) : 13.00 Bonblune nepemeHbi po». (16+) (0+) Top» qeﬂK,',,,;, ¢,,,m',M,p3 ponsix:

12.00 HoBoctu (c cy6TnTpa- : 14.00 Becn 12.35 Anekpot-Kny6 «Hexmy- : 13,00 «Catba». (16+) Banepus Jlebeaesa posom [138vp Mazys, 38apa
M) 1430 Bectu. MecTHoe Bpems pie ntogu». (16+) 14.00 «CeKpeT Ha MUSIOH», M3 HEBOMbLLIOr FOPOaKa AcHep.

12.15 MNpembepa. «<HeT 061b- 14.50 «lOmop! Omop! (ERT, 14.45 <bABOJN KPO- (16+) noa Bonorgoi. HECISOanO WBaH [lparo nobexpaet B
ACHEHNA Y YyAa..». tomop!!i» (16+) ETCA B MEJTOYAX». Anapeto [puropbesy-An- NeT Hazafl BCE CEMENCTBO KOHKypCe 3o6peTaTeneit
K 100 (124) _55) . Banepwis u e€ poaue HaCTOMbHbIX M.

-NeTunio Co iHA 17.00 Bectn + nonoHosy - 55! OTkpo 7~ NONaM B fiEPeBHIo [EFT) «TPAHCOOPMEPbI:

poxpaeHna MapneHa 17.50 «MpuseT, Anapeiil» 14.30 CobbiTua ) BEHHO 0 TBOPYeCTBE, Caosyio. W biscHWIM, 4To | :
Xyunesar. (12+) (124) (EAE «POKOBOW MYX4U- «MBatywikax» 1 IM4HOI WMeHHo Tam B 1973 roy MOCAERHUN Pbl-

EXE «UIONbCKUIA 20.00 Bectu HA». (16+) KI3HI B PA3TOBOPE C MPOXOANN CHEMKI diTTb- LLAPb». (12+)
AOXAb». (124) 20.50 Bectu. . Plczlccmn, 2025 1. [leTeKTvs. 16.00 Qézcr’g:zﬁgﬂweso”- Ma <KanuHa KpacHas. % ::&%'25):(1:#;\)(:(2;)11

- VU «l1oCTCKpUNTYM» C . .39,01.35« »
m «BECHA HA 3APEM MecTHoe Bpema p i 16.20 YN Paccnenosaume. 13.35,01.35 «Cuna npupopbl NEP». (164)

CLUA - OpaHups, 2023
r. KomegnitHbii 60eBuK.
B ponsax: Keiinu Kyoko,

KoB, HuHa /BaHosa. Mma. B ponsx: Anéa Kono- 17.25 «be3 rpaHuLy L38uz Olienoyo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 «Kto xouer cTatb Mun- MitHa, AHTOH [leHVCeHKo. MpuHy ToMbi». (16+) (16+4) X5 «PO3bIrPbILL» IMa BPAKeTT XUBer
nnoHepom?» (12+) CBeTa pa6oTaeT B WwKone 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- 19.30 HosocTu KynbTypbI

18.00 BeuepHue HoBOCTY (C yuunTEnem pycckoro A3bika Bas 3aKynucar. (16+) BUfieHue» ¢ Bagumom 19.50 «MapneH Xyuues. Aiiga XKW3HbBIO C MyXeM 1t ABYMA
cy6TuTpamu) v nuTepatypbl, samMyxemsa 2 01,10 CnewuanbHbiii penop- TakmeHeBbIM B KuHo!» 100 neT co AHA fetbmu. Ho y Heé ecTb

18.20 «CeroaHs Beuepom», Anexceewm. E€ cuacTbe om- Tax. (16+4) 20.10 «BUA Cynepcrapl poxaeHus Mapnena CEKPET - B NPOLLIIOM OHa
(16+) Pavaer ToNbKo OTCYTCTBUE & 1 35 (XBaTuT cnyxob (16+) HoBblil ce30H. (16+) Xyuuesa Obina Knnnepom, fa 8

21.00 «Bpems» ACTEN, HO MyMHEXOUETC 2 02,05 «Camble KopoTKMe 23.15 «Tbl He noBepUwb! iTEE «[1BA OEJOPA» HacTORLIeN e o

3TUM CNELWNTb, MOKa OHK o Y4aloTCA «<KOMaHAMPOB:
21.45 «Yro? Ine? Korpa?» ! 6paku 3B&3gy. (16+) (16+) 22.00 «Aropa» K,

He pacniaTATca C nnote-
Koii. Pa3amepeHHas X13Hb
reponHI 3aKaHuMBaeTCs,

00.20 «KBapTupHuK ans
TurpaHa. (16+)
01.45 «4.T.0.»

OceHHsA cepua urp.
(16+)
22.55 Mpembepa.

02.45 «M36uTbie 3BE3bI.
(16+)
03.25 «Bol1Ha co 3BE3AHbIM

¢ 23.05 Kny6 «labonoeka, 37»
(KT} «HA BOMHE KAK HA
BOMNHE»

VRN «A HE KUNUEP», (18+)
01.20) «‘-II{ICTI/IJ'IbI.I.WIK BAC-
CEMHOB». (18+)

Koraa eé B jome nosBns-

MpasgHNYHbINA KOHLEPT eTca Vpuka, ABolopoaHas nanoit». (16+) ¢ Maprapwuroi Cumo- 02.25 «Koponesckuii 6ytep- : [PEJ) «APAKYJIOB». (16+)
KO [IHI0 yuuTens. cectpa Anekces. 04.00 «AKTEpCKMe ApaMbl. HbsH. (164) 6poay. «B mupe bacex». : [TK[) «MOCNEAHUN U3
(124) (TXH «YYLIAA NOAPY- lepoit Ha ac». (16+) 02.15 «[lauHbiin oTBET». (0+) «IKCNePUMEHT» MATUKAH». (12+)
00.40 NOAKACT.NAB. (16+) FA», (12+) 04.40 TaitHa necHu. (16+) (EXE «OAUHOUKAY, (16+) 03.00 Mepepbis B BeLwaHmu 05.15 «Tpw Kota. (0+)
A

(1 ETTT

(XY «YCNOBHbIN MEHT-

3BE3AA

(XH «NPUKA3AHO B3Tb

TP IR

06.00 «Mrpa B knaccukuy. (12+)

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00, 07.00, 07.40, 08.00, 08.40,

NOAMOCKOBbE

05.00 «Moe3paka co BKycom».

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00, 08.00, 12.00, 19.00 «Ho-

3¢ 3BE3[A

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

16.15 «OueBugHo. BepoatHo»

3», (164) KUBbIM». (12+) (XL, «FTEHEPAJ». (12+) 09.00,09.40, 10.00, 10.20, : 05.30, 04.30 «[porynka». (12+) BOCTM Hs». (16+)
09.00 CrpaHa cosetos. (16+) - 09.00,13.00,19.00 Hosoct  : 08.00 Méctpbiit Mup. (12+) 11.00,12.00,13.00,14.00, : gg 22 5‘53‘;‘" 1;60» “ﬁ;& 05.05 «Topop 6e3 okpauH».
(X «YCNOBHbIW MEHT- pHa. (16+) 09.00, 15.50 «Kanerpapb». (6+) 15.00,16.00,17.00,18.00, : | (12») (12+)
62, (16+) 09.15 «BTOpOe MHeHue. 09.30 Bcé no-3pocnomy 18.25,19.00, 20.00, 21.00, 5 ] ::Ece:wp)?c(}%i) + 05.30 «MockBa Ha Bce Bpeme-
- i (124) XL, 12.00 «O BEAHOM 22.00,23.00,00.00,01.00, : I'Iyn . Ha». (16+)
(EFT] «<YCNOBHbIA MEHT B r3 X ['YCAPE 3AMOJIBUTE 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 : 09.00 «Tloropa 360». (6+) 05.55 Humknonegws. (12+)
3», (16+) } ! o , 3HaK KayecTBa CIOBO. (124) «HoBoctuy. (164) ¢ 09.10 «BHumaHue, egal» (12+) (EE «CTAPUK XOTTABbIY»,
XN «YCNOBHbIA MEHT- (124) 11.55, 15.00. 17.00. 19.00 06.10, 12.10, 16.05, 22.10,00.30 - 10.30 «florosa Ans noxopan. (16+)
. . o B <V . «Tan »
6. (164) }? 355 (j'-lle dakth (124) 0 ' Hosoctn «CneunpoekT. Hayka», ~ : }%gg 2«?.'22):;%5)0(‘{;' _3)60” 08.05 «TaliHbl KUHOY. (16+)
EE «VCNOBHIA MEHT- ;15 CTeresmyasiin, (24) 5 4390 (ipeoponene. (124 (124) £ 13,00 Boixopbie 8 Mogmo-  © it TREHCKAA BEPCUAD.
11.35 «JlereHppl kuHo». (12+) 10.25, 18.30 «MockBa cerogHa». : A A (16+)
.(16+) 1230 JT1060Bb Ha AMHMN 14.05 «bonbuwas crpanar. (12+) = 164) AHAD. 2 cKoBbe». (12+) 1205 «Kade 3noxan. (12+)
(F¥E «YCNOBHbIA MEHT- ' 15.05 Cneupenoptax. (12+) : 1330 «BKyCHO, KaK B KIHO. : :
OrHa», (16+) . 11.35, 17.30 «Cutu. Egum». (124) -« (2l «MOYTANIbOH», (16+)
3, (184) 15.20 «[lecHs octaérea ¢ + 14.00 «CCCP.3HaK KayecTBa. > .
- 13.15 «[Tonutyknagumk». 13.15 «@uskynbrypan. (124) @ « N Y «HA BEPUBACOBCKOU
PI®T) «YCNOBHbIA MEHT- yenoBekom», (12+) : 1440 «3a MKAZpom». (12+)
(164) 1535 «OTYMi 1 13.35 «llloy npoBepkan. (124) % 1505 «Tlepcowa rpatan. (12+) XOPOLLAA noro-
30, (16+) 35 «Orunit pom. (12+) 14.15,23.15 «Cui 40 MUy T, © 12 ; DA, (16+)
14.00 «Puxapg 3opre. (16+) ¢ 16.25, 17.10 <cApmarepaoH».
LRI «OUNMH-4». (16+) {FE «HECNYXEBHOE 3A- ¢ AseTucaHom. (12+) (12+) : 18.00 «[MaBHble COOBLITUA AHAY. (EAE «YENOBEK HA CBOEM
00.00 W3Bectua. asHoe. BAHUE. (16+) 17.10 «HaLUI/IBrOMVIB. e (124) 15.35,19.35 20 muHyT>. (124)  : 19,00 «Pocreapausi. B 0cobbix : MECTE». (16+) _

(164) {EXE 19.25 «B3PbIB HA m «OPY3A» YA, 16.50 «CpenaHo B Mockse»,  : ycnoBusx. (16+) 'L «UrPA BCEPBE3». (16+)

| - (124) (124) $19.10 «HacnepHuku Benukoir  + AEUY «YCHYBLUNN MACCA-

01.05 CeTcKas XpOHUKa. PACCBETE». (16+) 18.45 « Iy (16 : A

(16+4) . A5 «loyutaemb (16+) 20.35,03.35 «Cneupen». (12+) ¢ Mobebi». (16+) XKUP». (164)

FEE «POEKT «AJIbOA».  : 1915 «OueHb nuuHoe. (12+) : 2125 «Otkpoiite, MaBumy. 1945 Yl 360». (164) PPRT] «KAK YKPACTb MUN-

CPEL) «OUNH-4». (16+) (124) % «JIIOBOBHUK». (16+) (12+) ¢ 20.30 «BoitHa n mup AnexcaH- JINOH». (16+)

(FXE «OMACHbIi», /PXE «MPUKA3: OFrOHb HE «BATE/b», (16+)
\_ (16+4) OTKPbIBATb». (12+) PEE) «ATAAHTUKAD, (18+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

00.30 «3B&3/bl COBETCKOIO
3KpaHa». (16+)

01.30 MMo3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+) ©23.20

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

Apab». (12+)
«[loK. KnHo MneunHa.

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: :
+ 00.30 «Pycckue TaliHbl. Mupo- © : 06bI4HOII Pa3mepeHHoN

J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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29 ceHTA6pA — 5 okTa6pA 2025 T.

CYBBOTA, 4 OKTABPA (37)

[ D

THT

TB-3

we! I

MATY TB

[ sowuni]

15.00 «COBBE3». (16+)

00.00 «Stand up». (18+)

08.30 BkycHo ¢ AH¢ucoit Yexo-
BoiA. (16+)

11.30 «AAJIbHOBOVLLMK M.
(164)

)

11.50 HoBoctn

)

10.25 YiotHoe yTpo. (16+)

05.00, 02.40 «Camble LOKUpy-
lowue runotesbi». (16+)

06.00 «C 60ppbim yTpom!»
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00, 13.00 «<BoeHHas TaitHa»
¢ Viropem MpokoneHko.
(164)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 UHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

XY «TEPMWUHATOP-2:
CYAHbIWA AEHDb. (16+)
CLUA, 1991 r. GaHTacTn-
yeckuit 6oesuK. B ponax:
ApHonbg LLBapueHerrep,
JInHpa XamunToH.

XX «BCMOMHUTD BCE».
(18+)

\[I[B «AMOJI/IOH 18». (18+)
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07.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(16+)

11.30 «Kro Kyga». (16+)

12.05 «3KcTpaceHcbl. butsa

CUNbHenwux», (16+)

[naBHaA MHTpUra ce3oHa

- NIOABJIEHNE [IBYX HOBbIX

YYaCTHWKOB, IMEHa KOTO-

pbix 40 3¢upa cTporo aep-

aTca B cekpere. V3BecTHO

NNLWb ofHO: 06a - TUTyno-

BaHHbIE Maru, KOTOPbIX

3PUTENN XOPOLLO NOMHAT.

OfVH 13 HYX - N0BeANTEND,

Apyroii - duHanuct npo-

LUNbIX CE30HOB.

«flpue 3Be3py. (16+)

HoBbli1 ce3oH My3blKaJlbHO-

ro Loy NepeBOnNOLLEHUIA:
B KaXAOM BbIMyCKe YeTbipe
KOMaHfbl NpefCcTaBAT
Pa3sHble o6pa3b| ofjHoro
N TOrO Xe NCnonHuTens,
NoKa3blBadA BCE rpaHn
TanaHTa - CBOEro 1 Kymnpa.

23.00 «*KeHcKuii cteHgan».
(164)

00.00 «Stand up». (18+)

01.00 «*KeHcKuii creHgan».
(164)

02.40 «OpgHax bl B Poccumy.
(16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 BkycHo c AHducoii
YexoBolii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.00 «Nlean bar u Cynep-
Kot. (6+)

{TEDN «AKABEMUWABAMMU-
POB». (16+)

(X5 «CMEPTEJIbHbIVA
HOMEP», (16+)

I¥E «AUKAA LWITYYKA»,
(16+)

IXE «unnio3na 0O6MA-
HA», (16+)
HekTo cobupaet KomaHgy
113 OTOOPHBIX U031~
HUCTOB. OB bEAMHMBLUNCD,
OHY Ha3biBaloT cebs «YeTbl-
pe BCafHNKa» 1 yCTpansa-
10T He3abblBaeMble LLOY Mo
Bcei Amepuike.

(XN «unnio3na OBMA-
HA-2», (16+)

PEE «KTO f». (16+)

«MPEQYYBCTBUE».
(18+)

(PR «4YAO-AOKTOP»,
(16+)

05.30 «MynbTpunbMbI»,
(0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

09.30 YneTHble XUBOTHbIE.
(164) )

(El] «AANbHOBOWLIN-
KW, (16+)

B noboe Bpemsa cyTok, B
Xapy 1 B NIOTYHO CTYXy
OHM KONECAT No JOporam
HalLeil CTPaHbl, BbINOHASA
HenerKyto 1 nogyac oyeHb
onacylo pabory.

{EE «AANbHOBOWLIN-
KW-2», (16+)

19.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
bnorepbl-MUnAMOHHUKM
npoviayT No Cepy Tparu-
yecku norubLei rpynmbl
Wropsa [latnosa, octanyTca
Ha HOYb B TAUHCTBEHHOM
Necy CMepTI 1 OKyHYTCA
B a[ICKOE MEKI0 3K30TU-
yeckoro XaHos. [0ToBbI K
YBEKaTeNbHOMY nyTelle-
cTeuio? Torpa - Bnepep!
Mpamo Ha «4ED.

21.00 «+100500». (16+)

03.00 YnérHoe Bupeo. Ton-35.
(164)

04.30 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+) :

05.15 YnétHoe Bugeo. (16+) -

©00000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. Mp.p.

07.30, 09.00, 11.50, 04.00
HosocTu

07.35,13.10, 18.10, 00.00 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05 «Komanpga MATY. (0+)

09.25 «Meccm». (12+)

10.45 Astocnoprt. Qpu¢t. RDS
GP. (6+)

11.55 BoaHoe nono. «<KOC-
CuHTe3» (KasaHb) -
«Cnaptak-Bonrorpagy.
Cynepky6ok Poccun.
Np.1p.

13.55 Backet60on. «3eHuT» -
YHUKC. EgnnHas nura
BTB. Mp.Tp.

15.55 CnopTuBHasA rMMHacTL-
Ka. FONBET YemnuoHnart
Poccuu. Mp.1p.

19.00 QyT60n. <[IUHaMO» -
«JlokomoTma». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Np.tp.

21.50 Oyt6on. «Pean» - «Bu-
nbappean». Mp.tp.

01.25 Maru! Mapag. (6+)

01.55 Qyt60n. Mp.1p.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TFEL] «<KAMEHDb XEJIA-

09.55 Ewb. [oToBb. Xygei!

10.25 YioTHoe yTpo. (16+)
IXEE «CNENAA NIOBOBb»,

{FXT) «AHTEN HA BENIOWA
{FXX «<MEYTA HA TPOUX».
YEXE «3A BCE 3AMNAYE-

02.35 «6 KagpoB». (16+)
(X} «J1I060Bb BE3 MNPA-

«XOYY TEBE BE-

HUM», (16+).

[JlelicTBue CloxeTa pa3Bo-
paunsaetca B 1980-x rogax
B Crambyne. 13ecTHas

1 6oratas cembs Apac 1
PiouxaH PoHa 6epyT nog
oneky [lxempe - foub
Myctadbl, koToporo npu-
rOBOPWN K CMEPTHO
ka3Hu. B AreHTcTBO NO
3aluTe feTeil [eBOYKa
nonana nocsne cMepTu
cynpyru Myctadbi.

(16+)

(16+)
KAPETE». (16+)
(16+)

HO», (16+)

BA MEPEAAYWN». (16+)

PUTb. (16+)
J

NOAMUCKA

Ha 2026 rop

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe opopmMmuTtb NOANNCKY Ha 1-e nonyroamne
2026 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmume noonucky

00 hoym

08020 AWUKa

MO>XHO 80 8cex
noymoebix omoesieHUSX

[Topnnc
n

CroumocTtb nognuckm Ha 1-e nonyroaue 2026 roga*

1 pa3

HOW NHAOEKC
2939

[a3eTa BbIxOQUT

B Hegeno

Ha
1 mecay,

Ha
2 mecsAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

408,22 | 816,44 P

1224,66P|1632,88P

2041,109|2449,32P

* BHUMAHWE. Mopanucka Ha rasety «TENEK Pressa.ru» ocylectnsetcs
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00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssssssscs

07.45 [leopaTugHblit oropog. (12+)

08.10 TopgocTb Poccuu. (6+)

08.45, 09.00, 16.30, 16.40, 23.40, 23.50
MonHoe nykowko. (12+)

09.15,20.00 Quroanteka. (12+)

09.45 Cag cBoumI pykamu. (12+)

10.15,10.30, 18.30, 18.45 3eneHble KBa-
Apatbl. Cneusbinyck. (12+)

11.45 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

12.35 Tuxas Mos poanHa. (12+)

13.00 CekpeTbl cazi0BOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Okta6pb. (12+)

13.20 boraHuka c Masnom CrepxobiM. (12+)

13.50 CokposuLwa ycaged. (16+)

15.25 Cenbckue npodeccun. (12+4)

06.25, 07.05, 07.20, 08.10, 08.25,
09.10, 09.25, 10.10, 23.10, 23.25,
00.10, 00.25, 01.05, 01.20, 01.55,
02.10, 02.50, 03.10, 03.50 Oxotbl
11 OXOTHUKM. (16+)

08.00, 12.00, 16.15, 20.00, 00.05, 03.05
0 rnaBHom. (16+)
Kaxpyto Heziento BeAyLyyil nporpamMmbl
TOBOPWT 0 FNaBHOM - 0 CAMbIX aKTyalb-
HbIX COObITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbI 1 pblbanky. «0 rMaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMW, HO U OTYETbI 0 MEPONpPUATHAX,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMY.

: 08.35,09.40, 02.25, 03.20 Crapbiii Apyr.

0
06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)

07.30 «YTpeHHuii 3apagy» ¢ lumoii bparu-
0

0

0

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
Ckaxure «Qitl», «MawKuHbI
CTpawunku», «Mawa u Meg-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB».
Mynbrdunbmbl. (0+)

18.00, 18.20, 19.00, 19.20,
19.50, 20.20, 20.40
«]IIKA PO3A». (16+)

nNioC KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/1BOVIHAA
KIU3Hb. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK
BbIVTY 3AMYX 3A MUANIN-
OHEPA-2». (16+)

13.00, 21.00 «CEBEPHOE Ci-
AIHVE-8. [IPEBO KOMAYHA».
(16+4)

14.00, 22.00 «bbIBLUNE JTI0-

.

06.00 6 Kazgpos. (16+)

08.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.30 «MOJIOAEMKA». (16+)
bakuH nonyyaet HeoXxwpaH-
Hblli COBET, KaK BbINyTaTbCA
13 CIOKUBLLIEICA CATYALNN.
MakeeB cTaHOBUTCA 06bek-
TOM U3NMLLHETO BHUMaHWA,
3T0 NPUHOCAT HeyAo6CTBa He

TB21

07.00 «<KAHHA ['APK». (16-+)
09.50 «/IPYLLKA». (16+)
11.35 «bAPMEH». (18+)
13.15 «MUBIA IPYT». (18+)
15.05 «[XKOBC. UMNEPUA CO-
BIIA3HA». (16+)
(LA, Waeityapua, 2013 1.
17.20 «BOJK CYONI-CTPUT.
(18+4)
CLLA, 2013 T.
20.15 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HbIW [IEHb». (18+)

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiLum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbII TPEHUHT
¢ (3nemeHTamy Kanodipbl. (12+)
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21.00 boruna ceupanmii. (16+) BIMbIE». (16+) TobKO emy. KocTpo y3Ha- CLIA, Opatuywa, 1991T. 15.55,16.10, 19.00 Oropoz ¢ BoKMHbIM- (16+) 11.45 OuTHec ¢ pesuHkamu. (12+)
22.20 boruHa cbicka. (16+) 15.00, 23.00, 07.00 «/11060Bb &1, 4t onpaBAbIBaTL YykMe = 22.50 «KI3Hb 13BUJA IEN- Meutanubim. (12+) 10.30, 12.05, 13.40, 15.15 [lgoe npotu = 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTuntr. (12+)
PomaHThueckuii skcnepu- 110 MPUKA3Y». (16+) 0XWaHNA ObIBAET 0UEHD HEe JIA». (18+) 17.00 OnuH feHb U3 Xu3u depmepa. (12+) pbibbl. (16+) 12.30 Taii-60. (12+)
MEHT Npo 06bick 1 cBugaHue. : 05.00 «CEBEPHOE CUAHWE-9. npocto. bnaropaps cospe- Benukobputanua, lepmanus, 17.30 (rapbie paun. (12+) 11.30, 11.45, 13.10, 13.25, 14.40, 15.00, : 13.00 OutHec-6ukun 2.0. (12+)

18.00 Bt cpactérca. (12+4)
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23.30,00.00 «[IMKAA PO3A». TAIHBI OTHEHHDIX PYH». MeHHbIM TexHonorusm, lMo- Wcnanng, CLA, 2003 1. 16.25,16.40 [lagaii 3apyoumcal (12+) : 13.30 Shuffle Dance. (12+)

(16+) (16+) HOMapeB nofyyaeT oNro- 01.10 «CTONTKHOBEHWE>. 19.30 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+) 16.55,17.25 Anuca B pepese. (16+) 14.00 YmHbIi duthHec. (12+)
00.20, 01.20, 02.10, 02.50 06.00 «/PA B JI0YKI-MATE- KAaHHyI0 nomoLLb, a Kazan- (184) 20.35,20.50 bykBapb fauHuka. (12+) 17.55,18.10, 19.25, 19.40, 21.10,21.25 : 14.30,19.00 HIIT. (12+)

«KAPMEUTA». (16+) PW». (16+) IeB LWaHC NPUCBOUTD uyxme © 02.55 «HEBIIMMbIN YBUIA- 21.05 Oropog ot-KyTop. (12+) [1Be Ha ogHoro. Opyxwme. (16+) . 15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
03.40 «MATEXHBINA [1YX». Cepuan. Menogpama, Poc- 3acnyru. LlA». (16+) 21.35 ctopua ycaged. (12+) 18.25, 18.55,21.40,22.10 Anzpeii (rap- + 16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

(16+) s, 2021 1.B ponax: [lapbst ¢ 22,00 Cepuasanio6ob. (16+) & 04.40 «MOCTEAHNI NOPTPET. 22.05,22.20 L|BeTuk-ceMULIBETUK. (124) ¢ KOB W €ro KomaHpa. (16+) ) 16.30, 22.30 Llnarar. !12+) .
04.25 «[luHoctepy. Mynbtcepi- Kanmblkosa, Uropb Tennos, = 01.10 «PAHETKM». (16+) (16+) 22.35 YactHblit cextop. (16+) < 20.05, 20.35 Jléwa, noncekgw! (16+) 17.00 Y>xuHbl (EHEVHOVI YazoBoii. (6+)

\ an. (0+) Mapus AGpamoa 04.15 6 kaapos. (16+) 05.45 «OKE, EKCH!» (16+) ) 23.05 Mporynka no caay. (12+) + 04.00,04.30 Ha oxotHuybeii Tpone. (16+) & 17.15 Muctep [ipaiis. (12+)
00.05 06HoBY CBOIA cap. (12+) « 04.55 Kro? Kypa? 3auem? (16+) 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
: 05.05, 05.35 Urpa no-kpynHomy! (16+) 18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124)

@.30 MNepenenku Ha yuactke. (12+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 39 (712),

CYBBOTA, 4 OKTAEPA

29 ceHTA6pA — 5 okTa6pA 2025 T.

+ 20.30 Bogroe nono. Cynep-
Ky6oK Poccum. eHLmHbI.
«KIHED-CypryTHedTeras»

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 lana6on. YemnuoHar
Poccun. Cynepawra. Myxuu-
Hbl. (6+)

07.20 [131000. TypHup, nocBa-
LLieHHbIi Nobene CoBETCKMX
BoVicK B butee nog Mo-
KBOIA. (12+)

09.25 Asrtocnopr. pudrt. RDS
GP. TpancnAwwa u3 Mockos-
cKoit obnactu. (6+)

10.15, 20.00, 05.30 CrpaHa
cmoTpuT cnopr. (12+)

10.40 «TpeHepbi». (124)

11.00 Hosoctu. (0+)

11.05 Tanaoon. YemnuoHar
Poccun. Cynepnura. MeHwm-
Hbl. (6+)

12.35 «Boneiibon. XeHwwuHbl.
Hauano». CneunanbHblii pe-
noptax. (12+)

12.55 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. 1/2 duHana.
«EHuceii-CTM» (KpacHo-
ApcK) - «uHamo» (MockBa).

noprax. (12+)
22.05 backetbon. EgnHan

Netep6ypr) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

CneumanbHblii penopTax.
(124)

. (6+)

nany 3Tum netom». (12+)
02.35 «Coerckuit pyt6oN».
12+4)
03.00 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. 1/2 puHana.
«EHmceii-CTM» (Kpacto-

[pAmasn TpaHcnauna (12+)
14.55 MNpodeccrionanbHbiii 04.50 «HebecHas rpauus».
6okc. RCC. Makcum Yephu- (6+)

uyK npotus Ab6aannbl Teaa.
IpAman TpaHcnauna u3 Exa-

\ TepuHbypra

D Ry Y P PR PP R PP T

pun. MckoBcKan 06nacTb».
(12+4)

(Kupuwm) - «bypeBecTHuk»

(HwxHuit Horopog). (6+)
21.45 «Boneii6on. KeHWmHbl.

Hauano». CneupanbHblii pe-

nura BTb. «3eHut» (CaHKT-
23.55 «Ha rpebne Mpumopbsa».
00.10 CnopTuBHaA FMMHaCT-

Ka. Fonbet YemnuoHar Poc-

02.20 «Mbl 3Haem, uTo OHM fie-

Apck) - «[luHamo» (Mocksa).

05.05 «HenpupymaHHble ncto-

J

< 15.00 Mpuexanu! Mo-pyccku.
Ynan-ym. (16+)
15.30 Xur-Cropus. (16+)

MY3-TB

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)
06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)
07.40 3Bé37bl 038637aX. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl natoc.

Kak non-pok npopsanca B
woy6u3. (16+)

18.30 YnauHble necHu-2024.
(16+)

1.25 TaHunon. (16+)

3blKA

16.00 O6ecneyerHbli AHren.
17.00 butea nokonenwmit. (16+)

0.30 HapogHoe ancko. (16+)

MYJbT

06.00 «Mawa u Meageab». (0+)

08.00, 12.00 «Mawa n Measeab. baiiku-
6abaitku». (0+)

11.00 «Ymka». (0+)

14.00 «Cemb KoponeBcTs». (04)

B Bonwe6HOM Mupe pacnonoxeHo cemb
YIUBUTENbHbIX KOPONEBCTB, KOTOPbIMIA
NPaBAT MaeHbKIe NPUHLIbI Y NPUHLEC-
Cbl. Y KaX0ro 13 HIX eCTb CBOI NUTO-
MeL, - PaKOHUIK, MOHUMAOLLMIA CBOEro
X03AMHa C NonycnoBa. Kaxabli 13 Manbl-
Leil BajieeT BOALLIEOHOIA NAnoyKoli, Ko-
TOpas yAuBUTENbHbIM 06pa3om npespa-
LLAETCA B OIWH U3 TPEX Maruyeckmx ap-
TedakToB. (TanKmBadACh C TPYAHOCTAMM,
repoy oBpatLiatoTca 3a coBeTom K Dee-
3Bé3nouke 13 BonwebHoro [lepesa. 0n-
Hako NOMOraeT OHa, UCXOAA U3 COBCTBEH-
HbIX MIHTEPECOB, @ € COBETbI YacTo Npu-
BOAAT K HEOXIWAAHHBIM pe3yribTaTam.
17.05,19.20 «JlyHTuk». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «BonwebHas
KyxHs. Cynep-npoayKkTbl», «Malwa n
Mepgenp. baiiku-6abaiikin», «Huk-
u306petatenb. PakyLukay. (0+)

22.00, 02.00 «Cmewwapuki». (0+)

Gecesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesessseseses

H

05.00 «Otenb y oeyek». (0+)

06.00 «Typ60o3aspbi». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Moit mup. Moém BmecTe. (0+)

11.00 «OlTkpbiTUA». (04)

11.15 «Komanpa Onopbl. Skonatpynb». (0+)

12.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

13.30 «Ymu Xpym». (0+)

15.00 0! Kuto! «bapbockunbl TEAM». (0+)
HoBble npukniouenms cembu bapbo-
CKUHBIX.

16.20 «YemnuoHbi». (6+)

HoBble cocTazanna MynbTucnoptusHoii
LkonbHoii Jluru!

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Tpu Koa». (0+)

21.30 0! Kuxo! «bonbLuoe nyTewwectsue».
(6+)
bypblit messeab Muk-Muk coeplunt
6onbLuoe nyTetwectaue u3 Poccun B Kn-
Tai, 4T06bl BEpHYTb ManblLua-naHzy ero
poautenam.

22.45 «(mewapuku. Hoble npuknioye-
Huax. (0+)

00.00 «LlapeBHbi». (0+)

02.00 «Tuma 1 Toma». (0+)

sesecscecscscssscscssscscssscscsssescssscscsssessscsesssssesesssessseses e s

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «/1BaH Llapesuy u Ce-
pbiii Bonk». (124)

07.25,15.25, 23.25 «/iBaH Llapesuy u Ce-
pblii Bonk-2». (12+)

08.40, 16.40, 00.40 «l1BaH Liapesuy u Ce-
pblii Bonk-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00 «Koprv no umeHn
Moko. HoBbiii nutomew. (6-+)

10.25, 18.25, 02.25 «[lpakowa Towa».
(0+)
Towwa - He NPoCTo ApaKoH. B3pocnble Ay-
MatoT, 4T0 370 NPOCTO UrpyLLKa. Ho Ma-
NeHbkue nangoukn Hawa v flwa teepao
3HAIOT, YTO ManeHbKIi APaKOHUMK -
KUBOIA, 1 OH UX NyuLLWiA Apyr. Bmecte ¢
HUM OHU He TObKO UrpaloT, Ho 1 nepe-

.
.

B MYbTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

08.30 «Kot bacuk». (0+)

09.00 «Tpu Kora». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLLAubA CeMbA - MaMa, Nana v Tpu Ko-
TéHKa. Mama-KoLuka paboTaet An3ait-
HepoM LeTcKoii 0fex bl v NiobuT nop-
LUyYnBaTb Hajl OKpyXatoLmmin. NMana-
KOT - paboTHUK KoHAUTEPCKOiA Gabpuky,
HEMHOTO PacCeAHblii, HO 0YeHb A0-
6pblii. CrapLumii KoTéHok KoMnoT yMHblii
1 paccypuTenbHblii, cpesHnii - Kopxuk -
Becenbyak, a Mnazwas Kapamenbka
camas coobpasutenbHas. Kopxuk, Ka-
pamenbka 1 KomnoT oueHb Nio6o3Ha-
TeNbHble KOTATA U KaXblii AeHb yyatea

.
.
.
.
.

.
.

.
.

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «/TyHTUK». (0+)
07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «bebu bopH». (0+)

07.45 «MuHu-Muwkn». (0+)

10.00 «Cbego6Hoe unu HecbegobHoe: Ona
BblKoBa 11 MaKapoHbl € CbIpoM 1 rpuba-
Mu». (0+)

Ha Kkyxte - nosap u mactepuua Onsa! Yo
TaKoe CeHM, Kak QOKYCHIK MpAYET Kpo-
NMKa B LWAANE U KaKOBA Ha BKYC arbl-
ya? OTBeTb! - B nporpamme «Cbeo6Hoe
WM Hecbeo6Hoen!

10.25 «Komanpa Onopbi». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «bap6ockiuHbl». (0+)

14.00 KpyToe cemeitHoe peanu «DyT-
6on-wwoy». K obuneto kaHana «Kapy-
cenb». (6+)

[pa3aHnyHbIil ce30H ntobumoro «PyT-
6on-Loy» K 15-neTuio rMaBHoro JeT-
CKOro KaHana. Ha TypHupe BcTpetatca
[PYKHble KOMaHZbI 3 Manb4KoB 1
LieB0YeK, MPUeXaBLLUMX O BCEX KOHLIOB
Halleii CTpaHbl. YUaCTHUKOB XAYT yT-
60M1bHbIe MaTu ¢ BECENbIMM UCMbITa-
HUAMY, a 3puTeNeli - 3axBatblBaloLLMe
3MOLIAM, a3aPT 11 HACTOALLMIA COPTUB-
Hblli Npa3aHIK!

14.30 «Epanaw. (6+)

16.00 «Yt0, 33uem 1 noyemy?» K buneto
kaHana «Kapycenb». (0+)

B 2025 ropy TenekaHany «Kapycenb»
ucnonHaetca 15 net! B uectb 3toro co-
6bITiA TeNeKaHan 3amyckaeT no3Ha-
BaTesbHyt0 BUKTOPUHY «YTo, 3auem n
noyemy?» Bee 17 BbINycKoB NporpamMmbl
6yayT NOCBALLEHBI MyNbTOUIbMAM 1
nporpamMmam nt6umoro TenekaHana!

16.15 «Ymu Xpym». (0+)

17.45 «Mu-Mu-Muwkur. 10 net apyx6bi!
(0+)

19.35 «(oto3 3Bepeii: CnaceHne ABYHO-
. (6+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Huk-u306petatensy. (0+)

: 15.35 «0COBOE NOAPA3LENE-
L HUE». (6+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) (CCP,1984r.
05.10 Poccuiicknii 3natoycT. 16.45,18.10, 19.35 «B3fTb

(0+) MUBbIM». 1-3 cepun. (16+)

Ounbm Apkaana MamoH- (CCP, 1982 1. B ponax: Oepop

ToBa. Cyxo, Anekcangp, Motanos,
06.00 «K[IUTE MUCEM». (0+) Wropb Edumos

CCCP,1960T. .00 Tpoctble uyneca. (12+)

07.55 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+)
10.00 Munurpum. Bennkwii ce-
BepHbIii nyTb. (6+)
10.55 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.00 Tnobyc npasocnasus.
(12+)
13.00, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.30 B nowckax bora. (12+)
15.00 Tpodeccop Ocuno. 3.45 borou3bpaHHas cTapu-
(0+) ua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

4 OKTAGpPSA
Ceamuua 17-a no Natunpecatuuue.
Cy660Ta no Bo3gBuxeHnuu. Mac 7. OtaaHue
npasaHuka Bosasumxkenus Xusorsopsuero
Kpecra lfocnogHs. O6peteHue mouyei
CBT. lumutpusa, mutp. Poctosckoro.

An. ot 70 Kogparta. Clymyy.
Nnatusa envckona n Anapes
npecsutepa. lpn. JaHuuna
Wyxropckoro. Mpn. Mocuda
3aoHukuesckoro. CBTT. Mca-
aKkua n Menetus, enuckonos
Kunpckumx. Muy. EBceBua n
Mpucka. Clymyy. AnekcaH-
npa, Anekcma, KoHcTaHTu-
Ha, MoaHHa npecBUTEpOB.
Mpmy. MaBpuKMA 1 ¢ HUM
my. Bacunus. Cuymyy. Ba-
neHTta, AnekcaHgpa, MloaH-
Ha, AHapes, NeTpa, MoaHHa npecButepoB. Clymy.
Moanna npecsutepa. Ciymy. Bacmnusa npecsutepa.

21

22.00 Pycckuit mup. (124)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (0+)

01.25 nobyc npaBocnasua.
(124)

02.15 CaHkT-Metepbyprckas
ZyxoBHas akagemus. MyTb k
anyxenuto. (0+)

02.50 Pycckuii mup. (12+)

0
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+) 2.35 Dance vapr. (16+) KUBAIOT MHOXeECTBO NPUKNIOUEHNA. 4emy-T0 HOBOMY. 22.35 «[lukme ckpuyepbil» (6+)
12.00 PRO-HoBocTY. JyuLuiee. 13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok Llimsak». 01.00 «[lpoctokBaLumHo» (c cypponepeso- & 23.00 «Yro, 3auem u nouemy? K obuneto MocTa Her.
(16+) 1.00 Hawe. (16+) (0+) nom). (0+) KaHana «Kapycenb. (0+)

Cnacaet yenoBeKa He CO6CTBEHHOE

12.30 Ton-30. Pycckuit nneii- 8
ero Aeno, Ho [laposasLnin cuay».

nucT Hepenu. (16+)

2.00 Kapaoke xur. (16+)
3.00 3onotad nuxopasKa.

<

Mu3Hb HeobbIUHbIX Zpy3eil KoTeHKa
LImaka n MblwwoHKa CblpHUKa NoNHa

02.45 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)
05.00 «bopo bopopo. MyTewectBuay.

23.10 «llpukntoyenus Mev n Bonkan.
(12+)

ecesecscsesesscsesssscsesscscscsscseses

2
2
2
23.35 Tauunon. (16+)
0
0.
0.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scsssosssssss
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@.30 OueHb kapaoueH. (16+) = (16+) J U MIPUKIIOYEHMiA. (0+) 01.40 «(mewapuku». (0+) J U Mpn. Makapuii Benukuii -
COJIHLIE (BOCXOA/3AXOA)

OA3bl JIVHbI

HAPOJHDbIE MPUMETDI

pX- B Bocxop: 64.27 M. 3axop: 184, 12m.

|
cenrAbpa Honrora ghst: 11 4. 45 MuH. 3TOT AEHb B NCTOPU UMEHVHHUKN )KypaBn“ yneTal'OT - Ha HOKPOB
Pactywan JyHa O 29 CEHTABPA 3 OKTABPA HE 3ABY[b NO3APABUTb
B 3Hake Kosepora B 1650 roay lerpn Po- B 1906 rogy 6bin yTBEPX- 29 CEHTABPA. Buktop, Fpuropuii, Miogmuna, Cepruii XonoAa °6eu"‘a loT

Bocrom 69,29 m 3910 189,09 OVHCOH OTKpPbIN NepBoe AeH MeXyHapOaHbIi 30 CEHTABPS. Anekcanapa, Bepa, Unus, Nio6oBb, 29 ceHTA6ps, Ha Edumuio, Mpo 3 okTA6pA, feHb AcTa-
“3,2,, °cxon‘ﬂ:ﬁr°;:h:;°ﬂ‘m :&MMﬂ: bpayHoe areHTCTBO. curHan 6ecTBmMA Ha Mo- Hanexna, Nasen, Codua 6bino npuHATO Habntopath  duA BeTpska, B Hapoae
Pacryman fivna B 1907 rony coctoanochb pe, 3BECTHbIN Kak «SOS», 1 0KTABPA. Anexcuit, opuc, Bnagumup, Upuna 3a NOrofjoi: TenJibii 1 y- rosopuau: «Betpak fyet
B e KosZpora O TOpXecTBeHHoe OTKpbl- B 1990 rogy nponsowno 2 0KTABPA. Uropb, Mapus, Hukonaii, Cagarwit, Tpogum | | XO7 ACHD Cyn NO3AHIOIO N BCAK. IMEHHO no BeTpy B

TUe TpamMBailHOro IBUXe-  opuLManbHoe obbeanHe- 3 0KTABPA. Anekcanap, Muxaun, Oner, Oeoop MATKYI0 3UMY. 3TOT A€Hb CYANN O Norofe:
1 Bocxog: 6 . 31 m. 3axog;: 184,07 m. HUA B |'|e1'ep6ypre, Hue OPT u TIP. 4 0KTABPA. Auppeii, Bacunuit, fanuun, fumutpuit 30 CeHTHGpH oTMeyvann eCNIn C ceBepa — K CTyXe, C

uitpr Ronrora gu: 1 4. 36 wik. 30 CEHTABPA 4 OKTABPA 5 OKTABPA. Benuamus, Maxapuii, Nétp Bepy-Hapexny-/llo6oBb M tora - K Tenny, ¢ 3anapa - K
Pactywan Jlyna O B 1791 ropy B Bere cocto- B 1582 rogy no ykasy na- CNefnNN 3a NpUMeTamm: AOXKNAI0, C BOCTOKA ~ K ACHO-
B 3Hake Bogonen Anacb NpemMbepa onepbl nbl Pumckoro Mpuropus nacmypHoe yTpo - GbiTb X0- My Heby.

poLuei norofe B bnunxaii- Ecnun 4 okTa6pA, B fjeHb

I Bocxon: 64,33 1. 3axop: 184, 04w, «Bonwe6Has dneinta» - Xl nponsowen nepexog NPA3OHUKU
OKTAGpA JTonrota gs: 114,31 MK, nocnegHero npomssepe- Ha HOBbI KaneHzapb, A_ Luvie feHbKN. KoHapara aa Vinata, npu
Pactywas lyna O HuA Mouapra. KOTOPbili Gbin Ha3BaH Mo HE 3ABYlb OTMETUTb TeTALMe Ha 10T KypaBu CUTIHOM CeBEPO-BOCTO-
B 3Hake Bogones 1 OKTABPA VIMEHI Narbl FPUropraH- 29 CEHTABGPA M BcemupHblii feHb cepua 1 0KTA6psA, Ha ApuHy LLin-  HOM BeTpe CBETUT CONHLE,

TO 31IMa byfeT fonrom n
XOSIO4HOM.

noBHULY, Cynunn mopo3bl

B 1884 rogy Ha BawmHr-
Ha MokpoB. B Hapope roso-

TOHCKOI1 KOHbepeHLmn

CKUM.
B 1957 ropy Ha okono-

30 CEHTAGPA M [leHb cun cneLyanbHOro HasHaueHns

EAI Boctop: 64,35 W, Jaxog: 13w, 02w, Pocreapauu M [leHb cneyuanbHbIX MOTOPU30BAHHbIX

um nyiowa B 114 27 it o MepuAvaHam PUHBIY-  3eMHyI0 OPBUTY BbiBeaeH BOMHCKWX wacreit MBJ} PO M len uktepHeta & Poccin punn Tak: ;)KypaBJWI yne- g)gzlzﬂgv?:{;eﬂemH:a%Z:bel-m
B 3Hake Bogonen O CKWi MepuanaH yCTaHoB-  MepBbIi B MUPE CMYTHIK 10KTABPA M [lenb CyxonyTHbix Boiick Poccun TaloT — Ha 1 I0KpoB xonoAa / :
JIeH B KauecTBe HYNeBOro.  3eMK, OTKPbIBLLNI KOC- I MexyHapoaHblii ieHb NOKWNbIX o eit obeujaion. 30BYI0 NCTBY: €C/IN INCTLA

P Bocxog: 6. 36 m. 3axog: 17 4.59 m. B 1932 rogy B JleHnHrpa- MUYECKYI0 3py B UCTOPUN 2 0KTABPA m Jlenb meTpocTpouTens 2 oKTAGpA, B AeHb Tpopu-  Ha AEPEBbAX elle He onanu,
okrAbpa Ponrora gs: 11 4. 23 MUK, [le BBeJleHa NepBas aBTo-  YenoBeyecTsa. B MeayHapoaHblit ieHb COLManbHOro Nearora Ma 1 30CUMbl, 10 IMCTbAM TO CHEr BbINaAeT NO3AHO.
Pacryujas Jyna O MaTuueckas TenedoHHas 5 OKTABPA 3 0KTABPS m lenn OMOH B Poccum OCWHbI ONPEAENANY, Ka- [1Be MONOAbIX XO3AIMKM.
B 3Hake Pbi6 CTaHuA. B 1948 roay obpasosancs M [leHb Tpe3BocTH 1 60pbObI C aNKOTONM3MOM Ka OyaeT 3Ma: MCTbA - 06bACHN MHe, UTO TaKoe

T3 Bocron 6+ 38,3007 7456w 2 OKTABPA MesayHapogHblil Colo3 40KTABGPA m flenb Kocmuyeckux Boitck Poccum Néxar Ha 3emne <IMLom» Na3aHbA?

04 S0M, SaKOf: 174, 55 M. . . KBEpXY — K CypOBOii 3uMe

okTAGpA Tlonrora gs: 114, 18 MuH, B 1803 romy Mocksa OXpaHbl NpKUpoabl (ceit- M [leHb rpapaHckoil 06oponbl MYC Poccun pxy - Kcyp ' - MoHuMaelub, 370 Kak
Pactywan Niyna BMepBble yBUAENna noneT  vac - BcemmpHblii coto3 50KTABPA M BceMmpHblil feHb yuutens (M3HAHKOW» KBEPXY — K TopT «Hanoneow, Ho
B 3HaKe Pbi6 BO3[YLHOTO Wapa. OXpaHbl NPUPOAbI). B [leHb paGoTHIKOB yronoBHoro po3bicka Poccum Tennon. TONbKO C MACOM.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N2 39 (712). Bpema nopnucanua B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 23.09.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 23.09.2025 r. [lata usrotoBnenus: 23.09.2025r.

CpoK roAHOCTU He orpanuyeH. [lata Bbixoaa B cBeT 24.09.2025 r. Tupax 726 100.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 2240.

~ e

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCEX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 850 850. CaiAT rasetol telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 5 OKTABPA TEJNIEK
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Kynbrypa

~

CTC

11.10 «MoBapa Ha Konecax».
(124)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
KopueBHuMKoBbIM. (12+)

)

10.55 Mone3Has nporpamma.
(6+)

17.00 «CnepctBue Benut..» (16+)

09.30 inanoru o XXMBOTHbIX

)

18.00 OcTpoB cOKpoBMULY. 3HaKN
cynpbobl. (16+)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacosow». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekuua
CotosmynbTdunbman.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.30 «MeytannmoH».
HaumoHanbHas Jlote-
pea. (12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «KusHb
He No CLeHapuio...».

K 90-netuto co gHA
poxpaeHns ApmeHa
[xurapxaHaHa. (12+)

11.10 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

{PXE «ECEHWH».

K 130-JIETUIO CO AHA
POXIEHNA MO3TA».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 Mpembepa.
Teatpanu3oBaHHblIli
KOHLIepT, NOCBALLEH-
HbIi 130-neTuio Ceprea
EceHuHa. (0+)

21.00 «Bpema»

EXT] «ONACHAA BNU-
30CTb». (18+)

00.00 «ArtMasters». Liepe-
MOHUA HarpaXaeHuns B
Bonblwom Teatpe. (12+)

01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

[EXT] «OMACHbIW». (16+)

09.00 GupMmeHHbIN peuenT.
(12+)
Camast anneTuTHaA 1 ni-
KaHTHas nporpamma o efe.
/A3BeCTHbII Wed-nosap
Bacunuit EMenbaHeHko o1-
MPaBNAETCA B FOCTY K 3BE3-
Aam. OH y3HaeT, Kak OHU
0byCTpauBaloT CBOM IOMa,
4TO CAAENaNM CBOMMM Py-
Kamu. A TaBHOE, BbIACHNT,
4TO Y HIAX B XONOAWIbHUKE
11 YMEIOT I OHM TOTOBUTB!
[epou nporpammbl 0TBeYa-
10T Ha KaBep3Hble BOMPOChI
Bacunus, penatca caonmn
JeTckumm $oTo 1 paccKa-
3bIBAtOT BECENbIE UCTOPUM
U3 KU3HM.

(TEL] «OMACHbI |/|3>. (16+)

{EKY] «<3AKOH TAUTU-2»,
(16+)

IR «NPU3PAK», (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EFY] «PABOTA HAR
OLUUBKAMMW», (12+)

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnssikoBbim

09.25 «YTpeHHAs noyTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHKkopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ¢poH-
TOBaA XW13Hb, Cyﬂ,b6bl "
C06bITVIFI, KOTOpbIE Henpe-
MeHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 «Cynb6a uenoBekar»
bopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

15.00 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM GONbLIMM
CTONnoM C06VIpaIOTCFI ero
HOBbIE repou: TaNnaHTbl-
CaMOPOLKK, KOMY eCTb
Yem ropamnTbCa 1 nopasntb
CTpaHy.

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

23.00 BocKpecHblit Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbIM. (12+)

(JEI] «PABOTAHAR
OLUMBKAMMW», (12+)

3BE3AA

(EXE «CMEPLU: JOPOTA
OrHA». (16+)

09.00 «HoBoctn Hepenwy. (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+4)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

10.40 «JlereHgbl apmmmy. (12+)

11.30 «Jlerengbl rocbesonac-
HocTu», (16+4)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kopg poctyna». (12+)

14.00 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+4)

14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

16.30 «3aragku Beka» (12+)

17.20 «Cneupenoptax». (16+)

18.00 «MnasHoe. (16+)

19.40 «JlereHpbl COBETCKOrO
cbicKan. (16+)

23.00 «®eTucos». (12+)

XX «CULIMNUAHCKAA
SALLUTA», (124)

S 3BE30A

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

(B «3A AEHb AO... UPUC
U KALUTAHbI», (16+)

(Y#T «3A AEHb A0... 3MEA
B JIABUPUHTE». (16+)

(FXE «5POLUEHHAA HE-
BECTA», (16+)

10.55 MonesHaa nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

FEL «KNACCUKD», (16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 XpoHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

15.50 «Hactoswui petekTms.
MayTuHa nio6su». (16+)

16.35 «CnepctBue BeaéT KIb.
TpamBai oTyaaHuAY.
(16+4) }

(ZFE «3AKOH C/IYYAR- )
HbIX COBMAAEHUI»,
(16+)
Poccus, 2025 r. [letekTu.
B ponax: MapuHa KoHALw-
KiHa, Ounnnn Azapos.
AHHa ABaALaTh NET He
Obina s ropofe csoero
[OeTCTBa: 3eCb ee npenanu
BO3/I00M1EHHbIN 1 POAHas
cectpa. Tenepb OHa - 13-
BECTHbIV yYeHbIW, y Hee BCe
NpeKpacHO C TMYHOWU XK3-
HblO, @ MPOLWNOE KaXeTCA
0AaBHO MOXOPOHEHHbIM.

AKE «KNEPK». (16+)

00.00 Co6biTus

(IKE «KNEPK». (16+)

01.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JFL. «COBUPATEJIb KAM-
HE». (16+)

04.15 «lanuHa YnaHoBa. 3em-
Has XU3Hb 6OruHM».
(164)

TP D)

08.00 Néctpobiii mup. (12+)

09.00, 16.00 «KaneHgapb». (6+)

09.30 Bcé no-s3pocnomy

1030 «Hanpuémeyspayan.(12+)

11.25, 12.05 KuHo Ha Bce
BpemeHa. (12+)

12.00, 15.00, 17.00, 19.00
Hosoctu }

{EXT) «KUHO: KOPOTKUU
METP». (16+)

13.50 «KoHcTpyKTOpbI Oyay-
wero. (12+)

14.05 «bonblwas ctpaHa». (12+)

15.05 «Mos nctopusy. (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

{FA5«AHEBHUK BUPEKTO-
PA LWWKOJIbI», (12+)

18.45 «[ouutaem!» (12+)

19.15 «Kny6 penaktopos. (12+)

TXE «BOEHHO-NOJIEBOWA
POMAH», (12+)

EE «MHEHWUA CTOPOH».
(16+)

23.35 «BuHceHT». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(IE «MPUCTABbI». (12+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOTH
(124)

10.00 «CeropgHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukum». (12+)
MepeHoc 3gaHuin: B HOBOM
Bbinycke «4yao TeXHUK»
KOMaH[a nporpammbl pac-
CKaXerT, Kak TexHonornun
NnoMOratoT nepemellatb
MHOT03TaXKWN N CKONbKO
CTOUT NepeBe3T LOMUK B
AepeBHe.

12.00 «[ayHbliin OTBET.

(0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OgHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benw...»
(164)

18.00 «HoBble pycckue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Wtoru Hepenm ¢
Bnagumupom YepHbl-
LUeBbIM»

20.20 «Tbi cynepl» Hobiit
Ce30H. (6+)

23.20 «3Be34bl COLNCHY,
(16+)

01.00 «OcHoBaHO
Ha peanbHbIX cobbITH-
ax». (164)

04.20 4rl. PaccnepoBaHme.

(16+)

MOCKBA24

06.00, 07.00, 08.00, 08.40, 09.00,
09.40, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 15.20,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 21.20, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00 «Ho-
BocTW». (16+)

06.10, 12.10, 16.05, 22.10, 00.30
«CneunpoekT. Hayka».
(12+)

07.40, 19.15 «®u3Kynbrypar.
(12+)

11.15, 17.15 «Cutunn 40 MUHYT».
(12+)

13.35, 23.35 «20 Mmuny ™. (12+)

14.35 «Cutn. Egum. (12+)

15.25, 21.25 «MocKBa cerogHs».
(16+)

1650 «CpenaHo B Mockse». (12+)

18.30, 01.30 «Otkpolite, fla-
Bug». (12+)

19.35 «LLloy npoBepka. (12+)

20.30 MMo3HaBaTenbHbINA
dunbm. (12+)

03.35, 05.35 «Cneupen». (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Tak coiiget!». «Kopa-
6nuk». «MpuknioyeHus
Bonwe6Horo rnobyca,
vnu Mpopgenku Befb-
Mbl>»

5 «OBA OEJOPA»

09 30, 01.45 Quanoru o xu-
BOTHbIX

10.10 «EBrenus XaHaesa. llog
3BYKM HeCTapeloLyero
BaNbCa»

] «PO3bIrPbILL»

12.25 HeusBecTHble MapLpy-
bl Poccun

13.05 «HeBckuin KoBuer. Teo-
1A HEBO3MOXHOrO»

13.35 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-
pem BonrmHbim

14.20 «OctpoBa»

{FXY) «HA BOMHE KAK HA
BOMHE»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
xaunom KoBanb4yykom»

17.10 «[Tewkom...»

17.40 «Kaxpgbiii TpeTuii».
KoHuepT-peksuem ¢
yyacTiiem apTmCcToB 1
TBOPYECKNX KONMEK-
TMBOB Pecny6nukm
benapycb. K 80-netuio
MoGeppl

19.30 HosocTu KynbTypbI

19.45 HoBocTu KynbTypbl
Bnapgucnasom Onsp-
KOBCKMM

1I¥PE «3ACTABA UNbUYA»

23.40 «PomaH B KamHe»

(IXE «CKA3AHUE O 3EMJIE
CUBUPCKOWN»

02.25 «CkasKa o rnynom
myxe». «[putya 06
aptucte (Jluyepeir)»

03.00 MepepbiB B BeLaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00, 02.20 «bygHu». (16+)

6.00 «[laua 360». (12+)

6.45, 09.35 «BKycHO 360».

7.30 «Bcé npoctol» (12+)

8.00 «MHIunzaiiH». (12+)

08.25 «CpenaHo B Poccuu.

09.00 «Moropa 360». (6+)

09.10 «BHumaHue, egal» (12+)

10.30 «[Moroga Ha n6oi
BKYC». (16+)

12.00, 20.00 <HoBocTu 360».

12.30 «OceHb B Mogmocko-
Bbe». (12+)

13.00 «BbixogHbie B Mogmo-
cKoBbe». (12+)

13.30 «BKyCHO, KaK B KIHO.

14.00 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+4)

14.40 «3a MKAIpomy. (12+)

15.05 «MepcoHa rpatan. (12+)

16.25, 20.30 «ApmarefaoH».

18.00 «InaBHOe 3a Hepentoy.

19.00 «Uctopua Benukon Mo-
6epbi». (124)

23.40 «3aKpbITblli apXmB».

00.05 «KpumuHanbHbIi 0be-
per». (18+)

0
0
0
0

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mawa n Megsegb».
(0+4)

07.25 «Tpwo B nepbax». (6+)

09.05 «Tpuo B nepbax-2». (6+)

10.50 «YuHk. XBOCTaTbIN
BeTeKTUBY. (6+)

12.35 «[ocnegHui ApaKkoH».
(6+)

[JlaBHbIM-1aBHO, KOrfla He-
KPOMaHTbI MOLLAN BOVHOM
Ha BCEX XIBbIX CYLLECTB,
Nmnepusa 1 ApakoHbl
06bEANHINY CBOY CUINbI B
6opbbe ¢ HeuncTbio.

{XE «BAMBJIBW», (12+)

17.00 Mpembepa. MpaTku.
(16+)

18.00 Mpembepa. OctpoB
COKpOBULY. 3HaKM CyAb-
6bl. (16+)

XY «TENOXPAHUTEJD
HA OPUNAHCE», (16+)
CLUA, 2023 r. KomeauitHbIn
60eBuK. B ponsax: [IkoH
CuHa, nucoH bpn.
CneuHa3oBel MeiicoH
[leTTnTc BbI HYXA€EH 0CTa-
BUTb CNYXKOY 13-3a TPaBMbl
CTIMHBI. Y3Ke HECKOMbKO
JIeT OH XXNBET CNoKou-

HOII CEMENHOM XM3HbIO

1 paboTaet B oduce.
OpHaxabl emy nocTynaet
npeanoxeHune noexatb B
OMacHYt0 KOMaHANPOBKY B
KauecTse TeNoxpaHnTens
KYPHanncTKm.

PRE «MOA MUPATCKAA
CBAJbBA», (16+)

00.25} «TOHLLMKN HA
AOPAUNBE. (18+)

02.30} «@OPCAX: KUTAU-
CKUN OPUOT», (12+)

(XY «NOCAEAHWIA U3
MATUKAH», (124)

NOBEPUE

05.00, 08.00, 12.00, 19.00 «Ho-
BOCTU AiHA». (16+)

05.05 «lopog 6e3 okpamH».
(124)

05.30 dHumknonepms. (16+)

(I¥E «30/10TbIE POTA», (0+)

08.05 «TaitHbl KuHO». (16+)

«KEHCKAA BEPCUA»,
(16+)

12,05 «KuHokynbt». (12+)

{PEL] <NOUTANBOH>. (16+)

T} «<KOrfA HACTYMNAET
CEHTABPb». (16+)

{EAT] «<AEXA BIO». (16+)

{EXE «3EMNA CAHHUKO-
BA». (16+)

"I¥T] «BbICTPEN B CMIUHY».
(16+)

WEE «NATb MUHYT CTPA-
XA», (16+)

'ENE «B3POC/IbIE AETU».
(16+)

01.10 «PackpbiBas TaliHbl
383, (16+)

\m «48 YACOB». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.25 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»
(16+)

)

23.00 «LLioy Bonu. (16+)

08.00 HoBbiin geHb. (16+)

11.30 «JAJIbHOBOMLLMKIA-2».

(16+) j

18.50 OyT60nN.

10.30 Matb yxuHoB. (16+)

05.00, 23.55 «Camble LOKUpy-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30, 12.30, 16.30 «<HoBoCTU».
(164)

08.55 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.25 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.25 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

12.55 «HeusectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npopaii». (16+)

14.55 «be3ymHble daKTbi».
(164)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

IS «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657». (16+)

(EXH «CTPENA BO3ME3-
Ana». (16+)

PIET) «FPEHNAHAUAD. (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+4)
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07.00 «OgHaxpbl B Poccum.
(164)

09.30 «Bpems 3aBTpaka.
(164)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
CUnbHenwmx», (16+)

18.00 «3BE3Abl B [KYHMNAXY.
(164)
B HoBOM ce30He 3B€37-
Hble YYaCTHUKM byayT
BbIXMBaTb Ha Kapnbax
8 [lomrHmMKaHckol Pecny-
6nuke. Ho rnasHbiit GpakTop
BbIXMBaHIA - He MECTO, a
Te, KTo pAgom. B woy yua-
CTBYIOT Kak HOBUUKM, TaK 1
BeTePaHbl peanuTy, ymeto-
L1e XMTPO YNbI6ATbCA MK
CnoBe «koanuuusa», Paau
nobepbl NrpoKi roToBbI Ha
BCé, Ho y boros peanuty
CBOVI M/1aHbl.

21.00 «TuTaHbl». (16+)

23.00 «Lloy Bonm. (16+)

00.00 «bonbLwoii xuT». (16+)

01.55 «XeHckuin cteHgan».
(16+)

03.30 «OpgHaxnab! B Poccumy.
(16+)

06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

08.30 BkycHo ¢ AHducoli
Yexosoii. Jllo6oBHOE
HacTpoeHue. (16+)

09.15 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (6+)

XS «NONHOYHOE CONH-
LIE». (16+)

{PXE «HEYAREPXUMbIE»,
(16+)

{LEE «TPEWCEPbI». (16+)

IXE «unnio3na ObMA-
HA-2», (16+)

{FX «WYTKKN B CTOPOHY:
MUCCUA B MANA-
MW, (16+)
baaba byLe - pagosoit
OpaHLy3cKmit nonnLei-
CKIW, TOHAKLWIMN KapMaH-
HVKOB 11 MPOYYX LMNayel.

KB «WMNUOH, K
OTOPbI MEHA KU-
HYJI». (164)

ENE «A3HUEN JOMKEH
YMEPETb». (18+)

(JEL «4yA0-AOKTOP»,
(16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbli». (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

09.30 YneTHble XMBOTHbIE.
(16+) .

(EL «AANbHOBOWULLK-
KW-2», (16+)
MpukntoyeHmna AByx
Apy3eif, U3BECTHbIX N0
cepuany «[JanbHobo-
LUMKI», NPOZOSIKAOTCA.
BHOBb 1 % peT fanbHAA
AOPOra, HOBble BCTPEYN 1
3HakomcTBa. HanapHukn
He Bcerga NagAT Apyr
APYrom, Mexzay Humn 6bl-
BIOT 1 CCOPbI, HO BCerfaa
WX MPUMUPAET Jopora.

18.30 «+100500». (16+)

03.10 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+4)

«YnetHoe Bugeo. Ton-35»
- 3T0 HOBOE OCTPOpa3-
BNleKaTeNnbHoe Loy Ha
TenekaHane «YE. Mo-
NyAAPHbIA BegyLwmin Aptem
XBOPOCTYXWH cobpan ans
Tebs camble APKME CIOXETbI
o BCero mupa. byger
BECENO 1 CTPALLHO, MINO 1
BpeMeHaMi fOCafHO - CMo-
Py, Tbl CKaxeLub: «Bay»?
«COJIAATDI-15», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

08.00, 12.00, 00.55, 04.00
HosocTu

08.05, 14.35, 21.00, 01.00 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.55 Per6u. «KpacHbiii
flp» (KpacHosapck)
- «Ctpena-Ak bapc»
(Ka3aHb). Pari Yemnuo-
Hat Poccun. Mp.Tp.

12.05 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. UFC. (16+)

14.05 Maru! Mapag. (6+)

15.30 ®yt60n. LICKA - «Cnap-
Tak» . MUP Poccuinckas
Npembep-Nura. Mp.1p.

18.50 ®yt60n. <Hanonm» -
«[lxeHoav. Mp.Tp.

21.35 Qyt60n. «l0BEHTYC» -
«Munan». YemnunoHar
Wranun. Mp.tp.

23.45 «[locne dyt6onar ¢
YepaaHueBbim

01.55 Qyt60n. Hurepus -
Konymbus. YemnuoHar
mmpa. MonogéxHble
c6opHbie. Mp.Tp.

04.05 backet6on. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FEl] «KAMEHb XEJNA-
HWiA». (16+)

10.00 Metop Porosa. (16+)

10.30 MATb yxmnHOB. (16+)

«Mo4 NOKPOBOM
HABEXIbI». (16+)

{XE «B 3ANAJHE», (16+)
Poccus, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: Maia
Bo3HeceHckas, Cepreit
WapudynnuH.
BHelwHe cemeliHasn X13Hb
TaHu v Virops kaxeTca
CTabuAbHOM 1 JOBONBHO
cyactamsolt. OHu BMecTe
yKe NATHaALaTh NeT, y
HUX PacTéT CbiH [laHnna.
Y TaHw ceTb MEANLIMHCKMX
nabopartopwuii, a Viropb
- YCMEWHbIA OU3HECMEH.
Ho HUKTO He 3HaeT, uTo OH
TPATUT OFPOMHbIE CyMMbl
B MOAMNONBHOM UFOPHOM
LOMe.

{FXT) « HE TBOA» (16+).

7EXE «BOMHAA CNU-
PAJb», (16+)

02.40 «6 KagpoB». (16+)

(EXE «NPUAYMAHHOE
CYACTDbE». (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Y noabe3aa NATUITAXKKHU

anop  [eTtpoBuy
M CTOSN BO3/1e MOAb-

e3fla cTapeHbKOn
NATUITAXKKN B OKPYIKEHUM
MECTHbIX XUtenenm un TWeT-
HO MblTasCcA BCAYWATHCA B
ux rangex. O npoucwes-
Wem pacckasbiBanu cpasy
BCe, nepebusas Apyr Apy-
ra U Aaxe He MblTafcb CO-
6nocT oyepefHOCTb. M3
coobuieHns LEXYpHOro
OH 3HaJ, YTo rae-To 37ech
npousolwna Kpaxa, Ho 4To
MMEHHO YKPaZEeHO U KOraa,
MOHATb ObINO PeLNTENbHO
HeBO3MOXHO. Kak TonbKo
OH C Gpuragoin onepaTus-
HUKOB NoAgbexan K AoMmy,
X OKpyXuna Hebonblas
NNOTHAA TONMA MECTHbIX
XuUTenen, Kaxabln U3 KoTo-
pbiX, BUAUMO, CYUTAN UMEH-
HO CBOMM [J0/ITOM COOBLWMNTb
npescTaBUTENAM OpraHoB
npaBonopsfKka 0 TOM, 4YTO
npon3owWwno. 3aKaNeHHbIN
MHOTO/IETHUM 06LleHnem ¢
Hapozom [eTpoBuY Tepne-
NVMBO BC/YLIMBANCSA, onepa ¢
TOCKOW pasrnaabiBanut Xmy-
poe oceHHee HebO.

aKoHel, TepneHue
H mMarnopa UccAaKno:

— MpaxpaHe! — 06-
pPaTUCA OH K OKPYXXaoLWmnm,
cnerka faxe MoBbICUB rO-
noc. — lpowy TULWKHBI.

[fpumepHo nonosuHa ro-
N0OCOB CTMXNA, HO B 3a4HUX

pagax cTanu roBoputh Aa-
e 4yTb rpomye. leTpoBuy

JOCAANMBO MOMOPLYMACA U
PABKHYN:
— Tuxo!

CTano TaK TUXo,
M yTo 6bINO CAbIWHO,
KaK nerkuim BeTe-
POK LWYPLINT ONABWWMK K-
CTbAMW HA NpPUMbIKAOLEM
K moabe3ay rasoHe. Onepa
BbIZIOXHY/N C 0bieryeHnem,
aletpoBuy obpatuncs K co-
NVAHOW Aame B po30BOM Oe-
peTe, CXBAaTUBLLENCS OT He-
OXMWAAHHOCTYM 3@ ero pyKas:
BoT Bbl paccKamu-
Teé MHe, MNoMXanymncra, 4to
3[ecb cyymnock. A octanb-
HbIX MPOLY NOMoNYyaTh!
— Xopo-
wo, — Aa-
Mma no-
npasuna
6epert, oT-
Kawns-
nacb "
paccKa-
3ana,

4TO YyTPOM BO3/€E NOAbLE3AA
nponanu ABa MeLKa LieMeH-
Ta, OCTABAEHHbIE XO3AMHOM
OYKBa/NbHO Ha NATb MUHYT:
MOKA OH Hec Ha CBOW 4eT-
BEPTbIN 3TaX BEJpO KPacKu
U CBA3KY 060€B, MELIKU UC-

yesnu.
n cKa3an [letpoBuy u

obpatuncs K cepo-
BNACOMy MYyX4UHe, TAHYB-
Lemy, KaK LUKONbHUK Ha ypo-
Ke, pyKy 13 BTOPOro psaja. —
Y Bac ectb 4to f06aBUTLH?

— [la, — oTBeTUNI MYyX4un-
Ha. — Mos coceagka Buae-
na, YTo K noabe3ay noabes-

¥ana malluHa, u Bpoje
370 Obin cepebpucThbiit
cenaH. OHa 6bl

1 cama paccKa-

3aia, Ho ele

yTpOM yexana

Ha pady. Bot A

no ee nopy-

YeHulo...

OHATHO, cnacubo, —

A Bce Bupena! —

ﬂ BHE3aMHO  OXMW-
@® BunacbL crosAwWwas
pagom wyctpas 6abynbka.
— Ero 3to mawmnHa, Konbku-
Ha. A Bugena! BoH oHa cTO-
ut! — 6abynbka nepeina Ha
BM3I 1 yKa3ana Ha CToAWunin
y noabesna cepebpucTbiii
«HUCCaAH», KanoT U Koneca
KOTOpOro ObiNK LWeapo 3a-
nfNaHbl NOACOXWEN rpsA3blo.

—TnX0-TNX0, He KpuuuTe, —

otBeTun 6abynbke [leTpo-
BMY. — [laBarte no nopAaa-
Ky. YTO Bbl BUAENN?
Ero mawwuHa ctoana.
Mpsamo BOT 3aeCh, — 6abynb-
Ka TKHyna nanblem Kyaa-To
cebe nog Horn. — A A BOH
TaMm XuBY, — ee naney BO3-
Heccs BBEPX, — Ha NATOM
JTaxe. Wl Bupena a ero ma-
WWHY, CTOoSNAa OHa 3[ecCh,
ToyHOo 310 KonbKka! OH 1 He
30pOBaeTCsA HUKOTAA, W
XeHa ero Toxe.

— He 3p0poBaetca — 370
cepbesHo, yCMexHyncs
B ycbl leTpoBuy. — B KoTO-
pOM yacy Bbl BUAENM 3TY Ma-
WwnHy?

— B wectb! HoBocTn no
paauo Havyanuch, a § HOBO-
CTV He N0 6110, A B OKHO Bbl-
rnanyna. N mawunHy Konbku-
HY yBUAEna.

— A BO3/1€ MAaLINHbI Bbl KO-
ro-HMéyab Bugenn?

- He Bupgena, — 6abynb-
Ka nogxana rybel. — fl Ha
MUHYTKY BCEro BbIrsiHyNa.
MawwnHa 3Ta noabexana u
BCTana, a A Nolia B KyXHio,
yar NuThb.

— [la He 6bINO MeHs BYe-
pa B ropoje soobuie! - B
pa3roBop BCTPAN BbICOKUA
MyX4uHa net copoKa. — fl
B AepeBHe 6bin, Ha Aave.
BoT, y MeHs aaxe yek c 3a-
npaBKKU coxpaHuncsa! — oH
nopbics B KapmaHax MU
BbITAWMWUA CKOMKaHHYO 6y-

MaxKy.
n B3A1, pacnpasun,

BHMMATeNbHO MNpo-
yen BCe, YTO Ha Hell 6bINO
HaneyaTtaHo.

— Hukonawn, ecnu He owwu-
6atocb?

MyX4nHa KUBHYN.

— He BosHyi#iTeCh, pasbe-
pemcsa. — W cHoBa nosep-
Hynca K 6abynbke: — ToYHO
3Ta mawmuHa?

eTpoBuY  BymaxKy

— ToyHo! A ee u3 ThiWWM
y3Hato! [loTomy 4yTO meTan-
NNYecKas oHa, — OoTBeTWNa
6abynbKa, — Kak MOM Ka-
cTtptonn. I Homep ee A xo-
pOLLO BMUAeNa: M3 CTO 1Baj-
4aTh... 333... WeCTb B3 Oe, —
npoyna 6abynbka Homep
MaluHbl,  NOACNEnoBaToO
Wypschb.

—YuTaTbymeeTe, xopoLo, —
KoHcTaTupoBan [leTpoBuy.
— Hy nagHo, nowyTtunu, u
Oypet. lMongem-Ka Mbl no-
FOBOPUM C XO3AMHOM BO-OH
TON «Ma3fbl», — obpaTuncs
MeTpoBMY K ONepam 1 noKka-
3a/ nankoii B CTOPOHY cepe-
6puncTOro ceaaHa, CToAlero
y cocefiHero nogbesga.

3 nogbe3sa Bblwen

M MOJIOJON  YeNoBeEK,
NofoWeN K «<Ma3zae» u
OTKPbIN «CUTHANKOW» ABEPU.
— Bupwute, kanot y Hee B
yemeHTHoM nbinn? Kak pas
X03AUH nogolwen. Hago 6Obl
Ham ¢ HUM nobeceaoBatb. A
BaM, rpaxjaHKka, Aenatw Ha
nepBbli pa3 ycTHOe 3aMeya-
Hue, — 06epPHYNCA OH K aK-
TUBHOI 6abynbke. — Hexo-
poLWo opraHbl NpaBonopsaa-
Ka B 3ab/yx/eHne BBOAUTD.
Buktopua AHOPEEBA

[oyemy matiop lemposuy He nosepusn 6abysbke?

OTBeT YnTaNTE B cneayouem Homepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 38: 80-nepabix, 2pabumestb He MO2 NO3BOHUMSb 8 08ePb
ouca npu bIKIOYeHHOM 3ieKmpuyecmae. A 80-8mopbix, Mo00oU Yenosek
He Moz paccMompems nUCMosem, eciu emy 8 1uyo delicmaumesbHo 6bi Ha-

NpasJieH N1y MOWHO20 (hoHApS.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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MOCOUbM. [H
30/10TAA KOJUTEKLINA I3

06.20 «Ckaska 0 30n0T0M Ne- -

viyuTv1000 B

06.05 «KW3Hb 19BUNA MEM-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Mawwa n Mengegp (knu-

VIJUTV1000
ACTION

05.45 «bAHJIA KENNN». (16+)

05.00 Halwe kuHo. Uctopua

MOBEAA

04.50 «<KUBI U NOMH». :

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.10 Mos cBanbba nyuwe!

cesese

secesscscs

14.20 Mocdunbm. 3onotoii 16.15 «CMEPTb HA HUTE». 12.50 «PycnaH uJliogmu- KAX XPAMA CONHLA». (16+) «KOOMEPALIWA». (16+) 10.30 «B 5OV UAYT OHK ¢ 09.00 3anpetHas Mnaua. (16+) 3UTb CEMEIiHble OTHOLLEHWA.

Bek: KapeH LllaxHa3apog. 5:0 na. bonblue, yem ckazkar. 17.20 «3NIbJIOPAL0: IOPOTA K 10.00, 13.00 HoBocti «CTAPUKW». (124) 10.00 benas amasoHka. MHgo- : 16.35 bepemeHHa no obmaHy.

Tywke». Mynstunbm. (0+) & JTA». (16+) nbi)», «Cmetwapukwy, <Tpu ko- < 07.35 «CKOPOCTb: ABTOBYC 6onbLwoit nobeu. (16+) ¢ (16+) + 05.50 Mathmua News. (16+) (16+)
06.50 «[lukue nebenu». Mynst- < 08.15 «TAIHA B UX TNIA3AX». Ta», «[pocToKBaLUMHOY, «L|a- 657». (16+) 05.10 «[YCAPCKAA BATADIA». : 06.30 «3KIMAX MALLVHBIBO- : 06.10 «[TpocToKBaLLMHO. 08.00 Mama B 16. (16+)
dunbm. (0+) (16+) } pesHbi». MynbTcepuans. (6+) = 09.10 «ABTOBAH». (16+) (16+) © EBOM». (124) : Mynstcepuan. (0+) 15.00 [loporas, A3a6un. (12+)
07.55 «YPOKI1 OPAHLLY3CKO- 10.20, 12.05 «YBUWCTBA 10.00 «CHexxHaa koponesa:3a- = 10.50 «OBEPLPAMB». (16+) 06.55 Oazenpallaii¢. (16+) = 07.40 «OTPAN0COBOTOHA-  : 06.40 Pycco-3kcnpecco. (16+) llane, KoTopblii yXe AaBHO
[0». (6+) B...»(16+) 3epkanbe». Mynstdunbm. (6+) ¢ 12.20, 14.00 «KOMW LIAPA CO- 07.25 [luktop penaer. (16+) < 3HAYEHUA. (16+) ¢ 07.40 lactportyp. Pecnybnuka 3a6un, ckuHyB feteii n 6bIT
09.25 «bOJIbLIAA IEPEMEHA». ¢ 13.50 «YBUIACTBO B BOCTOY- 11.30 «CHexHaA koponesa: Pa3- JIOMOHA». (16+) 08.35,10.10 «YACTHbIA IE- ¢ 09.00 «ATbI-BATbI, LN CON- ¢ Jlarectan. (16+) Ha cynpyry, npefocTaBnser-
(16+) HOM 3KCMPECCE. (16+) mopo3ka». Mynstdunem. (6+) = 15.35 «3/1bJJOPALIO: B NONC- TEKTVB, UNIA OMEPALIAA ¢ [ATBL...» (12+4) : 08.30 Mambi MatHuup. (16+) A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-

ecesese

:
:
:
:
:
:
:
(16+) :
:
:
:
:
:
:
:
:

ececcesesececsescsscecscsscscscscsscscsesccscscscsscscsesccsens

02.00 «CKBO3b CHEM». (184) ¢ YEW». 4 cepus. (16+) (12+4) puan. (6+)

DR R R R A AP

B MONb3y KMHO. (16+) + 19.00 «[J0CTATb HOXMW>. (16+) Mynbrdunbm. (6+) 30/10TOMY FOPOY». (16+) 10.50, 13.15 [lena cyne6Hbie. : 12.00 «HECOKPYLUIMMbIil». He3us. (16+) (16+)
15.20 «KYPbEP». (16+) + 21.20 «BEYEPVHKA HA Bbl- 14.25 «MOEXABLUAA. (16+) 19.00 «bVBNVOTEKAPD: B MONC- (16+) o (164) ¢ 11.10 3anpetHas WHaua. (16+) = 19.30 MaMeHbKHUH CbIHOK.
16.55 «LUVPITIA-MBIPITW». ¢ NED.(16+) 16.25 «[TAPEHb CHALLETO KAX KOMbfl CYAbbbI». (16+) 14.15,19.00, 01.15 «3KCMPO- : 13.30 «MYPKA». (16+) + 12.10, 13.20, 14.00, 15.40 (16+)
(18+) : Komeauitnblii petekus, KNADIBULLA>. (16+) 20.40 «BUBNUOTEKAPD 2: BO3- MPUATOP». (16+) ¢ Tpuknioyenveckuii cepn- < MorHanu! (16+) 21.00 [lom-2. HoBas U3Hb.
19.25 «JIOBOBb UTONYBU».  :  OpaHums, 2022r. 18.05 «MOE JIIOBMOE NPU- BPALLIEHWE B KONI LIAPA Mo pomaHam Axapest Kou- S annoMoTMBaM M3BecTHOi 16.50 JKkcneauuys ¢ Anekceem (16+)
(16+) : 23.15 «[IPUMNALLEHUE BUIEHME>. (12+) COMOMOHA. (16+) CTaHTUHOBA U3 LMK * wncTopun o6 omecckoii Bopos- +  Cronsiposbim. (16+) MpU3HAHUA 1 CKaHAaNb,
21.20 «/BAHBACWIbEBMY = KYBUUCTBY». (16+) 19.45 «[OMOBEHOKKY3f». (6+) : 22.20 «bUBJINOTEKAPD 3: 11PO- «l0HocTb bapowan. Mpegbl- ¢ ckoit 6anpe nog npeasoau- < 18.00 Mornanu! B Anokmio. 06- PEBHOCTb U uHTpUryL. Ha uto
MEHAET NPOOECCUH0». . JleTekTvBHbI TPUANEp, 21.20 «(HE)UOEANBHBIN MYX- KNATUE NYA0BOU YALLN». CTOPUA TENEBU3UOHHOrO : Tenbctom Mypku, wm Ma- ¢ patHas cTopoHa 6naronony- TONbKO He upyT pebATa, uto-
(16+) : Opauyws, 2022r. YNHA». (16+) (16+) o cepuana «bangutckuiilMle- = pycu Knumooii. © una.(164) 6bl 06peCTU OAr0XAAHHOE
(CCR 1973T. : 00.55 «TOCOOPA-MAPK». (16+) : 22.55 «BUBAT, TAPAEMAPK- 3 00.00 «TOMMLEACKIN CE- Tepbypr». : Jleto1922ropa. Mapyca ¢ 20.30 benast amasonka. Mex- €4acTbe COBUMbIM ueno-
23.00 «MEPTBBIE ZIyLLI». ¢ 03.10 «MAEANbHBIN MOBEM. = Hbll» (16+) NIAH». (16+) 1962 ron. Monogoit nypay- = Knumosa Bmecte cocBoum = cuka. (16+) BEKOM. 14 HOBbIX yUaCTHII-
(16+) co (164) : 01.15 «APIEMAPUHBIlll». (16+) + 01.45 «BACABM». (16+) nuBbli Bop I0pka-bapoH, ¢ keHuxom MBaHom Hanpas-  : 21.30 benas amasoKa. bpasu- KOB NpULLIY B NepUMeTp,
05.40 «Becenan kapycenb». & 04.40 <YBINCTBO BBOCTOY-  : 03.00 «4YXAf>. (16+) ¢ 03.05 GALLUTHUK». (16+) MPOBEPHYB 0YepeAHyH ¢ naetcaBOpeccyBcoctaBe  + wA. (16+) 4T06bI HaiiTI NI060BL M
Mynbrcepuan. (16+) + HOMOKCMPECCE». (16+) = 04.30 Mynstunbm. (6+) 04.30 OOEKTKOTIMBPI. (16+) KBApTUPHYI0 KpaXxy, eAeTu3 :  cekpeTHoro otpsga lMynog ¢ 22.30 HacneHuku. (16+) CTaTb poAuTenamu. YyBcTea
“‘ eHuHrpaga e Mockey, w10~ ©  Kogosbim Hassarem cAno- + 0100 (JVBEPTEHT, MABA 2: WIMOLMH YacTHHKOB pac-
: el m 6bl BCTPETUTBCA C YenoBe- ¢ cTombb... ¢ VHCYPTEHT». (16+)( : KpbIBaKOTCA C HOBOV CUOIA
: : Kom 13 cBoero aanékoron 2 00.50 «BOPbI B 3AKOHE». 02.50 MatHuua News. (16+ Ha BaLLKX rnasax.
00.25 «MAMA MAOUA. (18+) = 06.10 «OAHTA3/A BENbIX HO- = 00.00 «[IEHb BbIBOPOB 2. 05.50 «Cmewwapuku». Mynbrce- CTpaLLHoro MpoLLoro. 16 03.10, 03.40 YspHsii cnu- 00.05 V3wekbl (cy6TuTpb).

a6+
02.20 «3ENEHbIV OYPTOH». :

04.00 <UIPA B UMUTALINIO. 07.05 <YKAA KI13Hb». (16+) : 01.55 «[EHD PADIO. (18+)  : 06.10 «Cmewapuki. flereripa o 18?&.33;;12?53;?2:&?1220) (16+) 04.c200K.C(;K6F;!I'bI Ha kyxHe. (16+) 03.(5106 -;/{Oﬂ (BEKPOBb - MOHCTP
(16+) : 08.25 MAPYCAy. (16-+) 4.00 OKEW, NEKCL» (18:+) 3010T0M AaKOHE». Myner- 01.00 O6vary. Her.(16+)  © 04.40 «[EPOVI 1155, (16+)  : 04.40 Nrunua News. (16+) (164) '
05.45 IUTA OCHPHCA». (164) * 09.55 ABAHTIOPUCTb. dunbm. (64) & Her : : : : J

07.20 «[EHU». (16+)

08.55 «MOCTEQHAA FOHKA».
(16+)

10.20 «/10CTATb HOXW>. (16+)

12.30 «HA [PEGHE BO/MHbl>».
(16+)

14.20 3AJTOXKHULA 2». (16+)

15.45 «M0/IHOYb B MTAPUXE».

(12+)
11.40 «KUNW-BbINU». (16+)
© 13.20 «bATf». (16+)

14.45 3ANHUA». (16+)
[llpama, Poccua, 2019 .
17.15 LEPTIOK XONIMC. 0B-

PAN NOMA MECTPEBOBS.

7.10 «YHUYTOXAHHA». (16+)
9.05 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)
10.45 «[10CTYYNUCb B MOIO
¢ TBEPb». (12+)
12.25 «/IEAYILKA JIETKOTO NO-
BEQEHUS». (18+)
14.10 JIOTEPEA». (16+)

07.40 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNefHULA NPecTona.
Mynetunbm. (6+)

09.20 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

11.00 «CBATbI». (16+)

19.00 «TAKCK-2». (16+)

20.35 «TAKCK-3». (16+4)

0
0
05.30 «bAHIUTKW». (16+)
0
0

.
.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 MoHonoru umnepatopos. (16+) 06.25, 06.50, 07.15, 07.45, 08.10, 06.00, 15.05, 15.55, 01.05, 01.50 3araz-
00.35, 16.40, 21.20 Jlerenpbl Hayku. (12+) 08.40, 09.05, 09.30 lepesan [latnoBa: Kin Puxapaa 3opre. (12+)
01.10 BocTouHblit dpoHT. (12+) OXOTHUKM 3a npaBpoi. (16+) B yectb Bblgatowweroca pasgefunka Pu-

(16+) 18.55 «JIEB ALLIAH: BPATAPb 16.05 «BACA HE B CEBE». (16+) Opatuwa, 2003 . 01.55,11.15 O6biKHoBeHHan Vctopu. (6+) © 10.00,10.50,11.35, 12.20, 13.05 3arag- Xapaa 3opre B Poccuit Ha3BaHbi ynuLlp,
17.10 «04APOBBIBAA MYX- MOEI MEYTbI». (16-+) 17.55 «PA3[HUKM». (12+) 22.10 «TAKCU-4». (16+) 02.05 Mos Poccusi: My3bikanibHoe nyTetuie- Ki nnaHeTbi 3emns. (16-+) LIKOMbI, KopaBaut. O Hem HancaHbi KHit-
CKVE CEPOLIA>. (16+) 21.00 «[TAPATPAQ 78». (16+) Komeaus, Pocans, 2023 1. OpaHuus, 2007 . cTave. (12+) 13.50 Pacuger Benvkux Umnepuii: Kpo- W, CTI0XeHbi fiereHbl. OH 6bin yenose-

18.50 «XPAHUTENN NATA KO-
POJTEBCTB». (12+)

20.30 «YUKEH[ C BATEM».
(16+)

22.00 «MOLLEHHUKW». (16+)

eecccscscsscccsccscscscsccscscssnne

22.40 «[TAPATPA® 78. OUNIbM

BTOPOM». (16+)
00.20, 01.15, 02.05, 02.55

«OAHTA3MA BENbIX HOYEM».
1-4 cepun. (16+)

19.30 «3AMAJIBIYA (12+)
21.15 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

. 22.55 «bPEMEHCKUE My3bl-

KAHTbI». (6+)

23.50 «HEYQEPXKMUMbIE-3».

(16+)

CLUA, 2014 . B ponax: Cunb-
Bectp (rannoHe, xelicoH
Craittem, ket Nu, AHTOHNO

03.15, 07.10 Ocgo6oxpeHue Esponbl. (12+)

04.00 BoitHa npectonos: MoannHHaa ucto-
pua EBponbl. (16+)

04.50, 08.55, 14.40 Vicropuorpad. (12+)

05.40,09.40 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

weyHas lonnanama, OrpomHas Umne-
pua. (16+)

14.40 Pacuget Benukux Mmnepuii: Pacuget
Benukux Umnepuii. (16+)

15.35 Pacuget Bennkwx imnepuit: Ha nytn

KOM NCKJIKOUUTENbHON CyabObI, nepune-
TUI KOTOPO# A0 Cix nop Byzopaxar ymbl
ncaTeneil 1 pexuccepoB BCero MUpa.

IMeHHO 5TOMy uenoBeKy Mbl BO MHOTOM
06s3aHbl cnaceHnem MockBbl B fekabpe

Komepua, menogpama, fep-  : 03.45 «ABAHTHOPUCTbI». MpuKntoYEeHus, cemeiiblii, banzepac, Yacm CHaitnc 06.10, 10.10 Jlenokonbi BoiiHbI. (12-+) Kk Umnepun. (16+) 1941 ropa. 3abpoLueHHblii B ANoHMio 3a

1 cepus. (16+) :

maHus, CLLIA, 2002. s (124) d3HTe3n, komeaua, Poccns, = 02.05 «[IEBATAAY. (16+) 06.55, 18.15 boeBble 3HaméHa OTeue- 16.25,17.20,18.10 Koponu Adpuku. 10 ne 1o Hayana Benukoil OTeyecTBeH-
23.30 «TEHWI». (16+) ¢ 05.20 <KUNU-BbINN». (16+) 2023T. 03.35 ALNTHUKI». (16+) crBa. (124) (12+) HOi BOIAHbI, OH, 110/ BUIOM XKypHANNCTa
..........................................................'.;.;;..................... eesecsscssccssscssccsscssnce 08.00 3T0ﬂ0£lKa(T.V|(T0pVIﬂ.(12+) A¢praHCKV|MV|c1pauammnocwxnop «(DpaHK¢ypTepLla|7|TyHr»,c06Mpance—

NPaBAT KOPONeBCKIMe 0C06bl, HO OHU He KPETHYI0 BOEHHYI0 MHdOPMALMI0.
06.45, 16.45, 02.35 Hocnka 3HaeT Kax-

ZAblit. Mamatu kopons 3nu3opa. (16+)

10.55 Pycckoe Hacneaue. l0xHble pybexu.
(124)
11.25,15.25,19.25, 23.25 HapoaHblit

POMAH

06.40 «[IMCbMA 113 NPOLLO-

1274
06.35 «AHTEN-XPAHUTENb». ¢ 00.20 «KOHTPABAH[A». (16+)

07.55 «EXuK B TymaHe».

POLHOE KUHO

TaK U3BeCTHbI, Kak eBponeiickue. [lo-
KyMeHTa/bHbI NPOEKT aBCTPUIICKOro

secesesesesesesesesssscssesscssscsescsesesesesesesesesesee

[0». (16+) (16+) . : 01.55,03.25 «KOJEKC BECYE- Mynbrdunbm. (16-+) dponT Mobenpl. (12+) dotorpada n uckyccreosena Anbdpena 07.35,17.35,03.25 OcaxzéHHble kpeno-
09.55 «JINYHbIA UHTEPEC. 08.50 «TMOCTEAHAAOXOTHUK & CTUf. (16+) 08.05 «Boska B TpugesaTom 12.00, 12.45 Hobenesckue naypearbl. (16+) BaiiguHrepa UCNpaBuT 3Ty CUTYaLMI0. . Akpa. CTONIKHOBEHMe THTaHoB. (12+)
(16+) . HA BELIbM». (16+) + 04.35 «[10[] MACKOW BEPKY- uapcrse». Mynbtdunbm. 13.30 IpycTHoe peTctBo AnuHbl Becenosoii. : 19.00 BpemeHa rurantos. (12+) : 08.35,18.35,04.15 CnyTHuk. Pycckoe

11.35 «HE OTNYCKAN MEHS». 10.35 OKCMNEPUMEHT «BEAb- ¢ TA».(16+) (16+) (124) 20.00, 20.50 DapaoHbl: BeMuecTBEHHee uyno. (124)
(16+) . MA». (18+) 2 06.15 «KYPBEP HA BOCTOK». 08.25 «Jluca 1 3aauy. Mynbr- 14.35 Cemb AHeit uctopun. (12+) nupamug. (16+) 09.20, 19.20 JlereHaapHble KonécHble na-
15.00 «Tbl MOV (BET». (16+) 13.00 «B3PbIBHAABMIOHAMH- ¢ (16+) dunbm. (16+) 16.00 ILlaxmatHble napTum XonogHoii Boit- < 21.45 BpemeHa rurantos 2. (12+) poxogbl. (124)
16.45 «POJIHO YENOBEK». KA». (18+) : 08.00 «TIPE3UJEHT U EMO 08.40, 22.20 «OPIEHOK». Hbl. (16+) 22.40 Koponb-npeparens. (16+) 10.20, 20.20 B poanyio raaub. (12+)
14.55 «HEYOEPMUMBIE». (184) = BHYYKA». (12+) (16+) 17.15 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+) 23.35 JluccaboH Bo Bropyto MupoByto. 11.20, 21.20 Coto3HuKM TpeTbero peiixa.

(16+)
18.25 «LIEHA JIOBBU». (16-+) 16.35 «HEYJEPKUMbIE-2». 09.55 «BOPOLUMNOBCKMIt 10.05, 23.45 «KEHCKIE PAJIO- 18.30 Kokteiinb Monotosa. (16-+) (16+) 3anapHas Espona. (12+)

2015 . B ponax: AHHa He-

BcKas, I0puit batypu, Hata-

nn CrapbIHKeBNY

eececscscsscccscscsscscscsscscsescssces

(18+)

18.20 «HEYEPXKIMbIE-3».

o (184)
21.50 «MOJIOZOXEHbI». (16+) = 20.20 «HEYAEPXKIMbIE-4».

2012 . B ponax: AHatonuii
Tloboukuit, lto60oBb PyneH-

Ko, AHapeit Ounarun, Mapus

KoxeBHuKoBa
23.30 «COKPOBWLLE». (16+)

01.05 «O[MHOYECTBO». (16+)

04.10 «BO UMA JIOBBI».
(16+)

05.45 «CNYYARHBIA NONYT-
YnK». (16+)

R R R R TR R PPN

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

05.00 «Mawwa n MeaBezb,

«Matwa n Meggenb. Mawm-

Hbl MeceHku», «MaLumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-

wunku», «Mawwa n Meagesb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-

BeAb: Mapk uyneo», «<Mawwa
1 MenBeab. 12 MecaLeB».
Mynbtdunbmbl. (0+)
18.00, 18.30, 18.50, 19.20,
19.40, 20.10, 20.40
«[IUKAA PO3A». (16+)
21.00 boruns cbicka. (16+)

22.20 boruua wonukra. (16+) : 13.00,21.00, 05.00 «CEBEP- (16+) Tokcembypr, CLUA, 2009 . 12.45 Wctopua ofHoi KynbTypol. (12+) 10.35,11.35, 12.40, 13.40 Poi6onosHblit : 06.30,09.30, 12.30 Munatec Intensive.
23.20, 23.50 «[INKAA PO3A». HOE CUAHWUE-9. TAVHbI OT- [Lloy 3HaKkomcTB. 22.20 «MOPE COBJIA3HA». 13.15, 00.05 Quroanteka. (12+) NHeBHUK. (16+) (12+)

(16+) HEHHbIX PYH». (16+) 01.05 «PAHETKW». (16+) (18+) 13.45 Cokposuwwa ycaged. (16+) 11.05, 11.20, 12.05, 12.25, 13.10, 13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
00.10, 01.10, 02.00, 02.50 14.00, 22.00, 06.00 «/TPA Mama Harawum pacckasbl- (LA, Bennkobputanus, 14.55 Oropog ot-KyTiop. (12+) 13.25, 14.20, 14.35, 15.20, 15.35 Mnywko. (12+)

«KAPME/IUTA». (16+) B IOYKN-MATEPU». (16+) BaeT JlaryTKuHy HOBOCTU 0 2019r. 15.25 Uctopua ycapeo. (12+) OXO0TbI 1 OXOTHUKM. (16-+) 13.30 Tabara-xapp. (12+)

03.30 «MATEXHbIA IYX».
(16+)

.

secesscsesesscsesscscsesns
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(18+4)

22.00 «HATPEBHE BO/THbI».

(16+)

00.05 «/AMMEPKA BOJTKOB».

(18+4)

02.15 «PU3PAK U TbMA».

(16+)

3.55 «[IOMIEN». (16+)
5.30 «HA TPEBHE BOJHbI».

(16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[IBOVHAS XU3Hb». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «KAK

BBIATY 3AMYX 3A MANIN-
OHEPA-2». (16+)

Cepuan. Komepus, menogpa-
ma, Poccua, 2013 1. B ponax:
Nio6oBb Tonkanuxa, mu-
Tpuit Mapbatos, Jlloamuna
Yypcua, Masen MpunyyHblii,
Cepreii Ynpkos, Buktop Jlo-
6poHpaBoB

15.00, 23.00, 07.00 «/110608b

110 NPUKA3Y>. (16+)

04.20 «[luHoctep». Mynbrcepu- : 00.00,01.00 «BCEI/IA TOBOPY

an. (04)
04.55 «MaLKuHbl cTpawmn-
\ Ki». Mynetcepuan. (0+)

.
.
.
H

BCEMIA-8». (16+)

02.00, 03.00 «Y/IbIBKA NEPE-

CMELLHMKA>. (16+)

tececscscscsscscscsccscscsccscscscnos
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CTPENOK». (18+)

11.50,12.45,13.40, 14.35,

15.25,16.20, 17.10, 18.05
«MEHTOBCKWE BOVHbI 4».
(16+)

19.00 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HANHOI OXOTbl». (16+)

20.50 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

HAJIbHOV PbIBATTKM». (16+)
Komepaus, Poccus, 1998 .

22.45 «OTPAJ 0COBOTO HA-

0
0

3HAYEHWA». (12+)
BoeHHblii, npuknioyeHnsa,
napama, CCCP, 1978 r.

6.00 6 kanpos. (16+)
8.00 «LlapeBHbl». Mynbtcepu-

an. (0+)

09.00 «[TpocTOKBALUMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

09.35 «/IBAHOBbI-/BAHOBbI».

(12+)

OraHAH CTaBuT AHTOHY 3aja-
4y YBONUTB KOTO-HNBYAb U3
COTPYAHUKOB. JIéwwa opraxu-
30BbIBAET NPOAAXY AEAO0B-
KOV MefoBYXU. . .

22.00 Ceppua 3a Nto6oBb.

10pe, koTopble y3Hana ot Jle-
Hbl. «PaHeTKw» peLuiaiot no-
npocuTb AAAio leTio coirpatb
C HUAMM Ha Mpa3aHIKe y po-
nutenei AHu.

04.05 6 Kazpos. (16+)

0000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000ssccsscscsssscscssscs o s00

.

eececscscsscccscsccscsescsscscscsscscsescsscsene

secesscsese

CTU W NEYAU». (16+)
11.40 Mynstdunbmbl. (6+,
16+)

12.45,05.05 «BOEHHO-MONE-

BOW POMAH». (16+)

14.20 «KOMAHJA «33». (16+)

[llpama, CCCP, 1987 .

15.50 «POKKO W EFO BPATbf».

(16+)

19.00,01.10 «MOfA JIO6OBb».

(16+)

20.25,02.30 «[IEXA BIO».
(16+)

04.15 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «HA BCEX MAPAX!» (12+)

08.35 «3HAXAPb». (16+)

11.00 «[TAJIbMbI B CHETY».
(16+)

13.55 «OCHOBATE/Ib». (16+)

15.55 «/TPA B UMUTALINKO».
(18+)

17.55 «CAMOBOJIKA». (18+)
CLUA, 1990T.

19.50 «[OCMOANH HUKTO».
(184)

benbrus, lepmanns, Kanaga,
OpaHums, Benukobputanus,

00.10 «ATEHT EBA». (18+)

: 01.50 «BPEMf BOSME3/Ifl».

(184)

03.40 «bE3 TOPMO30B». (16+)

J

05.05 «HEMOTOM/AEMbIE».
(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

20.00 KHuxHble anneu. Afpeca u CTpoku
A. CMywkuka. (12+)

20.30 Mopckue cpaxenms. (12+)

21.50 Heu3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyecTtBeHHo. (12+)

22.35 Teopruii - MobegoHocel. (16+)

secsecesesesscscsesesssscscsssesssecne

Youpdy

06.00 Tuxaa mos poguHa. (12+)

06.25, 06.40, 14.20, 14.35, 20.35, 20.50
3eneHble kBaaparbl. Cneupbinyck. (12+4)

06.55,07.05, 19.00, 19.20 Oropoz; Kpy-
bl rog. (12+)

07.20 boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

07.50, 20.05, 22.40, 01.25 [lauHble pa-
poctu. (12+)

08.15 TopgocTb Poccun. (6+)

08.50, 09.05, 16.30, 16.40, 23.10, 23.20
bykBapb faukuka. (12+)

09.20 Cenbckue npodeccum. (12+)

09.50, 02.15 Caz cBoumm pykamu. (12+)
10.20, 10.40, 18.25, 18.45, 00.30, 00.45
ConeHbs-BapeHbA-MapuHaabl. (12+)

10.55 Cekpetbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. Okta6pb. (12+)

11.15 Crapble gaun. (124)

11.45, 12.30, 21.35, 21.50, 01.55, 02.05
MonHoe nykowko. (12+)

12.00, 12.15, 16.00 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

16.55 YacTHbiii cekTop. (16+)

17.25 Tporynka no capy. (12+)

18.00 Bcé cpactétea. (12+)

19.35 Tepepenku Ha yuactke. (12+)

21.05 Outhec B oropoge. (124)

22.10 Mos kpenoctb. (12+)

23.35 [lekopaTugHblit oropog. (12+)
QLOO Cenbckuit Typusm. (16+)

00.35, 01.25 Bbicaaka B HopmaHauu: rma-
3amu conpar. (16+)

02.10 JlerenpapHbie agro: Chevrolet. (16+)

02.55,03.40 Ha cnyx6e E€ Bennyectaa.
(12+)

04.30, 05.10 JlepmonToB. (16+)
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06.00, 09.55, 14.10, 17.55, 22.10
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.20, 07.25, 07.40, 08.55, 09.10,
17.25,17.40, 19.05, 19.20, 23.20,
23.35, 00.40, 00.55, 02.00, 02.15
[1ge Ha ogHoro. Opyxue. (16+)
[Tporpamma nocTpoeHa Ha «NpoTUBOCTOA-
HUM» IBYX IEBYLLIEK-BEAYLLX M SKCnepTa
B 06nactin opyxua u oxotbl - Cepres be-
wweHeBa. 06e AeBYLLKM IeMOHCTPUPYIOT
6onbLu0e enaHue 0BNaZeTb HiaH@MM
OpYKeiHbIX CEKPETOB 1 MCKYCCTBOM UC-
M0Nb30BaHIA OPYKNA U CHapAXKeHNA. B
X0Zle NporpaMmbl UX LieNb He pocTo no-
NYYnTb OT BEZYLLIET0 Hekuii 06bem 3Ha-
HINiA, HO 11 NPEB3OWATIA MY)KUNHY-OXOTHUKA.

06.30, 07.00, 09.25, 10.00, 18.05,
18.35, 21.10, 21.40, 23.50, 00.15,
02.30, 02.55 Axppeii (TapKkoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

07.50, 08.20, 19.35, 20.10, 01.05, 01.35
Néwa, nopcekaii! (16-+)

14.50, 15.55 Crapbiii apyr. (16+)

16.25,16.55, 22.15, 22.50 Anuca B ae-
peBHe. (16+)

20.40, 20.55 [lBe Ha ogHoro. CHapsxe-
Hue. (16+)

03.20, 04.40 [1Boe npotiB pbibbl. (16+)

04.15, 04.30, 05.35, 05.45 [lasail 3apy-
oumca! (12+)

12.10, 22.10, 05.05 MapnoH bpango. Ak-
TEp No uMeHn «XKenaxue». (16+)

13.15, 23.15 3a xene3Hoil Mackoil. Cepreii
Nanun. (12+)

14.05, 00.05 [HgokuTait. 3abbiTan Boii-
Ha. (124)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTYMH-
ra.(124)

03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
B ocHoBe 6oau-6aneTa nexar obneryex-
Hble BapUaHTbI ynpaxkHeHuii u3 baneta
1 KNaccuyeckoil xopeorpadum, Kotopble
JLOMONHAOTCA TEXHUKAMU U3 NUaTeca.
370 aZ1aNTMPOBaHHbII BapUaHT YUTHECa,
KOTOPbIii NOAXOANT ANA Nt06Or0 ypOBHA
noaroToBKu. «banetHas gurypa» peg-
KO Z1aeTcs OT NpUpOZbl, Haj Heil HyXHO
YCePAHO U TLWATeNbHO paboTaTb.

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

eececccccecscecscscesscsceescsccescseecseseseseseseseses o s 000000 ses00csc0s0scses00esee

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)

5.00, 21.00 Munatec u3nytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblil Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)
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06.00 lanp6on. Yemnuoxat
Poccum. Cynepamra. MeHwm-
Hbl. (6+)

07.20, 11.05 BogHoe nono.
Cynepky6ok Poccum. (6+)

08.35,16.35, 02.20 «Boneii-
60n. XeHuwmHbl. Hauano».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

08.50 backetbon. EquHas
nura BTb. «3enut» (CaHKT-
Metep6ypr) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

10.40, 18.55 «HebecHas rpa-
una». (6+)

11.00, 13.20, 16.30, 19.30
Hosoctu. (0+)

12.20 «Bek Hawero cnopta».
(12+4)

12.45 «bonblue, yem 6OKC.
Bnagumup lenpnnn». (16+)

13.25, 05.10 «Monauanb
2020. CunbHeiiwuas coopHas
Mupa. [lokyMeHTanbHbIi
ounbm. (12+)

14.15, 03.00 Per6u. Pari Yem-
noHar Poccum. 1/2 duHa-
na. «Kpacblid fip» (KpacHo-
Apck) - «(rpena-Ak bapc»

\ (Ka3aHb). (12+)

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

(12+)

16.55 Boneiibon. Yemnuoar
Poccun. Cynepawra. MeHuwy-
Hbl. «3apeube-0AnHL0BO»
(MockoBcKas 06nacTb) -
«[lnHamo-Metap» (Yens-
6uHCK). [paman TpaHcnAumA

19.10 «Mbl 3Haem, 4T OHM Je-
Nanu 3Tum netom». (12+)

19.35 CnoptuBHas Heaena.
Wroru. (12+)

20.05 «feorpadua cnopra. Ma-
NUHOBKa». (12+)

20.30 backet6on. Eannan nu-
ra BTb. «betcutu Mapma»
(Mepmckwmit kpait) - LICKA.
(6+)

22.40 Asrocnopr. [lpu¢r. RDS
GP. TpancnAauma 3 Mockos-
CKoii obnactu. (6+)

23.35 «Bek Havuero cnopra.
lropb Tep-OBaHecaH». (12+)

00.10 [13t010. TypHup, nocsA-
LLeHHbIi nobese COBETCKYX
Bolick B butse nog Mo-
kBOW. (12+)

02.35 «Yro3a cnopt?» (12+)
04.50 «Ha rpebne Mpumopbsa».
CnewupanbHblii penopTax.

(12+)

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 OueHb kapaoueH. (16+)

09.30 MY3 Ha Bkyc. (16+)
lTpeMbepa HOBOTO KynnHap-
Horo Luoy!

10.30 be3 kyTiop. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 My3PackpyTKa. (16+)

12.30 buta nokoneHuii.
(16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

.
.
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15.00 10 cambix! (16+)

15.30 Tpuexanu! Mo-pyccki.
Ynan-ym. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 06ecneyeHHblit AHren.
Kak non-pok npopsanca B
woy6u3. (16+)

18.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

21.00 My3'uTus. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

23.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)

00.00 10 sexy. (18+)

00.50 Xutbl no-pycckun. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00,
03.00 «bapbockutbi». (0+)
«bap6ockuHbI» - Becenblil cemeliHblit
MyNbTCEPUa, KOTOPbIi pacckasbiBaeT o
KI3HU COBPEMEHHbIX ieTeiA 11 oApOCT-
KOB C MX IHTEPECaMM U yBIEYEHUAMM.
CembA bapbocKuHbIX - camas 06bluHas,
TZle eCTb Nana, yBAeKaloLuitca KoMNblo-
TepoM, Mama, MeuTaloLLas o cLieHe, 1
nATepo AieTeit Co CBOMMMU UHTepecamut
B XKU3HIA. Y KaXZOT0 U3 HUX CBOV YHU-
KanbHblii XapaKTep, 1 UM NPUXOAUTCA
COBMECTHO peLLaTb Bce npobnembl 1 Bo-
MPOCbI, C YeM OHY YAUHO CTIPaBNAIOTCA.

11.00 «Ymka». (0+)
benbiit meaBEXOHOK YMKa €O (BOEil Ma-
Mot MenBeauLeli XUBET B CypoBOIi 1
npeKpacHoii ApKTuKe. Y Hero ecTb 3a-
MeyarenbHble Apy3bs - 030pHaA BONYU-
ua Vinbma, munas Hepna Kopa u cvelw-
HaA po30Bas yaitka lblumk. A camblii
TNaBHbIt APyr YMKY - 3T0 YyKOTCKMiA
Manbuuk Taitkd. Manbunk 1 3gepaTa
BMeCTe MCCNeytoT YABUTENbHDIA MUP
(eepa v yyatca yBaxarb npupogyn ¢
Apyr apyra. :

Gecesececesesesesecesesecesesecesesecesesecssesecesesecssesesssees

05.00 «flHa B cka30uHoii cTpaHe». (0+)

06.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «LlapeBHbi». (0+)

11.00 «[lapk Typym-Bypym». (0+)

11.20 «bap6ockuHbi». (0+)

12.30 «[pukntouerna Am Hama. (0+)

13.30 «llapeBHbi». (0+)

15.00 0! Kuro! «LlapcTBo npotue pa3boii-
HUKOB». (6+)
flpkas n nobpas cemeitHaa komeana
B (Ka30UHbIX fieKopauumax!
[lanexkomy KoponeBcTBY yrpoxxaet onac-
HOCTb: NpeAiBOAMTENb Pa3boiiHIKOB
MpUCbINAET YNbTUMATYM C TpeboBaHMeM
OrpoMHoii iaHu. MoKa Lapb 1 COBETHU-
KI FOTOBbI OTKYNUTLCA, HOHbII LiapeBuy
Mpoxop petwaet 6opoTbCA.

16.05 «Ym 1 Xpym». (0+)

18.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.30 0! Kuo! «Tpu 6oraTblpa v Hacnes-
HULa npectona. (6+)
Tpu GoraTbips cHoBa B Aene!

22.50 «LlapeBHbi». (0+)

00.00 «Cmewwapuku. Munkopy. (6+)

02.00 «bopo bopogo». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscscscscscscssscsescsssesssssessseses e s
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06.00, 14.00,22.00 «Anéwa Monosny ~ +
1 Tyraput 3meit». (124) H

07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHA Hukuty
11 3meit fopbIHbIuy. (124)

08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomey,
1 Conoeii-pas6oiiHik». (12+)
(Cnasutca 3emna pycckas 6oratblpamm
60raTbipckumm Aa pa3boiiHinkamin
pa36oiiHuubumu. . . A cepxy Bcero
KHA3b KHAXKECKWIl CManT, 3a BCem
CNesnT v NOpAAOK HaBOANT, e
HYHO. [1a TONbKO He BCerza BbIXOAUT Y
KH137 Tak, Kak Hy>KHO - NpaBuibHo. BoT
1 ceituac - ¢ boraTbipém nopyrancs fa
ot ConoBbs Pa36oiiHuka ypoH notepnen
Hemanbiii!

09.50, 17.50, 01.50 «Kopru no umenu
Moko. Hogbiii nutomels. (6+)

10.25, 18.25, 02.25 «[lpakoiua Towwa».
(0+)

13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LLmak».
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B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpy 6oratbips vt Mopckoit Lapb». (6+)

07.20 «Tpu 6oraTbipa u npuHuecca Erun-
Tav. (6+)

08.40 «Tpu 6oratbipa u HacneaHuua npe-
cTona». (6+)

10.10 «KoHb H0nmii 1 GonbLume ckauku». (6+)

11.35 «Tpu boratbipa v KoHb Ha TpoHe. (6-+)

13.10 «Anewa Monosuy 1 Tyrapuk 3meit».
(12+)

14.35 «[lo6pblHA Hukutiny u 3meit fopbl-
Hbiu, (12+)

15.50 «/nba Mypomed u Conoeii-pas-
00itHUK». (12+)

17.15 «Tpu 6oratbipa 1 LLlamaxaHckas ua-
puuar. (12+)

18.40 «Tpu GoraTbipa Ha AanbHux bepe-
rax». (6+)

20.00 «Tpu 6oraTbipa: Xog KoHem». (6+)

21.20 «Tpu 6oratbipa u lyn 3emnu». (6+)

22.50 «Tpu Kota». (0+)

01.00 «[Tpocto 0 BaxHoMm. Mpo Mupy u lo-
wy». (04)
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05.00 PaHHue nTawku. «Tpu Kotay, «Ouk-
k. (0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «betw boph». (0+)

07.45 «Mactep Buta n Motop». (0+)
Mactep BuTa - toHbIi, HO yXKe reHu-
anbHbIIi ManbuMK-MHXKeHep, KOTopbIit
BMecTe o BouM poboncom Motopom
11 TanaHTNBbIMM APY3bAMM NOMOTaeT
peLuaTb Npobnembl ZpyKento6HbIX Xu-
Teneil Bayrpaga, ucnonb3ya HesepoAT-
HO KpyTble rafieTbl, CMeKanky 1 Bo-
obpaxeHue!

10.00 «Ena Kak B cka3ke». (0+)

10.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

«(Typua kpacoTbi» ¢ Kateii flonropyko-
BOI - MECTO, I/ie CO3LAKTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHNYHble 06pa3bl AnA Nt60ro
cnyyan! [lpyxeckan BeuepuHKa, WKonb-
Hblii 6an, yuacTine B KOHKypCe YTeLoB -
M0BOAbI ANA BCTpey byAyT camble MHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

12.20 «Huk-Yupukmo». (0+)

14.00 «[letckuit natpynb. Cembs». (0+)

14.20 «llapeBHbi». (0+)

16.00 «[apk Typym-bypym». (0+)

16.15 «Otenb y oBeuek». (0+)

18.40 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
HeBepoATHble NPUKAOUEHNA YeTbIpex
10HbIX BONLLEOHNUL - AneHku, Bapu, Ma-
wm 1 CHEeXKM.

19.30 «(ka3ouHblii natpynb. [lopora fo-
moit». (0+)

21.00 «CnoKoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Tpu KoTa 1t Mope NpUKNKYeHNii».
(0+)

OpHaxabl Kopxuk, Komnot, Kapamens-
Ka M UX POAUTENHN OTNPaBUNIACD B JI0NT0-
XKAaHHbI oTNyCK B TéNAble kpaa! KotaTa
NpeABKYLIANN MHOTO HOBbIX NPUKAloYe-
HUiA 1 MHTEPECHDBIX 3HAKOMCTB. MoHaya-
Ny CNOUCKOM Aipy3€il He COXKIUNOCh, HO
repoy GbICTPO MpuByMan, Kak UM Be-
Cero MPoBeCTU Bpems B TaKOM 3ameya-
TeNbHOM MeCTe 1 JJaxe Hawwm Ana ceba
BaXHYI0 CnacaTenbHyto Muccuio. CkyuHo
He byzeT HuKomy!

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

01.40 «Cmewapukuy. (0+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 Catble uenutenu. (a-
Tas GnaxeHHas MatpoHa

MockoBckas. (0-+)

05.40 MNMpopoku: Nowa. (0+)

06.10 «OCOBOE NOAPA3LENE-
HUE>. (6+)

07.20 MynbToUAbMbI
Ha CMACE. (0+)

07.35 «HeobbikHOBeHHOe Ny-
Tewectayue Cepadumbl».
Mynetdunbm. (6+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 HuHHeBuA: CnaceHHbIN
ropog. (0+)

14.05 KoHCTaHTUH YWnHCKuiA.
Otewy pycckoii wkonbl. (0+)

«

pen, HO cienan ero».

NeBCKOTO YyaoTBOpLA.
ckoro (Pym.). Co6op Tynbckux catbix. Co6op
CBATLIX, B 3eM/ie [ePMaHCKOW MPOCUABLINX.
Cwmy. BeHnamuHa, en. PomaHoOBCKOrO.

16.00 «[OPOJ CYTPA 210 110-
NIYHOYM». (12+)
18.00 IMmasHoe. C AHHoii Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)
19.35 L{unkos. (12+)
19.45 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)
21.00, 04.10 MNapcyHa. C Bna-
Zumupom Jleroidgoi. (6+)
22.00 «/IbIM OTEYECTBA>. (0+)
23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
00.00 Cnac-ctpum. (0+)
01.15 Enapxus - 310 niogm. (0+)
01.50 naeHoe. C AHHoii Wad-
paH. HosocTw Ha CMACE.
(16+)

3.15 Llunkos. (12+)

3.25 Tpu (BATbIHN. TaliHa Mo-
Hapxos. (0+)
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IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

5 OKTAGPSA
Hepensa 17-a no Natngecatuuue. Mac 8.
Mpop. UoHbl.

Cuymy. Poku, en. CuHo-
nuickoro. Mpn. NoHbl
npeceutepa, oTua CBs-
Toix PeodaHa, TBOpUA
KaHoHOB, U ®eopopa Ha-
yepTaHHbIX. Bax. MNapa-
CKeBbl [lnBeeBCKO. My,
®oku BepTorpagaps.
Mpas. MeTpa, GbiBWeE-
ro mbitapa. Mpn. Vioxbl
Awesepckoro. Mpn. Ma-
Kapus XabbiHckoro, be-
Cwmy. Peopocus bpas-

MocTa Her.

O nobpom aene, KOTOpoe Tbl Hame-
peH caenatb, He rTOBOPU HUKOMY Hane-

AN

AN

[pn. AuToHuiA Benukuit
)

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

AEM EBAHIEJIUE

«...He 60UCA; OTHbIHE
byaeLlb AOBUTb
YeAOBEKOB»

OpHaxAabl, Koraa Hapog
TecHunca K Hemy, uto6bl
cnblwatb cnoBo boxue,
a OH cToAn y o3epa len-
HICApPeTCKOro, yBuaesn
OH gBe nogku, croawume
Ha o3epe; a pbi60N0BbI,
BbINJA U3 HUX, BbIMbIBa-
nn cetun. Boiias B ogHy
nopKy, Kotopas 6bina
CumoHoBa, OH npocun
€ro oTN/bITb HECKOJIbKO
oT Gepera u, ceB, yumn
Hapog u3 nogku. Korga
e nepectan yumTb, ckasan CUMOHY: OTNNbIBU Ha
rny6uHy 1 3aKuHbTe ceTn cBou Ana nosa. CMUMoH
ckasan Emy B otBeT: HactaBHUMK! Mbl Tpyannunch Bco
HOUb 1 HNYEro He Nonmanu, Ho no cnoBy TBoemy 3a-
KuHy ceTb. CAenas 3To, OHM NOManu BeMKoe MHO-
MKeCTBO pbiObl, 1 flaxke CeTb Y HUX NpopbiBanack. U
Januv 3HaK ToBapuLiam, HAXOAMBLUMMCA Ha JPYron
nopKe, YToObI NPULLAN NOMOYb UM; U NPULLAN, U Ha-
NONHWAN 06e NOJKM, TaK YTO OHU HaUuMHaNM TOHYTb.
YBupes 310, CumoH MNEtp npunan K Konenam Nuncy-
ca 1 cKasan: Bbliigu oT MeHs, flocnogu! notomy yto
A YenoBeK rpeLuHblii. 160 yxxac 06ban ero n Bcex,
6bIBLUMX C HAM, OT 3TOrO NOBa Pbl6, UMY NONMaH-
HbIX; TakXe 1 MlakoBa n MloaHHa, cbiHoBel 3eBe-
JeeBbix, 6biBLIMX ToBapuiamu CmoHy. U ckasan
CumoHny Uncyc: He Golics; OTHbIHe ByaeLb NOBUTb
yenosekos. I, BbiTalwme 06e nogku Ha 6eper, ocTa-
BUAK Bce 1 nocnegosanu 3a Hum. (J1k, 5: 1-11)

ToT oTpbiBOK U3 EBanrenus or HYKM 6yne'r YynTarbca
B NPaBOC/NaBHbIX XpamaXx 5 OKTAGpsA, B BOCKpeceHbe.

MOCTONbI TPYAUAUCH
BCIO HOYb. Befib MeHHO
3TO BpeMms CyTOK Obifio

CamblM 61aronpuUATHBIM 15

pbibHOI nosnw Ha TuBepunag-

ckom o3epe. OueBugHO, UTO Mo-

CJ1e HOYHOM PabOoTbl OHK GbiNK

M3MOTaHHbIe 1 ycTaBluve. Ho Ha-

CTPOEHVIEe VX OCTaBAET XenaTb

nyywero. Beab oHY He nonmanu

Hnyero. Kak MAHUMYM anoCTonbl

pa3ouyapoBaHbl, BO3MOXHO, MO-

[aBneHbl 1 pa3gpaxeHbl. OHU He

cmornv 3apaboTaTthb Ha xNeb Ha-

CyLLHbIN. Y70 e byneT 3aBTpa?

B nto6om cnyuae um Tpeboancs

OTAbIX KaK GpU3NYeCKMiA, TaK 1

MOPaJIbHbIN.

0 VIM He AaloT MoNTn
pomoii. focnogb npo-
CWT BMECTO OTAbIXa Mo-

TPYAUTBLCA €ellie KaKoe-TO BPeMS.

EBaHrenne Hnyero He rosopmt

00 3MOLMIOHANBbHON peakLum

yueHuKoB. Ho oueBMaHO, UTO 3Ta

npocbba 1x obpemeHmna Kak

MUHUMYM Pu3nyeckn. OaHaKko

13 YBaXeHUA 1 N106BU K YunTe-

7110 OHY NoHYLUAK cebs. [la, 1a-

eno, Aa, XoueTca yeJUHNTbCA,

[a, HaCTPOEHNE He CaMOoe Nyy-

Lee, HO Befb [ocnoab NpoCHT.

Yrto nogenartb, cienaem.

0 nocse NponoBeau
XpncToc onATb He OT-
nycKaeT anocTosoB

no gomam. OH CNIOBHO crelu-

anbHO UCMbITbIBAET TepreHne

YUEHUKOB, npocuT lNeTpa elle
pa3 HanpAYbCA 1 3aKUHYTb CETU.
Xota MMETp — onbITHBIN pblbak
1 MPeKPacHO MOHUMAET, YTOo
npocbba 6eccmbicneHHa. H1KTo
He noBuUT yTpoM. OHaKo onATb
e, MpeBo3moras yCTanocTb 1
He[l0BONbCTBO, OH MEXAHNUECKN
UCMOJHAET NPUBbIYHYIO PaboTy.
MoxeT bbITb, faxe BopunT. /1
BApPYr — Takon 3¢ dekT! Bonpe-
KW BCEM 3aKOHAM NPYPOADbI,
BOMpPeKM BCeMy OMbITY 1 Mpo-
dbeccroHanbHOMy uyTblO, CETU
MOJHbI Pbibbl. HacToNbKo 310 He-
006bIYHO, UTO NoBepraer MeTpa,
MakoBa 1 MoaHHa B Gnaroroseii-
HbI1 y>Kac, CBALLEHHbIV TPeneT.
W/ pagocTb nprxogut B cepaua
anocTosos.

bIBAIOT Takvie MUHYTbI

1 paxe Lenble nepumo-

Ilbl B XXMN3HU, KOraa Bce
BaNUTCA 13 pyK. Korga Kaxertcs,
YTO NPOTWB MEHSA OMONUUIICA
BeCb Mup. Koraa Bce npeT Ha-
nepekocsK, He no nnaHy. Korga
XOueTcs Bce bpocuTb, ybexars,
cnpsATaTbea. Ho npm 3Tom no-
HUMaellb, 4To Hekypaa bexatb. U
BOT BMECTO TOT0, UTOObI MPOCTO
CUOETb 1 BbITb Ha JTyHY, BMECTO
TOro, YTo6bl MPOAOKATL TONUTDL
cebA B JIMMKOW 11 BA3KOW XIKe
camoXaneHus n obuabl, BCrom-
HVIM 06 5TOM €BaHreNIbCKOM
anu3oge. A BCNOMHYB, MPOCTO
Npoun3Hecem Takue cnosa: «fo-

KommeHTunpyer

CBALWEHHUK AMNTPUIA
Bapuukni

CMopY, BbITalM MeHs 13 3Toi
TPACKHBI, CNACU MEHA OT MeHA
camoro. [oKaxu MHe, 3aL1KeH-
HOMY Ha cebe 3roucTy, Yem s
Mory 6bITb NPAMO ceryac no-
ne3seH Tebe 1 okpyKatoLmm? Kak
A MOT'Y UCMONHNTL TBOKO BOAIO?
Kak A mory coBepLunTb MyCTb He-
60bLLOEe Aesno NobBKU?» A NoTom
MoCMOTpUM BOKpYT cebs. Mo-
CMOTPUM BHUMaTENbHO. byaem
YBEPEHbI, HaLll B3rMA[ 3a YTO-TO
pa 3auenutca. M Hawa 3apava
6yneT NpoCTo BCTaTb, NONTM 1
cpenatb. [laxe HeCMOTpPA Ha To,
YTO IeNaTb HNYEro 0Cobo He
xouetcs. He Hajo COMHeBaTbCH.
Yypo npousonger. bor gact cset
Halwen gywe. [lacT ACHOCTb U
MOHUMaHWe, 4To BCe naeT no Ero
nnaHy. Bce He 3pa. Y Bcero ectb
CBOA Lefb. M Mbl Ha cBoem Me-
cte. M OH ¢ Hamu. U gepuT Hac
3a PyKY, He OTNYCKaeT U H1Koraa
He OTNyCTUT.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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ono® NEHCUOHEPAM
JIbrOTHBIE YC/0BMA

8-495-543-53-97
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CKYIKA
bbICTPO.
LEHbIU CPA3Y.
8 (499) 226-13-05
MonpobHee cM.3mech:
https://clck.ru/3NqkUH

000 «TexHoTpexa»
OfPH 1247700419999,
JIHH 9722078010

= 8 (495) 723-19-05 Kynnto mexaHuue-
cKue yacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble JeHbri, YacoBOil XnaM, CTaHOK
4acoBoif, YacoBoe 060PyAOBaHNE, CAMOBA-
pbl, OMTUKY, CTapble $oTorpaduu, OTKPbITKIA.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYN/K Bblwepn-
wne u3 obpaweHna GaHKHOTbI: wWBeil-
uapckne QpaHku, aHraniickue GyHTLI,
HeMelK1e MapKu, KpoHbl 1 apyrue. Bo-
€HHbI/l aHTUKBAPUAT, CTapUHHble Harpa-
[bl, 3HAaYKW, WKOHbI, KAPTUHbI, KHUTW
(nomaluHue 6ubnnotekn uenmkom), dpap-
dop, AHTapb, mopTcurapel, NuTble Gu-
Typbl, Yachl, loBeAUpHble u3genusa. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 8 (903) 125-40-10 Kynnwo PAAWO-
JETANN nwbbie, 6/y u HoBble. MMnatbl
oT nwo6oil pagnoTexHuku. Pene, pasb-
Mbl, MyckaTenu, . aBTOMATbl, Mpo-
Boja 6/y B wm3onauum, TpaHchopma-
Topbl 6/y. Mocyna menbxuop (MHL)
6/y, vacol Hapyutble (CCCP) B xéntom
Kopmyce, MOACTaKaHHUKM.  Tenedoh:
8 (903) 125-40-10.

« 06uBKa aBepeii

+ 3amep, ycTaHOBKa

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMUP»

BXOAOHbIE, METANNTTUMECKME,
ME)XXKOMHATHbIE OBEPU
LLikadbl, WKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHbIX Pa3MepoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

METATTMHECHE
or 190002 @

CKUOKA MEHCUOHEPAM
8 (499) 408-40-71

MEXKOMHATHBIE
or 30009

= 8 (917) 548-19-76 FOPOAICKAA CAH-
AMNUAEMCTAHLIUA. YHnuTOXKMM Tapaka-
HOB, KNIONOB, rPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCETJA! CepTuduumpoBaHHble ae-
3uHdeKkTopbl, dPPeKTUBHbIe U 6e3-
onacHble cpeAcTBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHunanbHo. becnnatHblii Bble3p
(MockBa u MO) NEHCMOHEPAM CKMJKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 QC
MPOOECCUOHANIBHOE ~ YHUYTOMEHUE

100%

Bce 06bsABNEeHs Ha NpaBax peKambl

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

£ |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam ckupku

XONOAWNBHWUKOR, ANEKTF
5 o(y becnnatHbiit
0BbIE3A

lNeHconepam
CKUAKA no
A 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JIOMY  xonoaunbHu-
KOB, ObITOBbIX, MPOMBILLNEHHDBIX. Pe-
MOHT  CTUPaNbHbIX, MOCYAOMOCYHDBIX
MalNH. PeMOHT ra3oBbIX MAWT, Ba-
POYHbIX MaHeneil. PeMOHT anekTpu-
yeckux MINT, AyXoBblX LKados. Pe-
MOHT TeneBn30poB, aHTeHH. PemoHT
LUBEIHbIX MALUNH, 0BepnoKoB. fapaH-
A, Ckngkm. Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8 (985) 411-20-28

TABCKYIIKA
YN mePere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKN.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bl,

CEPEBPO, craryatku CCCP.
v'BYALDY, cepeusbl, GpoH3y,

KapTUHbI, KHUIM, OTKPbITKM.
v'ABTOTPA®DbI, sxTapsb, ¢oto,
v apxue u gp. v BbIE3[] 24y

8(903) 666-33-55

Kynnto noporo. Buntax, YXW, dapdop,
3HauKm, cepedpo CTON0BOE, MKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, 10BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Croprt. Harpapbl,
6penpoBble Beww. [leHbru cpasy. Tem.:
8(926) 050-12-40

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio popo-
ro. Boiesg. Kuuru, énounbie wmrpyw-
Kn, Gmxytepuio, dapdop. cepBusbi,
CTaTy3TKM, 301070 A0 6000 py6./T, Ce-
pe6po no 300 py6./r, NKOHbI, Menb-
XWOp, 3HAYKW, MOHETbl, OTKpbIT-
Kn, $oTO, uacbl, XpycTanb, Mapku,
Kuraii, 6aHKHOTbI M ApYroii BUHTaM.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
yXu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt
OAEX[y, BbIMBKM, KpyxeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKM W LUIANKM, HapyYHble Yachl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpYyLLIKK,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MOCy-
[y, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-

nio6oii cnouocty — KNOMOB, TAPAKA-  Pebpo, MacTuHKy  CTaTyaTku u3 GpoH3bl,
HOB, KNEWLEA HA YYACTKE, MNECEHU Aepesa, Kamus, uyryHa, dapdopa; dpotoan-
u . 1. Mlap XonopiHOro 1 ropavero Tyma- Napabl, CaMoBapbl, HKkoHbl. AHTapb. Becb
HoB. BesonacHble npenapatbl gna mio-  KuTaii 4o 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82
neil, XUBOTHbIX, pacTennit. TAPAHTUA

KAYECTBA - oduumanbHbiil goroBop.
Pa6otaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

KONMEKLIOHEP. IOPOTO. Harpapbl, 3Hau-
KW, HACTObHbIE MeJanu, MOHETb], OaHK-
HOTbI, MOACTAKaHHWKM, MOpTCUrapbl, Gap-

dop, CTaTy3TKu, CTONI0BOE CePebpo, NKOHDI,
conaatiko, matmHku — CCCP, KopTukn,
abnu, WHTEPeCHble aHTUKBApHblE CTa-
PUHHble NpeAMeTbl Un Konnekuuu. Bbl-
E301 BECM/IATHO. OMATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAWUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
uspogut PEMOHT X0JI0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, NHAE3NT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcnoHepam M NbrOTHUKAaM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

® 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHLueToB, cMapToHOB, Tenesu-
30pOB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MaLLVH, XONOAWNbHUKOB, JNEKTPO- U ra-
30BbIX mut, (BY. Yanyru canTexHuka,
JMeKTPUKA, MY Ha Yac, pemMOHT KBap-
TUp. lapaHTysA, KauecTBEHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

Mocropckynka
AOPOIo Kviium

UKOHDBbI. CTaTy3TKM Byaabl. SIHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbi. Cepe6po, GPOH3Y, YacCbl.

KapTvHbl. CoOupeanu3zm. COB. aBaHrapg.
CTapUHHYIO Me6eJib. CTOJIOBbIE NMPU60PbI.

JIr060¥ aHTUKBapvaT M MHOroe pyroe.

OueHKa. Bbie3p 6ecruiaTHO. OnJiaTa cpasy.

8 (925) 403-6G8-8

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACHNBO0 3A 3BOHDOK
KYMTH0: oTkpbiTku, doTo, nnakatbi,
aduwm, KapTuHbl, rpaduKy, BOKY-
MEHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
UTPYLIKK, CTAaTY3TKN, U3fenua us ¢ap-
dopa, ctexkna, metanna. A Takme BCE
0 JUPMXKABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE JIPYIOE. Knuru, xypHa-
nbl po 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, pappop, 4yryH,
cTatyatku, byan, Harpya. 3Haku, AH-
Tapb, MNOACTaKaHHUKW, MNOPTCMrapbl,
KOPOHKY, l0BeNup. U3penus, 3010Tbie
M cepe6pAH. MOHeTbl, 4acbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, ¢poTo
Ha KapToHe, OTKPbITKU, KHUFM, Menb-
xuop. KYIUIKO JOPOr0. BbIE3]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreit

bubnuoteKy AomalLHIow: cobpaHue coun-
HeHWii PYCcckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
NioOY0 HayuHYo U TEXHUYECKYI0 NUT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxe kHuru o 1917 1. Kynato.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8§ (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kin, 6U6AMOTEKY, TEXHUYECKYID NUTEpaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMNCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKI, 6POH3Y, MOHETbI, MOZeNM MaLLUHOK,
E1104Hble UrpYLLKY, MyAANKY W No6OiA aHTU-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAAMO-
TEXHUKY, martutodoH, npourpbisatens,
yCunuTeNb, KOMOHKM, ANHAMWKY, 3anya-
cm. B nobom coctoanmu. Pagumonsmepu-
TenbHoe obopynoBaHue  (ocumnnorpadbl,
papvopetanu u T.4.). Mnactunku, ayano-
Kaccetbl, (D-gucku. (rapoe cTyauitHoOe, KOH-
LeptHoe o6opypoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxusbli,
MKOHbI, MoHeTbI Llapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie pyonu, 3HaKu yAapHNKOB,
6GuyTepuio, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKW, NOPTCUTapbl, KOPOHKM, MenbXu-
op, cronosoe cepebpo Ao 350 py6./r,
(oToannaparbl, OTKpbITKM, poTo, pap-
dop. CTaTyaTKN, CEPBU3bI, XpyCTanb,
Kurait, gyxu, camosapbi. KYNI0 I0PO-
r0.Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTeNnbHble GuneTbl, MeHto, STUKETKM, pe-
KNaMHble JINCTOBKN 11 BYKNETbI, Katanoru,
NpelickypaHTbl, akLMu BpeMEH npuBaTn3a-
. JloBoeHHble: anb0oMbl BOEHHbIX 3aBe-
LeHuii, KapTbl reorpaduyeckue 1 BoeHHble,
YepTeXIN TEXHUKM, OTKPBITKU U KOHBEpTb,
6OHbI 11 Kyntopbl, BEKCENH, CYeTa U npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(925) 626-97-59 [1YXU, oTKpbITKM,
CTaTy3TKM, YaitHylo nocyay, potoannapa-
Tbl, MarHuTodoHbl, ayauokaccetsl, [PAM-
MNACTUHKW, naTeoHbl, yacbl, 3Haku,
menann, BA3bl, nogctakaHHuku, camo-
Bapbl, ATCKIe 11 ENIOYHbIE UTPYLLKY, XpY-
CTanb, MoHeTbl, kapTuhbl, IKOHDI, craty-
3TKu, toBen. u3genua. Onnata cpasy. Ten.:
8(925) 626-97-59, lenHapuii

= §(925) 514-36-14 CamoBapbl. Dapdop,
cepBu3bl, «MagoHHy». Dxenb. Xpyctans. bo-
remuto. Cepebpo, menbxuop. Ba3bl. CTATY-
ITKN. Hoxu. Mus. Kpyxku. MopctakaHHm-
Ku. Kepoc. namnbl. Moptcurapbl. Curapetbl.
MATHUTOOOHbI, (D, KacceTbl, MNAcTUHKM.
MY3. LIEHTPbI, npuémunku, nneepbl. Mys.
uHcTpymeHTbl, AKKOPOEOHDBI. MATEOOHDI.
Ootoannapatbl, OBbEKTUBbI.  BUHOKIN.
Buneokamepbl. YACbI. CTAP: 0OTO, FA3ETHI,
KYPHAJIbI, OTKPBITKW. Inadunbmbl. Mevar.,
wBeil. MawwnH. VKkowbl. Kaptuubl. 3HAYKI.
IOBWNENA. PYB. MEPBEB. PYYKN. TotoBanb-
Hu. JYXW. Wkarynku. Kospbl. Gopmy. Mob.
TenedoHbl. KYK/bl. Moa. mawwmx, xen. go-
pory. ENOY. UrPYLLKI. Kuwru. Ky6ku. Cnopr.
Harpagbl u gp. Ten.: 8 (925) 514-36-14

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

TI'oponckori Llentp IIpaBoBovi 3ainmThl

|

8 (499) 938-96-11 | ]

Momolb nocTpagaBLlIMM
OT TeneoHHbIX MOLLEHHUKOB:
® crviem ohopMITEHHbIN
06MaHHbIM NyTeM KpeanT
@ B3blLLEeM [JeHexXHble CPeACTBa
nepeBefieHHbIe Ha KapTy MOLLEHHWKaM
@ OCTIOpYM 3arior Ha KBapTupy

HacneactBeHHble U XUNULHbIE
cnopbl NGO CIIOXHOCTU

i

[Opunctbl v anBoKarbl. MeHcnoHepam ckiua-
Ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBckas counanb-
Had topuanueckas cnyxb6a. BECTTATHBIE KoH-
cynbtaumu. 20 neT afBoKaTckoi mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.4.. BEPHEM Wni paccnyxebum KBapTupy.
Bbinuwem u3 kaptupbl. Hacneactso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalMUH U 0BepnoKoB!
PemoHT 1 noaknioueHue: (TUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawuH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBI30POB Bcex tunos. Moaxnio-
YeHue 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3Bogka ah-
TeHHbl. [TEHCUOHEPAM CKILKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99,
8(499) 713-15-40 CPOYHbIV PEMOHT X0N0-
NWIbHUKOB 1 MOPO3WITbHDBIX kamep. Yact-
Hblit MacTep 6e3 nocpeaHuka. Mocksa 1 Mo-
CKoBckas obmactb. Ten.: 8 (926) 701-02-02,
8(903) 624-09-99, 8 (499) 713-15-40

HAREXHO. AOPOrO.

CepBu3bl (ocTatky), Ba3bl. (TaTyaTKN
(c pedexrom) us papgopa, uyryHa,
KocTu. MKoHbl. MoacBeuHnku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MInactunkm. inTapnb.
MpepmeTbl nHTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynto, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBapbI YTofbHble, MopT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn (CCP, ot
KpbiTki' 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbeKyio hopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb.
KHUTW. YACbI. MACKW. NMocyay. CTATY3TKHU,
Mxenb. Xpyctanb. Oapdop. YAIMH., CTONOB.
CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpoH3y. UKoHbi.
OpaeHa. 3Hauku. MoHeTbl. OTKPBITKI. CYBE-
HUPbI CCCP. ATUTALIUIO. LLiBeiiH., neyar. ma-
wuH. MEXA. llyxun. buxytepuio. LLkatynku.
Tioctpbi. KapTuubl. Enounbie urp. Kopouku.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo Aopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckie Bewy, papop, xpyctans,
MOAACTaKaHHUKY, CAMOBAPbI, MOHETb, KHUTY,
KOHbI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTehoHbl, GoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYyXi
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, OKYMEHTbI, 3HaKW, TUKET-
Ki, paanoannapatypy, UrpoBble MPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (915) 287-71-38 Kynmo npeame-
ol cTaputbl, CCCP: KHUMM, OTKPBITKM, do-
T0 CTapUHHble, Mebenb, UKOHbI, KapTuHbl,
CTaTy3TKK, nocypy, cepsusbl, ¢papop, Ba-
3bl, XpyCTanb, NKeNb, Menbxuop, cepebpo,
yacbl, NOACTAKaHWUKN, MOPTCUTapbl, (amo-
Bapbl, GvXyTepUio, UrpyLLKKM ENouHble, G-
HOKNN, 3HAuKW, MOHETbI, MArHUTOYOHI,
pa3Hblil aHTUKBapuat. Bble3g 6ecnnatHo.
Ten.: 8 (915) 287-71-38

= 8 (985) 210-25-63 AnBokatbl. Yrono-
Hble, rpa/aHckue gena. Apbutpax. baH-
KkpoTcTBo. (NopbI N0 HAaCNeACTBY, HEABUX M-
MOCTH, 3emne. Pasgen umyLecTaa cynpyroe.
PacTopxeHue n npusHaHue HegeicTBuTeNb-
HbIMU JOrOBOPOB. Bbinucka M3 KBapTp.
Bo3spar kBaptup. 3awuTa no niobbim yro-
NOBHbIM ienaM Ha CnefcTBUN U B cyfe. Ten.:
8 (985) 210-25-63

PEK/TAMA B TA3ETE «TENEK>:
8 (495) 792-47-73
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Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT PABOTA

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
WNW KBAPTUPBI MOITAMHO W NO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. O6ow, nokpacka, mnutka,
CaHTeXHNUKa, 3NeKTpuka. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXMiA
navenamu. [loctaBka matepuanos. leHcio-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (905) 557-77-37 Kocmetnueckuii
peMoHT 3a 3 AHal WpeanbHas uuctota
n KayectBo. 060w, mokpacka, MOAroTOB-
Ka CTeH 11 MOTONKOB, INMEKTPUKA, NaAMUHAT,
nannTyca. Cemeiivaa napa — Cnasa u Onb-
ra. [loctaBka matepuanos. [leHcuoHe-
pam ckngku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8(915) 386-99-54 PEMOHT KBAP-
TWP no mocTynHoi LeHe 0T cemeitHol
napbl. MoparoToBka cTeH, obowu, mo-
Kpacka MOTONKOB, HATAXHble MnoTof-
Ki, YKNajka namuHata, KBapu, Bu-
HUN, 3MeKTpUKA, MAUTKA, NUHONEYM,
CaHTexHuKa. [loctaBka MaTepuanos.
[apaHTupyem KauecTBEHHbIi PeMOHT
n yncroty. Ten.: 8 (915) 386-99-54,
EBreHuit

® 8 (965) 161-74-85 PeMOHT Kom-
HaT, KyXHU, Kopuaopbl, nokneiika obou,
YKNajka namuHata, NUHONeYMa, Ha-
TAXHbIE MOTONKM, MOKpacka CTeH U no-
TonkoB. [locTaBka Mmartepuanos. Ten.:
8(965) 161-74-85

= 8 (968) 287-70-90 CTPOUTENbHAA
BPUTALIA. BbinonHum Bce BuAbl pabot
n3 HAWEMO matepuana. [loma ¢ Hyns,
dyHpameHTbl, 3a60pbl, 3anMBKa MoNoB,
6aHu, KpbllwW, CailauHr, X036M0K, WTY-
KaTypka, BepaHabl, becepkn, Teppachbl,
0TMOCTKI, GpycuyaTka, INeKTpuka, CaH-
TeXHUKa, v Aap. Bole3n becnnatHo. [MeH-
(noHepam ckuaka 15 %. fapaHtua Kave-
ctBa! bonblwoii onbiT B CTpOUTENbCTBE.
Pa6oTaem 6e3 npegonnatbl. Bo3moxeH
o6meH Ha aBTo. Ten.: 8 (968) 287-70-90,
bopuc.

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [i0PO-
[0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, OJEPAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauieHus. Boiesp,
oLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mockea, MO. BECMJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [I0POXXE ABTO-
CAJIOHOB. MPOOECCUOHAJIU3M U NO-
PAQOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM O4EHb
[IOPOT0!! B ntobom cocToAHMu, BCe MapKm:
0uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHuMaem c yuéTa, feHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 CpouHblil BbIKYN
abconioTHo  Nioboro  aBTO  MaKcMManb-
Ho poporo. C abconioTHo NiobbiMuM npo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLinoHHbIX
LeiicTBUi, apecT, kpeduTHble, 6e3 MTC.
(tapble, HoBble miobble, Mocka u MO,
He Ha xopy. [puegy B noboe Bpems,
BeHbru  cpasy, odopmneHue MonHo-
CTblo 3a Moli cyét. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNIO: «Bon-
ra» nioboit mogenu, «Kurynu» nioboit mo-
Jenn B mobom cocTostHum, «MoCKBUMY»,
«Oka», «Cobonb», uHocTpaHble niobble. Ky-
Mo B AeHb obpalleHns, nopAZouHOCTb
rapauTupyo. Banepuii WBaHoBuy. Ten.:
8(926) 888-54-66

TPAHCIOPTHBIE YCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysunku. Ksap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepesosku HEJO-
POr0. [Jaum. lpy3uuku. KeaptupHbiii ne-
pee3p, ynakoBka. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJIKA.
VIHAMBMAYanbHbI NOAXOA K KaxaoMy Knu-
eHTy. YTunusaumua mebenu u mycopa. Ten.:
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

m 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUpHble, fay-
Hble u gp. Mocka, MO, peruoHbl. Pa6o-
a0 cam — BbE3 MOCPEHWKOB, aucnet-
yepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHometannuuecknit - dypron  «[le-
o bokcep» (cBoii, He apeHpa). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

MEBEADb

= 8(495) 771-28-64 ObWUBKA, PECTAB-
PALINA MEBENN B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 504-54-71 A6contoTHo no6oit
PEMOHT MATKOI 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacsl opTone-
LNYecKne, MNPYXWUHHblE, 6OeCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
cTaka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PEMOHT ~ KBAPTWUP. (CEMEMHAA TA-
PA. be3 npeponnatbl! MMokneiika 060-
eB tobbIx BUAOB 33 1 JeHb. Manapka,
MoKpacka, JNaMUHAT, HaTAXHble Mo-
TONKW, MOTONKM NoJ MOKpacky, BaHHa
Mo KMoy, dnekTpuka. [leHcuoHepam
ckuaki! Bo Bpems pemMOHTHbIX pabot
cobnopaem umuctory U nopapok. Ten.:
8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12,
ANEKCAHAP U TAPUCA

= 8 (905) 148-89-30 PUTAJIA CTPOUTE-
NEM. Bce Bumpl paboT co CBOMM MaTepua-
nom. Jloma c Hyns, 6aHu, becenku, xo36moku,
PeMOHT rapaxeii. OYHAAMeHTbl, 0TMOCT-
ki, caitpmhr. Kpbiwn, kpoBna. PemoHT cTa-
pbiX ZOMOB U ¢yHaMeHTOB. TpoTyapHble
nauTbl. PemoHT kBaptup. Meun. PemowT
nonos. lexcnonepam ckupka 20%. Ten.:
8(905) 148-89-30, Kocta

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noz kniou. Bce BUAbI 0TA€N0YHbIX pabor, Nito-
6oii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
Llirykatypka, cTAXKa, LNATNéBKa, MOKpa-
(Ka, NEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog knioy. [apaHTuA 1 KauecTso,
pa3meTka becnnatHo. lleHcoHepam xopo-
wue ckugkn. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Masen

3AOPOBBE

Kak yrosoputs
H APKOXENN peuureca?

BblBOﬂ W3 3AMNO0A

KPYIrnoCcyTo4YHAS NMOMOLLb
Mockea u NogmocKkoBbe
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM

AHOHUMHO
BonesHb He npurosop!

8-925-008-97-53

www.n-help.ru

VMEIOTCA NMPOTUBOIMNOKASAHNA |
MPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CMELIMANCTOM,

HEABW)XXUMOCTb

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komuaty CHUMY y po6po-
NopAROYHBIX X03feB. Yucroty, mops-
AOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaty rapaHTy-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(938) 702-27-43 Bbikyn kBapTup c 06-
pemeHeHuem, fonrami. Pabotaem ¢ cambl-
MU COXHBIMK cuTyauuamu. Kpuanyeckan
KoHcynbTaumsa. Ten.: 8 (938) 702-27-43

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ceba KBAapTUpY, KOMHaTY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3mMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMY 1 ip. Npobnemamu. BbiKynito u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

BETEPUHAPHAS NOMOLLLb

PUTYANTbHBIE YCIIYTW INA UBOTHBIX.
Ycbinnenue. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

COOBLLEHHA

= Arrectath 3298655, BblaaHHbiii 14.06.2003 .
MOY COLLI N°10 cT. Bactopuckas Ha uma Kubko
Vnby Tpuropbesiya, B (BA3V C yTepeit CuUTaTb
HefeliCTBUTENbHBIM.

NMPUTNALUAEM HA PABOTY ﬂPOﬂABlIOB
CMEHA: OT 1540 PYBJIE/ + % OT TOBAPOOBOPOTA |

1 ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJIEN
[] becnnaTHoe o6LIeKUTHE, 3aceNieHNe B AeHb 06paLleHna
[¥] MecTo pa60Tbi: KNOCKM B pa3HbiX pailoHax MocKBbI

I MpuBeTCTByeM KaHAMAATOB «cepe6pAHOro Bo3pacta»!

MIOEM BACCNOHEAENbHWUKA NO NATHULLY € 10.00 10 18.00
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJ1. NOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, ﬂOA'bESIH

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

OBAATE/IbHO.

NMPUTNALWIAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTENEY
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 150000 - 170000 py6.
Fpadumk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> Monyyenue neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,
Jl0CTaBKa N0 MarasyiHam, BbIKNajka, 06HOB/IEHIe LIEHHNKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmIIeHIe NepBIYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTUET.

[ HeHopmupoBaHHbIi paboumil ieHb, pa3be3aHoil xapakTep pa6oTbl.
3xanue Mockebl n MO, Hannune mo6. npunoxenus «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuny

i

Meoil npedonazaem:

TenedgoHol Onsa cea3u:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8(985) 805-86-01, 8 (499) 755-89-49
Kypbep B Kypbepckyto KOMNaHmio Ha nocTo-
AHHYt0 paboTy unu NoapaboTKy, B TOM uncie
neHcuoHepbl. [paduku pabotbi: 5/2 nonHblil
pabounit fieHb, (BoboaHblii. He npopaxu,
He pacnpocTpaHeHue! 3/n no JOroBOpeH-
HocTy. Mpoe3aHoit 1 (BA3b ONNAYNBAKTCA.
M. «pocnekt Mupa», 500 m ot MeTpo. Ten.:
8(985) 805-86-01, 8 (499) 755-89-49

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KoHcbepxamu B MCK,
BewHsakockan yn., 12, kop. 1 (pAgom «Jko-
depma»). Baxtépckue nomeleHns co Bce-
My ygo6ctBamu. Tpadwk paboTbl CyToUHBIN,
3apnnata 6e3 3azepxex, 6e3 HamMuHbIX 6o-
pOB, BXOAUT B KBapThnaty uteneii. Ten.:
8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOIOTHO HAEXHO!
YcTanu ot ofnHouecTBa? 3HaKOMCTBA Ans
*u3Hu. Jlo 90 net. MockBa 1 MoaMOCKoBbeE.
3BoHute! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(495) 772-19-81 AreHTCTBO 3HAKOMCTB
ana Bcpeun u 6paka! Hepoporo. Ten.:
8(495) 772-19-81

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KNOCKHU rOPOJIA TBEPU

V] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BnBaloweinca KoMmnaHun!

M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl No pesynbTatam paboTbi;
V] Bbigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AAEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAX pa6oTtbl B KamnaHnm;

V1 Noaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe MecTononoXeHmne KNocKa
(Mbl NocTapaemca Nogo6paTh BakaHCIo 6nvke K fomy);

[v] Bakancnsa nopxogut A1 KAHOUOAATOB «CEPEBPAHOIO0» BO3PACTA
NMPUXOAWUTE K HAM, NPUBOAVUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

MPECCA

KAK NOJATb O5bABJEHUE %,
N0 TENE®OHY 5%,

8 (495) 792-47-73
Mo NOMTE
reklama@kardos.ru
no AAPECY

r. MockBa, m. «MapbuHa Powa»

(ToumocTb

CTPOYHOTO pybneii

obbABNeHNs oT 3l BbIX0A

KAK OIJIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéTa MobunbHoro Teneoa, Ha caiite kardos.media,
B Mara3vHax «(BA3Hoi» 1 «EBpoceTb» (nogpobHOCTI y MeHemKepa);

2. B otaenenuax nio6oro 6anka:

000 «M3patenbckad rpynna «Kapaoc», MHH 3245505893, KMM 772001001,
[TAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHuu nnarexa ykasarb:
«Onnama 3a o6vA8neHue 6 2a3eme» n O.1.0.

Komuccna onnaunsaetca otaenbHo (npu Hannyum).

Onnauusan obbABNeHue, Bbl JaéTe cornacue Ha 06paboTky NepcoHanbHbIX AaHHbIX.

OTpen peknambl
rasetbl «TEJIEK»,

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPU

KY «BCE OBO BCEM»

POU3BOAUTCA INO A

8(495) 792-47-73,
M. «<MapbuHa Powya»

8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07,

M. «[TnaHepHas,
naun3aliH-maket BECMIATHO

8(495) 646-03-83,
M. «[peobpakeHcKas nnowadby,
Bble3 MeHeZxepa GecnnatHo

6ecnnarHo

Ten. (495) 228-06-30,
M. «BJJHX», Bble3q Kypbepa

PA «<MiHdpopm Skcnpeccy, PA «ConupapHoctb-llabnuwep» | 000 «100MEAUA.PY» U1 «BCE AN1A BAC» PA 000 «'PUH KNNACCUK» PA «A-TIPECC»

8 (495) 543-99-11, 8 (499) 530-29-07, 8(495) 961-00-97, 8 (495) 909-98-96, 8 (495) 926-38-00, 8(495) 788-77-03,

8(903) 013-52-78, 8 (499) 530-28-07, M. «ApbaTckas», KpyrnocyTouHo M. «<ANneKceeBcKas» MHOTOKaHasbHbI, M. «KuTai-ropog»

M. «/IeHMHCKIIA IPOCneKT» M. «AaponopT», Kypbep BECTIATHO M. «CeMEHOBCKasAY, [ln3aiiHep, Kypbep - becnnatHo
Kypbep BECMJTATHO

000 «ApTt KopyHa» PA «MaHnro AaB» PA «Mup peknambi» PA «<HOBbI/I BAPUAHT» Stroki.info «PEKJIAMA 21 BEK»

8(985) 933-58-69,
M. «TeKCTUABLLNKIAY,
Kypbep BECMTATHO

8(495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «COnHLeBo»

(000 «Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98,

8(495) 133-16-22,

M. «Lllocce SHTy3MacToB»




)XEHCKAA UICTOPUA

OkoHyaHue.
Hayano yumaime 8 N° 38.

«Tbl BOMKHA
BblGMpaTb cebaAx»

MoarotoBKa K cBaabbe
6bina Kowmapom. Makcum
KOMaHJoBan BceMu, nnaTbe
JOJIKHO 6b110 6bITh CAMbIM
JOPOrUM, pectopaH — ca-
MbIM MaOCHbIM, FOCTEN —
KaK MOXHO 6onbwe. Moe
MHEHWEe HUKOro He UuHTe-
pecoBano. «He ymHuyan,
A Nyywe 3Halo», — OTMaxu-
BaJICA OH, KOraa A nbiTanach
NpeAnoXuTb YTO-TO CBOE.

JIéwa nomoran Kak mor.
Xoaun co MHOWM No marasu-
Ham, HOCMN MOU CYMKMW, Bbl-
caywwvean mou xanobbl. OH
CTan OTCTPaHEHHbIM, MOJ-
yanuebiM. A A, NOrNOLEH-
Has cBasiebHoOW cyeTon, cTa-
panacb He 3ameyaTb 3TOrO.

M BOT HacTan TOT cambiin
aeHb. fl cToAna nepep 3ep-
Kanom B 6enom nnaTtbe C
naeanbHON MNpUYECKON 1
MaKkusxem.  cmoTpena Ha
CBOE OTpayeHue 1 He BU-
nena cebs. Buagena Kykny,
HapAAHYI WUTPyWKy ANS
noKa3aTesbHOr0  BbICTY-
nneHus.

B nBepb noctyyvanu. A
obepHynacb, HajesAcb, YToO
3T0 Mama unu noapyra. Ho s
ABEpPHOM npoeme cTtoan J1é-
wa. OH 6bin B CBOEM CaAMOM
NyYlem KOCTIOMe, KOTOPbIi
BCE PABHO CU/JEN HA HEM He-
MHOTO MelIKoBaTo. B pykax
OH [lepan ManeHbKWi no-
TpenaHHbIN 6NI0KHOT.

— lpuwen 3a nocnegHu-
MU yKa3aHMAMM, HeBeCTa, —
nonbITanca nowyTUTb OH, HO
WYTKa He yaanachb.

Mbl cmoTpenn Apyr Ha
apyra. B erornasaxHe 6bi10
HW 310CTU, HWU 06UabI. TONb-
Ko rnybokas, BcefneHcKas
nedyanb.

—JleHa, — TUXO0 CKa3a OH.
— Tbl yBepeHa?

N 37OT npoctom Bonpoc
o6pylwnn Ha meHs Bce. Bce
COMHEeHWUs, BCe CTPaxM, BCIO
Ty 60Nb, KOTOPYIO A KONUAa
JABaroja.

— fl He mory, — npowen-
Tana fi, u cnesbl, KOTOpbIE A
cAepXuBana BCe yTpo, X/ibl-
Hynn NOTOKOM. — JIéw, A He
MOTY 3TOr0 CAenaTb.

Bo3BpaLLeHue AomoH

OHnpocTo nofoLwen, B3an
MEeHS 3a PyKM U NocmMoTpen
npAamMo B rnasa.

— Torpa He pgenan 3Toro.
Makcum Hainpet cebe gpy-
rylo KyKkny, — TBepAoO CKa-
3an Jléwa. — A pogutenu
npocTaT. Tbl AOMKHA BbIOU-
paTb cebs.

Crapbii1 610KHOT

Vi Torpa oH NnpoTaHyn MHe
TOT CamMblil 6NOKHOT.

— 370 yTO? — cnpocuna 1,
BbITUPAA cnesbl.

— OTKpoOMn.

A otkpbina. Ha nepson
cTpaHuue Obina Hawa pfet-
ckaa dotorpadua: mbl, uc-
naykaHHble 3emnem, € cua-
loLWMMM rna3amu, obHUMaem

apyrapyra. loanuce: «/leHs,
Koraa Tbl ynana ¢ Benocune-
na, a A 1eba noxanen». f
nepenncTHyna. Bbipeska
U3 LWKONMbHOW ra3eTbl O Ha-
wem BbicTynneHnn B KBH...
Bbunetol B KMHO Ha nepBbIN
dunbM... Ha Kpaelike 6uneta
ero IeTCKMM noyepKom: «Jle-
Ha cmMeAnacb rpoOMye BCex».

Tak npopomkanocb Ha
Kaxpon cTtpaHuue. OH
BK/JeuBan cyxue LBeThbl, KO-
TOopble A eMy Korga-to no-
fapuna, Kakue-To CMmell-
Hble 3aMUCKKU, KOTOPblEe Mbl
nepefaBanu Lpyr Apyry Ha
ypokax. Ml Ha Kaxpaon cTpa-
HULe — AaTta M maneHbKas
nomeTtka. «/leHb, Koraa Thbl
BMNepBble pacCKasaNa MHe 0
Hem». «[leHb, Koraa Tbl nna-

[Oe ctynana

Kana u3-3a Hero». «/leHb,
KOraa s MoHsAM, YTo noTepsn
Tebs HaBcergar.

310 6blna uMCTOpUA Ha-
wen apyx6bl. N ero no6su.
JIlo6BM, KOTOPYID OH HOCKA
B cebe BCce 3TU roabl. TUXOMH,
npenaHHoil, 6e3mMoNBHON.

Al nogHana Ha Hero rnasa,
He B CUIAx BbIMOMBUTb HU
cnoBsa.

— fl He Xpan Huyero, —
CKasan oH. — fl npocTo X0-
Ten, 4Tobbl y Tebs 610 3TO.
Ha namsatb. Y106bl Thl 3Ha-
na, 4yto Tebsa nwbunu. Mo-
HacTosuemy. Beceraa.

Mama
BCE NoHANa

B 3TOT MOMEHT B KOMHATy
BOpBasacb MOsi Mama.

— JleHa, poporas, Bce
y¥e.. — OHa 3amonyana,
yBUAEB MOe 3amnfakaHHoe
nyo un JIéwy, pepxauwero
MeHA 3a pyKu. — Yto cnyum-
nocw?

— Mama, A He mory, — Bbl-
AOXHyna f. — fl He BbIAAY 3@
Hero.

B kKomHaTe nosucna Tu-
wnHa. Mama nocmoTtpena
Ha meHA, Ha JIéwy, Ha pac-
KPbITbI A 6BN1OKHOT B MOUX py-
Kax. W Bgpyr ee nuyo cmar-
yunocb. OHa nogoLwna n 06-
HANa MeHs.

— fl Tak 6oanacb, 4TO Thl
CKaxewb 370, — NpowenTa-
na oHa. — fl Buaena, Kak oH
cToboin obpawaercs. Ho He
pelwanacb roBOPUTH.

— Ho y4Tto e penatb? —
pacTepAHHO cnpocunia fA. —
Bce wayT...

— Hwnuero, — TBepao cKa-
3ana mama. — A Bce bepy
Ha cebsa. Tbl genan T0, 4TO
JIOJIKHa caenatb.

OHa BbilIa U3 KOMHAThI,
N Yyepe3 MFHOBEHME Mbl yC-
nblwann ee cobpaHHbIi,
CMOKOWMHbIV rofioc: «YBaxa-
eMmble rocTu, NpoLy npotje-
HUSA, HO LepemMoHumn He Oy-
NeT..»

A cTosAna, Kak napanunso-
BaHHas, BCe elje CUMAs B
pyKax 610KHOT JIEwn.

—YToTEnepb? — cnpocuna
A ero, 4yBCTBYs cebs coBep-
LIEHHO MOTEPAHHOM.

OH ynblbHYNCA CBOEW TU-
XOW, CMOKOMHOMN ynbl6KOW,
KOTOpas BAPYr MoKasanacb
MHE Camol KpacuMBOM Ha
cBerTe.

— A Tenepb, — CKa3an OH,
— Mbl cberaem.

OH cxBatun MO PYKY,
“ Mbl nobexanu. BHU3 no
necTHuUe, MWMO olapa-
WeHHbIX rocTen. Mbl Bbl-
cKoumnu Ha ynuuy. Mol 6e-
Xanu, He pasbupas aopo-
M, CMefiCb U 3ajblXanch,
noKa He OKasaNucb B Ha-
lwem CTapoMm napke, Ha TOK
CaMoW CKamelKe, rae B naT-
Hajuatb NeT OH BnepBble
Aan MHe nocnywaTtb CBOIO

ruTapy.
‘ Yenosex,
KoTopomy
Bbl HYXHbl, BCeraa
HaAET cnocob 6bITb
pagom».
Muxaun JlepmoHTOB

Mbl cenu, n HacTynuna Tu-
WwunHa. Bosayx 3seHen.

— MpocTtu, — npowenTana
A. — MpocTtu, 4to Bbina cne-
na. lpocTn, 4T0 NpuYmMHAna
Tebe 60Nb.

— He wu3BuHAKCA, — OH
B3AJ1 MO0 PYKY B CBO0. — Tbl
npocCTo Wna cBoUM nyTem. f
NpoCTO XfAan, Koraa Tbl CO-
o6pasulilb, 4TO OH BEAET KO
MHe.

N oH nouenoBan MmeHs.
370 6bIN He mouenyi cTpa-

AOPOTNE YATATENIN!

CTU UAK OTHA. IT0 6biN Mo-
Luenyin BO3BpalleHus Ao-
moM. Mocne gonron, xonop-
HOM U OAMHOKON JOPOrK f
HaKOHeU-TO BepHynacb Ty-
Aa, rae MeHsa Bcerga xaanu.
ae MHe He HYXHO 6bino Ha-
AeBaTb MAaCKy UK NoacTpa-
nBaTbCA.

3710 6bIN Mouenyi Hava-
na. Hawew HacTosLwen ncto-
puu.

*%%

..Cenvac, rog cnycta, A
CMOTPIO Ha Hero, KaK OH
BO3MTCA Ha KyXHe Halei ¢
HUM HEBGONbLIOK KBAPTUPHI,
nbITasaCb MCNeYb TOPT MO pe-
uenty moei 6abywku. Ha
MOEe pyKe HET OrpOMHOTO
OpuUANMaHTa, KoTopblid Aa-
pun Makcum. 3ato ecTb TO-
HeHbKOEe KONeyKo U3 cepe-
6pa, KoTopoe Jléwa cnnen
AN MEHA cam.

NHorga MHe cHUTCS TOT
AeHb. 1 4yTb He BbIWNA 3a-
MYX 32 UIN03K1I0, 32 Kpacu-
BO YMaKOBaHHYyl0 MycToTy.
Ho mHe nose3no. Co mMHoOW
6bl1 TOT, KTO 3Han MeHs
nyyle, 4em s cama. ToT, KTo
BEpUN B MeHA [axe Toraa,
KOrfa s nepectana BepuTb
B cebs. TOT, KTO 106U MeHsA
MOflYa, HO TaKk FPOMKO, YTO
37O 3X0 B uTOTE pasbyanno
Moe cepaLle.

N Tenepb, KOraa KTo-TO
cnpawvBaeT MeHs o Nib-
BW, A HE pacCKasblBalw o
6€e3yMHbIX MOCTYNKax 1 J0-
porux nogapkax. fl rogopto:
«Jllo60Bb — 370 Koraa Tebe
He HYXHO roBopuTb. Ee npo-
CTO BMAHO. B rna3sax, KoTo-
pble CMOTPAT Ha Tebs Kak
Ha 4yao. B pykax, koTopble
BCeraa 3HatoT, rage TBou. 1 B
cepale, KOTOpoe CTano TBO-

UM JOMOMY.
EJIEHA

A'y Bac ecTb UCTOpUs N0OBM, U3MEHVBLLAA BaLly
cynb6y, KOTOpy!Io Bbl XOTeNnu Obl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

O yém noér

MoTpAacaiowan

Pekopa no nckam

Kro-to nonapaet B KHury

pekopaoB MNMHHecca 6naro-

JapA yNOpHbIM TPeHUPOBKaM, >
KTO-TO - C NOMOLLbIO YHMKaNb-

HbIX BPOXAEHHbIX AaHHbIX, a

KTO-TO — yepes... cyA. /IMeHHO Tak B

2006 roay nocTynun ameprikaHew [xoHataH Jn
Puuepc. OH nopan 6onee Tpex ThiCAY UCKOBbIX
3aABNEeHMI NO CaMblM Pa3HbIM Mo-
Bofam. [loctanocb 1 camow Knure
pekopaoB. [IKoHaTaH peLumn, 4to
KOJIMYeCTBO NOAAHHbBIX UM UC-
KOB C/IMLLKOM 3aHWXeHo. BoTt
YK [eNCTBUTENbHO — HEKOTO-
pbIX X/1e60M He KopMK, TONb-
KO Aal nocKaHaanuTb!

AnoHna

CtpaHa Bocxofslero conHua
He TepseT 3BaHue OAHON 13
CaMbiX HeO6bIYHbIX B MUpeE.
Bo-nepB.bix, ANoHUA cnaButca
HeCTaHLAPTHbIMU UHXKEHep-
HbIMK peLeHnamun. B ropoge
HeT MecTa i11A HOBOTO LWocce?
Torpa ero MponoXar CKBO3b He-
60CcKpe6! Bo-BTOPbIX, AEBYLLKY
W XKEHLLMHbI TI0OAT Ka3aTbCA
cnabbiMyi 1 6e33aLUNTHBIMU — 1
14 3TOro... KoconansT. Ha-
KoHeLl, ANoHuA noTpAcaeT 1 B
NPAMOM CMbIC/e: Ha TePPUTO-
puvK CTPaHbI B rof CllyyaeTca He
MeHbLue 1500 3emneTpaceHuin!
CBetnaHa CUJOPYYK

AxunnecoBa narta?

U3 «<hnnapgbi» lomepa Ham N3BECTHO, YTO
rpeveckuii repoit Axunn noru6 Bo Bpems
TposAHCKO BOIHbI, NOJIyYNB CMepTeNibHOe
paHeHUe B efUHCTBEHHOE YA3BUMOE Me-
CTO - NATKY. [7ie Xe VMEeHHO 3T0 Npou30LwNo?
[lonroe Bpema cunTanochb, Yto ropog Mnmox
(oH e Tpos) - BblgymKa noaTta. Ho B XIX Beke
NCTOPUKI BCE-TAKM NPEANPUHANMN MOMbITKM
ero HanTty. Oka3anocb, YTo ropog AeNCTBY-
TENbHO CYLLLeCTBOBAJ — Ha CeBepO-3anage
coBpemeHHoI Typuuu, Hemoaaneky oT Npo-
nvBa JapgaHennbl. CerogHA 3To NonynapHbIii
TYPUCTNYECKMNIA 0OBEKT, HAXOAALMIACA NOf,
3awmTon OHECKO. JTio60oi XenatoLiuii MoXeT
npviexaTb 1 MOryaATb N0 CTONam Liapei 1
repoes.

MaJIMHOBKaA?

ManuHoBKu (a TOUHee, 3apAHKN) -
MaJieHbKMe NTUYKN C APKO-OpaH-
eBOoW Niu KpacHoBaToll rpyaKoii,
KOTOpble BECHOIN OXOTHO N BJOX-
HOBEHHO NOIOT B KyCTapHUKaX 1 Ha
AepeBbAX NPaKTUYeCKN No Bcei
Tepputopuu Poccun. O yem?

O no6BK, KOHeYHo! Tak camubl
npuBneKarT camouek. Kcta-

TW, NO BHELIHeMY BULY NX

OTANYNTbL TPyAHO. Ho

€Cnin BUAWTE, YTO

MTUYKa NOET,

6ypnbTe yBe-

peHbl: 310 camely!
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NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

64 OWJINAJIA B MOCKBE

BECMJIATHbIV BblE3[ FOBEJIPA K BAM JOMOW

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCKNe KOPOHKHU — OPOro

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «<Aypym» — ofHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  IOBENIMPHYIO  NMPOAYKLMIO
no rocyaapcrBeHHbIM obpasuam. OpreHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombappaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpUHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OpPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6upxn, paboTaeT MNoO rocyAapCTBEHHbIM

obpasuam, nmeet B WTaTe npodeccruoHanb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaet
KaMHW, B CKYMKe e YuTyT 1 UX CTOUMOCTb.
Tak »e nombapg HaknaabiBaeT Ha BacC JOro-
Bble 06s3aTeNnbCTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCUMasbHYK CTOMMOCTb BallLero
30/10Ta UK IOBEVPHbIX W3AENUIA, HaSIMYHbI-
MV UM HA KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanvaertcs

oT Apyrnx?

64 dpununana no sceri Mockae. [MaBHbI odurc
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. imeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue m3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOsblue AeHer.
[Lpyrvie cKynku npymMyT BCe Kak JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» paboTaet
oduumnanbHo, nmeet nuueHsnio Pepepanb-
HOV MPO6MpPHON NanaTtbl.

Bble3gHas cKymnkKa oT KomnaHuu «cAypym».
HoBbiln cepBuc ansa Bawero yno6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, Mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NprefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLly BOMPOChI.

Bbi3OB IOBEJIPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBogoM Ha KapTty

Jlio6ble gparouyeHHble MeTannbl,
B Nl06OM coCcTOAHNN

Bbicokune PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

ﬂpvmmmaem B CKYNKY Ai0pOXKe

He npopaBaiite 6e3 Hawell
3KCNEepPTHOWN OLeHKMN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Baw HaieXXHbIN napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOoMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1050 untatenen rasetbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKONIbKO 3TO yA06HO0? Cnpocunu y untatenei X uCTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

EneHa KOHCTaHTMHOBHa, 65 nert

— KomnaHua «AYPYM» nomorna Ham
C My>XeM HaWT! CpeAcTBa Ha CPOYHbIN pe-
MOHT B KBapTUpe, 3a 4YTO MM OrpoOMHOe
cnacu6o! leno B TOM, YTO Hac rof Hasag 3a-
Tonunu cocegu. CHayana nogymanu, 4TO
o6oMaeMcs  KOCMETMYECKM  PEMOHTOM
1 CBOMMW HaKOMMEHUAMM, HO CKOPO CTano
MOHATHO, YTO TPaTbl NPeACTOAT 6oNblue, Yem
Mbl HameTunu. MNpuwnocb gaxe HOBbIA Ha-
TAKHOWM MOTONOK 3aKa3blBaTb. Ha cocepen
B Cyd Mnofanu, HO CcaMu 3HaeTe: Aefio 3TO
He ObicTpoe... Mbl NeHCUMOHepbl, Kpeaut
6paTb Ha PEMOHT He C pyKu, Aa 1 He Janu 6bl
HaM Hy>KHYyt0 cymmy. [leTen HanpAraTb Toxe
He XOTeNloCb, Y HUX CaMMX KpeauT Ha maluu-
Hy He 3akpbIT. Cenv Mbl 1 CTann gymaTb, rae
ZeHer B3ATb. /I TyT A BCMOMHMNA, YTO OT MOEeW
MaMbl U OT MaMbl My>a HaM OCTafnCb B Ha-
CNeacTBo  30/10Tble  yKpaweHus. Jlexat
6e3 fiena, TONbKO MeCTO B LUKaTY/Ke 3aHUMa-
10T. BOT 11 pelumnm mbl NpogaTh Hall «30/10TON
3anac». A Kyga UATK, K KoMy obpalyaTtbca —
He 3HaeM, HUKOraa C 3TUM He CTaNKMBaNuChb.
Hauann o63BaHvBaTb Apy3eit, ymtaTb 0Ob-
ABNEHVA B rasetax, Uckatb nombapabl. Myx
Yy MeHA [OTOWHbIN, Aake Tabnnuky cocTa-
BWMN: TOe Kakue YC/IOBUA NpepdsiaraloTcsa.

, MpopaiiTe 30N10TO OCEHbIO N NOAYUYUTE GOHYC

¥ _
¥

OcTtaHOBUIUCL Ha KomMaHun  «AYPYM»
N He nokanenn HW MuHyTbl! MMo3BoHMAN —
N CKOPO K HaM JOMOW npuexan cneunanmnct.
Bexxnusbi MOnofon YenoBek Ha BCE BOMPO-
Cbl MOEro Bbef/INBOro My»a OTBETWJI, 30/10TO
oueHwun, paboTtan 6bICTPO 1 YeTKo. N neHbrn
3annatun gencTBuTenbHoO xopolue! PeMoHT
y>Ke 3aKkaHumBaeMm. [la elle v cyn y cocefen
Ha [HAX BbIFPany, CKOPO MOTPayeHHble
JeHbr Ham BepHyT. Tak UTO OYeHb PEKOMEH-
ZyeM: eCnin Ha Bac CBanuInCb GUHaHCOBbIE
TPpyAHOCTU, obpaLaiTech B «<AYPYM»!

Uropb, 48 net

— [loub B 3TOM rogy 3akoHuMna LWKOAy.
KoHeuHO, BCTan BOMpPOC O MNOCTYMJIeHUU
B By3. [leBouYKa y Hac yMHeHbKasd, yunnacb
XOPOLLO, NINYHbIE JOCTMXKEHMNA TOXKe eCTb —
nocTynuna Ha 61oKeT B XOPOLINA NHCTUTYT
B cocefHem ropope. Kak mbl obpapoBa-
NINCb — cnoBamu He nepegatb! Ho TyT Kak
rPOM Cpeau AICHOTo Heba: MecT B 0OLLEXNTUN
BCEM He XBaTWUT, N Kak MMHMMYM BeCb nep-
BbIl KYpC OUKe NPUAETCA KUTb Ha CbeMHON
KBapTupe. Kak ceryac cfatoTca KBapTupbl,
caMu 3HaeTe: AenosuT, 3aor, npeponna-
Ta... Cymma He 3a06nayHas, HO U He TaKas,
KOTOPYI0 MOXHO 3annatuTb 6e3 Hampsra.

MoTom-To 5 Hanay noapaboTKy, BCe peLmnm,
HO KBapTMpa CPoYHO HyxHa. Cobpanu ce-
MEWHbIA COBET, MU MO Tela Mnpeanoxmuna
npofatb €€ COBeTCKMe 30J510Tble YKpalle-
HuA: «Bce paBHO BHyuykKa Takue HOCUTb
He GyneT, He MOAHble, a JEeHbIM cenyac en
oyeHb nomoryT». CKazaHo — caenaHo. Ha pa-
60Te MYXWMKU MOCOBETOBANM MO3BOHUTb
B «AYPYM». Bce oka3anocb ropasgo npotye
n 6bicTpee, yem Mbl gymanu. Hawnu B rase-
Te HOMep, MO3BOHWN, COrNAcoBanN BPeMs.
CoTpyLHMK Npurexan BOBpPems, NpuBes cre-
LManbHble NpuUcnocobneHns, Bce B3BECUN,
OLeHWN, eHbr NepeBesn Ha KapTy. BoT 6bl
BCe Npobnembl pellanuncb Tak nerko!

CBeTtnaHa, 34 roga

— BoT 6biBaeT Tak: BCE OAHO K OAHO-
my! KoHeL, neta, BepHynMcb K3 OTNYCKa,
cnepyiowan 3apnnata OygeT He CKopo,
fa n HebonbluadA, a TYT Kak Ha3no: mama
B 60fbHMLY nNoOMana, CbIHY-WKONbHU-
Ky BCA 00yBb CTana pes3ko Mana, fa elje
N cobaky Knew, yKycun... bbino 6bl yto-To
OfHO — He npobnema, Bblkapabkanucb Obl
Kak-To. Ho TyT xoTb pasopsucsk! Mukpo-
3alMoOB 60l0Cb, Kak OrHA, Tak 4TO 3TO
OnA MeHA He Bbixoa. lMowna nposepatb

a0 30000 pys.

BCEOUNNAJIbIPABOTAIOT AJIABACBE3BbIXO/IHbIXC10:00 020:00« M. «Tpy6Hasa», yn.lMeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BX0A BMarasuH «Kpucraninmeytbi») e M. <A3ponopT»,JIeHUHrpagckuii np-T,62
o M. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lMpocnekT Mupa», np-1 Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasuH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «Bpatucnaeckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « m. «<KysbMuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. <JIoMOHOCOBCKUIA npocnekT», MnuypuHckui np-T 3
* M. «<KoHbKOBO», yin. MpodcotosHasn, 109, kopn. 2 « m. «<KaHTemupoBcKasa», Nponetapckuin np-1, 23A « m. «[lpocnekT BepHapckoro», np-T1 BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « m. «BapliaBckas», BaplaBckoe L., 87 « M. «[peo6paxeHckasa nnowagb», bonbliasa Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « m. «Kutaii-ropogy, yn. Mapocerika, 9
o M. «OTpagHoe», yn. [lekabpurcTos, 21T « M. «TaraHckasa», yn. HuxHsaa Paguiiesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogeaoBcKana», Kawuvpckoe wocce, 106 « m. «<MeaBegkoBoy, yi. Lnpokas, 14, kopn. 1
o M. «CTporuHo», CtporvHckuii 6yn., 21 « M. <kAp6aTtckasn», yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-cafioH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBrHCKoe L., 1A « M. «BogHbIl cTaguoH», [0N10BMHCKOE L., 4
» M. «[epoBo», 3eneHbli Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OAMHLOBO, Y. BepxHe-MponeTtapckas, 1b

NOKAXWTE 3TO ObbABJIEHUE N NONYYUTE AONOJIHATEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!™

“Mpennoxetne peiictayer ¢ 01.09.25 no 30.11.25 npu cymme caenku ot 100 000 pyb. v AaeT AononHUTENbHBII 60HYC B pa3mepe 5% 0T CymMbl CLenky, Ho He bonee 30 000 py6. ~[leiictayeT npu cymme caenku ot 20 000 py6. PEKTAMA. 000 «AYPYM», OFPH 1207700387245, yn. Metpogka, 26, cTp. 2.

MaMy, @ OHa MHe U roBopuT: «[TOMHULb,
6abylwka octaBuna Tebe cBOM 3010Tble
yKpalweHusa? Bce paBHO BeAb He HOCULLb.
Mpopan, n B gonrun BnesaTb He NPUAETCA».
M kak s cama He gogymanacb? Mpunbexana
JOMOW, Hawsa UX: Lernoykn, HeCKobKo
cepexek, nepcteHb u 6pacnet. CHavana
nowna B nombapf, HO BEpHynachb HU C YeMm,
JeHbrn MpeasioXunm ManeHbkue. [oTtom
pelunna NnocMoTpeTb O0bSABNIEHNA B MHTEP-
HeTe.Bpoae npeanoXxeHuna xopoLune, HO Kak
TOJIbKO 3BOHMLLb MO YKa3aHHOMY TenedoHy,
BCM/bIBAIOT BCAKME «HO», U LieHa OKa3bl-
BaeTCs HMXKe 3asaBfieHHoN. «AYPYM» 6bin
Moen nocnenHen Hagexaon. Ecnm 6bl v Tam
He nomornu, Npuwnocb 6bl 6paTb 3alm.
K cuacTblo, no atoro He gowro! Y «<AYPYM»
MHOTFO oTaeneHuin no Bcein MockBe, MOXXHO
HanTy Gnukarliiee K JOMY, HO eCTb 1 ychyra
Bbl30Ba creyunanncta no tenedoHy. En mbl
N BOCMONb30BaNNCb, 4YTOO He MoTaTbCA
no ropofdy c ueHHocTamu. Cneymanuct
npuexan, oLeHuN yKpalleHuns, MoXBanun nx
COCTOSIHUE Y NPEeANioXUI BeCbMa NPUATHYIO
cymmy. XBaTW/O 1 Mame NleKapcTBa KymnuTb,
N KPOCCOBKWU CbiHY, U CYET 13 BETKIIVHUKN
onnatuTb. [lake Ha KaHUTOBapbl K LWKoOse
xBaTuno. OyeHb pekomeHayto «<AYPYM»!

> /".



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU
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LlenHaﬂ AKKYMYNATOPHaA 600
nuna «XI/II.I.IHI/IK»
ﬂnﬂ capja ﬂnﬂ JnuHa Bec

noma wWwuHbl 10Ccm

B komnnekre:
nuna, uenb,
aKKymynarop,
3apagHoe
YCTPOIACTBO,
HanpasnawLas
nnactuHa,
raeyHbIi Knioy,
oTBepTKa.

nor105529-01

Beptukanbhbiii nbinecoc281 g
«Macrep +» Br
) Ouncrka PyuHas
'::E_)—) EI‘E?)”AYXE‘ MoAenb
—— dunbtp
: Pabotaer
0T CeTn
<~ | CnpaBnsetcs
)| ¢ nbinbio
X 1 WwepcTbio
llleneBas
3 HacaaKu Hacapka
BepTukanbHas
1 pyuHas
MoAenb
Hacapgka
nor 106033 Ana nona
11 KOBPOB

699%.LEEEN

YHuBepcanbHas ucTawad nacra «Mpocto 6neck»

Pabotaet
~ " |Ha pa3Hbix
| noBepxHOCTAX
CuaoLwan yuctota
B 2 pa3a bbicTpee

nor103628-01

KucnopopHbiit cynepouncrurenn
100 B 1 «MpocTo Gneck»

@@ [

[ina cupkn Ynansaet
1 y6opK1 B loMe CnO)KHbIe

BE3 XIOPA
nor105318-05

3w

(knapHaa cTupanbHaa maunHa «/loToc» (cripka
3A

10 mun!

&)

3wr
no500r

nporpammbi
CTUPKN
+ OTHKUM

Bec

%

He Tpe6yer
MOAKIIOYeHNA
K BOZIOMPOBOAY

not 104006 3enenbiil

- Pa3mep:
3999, m 29x29%30 cm )
p. p bexesbiit

MuHun-neub «Yypo-xap»

nor203839 PeWM N ) kou-

= 6 -
999, CEEER 42 i, )
Ka3aH uyrynHbiii ¢ kpbiwkoii «LWadpan»

J HeHarpesatowuecs
T | PyaKu

D28 m

BopoHka-
[03aTop A coyca

Matepuan: uyryH,
Hep. cTanb (pyykn).
AHTURpUrapHoe noKpbITHe.

not 204034-01
3599, PELLD

Mpubop ana Bbineuku

BEHCKUX Baq)enb
BYXCTOPO!

X ﬂam; pos

1« 1 AHTanmrapHoe

noKpbITUe
- Pa60TaeT
- oT cetn
2203 p
NnamerT|
107203805-01 s’

2459, (EEID

Ha6op Tepmokactpionb «Marus BKyca» , 8 np.

[@ < «zz»m]

[lna Bcex TNOB NnT

= ) CoxpaHseT eqy ropayeit Yawa 3 0,4n
&I: AV XONOAHOW B TeUeHne Hepa- 0,7n
HeCKONbKIX YacoB BeuKiN 14n

23n

Matepuan: nnactuk,
HeprKkaBeloLan ctanb

not 28623 Mm

IneKTpuYecKuii
u3menbyutenb «<MonHuA»

1. Macopy6bka
@ 2. bnenpep
3. Mukcep o%Tem
yawm
not 22634
- Paboraet
m%_ W orcetn220B

MexaHuyeckas LWMHKOBKa
«KanyctHuua»

Jle3Bua

113 HepXKaBeloLueli

cTanu

TonumHa "

HapeaKm Pa3mep.
—2,5MM 21><21><24 w™

nor203519

m m BbicTpas
p. LIMHKOBKa

Odopmu 3aKkas no TenedoHy:

OO) 500-77-“ v nonyun MOJAAPOK*!

CKunaku
Ha TB-XUTbI

20 60%

IlucK 3noposbﬂ 0T Leomax + MOJIAPOK!

Ykpennset
MblILLLbI
YK, Hor
YmeHbLuaeT Macca»( aroa
obbeMTanunm  cron  CMUHBI N )KI/IBOTa
3eneHblit
(OvoneToblit @
not 404737 M
1999, (FEE
Mpu6op AnA YMCTKM ywweit

«Yucrble ywku», 3 W,

be3sonacHas
n3dpeKTnBHanA
unCTKa ywei

CMeHHBIX
not 41984-02 CUNUKOHOBbIX HACAI0K
llumanue

]399/ om 2 6amapeex AA
p (8 KomMnsieKm He 8x00am)
Yeunutenb 3Byka «‘IyTKmﬁ ayx»
MoxeT ycunusatb
[:])) 38y 10 30 Ab,
Ha paccToaHun 2o 10 m
Perynatop
rPOMKOCTH
not404616 Mpm

bpurea 3 B 1 «/leomakc Peiizep» +
Nocbon B [10]JAPOK!

60 1. bputBa
paﬁtmlﬂ 2. Tpoummep ans bopoabl

3. Tpummep anA Hoca

not 402968-03
1999, (LTLA

JlBepHas wropa «YITHbIA AOM»

Pazmep:
90%200 cm

HE ABNAETCA MESLMHCKIM V3LENVEM.

—

= ) CoxpaHset
@:; TENNo BHyTPU
noma
YcTaHOBKa
335 MuH
MarHuTHble
3aMKN
Cepbilii
nor103716
mm KopuuHeBblii
TepmoHocKu «AnAcka»
i/ Corpetot
:}@é BaLLM HOMM 2 napbl
%) B ntobyto noroay!
noT 45368 Paswmep @)
efMHbII: )
34-41 (xeH. 0
Wm 40-46 (MyX.). xggn/?m

Mupkas pesuna «Oukclpo 38 1»

3w
no 450 mn

-Tepmeruk  LiBeTHa BblGOp:
- Pe3uHa benblit
< Kneit O Mpo3paublit

@ YepHblii
— | Moaxoaut
_—~—

AN pasHbIX
| nosepxHocTeii

not 102640 m m

TEJIEK

MaccaxHbiin maTpac «bnaxencreo»

Z | Bubpomaccax 4""2’10‘33*'“"e
= | TepmoTepanus 30HbI
- Pa6otaer
0T CeT!
Martepuan:
Beniop,
nNacTuK,
MeTann

not403912-01 8 )
KomnekTe

: Pazmep:
martpac, 610k nuTaHua, -
M- 4999 nynbT ynpasneHus 49x135 cm

AHaToMKyeckas Pasmep:
noAyLKa «AHTMXpan» 60x40x10 cm
= CoxpaHset

)| bopmy

C
g (e
— ) XKeCTKoCTn
not 105482-01
2499, (EEEN
CknagHble oukun «Qokyc Mnwoc»

YBenuueHue

1600
(KnagHas
= KOHCTpyKUuMA
not43063-01 wg% 999P OyTnﬂpBE)t;MUﬁneKTe
OpraHuyeckuii Kpem Ana nuua *o
4‘ 4

Matepuan: 100% [13.
TkaHb yexna: Mukpodubpa.
Hanonnurens: HUVIS.

nrena «MEHBEKCMTI»
Paag;]amsam 3ap»émsnﬂm
() MODLIHB  TPELLMHbI
)
Inybokoe

YBIaXHEHUe

notr405591-01
724999,

KoppeKTop ocaHku
«300p0oBas CNUHa»

Ny e

Pasmep: BctpoenHble
56-72. MarHuTbl

not405139-02

HE ABJIAETCA
MEJVUNHCKAM U3ENUEM.

JlomawuHuii TpeHaxep «Kapauo» +
@ Ykpennser
cepaue
1 Cocyapl
Pa3mep:
40x53,5%25,5 (M

*YpoBeHb
Harpy3Kku
perynupyetcs

©[1nA TPEHUPOBKU

notr401808-04 JK W Hor

p. p peabunutauuu

OPUTMHANBHOE KAYECTBO, OCTEPEFAUTECH I'IOﬂé,[l,EHOK' [OCTABKA 110 BCEI TEPPUTOPUI POCCUM!

Ce LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathaa octaBka npu onnate Kaptoii. Vikgopmavuio
06 opraHu3aTope, npaBunax, Cpokax NpoBeAeHNA, KONMYeCTBe NOAAPKOB, CPOKAX, MeCTe 11 MOPAAKE UX MOSYYeHUA YTOUHAITe y onepaTtopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11.

MpeanoxeHue peiictButensHo ¢ 01.09.25 no 30.11.25 r. Mpopasew: 000 «LLOM TB» OFPH 5117746036128,115432, r. MockBa, yn. TpodumoBa, fom 2A. Caiit: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haw 6ecnnaTtHbIi KaTanor Bbl MoXeTe, NO3BOHMB MO TenedoHy (KpyrnocyTouHo, 3BOHKM becnnaTHble no Beeii Tepputopun PO):

* [pu eAMHOBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa



	krd_2309_01
	krd_2309_02
	krd_2309_03
	krd_2309_04
	krd_2309_05
	krd_2309_06
	krd_2309_07
	krd_2309_08
	krd_2309_09
	krd_2309_10
	krd_2309_11
	krd_2309_12
	krd_2309_13
	krd_2309_14
	krd_2309_15
	krd_2309_16
	krd_2309_17
	krd_2309_18
	krd_2309_19
	krd_2309_20
	krd_2309_21
	krd_2309_22
	krd_2309_23
	krd_2309_24
	krd_2309_25
	krd_2309_26
	krd_2309_27
	krd_2309_28
	krd_2309_29
	krd_2309_30
	krd_2309_31
	krd_2309_32
	krd_2309_33
	krd_2309_34
	krd_2309_35
	krd_2309_36
	krd_2309_37
	krd_2309_38
	krd_2309_39
	krd_2309_40
	krd_2309_41
	krd_2309_42
	krd_2309_43
	krd_2309_44
	krd_2309_45
	krd_2309_46
	krd_2309_47
	krd_2309_48

