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АКТУАЛЬНЫЕ КОММЕНТАРИИ ЗА НЕДЕЛЮ
ГЛАВНОЕ

ШКОЛЬНИКАМ и пожилым москви-
чам приостановят действие соци-
альных карт из-за коронавируса. 
Об этом на своём сайте сообщил 
мэр столицы Сергей Собянин.

— Начиная с 9 октября и до 
окончания каникул льготный про-
езд школьников в общественном 
транспорте будет приостановлен. 
Транспортное приложение соци-

альной карты школьников будет 
временно заблокировано, — сказал 
Собянин, добавив, что все упла-
ченные деньги будут перенесены 
на более поздний срок.

Что же касается других катего-
рий граждан, подпавших под новые 
меры борьбы с коронавирусом, то 
их социальные карты будут неак-
тивны до 28 октября.

В ГОСДУМЕ предложили уравнять права отцов 
и матерей в декрете. Согласно действующему 
законодательству, российские мамочки, нахо-
дящиеся в отпуске по уходу за ребёнком до 
трёх лет, могут проходить обучающие курсы 
за счёт государства, чтобы потом без про-
блем трудоустроиться. А вот у отцов такой 
возможности нет, хотя уйти в декрет они 
могут. В Госдуме предложили это изменить.

В РОССИИ может быть введён штраф за 
проезд и парковку на газонах. Это сле-
дует из проекта нового КоАП. Предпо-
лагается, что сумма штрафа составит от 
полутора до трёх тысяч рублей.

Кроме того, за «автохлам» во дворах и 
мойку автомобилей в неположенных ме-
стах предлагается наказывать штрафом 
от одной до трёх тысяч рублей.

И снится нам 
трава у дома…

НИ ПРОЕХАТЬ, НИ ПРОЙТИ Декрет  
о равенстве

ПРЯМО сейчас на Камчатке про-
исходит масштабная экологическая 
катастрофа – массово гибнут мор-
ские животные, а людям, ко-
торые подходят к воде, ста-
новится плохо. 

И ужас в том, что никто точ-
но не знает причины этой трагедии и 
как с ней бороться.

На сегодня остаются три основные вер-
сии: сброс токсичных веществ, смерть 
от гидроударов во время шторма или 
сезонная вулканическая активность. 

В прошлом году примерно в это 
же время на Камчатке находили 
мёртвых морских обитателей. Не-
подалёку от места ЧП находится 
Козельский полигон, на котором за-
хоронены опасные химические ве-
щества. Как выяснилось, компания, 
которая занималась мониторингом это-
го опасного объекта, ещё два года 
назад сообщала властям Камчатки о 
том, что местные жители растащили 
защитные сооружения полигона и яд 
может попасть в океан. Региональное 
Министерство природных ресурсов и 
экологии не оценило тогда опасность. 
С тех пор полигон находился в та-
ком состоянии.

РАЗЛИВ
С Козельским полигоном уже были 

проблемы. Ещё в 2006 году вопро-
сы утечки ядохимикатов из захороне-
ния под Козельской горой обсуждались 
на уровне тогдашнего вице-губернатора 
Камчатского края Владимира Рыбака. 
Он тогда заявил, что полигон был об-
разован не по плану, а в совершенно 
непригодном месте на левом берегу 
реки Мутнушки.

Объём ядохимикатов на полигоне точ-
но подсчитать невозможно, но там зако-
пано как минимум 20 тонн мышьяка и 
различных ртутных соединений. И этого 
количества хватит, чтобы отравить всю 
северную часть акватории Тихого оке-
ана. При этом денег у администрации 

В НЕМЕЦКОМ городе Дессау-Рослау 
установили необычный памятник быв-
шему президенту СССР Михаилу Гор-

бачёву. Церемонию его открытия при-
урочили к 30-летию воссоединения 

Германии.
Сенатор Алексей Пушков раскритико-

вал монумент - он заявил, что политик 
неузнаваем, ему сделали непохожие ли-
цо и фигуру, а в руку зачем-то дали 
крохотный молоточек.

— Это, скорее, какой-то мелкий ху-
дощавый бюрократ в стёганой курточ-
ке и мятых брючках, этакий немецкий 
Акакий Акакиевич, который вышел на 
улицу и никак не может решить, ку-
да идти — в магазин или в 
пивную. Если не объяснить, 
что это Горбачёв, его ни-
когда не узнают, - выска-
зался Пушков.

По словам сенатора, мо-
нумент больше похож на 
«безымянного немца», 
который замер в нере-
шительности с молоточ-
ком в руках, который, 
кстати, Горбачёв с 
собой никогда не но-
сил.

В МЯТЫХ БРЮКАХ 
И С МОЛОТКОМ

края не хватало ни на вывоз отходов, 
ни на укрепление полигона.

КРАЖА
Специалисты давно и регулярно об-

следовали Козельский полигон, и в 2018 
году в очередном отчёте экспертов было 
указано, что в 2010 году на захоронении 
было оборудовано защитное сооружение 
— геомембрана, которая предотвратила 
дальнейший размыв почв и растекание с 
дождевой водой химикатов по окрестным 
водоёмам. В отчёте говорилось, что не-
которые элементы защитных сооружений 
оказались разворованы местными жите-
лями. Эксперты признали, что санитар-
ное состояние Козельского полигона за-
хоронения ядохимикатов и пестицидов в 

2018 году остаётся удовлетворительным. 
Региональное Министерство природных 
ресурсов и экологии не оценило тогда 
опасность и не стало предпринимать 
никаких мер для защиты полигона, пу-
стив всё на самотёк.

Российскому лидеру Владимиру Пу-
тину уже доложили о результатах ана-
лизов, которые брались в океане и на 
прибрежной полосе на Камчатке, где 
произошло загрязнение.

Пресс-секретарь президента России 
Дмитрий Песков отметил, что сложив-
шаяся в этом регионе ситуация «дей-
ствительно волнует» главу государства.

«Вы знаете, что экология — это один 
из приоритетов», — напомнил предста-
витель Кремля.

В Германии 
установили 

странный 
памятник 
Горбачёву

Михаил Сергеевич и впрямь не очень  
похож на немецкую скульптуру 

ЭКОбомба

Алексей Пушков
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60-летний ИГОРЬ НИКОЛАЕВ располнел 
до неузнаваемости во время пандемии

ВЫЖИВШАЯ

В ГОРОДЕ Карпинске Сверд-
ловской области произошла 
история, от которой кровь 
стынет в жилах. 

37-летняя местная житель-
ница Юлия Н. соврала, что 
потеряла ребёнка, и полгода 
после рождения держала ма-
лышку в шкафу, пытаясь за-
морить голодом. 

О том, что у женщины есть 
ребёнок, случайно узнали её 
подруги, которые собрались об-
судить последние новости за бо-
калом вина.

Когда хозяйка вышла из ком-
наты, они внезапно услышали в 
шкафу странный шум. Открыв 
дверцы, они, к своему ужасу, 
увидели крохотное существо, 
которое, сжав кулачки, тихо 
плакало в темноте.

Кошмар заключался в том, 
что в семье Юлии уже было двое 
детей – 13-летний сын и 3-лет-
няя дочь.

Девочка в садике часто гово-
рила, что у неё появилась кукла 
Полина «как живая», но никто 
не обращал внимания на это. 

Матвей же, будучи старшим 
ребёнком, никому не расска-
зывал о том, что происходит 
у них дома. Приходя из шко-
лы, мальчик подкармливал ма-
лышку смесями, чтобы она не 
умерла от голода. Все полгода 
он думал, что та самая живая 
кукла Полина — это ребёнок 
знакомых матери. По крайней 
мере, в этом убеждала его мать. 
О том, что малышка из шкафа 
— его сестра, он узнал от по-
лицейских. Эта новость оказа-
лась для мальчика настоящим 
шоком.

АРТЁМ КОНЕВ

НА УРАЛЕ МАТЬ ПЫТАЛАСЬ ЗАМОРИТЬ ГОЛОДОМ НОВОРОЖДЁННУЮ ДОЧЬ                     И ДЕРЖАЛА ЕЁ ПОЛГОДА В ШКАФУШОК! 

Фото: VK/RAGIM SHAMSHILOV

ТРЕСКАЛ ЗА ЛЮБОВЬ
ПЕВЕЦ и композитор Игорь Ни-
колаев опубликовал фото, по 
которому заметно, что он в по-
следнее время заметно попра-
вился.

Поклонников Николаева уди-
вило фото из студии «Нового 
радио», которое появилось на 
странице Димы Билана. На нём 

экс-возлюбленный Наташи Ко-
ролёвой предстал в окружении 
коллег. Причём узнать его на 
снимке оказалось делом не из 
лёгких. Исполнитель хита «Вы-
пьем за любовь» позировал, 
собрав волосы и открыв лицо, 
которое заметно покруглело. 

Снимки разлетелись по Сети, 
и пользователи разглядывали 
их с недоумением. Они удив-
лялись: неужели на фото тот 
самый знаменитый романтик? 
Впрочем, некоторые отметили, 
что для своего возраста Нико-
лаев выглядит отлично и по-
прежнему остаётся их кумиром.

АРТЁМ КОНЕВ

Фанаты артиста не могли поверить, 
что на фото запечатлён их кумир

— Сейчас Матвей больше все-
го боится пересудов и расспро-
сов сторонних людей. Он рань-
ше занимался хоккеем с мячом 
и хотел вернуться, но сейчас 
не хочет, так как боится косых 
взглядов и расспросов, — рас-
сказал источник, осведомлён-
ный о ситуации в семье.

БЕЗУМИЕ
Соседи рассказывают, что жен-

щина потеряла рассудок из-за 
личных проблем. По их словам, 

муж плохо обращался с Юлией. 
При этом она никому не жало-
валась, всё держала в себе.

— Моё мнение, что с его сто-
роны давление произошло, она 
и поделиться ни с кем не мог-
ла... Мне её жалко. То, как она 
смогла поступить... Видимо, про-
сто тронулась умом. С виду, мо-
жет, и незаметно это, — объяс-
нил сосед.

Коллеги Юлии отзываются о 
ней хорошо. Никто и предполо-

Малышку тайком подкармливал 
старший брат, а трёхлетняя сестрёнка 
играла с ней, как с «живой» куклой

 Мальчик полгода 
думал, что эта живая 
кукла – это ребёнок 
знакомых матери... Юлия с мужем и сыном - именно мальчику кроха обязана своей жизнью...

Истощённую 
малышку, 
к своему 

удивлению 
и ужасу, 
нашли в 

шкафу подруги 
женщины
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НА УРАЛЕ МАТЬ ПЫТАЛАСЬ ЗАМОРИТЬ ГОЛОДОМ НОВОРОЖДЁННУЮ ДОЧЬ                     И ДЕРЖАЛА ЕЁ ПОЛГОДА В ШКАФУ

жить не мог, что женщина 
на такое способна.

— Она не пьяница. Рабо-
тала, двое детей, всегда всё 
хорошо было. Семья поло-
жительная у них. Со сторо-
ны мужа все родственники 
нормальные. Как так полу-
чилось, вообще не понимаю. 
В выходные она с девочка-
ми собиралась, гуляли, где-
то сидели. А так, чтобы она 
пьющая была, — нет. Рабо-
тает экономистом на заво-
де. Она на работу ходила, а 
дочка — в садик, три года 
ей. Все чистые, все прилич-
ные. Старший сын в школу 
ходит. Никто не может ска-
зать про них что-то плохое, 
— рассказала одна из кол-
лег Юлии.

Ребёнка в срочном порядке 
доставили в больницу. У не-
го диагностировали гипотро-
фию третьей степени. Также 
врачи проверяют его на ряд 
других заболеваний.

– Каждый раз не можешь 
поверить, что такое воз-
можно, – говорит уполно-
моченный при президен-
те РФ по правам ребёнка 
Анна Кузнецова. – Выжи-
ла чудом. Сейчас малышку 
переводят из местной боль-
ницы в областную. Девочке 
уже лучше. Она нормально 
ест, спит, играет с игруш-
ками.

В отношении матери воз-
буждены уголовные дела, 
на двоих старших её детей 
оформлена опека на ба-
бушку, старшему ребёнку 
оказывается помощь спе-
циалистов.

Омбудсмен добавила, что 
необходимо проверить и 
дать оценку не только дей-
ствиям матери, но и дея-
тельности или бездействию 
органов системы профи-
лактики, которые обязаны 
не допускать подобных шо-
кирующих случаев.

В РОССИЙСКИХ 
аэропортах будут 
работать шабаки 
– помесь лайки 
и шакала, ната-
сканные на по-
иск больных ко-
ронавирусом.

ПРИКОЛ

58-ЛЕТНЯЯ Елена 
Ханга рассказала о 
конфликте со сво-
ей соведущей Еле-
ной Ищеевой в про-
грамме «Принцип 
домино». 

«Меня раздража-
ло, что Лена очень 
целеустремлённая: 
если чего-то хоте-
ла, то добивалась», 
– призналась Хан-
га. К тому же сове-
дущая любила об-
щаться с коллегами 
в неформальной об-
становке, а Ханга 
после работы всег-
да спешила домой, 
где её ждал малень-
кий ребёнок.

56-ЛЕТНЯЯ Лолита 
Милявская расска-
зала, что переболе-
ла коронавирусом 
бессимптомно. 

По словам певи-
цы, она сдала тест 
и неожиданно для 
себя выяснила, что 
уже переболела 
опасной болезнью. 
«Не знаю как, но у 
меня в крови ока-
залось большое ко-
личество антител. 
Значит, я счастлив-
чик, прошедший 
вирус бессимптом-
но», – заявила Ми-
лявская.

Кость 
в кость

Лёгкая 
зараза

Елена Ханга

Лолита Милявская

ТЕЛЕВЕДУЩИЙ Иван Ургант 
высмеял снимок 45-летней 
Яны Рудковской с детской 
коляской стоимостью в пол-
миллиона рублей. «Это го-
ворит о том, что материн-
ский капитал Яна потратила 
на самое необходимое», – 
остроумно подчеркнул Иван. 
Напомним, у Яны Рудков-
ской и фигуриста Евгения 
Плющенко недавно родил-
ся сын, которого 
назвали Арсением.

Цена покатила

Ургант высмеял 
коляску Рудковской 
за 500 000 рублей Ф
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НАРИСОВАЛАСЬ
ПОМНИТЕ эту улыбчивую блон-
динку? Несколько лет назад её 
лицо не сходило с полос газет, 
ведь она – дама сердца быв-
шего министра обороны Сердю-
кова, его правая рука, как ока-
залось, весьма неординарная 
творческая личность.

Знаменитой дамочка стала 
осенью 2012 года, когда Васи-
льеву обвинили в мошенниче-
стве при продаже активов Мино-
бороны и приговорили к 5 годам 
лишения свободы в колонии об-

щего режима. На волне такой 
вот неоднозначной популярности 
во время домашнего ареста Ев-
гения начала писать страстные 
стихи и картины под псевдо-
нимом EVA. Сначала над жен-
щиной только посмеивались, но 
она взяла и добилась признания 
в творчестве. Теперь она офи-
циально «художник». На днях 
ей присвоили звание почётного 
члена Российской академии ху-
дожеств.

АРТЁМ КОНЕВ

Подруга 
Сердюкова 
Васильева 
стала членом 
Российской 
академии 
художеств
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Девочку на вертолёте доставили в екатеринбургскую больницу
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В СЕМЬЕ 42-летней рос-
сийской миллионерши 
Марии Романовой, кото-
рая живёт в деревне Жуков-
ке Одинцовского района, слу-
чился разлад. 

Женщина отправилась за 
помощью в местную больни-
цу, пожаловавшись на то, что 
её избил 35-летний супруг. У 
пострадавшей нашли множе-
ственные ушибы, кровопод-
тёки на лице и перелом ко-
ронки верхних резцов.

Мария обратилась не толь-
ко к медикам, но и в полицию. 
Правоохранители начали про-
верку в отношении молодого 
супруга жертвы — Ираклия 
Романова. Примечательно, что 
парень, настоящая фамилия 
которого Николаишвили, но-
сит фамилию своей жены.

 
ОТНОШЕНИЯ

Для Марии этот брак оказался 
не первым. Ранее её избранником 
был Александр Романов — офи-
цер Службы внешней разведки 
в отставке, который долгое вре-
мя находился на посту советни-
ка гендиректора ФГУП «Ростэк», 
однако потом 
был арестован 
за организацию 
подкупов. Благо-
даря ему Мария 
якобы и стала 
миллионершей. 
Женщина неред-
ко публиковала 
в соцсетях сним-
к и  к р а с и в о й 
жизни: частные 
самолёты, яхты 
и роскошные по-
ездки по миру.

Богатые 
тоже плачут

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

МИЛЛИОНЕРША ПОЖАЛОВАЛАСЬ 
В ПОЛИЦИЮ НА ПОБОИ МУЖА

42-ЛЕТНЯЯ 
«ЗОЛОТАЯ ЛЕДИ» 
ИЗ ПОДМОСКОВЬЯ 

ЗАЯВИЛА, ЧТО 
35-ЛЕТНИЙ 

СУПРУГ РАЗБИЛ 
ЕЙ ЛИЦО И 

ВЫБИЛ ЗУБЫ

Романова любит 
хвастаться в Сети 

автопарком элитных авто

Мария, вероятно, 
получила своё 
богатство от 
первого мужа 

– крупного 
чиновника

Женщина 
коротала 

время, 
отдыхая 

на дорогих 
курортах

35-ЛЕТНЯЯ звез-
да Comedy Woman 
Екатерина Варнава 
дебютировала как 
театральная ак-
триса в спектакле 
«Бульба. Пир» сво-
его возлюбленного 
– режиссёра Алек-
сандра Молочнико-
ва. Напомним, что 
у Варнавы и Алек-
сандра Молочнико-
ва роман. Ещё летом 
Екатерина призна-
лась, что расста-
лась с танцовщиком 
Константином Мя-
киньковым и что за 
ней ухаживает дру-
гой мужчина.

С милым 
рай на пиру

Екатерина Варнава

41-ЛЕТНИЙ со-
лист группы Little 
Big Антон Лиссов 
впервые стал от-
цом. Сына назвали 
Антоном. Примеча-
тельно, что музы-
кант присутствовал 
при родах супруги 
и даже, по его сло-
вам, резал пупови-
ну. «Антошка Ан-
тонович родился 
весом в 4,088 кг», 
– написал счастли-
вый отец в соцсети. 
Напомним, Лиссов в 
марте 2020 года же-
нился на фотогра-
фе Анжелике Ива-
новой.

Большой 
мальчик

Антон Лиссов

ЖИТЕЛЬ Чер-
новцов не смог 
найти, где при-
парковал маши-
ну, и решил вы-
звать полицию, 
чтобы копы по-
могли найти авто.

ПРИКОЛ

РОССИЙСКИЕ артистки жалуются на стран-
ный дерматит, который атакует кожу на 
лице. О симптомах заявили сразу две 
звезды – актриса Кристина Асмус и рези-
дентка Comedy Woman Наталья Медведева.

– Посмотрела в зеркало – и чуть не упа-
ла в обморок, – рассказывает Кристина. – 
Всё лицо, шею и спину адски высыпало... 
А для меня, которая в буквальном смысле 
трясётся над своей кожей, – это мало ска-
зать катастрофа...

После обследования выяснилось, что у 
Асмус – аллергический дерматит. Врачи 
запретили ей любую косметику.

РЕАКЦИЯ
Вслед за Асмус на странный дерматит 

пожаловалась звезда Comedy Woman Ната-
ша Медведева. 

– Вот так выглядит кожа моего лица на 
данный момент, – говорит она. – Оно вы-
пуклое, иногда жутко сохнет, иногда почё-
сывается, иногда жжёт. Два крутых дер-
матолога, антибиотики... и нет улучшений. 
Прям тяжко... Девочки поймут. А актрисы 

– тем более...
В комментариях на 
страничках артисток по-
клонники предположи-
ли, что дерматит у них 
возник из-за некого но-
вомодного средства по 

уходу за кожей, ко-
торое спровоциро-

вало ал-
лергию.

ИРИНА СВЕТОВА

Шанель 
№ ***ть!

Врачи запретили Кристине Асмус 
пользоваться косметикой

ПРЫЩИ, КРАСНЫЕ 
ПЯТНА И СИЛЬНЫЙ 

ЗУД – АСМУС 
И МЕДВЕДЕВА 

СГУБИЛИ 
СВОЮ КРАСОТУ 
НОВОМОДНОЙ 
КОСМЕТИКОЙ

Медведева уже 
полгода мучается 

от воспаления
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ПЕВЕЦ Александр Фа-
деев, которого вся 
страна знает под 
псевдонимом Данко, 
проиграл суд за али-
менты своей бывшей 
жене Наталье и двум 
дочкам. 

51-летний артист в 
ходе процесса жало-
вался, что получает 
лишь 12 тысяч, а зна-
чит, на содержание до-
чери-инвалида может 
выделить лишь сущие 
копейки.

Певец Данко и модель На-
талия Устюменко расстались 
в 2017 году. Музыкант ушёл, 
оставив женщину с двумя 
детьми, при этом старшей до-
чери Софье было 13 лет, а 
младшей Агате – всего 3 года. 
Девочка появилась на свет с 
тяжёлым диагнозом – ДЦП. 
С самого рождения малышка 
нуждалась в дорогостоящем 
лечении и уходе. Однако по-
сле развода Данко не платил 
алименты.

СУДЫ
В течение трёх лет жен-

щина добивалась хоть 
какой-то помощи от 
отца своих детей. 
Сумму она требовала 
вполне адекватную 
с учётом заработ-
ков артиста – около 
50 000 рублей в ме-
сяц. Но за эти день-
ги пришлось судиться 
– Данко не хотел да-
вать жене и дочкам да-
же десятой части этих 
средств.

Так, на одно из 

АРТЁМ КОНЕВ

ПЕВЦА ДАНКО ЗАСТАВИЛИ ПЛАТИТЬ АЛИМЕНТЫ

ПОДРУГА экс-
солистки группы 
«Мираж» Татьяны 
Овсиенко заявила, 
что гражданский 
муж Александр 
Меркулов спаивает  
53-летнюю певицу.

- Мне показалось, 
Саша её спаивает. 
Она просыпается - 
на столе две бутыл-
ки шампанского. 
Вечером - бутылка 
коньяка, - утверж-
дает женщина.

Пьяный 
мираж

Татьяны Овсиенко

48-ЛЕТНЯЯ Ма-
рия Аронова жале-
ет, что не настояла 
на лечении умер-
шей от рака матери. 
По словам звезды 
мелодрамы «Лёд» 
и «Лёд-2», ей в то 
время было 23 года. 
Мать отказывалась 
от лечения. Аронова 
говорит, что если бы 
она была постарше, 
то обязательно за-
ставила бы маму 
оперироваться.

Прости, 
мама!

Мария Аронова

51-ЛЕТНИЙ АРТИСТ 
ПЛАКАЛСЯ В СУДЕ, 
ЧТО ЖИВЁТ НА 

12 000 РУБ. И НЕ 
МОЖЕТ ПОМОГАТЬ 
ДОЧЕРИ-ИНВАЛИДУ

заседаний исполнитель 
принёс бумагу о своих 

доходах: мол, полу-
чает в месяц только 
12 тысяч рублей. 

– Из этой суммы 
на двоих детей нам 
положено 30%, это 

где-то четыре тысячи, 
– возмущается жен-
щина.

Однако Хорошёв-

ский суд артисту не поверил 
и обязал его выплачивать по 
35 000 в месяц. Также певец 
должен выплачивать по 10 
тысяч на лечение младшей 
дочки. 

Интересно, что Данко при-
гласил в суд свидетеля, кото-
рый утверждал, что малыш-
ке не нужна дополнительная 
реабилитация. Якобы состоя-
ние Агаты не столь серьёзное, 
якобы ей достаточно обыч-
ной медпомощи от государ-
ства.

Известно, что певец в про-
шлом публично заявлял, что 
малышка Агата – не его дочь. 
Он требовал провести тест 
ДНК, чтобы доказать свои 
слова. Результаты анализа 
в итоге показали, что папой 
Агаты является именно он.

Сейчас автор хитов «Ма-
лыш», «Московская ночь» 
и «Берег-рай» состоит в от-
ношениях с диджеем Мари-
ей Силуяновой. Они много 
путешествуют и планируют 
свадьбу.

Бывшая жена артиста 
Наталия Устюменко

Сейчас певец 
в отношениях 

с Марией 
Силуяновой – 

они планируют 
свадьбу

Данко сомневался, 
что он отец Агаты, и 

требовал ДНК-тест
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Холодное сердце

АРТРИТ? АРТРОЗ? ОСТЕОХОНДРОЗ? - Верните подвижность своим суставам!

8(800)600-57-56 ; 8(495)136-59-66 

Проблемы с опорно-двигательным аппа-
ратом являются настоящим бичом людей 
среднего и старшего возраста. Когда жиз-
ненных и эмоциональных сил еще много, а 
человек просто теряет свободу движений. 
Это делает жизнь просто невыносимой.

Конечно, можно принимать стандартные 

хондропротекторы и обезболивающие, но 
годы мучений и безысходность просто вы-
бивают из сил. Быть постоянно в тягость 
своим родным и близким – это не тот удел, 
которого заслуживает человек.

Последние разработки отечественных 
технологий позволили создать современ-

ный компонент – БИАРТЕКС (BIARTEX) – 
сбалансированная формула в растительных 
капсулах, находящихся в среде активаторе. 
Капсулы растворяются в тонком кишечнике, 
компоненты попадают в кровь и воздейст-
вуют на клетки хрящевой ткани, активируя 
их деление.

Свойства БИАРТЕКСА – это помощь в восстановлении плотности хря-
ща, плотности синовиальной жидкости, устранение дистрофических 
изменений хрящевой ткани суставов, а также сопутствующих нарушений 
костно-мышечной системы, соединительной ткани, тонуса сосудов.

Звонки по России бесплатно

ЗАКАЗАТЬ Биартекс
и обратиться за консультацией
можете по телефонам:

Лучшие консультанты объяснят действие и курс 
приема БИАРТЕКСА касаемо Вашего случая.

Задача БИАРТЕКСА – это вернуть человека к нормальной полноценной 
жизни без боли и ограничения в движении. Главное не опустить руки, и не 
свыкнуться с мыслью, что уже ничего не поможет. Возраст людей, прини-
мающих Биатрекс неограничен. Нет такого диагноза, как возраст.
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ВОЗМОЖНА ДОСТАВКА НА ДОМ!

СКИДКА

30%
ПРИ ЗАКАЗЕ В
ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ:
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ОТКРОВЕННОЕ                           ИНТЕРВЬЮ ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦЫ ХИТА «ПЛАЧЬ И СМОТРИ»

вовремя охладил мой пыл, за что 
ему большое спасибо. Он испугал-
ся, оттолкнул меня, а потом начал 
звонить, звать. Мол, одумался. А я 
уже разочаровалась… У меня так 
во всём!

СЕМЬЯ
– Ваш нынешний супруг – рестав-

ратор живописи, работает в Третья-
ковской галерее. Как Вы с ним по-
знакомились?

– Мы познакомились ещё в юно-
сти. Мы были в одной компании, 
наши пути то расходились, то схо-
дились. Но так получалось, что я 
всегда была несвободна. Оконча-
тельно мы встретились после мое-
го развода со вторым мужем. Ваня 
начал за мной ухаживать. Ока-
залось, что я давно ему нра-
вилась. Я увидела серьёзного 
человека, настроенного на 
семью, которого знаю дав-
но. В тот момент мне очень 
хотелось семью, детей, се-
рьёзного шага. Всё веселье 
ушло в прошлое. Я долгое 
время не хотела детей, не 
была к этому готова, а тут 

всё сложилось. Считаю, что всё в 
нужное время происходит.

– Вы родили ребёнка в 38 лет. 
Врачи не пугали?

– Нет, не пугали. Просто было 
чуть больше анализов. Когда я 
прилетела в Майами рожать, уз-
нала, что в США поздние роды 
– нормальная практика. И мой 
возраст никого не удивил.

– Почему Вы выбрали Майами 
для родов?

– Это было предложение мужа. 
Он работал там некоторое время. 
И я не пожалела, что его послуша-
ла. У меня была шикарная палата 
и замечательный врач. Кстати, рус-
ская. Она меня наблюдала два ме-
сяца до родов, и у меня всё прошло 

идеально.
– Получается, что Ваша 
дочка – гражданка США?

– У неё двойное граж-
данство, но это не было 
определяющим момен-
том. 

– Вы уже 4 года в ста-
тусе мамы. Кайфуете от 

этого?
– Да! От то-
го, что есть 
маленький 

человечек, 

который является ча-
стью меня самой. Она 
настолько родная, ла-
сковая и нежная. Та-
кая, о какой я и меч-

тала. Мне нравится 
всё! Даже рано 

вставать. 
– Варя совсем не 

проказничает?
– Проказничает. Я тоже проказни-

чала! Один раз меня даже выгнали 
из пионерского лагеря. Была одна 
вредная девочка у нас в отряде, ко-
торая «стучала» на всех, а я таких 
терпеть не могу. И в один прекрас-
ный день я не выдержала и выли-
ла на неё пузырёк зелёнки. Меня 
исключили. 

«НЕПАРА»
– Похожая история, наверно, бы-

ла и в «Непаре» – долго терпели, а 
потом взрыв?

– Да, у нас были скандалы. По-
нимаете, я терплю, а потом взры-
ваюсь. Как-то даже швырнула в 
него (Александра Шоуа) телефон. 

Тяжело приходить на работу и 
чувствовать, что человек презри-
тельно на тебя посмотрит – лучше 
поругаться, выплеснуть эмоции. 
Нерв между нами чувствовался и 
на сцене. Потом это превратилось 
в настолько открытую неприязнь, 
что показывать это на публике бы-
ло нельзя. 

– Какова была его главная пре-
тензия к Вам?

– Из прессы я узнала, что, оказы-
вается, я все эти годы ехала на его 
горбу. Да, я не композитор, я испол-
нитель, но свои обязанности я вы-
полняла. На мой взгляд, мы были 
равными партнёрами. Тянуть одея-
ло на себя в дуэте – неправильно. 
Дуэт должен работать тандемом. 
Удивительно, что мы продержа-
лись так долго – почти 20 лет.

– Кто поставил точку?
– Саша ушёл в сольное плава-
ние, но почему-то забрал с собой 

всё – и название группы, и пес-
ни. Знаете, я не стала бы петь 

песни «Непары». Потому что для 
слушателей «Непара» – это Саша 

и Вика. 
Я бы поняла, если бы Са-
ша пел только те песни, 
которые сам написал, но 
у нас было очень много 
песен, которые написали 
другие композиторы – это 
«Плачь и смотри», «Они 
знакомы давно». Считаю, 

что это нечестно. Если ты 
уходишь в сольное плава-

ние, то уходи в сольное. Либо 
скажи: «Вика, я хочу тебя за-

менить». Надо быть честными 
друг перед другом. А когда мне 
эсэмэской сообщают, что Саша 

правообладатель всего… Я этого 
не понимаю. Когда я увидела двух 
девочек на том месте, где была я, 
меня это ранило, конечно! К ним 
у меня нет претензий – они хоро-
шо поют. Но каждую эту песню я 
примеряла на себя.

ОКЕАНЫ
– У Вас новая группа, новый дуэт. 

Расскажите о ней?
– Наша группа называется «2 ОКе-

ана». Образовалась она год назад. 
Мой партнёр Владимир – талантли-
вый композитор, талантливый во-
калист и мой друг. Он, кстати, со-
трудничал со многими известными 
артистами, но так сложилось, что 
теперь он работает со мной. 

– Песни «Непары» – о разбитом 
сердце, а в новом дуэте много пози-
тива. Это принципиальная разница?

– Это не принципиальная разница, 
просто так получается. Здесь глав-
ное – искренность. Люди чувствуют 
искренность и любят песни имен-
но за это.

ОНА МОГЛА стать балериной, 
кинозвездой или даже топ-
моделью, но мы знаем её как со-
листку группы «Непара». Аристо-
кратичная внешность, царская 
осанка и хрустальный голос. В 
гостях у «Жизни» – прекрасная 
Виктория Талышинская.

– Каждый человек начинается 
со своих родителей. Расскажите 
о них.

– Мой папа музыкант. Он и сейчас 
поёт и играет в ансамбле песен на-
родов мира «Гренада». Мама – тоже 
творческий человек. У неё потряса-
ющий слух! Кроме того, она заме-
чательная рукодельница, шила мне 
потрясающие костюмы на утренни-
ки, подбирала и шила наряды для 
сцены. 

– То есть именно родители приви-
вали Вам любовь к творчеству?

– Именно так! Сначала я зани-
малась балетом – у меня была ба-
летная фигура, я очень подходила 
по всем параметрам, однако мне не 
слишком хотелось заниматься этим 
всю жизнь. Кроме того, я очень пе-
реживала, что худая, что не нрав-
люсь мальчикам.

– Признайтесь, в хореографиче-
ское училище Вы специально про-
валились?

– Откровенно говоря, на вступи-
тельных экзаменах я не старалась. 
Делала всё спустя рукава. Меня са-
мо слово «школа-интернат» приво-
дило в ужас. К тому же мне нрави-
лось петь. Началось всё с двух лет. 
Помню, стою я на сугробе и пою 
бабушкам «Очи чёрные». 

– Что ещё Вы исполняли?
– Испанские и латиноамерикан-

ские песни! Мне это очень нрави-
лось, и вскоре я стала солисткой. 

Бабушка моя в совершенстве 
знала испанский язык и пе-
реводила мне тексты песен. 
Раньше она возила делегации 
в страны Латинской Амери-
ки, общалась с удивитель-
ными людьми. Например, у 
нас дома даже есть книга, 
подписанная бабушке Фи-
делем Кастро. «Маргарита, 
я мечтаю быть с тобой в од-
ном партизанском отряде и 
умереть у твоих ног», – на-
писано там. Она к тому же 
была ещё и потрясающей 
красавицей. 

ЗВЕЗДА
–– Какие детские гастроли 

запомнились Вам больше все-
го?

– Первая поездка на Кубу! 
Мне было, наверное, лет де-
сять. В общем, мы выступали 

с ансамблем в Гаване на площади 
Санта-Клара. Я была уже солист-
кой и пела песню «Команданте Че 
Гевара». Народ плакал. 

– Далеко не все знают, что Вы под-
рабатывали моделью.

– Да, было и такое. Я участво-
вала в Неделе моды, с некоторы-
ми модельерами, кстати, до сих пор 
общаюсь. В Германии я работала 
моделью по причёскам – немецкая 
команда меня отобрала. Так полу-
чилось, что мы с моим мастером 
заняли первое место на чемпионате 
мира в Сеуле. Кстати, меня там под-
стригли! А у меня ведь всегда были 
длинные волосы. 

– Мы Вас все знаем с короткой 
стрижкой. Когда Вы решились на 
смену имиджа?

– После конкурса меня раздража-
ли волосы, которые касаются шеи, 
поэтому я пошла и сделала корот-
кую стрижку. Она оказалась та-
кой органичной и аккуратной, что 
мне понравилось. Длинные воло-
сы делали меня более строгой, что 
ли. Плюс уложить их было очень 
сложно. Я ушла легко из этого биз-
неса, но уже даже в «Непаре», бы-
вало, я закрывала показы в платье 
невесты.

ЛЮБОВЬ
– Кстати, о невесте. Вы ведь впер-

вые вышли замуж в 18 лет. Зачем 
так рано?

– Всё просто: я сильно влюбилась. 
Мой первый муж был меня стар-
ше, умел себя вести с женщиной 
так, что я почувствовала себя ко-
ролевой. Всё было очень достойно. 
Я смотрела на него как на принца. 

– Но он предал Вас?
– Он не то чтобы изменил мне. Он 

просто не мог не обращать внима-
ния на других женщин. Ну, вот та-
кой он человек. Я, конечно, была в 
шоке, так как выходила замуж на 
всю жизнь. Вот он единственный 
для меня мужчина! Поэтому ушла 
от него, когда узнала об измене. Он 
попросил прощения, и мы попыта-
лись склеить отношения. Однако не 
вышло: он продолжил изменять, а 
у меня после всего этого пропали к 
нему чувства как к мужчине. Я до 
сих пор люблю его и уважаю как 
близкого человека, как родственни-
ка, но чувств не вернёшь.

– Он был Вашей первой любовью?
– Нет, первая любовь у меня бы-

ла с испанцем. Мы с мамой поеха-
ли отдыхать в Испанию, и у ме-
ня случился роман с Рамоном. Мне 
было лет 18, и я сильно влюбилась. 
Мне на тот момент казалось, что 
это очень серьёзно, и я даже готова 
была переехать в Испанию. Но он 

ОЛЕГ Газманов по-
жаловался, что ему 
нечем платить сво-
ему коллективу из-
за отмены концер-
тов. По причине 
пандемии отменены 
более сотни высту-
плений.

– У меня, напри-
мер, работает 17 
человек, я их всех 
кормлю. Но я не мо-
гу их кормить, когда 
нет работы. И ни-
кто нам не помогает. 
Все считают: «А, ар-
тисты? Ну помирай-
те. Как хотите, так 
и живите», – посе-
товал 69-летний пе-
вец.

Тяжёлый 
рок

Олег Газманов

ДВЕ СОТНИ бе-
женцев из Уган-
ды притворились 
гомосексуалиста-
ми, чтобы по-
лучить вид на 
жительство в Ни-
дерландах.

ПРИКОЛ

АЛЛА Пугачёва 
предложила фи-
нансовую помощь 
восстанавливающе-
муся после инсуль-
та Борису Моисееву. 
Однако 66-летний 
артист отказался от 
денег примадонны - 
сказал, что ему хва-
тает средств от ав-
торских отчислений 
и пенсии.  

Напомним, в дека-
бре 2010 года Мои-
сеев перенёс тяжё-
лый инсульт - после 
которого левую по-
ловину тела артиста 
парализовало.

Моя песня 
не спета!

Борис Моисеев

Роман Виктории с третьим мужем можно описать 
строчками её же песни – «Они знакомы давно…»

Вместе с Владимиром Курто 
Виктория основала дуэт «2 ОКеана»

Александр и Виктория 
выступали вместе 18 лет

Виктория вместе 
с другими 
пионерами 

встречает жену 
президента США 

Рейгана

Певица стала мамой в 38 лет - маленькая Варя 
родилась в клинике в Майами

Родители Вики прививали ей любовь к творчеству – 
водили на балет и в музыкальную школу

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

Варвара растёт в 
загородном доме 

и ходит в частный 
садик
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Я запустила           в Шоуа телефоном!Виктория 
Талышинская: 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

43-ЛЕТНЯЯ ПЕВИЦА РАССКАЗАЛА О РАСКОЛЕ 
ГРУППЫ «НЕПАРА», О ГОРЯЧЕМ РОМАНЕ 
С ИСПАНЦЕМ, И О ТОМ, КАК ЕЁ БАБУШКА 

ВЛЮБИЛА В СЕБЯ ФИДЕЛЯ КАСТРО

ЭКСКЛЮЗИВ
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ОТКРОВЕННОЕ                           ИНТЕРВЬЮ ИСПОЛНИТЕЛЬНИЦЫ ХИТА «ПЛАЧЬ И СМОТРИ»

вовремя охладил мой пыл, за что 
ему большое спасибо. Он испугал-
ся, оттолкнул меня, а потом начал 
звонить, звать. Мол, одумался. А я 
уже разочаровалась… У меня так 
во всём!

СЕМЬЯ
– Ваш нынешний супруг – рестав-

ратор живописи, работает в Третья-
ковской галерее. Как Вы с ним по-
знакомились?

– Мы познакомились ещё в юно-
сти. Мы были в одной компании, 
наши пути то расходились, то схо-
дились. Но так получалось, что я 
всегда была несвободна. Оконча-
тельно мы встретились после мое-
го развода со вторым мужем. Ваня 
начал за мной ухаживать. Ока-
залось, что я давно ему нра-
вилась. Я увидела серьёзного 
человека, настроенного на 
семью, которого знаю дав-
но. В тот момент мне очень 
хотелось семью, детей, се-
рьёзного шага. Всё веселье 
ушло в прошлое. Я долгое 
время не хотела детей, не 
была к этому готова, а тут 

всё сложилось. Считаю, что всё в 
нужное время происходит.

– Вы родили ребёнка в 38 лет. 
Врачи не пугали?

– Нет, не пугали. Просто было 
чуть больше анализов. Когда я 
прилетела в Майами рожать, уз-
нала, что в США поздние роды 
– нормальная практика. И мой 
возраст никого не удивил.

– Почему Вы выбрали Майами 
для родов?

– Это было предложение мужа. 
Он работал там некоторое время. 
И я не пожалела, что его послуша-
ла. У меня была шикарная палата 
и замечательный врач. Кстати, рус-
ская. Она меня наблюдала два ме-
сяца до родов, и у меня всё прошло 

идеально.
– Получается, что Ваша 
дочка – гражданка США?

– У неё двойное граж-
данство, но это не было 
определяющим момен-
том. 

– Вы уже 4 года в ста-
тусе мамы. Кайфуете от 

этого?
– Да! От то-
го, что есть 
маленький 

человечек, 

который является ча-
стью меня самой. Она 
настолько родная, ла-
сковая и нежная. Та-
кая, о какой я и меч-

тала. Мне нравится 
всё! Даже рано 

вставать. 
– Варя совсем не 

проказничает?
– Проказничает. Я тоже проказни-

чала! Один раз меня даже выгнали 
из пионерского лагеря. Была одна 
вредная девочка у нас в отряде, ко-
торая «стучала» на всех, а я таких 
терпеть не могу. И в один прекрас-
ный день я не выдержала и выли-
ла на неё пузырёк зелёнки. Меня 
исключили. 

«НЕПАРА»
– Похожая история, наверно, бы-

ла и в «Непаре» – долго терпели, а 
потом взрыв?

– Да, у нас были скандалы. По-
нимаете, я терплю, а потом взры-
ваюсь. Как-то даже швырнула в 
него (Александра Шоуа) телефон. 

Тяжело приходить на работу и 
чувствовать, что человек презри-
тельно на тебя посмотрит – лучше 
поругаться, выплеснуть эмоции. 
Нерв между нами чувствовался и 
на сцене. Потом это превратилось 
в настолько открытую неприязнь, 
что показывать это на публике бы-
ло нельзя. 

– Какова была его главная пре-
тензия к Вам?

– Из прессы я узнала, что, оказы-
вается, я все эти годы ехала на его 
горбу. Да, я не композитор, я испол-
нитель, но свои обязанности я вы-
полняла. На мой взгляд, мы были 
равными партнёрами. Тянуть одея-
ло на себя в дуэте – неправильно. 
Дуэт должен работать тандемом. 
Удивительно, что мы продержа-
лись так долго – почти 20 лет.

– Кто поставил точку?
– Саша ушёл в сольное плава-
ние, но почему-то забрал с собой 

всё – и название группы, и пес-
ни. Знаете, я не стала бы петь 

песни «Непары». Потому что для 
слушателей «Непара» – это Саша 

и Вика. 
Я бы поняла, если бы Са-
ша пел только те песни, 
которые сам написал, но 
у нас было очень много 
песен, которые написали 
другие композиторы – это 
«Плачь и смотри», «Они 
знакомы давно». Считаю, 

что это нечестно. Если ты 
уходишь в сольное плава-

ние, то уходи в сольное. Либо 
скажи: «Вика, я хочу тебя за-

менить». Надо быть честными 
друг перед другом. А когда мне 
эсэмэской сообщают, что Саша 

правообладатель всего… Я этого 
не понимаю. Когда я увидела двух 
девочек на том месте, где была я, 
меня это ранило, конечно! К ним 
у меня нет претензий – они хоро-
шо поют. Но каждую эту песню я 
примеряла на себя.

ОКЕАНЫ
– У Вас новая группа, новый дуэт. 

Расскажите о ней?
– Наша группа называется «2 ОКе-

ана». Образовалась она год назад. 
Мой партнёр Владимир – талантли-
вый композитор, талантливый во-
калист и мой друг. Он, кстати, со-
трудничал со многими известными 
артистами, но так сложилось, что 
теперь он работает со мной. 

– Песни «Непары» – о разбитом 
сердце, а в новом дуэте много пози-
тива. Это принципиальная разница?

– Это не принципиальная разница, 
просто так получается. Здесь глав-
ное – искренность. Люди чувствуют 
искренность и любят песни имен-
но за это.

ОНА МОГЛА стать балериной, 
кинозвездой или даже топ-
моделью, но мы знаем её как со-
листку группы «Непара». Аристо-
кратичная внешность, царская 
осанка и хрустальный голос. В 
гостях у «Жизни» – прекрасная 
Виктория Талышинская.

– Каждый человек начинается 
со своих родителей. Расскажите 
о них.

– Мой папа музыкант. Он и сейчас 
поёт и играет в ансамбле песен на-
родов мира «Гренада». Мама – тоже 
творческий человек. У неё потряса-
ющий слух! Кроме того, она заме-
чательная рукодельница, шила мне 
потрясающие костюмы на утренни-
ки, подбирала и шила наряды для 
сцены. 

– То есть именно родители приви-
вали Вам любовь к творчеству?

– Именно так! Сначала я зани-
малась балетом – у меня была ба-
летная фигура, я очень подходила 
по всем параметрам, однако мне не 
слишком хотелось заниматься этим 
всю жизнь. Кроме того, я очень пе-
реживала, что худая, что не нрав-
люсь мальчикам.

– Признайтесь, в хореографиче-
ское училище Вы специально про-
валились?

– Откровенно говоря, на вступи-
тельных экзаменах я не старалась. 
Делала всё спустя рукава. Меня са-
мо слово «школа-интернат» приво-
дило в ужас. К тому же мне нрави-
лось петь. Началось всё с двух лет. 
Помню, стою я на сугробе и пою 
бабушкам «Очи чёрные». 

– Что ещё Вы исполняли?
– Испанские и латиноамерикан-

ские песни! Мне это очень нрави-
лось, и вскоре я стала солисткой. 

Бабушка моя в совершенстве 
знала испанский язык и пе-
реводила мне тексты песен. 
Раньше она возила делегации 
в страны Латинской Амери-
ки, общалась с удивитель-
ными людьми. Например, у 
нас дома даже есть книга, 
подписанная бабушке Фи-
делем Кастро. «Маргарита, 
я мечтаю быть с тобой в од-
ном партизанском отряде и 
умереть у твоих ног», – на-
писано там. Она к тому же 
была ещё и потрясающей 
красавицей. 

ЗВЕЗДА
–– Какие детские гастроли 

запомнились Вам больше все-
го?

– Первая поездка на Кубу! 
Мне было, наверное, лет де-
сять. В общем, мы выступали 

с ансамблем в Гаване на площади 
Санта-Клара. Я была уже солист-
кой и пела песню «Команданте Че 
Гевара». Народ плакал. 

– Далеко не все знают, что Вы под-
рабатывали моделью.

– Да, было и такое. Я участво-
вала в Неделе моды, с некоторы-
ми модельерами, кстати, до сих пор 
общаюсь. В Германии я работала 
моделью по причёскам – немецкая 
команда меня отобрала. Так полу-
чилось, что мы с моим мастером 
заняли первое место на чемпионате 
мира в Сеуле. Кстати, меня там под-
стригли! А у меня ведь всегда были 
длинные волосы. 

– Мы Вас все знаем с короткой 
стрижкой. Когда Вы решились на 
смену имиджа?

– После конкурса меня раздража-
ли волосы, которые касаются шеи, 
поэтому я пошла и сделала корот-
кую стрижку. Она оказалась та-
кой органичной и аккуратной, что 
мне понравилось. Длинные воло-
сы делали меня более строгой, что 
ли. Плюс уложить их было очень 
сложно. Я ушла легко из этого биз-
неса, но уже даже в «Непаре», бы-
вало, я закрывала показы в платье 
невесты.

ЛЮБОВЬ
– Кстати, о невесте. Вы ведь впер-

вые вышли замуж в 18 лет. Зачем 
так рано?

– Всё просто: я сильно влюбилась. 
Мой первый муж был меня стар-
ше, умел себя вести с женщиной 
так, что я почувствовала себя ко-
ролевой. Всё было очень достойно. 
Я смотрела на него как на принца. 

– Но он предал Вас?
– Он не то чтобы изменил мне. Он 

просто не мог не обращать внима-
ния на других женщин. Ну, вот та-
кой он человек. Я, конечно, была в 
шоке, так как выходила замуж на 
всю жизнь. Вот он единственный 
для меня мужчина! Поэтому ушла 
от него, когда узнала об измене. Он 
попросил прощения, и мы попыта-
лись склеить отношения. Однако не 
вышло: он продолжил изменять, а 
у меня после всего этого пропали к 
нему чувства как к мужчине. Я до 
сих пор люблю его и уважаю как 
близкого человека, как родственни-
ка, но чувств не вернёшь.

– Он был Вашей первой любовью?
– Нет, первая любовь у меня бы-

ла с испанцем. Мы с мамой поеха-
ли отдыхать в Испанию, и у ме-
ня случился роман с Рамоном. Мне 
было лет 18, и я сильно влюбилась. 
Мне на тот момент казалось, что 
это очень серьёзно, и я даже готова 
была переехать в Испанию. Но он 

ОЛЕГ Газманов по-
жаловался, что ему 
нечем платить сво-
ему коллективу из-
за отмены концер-
тов. По причине 
пандемии отменены 
более сотни высту-
плений.

– У меня, напри-
мер, работает 17 
человек, я их всех 
кормлю. Но я не мо-
гу их кормить, когда 
нет работы. И ни-
кто нам не помогает. 
Все считают: «А, ар-
тисты? Ну помирай-
те. Как хотите, так 
и живите», – посе-
товал 69-летний пе-
вец.

Тяжёлый 
рок

Олег Газманов

ДВЕ СОТНИ бе-
женцев из Уган-
ды притворились 
гомосексуалиста-
ми, чтобы по-
лучить вид на 
жительство в Ни-
дерландах.

ПРИКОЛ

АЛЛА Пугачёва 
предложила фи-
нансовую помощь 
восстанавливающе-
муся после инсуль-
та Борису Моисееву. 
Однако 66-летний 
артист отказался от 
денег примадонны - 
сказал, что ему хва-
тает средств от ав-
торских отчислений 
и пенсии.  

Напомним, в дека-
бре 2010 года Мои-
сеев перенёс тяжё-
лый инсульт - после 
которого левую по-
ловину тела артиста 
парализовало.

Моя песня 
не спета!

Борис Моисеев

Роман Виктории с третьим мужем можно описать 
строчками её же песни – «Они знакомы давно…»

Вместе с Владимиром Курто 
Виктория основала дуэт «2 ОКеана»

Александр и Виктория 
выступали вместе 18 лет

Виктория вместе 
с другими 
пионерами 

встречает жену 
президента США 

Рейгана

Певица стала мамой в 38 лет - маленькая Варя 
родилась в клинике в Майами

Родители Вики прививали ей любовь к творчеству – 
водили на балет и в музыкальную школу

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

Варвара растёт в 
загородном доме 

и ходит в частный 
садик
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Я запустила           в Шоуа телефоном!Виктория 
Талышинская: 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

43-ЛЕТНЯЯ ПЕВИЦА РАССКАЗАЛА О РАСКОЛЕ 
ГРУППЫ «НЕПАРА», О ГОРЯЧЕМ РОМАНЕ 
С ИСПАНЦЕМ, И О ТОМ, КАК ЕЁ БАБУШКА 

ВЛЮБИЛА В СЕБЯ ФИДЕЛЯ КАСТРО

ЭКСКЛЮЗИВ
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3ЧЕ

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 НОЧНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ 
Детектив

 10.05 Любовь 
Соколова.  
Без грима 
Документальный 
фильм 12+

 11.00 Городское 
собрание  
12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Лариса Луппиан 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Юрий Богатырев. 
Чужой среди 
своих 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.15 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ. 
МЫШЕЛОВКА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хата у края 

Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 
16+

 0.55 Фальшивая 
родня 
Документальный 
фильм 16+

 1.35 Знак качества 
16+

 5.00 Известия
 5.35 ЛИТЕЙНЫЙ 

Сериал 16+
 6.20 ЛИТЕЙНЫЙ. 

ОБОРОТЕНЬ 
Сериал 16+

 7.05 ЛИТЕЙНЫЙ. 
КАРТИНА 
Сериал 16+

 8.00 ЛИТЕЙНЫЙ. 
МЕНТ 
ПОЗОРНЫЙ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ПРОВИНЦИАЛ 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ПРОВИНЦИАЛ 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. И ВСЕ  
ЗА ОДНОГО 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. ТРУС 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. МОЯ 
МАМА - МОНСТР 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
ДРОГНУВШАЯ 
РУКА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД.  
ЛЮБКИН ЛЕС 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3 
ОТКРЫТОЕ 
СЕРДЦЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД. 
ЛОТЕРЕЙЩИК 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба  

человека  
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Познер 16+
 1.10 Время покажет 

16+
 2.45 Наедине  

со всеми 16+
 3.00 Новости
 3.05 Наедине  

со всеми 16+
 3.35 Мужское / 

женское 16+

 5.10 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СКОРАЯ ПОМОЩЬ 

Сериал 16+
Рая наконец-то уз-
нает от Кулыгина, 
почему его лишили 
лицензии врача. На 
подстанцию прихо-
дит главный враг 
Кулыгина Орлов и 
предлагает заведу-
ющей 15 миллио-
нов за увольнение 
Кости...

 23.35 Сегодня
 23.45 Основано  

на реальных 
событиях 16+

 1.20 Место встречи 
16+

 3.15 Их нравы
 3.40 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 Уральские 
пельмени 
16+

 8.45 ЧАС ПИК 
Комедийный 
боевик 16+

 10.45 ЧАС ПИК-2 
Комедийный 
боевик 12+

 12.35 ЧАС ПИК-3 
Комедийный 
боевик 16+

 14.15 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 16.55 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
боевик 16+

 22.05 ПЛОХИЕ ПАРНИ 
НАВСЕГДА 
Комедийный 
боевик 16+

 0.35 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 
18+

 1.35 ПЛОХИЕ 
ПАРНИ-2 
Комедийный 
боевик 18+

 3.55 Слава богу,  
ты пришёл! 
16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Новое утро 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 12.10 Танцы. 7 сезон 
16+

 14.10 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+
Журавлёвы застают 
гусара за молитвой, 
он прощается с жиз-
нью. Катя и Митя в 
шоке, допытывают-
ся что случилось. 
Григорий Савелье-
вич показывает 
красные пятна на 
шее и уверяет, что 
знает эту хворь - 
она смертельная...

 21.00 Где логика? 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 22.55 Дом-2.  
Город любви 
16+

 23.55 Дом-2.  
После заката 
16+

 0.55 Такое кино! 16+
 1.25 Comedy Woman 

16+

19 октябряПонедельник

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.25 Легенды 
разведки. 
Николай Кузнецов 
Документальный 
фильм 16+

 9.20, 10.05, 13.15 
ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». 
ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 
Сериал 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.40, 14.05, 15.50 
ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» 
Сериал 16+

 18.30 Специальный 
репортаж  
12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Скрытые угрозы 
12+

 20.25 Загадки века  
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 12+
 23.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 

Сериал 12+

 6.00 ЧЁРНЫЕ КОШКИ 
Сериал 16+

 6.30, 13.30  
Улетное видео 
16+

 7.30 КВН. Бенефис 
16+

 8.00, 2.45 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.00 Дорожные войны 
16+

 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 16+

 12.00 +100500 16+
 13.30 Улетное видео 

16+
 14.00, 16.30 Улетное 

видео. Лучшее 
16+

 14.30 Утилизатор-5 
16+

 15.30 Утилизатор 12+
 17.30 Вне закона. 

Преступление  
и наказание 16+

 18.30 Дорога 16+
 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+
 1.00 БЫСТРЕЕ ПУЛИ 

Боевик 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Миллион  

на мечту 
16+

 12.25 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА. 
БРОШЕННАЯ 
КУКЛА 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА.  
В РИТМЕ СЕРДЦА 
Сериал 16+

 14.45 Мистические 
истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ХОЛОДНЫЙ 
РАЗУМ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
РАЗВЕДЕНКИ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ВО ИМЯ КОРОЛЯ 
Фильм 12+

 1.30 Дневник 
экстрасенса 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.05 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.10 Тест на отцовство 
16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ОСТУДА 
Докудрама 16+

 12.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 ИЗБРАННИЦА 
Сериал 16+

 19.00 ИРОНИЯ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 23.15 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 2.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ

 3.05 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.00 Школа Доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 13.00 Кондитер-3 
16+

 16.00, 20.00  
Орел и решка. 
Девчата 
16+

 17.00 Орел и решка. 
Ивлеева vs 
Бедняков 
16+

 18.00 Мир забесплатно 
16+

 19.00 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 21.00 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 23.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.50 Пятница News 
16+

 1.20 Селфи-детектив 
16+

 3.05 Ревизорро-
Медицинно 
16+

 7.05 Другие Романовы
 7.35 Новый взгляд  

на доисториче-
скую эпоху

 8.35 Первые в мире
 8.55, 16.25 ФАВОРИТ 

Фильм
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.55 ХХ век
 12.20 Красивая планета
 12.35 Большие  

и маленькие
 14.30 Дело 

N. Александр 
Герцен: под звон 
«колокола»

 15.05 Новости. 
Подробно. АРТ

 15.20 Агора
 17.30 Мастера 

вокального 
искусства

 18.35, 0.00 Доистори-
ческие миры

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Шарашка 

- двигатель 
прогресса

 21.30 Сати. Нескучная 
классика...

 22.15 СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР 
Сериал

 23.10 Бунин

 6.00, 15.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ТРИ СЕКУНДЫ 
Триллер 16+

 22.10 Водить по-русски 
16+

 23.30 Неизвестная 
история 16+

 0.30 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
Фильм 16+

 2.45 КОШКИ  
ПРОТИВ СОБАК 
Комедия 6+
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Теле20 октябряВторник

 6.00 Настроение
 8.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА 
АГРЫ 
Сериал

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Андрей Межулис 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ 
Сериал 12+

 16.55 Василий 
Шукшин. 
Комплекс 
провинциала 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.15 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ. 
АУРА УБИЙСТВА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Осторожно, 

мошенники! 
Слёзы  
шоу-бизнеса 16+

 23.05 Последняя воля 
«звёзд» 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Женщины 

Мариса Лиепы 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия
 5.30 ЛИТЕЙНЫЙ 

Сериал 16+
 6.15 ЛИТЕЙНЫЙ. 

КИЛЛЕР 
Сериал 16+

 7.05 ЛИТЕЙНЫЙ. 
КВАДРАТНЫЙ 
МЕТР 
Сериал 16+

 8.00 ЛИТЕЙНЫЙ. 
ДОСЛОВНЫЙ 
ПЕРЕВОД 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ПРОВИНЦИАЛ 

Сериал 16+
 12.55 Билет  

в будущее
 13.00 Известия
 13.25 ПРОВИНЦИАЛ 

Сериал 16+
 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. ДЕЖАВЮ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. ГОД 
СПУСТЯ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. НИКАКОГО 
СМЫСЛА 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
ГАРДЕНМАРИНЫ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. БАТЯ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3. МУМИЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД.  
НЕ ВИНОВАТАЯ Я 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ  
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Судьба  

человека  
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 

16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Повелитель 

молекул. 
Константин 
Северинов 12+

 1.10 Время покажет 
16+

 2.45 Наедине  
со всеми 16+

 3.00 Новости
 3.05 Наедине  

со всеми 16+
 3.35 Мужское / 

женское 16+

 5.10 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+
Ушаков в ужасе - 
Роднина в тяжелом 
состоянии в реани-
мации, нужны день-
ги на дорогостоя-
щую операцию, 
которых у него 
нет...

 23.35 Сегодня
 23.45 Основано  

на реальных 
событиях 16+

 1.20 Место встречи 
16+

 3.10 Их нравы
 3.40 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.40 ОЗ. ВЕЛИКИЙ  
И УЖАСНЫЙ 
Фэнтези 12+

 12.10 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.15 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 17.55 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. 
ВОЙНА 
Фантастический 
боевик 16+

 22.50 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
триллер 12+

 1.05 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 2.05 ПЛОХИЕ  
ПАРНИ 
Комедийный 
боевик 18+

 4.00 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ 
Сериал 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Где логика? 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 12.10 Золото 
Геленджика 16+

 13.10 САШАТАНЯ. 
НОВОСЕЛЬЕ 
Сериал 16+

 13.40 САШАТАНЯ. 
СЕКС-
ГОЛОДОВКА 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
АЛЕШКА 
МИКАЭЛЯН 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 15.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Импровизация 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 23.00 Дом-2.  
Город любви  
16+

 23.55 Дом-2.  
После заката  
16+

 0.55 Comedy Woman 
16+

 1.50 Stand Up 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.20, 10.05  
МУР ЕСТЬ МУР! 
Сериал 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.15, 14.05  
МУР ЕСТЬ МУР! 
Сериал 12+

 18.30 Специальный 
репортаж  
12+

 18.50 Ступени Победы 
Документальный 
сериал 12+

 19.40 Легенды армии 
с Александром 
Маршалом 12+

 20.25 Улика  
из прошлого. 
Золотая 
лихорадка  
в СССР:  
по следам 
самородка 16+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 
16+

 6.30, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 7.00, 13.30  
Улетное видео 
16+

 8.00, 1.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.00 Дорожные войны 
16+

 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0  
16+

 12.00 +100500 
16+

 14.30 Утилизатор-5 
16+

 15.30 Утилизатор 
12+

 17.30 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 16+

 18.30 Дорога 16+
 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Лучший пёс 6+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

СДЕЛКА  
С ЧЕРНОКНИЖ-
НИКОМ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. ЛЯРВА 
В ПОДАРОК 
Сериал 16+

 14.45 Мистические 
истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. ДИТЯ 
В ОТРАЖЕНИИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ЧЕРНАЯ ПРИМА 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ 
Фильм 12+

 1.15 БАШНЯ 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.35 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.45 Тест на отцовство 
16+

 11.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПРОКЛЯТИЕ 
ЦВЕТКА 
Докудрама 16+

 13.00, 2.20 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.05 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 15.05 УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА 
Сериал 16+

 19.00 ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 23.25 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.55 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.10 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.35 Пешком...
 7.05, 20.05 Правила 

жизни
 7.35, 18.35, 0.00 

Новый взгляд  
на доисториче-
скую эпоху

 8.35 Первые в мире
 8.55, 16.25 ФАВОРИТ 

Фильм
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.55 ХХ век
 12.10 Цвет времени
 12.20 Город №2
 13.05 Роман в камне
 13.35 СОЛНЕЧНЫЙ 

УДАР 
Сериал

 14.30, 23.10 Бунин
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Пятое измерение
 15.45 Сати. Нескучная 

классика...
 17.30 Мастера 

вокального 
искусства

 19.45 Главная роль
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.30 Власть факта
 22.15 СОЛНЕЧНЫЙ 

УДАР 
Сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Неизвестная 
история 16+

 10.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.35 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ПАССАЖИР 
Боевик 16+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 0.30 ПЛОХАЯ 
КОМПАНИЯ 
Комедийный 
боевик 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.00 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 13.00 Кондитер-3 
16+

 16.00, 19.00, 21.00  
Мир наизнанку. 
Китай 16+
Дмитрий Комаров 
не ходит по избитым 
и скучным маршру-
там с гидами, «олин-
клюзивом» и заез-
женными достопри-
мечательностями. 
Он показывает са-
мые необычные ме-
ста глазами корен-
ного населения...

 20.00 Орел и решка. 
Россия-2 16+

 23.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.50 Пятница News 
16+

 1.20 Селфи-детектив 
16+

 3.05 Ревизорро-
Медицинно 
16+
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 16+
 8.40 ДВА БИЛЕТА  

НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС 
Детектив

 10.45 Екатерина 
Савинова.  
Шаг в бездну 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 Петровка, 38 16+
 12.05 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой.  

Мария Кравченко 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

Сериал 12+
 16.55 Марат Башаров. 

Мне ничего  
не будет! 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.05 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ. 
КАМЕННЫЙ 
ГОСТЬ 
Сериал 12+

 20.00 СМЕРТЬ  
В ОБЪЕКТИВЕ. 
ПАУК 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Линия защиты 16+
 23.05 Диагноз  

для вождя 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Прощание. 

Наталья 
Гундарева 16+

 5.00 Известия
 5.30 ЛИТЕЙНЫЙ 

Сериал 16+
 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 16.25 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10. 
ТОВАРИЩ  
ПО ПАРТИИ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД.  
ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. НА ЧУЖОМ 
НЕСЧАСТЬЕ 
СЧАСТЬЯ НЕ 
ПОСТРОИШЬ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ЗОМБИ-
АПОКАЛИПСИС 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. ШОКОЛАД 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ДИКАЯ 
СОБАКА ДИНА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3. 
ПЕРСОНАЛЬНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.10 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.15 Никита Михалков 

Фильм Саиды 
Медведевой 12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 6+
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Время покажет 

16+
 14.10 Гражданская 

оборона 16+
 15.00 Новости 

с субтитрами
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 МОСГАЗ 

Сериал 16+
 22.30 Док-ток 16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Повелитель 

долголетия. 
Алексей 
Москалев 12+

 1.00 Время покажет 
16+

 2.35 Наедине  
со всеми 16+

 3.00 Новости
 3.05 Наедине  

со всеми 16+
 3.25 Мужское / 

женское 16+

 5.10 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 Поздняков 

16+
 0.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 0.30 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 1.30 Место встречи 
16+

 3.20 Их нравы
 3.45 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.20 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
триллер 12+

 11.40 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.15 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 17.55 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 ПЯТАЯ ВОЛНА 
Фантастический 
боевик 16+

 22.15 ТИХОЕ МЕСТО 
Фильм ужасов 16+

 0.00 Русские  
не смеются 
Комедийное шоу 
16+

 1.00 ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА 
Фантастический 
боевик 16+

 2.45 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ 
Сериал 16+

 3.30 Слава богу,  
ты пришёл! 
16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Импровизация 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 12.10 Битва 
экстрасенсов 
16+

 13.40 САШАТАНЯ. 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ТАНИ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
ШАНТАЖ 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ. 
ЮБИЛЕЙ 
АЛЕШКИ 
Сериал 16+

 15.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Двое на миллион 
16+

 22.00 ТЕРРИТОРИЯ 
Сериал 16+

 23.05 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.05 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.05 Comedy Woman 
16+

 2.00 Stand Up 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.40 Легенды 
госбезопасности. 
Исхак Ахмеров. 
Мистер 
«Резидент» 
Документальный 
фильм 16+

 9.35, 10.05, 13.15  
МУР ЕСТЬ МУР!-2 
Сериал 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 14.05 МУР ЕСТЬ МУР!-2 
Сериал 12+

 18.30 Специальный 
репортаж 12+

 18.50 Ступени Победы 
12+

 19.40 Последний день 
Юрий Катин-Ярцев 
12+

 20.25 Секретные 
материалы  
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 
16+

 6.30, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее 16+

 7.00, 13.00  
Улетное видео 
16+

 8.00, 1.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.00 Дорожные войны 
16+

 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 16+

 12.00 +100500 
16+

 14.30 Утилизатор-4 
16+

 15.30 Утилизатор 
12+

 17.30 Вне закона. 
Преступление  
и наказание  
16+

 18.30, 2.45 Дорога 
16+

 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 12.25 ГАДАЛКА. 

ЧЕЛОВЕК  
В КАРМАНЕ 
Сериал 16+

 13.00 ГАДАЛКА. СЛУГА 
НЕЖИТИ 
Сериал 16+

 13.35 ГАДАЛКА.  
НА ВЕКИ ВЕЧНЫЕ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. ЛАЮН 
Сериал 16+

 14.45 Мистические 
истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЧЁРНЫЙ МЕШОК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
ПОДМЕНЫШ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 16+
 17.25 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 18.30 ЭПИДЕМИЯ 

Сериал 16+
 20.30 ГРИММ 

Сериал 16+
 23.00 НЕРВ 

Фильм 16+
 1.00 ЧАСЫ ЛЮБВИ 

Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.10 Тест на отцовство 
16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
АСТРАЛЬНЫЕ 
ЛЮБОВНИКИ 
Докудрама 16+

 12.30, 2.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 ИРОНИЯ ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 19.00 ШАНС  
НА ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.55 ХХ век
 12.20 Родовое гнездо
 12.50 Искусственный 

отбор
 13.35, 22.15 

СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР 
Сериал

 14.30, 23.10 Бунин
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.45 Шарашка 

- двигатель 
прогресса

 16.25 ЛИЦО  
НА МИШЕНИ 
Фильм

 17.40, 2.00  
Мастера 
вокального 
искусства

 18.25 Цвет времени
 18.35, 0.00  

Новый взгляд  
на доисториче-
скую эпоху

 19.45 Главная роль
 20.00 Правила жизни
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Абсолютный слух
 21.30 Белая студия
 2.40 Красивая 

планета

 6.00 Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.35 Самые 
шокирующие 
гипотезы  
16+

 20.00 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА 
Фантастический 
боевик 12+

 22.15 Смотреть всем! 
16+

 0.30 МЕТРО 
Боевик 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.00 Школа доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 11.55, 19.00  
Адская кухня 
16+
Зрелищный кули-
нарный поединок с 
мировым именем и 
русским размахом 
начинается! Повара 
из разных регионов 
страны прошли 
огромный кастинг, 
чтобы оказаться на 
кухне Константина 
Ивлева...

 13.55 На ножах 
16+

 20.55 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 23.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.50 Пятница News 
16+

 1.20 Селфи-детектив 
16+

 3.05 Ревизорро-
Медицинно 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС
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 6.00 Настроение
 8.10 Доктор И... 

16+
 8.40 ПЕРВОЕ 

СВИДАНИЕ 
Фильм 12+

 10.35 Юрий Назаров. 
Злосчастный 
триумф 
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.50 КОЛОМБО 

Сериал 12+
 13.40 Мой герой. 

Александр 
Горчилин 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 АННА-ДЕТЕКТИВЪ 

Сериал 12+
 16.55 Ролан Быков. 

Синдром 
Наполеона 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.10 ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ 

Сериал 12+
 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Звёздные 
отцы-кукушки 
16+

 23.05 Актёрские 
судьбы. Кто  
в доме хозяин? 
Документальный 
фильм 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.35 Петровка, 38 16+
 0.55 Приговор. 

Березовский 
против 
Абрамовича 16+

 1.35 Удар властью. 
Импичмент 
Ельцина 16+

 5.00 Известия
 5.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия
 9.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 13.00 Известия
 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 16.25 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10. 
ОБРАТНЫЙ 
ПРОСЧЕТ 
Сериал 16+

 17.30 Известия
 17.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.20 СЛЕД. МАКАРЫЧ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. СЕКРЕТ 
УЛИТКИ 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. ЧУЖИЕ 
ДЕТИ 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. ТВОЮ 
МАТЬ! 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЭЛИТНЫЕ 
ЛЮДИ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-3. КЛЮЧ  
К БОГАТСТВУ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 1.15 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Сериал 12+
 23.30 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.20 КАМЕНСКАЯ 
Сериал 16+

 4.05 ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 На самом деле 
16+

 19.45 Пусть говорят 
16+

 21.00 Время
 21.30 Мосгаз 

Сериал 16+
 22.30 Большая игра 

16+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.10 Дар Костаки 

6+
 1.20 Время покажет 

16+
 2.55 Наедине  

со всеми 16+
 3.00 Новости
 3.05 Наедине  

со всеми 16+
 3.40 Мужское / 

женское 16+

 5.10 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 18.30 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 23.45 ЧП.  

Расследование 
16+

 0.20 Муслим 
Магомаев. 
Возвращение 
Фильм Татьяны 
Митковой 16+

 1.20 Место встречи 
16+

 3.10 Их нравы
 3.40 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.25 ПЯТАЯ ВОЛНА 
Фантастический 
боевик 16+

 11.40 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 14.15 СЕНЯ-ФЕДЯ 
Сериал 16+

 17.55 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 20.00 КУХНЯ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Сериал 12+

 22.20 ЗАЧИНЩИКИ 
Комедийный 
боевик 16+

 0.05 Русские  
не смеются 
16+

 1.05 ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА. 
РЕКВИЕМ 
Фантастический 
триллер 18+

 2.45 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 
БЕСИТЕ 
Сериал 16+

 3.30 Слава богу,  
ты пришёл! 
16+

 7.00 ТНТ. Gold  
16+

 8.00 Двое на миллион 
16+

 9.00 Дом-2. Lite  
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 12.10 Ты как я 12+
 13.10 САШАТАНЯ. 

РУБЛЕВКА 
Сериал 16+

 13.40 САШАТАНЯ. 
КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. 
СОСЕДКА 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ. ТАНЯ 
ОФИЦИАНТ 
Сериал 16+

 15.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
16+

 20.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 21.00 Шоу «Студия 
Союз» 16+

 22.00 ЭДУАРД 
СУРОВЫЙ. 
СЛЕЗЫ 
БРАЙТОНА 
Комедия 16+

 23.30 Дом-2.  
Город любви 
16+

 0.30 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.25 Такое кино! 16+

 6.00 Сегодня утром 
12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 8.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 
12+

 8.40 Не факт! 
6+

 9.10, 10.05, 13.15  
МУР ЕСТЬ 
МУР!-3 
Сериал 12+

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 13.40, 14.05  
МУР ЕСТЬ 
МУР!-3 
Сериал 12+

 18.50 Ступени Победы 
Документальный 
сериал 12+

 19.40 Легенды  
космоса 
6+

 20.25 Код доступа 
12+

 21.25 Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ВЕЧНЫЙ ЗОВ 
Сериал 12+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 16+

 6.30, 14.00, 16.30 
Улетное видео. 
Лучшее 16+

 7.00, 13.30  
Улетное видео 
16+

 8.00, 1.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.00 Дорожные войны 
16+

 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 16+

 12.00 +100500 
16+

 14.30 Утилизатор-4 
16+

 15.30 Утилизатор 
12+

 17.30 Вне закона. 
Преступление  
и наказание  
16+

 18.30, 2.45 Дорога 
16+

 19.30 Решала 16+
 22.30 Опасные связи 

16+
 23.00 Опасные связи 

18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Вернувшиеся.  

К 10-летию 
отряда  
«Лиза Алерт» 
Документальный 
фильм 16+

 12.25 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА. ИМЯ 
МОЕ МИРАБЕЛЬ 
Сериал 16+

 14.45 Мистические 
истории. Начало 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
СКАРБНИК 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
БЛИЗНЕЦОВОЕ 
ПЛАМЯ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 18.30 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 НИЧЕГО СЕБЕ 
ПОЕЗДОЧКА 
Фильм 16+

 1.15 ТВОЙ МИР 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
16+

 8.00 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.10 Тест на отцовство 
16+

 11.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
ПРОКЛЯТИЕ 
СМЕХОМ 
Докудрама 16+

 12.30, 2.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.35 ТРИ ИСТОРИИ 
ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 19.00 ГРОЗА НАД 
ТИХОРЕЧЬЕМ 
Сериал 16+

 23.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3 
Сериал 16+

 1.55 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.40 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 7.05 Правила жизни
 7.35, 18.35, 0.00 Новый 

взгляд  
на доисториче-
скую эпоху

 8.35 Цвет времени
 8.45, 16.35 ЛИЦО  

НА МИШЕНИ 
Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.55 ХХ век
 12.10 Цвет времени
 12.20 Властелины 

кольца. История 
создания 
синхрофазотрона

 12.55 Абсолютный слух
 13.35, 22.15 

СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР  
Сериал

 14.30, 23.10 Бунин
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Пряничный домик
 15.45 2 Верник 2
 17.40, 1.50 Мастера 

вокального 
искусства

 19.45 Главная роль
 20.05 Открытая книга
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Кино о кино
 21.30 Энигма
 2.45 Цвет времени 

Густав Климт

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 23.30 Загадки 
человечества 
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 
16+

 15.00 Неизвестная 
история  
16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОХОТА НА ВОРОВ 
Боевик 16+

 22.40 Смотреть всем! 
16+

 0.30 ВЗРЫВ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Комедия 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.00 Школа Доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 12.50 Адская кухня 16+
 14.50 Кондитер-3 16+
 19.00 Пацанки-5 16+
 20.55 Мир наизнанку. 

Боливия 16+
 23.00 Теперь я босс-5 

16+
Суперуспешный 
бизнесмен и начи-
нающий предприни-
матель на три дня 
меняются местами. 
Один берет в руки 
управление процве-
тающим делом, а 
другой - пытается 
решить проблемы 
бизнеса неопытного 
коллеги...

 0.00 ДОКТОР ХАУС 
Сериал 16+

 0.55 Пятница News 
16+

 1.30 Селфи-детектив 
16+

 3.05 Ревизорро-
Медицинно 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3ЧЕ

14
Теле

23 октябряПятница

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА 
Продолжение 
сериала 12+

 13.15 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. 
ЛОВУШКА  
ДЛЯ МЕРТВЕЦА 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОВУШКА  
ДЛЯ МЕРТВЕЦА 
Продолжение 
сериала 12+

 15.50 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. 
ОГРАБЛЕНИЕ  
ПО-ОЛЬХОВСКИ 
Сериал 12+

 17.50 События
 18.15 ОВРАГ 

Детектив 12+
 20.05 ЗАГАДКА 

ФИБОНАЧЧИ 
Фильм 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.10 Приют 
комедиантов 12+

 1.05 Вокруг смеха  
за 38 дней 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Известия
 5.30 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10 
Сериал 16+

 8.00 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-10. 
ОБРАТНЫЙ 
ПРОСЧЕТ 
Сериал 16+

 9.00 Известия
 9.25 ЛЮТЫЙ 

Сериал 16+
 13.00 Известия
 13.25 ЛЮТЫЙ 

Сериал 16+
 17.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. НАЙТИ  
И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД.  
ЗАБОТА  
О СТАРОСТИ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД.  
ОХОТНИКИ  
ЗА ПРИВИДЕ-
НИЯМИ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ГДЕ ТЫ 
Сериал 16+

 22.15 СЛЕД. РЕМОНТ 
ДО ГРОБА 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД.  
ЛЮБКИН ЛЕС 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 СЛЕД.  
ЭЛИТНЫЕ  
ЛЮДИ 
Сериал 16+

 1.30 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Судьба  

человека  
с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 12.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.15 Андрей  

Малахов.  
Прямой эфир 
16+

 18.40 60 минут 
Ток-шоу  
с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением 
Поповым 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Аншлаг  

и Компания 
16+

 1.30 ПОСЛЕДНЯЯ 
ЖЕРТВА  
АННЫ 
Сериал 12+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Доброе утро 

Телеканал
 9.50 Жить здорово! 

16+
 10.55 Модный 

приговор 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Время покажет 
16+

 14.10 Гражданская 
оборона 
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Давай 
поженимся! 
16+

 16.00 Мужское / 
женское 
16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.40 Человек и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.45 Поле чудес 16+
 21.00 Время
 21.30 Голос 12+
 23.30 Вечерний Ургант 

16+
 0.25 Паваротти 

Документальный 
фильм Рона 
Ховарда 16+

 2.15 Наедине  
со всеми 16+

 3.00 Модный 
приговор 6+

 3.50 Давай 
поженимся!  
16+

 4.30 Мужское / 
женское 16+

 5.10 МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД 
Сериал 16+

 6.00 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

 14.00 Место  
встречи

 16.00 Сегодня
 16.25 ДНК 

16+
 17.25 Жди меня 

12+
 18.20 ПЁС 

Сериал 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПЁС 

Сериал 16+
 21.20 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 23.30 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.20 Квартирный 
вопрос

 2.25 Агентство 
скрытых  
камер 
16+

 3.30 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.25 Спирит. Дух 

свободы 
Мультсериал 6+

 6.45 Приключения 
Вуди и его 
друзей 
Мультсериал

 7.35 Охотники  
на троллей 
Мультсериал 6+

 8.00 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 
Сериал 16+

 9.00 КУХНЯ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Сериал 12+

 11.20 ЗАЧИНЩИКИ 
Комедийный 
боевик 16+

 13.05 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 13.45 Уральские 
пельмени 16+

 20.00 Русские  
не смеются 
16+

 21.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 
Комедийный 
боевик 16+
Частное детектив-
ное агентство Таун-
сенд, возглавляе-
мое таинственным 
Чарли, открывает 
свои офисы по все-
му миру...

 23.25 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 
Комедийный 
боевик

 1.15 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2 
Комедийный 
боевик 12+

 3.00 «V» ЗНАЧИТ 
ВЕНДЕТТА 
Фантастический 
триллер 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Битва дизайнеров 
16+

 9.00 Дом-2. Lite 
16+

 10.15 Бородина  
против Бузовой 
16+

 11.15 НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
Сериал 16+

 12.10 САШАТАНЯ. 
СНОВА 
БЕРЕМЕННА 
Сериал 16+

 12.40 САШАТАНЯ. 
ПСИХОЛОГ 
Сериал 16+

 13.10 САШАТАНЯ. 
ДОЛБОЯЩЕР 
Сериал 16+

 13.40 САШАТАНЯ. 
ОТЦОВСКИЕ 
ГЕНЫ 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ. САША 
- ТАКСИСТ 
Сериал 16+

 14.30 САШАТАНЯ. ТАНЯ 
- РЕПЕТИТОР 
Сериал 16+

 15.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест 
16+

 19.00 Ты как я 12+
 20.00 Однажды  

в России 16+
 21.00 Комеди Клаб 16+
 22.00 Открытый 

микрофон 16+
 23.00 Импровизация. 

Команды 16+
 0.00 Дом-2.  

Город любви 16+
 1.00 Дом-2.  

После заката 16+
 1.55 Comedy Woman 

16+

 5.35 В НЕБЕ  
«НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 
Фильм 6+

 7.15, 8.20  
ЛЬВИНАЯ  
ДОЛЯ 
Фильм 12+

 8.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня

 10.00, 14.00 Военные 
новости

 10.05, 13.20, 14.05 
НАЗАД В СССР 
Сериал 16+

 14.50 ПРИСТУПИТЬ  
К ЛИКВИДАЦИИ 
Фильм

 18.40, 21.25 СМЕРШ 
Сериал 16+

 23.10 Десять 
фотографий 
Виктор Дробыш  
6+

 0.05 Просто жить 
Документальный 
фильм 12+

 1.15 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО 
Фильм 12+

 3.55 ИХ ЗНАЛИ 
ТОЛЬКО  
В ЛИЦО 
Фильм 12+

 6.00 Невероятные 
истории. 
Дайджест 
16+

 6.30 Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 7.00, 13.30  
Улетное видео 
16+

 8.00, 1.00 
ДОЗНАВАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 10.00 Дорожные войны 
16+

 10.30 Дорожные 
войны. Лучшее 
16+

 11.30 Дорожные  
войны 2.0 16+

 12.00, 20.00  
+100500  
16+

 15.30 ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ 
Комедийный 
боевик 12+

 18.00 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Боевик 16+

 22.30 Опасные связи 
16+

 23.00 Опасные связи 
18+

 2.45 Дорога 
16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 Новый день  

12+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 13.35 ГАДАЛКА. 

ЧЕРНЫЙ ЛИСТ 
Сериал 16+

 14.10 ГАДАЛКА.  
НЕ ЗАХОДИ ТУДА 
Сериал 16+

 14.45 Вернувшиеся 
16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ДЕВОЧКА  
С ЦВЕТАМИ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
СТАРШАЯ 
МЛАДШАЯ 
Сериал 16+

 16.55 Знаки судьбы 
16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.00 Миллион  
на мечту 16+

 20.15 ТЕРМИНАТОР: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ 
Фильм 16+

 23.00 ПАНДОРУМ 
Фильм 16+

 1.15 НЕРВ 
Фильм 16+

 2.45 Места силы 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 8.35 Давай 
разведёмся! 
16+

 9.45 Тест на отцовство 
16+

 11.55 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА. 
КУЛИНАРНАЯ 
МАГИЯ 
Докудрама 16+

 13.00, 2.30 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 14.05 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 14.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 15.05 ШАНС  
НА ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 19.00 ТАНЕЦ 
МОТЫЛЬКА 
Сериал 16+

 23.10 Про здоровье 
16+

 23.25 ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ 
Фильм 16+

 1.35 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.05 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 3.20 РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА 
Докудрама 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Правила жизни
 7.35 Черные дыры. 

Белые пятна
 8.20 Роман в камне
 8.50 ЛИЦО  

НА МИШЕНИ 
Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10 Мультфильмы
 11.55 Звучание  

жизни. 
Александр 
Мелик-Пашаев

 12.35, 22.00 
СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР 
Сериал

 14.30 Бунин
 15.05 Письма  

из провинции
 15.35 Энигма
 16.20, 0.10 

ПОСЛЕДНИЙ 
ВИЗИТ 
Фильм

 17.35, 1.25  
Мастера 
вокального 
искусства

 18.45 Билет  
в большой

 19.45 Смехоностальгия
 20.15 Искатели
 21.00 Линия жизни
 23.00 2 Верник 2

 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 Как распознать 
афериста? 16+

 21.00 ХИТМЭН 
Боевик 16+

 22.55 УГНАТЬ ЗА 60 
СЕКУНД 
Боевик 16+

 1.05 УЛЬТРАФИОЛЕТ 
Фантастический 
триллер 16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.00 Школа Доктора 
Комаровского 
12+

 7.30 Утро Пятницы 
16+

 8.30 ЗАЧАРОВАННЫЕ 
Сериал 16+

 13.00 Пацанки-5 
16+

 17.40 Бой с Герлс  
16+

 19.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фильм 16+
Зло в виде раска-
ленной массы, наде-
ленной интеллек-
том, надвигается на 
Землю. Победить 
его можно, только 
лишь собрав воеди-
но четыре элемента 
(стихии - земля, во-
да, воздух и огонь) и 
добавив к ним зага-
дочный пятый эле-
мент...

 21.30 ОБЛИВИОН 
Фильм 16+

 23.50 КИЛЛЕР 
Фильм 16+

 2.00 Пятница News 
16+

 2.30 РевиЗолушка 
16+

ПЯТНИЦА
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ТелеСуббота

 5.55 ДВА БИЛЕТА  
НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС 
Детектив

 7.50 Православная 
энциклопедия 6+

 8.20 Полезная покупка 
16+

 8.25 Всеволод 
Сафонов. В двух 
шагах от славы 
Документальный 
фильм 12+

 9.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ 
Продолжение 
сериала 12+

 12.45 ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА 
Продолжение 
сериала 12+

 17.10 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ 
Сериал 16+

 21.00 Постскриптум
 22.15 Право знать! 

Ток-шоу 16+
 23.45 События
 0.00 90-е. Криминаль-

ные жёны 16+
 0.50 90-е. Чумак 

против Кашпиров-
ского 16+

 5.00 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 13.25 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ВОЛЯ 
Сериал 16+

 14.15 СЛЕД. МОЯ 
БЕДНАЯ МАМА 
Сериал 16+

 15.00 СЛЕД. ПРОЧТИ  
И УМРИ 
Сериал 16+

 15.55 СЛЕД. НОЧНАЯ 
ЭКСКУРСИЯ 
Сериал 16+

 16.40 СЛЕД. СПЯЩИЙ 
КРАСАВЕЦ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕД. ЖИГОЛО 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. СПАСЕНИЕ 
УТОПАЮЩИХ 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. ЗВУКИ 
МУЗЫКИ 
Сериал 16+

 19.55 СЛЕД. МОРОЗКО 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. НЕ 
СОТВОРИ 
СЕБЕ... 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. КАРАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. МЕРТВАЯ 
ГОЛОВА 
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД. ИГРЫ 
МАЖОРОВ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное

 0.55 ЛИТЕЙНЫЙ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету всему 
свету

 9.00 Тест 
Всероссийский 
потребительский 
проект 12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
16+

 12.30 Доктор Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 13.40 ДОКТОР  
УЛИТКА 
Сериал 12+

 18.00 Привет, Андрей! 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести в субботу
 21.00 ЧУЖАЯ 

Сериал 12+
Ирина - жена мил-
лионера и мать трёх 
дочерей. Она снова 
беременна, однако 
радость омрачает 
одно обстоятель-
ство. Её властный 
супруг Владимир на 
сей раз требует ро-
дить ему сына. Уз-
нав, что у неё будет 
четвёртая дочь, 
Ирина боится, что 
муж выгонит её...

 1.00 НЕ УХОДИ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 101 вопрос 

взрослому 
12+

 11.10 Видели видео? 
6+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Видели видео? 
6+

 13.55 На дачу! 
с Наташей Барбье 
6+

 15.00 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 16.20 Горячий лед 
Фигурное катание. 
Кубок России 2020. 
Женщины. 
Короткая 
программа

 17.20 Ледниковый 
период

 21.00 Время
 21.20 Сегодня вечером 

16+
 23.00 Лобода. 

Суперстар-шоу! 
16+

 1.20 Наедине  
со всеми 16+

 2.05 Модный 
приговор  
6+

 2.55 Давай 
поженимся! 
16+

 3.35 Мужское / 
женское 16+

 5.05 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.30 ОСЕННИЙ 
МАРАФОН 
Фильм 12+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Кто в доме 
хозяин? 16+

 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Государство это я. 
Доктор Лиза 
Фильм Елизаветы 
Листовой 16+

 14.00 Поедем, поедим!
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие вели... 

16+
 18.00 По следу монстра 

16+
 19.00 Центральное 

телевидение
 20.20 Ты не поверишь! 

16+
 21.20 Секрет  

на миллион 16+
 23.25 Международная 

пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.15 Квартирник НТВ  
у Маргулиса 16+

 1.30 Дачный ответ
 2.30 Слуга всех господ 

Документальный 
фильм 16+

 3.30 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Тролли. Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 Лекс и Плу. 
Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 12+
 10.00 Забавные 

истории 
Мультсериал 6+

 10.05 БОСС-
МОЛОКОСОС 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.00 Детки-предки 12+
 12.45 Уральские 

пельмени 16+
 13.45 ВОССТАНИЕ 

ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
боевик 16+

 15.55 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН. ВОЙНА 
Фантастический 
боевик 16+

 18.40 КОРОЛЬ ЛЕВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 21.00 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ 
Фильм 12+

 23.00 ТИХОЕ МЕСТО 
Фильм ужасов 16+

 0.45 ОСТРОВ СОБАК 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 7.00 ТНТ Music 
16+

 7.30 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 Где логика? 
16+

 9.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Битва 
дизайнеров 
16+

 12.00 Однажды  
в России 
16+

 18.30 Битва 
экстрасенсов 
16+

 20.00 Танцы. 7 сезон 
16+

 22.00 Секрет 16+
В новом романтиче-
ском шоу отноше-
ния начинаются с 
самой жесткой 
правды! Здесь не 
будет приторных 
фраз о любви, зато 
будут секреты, ко-
торые не принято 
раскрывать при 
знакомстве. Екате-
рина Варнава и 
Дмитрий Хрусталев 
сделают все тайное 
явным только ради 
того, чтобы помочь 
участникам постро-
ить отношения...

 23.00 Женский 
Стендап 
16+

 0.00 Дом-2.  
Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.55 ТНТ Music 16+
 2.20 Stand Up 16+

 6.00 Мультфильмы
 7.20, 8.15  

Я - ХОРТИЦА 
Фильм 6+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня

 9.00 Легенды цирка  
6+

 9.30 Легенды кино 6+
 10.15 Загадки века 12+
 11.05 Улика  

из прошлого 16+
 11.55 Не факт! 6+
 12.30 Круиз-контроль 

6+
 13.15 Специальный 

репортаж 12+
 13.35 СССР. Знак 

качества 12+
 14.25 Морской бой 6+
 15.30 Бой за берет 12+
 16.10 Особое оружие. 

Географы -  
Великой Победе 
6+

 18.10 Задело!
 18.25, 20.25 

ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» 
Сериал 16+

 22.20 ФАРТОВЫЙ 
Фильм 16+

 0.20 ПРИСТУПИТЬ  
К ЛИКВИДАЦИИ 
Фильм

 2.35 ДЕЛО №306 
Фильм 12+

 6.00 Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 6.25 ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ 
Комедийный 
боевик 12+

 8.35 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА 
Боевик 16+

 10.30 БАЛЛАДА  
О БОМБЕРЕ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+

 16.30 Утилизатор-4 
16+

 17.30 Утилизатор-5 
16+

 19.30, 2.15 КВН. 
Высший балл 
16+

 20.30, 3.00 КВН. 
Бенефис 
16+

 21.30 Улетное видео 
16+

 23.00 +100500 
18+

 0.55 Пороки  
Древнего Египта. 
Правители 
Египта 
16+

 6.00, 9.15 
Мультфильмы

 9.00 Рисуем сказки
 10.00 БЕТХОВЕН: 

БОЛЬШОЙ 
БРОСОК 
Фильм

 12.00 Лучший пёс 6+
 13.00 СФЕРА 

Фильм 16+
 15.45 ТЕРМИНАТОР: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ 
Фильм 16+

 18.30 ПРОМЕТЕЙ 
Фильм 16+
2089 год. На шот-
ландском острове 
Скай учеными-архе-
ологами обнаруже-
ны следы древней 
цивилизации воз-
растом более трид-
цати пяти тысяч лет. 
Изображения на 
стенах пещеры та-
кие же, что и на най-
денных раннее в 
Египте, Вавилоне, 
Шумерах...

 21.00 К ЗВЁЗДАМ 
Фильм 16+

 23.30 ДУМ: 
АННИГИЛЯЦИЯ 
Фильм 16+

 1.30 НИЧЕГО СЕБЕ 
ПОЕЗДОЧКА 
Фильм 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 6.35 Звёзды говорят 
16+

 7.40 ФРАНЦУЗСКАЯ 
КУЛИНАРИЯ 
Сериал 16+

 11.35 ПРОВИНЦИАЛКА 
Сериал 16+
Лиза приезжает в 
Москву из провин-
циального городка 
в надежде добиться 
освобождения из 
тюрьмы своей се-
стры, несправедли-
во осуждённой за 
убийство бизнесме-
на Горина...

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 22.45 СЕСТРЁНКА 
Фильм 16+
Никите и Диане 
предстоит вступить 
в брак для слияния 
капиталов двух се-
мей. Такое решение 
приняли их родите-
ли, но будущий же-
них не проявляет 
радости по этому 
поводу...

 0.45 ПРОВИНЦИАЛКА 
Сериал 16+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.05 ФАВОРИТ 

Фильм
 10.10 Обыкновенный 

концерт
 10.40 Святыни Кремля
 11.10 БЕЗ СВИДЕТЕ-

ЛЕЙ 
Фильм

 12.40 Пятое измерение
 13.10 Черные дыры. 

Белые пятна
 13.50, 1.35 Несейка. 

Младшая дочь
 14.40 Ехал грека... 

Путешествие  
по настоящей 
России

 15.30 Рина Зеленая 
- имя 
собственное

 16.10 ЧИПОЛЛИНО 
Фильм

 17.30 Большие  
и маленькие

 19.35 Мама 
Документальный 
фильм

 20.40 РАССЕЯННЫЙ 
Фильм

 22.00 Агора
 23.00 Клуб 37
 23.55 ОЧЕРЕДНОЙ 

РЕЙС 
Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 7.15 ВЗРЫВ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Комедия 16+

 9.15 Минтранс 16+
 10.15 Самая полезная 

программа 16+
 11.15 Военная тайна 

с Игорем 
Прокопенко 16+

 15.20 Засекреченные 
списки. Тайные 
операции 
спецслужб: кто 
самый сильный? 
Документальный 
спецпроект 16+

 17.20 ЖИВАЯ СТАЛЬ 
Фантастический 
боевик 16+

 19.55 ДЖОН КАРТЕР 
Фантастический 
боевик 12+

 22.30 Турнир  
по смешанным 
единоборствам 
UFC. Хабиб 
Нурмагомедов  
vs Джастин Гэтжи 
16+

 1.30 ВИКИНГИ 
ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

24 октября

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.20 Орел и решка.  
По морям 
16+

 9.00 Доктор 
Бессмертный-2 
16+

 9.30 Регина+1 
16+

 10.30 На ножах 
16+

 14.00 Ревизорро 
16+

 15.00 Орел и решка. 
Россия-2 
16+

 16.35 ОБЛИВИОН 
Фильм 16+
Земля, пережившая 
войну с инопланет-
ными захватчика-
ми, опустела; остат-
ки человечества 
готовятся покинуть 
непригодную для 
жизни планету...

 19.00 Мир наизнанку 
16+

 22.00 КИЛЛЕР 
Фильм 16+

 0.05 ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО 
Фильм 16+

 2.30 AgentShow Land 
16+

ПЯТНИЦА
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Теле

25 октябряВоскресенье

 5.35 ПЕРВОЕ 
СВИДАНИЕ 
Фильм 12+

 7.20 Фактор жизни 
12+

 7.45 Полезная покупка 
16+

 8.10 10 самых... 
Звездные 
отцы-кукушки 16+

 8.40 ЗАГАДКА 
ФИБОНАЧЧИ 
Фильм 12+

 10.40 Спасите,  
я не умею 
готовить! 12+

 11.30 События
 11.45 БАЛАМУТ 

Фильм 12+
 13.40 Смех с доставкой 

на дом 12+
 14.30 Московская 

неделя
 15.05 Хроники 

московского 
быта. Трудный 
ребёнок 12+

 15.55 Прощание. 
Николай 
Ерёменко 16+

 16.55 Марина 
Ладынина.  
В плену измен 
Документальный 
фильм 16+

 17.45 КРАСОТА  
ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ 
Сериал 12+

 22.10 КОЛОДЕЦ 
ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ 
Сериал 12+

 0.40 События
 0.55 КОЛОДЕЦ 

ЗАБЫТЫХ 
ЖЕЛАНИЙ 
Продолжение 
сериала 12+

 2.00 Петровка, 38 16+

 5.00 ЛИТЕЙНЫЙ. 
ПРИВЕТ ИЗ 90-Х 
Сериал 16+

 5.40 ЛИТЕЙНЫЙ. 
СТРАСТИ  
ПО АНДРЕЮ 
Сериал 16+

 6.25 ЛИТЕЙНЫЙ. 
СЛУЧАЙНЫЙ 
РАЗГОВОР 
Сериал 16+

 7.10 ЛИТЕЙНЫЙ. 
КАПКАН ДЛЯ 
ОХОТНИКА 
Сериал 16+

 8.05 БЫК  
И ШПИНДЕЛЬ 
Сериал 16+

 11.45 КОНСУЛЬТАНТ 
Сериал 16+
1990-й год. В про-
винциальном городе 
идет суд над жесто-
ким маньяком, кото-
рый терроризировал 
область зверскими 
убийствами в тече-
ние долгих лет. При-
ехавший из области 
эксперт-психолог Вя-
чеслав Широков 
возмущает обще-
ственность неожи-
данным заявлением. 
Психологический 
портрет преступни-
ка, составленный 
Широковым по ма-
териалам дела, не 
соответствует подсу-
димому...

 16.55 КОНСУЛЬТАНТ 
Сериал 16+

 22.00 БЫК  
И ШПИНДЕЛЬ 
Сериал 16+

 1.40 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ-2 
Сериал 16+

 4.25 Я ПОДАРЮ  
СЕБЕ ЧУДО 
Фильм 12+

 6.00 ГУВЕРНАНТКА 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Устами младенца
 9.20 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 ЦЕНА ИЗМЕНЫ 

Фильм 12+
 13.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ 

Сериал 12+
Алина становится 
случайным свидете-
лем ДТП, в котором 
пострадали малень-
кий ребёнок и пожи-
лая женщина. Ба-
бушка погибает в 
больнице, а её сын 
Сергей начинает по-
иски водителя, сбе-
жавшего с места 
аварии...

 17.40 Удивительные 
люди 12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 23.40 Опасный вирус. 
План спасения 
Фильм Наили 
Аскер- заде 12+

 0.15 Воскресный 
вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.20 Я ПОДАРЮ СЕБЕ 
ЧУДО 
Фильм 12+

 5.05 ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ 

Фильм 12+
 6.55 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Непутевые 

заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Жизнь других 
Жанна Бадоева  
в проекте-
путешествии 12+

 11.15 Наедине со всеми 
16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ 
Фильм 12+

 13.40 СТАТСКИЙ 
СОВЕТНИК 
Фильм 16+

 17.40 Горячий лед 
Фигурное катание. 
Кубок России 2020. 
Женщины. 
Произвольная 
программа

 19.05 Три аккорда 16+
 21.00 Время
 22.00 Что? Где? Когда? 

16+
 23.10 УГЛЕРОД 

Фильм 16+
 1.05 Наедине со всеми 

16+
 1.50 Модный приговор 

6+
 2.40 Давай 

поженимся! 16+
 3.20 Мужское / 

женское 16+=

 4.55 Их нравы
 5.15 Я ШАГАЮ  

ПО МОСКВЕ 
Фильм

 6.40 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача 
16+

 11.00 Чудо  
техники 
12+

 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотреб-

надзор 
16+

 14.05 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.10 Ты супер! 
Новый сезон 6+

 22.40 Звезды  
сошлись 
16+

 0.10 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 3.20 Их нравы
 3.40 СВИДЕТЕЛИ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.20 Приключения 

Вуди и его друзей 
Мультсериал

 6.35 Тролли.  
Праздник 
продолжается! 
Мультсериал 6+

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Царевны 
Мультсериал

 7.55 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Рогов в деле  
16+

 10.05 Уральские 
пельмени 16+

 10.45 ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА 
Фэнтези 12+

 12.40 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ 
Фильм 12+

 14.40 КОРОЛЬ ЛЕВ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 17.00 Полный блэкаут 
16+

 18.30 ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ 
Фантастический 
боевик 12+

 20.55 ДОКТОР 
СТРЭНДЖ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.05 КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.30 ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ 
Триллер 12+

 3.30 «V» ЗНАЧИТ 
ВЕНДЕТТА 
Фантастический 
триллер 16+

 7.00 ТНТ. Gold 
16+

 8.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 9.00 Новое утро 
16+

 10.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 11.00 Перезагрузка 
16+

 12.00 Комеди Клаб 
16+

 17.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 19.00 Золото 
Геленджика 
16+
Это и эстафета, на-
полненная препят-
ствиями, и легкоат-
летические сорев-
нования по несуще-
ствующим видам 
спорта, в которых 
каждый сможет 
установить свой 
мировой рекорд, ну 
или как минимум 
широко улыбнуться 
в камеру, угодив в 
очередную ковар-
ную ловушку...

 20.00 Пой без правил 
16+

 21.00 Однажды  
в России. 
Дайджест 
16+

 22.00 Stand Up 
16+

 23.00 Talk 16+
 0.00 Дом-2.  

Город любви 
16+

 1.00 Дом-2.  
После заката 
16+

 1.50 Stand Up 16+

 5.00 СМЕРШ 
Сериал 16+

 9.00 Новости недели 
с Юрием 
Подкопаевым

 9.25 Служу России 
12+

 9.55 Военная приемка 
6+

 10.45 Скрытые угрозы 
12+

 11.30 Секретные 
материалы 12+

 12.20 Код доступа 
12+

 13.15 Специальный 
репортаж 12+

 13.35 Курильский 
десант. 
Последний бой 
войны 
Документальный 
фильм 12+

 14.55 ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ 
Сериал 16+

 18.00 Главное
 19.25 Легенды 

советского сыска 
Документальный 
сериал 16+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 ДЕЛО №306 
Фильм 12+

 1.20 Я - ХОРТИЦА 
Фильм 6+

 6.00 Улетное видео. 
Лучшее 
16+

 6.30, 1.00 БАЛЛАДА 
О БОМБЕРЕ 
Сериал 16+

 15.00 Вне закона. 
Преступление  
и наказание 
16+
Каждый выпуск 
расскажет о резо-
нансном преступле-
нии, раскрытом 
профессиональны-
ми следователями. 
Реконструкции со-
бытий, уникальные 
записи следствен-
ных экспериментов, 
оперативные съем-
ки, показания сви-
детелей, коммента-
рии следователей 
- на экраны попадёт 
всё, что скрыто от 
посторонних глаз в 
обычной жизни...

 16.30 Решала 
16+

 20.30 КВН. Бенефис 
16+

 21.30 Улетное видео 
16+

 23.00 +100500 
18+

 6.00 Мультфильмы
 8.00 Новый день 

12+
 8.30 БЕТХОВЕН: 

БОЛЬШОЙ 
БРОСОК 
Фильм

 10.30 ДУМ: 
АННИГИЛЯЦИЯ 
Фильм. 16+

 12.30 ПРОМЕТЕЙ 
Фильм 16+

 15.00 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+
Эпидемия неизвест-
ного вируса поража-
ет столицу. Сергей - 
папа, живущий на 
две семьи. Когда в 
Москве вводят чрез-
вычайное положе-
ние и военные начи-
нают ликвидировать 
зараженных, Сергею 
не остается ничего 
другого, как попы-
таться вывезти обе 
семьи туда, где нет 
ни людей, ни эпиде-
мии - на Вонгозеро...

 19.00 ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 23.00 К ЗВЁЗДАМ 
Фильм 16+

 1.30 ПАНДОРУМ 
Фильм 16+

 3.00 Тайные знаки 16+

 6.30 6 кадров 
16+

 7.15 Пять ужинов 
16+

 7.30 КАКОЙ  
ОНА БЫЛА 
Сериал 16+

 11.15 ГРОЗА НАД 
ТИХОРЕЧЬЕМ 
Сериал 16+

 15.05 ТАНЕЦ 
МОТЫЛЬКА 
Сериал 16+
Карина работает 
швеёй в маленьком 
шахтёрском город-
ке и с детства меч-
тает о танцеваль-
ной карьере. Но в 
перспективе только 
замужество с дру-
гом Геной. Однаж-
ды судьба дарит ей 
шанс...

 19.00 ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 22.50 Про здоровье 
16+

 23.05 ОСЕННИЙ ВАЛЬС 
Фильм 16+

 1.15 ПРОВИНЦИАЛКА 
Сериал 16+

 4.15 ВРЕМЯ  
СЧАСТЬЯ 
Фильм 16+

 6.30 Мультфильмы
 7.45 ЧИПОЛЛИНО 

Фильм
 9.10 Обыкновенный 

концерт
 9.40 Мы - грамотеи!
 10.20 ОЧЕРЕДНОЙ 

РЕЙС 
Фильм

 11.55 Созвездие-
Йолдызлык. 
Достояние 
республики

 12.50 Диалоги  
о животных

 13.30 Другие Романовы
 14.00 Игра в бисер
 14.40, 0.20 

НЕСРОЧНАЯ 
ВЕСНА 
Фильм

 16.50 Энциклопедия 
загадок

 17.20 Великие 
исполнители

 18.00 Пешком...
 18.35 Романтика 

романса
 19.30 Новости культуры
 20.10 Отец 

Документальный 
фильм

 21.10 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ 
Фильм

 22.40 Братья 
Карамазовы 
Балет

 5.00 ОХОТА НА ВОРОВ 
Боевик 16+

 5.30 Тайны Чапман 
16+

 7.00 НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ 
Фантастическая 
комедия 6+

 9.05 НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ-2 
Фантастическая 
комедия 12+

 11.05 НАЗАД  
В БУДУЩЕЕ-3 
Фантастическая 
комедия 12+

 13.25 ДИКИЙ,  
ДИКИЙ ВЕСТ 
Боевик 16+

 15.30 ЖИВАЯ СТАЛЬ 
Фантастический 
боевик 16+

 18.00 ДЖОН КАРТЕР 
Фантастический 
боевик 12+

 20.30 БОГИ ЕГИПТА 
Фантастический 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 0.05 Военная тайна 
с Игорем 
Прокопенко 16+

 3.40 Самые 
шокирующие 
гипотезы 
16+

 5.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 
16+

 7.20 Орел и решка.  
По морям 
16+

 9.00 Доктор 
Бессмертный-2 
16+

 9.30 Регина+1 
16+

 10.30 Мир наизнанку. 
Китай 
16+

 11.30 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
Фильм 16+

 14.00 Красные башни. 
Тайны 
московского 
Кремля 
16+

 15.00, 19.00 Мир 
наизнанку 
16+

 17.00 Орел и решка. 
Девчата 
16+

 18.00 Орел и решка. 
Чудеса света-3 
16+

 22.00 ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО 
Фильм 16+

 0.20 AgentShow Land 
16+

 2.05 Еда, я люблю 
тебя! 
16+

ПЯТНИЦА
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УНИКАЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ ИЗ ИСТОРИИ СОВЕТСКИХ УЧЁНЫХ-АТОМЩИКОВ

ПУЛЯ –           НЕ ДУРА
В 1960-Х ГОДАХ, в самый 
разгар холодной войны и 
гонки вооружений, совет-
скими учёными было раз-
работано оружие, которое 
могло дать СССР серьёзное 
преимущество перед США. 

Представьте себе атомную 
бомбу в виде пули, которая 
умещается на ладони, обла-
дающую поистине сокру-
шительной мощью. 

Однако производство супе-
роружия из химического эле-
мента калифорний оказалось 
слишком трудоёмким. Про-
ект закрыли, а разработками 
военных успешно воспользо-
вались медики. Была сфор-
мирована Всесоюзная межве-
домственная целевая 
программа «Клини-
ческое изучение пре-
парата калифор-
ний-252». Изучение 
дало положитель-
ный результат. Сегод-
ня этот химический 
элемент успешно ис-
пользуется в лучевой 
терапии для лечения 
онкологических за-
болеваний.

Всё началось с то-
го, что перед учёны-
ми поставили задачу 
— найти более убойное веще-
ство, чем плутоний и уран. Им 
оказался радиоактивный хи-
мический элемент калифор-
ний, получаемый искусствен-
ным путём. Достаточно было 
двух граммов, чтобы полу-
чить мощнейший взрыв. Од-
нако количество синтезиро-
ванного лабораторным путём 
калифорния было настолько 
ничтожным, что о производ-
стве оружия на его основе не 
могло быть и речи. И всё же 
академик Михаил Дубик по-

СЕРГЕЙ ИВАНОВ Как в СССР отказались 
от «ядерного пулемёта», 

заряды к которому 
пришлось направить  
на борьбу с раком

сле двух лет напряжённой 
работы открыл способ добы-
чи этого элемента из отрабо-
танного ядерного топлива.

ПУЛЕМЁТ 
Выяснилось, что самой оп-

тимальной формой для ново-
го оружия были пули кали-
бра 7,62 мм (калибр автомата 
Калашникова). Однако го-
дились такие боеприпасы 
только для стрельбы из пу-
лемёта, поскольку они были 
намного тяжелее обычных. 
Также пришлось разрабо-

тать специальный 
порох. И всё же за-
ряд очень быстро на-
гревался, рискуя рас-
плавиться прямо в 
стволе и убить пуле-
мётчика. Тогда учё-
ные придумали спе-

циальный холодильник на 30 
патронов на основе жидкого 
аммиака. Он позволял ох-
лаждать боеприпасы до ми-
нус 15 градусов. Компакт-
ное оружие стремительно 
становилось громоздким — 
к каждому атомному пуле-
мёту теперь полагался реф-
рижератор весом 100 кг и 
компактная электростанция. 
При этом у заряда был огра-
ниченный «срок годности» – 
после активации его нужно 
было использовать в течение 

30 минут, после чего он пор-
тился и взрывался, убивая 
не только стрелка, но и всё 
живое в радиусе несколько 
сотен метров. К тому же не-
использованные пули пред-
ставляли собой источник ра-
диационной опасности.

МОРАТОРИЙ
Учёные продолжали бить-

ся над усовершенствовани-
ем оружия, пока испытания 
«атомных пуль» не прекра-
тились по указу генсека Ле-
онида Брежнева. В 1982 го-
ду был введён мораторий на 
испытания ядерного оружия. 
«Атомные пули» утилизиро-
вали, а их зарядами заинте-
ресовались врачи-онкологи, 
которые и сделали немирный 
атом мирным и полезным.

Атомные пули оказались опасными для самих стрелков

90-ЛЕТНЯЯ звезда 
«Тихого Дона» Люд-
мила Хитяева жа-
леет, что стала мате-
рью только одного 
ребёнка. Единствен-
ный её сын родил-
ся в браке с первым 
мужем – актёром 
Александром Бе-
локринкиным. Во 
втором браке с хи-
рургом Борисом 
Якобсоном детей 
не было. «С Бори-
сом могли быть де-
ти, но я не захоте-
ла», – призналась 
актриса. Не было у 
неё детей и в тре-
тьем браке.

47-ЛЕТНЯЯ Наташа 
Королёва рассказа-
ла, что не считает 
связь своего мужа-
стриптизёра Сергея 
Глушко (Тарзана) 
с любовницами из-
меной. По её мне-
нию, 50-летний су-
пруг стал жертвой 
обстоятельств. «Он 
просто очень им-
пульсивный, он, да, 
такой взрослый ре-
бёнок. У него эмо-
циональная состав-
ляющая очень ярко 
выражена. Я не счи-
таю, что это изме-
на, а считаю, что это 
подстава», – заявила 
певица.

Тихая 
печаль

Его не 
изменить...

Людмила Хитяева

Наташа Королёва

В СЕТИ возник 
ажиотаж из-за 
книги писатель-
ницы Эдвардс 
«Целуя коронави-
рус» о женщине, 
которая влюби-
лась в инфекцию.

ПРИКОЛ

Фото: MYHISTORY.MIRTESEN.RU

ШКОЛЬНИЦА из Оренбурга Саша Му-
сина скончалась под наркозом по-
сле простой операции на челюсти. 
Девочке нужно было удалить мо-
лочный зуб, который мешал расти 
коренному. 

9-летнюю Сашу забрали в больни-
цу, где взяли все необходимые анали-
зы, родители также подписали нуж-
ные документы, включая согласие 
на наркоз. 

– Часов в девять утра, перед опе-
рацией, она позвонила и сказала: 
«Сделают операцию, я проснусь и 
тебе позвоню». Это были её по-

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

следние слова, – поделилась мама 
девочки Мария Мусина.

СОСТОЯНИЕ
Потом матери позвонили из кли-

ники и сказали, что её дочь умер-
ла, не приходя в сознание – у де-
вочки произошла аллергическая 
реакция на наркоз.

По словам Марии Мусиной, вече-
ром накануне операции дочка по-
чувствовала себя плохо: её тошни-
ло и поднялась температура. 

Однако врачи не стали отклады-
вать удаление зуба. По факту про-
исшествия возбуждено уголовное 
дело.

Вырванная жизнь

Последними словами 
Саши были «Мама, я 

проснусь и позвоню...»

9-ЛЕТНЯЯ ДЕВОЧКА УМЕРЛА ИЗ-ЗА УДАЛЕНИЯ МОЛОЧНОГО ЗУБА
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ЖИЗНЬ

ЛЮБОВЬ к ку-
линарии появи-
лась у Лизы из 
Челябинска ещё 
в 9 лет, а в 10 
она на своём 
вкусном хобби 
заработала пер-
вые деньги. Сей-
час девочке 14. 

О н а  н е 
только вы-
пекает чу-
д е с н ы е 
торты, но 
и ведёт ма-
стер-клас-
сы по вы-
печке. 

– Когда я впер-
вые приготови-
ла с бабушкой 
пирог, мне за-
хотелось узнать 
об этом боль-
ше, – рассказа-
ла девочка. – Мы 
стали готовить 
разную выпечку. 
Мне это очень 
понравилось, 
и я решила 
идти дальше. 
Так я начала 
печь торты на 
праздники.

Долгое время 
родители Лизы 
думали, что ув-
лечение прой-
дет, од-
н а к о 
л ю -
б о в ь 
д е -
в о ч -
ки к 
кули-
нарии 

ИРИНА СВЕТОВА

ТРОГАТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ 
ЮНОГО КОНДИТЕРА

Сладкая

оказалась 
с е р ь ё з -
ной. Тогда 
на семей-

ном совете 
было решено 
открыть свой 
бизнес. Сейчас 

в команде 
Л и з ы 

рабо-
тает 
м а -
ма и 
с е -
стра. 

В месяц школь-
ница зарабаты-
вает на тортах, 
рулетах и корзи-
ночках до 30 ты-
сяч рублей. Вы-
ручку с сестрой и 
мамой делят чест-
но. У маленького 
предприятия по-
явились даже по-
стоянные клиен-
ты.

Сейчас у Лизы 
в базе 150 разных 
рецептов тортов и 
пирожных, кото-
рые она собра-
ла на разных ма-
стер-классах. А 
их она прошла 
немало. За самый 
дорогой семья за-
платила 45 тысяч.

Девочка с девяти лет 
обеспечивает семью, 

выпекая торты

Сейчас в 
арсенале девочки 

150 рецептов

Лиза 
влюбилась 

в кулинарию, 
когда 

увидела 
огромный 

торт на 
юбилее

ВО ФРАНЦИИ 
четверо бездо-
мных выиграли 
50 тысяч евро, 
после того как 
прохожий пода-
рил им лотерей-
ный билет. 

ПРИКОЛ

ЗВЕЗДА «Аншла-
га» Клара Новикова 
рассказала о непро-
стых отношениях 
с дочерью Марией 
от второго брака и 
внуками.

– Внуки живут 
своими интереса-
ми. Поэтому ви-
димся мы редко. Я 
и дочери из-за по-
стоянной работы 
не уделяла, увы, 
много внимания. 
Я чувствую, что у 
неё осталась невы-
сказанная обида, – 
призналась 73-лет-
няя артистка.

58-ЛЕТНИЙ ли-
дер группы «Дюна» 
Виктор Рыбин стал 
дедом. Об этом со-
общила супруга му-
зыканта Наталья 
Сенчукова. «Сегод-
ня у нас в семье 
большая радость! 
На свет появи-
лась ещё одна рыб-
ка мужского пола! 
Старшая дочь Вик-
тора Маша родила 
сыночка!» – напи-
сала певица в сво-
ём микроблоге. На-
помним, в этом году 
Рыбин и Сенчукова 
отметили 30-летие 
супружеской жиз-
ни.

Виновата, 
доченька!

Ещё одна 
рыбка!

Клара Новикова

Виктор и Наталья
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Особенно часто у 
Лизы заказывают 

тортики для 
детей Ф
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#ЛАЙФХАК
КАК УКРЕПИТЬ ИММУНИТЕТ:

СТАРЫЕ И НОВЫЕ ФАКТЫ

Здоровый сон.

То, что наше самочувствие напрямую зависит от количества каче-
ственного сна, мы и так знаем. Но очень часто игнорируем этот 
факт, и если летом нас окружают дополнительные источники энер-
гии в виде теплого солнца и огромного количества правильных, 
свежих фруктов и овощей, то зимой нет ни первого, ни второго, ни 
третьего. Вероятность заболеть простудой у тех, кто спал 7 часов в 
сутки, была выше в три раза, чему людей, отдававших сну 8 часов. 
Разница в продолжительности сна всего в 1 час, а риска заболеть 
— выше в три раза!

Меньше сигарет и спиртного.

Да, о том, что употребление спиртного и курение снижает иммуни-
тет, тоже знают все. Я не говорю о стопке после того, как вы про-
мокли или провели на морозе 5-6 часов, или горячем глинтвейне. 
Тут скорее речь о длительном и частом употреблении. В нашем 
носу есть специальные реснички (тонкие ворсинки, которыми по-
крыты наши носовые проходы), которые играют довольно большую 
роль в защите нашего организма от простудных заболеваний. Они 
являются своеобразными фильтрами, которые препятствуют про-
никновению вирусов. Вдыхаемый от сигарет дым парализует их 
работу и вы открываетесь инфекции. Одна сигареты останавливает 
работу этих ресничек на 30-40 минут.

Физическая активность и посещение сауны (бани).

Исследования показали, что у людей, которые посещают сауну 
(баню) два раза в неделю, шансы подхватить простуду снижаются 
на 50%. Вирусы гриппа и простуды не выдерживают температуру 
выше 80%, так что это не только возможность хорошо провести 
время с друзьями. Таким образом вы еще и делаете профилактику 

простудных заболеваний. То же самое касается и физиче-
ской активности. Наступление холодов совсем 

не означает прекращение физической 
активности. Мы же не медведи, которые 
зимой впадают в спячку?! Ежедневной 
зарядки минут на двадцать будет впол-
не достаточно для того, чтобы снизить 
ваши шансы на сопли в два-три раза.

ХОРОШЕГО
РАБОЧЕГО ДНЯ!

финансы

разное

Кредит от 100 000 руб., если везде отказали.
Тел: 8 (499) 110-14-16 (информация круглосуточно).

ООО «МКК ФинансОператив» ОГРН 1197746137907 Св-во ЦБ РФ 1903045009200
г. Москва ул. Лихоборские Бугры д. 14

Публичное уведомление. Я, мужчина имя Сергей. Вступил 
в должность Генерального исполнителя имущества своего 
юридического лица «Шалин Сергей Петрович 21 августа 
1969г. одна тысяча девятьсот шестьдесят девятого года».

Реклама
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ЭТА ИСТОРИЯ больше 
похожа не сценарий бо-
евика: полгода назад 
пираты напали на рос-
сийское научное судно и 
угнали в плен трёх мо-
ряков: Алексея Перфи-
льева, Валентина Нечая 
и Вячеслава Сечина. 

Мужчины пять меся-
цев провели в палаточ-
ном лагере вблизи Ла-
госа, терпели побои, 
издевательства и 
малярию. Позднее 
через родственни-
ков преступники 
передали, что нач-
нут убивать залож-
ников, если не по-
лучат от их родных 
выкуп.
ПОМОЩЬ

Родственни-
ки мужчин, 

ИРИНА СВЕТОВА
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Капитан Дерипаска

Олег Дерипаска

РОССИЙСКИЙ МИЛЛИАРДЕР 
СПАС ПЯТЕРЫХ МОРЯКОВ ИЗ 
ПИРАТСКОГО ПЛЕНА В НИГЕРИИ

Моряки 
верили, что 

Россия их не 
бросит. И не 

ошиблись

естественно, не распо-
лагали большими 

суммами, поэто-
му обратились 
за помощью 
к предприни-
мателю Олегу 
Дерипаске, у 

которого есть в 
Нигерии алю-

миниевый 
з а в о д . 

Пото-
м у 
о н 

в курсе местных обыча-
ев, где похищать людей 
— нормальная практи-
ка. 

Олег Владимирович 
откликнулся! Помимо 
трёх россиян он выта-
щил из плена ещё укра-
инца и гвинейца. Сейчас 
моряки в безопасном 
месте, им оказывается 
необходимая медицин-
ская помощь, и в бли-
жайшее время мужчи-
ны вернутся на родину.

МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема!
За 1 сеанс избавлю от пьянства.

Т. 8 915 491 91 01

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно.

Т. 8 915 494 84 34ГАДАНИЕ ТАИСИЯ
+7968 751 97 97

Ведьма.
Решение любых проблем.

8 903 239 06 12
8 495 396 44 45

Ясновидящий. Колдун. 
Ответы на Ваши вопросы. 
Помощь в сложных ситуациях. 

Оберег. +7(985)236-30-68

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ МАРИЯ

МОЩНЫЙ ПРИВОРОТ СНИМЕТ 
ПОРЧУ СГЛАЗ ПРОКЛЯТИЕ БИЗ-
НЕСМАГИЯ ЗАЩИТА

ТЕЛ: 8 903 607 83 05

ПОТОМСТВЕННАЯ
ПРОВИДИЦА.

20 ЛЕТ ПОМОГАЮ ЛЮДЯМ. ПРО-
СМАТРИВАЮ СИТУАЦИЮ БЕС-
ПЛАТНО! ВИНООТВОРОТ! ГАРАН-
ТИЯ 100% РЕЗУЛЬТАТА!

Т. 8-968-619-07-66.

ПРОВИДИЦА КСЕНИЯ
ПОМОГУ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АЛКО-
ГОЛИЗМА! ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ. 
СЕМЕЙНЫЕ ПРОБЛЕМЫ! ДЕНЕГ 
НЕ БЕРУ!!!

Т.8-960-447-68-23.

ВСЕ ОБЕЩАЮТ, А Я ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО ПОМОГАЮ!!!

Без греха и вреда. Избавлю от 
колдовства. Верну любимых! Вин-
ный отворот. Сниму порчу 100%. 
БЕСПЛАТНО!!!

Т.8-906-044-08-07.

БЕСПЛАТНО!
100 % ГАРАНТИЯ:

АЛКОГОЛИЗМ, ВОЗВРАТ ЛЮБИ-
МЫХ, ФИНАНСЫ. РЕШУ ЛЮБУЮ 
ПРОБЛЕМУ. СИЛЬНЫЕ ОБРЯДЫ!

Т. 8- 964-701-92-92

НАСТОЯЩАЯ КОЛДУ-
НЬЯ ДЕНЕГ НЕ БЕРЁТ!

20 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ РЕПУТАЦИИ 
И 1000 БЛАГОДАРНЫХ СЕРДЕЦ! 
РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ЗА 7 ДНЕЙ.

 Т.8-925-234-50-95.

ПРЕДСКАЗАНИЯ! 
СНЯТИЕ НЕГАТИВНЫХ  

ЯВЛЕНИЙ.
ПРИВОРОТЫ, ОТВОРОТЫ, СОЕДИ-
НЕНИЕ БРАЧНЫХ УЗ. Делаю обе-
реги на семью! БЕСПЛАТНО!!!

Т. 8-906-821- 17-84

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я КО МНОГИМ ЗДЕСЬ ОБРАЩА-
ЛАСЬ, НО НАСТОЯЩУЮ ПОМОЩЬ 
МНЕ ОКАЗАЛ ЗНАХАРЬ ОТ БОГА 
ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-
ВИЧ. СОВЕТУЮ ОБРАТИТЬСЯ К 
НЕМУ, А НЕ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ ЗРЯ 
НА ТЕХ, КТО НЕ ИМЕЕТ СИЛЫ. 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ ВЕРНУЛ 
МНЕ МУЖА, СНЯЛ С НЕГО ЗА-
ПОЙНОЕ ПЬЯНСТВО, ЗАГОВОРИЛ 
ОТ НЕДУГОВ. НИЗКИЙ ПОКЛОН 
ЭТОМУ СВЯТОМУ ЧЕЛОВЕКУ ОТ 
КУЗНЕЦОВОЙ МАРИИ!ОСТАВЛЯЮ 
КОНТАКТЫ МАСТЕРА:

ТЕЛ. 8-912-008-08-00,
АДРЕС: 610007, Г. КИРОВ, 

А/Я 611.

Избавлю от пьянства.
Сохраню семью. Работа бес-

платно. На расстоянии.
Тел:8 926 497 24 85

БАБУШКА АГАФЬЯ
ГАДАНИЕ

8 916 444 29 90

ЗНАХАРСТВО

ПОРЧУ. АЛКОЗА-
ВИСИМОСТЬ. ВЕР-
НУ МУЖА, ЗДОРО-
ВЬЕ И СЧАСТЬЕ В 
ВАШ ДОМ! СПАСИ 
ВАС ГОСПОДИ!
СВЯТАЯ МАТРОНА МОЛИ

БОГА О НАС! 
Т. WhatsApp/Viber
8-965-284-92-95

НАСТОЯТЕЛЬНИЦА
ЕВДОКИЯ И

ПРОПОВЕДНИК ОТЕЦ
ГЕРМАН ОЧИЩАЮТ

В ХРАМЕ СВЯТОЙ
МАТРОНЫ 

МАТУШКА АННА 
ПЕТРОВНА

СЛУЖИТЕЛЬНИЦА 
ХРАМА.

РАБОТАЕТ СВЕЧАМИ 
И МОЛИТВАМИ. СНИ-
МЕТ ВСЕ ВИДЫ ПОРЧИ И СГЛА-
ЗА. ИЗБАВИТ ОТ АЛКОЗАВИ-
СИМОСТИ. ВЕРНЁТ ЛЮБИМЫХ. 
СОХРАНИТ СЕМЬЮ.

Т.8-905-335-95-56

МАТУШКА НИНА 
ПЕТРОВНА РАБОТАЕТ 

ЧЕРЕЗ ХРАМ НИКОЛАЯ 
ЧУДОТВОРЦА.

СВЕЧАМИ И МО-
Л И Т В А М И  П О -
МОЖЕТ ЛЮДЯМ, 
КОТОРЫЕ ОБРА-
ЩАЮТСЯ С ОБЫЧ-
НЫМИ БЕДАМИ: 
УХОД МУЖА, ЛЮ-
БИМЫХ. СНИМЕТ 
ПОРЧУ, АЛКОЗАВИСИМОСТЬ И 
МНОГОЕ ДРУГОЕ. ДА ПРИБУДЕТ 
МИР В ВАШУ СЕМЬЮ! 

Т.8-962-624-34-58.

УЧАСТНИЦА ШОУ
«БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 

Снятие сглаза, порчи 
Приворот навсегда  
Избавление 
от вредных привычек 
Воссоединение семьи 
Амулеты

Результат в день обращения
Более 900 обрядов

ЯСНОВИДЯЩАЯ
ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА

ЧЕРЕЗ ГАЗЕТУ 
БЛАГОДАРЮ

ЯСНОВИДЯЩУЮ
БАБУШКУ АНЮ. 

МНОГИХ Я ПРОШЛА, НО 
РЕАЛЬНО ТОЛЬКО ОНА 
ПОМОГЛА: МУЖ БРОСИЛ ПИТЬ, 
СЕСТРА РОДИЛА ДОЛГОЖДАН-
НОГО РЕБЁНОЧКА, СЫН НАШЁЛ 
РАБОТУ. ХОРОШО ГАДАЕТ ПРЕД-
СКАЗЫВАЕТ, ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА 
ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА НА РАС-
СТОЯНИИ И ЛИЧНО!

КОНСУЛЬТИРУЕТ
БЕСПЛАТНО! ДАР ОТ БОГА!

Т.8-968-946-78-64
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Сканворд Сериал «КОГДА ЕГО СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ПРОНИН – ФУРШЕТ – РАЗУМ – ИИСУС – ЖЕЛЕЗО – БАЛ – ОМ – МАЛИЧ – 

ОДУВАНЧИК – «ОКНО» – ОКЛЕНД – ТАЗ – РЕМОНТ – ЕГОЗА – ЯСТРАБ – ЧИНАРА – 
ШУ – УЛИСС – МУХА – САША – ПЕРЕПИСЬ – ПАН – КРАПИВА – УЖ – ИДЕАЛ – КИР 

– НОРД – ИКРА – НУАКШОТ – ГА – ДИОР – СТАН – «АТУ!» – МАКАРЧУК

ПО ВЕРТИКАЛИ
ПОЛЯНСКИЙ – ДОН – ТАШКЕНТ – ДОЯР – АРАУА – ВИШНУ – АЛАН – ВЕРБА – 

РОСТРА – ПИКША – НОМ – ШЕВИОТ – «НОС» – ОЧКО – УРАРТУ – МИЛН – КЕТЧУП 
– ИЛИ – ДЕНИС – ГАСЬОН – РЕЖИМ – ТОРС – АЗА – ПУРГА – ЛОЗА – НАЖДАК – 

ТРЕВИ – АЗ – СИДР – ЗОБ – КИЧ – ХИТРОУ – МЕЛОДРАМА – АРК

Ответы на сканворд, опубликованный в №40
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ЗАНЯТИЕ 
НА РЫ-
БАЛКЕ
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РЕКА НА 
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КРАСНО-
КОРИЧН. 
КРАСКА
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«ЖИЗНЬ»

СЕРИАЛ «КОГДА 
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НЕ ЖДЁШЬ»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

ГАЗЕТА 
«ЖИЗНЬ»

СЕРИАЛ 
«КОГДА 
ЕГО СО-
ВСЕМ НЕ 
ЖДЁШЬ»

СЕРИАЛ «КОГДА 
ЕГО СОВСЕМ  
НЕ ЖДЁШЬ»

КОРОЛЕВА 
ЦВЕТОВ

ЛЬДИНКИ 
С НЕБЕС

ЖЕНА, 
ГРЫЗУЩ. 

МУЖА

ОРУЖИЕ 
БОКСЁРА

ПИЛОТ-
ВИРТУОЗ

ПЛОД 
ПАЛЬМЫ

ВЗЯТИЕ 
ВОРОТ В 
ФУТБОЛЕ

ЖАНР 
СЕРИАЛА

МИКРО-
СХЕМА

«ДЕЛУ - ..., 
ПОТЕХЕ - 

ЧАС» (ПОГ.)

МАССА 
ИЗ ВУЛ-
КАНА

ГАЛО-
ГЕН

КИТАЙСК. 
ШАШКИ

СТОГ СЕНА

ФРАНЦ. 
ЕЖЕДН. 
ГАЗЕТА

СОСУД ДЛЯ 
БУКЕТА

СПОКОЙ-
СТВИЕ, 

ПОРЯДОК

СТРАНА 
С ЭВЕРЕ-

СТОМ

ГОРОД В 
ГРУЗИИ

ГНЁТ 
ХАНА 

БАТЫЯ

БАШМА-
КИ ИЗ 

ДЕРЕВА

7 ЦВЕТОВ НА 
НЕБЕ ПОСЛЕ 

ДОЖДЯ

ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
ЛЁТЧИК  

ВАЛЕРИЙ ...

ЗЛОЙ, 
ВРЕДНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК

ГОРОД В 
ВЕНГРИИ 
НА ДУНАЕ

ДРАМА 
ОСТРОВ-
СКОГО

ДЕМОН ИЗ 
СКАЗОК ШЕХ-

РЕЗАДЫ

«ТРЕЛИ» 
СПЯЩЕГО

В СЕРИАЛЕ - 
ОНО ПРИШЛО 

К СОНЕ

СДЕЛАЛ ЧЕ-
ЛОВЕКА ИЗ 
ОБЕЗЬЯНЫ

КАТАР 
ОРГАНОВ 
ДЫХАНИЯ
ПИТЕЙНАЯ 
СО СТОЙ-

КАМИ

БЕС-
ПИЛОТ-

НИК

РАЗБАВ-
КА ДЛЯ 
ДЖИНА

ФОТО 
№   1

ФОТО 
№   2

ФОТО №   4

ФОТО №   3

СУПЕРВОЗ-
БУЖДЕНИЕ

МАЛИНА, ЧЕРНИ-
КА, СМОРОДИНА

БАТОН-
ПЛЕТЁНКА

КРАСНОДАР-
СКИЙ И КРАС-
НОЯРСКИЙ...

ПЕВЕЦ С 
ВИЗЖАЩИМ 
ФАЛЬЦЕТОМ

НОТА

В СЕРИАЛЕ - 
МУЖ СОНИ, 
ПРЕДАТЕЛЬ

В СЕРИАЛЕ - 
ПРОФЕССИЯ 

КОСТИ

ОБЩАЯ 
СПЕШНАЯ 
РАБОТА

ГОРОД В 
ПРИМОРЬЕ

БУКВА ГРЕ-
ЧЕСКОГО 

АЛФАВИТА

ОЧАГ, ПРИЮТ

ЭРНЕСТО 
... ГЕВАРА

ГОРН. СИСТ. 
В РОССИИ

БРЮКИ 
В ЧЕСТЬ 

ФРАНЦУЗСК. 
ГЕНЕРАЛА

ЗАМОРСК. 
ДЕПАРТ-Т 
ФРАНЦИИ

СОРТ ГЛИ-
НЫ ДЛЯ 
ФАЯНСА

10-Я БУКВА 
КИРИЛ-
ЛИЦЫ

РЕЖИС. 
СЕРИАЛА

+ ПОДАРОК * 

только для наших 

читателей
за покупку

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÀß ÄÎÁÀÂÊÀ. ÍÅ ßÂËßÅÒÑß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÐÅÄÑÒÂÎÌ
8 (800)100-55-60Звоните по бесплатному телефону 

и назовите код подарка  «ЗДОРОВЬЕ»

Забудьте про скачки давления и аритмию!

*При покупке 3-х упаковок. БАД. ООО «Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 127287 г. Москва, Петровско-Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, пом. I, ком. 24. СГР № № RU.77.99.11.003.Е.001508.04.19 от 18.04.2019 г. Акция действует 
с 01.10.2020 по 31.12.2020 г. Информацию об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60. РЕКЛАМА.

Сделано
в Германии

Как со-
хранить 
сосуды 
и сердце 
в хорошей 
форме 

на долгие годы? Этот  
вопрос сегодня мы 
адресуем  специалисту 
в области долголетия 
Андрею Ковалеву.

Постоянные переживания, волнения и стрессы с 
возрастом запускают негативные программы в на-
шем организме. Метеозависимость, головные боли, 
головокружения, нестабильное давление и арит-
мия становятся нашими постоянными спутниками. 
И если не принимать поддерживающих давление 
средств, возможны необратимые последствия для 
здоровья. 
Именно поэтому я хочу познакомить Вас с но-
вейшей разработкой немецких ученых продук-
том АРТЕРИАЛ. Немецкие ученые подбирали 
компоненты Артериала так, чтобы за счет вос-
становления эластичности сосудов и улучшения 

кровотока давление держалось в пределах воз-
растной нормы! Главное действующее вещество – 
уникальные биологически-активные вещества фла-
вонолы. Они восстанавливают внутренние стенки 
сосудов, делая их эластичнее и прочнее. Тем са-
мым снижая нагрузку на сердце, которая появля-
ется с возрастом, когда наши артерии становятся 
жестче и не могут регулировать скачки давления. 
В результате падает риск возникновения проблем с 
сердцем и сосудами: кровоток улучшается, давле-
ние нормализуется, уменьшаются головные боли, 
снижаются повышенное сердцебиение и уровень 
«плохого» холестерина. 

Кроме того, флавонолы в Артериале стимулиру-
ют выработку оксида азота, который расслабляет 
и расширяет сосуды, способствуя уменьшению 
слипания тромбоцитов, а значит, снижению воз-
никновения бляшек. А это профилактика тромбов 
и серьезных проблем с сердцем и сосудами. И что 
очень важно, Артериал на 100% натуральное сред-
ство, которое подходит всем, независимо от пола 
и возраста. Без побочных эффектов, привыкания и 
вреда для здоровья. 

С Артериалом Ваше давление под контролем, а Вы 
можете быть уверены в своих сосудах!

— ВЫ думаете, что паз-
лы — это детское раз-
влечение? Для взрос-
лых тоже есть такое: 
оно называется «Сло-
жи вынутое из моро-
зилки обратно в том 
же порядке».

Тесть, лежа на опе-
рационном столе, пе-
ред операцией, ко-
торую проводит его 
зять-хирург: 
— Сынок, не забы-
вай, если со мной 
что-нибудь случится 
— твоя тёща непре-
менно захочет пере-
ехать к тебе. 

— Сынок, ты связался 
с плохой компанией... 
— Мам, я её основал. 

— Вы не боитесь уме-
реть от коронавируса? 
— У меня кредит, ме-
ня откачают. 

В суде.
Судья: – Почему раз-
водитесь? Жена обед 
не варит, не убирает, 
не стирает?
Муж: – Да нет, всё 
прекрасно.
Судья: – А в чём же 
дело?
Муж: – Она не устраи-
вает меня сексуально…
Жена: – Посмотрите на 
него! Всех устраиваю, 
а его не устраиваю...



22    № 41, 14 - 20 октября 2020

СЕЙЧАС самое время провести осенние 
посадки цветов под зиму – таким обра-
зом можно подготовить флоксы, ирисы 
и мои любимые пионы. Пионы можно 
размножать методом деления и выса-
живать до конца октября.

ДЕЛИТЬ кусты надо с 3-4-летнего возраста. Делянка 
должна иметь от 3 до 5 почек, такое же количество 
корней, которые после подрезки должны быть дли-
ной 10-12 см. Такие делянки обычно начинают обиль-

но цвести на третий год после посадки. 
Закончив деление корневища, внимательно рассмо-

трите каждую делянку, гниль и поражённые места 
вырежьте садовым ножом.

Затем делянки нужно окунуть в глиняную бол-
тушку с добавлением стимулятора роста «Эми-
стим» – 0,5 мл на 10 л воды. Кроме этого добав-

ляем 100 таблеток «Глиокладина» и 500 г древесной 
золы. После этого делянки складывают в ящики для 
подсушивания.

КОРНЕВАЯ система пионов раз-
растается вглубь и вширь, 
поэтому яму готовим боль-
шую – 70х70 см. 

В посадочную яму до-
бавляем:

 10 л окультуренного 
торфа с хорошей 
щелочной реакцией;

 500 г почвоулучшителя 
Цеолит;
стакан суперфосфата;

 300-400 г древесной 
золы; 

 2 ст л сульфата калия. 
Всё тщательно перемешать 

с верхним слоем плодородной 
почвы, засыпать яму и высадить 
делянки. Самая верхняя почка 
должна находиться ниже уровня 
почвы на 5 см. При такой пра-
вильной подготовке следующие 
два года после посадки не нуж-
но давать корневые подкормки. 

Не увлекайтесь подкормкой 
азотными удобрениями, так как 
их избыток способствует раз-
растанию листьев в ущерб цве-
тов. Также это снижает устой-
чивость растения к болезням.

ЛУЧШЕ всего пионы растут на глинистых и 
суглинистых почвах, богатых питательными 
веществами. Хуже всего пионы чувствуют се-
бя на торфянистой почве, так как не выно-
сят повышенной кислотности. В почву не-
обходимо добавить древесную золу, песок, 
костную муку, а также органические удобре-
ния. 

Пионы светолюбивая культура, поэтому для 
них выбирайте открытое, солнечное, но за-
щищённое от ветра место. Их нельзя сажать 
под деревьями и вблизи строений – пионы 
совсем не будут цвести. 

Всё тщательно перемешать с верхним сло-
ем плодородной почвы, засыпать яму и вы-
садить делянки. Самая верхняя почка должна 
находиться ниже уровня почвы на 5 см. При 
такой правильной подготовке следующие два 
года после посадки не нужно давать корне-
вые подкормки. Не увлекайтесь подкормкой 
азотными удобрениями, так как их избыток 
способствует разрастанию листьев в ущерб 
цветов. Также это снижает устойчивость рас-
тения к болезням.

 ХОЧУ вам по-
рекомендовать мои лю-

бимые сорта: 

Амабилис – ярко-розовые 
пышные соцветия;

Гардения – с нежно-белыми 
пышными цветами;

Корал Сан – лососевый 
цвет лепестков.

ПОДГОТОВКА ЯМЫ

ВЫБОР УЧАСТКА

ВЗЯТЬ И ПОДЕЛИТЬ!

ГОТОВИМ ПИОНЫ К ЗИМЕ!
Чудо-сад и огород

ПОСАДКА купленных пионов в 
контейнерах практически иден-
тична. 

Готовим яму таким же образом. 
Вынимаем растение из контейне-
ра, высаживаем на уровне по-

чвы, обрезаем ботву и оставляем 
стебли длиной 10-15 см. Ботву 
удаляем во избежание болезней 
и мульчируем почву окультурен-
ным торфом или опилками – слой 
около 10 см.

ПОСАДКА В КОНТЕЙНЕРАХ
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#ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

ВЕСНОЙ и летом, когда организм отчаянно нуждается в витаминах, так 
хочется взять с грядки или с магазинного прилавка уже хорошо офор-
мившиеся, крупные, но ещё не совсем зрелые зеленоватые плоды. Не 
делайте этого! Потому что их готовка и тем более употребление «вжи-
вую» чревато серьёзным расстройством здоровья.

ПЕНСИОНЕРАМ НА ЗАМЕТКУ: КАК 
ПОЛУЧАТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ
ДОХОД ОТ СБЕРЕЖЕНИЙ?

ДОХОД ПО
СБЕРЕЖЕНИЯМ ДО

ГОДОВЫХ

7,65%
ПЕНСИОНЕРЫ И ЛЮДИ СТАРШЕГО ВОЗРА-
СТА РЕШАЮТ ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ ДЛЯ СЕБЯ 
ВОПРОС: где и как выгодно разместить 
свои сбережения, чтобы быть уверен-
ными в их сохранности и при этом по-
лучать от них стабильный доход?

За 4,5 года работы «Столичная Сберега-
тельная Компания» уже знакома многим 
москвичам и жителям Подмосковья и заре-
комендовала себя надежным финансовым 
партнером.

ЗА СЧЕТ ЧЕГО ВЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕТЕ
ТАКИЕ ВЫСОКИЕ ПРОЦЕНТЫ?
Проценты обеспечиваются за счет выдачи 
займов от 16 до 36% годовых физическим 
и юридическим лицам. Займы выдаются 

только под залог жилой и высоколиквидной 
недвижимости, максимальный размер зай-
ма до 60% от рыночной стоимости. Объект и 
заемщики застрахованы от невозврата.

КАК ГОСУДАРСТВО КОНТРОЛИРУЕТ
ВАШУ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ?
Мы осуществляем деятельность на осно-
вании Федерального закона от 18.07.2009 
№ 190-ФЗ «О кредитной кооперации». 
Состоим в реестре ЦБ РФ (информацию 
можно найти на официальном сайте Цен-
трального банка) и в СРО Ассоциация Са-
морегулируемая организация кредитных 
потребительских кооперативов «Коопера-
тивные Финансы» (№ 710). В Центральный 
банк и другие надзорные органы регуляр-

но сдается финансовая отчетность. Также 
формируется собственный финансовый 
резервный фонд и делаются отчисления
в компенсационный фонд СРО.

КАК СТРАХУЮТСЯ СБЕРЕЖЕНИЯ?
Сбережения пайщиков застрахованы
в НКО МОВС (лицензия ЦБ РФ - ВС № 4349).
При открытии сбережения выдается имен-
ное свидетельство, по которому сбережения 
подлежат гарантированному возврату.

КАК РАЗМЕСТИТЬ СБЕРЕЖЕНИЯ,
ЧТОБЫ ПОЛУЧАТЬ ДОХОД?
Вам нужно посетить наш офис в центре Мо-
сквы и вступить в пайщики, сделав разовый 
взнос.

Срок договора от 3 до 60 месяцев. Минимальная сумма размещения 10 000 руб.

Кредитный Потребительский Кооператив «Столичная Сберегательная Компания» действует на основании закона от 18.07.2009 № 190-Ф3 «О кредитной кооперации». 
ОГРН 1167746637409 ИНН 9718016719. Свидетельство Ассоциации «Саморегулируемая организация КПК «Кооперативные Финансы» (№ 710). Сбережения пайщиков 
КПК застрахованы в НКО «Межрегиональное общество взаимного страхования». Предложение действует только для пайщиков КПК «Столичная Сберегательная 
Компания». Подробности уточняйте по телефону. Реклама.

225-4554 (4
95

)

г. Москва м. Новослободская, м. Маяковская
Ул. Чаянова, д.10, стр. 1 www.maximum.sberkom.ru

Главный экономист 
Сальникова Ирина 

Борисовна

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
КПК ЗАСТРАХОВАНА

ФАСОЛЬ – очень по-
ле ный продукт, но есть 

у него один серьёзный 
минус. В сыром или не-
доваренном виде фасоль 

употреблять нельзя. 
По сути, это яд, по-
добный рицину, хотя 
и менее токсичный. 
Так, красную фасоль 
нужно предва-
рительно зама-
чивать, а потом 
обязательна тер-
мическая обра-
ботка при темпе-
ратуре не менее 
ста градусов. Горькая правдаВ КАРТОФЕЛЕ опасен алкалоид, 

который называется соланин. Осо-
бенно его много в недозрелых зе-
леноватых плодах, а также в ста-
рых клубнях, которые хранились 
с осени до весны. Зелёный отте-
нок клубням придаёт хлорофилл, 
который вырабатывается под воз-
действием солнечных лучей. Па-
раллельно с этим идёт и реакция 
выработки соланина.

ЧЕМ ОПАСНЫ огур-
цы-скороспелки, ко-
торые появляются на 
прилавках весной? Для 
ускорения созревания 
урожая зачастую ис-
пользуют стимуляторы, 

почти всегда — те же 
самые азотосодержащие 

удобрения. При передози-
ровке этих удобрений в огурцах 
могут накапливаться опасные для 
здоровья соли азотной кисло-
ты — нитраты.

СОЛАНИН опасен и в переспелых 
баклажанах, которые отличает на-
сыщенный чёрный цвет кожуры. 
Именно этот яд придаёт баклажа-
нам известную всем горечь. 
Попадая в организм, 
баклажанный сола-
нин вызывает ди-
арею, тошноту, 
колики, судо-
роги, одыш-
ку и спу-
танность 
сознания.

Крошка-картошка

Незрелое решение Зелёненький 
он был...

Отрава по-чёрному

ВРЕД зелёных помидоров выра-
жается в том, что под действи-
ем соланина сначала происходит 
возбуждение, а потом наступает 
обратная реакция, то 
есть угнетение нерв-
ной системы. От-
равление может 
произойти, если 
одновременно в 
организм попадёт 
от 200 до 400 мг.

Замочить – 
и баста!
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НЕЙРОТОКСИН В ПОМИДОРАХ, НИТРАТНЫЕ 
ОГУРЦЫ И ЯДОВИТАЯ ФАСОЛЬ - КАКИЕ 
ОВОЩИ МОГУТ ПРЕВРАТИТЬСЯ В ОТРАВУ
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